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Abstract

   The study aimed at determining the effect of some cognitive styles of adolescents on internet 
addiction. Cognitive styles represented by field Dependence - Independence and field Constructed - 
Flexible Control, whereas adolescence represented by early, mid, and late stage. Three instruments 
to measure the study variables (Dependence - Independence, Constructed - Flexible, and internet 
addiction) were developed with the appropriate validity and reliability indexes. The sample of the 
study consisted of (177) adolescent students (85 males, 92 females); their age were between (12.5) 
and (19) years. The study showed significant differences in internet addiction due to constructed - 
flexible cognitive style, and the kind of adolescence stage, which means that constructed adolescents 
were more internet addicted than flexible adolescents. The results also showed that adolescents at 
the last stage of adolescence were more addicted internet to than adolescents at the early stage. 
No significant differences in internet addiction were shown due to Dependence - Independence 
cognitive style, or sex variable. 
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 ÊËœ UN�«b��??�« 5��«dK� `??�H� U2 ¨dL�??�*« U�—uD� v�≈ W�U{ùU� ¨ U�d??A�«Ë r??OKF��«
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 «b�√ –≈ ª©Young & Rodgers, 1998® ”d�œË—Ë !u� tO�≈  —U??�√ U� «c�Ë Æ©Wireless®
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 ¨œdH�« Èb� ÎöOCH� d��_« »uK??�_« vK� bL�F� wHO� eOOL��« «c�Ë ¨WHK��*« …UO(« n�«u� l�
 rNK�UH� ‰ö� s� 5??I�«d*« œ«d�_« 5� eOOL�K� ”U??�Q� WO�dF*« ◊U/_« X�b��??�« b�Ë

 œdHK� w�dF*« j??LM�« W�dF� Ê√ ¡ULKF�« ÷d??�H�Ë Æw�??�M�«  U���« s� WO�U� W�—b� e??OL��Ë
 b�Ëe��« tMJ1 U??L� ¨W�U� WHB� W�uM�*« „uK??��« Ê«u�√ rN� vK� Èd??�Q� Ë√ WI�dD� b�U??��

Æ©1982 ¨n�dA�«® UNzUM�Ë œdH�« «c� WOB�� hzUB��

 UN� …œb;« WOM�e�« …d??�H�« b�b% w� ¡ULKF�« n??K��« bI� ¨WI�«d*« WK�d0 oKF�� U??LO�Ë
 b�9 UN�√ Èd� d�ü« r??NCF�Ë ¨WM??� ©18 ≠ 12® 5� b�9 UN�√ Èd� rNCF�� Î̈UIO�œ Î «b??�b%
 UN� …œb;« WOM�e�« …d??�H�« b�b% w� ¡ULKF�« n??K��« bI� ¨WI�«d*« WK�d0 oKF�� U??LO�Ë

® 5� b�9 UN�√ Èd� rNCF�� Î̈UIO�œ Î «b??�b%
 UN� …œb;« WOM�e�« …d??�H�« b�b% w� ¡ULKF�« n??K��« bI� ¨WI�«d*« WK�d0 oKF�� U??LO�Ë

 WI�«d*« W??K�d� Ê√ ©Berk, 1999® „d??O� Èd�Ë Æ©2007 ¨ËœU??� u�√® WM??� ©25 ≠ 12® 5??�
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 W�öF�«  «–  «dOG��« X�uJ� YO� ¨WM� ©18 ?14® 5� b�9Ë ¨WD�u�*« WI�«d*« w� WO�U��«
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 WOIO�D��« ¡U??IK��«Ë ¡«d���« w�F�U�Ë W??F�«d�« ÊUL� WO�d� ”—«b??� iF� w� 5??I�«d*«

øfM�K� ÈeF�
 Èb� X�d��ù« ÊU�œ≈ w� ©0.05® W�ôœ Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q�   ?  4
 WOK� ØWOIO�D��« ¡U??IK��«Ë ¡«d���« w�F�U�Ë W??F�«d�« ÊUL� ”—«b� iF� w??� 5I�«d*«

ø©…d�Q�� ? WD�u�� ? …dJ��® WI�«d*« WK�d� Ÿu� dOG�* ÈeF� ÊUL�

∫W�«—b�« ·«b�√

∫w�Q� UL� nAJ�« v�≈ WO�U(« W�«—b�« ·bN�
 …d�U� vK� ©W�Ëd*« q�UI� VKB��«Ë ¨‰öI�??�ô« q�UI� œUL��ô«® WO�dF*« ◊U/_« dO�Q� ? 1
 ¡«d���« w�F�U�Ë WF�«d�« ÊU??L� WO�d� ”—«b� iF� w� 5I�«d*« Èb??� X�d��ô« ÊU??�œ≈

ÆÊUL� WOK� ØWOIO�D��« ¡UIK��«Ë
 w� X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� ©…d??�Q�� ¨WD??�u�� ¨…dJ��® WI�«d*« WK�d� Ÿu� d??O�Q� ? 2

ÆÊUL� WOK� ØWOIO�D��« ¡UIK��«Ë ¡«d���« w�F�U�Ë WF�«d�« ÊUL� WO�d� ”—«b� iF�
 ÊUL� WO�d� ”—«b� iF� w� 5I�«d*« Èb� X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� v??K� fM'« d??O�Q� ? 3

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 ÆÊUL� WOK� ØWOIO�D��« ¡UIK��«Ë ¡«d���« w�F�U�Ë WF�«d�«

∫W�«—b�« WOL�√

 t�«u� w��« W��b(«  öJA*« s� …b�«u� UN��«—œ s� WO�U(« W??�«—b�« WOL�√ w�Q�     
 b�e* W�U��Ë W��b� WKJ??A*« Ê_ p�–Ë ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� w�Ë ¨ÂU�_« Ác� w� 5I�«d*«
 s� UN�OL�√ w�Q� U??L� ¨WKJ??A*« Ác� q( f??�_« l{Ë s� …d�UE�« Ác� rNH�  U??�«—b�« s�
 vK� ¡«u� W�ö� s� p�c� U* ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� l� WO�dF*« ◊U/_« Ÿu{u� j�— WOL�√
  U�«—b�« s� WO�U(« W�«—b�« bF� ÎU�uL�Ë ¨ÂU� qJA� „uK��« Â√ w�«—b�« qOB���« Èu���
 vK� ¡«u� W�ö� s� p�c� U* ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� l� WO�dF*« ◊U/_« Ÿu{u� j�— WOL�√
  U�«—b�« s� WO�U(« W�«—b�« bF� ÎU�uL�Ë ¨ÂU� qJA� „uK��« Â√ w�«—b�« qOB���« Èu���
 vK� ¡«u� W�ö� s� p�c� U* ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� l� WO�dF*« ◊U/_« Ÿu{u� j�— WOL�√

 v�≈ UNHOMB�� WI�«d*« W??K�d� l� XK�UF� s2 w�dF�« s�u�«Ë Êœ—_« Èu�??�� vK� W??KOKI�«
 «c�Ë ¨WO�dH�« rN�I�«d� q�«d* ÎUI�Ë WHK��� 5I�«d*«  U�uK??� ÊQ� p�– ¨WO�d� q�«d� Àö�
 v�≈ UNHOMB�� WI�«d*« W??K�d� l� XK�UF� s2 w�dF�« s�u�«Ë Êœ—_« Èu�??�� vK� W??KOKI�«
 «c�Ë ¨WO�dH�« rN�I�«d� q�«d* ÎUI�Ë WHK��� 5I�«d*«  U�uK??� ÊQ� p�– ¨WO�d� q�«d� Àö�
 v�≈ UNHOMB�� WI�«d*« W??K�d� l� XK�UF� s2 w�dF�« s�u�«Ë Êœ—_« Èu�??�� vK� W??KOKI�«

 Æ—UL�_« qJ� 5I�«d*« vK� rOLF��« s� Îôb� d��√ …d�UE�« rN� w� bOH� b� w� qOBH��«
 «c�Ë ¨WO�dH�« rN�I�«d� q�«d* ÎUI�Ë WHK��� 5I�«d*«  U�uK??� ÊQ� p�– ¨WO�d� q�«d� Àö�

 Æ—UL�_« qJ� 5I�«d*« vK� rOLF��« s� Îôb� d��√ …d�UE�« rN� w� bOH� b� w� qOBH��«
 «c�Ë ¨WO�dH�« rN�I�«d� q�«d* ÎUI�Ë WHK��� 5I�«d*«  U�uK??� ÊQ� p�– ¨WO�d� q�«d� Àö�

∫W�«—b�«  U�KDB� n�dF�

 W'UF� w� rN�d� s??� d�F� œ«d�_« Èb??� ÎUO�??�� W��U�  UO�O�«d�??�« w� ∫WO�dF*« ◊U???/_«

 Æ öJA*« q�Ë ¡U�b��ô«Ë d�c��«Ë qO���«Ë dOJH��«Ë  U�uKF*«

 WMOF�« j??�u�� s� vK�√ œdH�« W�U��??�« tO� ÊuJ� Íc�« jLM�« u� ∫‰U�*« vK� œUL��ô« j/

WO�U(« W�«—b�« w� Âb���*« ‰öI��ô«Ë œUL��ô« ”UOI� vK�

 WMOF�« j??�u�� s� q�√ œdH�« W�U��??�« tO� ÊuJ� Íc�« jLM�« u� ∫‰U�*« s???� ‰öI�???�ô« j???/

WO�U(« W�«—b�« w� Âb���*« ‰öI��ô«Ë œUL��ô« ”UOI� vK�

 vK� WMOF�« j??�u�� s� vK�√ œdH�« W�U��??�« tO� ÊuJ� Íc�« jLM�« u� ∫VKB�*« j�C�« j/

ÆWO�U(« W�«—b�« w� Âb���*« W�Ëd*«Ë VKB��« ”UOI�

 ”UOI� vK� WMOF�« j�u�� s� q�√ œdH�« W�U���« tO� ÊuJ� Íc�« jLM�« u� ∫Êd*« j�C�« j/

ÆWO�U(« W�«—b�« w� Âb���*« W�Ëd*«Ë VKB��«

 ¡«u� ‰uIF*« b(« s� bz«“ qJ??A� X�d��ù« Â«b��??�« …d�U� t� bBI� ∫X�d��ù« vK� ÊU�œù«

 p�– ÍœR� YO�� ¨Â«b���ô« ¡UM�√ w� tF� ÃU�b�ô« Ë√ Â«b���ô« w� WK�u�  U�U??� ¡UCI�
 ÂbF� —uF??A�« q�� WO�K??� ÷«d�Q� Êd�I� Â«b��??�ô« «c�Ë ¨WO�uO�«  U�U??AM�« ‰UL�≈ v�≈
 qB�� w��« W�—b�« t�Q� ÎUOz«d�≈ ·dF�Ë ÆX�d��ù« qOG??A� d�u�� ô U�bM� »U���ô«Ë W�«d�«
 ÂbF� —uF??A�« q�� WO�K??� ÷«d�Q� Êd�I� Â«b��??�ô« «c�Ë ¨WO�uO�«  U�U??AM�« ‰UL�≈ v�≈
 qB�� w��« W�—b�« t�Q� ÎUOz«d�≈ ·dF�Ë ÆX�d��ù« qOG??A� d�u�� ô U�bM� »U���ô«Ë W�«d�«
 ÂbF� —uF??A�« q�� WO�K??� ÷«d�Q� Êd�I� Â«b��??�ô« «c�Ë ¨WO�uO�«  U�U??AM�« ‰UL�≈ v�≈

 ÆWO�U(« W�«—b�« w� Âb���*« X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� o�«d*« UNOK�

 w� r??�I�Ë ¨5G�U��« —«Ëœ√ w�u�Ë w??�M'« ÃuCM�« 5� …b�L*« …d�H�« w� ∫W???I�«d*« W???K�d�

 ? 12® 5� b??�9Ë ¨…dJ�*« WI�«d*« W??K�d� v�Ë_« ªW??O�d� q�«d� Àö� v??�≈ WO�U(« W??�«—b�«
 W��U��«Ë ¨WM� ©16 W�UN� ?16 W�UN� ?16 14® 5� b�9Ë ¨WD�u�*« WI�«d*« WK�d� WO�U��«Ë ¨WM� ©13 W�UN�

ÆWM� ©19 W�UN� ?17® 5� b�9Ë ¨…d�Q�*« WI�«d*« WK�d�

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

∫W�«—b�«  «œb��

∫WO�ü«  «œb;U� WO�U(« W�«—b�« œb���
 WO�d� W�d�b* WF�U��« Êœ—_« Ÿ—U??�Ë W�eM�« WIDM� ”—«b� w�  U??I�«d*«Ë Êu??I�«d*«   ?  1
 qBH�« w� 5K�??�*« ¡«d���«Ë ¨WOF�U'« ÊUL� WOK� Ø¡U??IK��« w�F�U�Ë ¨WF�«d�« ÊU??L�

Â2008 Ø2007 w�«—b�« ÂUF�« s� w�U��« w�«—b�«
 WI�«d*« …d��Ë ¨WM??� ©20  ?12® dL� s� W??O�U(« W??�«—b�« w� WI�«d*« WK�d� œb??���   ?  2
 …d�Q�*« WI�«d*«Ë ¨WM??� ©16 W�UN� ?14® WD??�u�*« WI�«d*«Ë ¨©13 W�UN� ?12® …d??J�*«

ÆWM� ©19 W�UN� ?17®
ÆW�d��uJO��« UNBzUB�Ë W�«—b�«   «Ëœ√   ?  3

∫ÍdEM�« —U�ù«

 ÊU�œ≈ …d�U� «u??�—œ s�c�« q??z«Ë√ s� ©Young® m??�u� WOJ�d�_« f??HM�« W*U� b??F�     
 m�u� X�d� b�Ë Æ©1994® ÂU??� cM� …b��*«  U??�ôu�« w??� ©Internet Addiction® X??�d��ù«
 wFO�D�« ‰bF*«  —b�Ë ¨wFO�D�« ‰bF*« s� bz«“ qJA� X�d��ù« Â«b���« UN�Q� …d�UE�« Ác�

 q�Q� ÎUO�u��√ W�U� ©
 wFO�D�« ‰bF*«  —b�Ë ¨wFO�D�« ‰bF*« s� bz«“ qJA� X�d��ù« Â«b���« UN�Q� …d�UE�« Ác�

 q�Q� ÎUO�u��√ W�U� ©
 wFO�D�« ‰bF*«  —b�Ë ¨wFO�D�« ‰bF*« s� bz«“ qJA� X�d��ù« Â«b���« UN�Q� …d�UE�« Ác�

37® ?� UN�U�«—œ ‰ö� s� X�d��ù« Â«b���ô

 ¨X�d��û� Âb���� ©500® w�«u� XKL??� ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ s� W??�«—œ m�u�  d�√Ë      
 W�«—b�« w� Êu�—UA*« »U�√ YO� ¨X�d��ù« WJ�� rN�HB� ¡UM�√ w� rN�uK??� ‰u�  e�d�
 s� w�UF� q� ¨X??�d��ù« Â«b��??�« s� n�u�� U�bM� ∫u�Ë rN� t�Ë Íc�« ‰«R??��« s� r??FM�
 5�uLA*« Ê√ W�«—b�« Ác� ZzU�� w� ¡U� b�Ë øÃ«e*« ¡u�Ë oKI�«Ë »U���ôU� ŸUDI�ô« ÷«d�√
 fL� w�«u�� W??�—UI� ¨X�d��ù« v??K� ÎUO�u�??�√ W�U??� ©
 5�uLA*« Ê√ W�«—b�« Ác� ZzU�� w� ¡U� b�Ë øÃ«e*« ¡u�Ë oKI�«Ë »U���ôU� ŸUDI�ô« ÷«d�√
 fL� w�«u�� W??�—UI� ¨X�d��ù« v??K� ÎUO�u�??�√ W�U??� ©
 5�uLA*« Ê√ W�«—b�« Ác� ZzU�� w� ¡U� b�Ë øÃ«e*« ¡u�Ë oKI�«Ë »U���ôU� ŸUDI�ô« ÷«d�√

38® q�_« vK� «uC� W??�«—b�« w�
 wM�b0 rNH�Ë sJ1 s� Ê√ v�≈ W??�«—b�«  —U??�√ UL� Æ5M�b*« dOG� ÎUO�u�??�√ jI�  U�U??�
 fL� w�«u�� W??�—UI� ¨X�d��ù« v??K� ÎUO�u�??�√ W�U??� ©
 wM�b0 rNH�Ë sJ1 s� Ê√ v�≈ W??�«—b�«  —U??�√ UL� Æ5M�b*« dOG� ÎUO�u�??�√ jI�  U�U??�
 fL� w�«u�� W??�—UI� ¨X�d��ù« v??K� ÎUO�u�??�√ W�U??� © ® q�_« vK� «uC� W??�«—b�« w�
 wM�b0 rNH�Ë sJ1 s� Ê√ v�≈ W??�«—b�«  —U??�√ UL� Æ5M�b*« dOG� ÎUO�u�??�√ jI�  U�U??�

® q�_« vK� «uC� W??�«—b�« w�

 Ë√ rN�UL�√ w� r??N� …bOH�  U�uKF� vK� ‰uB(« q??�√ s� X�d��ù« «u�HB�� r??� ¨X??�d��ù«
 Æ©1998 ¨!u�® W�œ—b�« d�� s�d�ü« l� ‰UB�ô« q�√ s� U/≈Ë ¨rN�U�«—œ

∫X�d��ù« ÊU�œ≈ ÂuNH�

 U�U??�—¬Ë ‰«u�U� s� q� t�d� bI� ¨X�d��ù« ÊU�œù …b�b� Èd�√  UH�dF�  dN� b??I�     
 vK� (Psychological dependence) w??�H� œU??L��« t??�Q� ©Kanwal & Archana, 2003®
 d�√ qL��� WO�U� …—b�Ë ¨t�«b��??�« s� n�u��« bM� W�«d�« ÂbF� —uF??� œu�Ë l� ¨X�d��ù«
 ÊËd�¬Ë «dO�U� d�– UL� ÆqJA*« „uK�K� —UJ�ù«Ë ·«d��ô« Âb�Ë ¨X�d��û� n�J*« Â«b���ô«
 œdH�« …—b� Âb� t�Q� X�d��û� qJA*« Â«b���ô« n�dF� sJ1 t�Q� ©Shapira, et al., 2003®
 w� wHO�u�« qK)«Ë jGC�U� —uF??A�« v�≈ œuI� U2 X�d��û� t�«b��??�« vK� …dDO??��« w�
 Íc�« Â«b��??�ô« t�Q� ©Beard & Wolf, 2001®  n�ËË œdO� t�d� p�c� ÆWO�uO�«  U�U??AM�«

Æ¡d*« …UO� w� WOKL� Ë√ ¨WO�—b� Ë√ ¨WO�UL��«Ë WO�H�  U�uF� V���

 X�d��ù« Â«b��??�« …d�U� t�Q� X??�d��ù« ÊU�œ≈ n�dF� sJ1 o�??� U* œUM�??�ôU�Ë     
 Ë√ ¨Â«b��??�ô« w� WK�u�  U�U??� ¡UCI� ¡«u??� ¨t� oKF��«Ë ‰u??IF*« b(« s� b??z«“ qJ??A�

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 «c�Ë ¨WO�uO�«   U�U??AM�« ‰U??L�≈ v�≈ p�– ÍœR??� YO�� Â«b��??�ô« ¡UM�√ w� t??F� ÃU??�b�ô«
 qOGA� d�u�� ô U�bM� »U���ô«Ë W�«d�« ÂbF� —uFA�« q�� WO�K� ÷«d�Q� Êd�I� Â«b���ô«

 ÆX�d��ù«

∫5I�«d*« vK� X�d��ù« ÊU�œ≈ d�U��

 ô 5I�«d*« s??� X�d��ù« w�b��??�� r??EF� Ê√ w� X??�d��ù« ÊU�œ≈ WO�UJ??�≈ s??LJ�     
 «ËdF??A� Ê√ ÊËœ ÊU�œù« dD) W{d Ô� rN� ]rÓ� s??�Ë ¨…d�UE�« Ác� …—uD� Ë√ œËb??� Êu??�dF�
 œ«d�_« W??O�u�Ë n�dF�� W??O�dO�_« Àu���« e??�«d�Ë  UF�U'« s??� b�bF�«  √b??� «c� ¨p??�c�
 —U���« vK� …—uA*« .bI�Ë ¨WOLKF�«  «ËbM�« bI� ‰ö� s� ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ WFO�D� »öD�«Ë

Æ©Germishuys, 2006® Èd�_« ÊU�œù« Ÿ«u�√ s� ÁdO� s� nK��� ô X�d��ù« ÊU�œ≈ Ê√

 ]rÓ� s�Ë ¨…dO�_«  «uM??��« w� dO�� qJ??A� 5I�«d*« Èb� X�d��ù« Â«b��??�« U/ bI�     
 s� d��√ vK� `??�� qL� - bI�Ë ¨WO??�HM�« rN��� vK� p�– dO�Q� Èb� ‰u� ÂUL��ô« œ«“ bI�
 X�d��ù« ‰u�œ ÊQ� rNIK� s� W�«—b�« WMO� U�K� d]� Ó�Ë ¨©1999® ÂU� WOJ�d�√ …d??�√ ©1000®
 ÊQ� œUI��ô« rNM� ©% 40® dN�√ UL� Æs�d�ü« s� WO�«eF�« d��√ ‰UH�_« qF�� b� dO�� qJ??A�
 lL��LK� œUC*« „uK��« s� U Î�u� ÊË—uD�Ë ¨X�d��ù« Â«b���U� «ÎdO�� UÎ��Ë ÊuC1 rN�UH�√

Æ©Gross, Juvonen& Gable, 2002® rN�«eF�ô W�O��

 rNM� dO�J�U� ¨X�d��û� 5??I�«d*« rNzUM�√ Â«b��??�U� oKF�� ULO� q�_« oK� b??�«e��Ë     
 ¨WO�—b*« rN�U��«Ë r�ƒUM�√ qLF� Ê√ q�_« qCH� ULMO� ¨UN�«b���U� WK�u�  U�U� ÊuCI�
 WO�U�ù« œ«u*« ‰u� —Ëb� oKI�« ÊS� b�b���U�Ë Æ‚u��K� «u��c� v�� Ë√ ¨W{U�d�« «u�—U1 Ë√
 W�«uGK� rN�UH�√ ÷dF� s??� Êu�U�� rN� ¨r�ƒUM�√ UNM� w�UF� b� w��« W??O�UL��ô« W??�eF�«Ë

Æ©Fleming & Richwood, 2004®

 Í√d� W??IKF�*« WO�??�*«  U??�«—b�« Èb??�≈ Ê√ v??�≈ ©Young, 1999® m??�u�  —U??�√      
 Ê√ s� XH??A� b� ¨V�UD�« W??�«—b� X�d��ù« …bzU� Èb� ‰u� …b��*«  U�ôu�« w� 5??�u�d��«
 ”—«b*« w� »u??�U� w�d??A�Ë ¨ U��J� ¡UM�√Ë ¨5LKF� s� W�uJ*« WMOF�« œ«d�√ s� ©%86®
 ¨w??�«—b�« rNz«œ√ 5??�% vK� qLF� ô ‰U??H�_« q??�� s� »u??�U(« ‰ULF�??�« ÊQ� «Ëb??I��«
 …d�«u�*«  U�uKF*« Ê√ v�≈ p�– «Ëe�Ë ¨WO??�—b*«  «—U���ô« w� qC�√ ZzU�� vK� ‰uB(«Ë
 dO�Q��« w??�Q� UM� s�Ë ¨WO??�—b*« Z�UM*«Ë V??�J�U� WIKF�� dO�Ë ¨W??LEM� dO� X??�d��ù« w??�

ÆW�KD�« qOB% w� X�d��ù« vK� ÊU�œû� w�K��«

 W�K� Èb� WO1œU�_«  öJ??A*« iF� œu�Ë v�≈ ©Young, 1996® m�u�  —U??�√ UL�      
  ôbF� ÷UH��« U??NM�Ë ¨X�d��û� ◊d??H*« Â«b��??�ô« s� r�M� w��«  UF�U'«Ë ”—«b??*«
 s� »UOG�« Ë√ d�Q��« V��� WOF�U'«  U�U�*« s� qBH�« v�≈ W�U{ùU� ¨WO�u��_« …d�«c*«

 ÆX�d��ù« `HB� w� qOK�«  U�Ë√ ¡UCI�  «d{U;«

 Î«dE�Ë ¨WI�«d*« WK�d� w� WO�B�«  U�uK��«Ë …UO(« ◊U/√ ÊuJ��Ë ¨rOI�« qJ??A��      
 W{d� d��√ rN� ¨w??�HM�« ZCM�«Ë WOB�??AK� d�uD��« s� WK�d� w� Êu�uJ� 5??I�«d*« Ê_
 vK� ÊU�œù« Ë√ ¨œ«u??*« vK� ÊU�œùU� ÊU�œù« Ÿ«u??�√ nK��* …—UC�«  «dO�Q�K� s�b??�«d�« s??�

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 …«œQ�  U??�uKF*« UO�u�uMJ� Â«b��??�« v??K� W�dLF�« W??�H�« Ác� —U??�J�« l�??A�Ë ¨X??�d��ù«
 …UO(« w� d??��√  «“U$≈ X??�d��û� ◊dH*« Â«b��??�ô« Ê√ ô≈ ¨w??�U(« d??BF�« w� W??�—Ëd{
 wM�b� s??� rNM� W�� q??F� ¨rN�b� w??�UJ�« ZCM�« »U??O� l� 5??I�«d*« q�� s??� WOK�I�??�*«

Æ(Tsai & Lin, 2003; Heino, Lintonen & Rimpela, 2004)X�d��ù«

 X�d��ù« v??K� 5M�b*« Ê√ X??�d��ù« v??K� ÊU??�œû� WO�U��*« Àu??���«  d??N�√ b??�Ë     
 ‰u� Êu�cJ�Ë ¨UN�u�b��??�� ô U�bM� »«dD{U� ÊËdF??A�Ë ¨X�d��ù« W??�K' Êu�u??A��
 Â«b���« w� ◊«d�ù« ÊQ� rN�«—œ≈ s� r�d�« vK� ¨X�u�U� —uF??A�« ÊËbIH�Ë ¨UN� rN�«b��??�«
.(Young & Rodgers, 1998) WO�UL��ô«Ë WO�U*«  öJA*« s� b�bF�« rN� V��� X�d��ù«

 r�UF�«  UFL��� w� WO??AH�� …d�U� `��√ X�d��ù« Â«b���« Ê√ o�??� U2 `C��     
 »u??�U(«  UOMI� ‰U�� w� w??�u�uMJ��« —u??D�K� W�O�� …d??�UE�« Ác�  ¡U??�Ë ¨W??HK��*«
 s� w�b�??�� w��« W??�K*« …—Ëd??C�« v�≈ W??�U{ùU� ¨ ôU??B�ô« ‰U??�� w� q??zUN�« Âb??I��«Ë
 u� UL�Ë ¨’U� qJ??A� X�d��ù« Â«b��??�«Ë ¨ÂU� qJA� »u??�U(« Â«b��??�« rKF� lOL'«
 ÊU�œ≈ …d�UE� «c??� ªWO�K??� V�«u�Ë WO�U��≈ V�«u� UN� ÊS� UN�UJ??�√ qJ� UO�u�uMJ��« ‰U�
 w� W�U� `�B� Y??O�� X�d��ùU� bz«e�« oKF��« s??� d�F� UN�_ WO�K??� …d�U� bF� X??�d��ù«
 w��«  öJ??A*« s� X�d��ù« ÊU�œ≈ …d??�U� bF�Ë ¨…UO(« —u??�√ qON??��� WKO??�Ë fO�Ë ¨t�«–
 ·dF��« ‰ö� s� …d�UE�« Ác� W??�«—œ s� b� ô ÊU� «c� ªd{U(« U�dB� w� 5I�«d*« t??�«u�
 V�«u'« Èb�≈ w� WO�dF*« ◊U/_« Ê√ U0Ë ¨…d�UE�« Ác� w� d�R� w��« WO�HM�« q�«uF�« v�≈
 d�¬ vMF0Ë ¨WO�dF*« r??N�U/√ w� ÊuHK��� rN�S� ¨ÊuI�«d*« rNM�Ë ¨œ«d??�_« 5� eO9 w??��«

Æ U�uKFLK� rN�'UF�Ë rN�U�I��«Ë rN�«—œ≈ VO�U�√ w� ÊuHK��� rN�

∫Cognitive Styles WO�dF*« ◊U/_« 

 œ«d�_« 5� …œu�u*« ‚Ëd??H�« UN�Q� WO�dF*« ◊U/_« ©Messick, 1976® p??�O� ·Òd Ó�     
 —u�Ë sJ��Ë U??N�Òd Ó� U??L� ¨ U�uKF*« Â«b��??�«Ë q??O���«Ë k??H(«Ë rNH�« w??� r??N�I�d� w??�
 ‚d??� w??� œ«d??�_« ·ö??��« U??N�Q� © Witkin, Moore, Goodenough, 1977® n??O�«œu�Ë
 dO??A�Ë ¨rKF��«  U�uK??�Ë  öJ??A*« q�Ë dOJH��«Ë „«—œùU� WD��d*«  U�uKFLK� rN�'UF�
 ¡«œ_ ÎUO�??�� W��U� ◊U/√ w� WO�dF*« ◊U/_« Ê√ v�≈ ©
 dO??A�Ë ¨rKF��«  U�uK??�Ë  öJ??A*« q�Ë dOJH��«Ë „«—œùU� WD��d*«  U�uKFLK� rN�'UF�
 ¡«œ_ ÎUO�??�� W��U� ◊U/√ w� WO�dF*« ◊U/_« Ê√ v�≈ ©
 dO??A�Ë ¨rKF��«  U�uK??�Ë  öJ??A*« q�Ë dOJH��«Ë „«—œùU� WD��d*«  U�uKFLK� rN�'UF�

Coop , Sigel, 1977® q�O??�Ë »u??�
 œdH�« Èb� ÎUO��� W��U�Ë WLEM� WI�d� UN�Q� WO�dF*« ◊U/_« ©
 ¡«œ_ ÎUO�??�� W��U� ◊U/√ w� WO�dF*« ◊U/_« Ê√ v�≈ ©
 œdH�« Èb� ÎUO��� W��U�Ë WLEM� WI�d� UN�Q� WO�dF*« ◊U/_« ©
 ¡«œ_ ÎUO�??�� W��U� ◊U/√ w� WO�dF*« ◊U/_« Ê√ v�≈ ©

2000® w��e�« ·dF�Ë Æœ«d�_«
ÆœdH�« …UO� s� WHK��� n�«u� w� p�–Ë …d�«c�« w�  U�uKF*« l� q�UF��«Ë  öJA*« q� w�

 ¨Á«u��0 UNIKF� s� d��√ ◊UAM�« qJ??A� oKF�� UN�√ WO�dF*« ◊U/_« hzUB� s�Ë     
 WOKIF�« V�«u'« s� V�U� s� d��√ qLA� UN�_ ¨WOB�A�U� W{dF�??�*« œUF�_« s� bF� UL�
 w�??�M�«  U���U� WO�dF*« ◊U/_« n??B��Ë ¨œ«d�_« 5� e??OOL��« bM� W??O�dF*«Ë W??O�UFH�ô«Ë
 ¨d�_« VDI�« i??�UM� VD� q� ¨5�D� UN� Ê√ ∫Í√ ¨V??DI�« WOzUM� Î «œU??F�√ bF� UL� ¨s??�e�« l??�
 w�??�M�«  U���U� WO�dF*« ◊U/_« n??B��Ë ¨œ«d�_« 5� e??OOL��« bM� W??O�dF*«Ë W??O�UFH�ô«Ë
 ¨d�_« VDI�« i??�UM� VD� q� ¨5�D� UN� Ê√ ∫Í√ ¨V??DI�« WOzUM� Î «œU??F�√ bF� UL� ¨s??�e�« l??�
 w�??�M�«  U���U� WO�dF*« ◊U/_« n??B��Ë ¨œ«d�_« 5� e??OOL��« bM� W??O�dF*«Ë W??O�UFH�ô«Ë

 jLM� i�UM� VKB�*« j??�C�« j/Ë ¨‰U�*« s� ‰öI�??�ö� i�UM� ‰U�*« vK� œU??L��ôU�
Æ© Witkin, et al., 1977® Êd*« j�C�«

 tzö�“Ë sJ��Ë ‰U??��√ fHM�« ¡ULK� s� b�bF�« q??�� s� WO�dF*« ◊U/_« n??OMB� -     
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 ÊU??�U�Ë  ©Messick, 1976®  p??�O�  r??�UF�«  v??�≈  W??�U{ùU�  ¨©  Witkin, et al., 1977®
 ‰öI�??�ô« q�UI� w�«—œù« ‰U�*« vK� œUL��ô« j/ ◊U/_« Ác??� r�√ s??�Ë ©Kagan, 1966®
 Êd??*« j??�C�« q??�UI� V??KB�*« j??�C�« j??/Ë ¨©Dependence - Independence® t??M�
Impulsivity -®  q??�Q��«  q??�UI�  ŸU??�b�ô«  j??/Ë  ¨©Constructed - Flexible Control®
 s� p�– dO�Ë ©Simplicity - Complexity® b??OIF��« q�UI� jO??����« j/Ë ¨©Reflectivity

 ÆWO�dF*« ◊U/_«

 WI�dD�U� r??�N� UN�√ U??NL�√ s� ¨hzUB)« s??� W�uL�0 W??O�dF*« ◊U??/_« e??OL��     
 œUF�_« s� UN�Q� e??OL��Ë ¨rJ�U� ô nOJ�U� r�N� wN� ªw??�dF*« t�U??A� œdH�« UN� ”—U1 w��«
 WOB�??A�« V�«u� nK��� v??�≈ dEM�« s??J1 UN�ö� s??� ∫Í√ ¨WOB�??A�« w??� W{dF�??�*«
 œUF�√ ÎUC�√ w�Ë ¨WOB�A�« V�«u� s� jI� b�«Ë V�U� v�≈ ô WO�UFH�ô«Ë WOKIF�«Ë WO�dF*«
 WOB�??A�« V�«u� nK��� v??�≈ dEM�« s??J1 UN�ö� s??� ∫Í√ ¨WOB�??A�« w??� W{dF�??�*«
 œUF�√ ÎUC�√ w�Ë ¨WOB�A�« V�«u� s� jI� b�«Ë V�U� v�≈ ô WO�UFH�ô«Ë WOKIF�«Ë WO�dF*«
 WOB�??A�« V�«u� nK��� v??�≈ dEM�« s??J1 UN�ö� s??� ∫Í√ ¨WOB�??A�« w??� W{dF�??�*«

 jLMK� i�UM� qI�??�*« jLM�U� ¨d�ü« VDIK� hzUB)« w� i�UM� VD� q�Ë VDI�« WOzUM�
 ¨UN�«—œ≈Ë  U�uKF*« l� q�UF��« w� VKB�*« jLMK� i�UM� Êd*« jLM�«Ë ¨‰U�*« vK� bL�F*«
 R�M��« vK� b�U??�� w�??�M�«  U���« «c�Ë ¨œ«d�_« Èb� ÎUO�??�� W��U� WO�dF*« ◊U/_« bF� UL�
 ¨UN�«—œ≈Ë  U�uKF*« l� q�UF��« w� VKB�*« jLMK� i�UM� Êd*« jLM�«Ë ¨‰U�*« vK� bL�F*«
 R�M��« vK� b�U??�� w�??�M�«  U���« «c�Ë ¨œ«d�_« Èb� ÎUO�??�� W��U� WO�dF*« ◊U/_« bF� UL�
 ¨UN�«—œ≈Ë  U�uKF*« l� q�UF��« w� VKB�*« jLMK� i�UM� Êd*« jLM�«Ë ¨‰U�*« vK� bL�F*«

 Æ©Witkin, et al., 1977® WHK��*« n�«u*« w� tF��� Íc�« »uK�_U�

 U�Ë lO{«u*«Ë n�«u*« „«—œ≈ w� œ«d�_« 5� ‚ËdH�U� ‰öI��ô« ? œUL��ô« j/ j��d�     
 ÎöI��� ÎU�O??� tH�u� ‰U�*« s� ¡e� „«—œ≈ vK� œdH�« …—b� ‰ËUM�� ∫Í√ ¨qO�UH� s� tMLC��
 U�Ë lO{«u*«Ë n�«u*« „«—œ≈ w� œ«d�_« 5� ‚ËdH�U� ‰öI��ô« ? œUL��ô« j/ j��d�     
 ÎöI��� ÎU�O??� tH�u� ‰U�*« s� ¡e� „«—œ≈ vK� œdH�« …—b� ‰ËUM�� ∫Í√ ¨qO�UH� s� tMLC��
 U�Ë lO{«u*«Ë n�«u*« „«—œ≈ w� œ«d�_« 5� ‚ËdH�U� ‰öI��ô« ? œUL��ô« j/ j��d�     

 nMB� jLM�« «c??N� ÎUI�ËË Æ©
 ÎöI��� ÎU�O??� tH�u� ‰U�*« s� ¡e� „«—œ≈ vK� œdH�« …—b� ‰ËUM�� ∫Í√ ¨qO�UH� s� tMLC��
 nMB� jLM�« «c??N� ÎUI�ËË Æ©
 ÎöI��� ÎU�O??� tH�u� ‰U�*« s� ¡e� „«—œ≈ vK� œdH�« …—b� ‰ËUM�� ∫Í√ ¨qO�UH� s� tMLC��

1992 ¨ÍËU�d??A�«® qJ� t??� jO;« ‰U??�*« p�– s??� Îö??BHM� Ë√
 ÎöI��� ÎU�O??� tH�u� ‰U�*« s� ¡e� „«—œ≈ vK� œdH�« …—b� ‰ËUM�� ∫Í√ ¨qO�UH� s� tMLC��

 ¨ÍËU�d??A�«® qJ� t??� jO;« ‰U??�*« p�– s??� Îö??BHM� Ë√
 ÎöI��� ÎU�O??� tH�u� ‰U�*« s� ¡e� „«—œ≈ vK� œdH�« …—b� ‰ËUM�� ∫Í√ ¨qO�UH� s� tMLC��

1992 ¨ÍËU�d??A�«® qJ� t??� jO;« ‰U??�*« p�– s??� Îö??BHM� Ë√1992
 „«—œ≈ ÊuFOD��� ô s�c�« r� ÊËbL�F*« œ«d�_U� ¨‰U�*« s� 5KI�??�� Ë√ s�bL�F� v�≈ œ«d�_«
 d�UM� „«—œ≈ ÊuFOD��� s�c�« rN� ÊuKI��*« U�√ ¨‰U�LK� wK�Ë q�U� rOEM� w� ô≈ Ÿu{u*«

Æ©Mohan, 1993® rN� WLEM*« WO{—_« s� qI��� qJA� ‰U�*«

 r�d�Q� Èb0 oKF�� ULO� œ«d??�_« 5� ‚ËdH�U� Êd*«Ë VKB�*« j�C�« j/ j??��d�Ë     
 s�c�« œ«d??�_U� ÆUN� Êu{dF�� w??��« n�«u*« w??� WO�dF*«  UC�UM��«Ë ¨ÁU??���ô«  U��??A0
 œUF���« ÊuFOD���Ë ¨d??�U�� qJ??A� n�u*« hzUB� v�≈ ÁU���ô« vK� …—bI�« rN�b� ÊuJ�
 ÊuFOD�??�� ô s�c�« œ«d�_« U�√ ¨Êu�d� rN�Q� Êu??H�u� n�u*« p�– w� …œu??�u*«  U��??A*«
 d�Q�� rN�U�U���« qF��  d�√ «c�Ë Êu�KB�� rN�Q� ÊuH�uO� …dO�� W�—b�  U��??A*« „«—œ≈

 Æ©1992 ¨ÍËU�dA�«®  «dO�*« 5� œu�u*« i�UM��U�

 v�≈ dEM� YO� ¨WOB�A�« w� W�Ëd*«Ë VKB��« Ÿu{u� v�≈ ©Lewin® s�uO� —U??�√     
 p�–Ë ¨„uK??��« s� b�b� j/ w� ÂUE��ö� WOK�UI�« Âb� Ë√ WOK�UI�« ‰ö� s� VKB��« Âu??NH�
 ¨ÍdB*«® WMOF�  «œU� s� Ë√ ¨5F� ·b� s� ‰“UM��« Âb� Ë√ ‰“UM�K� œdH�« œ«bF��« YO� s�

Æ©1994

 q� eOL��Ë ¨WHK��� »U??D�√ v�≈ œ«d�_« nMB� WO�dF*« ◊U??/_« Ê√ o�??� U2 `C��     
 jLM�« w� œ«d�_U� ¨WHK��� U�«e�Ë hzUB�� d�ü« VDI�« s� b�«u�« w�dF*« jLM�« w� VD�
 j�C�« j/ w� œ«d�_«Ë ¨w�öI��ô« jLM�« w� œ«d�_« s� hzUB)« w� ÊuHK��� ÍœUL��ô«
 W'UF�Ë „«—œù« w� rN�ö��ô W??�O�� «c�Ë ¨Êd*« j�C�« j/ w� rNM� ÊuHK��� V??KB�*«
 t�  —U??�√ U� «c�Ë ¨ öJ??A*« q�Ë WO1œU�_« rN�U�uK??� v??K� fJFMO??� U2 ¨ U??�uKF*«

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

  U�ö��« d�√ s� nAJ�« ‰ËU% Ê√ WO�U(« W�«—bK� Í—ËdC�« s� ÊU� «c� ªWHK��*«  U�«—b�«
 ? rN�«—œ≈ w� 5�KB�� ? 5KI�??�� q�UI� ‰U�*« v??K� s�bL�F�® WO�dF*« rN�U/√ w??� œ«d??�_«
 WK�d0 WK�2 W�dLF�« rN�U�ö��« v??�≈ W�U{ùU� ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� ©5�d� q??�UI�

 ÆWO�d� q�«d� Àö� v�≈ WL�I� WI�«d*« WK�d� w�Ë ¨œdH�« …UO� w� W�U��

∫WKB�«  «– WI�U��«  U�«—b�«

 ◊U/_«Ë X�d��ù« ÊU??�œ≈ w�u{u� X??�ËUM� w��«  U??�«—b�« r�_ ÷d??� wK� U??LO�    
Æ5I�«d*« Èb� …œbF��  «dOG�� l� WO�dF*«

∫X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�UE� WIKF�*«  U�«—b�« ??  ÎôË√

 fM'« d�√ s??� n??AJ�« v�≈ ©Gunn& Petrie, 1998® Íd??��Ë Êu� W??�«—œ X??�b�     
 ÆWHK��� —UL�√ s� ÎUB�??� ©445® WMOF�« XKL??�Ë ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ vK� ¡«uD�ô«Ë »U���ô«Ë
 ÊU�œ≈ 5� WO�U��≈ W�ö� „UM� Ê√Ë ¨f??M'U� d�Q�� ô X�d��ù« ÊU�œ≈ Ê√ v�≈ ZzU�M�«  —U??�√

 ÆWOz«uD�ô«Ë »U���ô« 5�Ë X�d��ù«

 WO�UL��ô«  öJA*« s� nAJ�« v�≈ X�b� W�«—b� ©1998® w�U�Ë ÍdO� s� q� ÂU�Ë     
 w�UI� ÍœU�d� ÊU��U��« lKD��« b�Ë ¨X�uJ�« w� X�d��ù« w�b��??�* W��UB*« WO??�HM�«Ë
 —u�c�« s� r� X�d��ù« w�UI� ÍœU�d� WO�K�√ Ê√ v�≈ W�«—b�« XK�u�Ë ¨X�uJ�« w� X�d��ù«
 WK�d� w� —u�c�« Ê√ v�≈ dOA� «c�Ë ¨WM� ©30 ?16® 5� r�—UL�√ X�Ë«d� UL� ¨5�Ëe�*« dO�
 q�«d*« w� r�dO� s� d??��√ X�uJ�« w� X�d��ù« w�UI� ÊËœU�d� »U�??A�«Ë …d�Q�*« W??I�«d*«

ÆWI�U��«

 v�≈ ©Stephen, Brandy, Karen, & Kim, 1999® ÊËd�¬Ë sHO�� W??�«—œ X�b�Ë     
 W�K� s� W��U�Ë ÎU??��U� ©591® WMOF�« XKL??�Ë ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� f??M'« d�√ s� n??AJ�«

ÆX�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� ‚Ëd� œu�Ë s� ZzU�M�« nAJ� r�Ë ¨ UF�U'«

 r�b�«Ë …b�u�« W�ö� s� n??AJ�« v�≈ X�b� W??�«—œ ©Craige, 2002® Z�d� Èd�√Ë     
 s� W��U�Ë ÎU��U� ©
 r�b�«Ë …b�u�« W�ö� s� n??AJ�« v�≈ X�b� W??�«—œ ©
 s� W��U�Ë ÎU��U� ©
 r�b�«Ë …b�u�« W�ö� s� n??AJ�« v�≈ X�b� W??�«—œ ©

202® W??MOF�« XKL??�Ë ¨5I�«d*« W�KD�« Èb� X�d��ù« ÊU�œS� w�UL��ô«
 Èu�??�� rN�b� s�c�« 5I�«d*« Ê√ v??�≈ W??�«—b�« ZzU��  —U??�√ b�Ë ¨W�u�U��« ”—«b*« W??�K�
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 ¨W��U�Ë ÎU��U� ©90® Êd??*« jLM�« ÍË– œb� mK� Î «dO�√Ë ¨W��U�Ë ÎU��U� ©

® qI�??�*« jLM�« ÍË– œb� mK� 5� w� ¨W??��U�Ë
® Êd??*« jLM�« ÍË– œb� mK� Î «dO�√Ë ¨W��U�Ë ÎU��U� ©

® qI�??�*« jLM�« ÍË– œb� mK� 5� w� ¨W??��U�Ë
87® r??�œb� mK� b??I�

 ÆW��U�Ë ÎU��U� ©
® Êd??*« jLM�« ÍË– œb� mK� Î «dO�√Ë ¨W��U�Ë ÎU��U� ©

 ÆW��U�Ë ÎU��U� ©
® Êd??*« jLM�« ÍË– œb� mK� Î «dO�√Ë ¨W��U�Ë ÎU��U� ©

177® wK� ŸuL�0

∫W�«—b�«  «Ëœ√

 ¨UN�K��√ s� W�U�û� W�uKD*«  U�UO��« lL� ·bN� fO�UI� W�ö� W�«—b�« X�b���«    
∫w�ü« u�M�« vK� w�Ë

 ∫‰öI��ô«Ë œUL��ô« j/ ”UOI� ?  ÎôË√

 —U���« u�Ë ¨©2001® WM�U�(« œ«b�≈ s� ‰öI�??�ô«Ë œUL��ô« ”UOI� Â«b��??�« -     
 W??�«—b�« ÷«d�√Ë lL��� l??� Â¡ö�O� W�??�UM*«  ö�bF��« ¡«d??�≈ - Ê√ b??F� p??�–Ë ¨w??EH�
 l��� YO� ¨V�UD�« …U??O� s� WHK��� n�«u� q�9 …dI� ©33® s� ”U??OI*« ÊuJ��Ë ¨W??O�U(«
 WOze'« W�œUL��ô« r� ¨‰Ë_« q�b��« w� W�U��« t�� W�œUL��ô« s� Ã—b�� qz«b� WF�—√ …dI� q�
 w� W�U��« t�??� WO�öI�??�ô« r� ¨Y�U��« q�b��« w� WOze'« WO�öI�??�ô« r� ¨w�U��« q�b��« w�
 qz«b��« sL{ s� t�OB�� l� V??�UM�� b�«Ë q�b� —UO��« œdH�« s� »uKD*«Ë Æl�«d�« q�b��«

ÂWI�«d*« WK�d�W�u�d��« W��R*«—u�c�«ÀU�ù«ŸuL�*«
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W�—b� ¨—u�cK� Êœ—_« W�—b�
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ÀU�û� b�ËUN� W�—b�302959
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¡UIK��« WF�U� ¨¡«d���« WF�U�

ÊUL� WOK� ØWOIO�D��«ÊUL� WOK� ØWOIO�D��«253459

ŸuL�*«8592177

w�dF*« jLM�«œUL��ô«‰öI��ô«ŸuL�*«VKB��«W�Ëd*«ŸuL�*«
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ÀU�ù«464692415192

ŸuL�*«91861778790177
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 nOMB�� ”UOI*« Âb��??�� ÆWIO�œ ©20® ”UOI*« oO�D�� …œb??;« WOM�e�« …d�H�«Ë ¨W??F�—_«
 `O�B��Ë Æt??M� 5KI�??�� Ë√ ¨‰U�*« vK� s�bL�F� U�≈ ¨5??�Oz— 5D/ v�≈ W??�«—b�« œ«d??�√
  U�—œ Àö�Ë ¨w??�U��« q�b�K� 5��—œË ¨‰Ë_« q??�b�K� …b�«Ë W??�—œ »U??���« r�� ”UOI*«
 ¨VO���*« œdHK� WOKJ�« W�—b�« »U??���« r�� r� ¨l�«d�« q�b�K�  U�—œ l�—√Ë ¨Y�U��« q�b�K�
 w�U�(« j�u�*« v�≈ «œUM��«Ë ¨WMOF�« œ«d�√  U�U���ô w�U�(« j�u�*« Ã«d���« r�� r�
 rN�U�—œ ŸuL�� ÊuJ� s�c�« œ«d�_U� ª5KI�??�� Ë√ s�bL�F� v�≈ œ«d�_« nOMB� r�� ©75.3®
 s�c�« œ«d�_« nMB� 5� w� ¨‰U�*« vK� ÊËbL�F� rN�Q� ÊuHMB� w�U�(« j�u�*« s� q�√

 Æ‰U�*« s� ÊuKI��� rN�Q� w�U�(« j�u�*« s� vK�√ rN�U�—œ ŸuL�� ÊuJ�

 w� ”UOI*«  U��Ë ‚b??� s� oI���U� ©2001® WM??�U�(« X�U� ∫”UOI*«  U��Ë ‚b??�
 WO�U��«Ë ¨5LJ;« ‚bB� q�L��Ë ¨v�Ë_« ∫5�I�dD� t�b� s� XII% YO� ¨WO�œ—_« W�O��«
 ”UOI*« «c� vK� WO�öD��ô« WMOF�« œ«d�√  U�U���« 5� ◊U��—ô«  ö�UF� »U�� ‰ö� s�
 5� ÎUO�U� ÎU�U��—«  b�ËË ¨‰öI�??�ô«Ë œUL��ô« ”UOI� ’U)« WMLC�*« ‰UJ??�_« ”UOI�Ë
 ‰ö� s� ”UOI*« ‚b� s� oI���« - WO�U(« W�«—b�« ÷«d�_Ë ¨©0.62® ?� Î «—bI� s�—U���ô«
 ”UOI�«Ë Íu�d��« f??HM�« rK� hB���  UF�U'« …c�U??�√ s� 5LJ�� ©10® v??K� t{d�
 ¨©‰öI�??�ô« ? œUL��ô«® w�dF*« jLM�« ”U??OI� ”UOI*«  «dI� qO�9 Èb??� ‰u� rNz«—¬ c??�_
 Âb���« -Ë ¨W�uGK�« W�ö??��« s� oI���«Ë ¨W??�«—b�« WMOF� W�dLF�« hzUB�K� t��¡«u�Ë
 q�bF�� WIKF�*« 5??LJ;«  UE�ö0 c�_« - b�Ë U??NC�— Ë√ …dIH�« ‰u??�I� ©10Ø7® —U??OF*«

Æ©28 ¨21 ¨12 ¨7 ¨3®  «dIH�« w�  «—U�F�« iF�

 ”UOI*«  U??�� ©2001® WM??�U�(« X�d��??�« bI� ”U??OI*«  U??��� oKF�� U??LO�Ë     
  U�� s� oI��K�Ë ¨©0.83® ???� Î «—bI� ”UOILK� ÎU??O�U�  U�� q�UF�  b�ËË ¨…œU??�ù« W??I�dD�
Test ≠ Re® …œU�ù« WI�d� v�Ë_« 5�I�dD� t�U??�� - Àö��« WI�«d*« q�«d* ÎUI�Ë ”UOI*«
 ÎUI�«d� ©40® U�œ«d�√ œb� W�«—b�« WMO� dO� s� WO�öD��« WMO� vK� 5�u��√ ‚—UH� ©test
 ¨5IO�D��« 5� Êu�dO� ◊U��—« q�UF� »U���« -Ë ¨Àö��« WI�«d*« q�«d� qLA�Ë ¨WI�«d�Ë
 ”UOI*« WO�ö� v??�≈ dO??A� ‰U�  U�� q�UF� u??�Ë ©0.76® wKJ�«  U??���« q�UF� m??K� b??�Ë
 Â«b��??�« ‰ö� s� X�U� bI�  U���« »U??�( WO�U��« WI�dD�« U�√ ÆWO�U(« W??�«—b�« ÷«d�_
 ÷«d�_ —U���ô« WO�ö� b�R� «c�Ë ¨©0.80® mK� YO� W??�«—b�« vK� UH�√ ŒU��Ëd� W�œUF�

 ÆWO�U(« W�«—b�«

∫W�Ëd*«Ë VKB��« j/ ”UOI� ?  ÎUO�U�

 iF� ¡«d??�≈ bF� ©1994® Íd??B*« œ«b??�≈ s� W??�Ëd*«Ë V??KB��« ”U??OI� Â«b��??�« -
 —U���« u�Ë ¨W??O�U(« W??�«—b�« ÷«d�√Ë lL��� l� Â¡ö??�O� t�«dI� iF� v??K�  ö??�bF��«
  dJO� Z�—b�� ÎUI�Ë ÎU�—b� W�Ëd*«Ë VKB��« w�dF*« jLM�« fOI� …dI� ©
 —U���« u�Ë ¨W??O�U(« W??�«—b�« ÷«d�√Ë lL��� l� Â¡ö??�O� t�«dI� iF� v??K�  ö??�bF��«
  dJO� Z�—b�� ÎUI�Ë ÎU�—b� W�Ëd*«Ë VKB��« w�dF*« jLM�« fOI� …dI� ©
 —U���« u�Ë ¨W??O�U(« W??�«—b�« ÷«d�√Ë lL��� l� Â¡ö??�O� t�«dI� iF� v??K�  ö??�bF��«

40® s� ÊuJ�� wEH�
 WO�U��≈ …d??I� ©26® ”UOI*«  «d??I� qL??A�Ë ¨©Î«b�√ Î̈ «—œU� Î̈U�UO�√ Î̈U??��U� Î̈U??Lz«œ® w??�UL)«
  dJO� Z�—b�� ÎUI�Ë ÎU�—b� W�Ëd*«Ë VKB��« w�dF*« jLM�« fOI� …dI� ©

® ”UOI*«  «d??I� qL??A�Ë ¨©Î«b�√ Î̈ «—œU� Î̈U�UO�√ Î̈U??��U� Î̈U??Lz«œ® w??�UL)«
  dJO� Z�—b�� ÎUI�Ë ÎU�—b� W�Ëd*«Ë VKB��« w�dF*« jLM�« fOI� …dI� © ® s� ÊuJ�� wEH�

® ”UOI*«  «d??I� qL??A�Ë ¨©Î«b�√ Î̈ «—œU� Î̈U�UO�√ Î̈U??��U� Î̈U??Lz«œ® w??�UL)«
® s� ÊuJ�� wEH�

 ”UOI*« Âb����Ë ÆWIO�œ ©20® ”UOI*« oO�D�� …œb;« WOM�e�« …d�H�«Ë ¨WO�K� …dI� ©14®Ë
 ”UOI*« `O�B� r��Ë ÆW??�Ëd*« j/ Ë√ VKB��« j/ v�≈ tOK� 5�O��??�*« œ«d�_« n??OMB��
 W�U���ö�  U�—œ l�—√Ë ¨©ÎULz«œ® W�U��??�ö�  U�—œ fL� »U??���U� WO�U��ù«  «dIHK�
 ”UOI*« `O�B� r��Ë ÆW??�Ëd*« j/ Ë√ VKB��« j/ v�≈ tOK� 5�O��??�*« œ«d�_« n??OMB��
 W�U���ö�  U�—œ l�—√Ë ¨©ÎULz«œ® W�U��??�ö�  U�—œ fL� »U??���U� WO�U��ù«  «dIHK�
 ”UOI*« `O�B� r��Ë ÆW??�Ëd*« j/ Ë√ VKB��« j/ v�≈ tOK� 5�O��??�*« œ«d�_« n??OMB��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 …b�«Ë W�—œË ¨©Î«—œU�® W�U��??�ö� 5��—œË ¨©ÎU�UO�√® W�U��??�ö�  U�—œ Àö�Ë ¨©ÎU��U�®
 œ«d�√ nOMB��Ë Æ U??�—b�« f??J� r�O� WO�K??��«  «dIH�« `??O�B� U??�√ ¨©Î«b??�√® W�U��??�ö�
  U�U��??�ô w�U??�(« j??�u�*« Ã«d��??�« r�� Êd*« Ë√ VKB�*« w�dF*« jLM�« w� W??MOF�«
 VKB�*« jLM�« ÍË– œ«d�_« nOMB� r�� ©106.5® j??�u�*« p�– v�≈ Î «œUM�??�«Ë ¨WMOF�« œ«d�√
  U�U��??�ô w�U??�(« j??�u�*« Ã«d��??�« r�� Êd*« Ë√ VKB�*« w�dF*« jLM�« w� W??MOF�«

® j??�u�*« p�– v�≈ Î «œUM�??�«Ë ¨WMOF�« œ«d�√
  U�U��??�ô w�U??�(« j??�u�*« Ã«d��??�« r�� Êd*« Ë√ VKB�*« w�dF*« jLM�« w� W??MOF�«

 rN�U�—œ X�U� «–≈ Êd*« jLM�« ÍË– œ«d�_«Ë ¨w�U??�(« j??�u�*« s� vK�√ rN�U�—œ X�U� «–≈
 Æw�U�(« j�u�*« s� q�√

 s� b�Q��U� ÍdB*« ÂU� –≈ W??O�œ—_« W�O��« w� ÎU�œU� ”UOI*« bF� ∫”UOI*«  U??��Ë ‚b�
 W�—b�U� …d??IH�« W�—œ ◊U��—«Ë ¨Èu??�;« ‚b� WI�dD� p??�–Ë ¨Êœ—_« w� t??IO�D�Ë t??�b�
 W??�«—b�« ÷«d�_ ”UOI*« W�¡«u� s� o??I��K�Ë ¨WO�öD�??�« WMO� vK� tIO�D� bF� W??OKJ�«
 hB���  UF�U'« …c�U??�√ s� 5LJ�� ©10® v??K� t{d� - ¨W??�«—b�« lL���Ë WO�U(«
 jLM�« ”UOI� —U??���ô«  «dI� q??O�9 Èb� ‰u� rNz«—¬ c??�_ ”UOI�«Ë Íu??�d��« fHM�« r??K�
 lL�√ b�Ë ¨UNC�— Ë√ …dIH�« ‰u�I� ©10 Ø7® —UOF*« Â«b���« -Ë ¨©W�Ëd*« ? VKB��«® w�dF*«
 Âb� 5� w� W�Ëd*«Ë VKB��« w�dF*« jLM�« ”UOI� —U���ô«  «d??I� WO�ö� vK� ÊuLJ;«

ÆUN� c�_« -Ë WO�K��«Ë WO�U��ù«  «dIH�« VO�d� …œU�S� WIKF��  U�u�K� rNCF�

 ©Test - Re test® …œU??�ù« WI�d� v�Ë_« 5�I�dD� t�U??�� - ”UOI*«  U��� oKF�� U??LO�Ë
 ¨WI�«d�Ë ÎUI�«d� ©

® …œU??�ù« WI�d� v�Ë_« 5�I�dD� t�U??�� - ”UOI*«  U��� oKF�� U??LO�Ë
 ¨WI�«d�Ë ÎUI�«d� ©

® …œU??�ù« WI�d� v�Ë_« 5�I�dD� t�U??�� - ”UOI*«  U��� oKF�� U??LO�Ë
40® U�œ«d�√ œb� W�«—b�« WMO� dO� s� WO�öD��« WMO� vK� 5�u��√ ‚—UH�

 mK� b�Ë ¨5IO�D��« 5� Êu??�dO� ◊U��—« q�UF� »U??���« -Ë ¨Àö��« WI�«d*« q�«d� qL??A�Ë
 U�√ ÆWO�U(« W??�«—b�« ÷«d??�_ —U���ô« W??O�ö� v�≈ dO??A� ‰U�  U�� q??�UF� u??�Ë ©0.78®
 YO� ¨W�«—b�« vK� ÎUH�√ ŒU��Ëd� W�œUF� Â«b���U� X�U� bI�  U���« »U??�( WO�U��« WI�dD�«

ÆWO�U(« W�«—b�« ÷«d�_ ”UOI*« WO�ö� b�R� «c�Ë ¨©0.82® mK�

∫X�d��ù« vK� ÊU�œù« ”UOI� ? ÎU��U�

 t��¡«u�Ë t��dF�� X�U� Íc�« ¨X�d��ù« ÊU�œù ©Young® m�u� ”UOI� Y�U��« Âb���«
 …d�UI*« vK� ÊU�œù« s� n??AJ�« —UOF� v�≈ ”UOI*« bM�??��Ë ¨©2006® œ«u� WO�œ—_« W�O�K�
(DSM- IV) w??�HM�« V??DK� WOJ�d�_« W??OFL�K� l??�«d�« wBO�??A��« qO�b�« s??L{ œ—«u??�«
 s� WO�M�_« t�—uB� ”UOI*« ÊuJ� YO� ¨©American Psychiatric Association, 1994®
 Y�U��« ÂU� b�Ë ÆÎ «b??�√ Î̈ «—œU� Î̈U�UO�√ Î̈U��U� Î̈ULz«œ ∫w??�UL� Z�—b� …dI� q� ÂU�√ ¨…d??I� ©20®
 ¨UN{«d�√Ë W??O�U(« W??�«—b�« lL��� l� Â¡ö�O� t�«dI� i??F�� W�uGK�« W??�UOB�« q??�bF��
 ¨w�U��≈ ÁU&U� tM�  «dI� ©10® XGO� YO� …dI� ©20® WOzUNM�« t�—uB� ”UOI*« qL??�Ë
  U�—œ fL� »U���« - WO�U��ù«  «dIH�« `O�B��Ë Æw�K??� ÁU&U� Èd�√  «dI� ©10®Ë
 5��—œË Î̈U�UO�√ W�U���ô  U�—œ Àö�Ë Î̈U��U� W�U��??�ô  U�—œ l�—√Ë Î̈ULz«œ W�U���ô
  U�—œ fL� »U���« - WO�U��ù«  «dIH�« `O�B��Ë Æw�K??� ÁU&U� Èd�√  «dI� ©
 5��—œË Î̈U�UO�√ W�U���ô  U�—œ Àö�Ë Î̈U��U� W�U��??�ô  U�—œ l�—√Ë Î̈ULz«œ W�U���ô
  U�—œ fL� »U���« - WO�U��ù«  «dIH�« `O�B��Ë Æw�K??� ÁU&U� Èd�√  «dI� ©

  «dIH�« fJF� UN�O�B� r�O� WO�K��«  «dIH�« U�√ Î̈ «b�√ W�U���ô W�—œË Î̈ «—œU� W�U��??�ô
 vK� WOKJ�« t��—œ q�L�� ”UOI*« vK� œdH�«  U�U��??�« ŸuL�� »U??���« r�� r� ¨WO�U��ù«
 ULK�Ë ¨W�—œ ©80 ? 20® 5??� ”UOI*« vK� W�—œ q�√Ë W�—œ vK�√ ÕË«d??��Ë ¨X�d��ù« ÊU??�œ≈
 ÊuJ� X�d��ù« vK� t�U�œ≈ Ê√ v??K� ‰b� p�– ÊS� vK�√ ”UOI*« vK� WOKJ�« œdH�« W??�—œ X??�U�

Æq�√ ÊuJ� X�d��ù« vK� œdH�« ÊU�œ≈ Ê√ vK� ‰b� p�– ÊS� q�√ t��—œ X�U� «–≈ U�√ Î̈ «dO��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

∫”UOI*«  U��Ë ‚b�

 t�b� s� oI���U� ©2006® œ«u??� X??�U� YO� WO�œ—_« W??�O��« w� ÎU�œU� ”U??OI*« b??F�
 œU��≈ ‰ö� ¡UM��« ‚b� WO�U��«Ë ¨5??LJ;« ‚bB� Î œU��≈ ‰ö� ¡UM��« ‚b� WO�U��«Ë ¨5??LJ;« ‚bB� Î   œU��≈ ‰ö� ¡UM��« ‚b� WO�U��«Ë ¨5??LJ;« ‚bB� Î ö�2 Èu�;« ‚b� v�Ë_« ∫5??�I�dD�
 X�U� Ê√ bF� ¨”UOI*« vK� WOKJ�« W�—b�« l??� ”UOI*«  «dI� s� …dI� qJ� ◊U��—ô«  ö??�UF�
 X�Ë«d� b�Ë ÆW�«—b�« WMO� Ã—U� s� W��U�Ë ÎU��U� ©273® XGK� WMO� vK� tIO�D�� W��U��«
 Æ©0.01® Èu�??�� bM� ÎUOzUB�≈ W�«œ ÎUFOL� w�Ë ¨©0.72 ?0.42® 5??� U� ◊U��—ô«  ö??�UF�
 5LJ�� ©10® vK� t{d� - bI� WO�U(« W??�«—b�« w� ”UOI*« ‚b� s� b�e*« s� o??I��K�Ë
 qO�9 Èb� ‰u� rNz«—¬ c�_ ”UOI�«Ë ¨Íu�d��« fHM�« rK� hB���  UF�U'« …c�U??�√ s�
 oI���«Ë ¨W??�«—b�« WMOF� t��¡«u�Ë ©X�d��ù« ÊU�œ≈® w�dF*« jLM�« ”UOI� —U���ô«  «d??I�
 ¡«—P� c�_« - b�Ë ¨UNC�— Ë√ …dIH�« ‰u�I� ©10 Ø7® —UOF*« Âb��??�«Ë ¨W�uGK�« W�ö??��« s�
 W�«—b�« w� W�b���*« —UL�_« lOL� l� r�??�M��  «—U�F�« iF� dOOG�� WIKF�*« 5LJ;«

 ÆWO�U(«

 ‚—UH� ©Test ≠ Retest® …œU??�ù« WI�d� v??�Ë_« ∫5�I�dD� ”UOI*«  U??�� s� b??�Q��« -Ë
 WMO� dO� s� W??O�Ë√ WMO� vK� X�d��ù« ÊU??�œ≈ ”UOI� oO�D� - –≈ ªÊU�u�??�√ Á—«b??I� w??M�“
 WI�dD�« U�√ ¨©0.87® t�U�� q�UF� mK�Ë ¨W??I�«d�Ë ÎUI�«d� ©
 WMO� dO� s� W??O�Ë√ WMO� vK� X�d��ù« ÊU??�œ≈ ”UOI� oO�D� - –≈ ªÊU�u�??�√ Á—«b??I� w??M�“

® t�U�� q�UF� mK�Ë ¨W??I�«d�Ë ÎUI�«d� ©
 WMO� dO� s� W??O�Ë√ WMO� vK� X�d��ù« ÊU??�œ≈ ”UOI� oO�D� - –≈ ªÊU�u�??�√ Á—«b??I� w??M�“

40® U�œ«d�√ œb� WOK�_« W??�«—b�«
 W�«—b�« WMO� vK� ÎUH�√ ŒU��Ëd� W�œUF� »U�� ‰ö� s� X�UJ�  U���« q�UF� »U�( WO�U��«
 ⁄=u??�� U2 Î̈«b� WO�U�  U��  ö�UF� w�Ë ¨©0.92® ”UOILK�  U���« q�UF� mK� –≈ ªW??OK�_«

ÆWO�U(« W�«—b�« w� ”UOI*« Â«b���«

∫ U�UO��« lL� ‚d�

 ¨‰öI�??�ô«Ë œUL��ô« fO�UI0 WK�2 Àö��« W??�«—b�«  «Ëœ√ oO�D�� t??�H� Y�U��« ÂU�
 w� WO�U��«Ë v??�Ë_« ∫5�B(« w??� oO�D��« - b??�Ë ¨X�d��ù« ÊU??�œ≈Ë ¨W??�Ëd*«Ë V??KB��«Ë
 WB(« w� W�Ëd*«Ë VKB��« ”UOI�Ë ‰öI�??�ô«Ë œUL��ô« ”UOI� oO�D� - YO� ¨”—«b??*«
 oO�D��« ‚dG�??�« b�Ë ¨WO�U��« WB(« w� X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� oO�D� - 5� w� ¨v�Ë_«
 5M�ô« w�u� ‰ö� oO�D��« - bI� ¨¡«d??���«Ë ¡UIK��« w�F�U� w� U�√ ÆÂU�√ WF�—√ ”—«b*« w??�
 X�u�« ÊQ� ÎULK� ¨nB�Ë W�U??� ‚dG�??�� 5�uO�« s�c� w�  «d{U;« Ê_ p�–Ë ¨¡UF�—_«Ë
 5M�ô« w�u� ‰ö� oO�D��« - bI� ¨¡«d??���«Ë ¡UIK��« w�F�U� w� U�√ ÆÂU�√ WF�—√ ”—«b*« w??�
 X�u�« ÊQ� ÎULK� ¨nB�Ë W�U??� ‚dG�??�� 5�uO�« s�c� w�  «d{U;« Ê_ p�–Ë ¨¡UF�—_«Ë
 5M�ô« w�u� ‰ö� oO�D��« - bI� ¨¡«d??���«Ë ¡UIK��« w�F�U� w� U�√ ÆÂU�√ WF�—√ ”—«b*« w??�

 Õd??�Ë W�KD�« W�ON�� ozU�œ ©10®Ë ¨WOKF� W??IO�œ ©60® v�≈ ÃU���  «Ëœ_« o??O�D�� w??KJ�«
Æ5�u� 5�F�U'« w� oO�D��« ‚dG��« b�Ë ¨ ULOKF��«

∫W�«—b�«  «dOG��

∫WO�ü«  «dOG�*« qLA�Ë WKI��*«  «dOG�*« ? ÎôË√
∫WO�dF*« ◊U/_« ? √

Æ‰öI��ô« q�UI� œUL��ô« ?  1
ÆW�Ëd*«  q�UI� VKB��«  ?  2
Æ©v��√Ë ¨d�–® fM'« ? »

Æ©…d�Q�*« WI�«d*«Ë ¨WD�u�*« WI�«d*«Ë ¨…dJ�*« WI�«d*«® WI�«d*« WK�d� Ÿu� ? Ã

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

∫WF�U��«  «dOG�*« ? ÎUO�U�

ÆX�d��ù« vK� ÊU�œù« ?

∫WOzUB�ù« W'UF*«

 s� W�U�û� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« WO�U(« W??�«—b�« X�b��??�«
One® ÍœU�_« s�U���« qOK% ¡«d�≈ - bI� ¨ UD�u�*« 5� ‚ËdH�« W�ôœ s� b�Q�K�Ë UN�K��√

ÆW�bF��«   U�—UILK� ©Sche�e® tOHO� —U���« v�≈  W�U{ùU� ©Way Anova

∫UN�A�UM�Ë W�«—b�« ZzU��

∫UN�K��√ VO�d�� ÎUI�Ë W��d� w�Ë ZzU�M�« s� W�uL�� v�≈ WO�U(« W�«—b�« XK�u�

∫X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« d�√ ?  ÎôË√

 ÊU�œ≈ w� ©0.05® W??�ôœ Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b??�u� q??� ∫‰Ë_« ‰«R???��« ????? √

 ¡«d���«Ë ¡U??IK��« w�F�U�Ë W??F�«d�« ÊUL� WO�d� ”—«b??� iF� w� 5I�«d*« Èb??� X??�d��ù«
  UD�u�*« »U�� - ‰«R��« «c� s� W�U�û�Ë ø©‰öI��ô« ? œUL��ô«® w�dF*« jLMK� ÈeF�
 X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� r??N�U�U�≈ ‰ö� s� 5I�«dLK� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«

Æp�– dNE� ©4® ‰Ëb'«Ë w�dF*« jLM�« dOG�* ÎUI�Ë
 X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� r??N�U�U�≈ ‰ö� s� 5I�«dLK� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«

® ‰Ëb'«Ë w�dF*« jLM�« dOG�* ÎUI�Ë
 X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� r??N�U�U�≈ ‰ö� s� 5I�«dLK� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«

 ÊU�œ≈ ”UOI� vK� 5I�«d*«  U�U���ô W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U�(«  UD�u�*« ©4® ‰Ëb�
©‰öI��ô« ? œUL��ô«® w�dF*« jLMK� ÎUI�Ë X�d��ù«

   

  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« 5� WHOH� ÎU??�Ëd� „UM� Ê√ ©4® ‰Ëb??'« s� `??C��
 s�bL�FLK� mK� –≈ ªX�d��ù« ÊU�œ≈ w� 5KI��*«Ë w�«—œù« ‰U�*« vK� s�bL�F*« 5� W�—UOF*«
 ¨©36.5® 5KI�??�LK� w�U??�(« j??�u�*« mK� 5??� w??� ©14.2® Í—U??OF� ·«d??��U� ©37®
 Í—UOF� ·«d��«Ë ¨©36.8® Á—«bI� wK� w�U�� j??�u�0 p�–Ë ¨©15.3® Í—UOF� ·«d��U�
 s�U���« qOK% ¡«d�≈ - bI� ¨ UD??�u�*« 5� ‚ËdH�« Ác� W�ôœ vK� ·dF�K�Ë Æ©14.7® Á—b�

ÆqOK���« ZzU�� dNE� ©5® ‰Ëb'«Ë  ¨©One Way Anova® ÍœU�_«

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√

w�dF*« jLM�«œbF�«w�U�(« j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
bL�F*«913714.2

qI��*«8636.515.3

wKJ�«17736.814.7
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56

WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

w�dF*« jLM�« d�_ ÍœU�_« s�U���« qOK% ZzU�� ©5® ‰Ëb�
X�d��ù« ÊU�œ≈ vK� ©‰öI��ô« ? œUL��ô«® 

 5� ©0.05® W�ôœ Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë Âb� ©5® ‰Ëb??'« s� `??C��
 W�ôœ Èu�??�0 ©0.051® W�u??�;« · WLO� XGK� –≈ ªX�d��ù« ÊU�œ≈ w� 5KI�??�*«Ë s�bL�F*«
 s� ÊuHK��� ô w??�«—œù« ‰U??�*« vK� s�bL�F*« 5??I�«d*« Ê√ w??MF� W??�O�M�« Ác??�Ë ¨©0.822®
 vK� s�bL�F*« œ«d�_« Ê√ v�≈ dOA� U2 ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� w�«—œù« ‰U�*« s� 5KI��*« 5I�«d*«

Æw�«—œù« ‰U�*« s� 5KI��*« œ«d�_« l� ÊËËU��� w�«—œù« ‰U�*«

 s�bL�F*« 5I�«d*«  U??�UL��«Ë hzUB� qOK% ‰ö� s� W�O�M�« Ác� d??�H� Ê√ sJ1Ë
 hzUB� l� v�UM�� rNBzUB� Ê≈ YO� ¨rN�uH�  ôU??��Ë w�«—œù« ‰U�*« s� 5KI�??�*«Ë
 wM�b� Ê≈ 5� w� WO�UL��ô«  U�öF�« w??� ÕU�M�U� ÊËeOL�� ÊËbL�F*U� ¨X�d��ù« w??M�b�
 w� UL� qOB���« w� ‚uH��U� ÊËe??OL�� ÊuKI�??�*«Ë ¨WO�UL��ô« W�eF�U� ÊËeOL�� X�d��ù«
 ¨w??�«—b�« qOB���« w� ÌÊb�� ÊËeOL�� X�d��ù« w??M�b� Ê≈ 5� w� ¨©1990® b??L�√ W??�«—œ
 w� Êu�uH�� r??N�√ Èd� WI�U??��«  U??�«—b�« w� s�bL�F*« œ«d??�_« hzUB) U??�dE� U??� «–≈Ë
  b�√ w��« ¨©1995® ÍËU�d??A�« W??�«—œ w� UL� 5KI�??�*« œ«d�_« vK� W??O�UL��ô«  «—U??N*«
 b� X�d��ù« ÊU�œS� WIKF�*«  U�«—b�« Èd� q�UI*U�Ë ¨s�d�ü« s� »—UI��« v�≈ s�bL�F*« qO�
 «c�Ë ¨WO�UL��ô«  U�öF�« dI�Ë …b�u�U� ÊËdF??A� X�d��ù« vK� 5M�b*« œ«d�_« s� XH??A�
 ©Craige, 2002® Z�d� W�«—œ t�b�√ U� «c�Ë ¨5KI��*« q�UI� s�bL�F*« œ«d�_« `�UB� w�Q�
 w�UL��ô« r�b�«Ë ¨…b�u�« s??� Êu�UF� X�d��ù« vK� 5M�b*« 5I�«d*« Ê√ v??�≈  —U??�√ w��«
 qOB���« w� s�bL�F*« v??K� Êu�uH�� 5KI�??�*« œ«d�_« Ê√  U??�«—b�« X���√ 5� w� Æq??�_«
 5M�b*« œ«d�_« Ê√ X�d��ù« ÊU??�œS� WIKF�*«  U??�«—b�« X���√ q�UI*U�Ë ¨WO??�«—b�«  «—UN*«Ë
 ¨5KI�??�*« W�KB* w�Q� «c�Ë ¨5M�b*« dO� s??� ÎöOB% q�√ rN�Q� ÊËeOL�� X??�d��ù« v??K�
 wM�b� Ê√ s??� XH??A� w��« ©Lin & Tsai, 2001® ÍU??��Ë s??� W??�«—œ t�  —U??�√ U??� «c??�Ë
 Âb� —U���«Ë ¨W??�O�M�« ÁcN� rOK??���« sJ1 «c??N�Ë ¨WO??�«—œ  öJ??A� s� Êu�UF� X??�d��ù«

ÆWOFO�� W�O�� X�d��ù« ÊU�œ≈ w� 5KI��*« s� s�bL�F*« ·ö��«

 ÊU�œ≈ w�  ©0.05® W??�ôœ Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q??� ∫w???�U��« ‰«R???��« ? »

 ¡«d���«Ë ¡U??IK��« w�F�U�Ë W??F�«d�« ÊUL� WO�d� ”—«b??� iF� w� 5I�«d*« Èb??� X??�d��ù«
  UD�u�*« »U�� - bI� ‰«R��« «c� s� W�U�û�Ë ø©W�Ëd*« ? VKB��«® w�dF*« jLMK� ÈeF�
 X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� r??N�U�U�≈ ‰ö� s� 5I�«dLK� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«

Æ p�– dNE� ©6® ‰Ëb'«Ë w�dF*« jLM�« dOG�* ÎUI�Ë
 X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� r??N�U�U�≈ ‰ö� s� 5I�«dLK� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«

® ‰Ëb'«Ë w�dF*« jLM�« dOG�* ÎUI�Ë
 X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� r??N�U�U�≈ ‰ö� s� 5I�«dLK� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√

—bB*«ŸuL��
 UF�d*«

 U�—œ
W�d(« UF�d*« j�u��“· ”  

W�u�;«
Èu���
W�ôb�«

 U�uL�*« 5�10.997110.997
0.0510.822  U�uL�*« q�«œ37947.410175

216.842 wKJ�«37958.407176
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 5I�«d*«  U�U���ô W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U�(«  UD�u�*« ©6® ‰Ëb�
©W�Ëd*« ? VKB��«® w�dF*« jLMK� ÎUI�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK�

  

 5� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U�(«  UD�u�*« 5� ÎU�Ëd� „UM� Ê√ ©6® ‰Ëb'« s� `C��
 w�U??�(« j??�u�*« mK� –≈ ªX�d��ù« ÊU�œ≈ w� Êd*«Ë VKB�*« w�dF*« jLM�« ÍË– 5I�«d*«
 ©34.5® 5�dLK� w�U�(« j�u�*« mK� 5� w� ¨©16® Í—UOF� ·«d��U� ©39.2® 5�KB�LK�
 Í—UOF� ·«d??��U� ©36.8® Á—«b??I� wK� w�U??�� j??�u�0 p�–Ë ¨©13® Í—UOF� ·«d??��U�
 s�U���« qOK% ¡«d�≈ - bI� ¨ UD??�u�*« 5� ‚ËdH�« Ác� W�ôœ vK� ·dF�K�Ë Æ©14.7® Á—b�

ÆqOK���« ZzU�� dNE� ©7® ‰Ëb'«Ë ¨©One Way Anova® ÍœU�_«

X�d��ù« ÊU�œ≈ vK� ©W�Ëd*« ??? VKB��«® w�dF*« jLM�« d�_ ÍœU�_« s�U���« qOK% ZzU�� ©7® ‰Ëb�

Æ©0.05® W�ôœ Èu��� bM� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ¿

 5�©0.05® W�ôœ Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë ©7® ‰Ëb??'« s� `??C��
 W�ôœ Èu�??�0 ©4.682® W�u??�;« · WLO� XGK� –≈ ªX�d��ù« ÊU�œ≈ w� 5�d*«Ë 5�KB�*«
 tM� vK�√ ÊU� 5�KB�LK� w�U??�(« j??�u�*« Ê√ `C�� ©6® ‰Ëb�K� Ÿu??�d�U�Ë ¨©0.032®
 ¨VKB�*« w�dF*« jLM�« ÍË– s� 5I�«d*« `�UB� X�U� ‚ËdH�« Ác� Ê√ b�R� U2 ¨5�d*« Èb�
 jLM�« ÍË– s??� 5I�«d*« s� ÎU�U�œ≈ d??��√ «u�U� 5�KB�*« 5??I�«d*« Ê√ wMF� W??�O�M�« Ác??�Ë
 ¨VKB�*« w�dF*« jLM�« ÍË– s� 5I�«d*« `�UB� X�U� ‚ËdH�« Ác� Ê√ b�R� U2 ¨5�d*« Èb�
 jLM�« ÍË– s??� 5I�«d*« s� ÎU�U�œ≈ d??��√ «u�U� 5�KB�*« 5??I�«d*« Ê√ wMF� W??�O�M�« Ác??�Ë
 ¨VKB�*« w�dF*« jLM�« ÍË– s� 5I�«d*« `�UB� X�U� ‚ËdH�« Ác� Ê√ b�R� U2 ¨5�d*« Èb�

ÆÊd*« w�dF*«

 œUMF�U� W??K�2 hzUB� s� Êu�KB�*« Êu??I�«d*« t??� l�L�� U* W�O�M�« dO??�H� s??J1Ë
 5�d*« 5I�«d*« s� …¡UH� q??�√ rNKF�� Íc�« d�_« ÎU��U� ÊU� u� v�� d�_« Í√d??�U� p??�L��«Ë
 W{d� d��√ rNKF�� U2 ¡U�b�_« l� Ë√ …d�_« w� ¡«u� …dI��� WO�UL��«  U�ö� W�U�≈ w�
 —u�_« ÂU�“ pK1 Íc�« u� t�Q� œdH�« tO� dFA� Íc�« X�d��ù« v�≈ w�UL��ô« l�«u�« s� »ËdNK�
  U??�«—b�« Ê√ UL� ÆÁ—UJ�√ ÂU�√ nI� U� w�ö� Ê√ ÊËœ t�??�UM� w��« l�«u*« w� qIM��« YO� s�
 W�«—œ t�  —U�√ U� «c�Ë Æ5�d*« ’U��_« s� ÊU�œû� W{d� d��√ 5�KB�*« œ«d�_« Ê√ X���√
 ÎUO�UL��«Ë ÎUOB�??�  ÎUI�«u� q�√ «u�U� 5�KB�*« œ«d�_« Ê√ vK�  b??�√ w��« ©1994® Íd??B*«
 jLM� ÊuF�L�� X�d��ù« v??K� 5M�b*« WO��U� Ê√ v�≈  —U??�√ w��« œ«u� W??�«—œË ¨5�d*« s�

w�dF*« jLM�«œbF�«w�U�(« j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
VKB�*«8739.216

Êd*«9034.513
wKJ�«17736.814.7

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√

—bB*«ŸuL��
 UF�d*«

 U�—œ
W�d(«

j�u��
 UF�d*«

“· ”
W�u�;«W�ôb�« Èu���

 U�uL�*« 5�989.0271989.027
4.682¿ 0.032  U�uL�*« q�«œ36969.380175

211.254 wKJ�«37958.407176
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 5I�«d*« ÊQ�  —U�√ w��« ©Yang, et al., 2005® s�d�¬Ë m�U� W�«—œË ¨Êe�� dO� WOB�??�
 rN�√Ë ¨W�U)« rN�«—«d� ÊuKCH�Ë ¨rNz«—¬ w� Êu�KB�� rN�Q� «ËeO9 X�d��ù« vK� 5M�b*«

Æ»U���ô«Ë oKI�«Ë …b�u�U� r�—uF� v�≈ W�U{ùU� WOz«b�Ë WODK�� d��√

∫X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� fM'« d�√ ?  ÎUO�U�

 w� ©0.05® W�ôœ Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q� Y�U��« ‰«R??��« —U??�√
 ¡«d���«Ë ¡UIK��« w�F�U�Ë WF�«d�« ÊUL� WO�d� ”—«b� iF� w� 5I�«d*« Èb� X�d��ù« ÊU�œ≈

øfM�K� ÈeF�

 W�—UOF*«  U??�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« »U??�� - bI� ‰«R??��« «c� s� W�U�û�Ë
 dNE� ©8® ‰Ëb'«Ë fM�K� ÎU??I�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� r??N�U�U�≈ ‰ö� s� 5??I�«dLK�
 W�—UOF*«  U??�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« »U??�� - bI� ‰«R??��« «c� s� W�U�û�Ë

® ‰Ëb'«Ë fM�K� ÎU??I�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� r??N�U�U�≈ ‰ö� s� 5??I�«dLK�
 W�—UOF*«  U??�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« »U??�� - bI� ‰«R??��« «c� s� W�U�û�Ë

Æp�–

 5I�«d*«  U�U���ô W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U�(«  UD�u�*« ©8® ‰Ëb�
fM�K� ÎUI�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK�

    

 ÊU�œ≈ w� 5??I�«dLK� WO�U??�(«  UD??�u�*« 5� ÎU�Ëd� „UM� Ê√ ©8® ‰Ëb??'« s� `??C��
 j??�u�*« mK� –≈ ªW�ËU??��� W??�—UOF*« r??N�U�«d��« X??�U� 5� w??� fM�K� ÎU??I�Ë X??�d��ù«
 ÊU�œ≈ w� 5??I�«dLK� WO�U??�(«  UD??�u�*« 5� ÎU�Ëd� „UM� Ê√ ©
 j??�u�*« mK� –≈ ªW�ËU??��� W??�—UOF*« r??N�U�«d��« X??�U� 5� w??� fM�K� ÎU??I�Ë X??�d��ù«
 ÊU�œ≈ w� 5??I�«dLK� WO�U??�(«  UD??�u�*« 5� ÎU�Ëd� „UM� Ê√ ©

 w�U??�(« j??�u�*« mK�Ë ¨©14.7® Í—UOF� ·«d��U� ©38.2® —u??�c�« 5I�«dLK� w�U??�(«
 Á—«bI� wK� w�U??�� j??�u�0 p�–Ë ¨©14.7® Í—UOF� ·«d��U� ©35.5® ÀU�ù«  U??I�«dLK�
 - bI� ¨ UD??�u�*« 5� ‚ËdH�« Ác� W�ôœ vK� ·dF�K�Ë Æ©14.7® Í—UOF� ·«d��U� ©36.8®

ÆqOK���« ZzU�� dNE� ©9® ‰Ëb'«Ë ¨©One Way Anova® ÍœU�_« s�U���« qOK% ¡«d�≈

X�d��ù« ÊU�œù« vK� fM'« d�_ ÍœU�_« s�U���« qOK% ZzU�� ©9® ‰Ëb�

fM'«œbF�«w�U�(« j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
—u�c�«8538.214.7
ÀU�ù«9235.514.7
wKJ�«17736.814.7

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√

—bB*«ŸuL��
 UF�d*«

 U�—œ
W�d(«

j�u��
 UF�d*«

“·”
W�u�;«W�ôb�« Èu���

 U�uL�*« 5�324.4621324.462
1.5090.221  U�uL�*« q�«œ37633.945175

215.051 wKJ�«37958.407176
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 ©0.05® W�ôœ Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë Âb� ©9® ‰Ëb'« s� `C��
 W�u??�;« å·ò WLO� XGK� –≈ ªX�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÀU�ù«  UI�«d*«Ë —u�c�« 5I�«d*« 5??�
  UI�«d*« s� —u�c�« 5I�«d*« ·ö��« Âb� wMF� «c�Ë ¨©0.221® W�ôœ Èu��0 ©1.509®

ÆX�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÀU�ù«

 WO�O��« ·ËdE�« t�UA�� X�d��ù« ÊU�œ≈ W�—œ w� ÀU�ù«Ë —u�c�« ·ö��« Âb� œuF� U0—Ë
 X�d��ùU� ¨W�u�d��«  U??��R*« w� 5I�«d*« ÀU�ù«Ë —u�c�« UN� ÷dF�� w��« W??O�UL��ô«
 v�≈ n{√ ¨5??�M'« öJ�  UF�U'« w� d�«u�� u� UL� ¨ÀU�ù«Ë —u??�c�« ”—«b� w� d??�«u��
 ÎU�—Ëd{ ÎU�KD�� `��√ t�_ ªX�d��ù«Ë »u�U(« rKF� vK� 5�M'« l�??A� q�_« Ê√ p�–
 v�≈ n{√ ¨5??�M'« öJ�  UF�U'« w� d�«u�� u� UL� ¨ÀU�ù«Ë —u??�c�« ”—«b� w� d??�«u��
 ÎU�—Ëd{ ÎU�KD�� `��√ t�_ ªX�d��ù«Ë »u�U(« rKF� vK� 5�M'« l�??A� q�_« Ê√ p�–
 v�≈ n{√ ¨5??�M'« öJ�  UF�U'« w� d�«u�� u� UL� ¨ÀU�ù«Ë —u??�c�« ”—«b� w� d??�«u��

 UNF� ÊuK�UF�� ô ◊uGCK� Êu{dF�� s�c�« 5�KB�*« ÊQ� w�u� U2 ¨WO�uO�« …UO(« w??�
 hK��K� t�UJ�√ nK��0 ÊU�œù« q�� WLOK� dO� ‚d� ŸU��« v�≈ ÊËR�KO� ¨V�UM� qJA�
 W??�«—œË ¨©Malaney, 2004® w�öO� W??�«—œ l� oH�� W�O�M�« Ác�Ë Æ U�uGC�« Ác� s�
Gunn &® Íd�O�Ë Êu�Ë ¨©Stephen, Brandy, Karen, & Kim, 1999® s�d�¬Ë sHO��
 5� w� ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� ÎU�Ëd� W�«—b�« dNE� r� w��« ¨©

® Íd�O�Ë Êu�Ë ¨©
 5� w� ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� ÎU�Ëd� W�«—b�« dNE� r� w��« ¨©

® Íd�O�Ë Êu�Ë ¨©
Petrie, 1998

  Æ—u�c�« `�UB� X�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÎU�Ëd�  dN�√ w��« ©
 5� w� ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� ÎU�Ëd� W�«—b�« dNE� r� w��« ¨©

  Æ—u�c�« `�UB� X�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÎU�Ëd�  dN�√ w��« ©
 5� w� ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� ÎU�Ëd� W�«—b�« dNE� r� w��« ¨©

2006® œ«u� W�«—œ l� XHK��«

∫X�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WI�«d*« WK�d� Ÿu� d�√ ? ÎU��U�

 w� ©0.05® W�ôœ Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q� l�«d�« ‰«R??��« —U??�√
 ¡«d���«Ë ¡UIK��« w�F�U�Ë WF�«d�« ÊUL� WO�d� ”—«b� iF� w� 5I�«d*« Èb� X�d��ù« ÊU�œ≈

ø©…d�Q�� ? WD�u�� ? …dJ��® WI�«d*« WK�d� Ÿu� dOG�* ÈeF�

 W�—UOF*«  U??�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« »U??�� - bI� ‰«R??��« «c� s� W�U�û�Ë
 ÊuFC�� w��« WI�«d*« WK�d* ÎUI�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� rN�U�U�≈ ‰ö� s� 5I�«dLK�
 W�—UOF*«  U??�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« »U??�� - bI� ‰«R??��« «c� s� W�U�û�Ë
 ÊuFC�� w��« WI�«d*« WK�d* ÎUI�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK� rN�U�U�≈ ‰ö� s� 5I�«dLK�
 W�—UOF*«  U??�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« »U??�� - bI� ‰«R??��« «c� s� W�U�û�Ë

Æp�– dNE� ©10® ‰Ëb'«Ë UN�

 5I�«d*«  U�U���ô W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U�(«  UD�u�*« ©10® ‰Ëb�
WI�«d*« WK�d* UI�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ ”UOI� vK�

 W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U�(«  UD??�u�*« 5� ÎU�Ëd� „UM� Ê√ ©10® ‰Ëb'« s� `C��
 WK�d*« ÍËc� w�U�(« j�u�*« mK� –≈ ªrN�I�«d� q�«d* ÎUI�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ w� 5I�«d*« 5�
 WD??�u�*« WK�d*« ÍËc� w�U??�(« j??�u�*« mK�Ë ¨©13.3® Í—UOF� ·«d��U� ©32® …dJ�*«
 …d�Q�*« WK�d*« ÍËc� w�U??�(« j??�u�*« mK� 5� w� ¨©15.4® Í—UOF� ·«d��U� ©37.2®
 ·«d��«Ë ©36.8® Á—«bI� wK� w�U??�� j??�u�0 p�–Ë ¨©14.1® Í—UOF� ·«d��U� ©41.2®

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√

WI�«d*« WK�d�œbF�«w�U�(« j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
…dJ�*«593213.3

WD�u�*«5937.215.4
…d�Q�*«5941.214.1

wKJ�«17736.814.7
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 ¡«d�≈ - bI� ¨ UD??�u�*« 5� ‚ËdH�« Ác� W�ôœ vK� ·dF�K�Ë Æ©14.7® Á—«bI� wK� Í—UOF�
ÆqOK���« ZzU�� dNE� ©11® ‰Ëb'«Ë ¨©One Way Anova® ÍœU�_« s�U���« qOK%

X�d��ù« ÊU�œù« vK� WI�«d*« WK�d� d�_ ÍœU�_« s�U���« qOK% ZzU�� ©11® ‰Ëb�

   

Æ©0.05® W�ôœ Èu��� bM� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ¿

 5� ©0.05®  W�ôœ Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë ©11® ‰Ëb'« s� `C��
 å·ò WLO� XGK� –≈ ªU??N� ÊuFC�� w��« rN�I�«d� q�«d* U??I�Ë X�d��ù« ÊU�œ≈ w� 5??I�«d*«
 w� ÊuHK��� 5??I�«d*« Ê√ v??K� ‰b� «c??�Ë ¨©0.003® W??�ôœ Èu�??�0 ©6.139® W�u??�;«
 ‚ËdH�« Ác� œu�Ë V�??��Ë ¨UN� ÊuFC�� w��« WI�«d*« WK�d* ÎU??I�Ë X�d��ù« vK� r??N�U�œ≈
 w� ÊuHK��� 5??I�«d*« Ê√ v??K� ‰b� «c??�Ë ¨©
 ‚ËdH�« Ác� œu�Ë V�??��Ë ¨UN� ÊuFC�� w��« WI�«d*« WK�d* ÎU??I�Ë X�d��ù« vK� r??N�U�œ≈
 w� ÊuHK��� 5??I�«d*« Ê√ v??K� ‰b� «c??�Ë ¨©

Æ©12®‰Ëb'« w� u� UL� W�bF��«  U�—UILK� ©Sche�e® tOHO� —U���« Â«b���« - bI�

WI�«d*« WK�d* ÎUI�Ë X�d��ù« ÊU�œù tOHO� —U���« vK� W�bF��«  U�—UI*« ZzU�� ©12® ‰Ëb�

Æ©0.05® W�ôœ Èu��� bM� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ¿

 W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ©12® ‰Ëb??'« w� W�bF��«  U??�—UILK� tOHO??� —U���« ZzU�� s� `??C��
 5I�«d*« w� 5I�«d*«Ë …d�Q�*« WK�d*« w� 5I�«d*« 5� ©0.05® W�ôœ Èu��� bM� ÎUOzUB�≈

® ‰Ëb??'« w� W�bF��«  U??�—UILK� tOHO??� —U���« ZzU�� s� `??C��
® W�ôœ Èu��� bM� ÎUOzUB�≈

® ‰Ëb??'« w� W�bF��«  U??�—UILK� tOHO??� —U���« ZzU�� s� `??C��

 «c�Ë ¨…d�Q�*« WK�d*« ÍË– `�UB� ‚ËdH�« Ác� X�U�Ë ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� …dJ�*« WK�d*« w�
 w� 5I�«d*« s� X�d��ù« vK� ÎU�U�œ≈ d��√ «u�U� …d�Q�*« WI�«d*« WK�d� w� 5I�«d*« Ê√ wMF�
 «c�Ë ¨…d�Q�*« WK�d*« ÍË– `�UB� ‚ËdH�« Ác� X�U�Ë ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� …dJ�*« WK�d*« w�
 w� 5I�«d*« s� X�d��ù« vK� ÎU�U�œ≈ d��√ «u�U� …d�Q�*« WI�«d*« WK�d� w� 5I�«d*« Ê√ wMF�
 «c�Ë ¨…d�Q�*« WK�d*« ÍË– `�UB� ‚ËdH�« Ác� X�U�Ë ¨X�d��ù« ÊU�œ≈ w� …dJ�*« WK�d*« w�

 5I�«d*« s� WD�u�*« WI�«d*« WK�d� w� ÊuI�«d*« nK��� r� 5� w� ¨…dJ�*« WI�«d*« WK�d�
  UI�«d�Ë 5I�«d� ‚uH� œuF� U0—Ë ÆX�d��ù« ÊU�œ≈ w� …d�Q�*«Ë …dJ�*« WI�«d*« WK�d� w�
 œ«d�_« hzUB� v�≈ …dJ�*« WI�«d*« WK�d�  UI�«d�Ë 5I�«d� vK� …d�Q�*« WI�«d*« W??K�d�
 lD� …d�Q�*« W??I�«d*« WK�d� w� o??�«d*« Ê≈ –≈ ª5�K�d*« 5??�U� w� W??O�UL��ô«Ë W??OzULM�«
  «—«dI�« –U��« vK� Î «—œU� t�H� Èd� `��√Ë ¨ «c�« s� Y���«Ë W�uN�« ¡UM� w� Î «dO�� ÎU�u??�
 lD� …d�Q�*« W??I�«d*« WK�d� w� o??�«d*« Ê≈ –≈ ª5�K�d*« 5??�U� w� W??O�UL��ô«Ë W??OzULM�«
  «—«dI�« –U��« vK� Î «—œU� t�H� Èd� `��√Ë ¨ «c�« s� Y���«Ë W�uN�« ¡UM� w� Î «dO�� ÎU�u??�
 lD� …d�Q�*« W??I�«d*« WK�d� w� o??�«d*« Ê≈ –≈ ª5�K�d*« 5??�U� w� W??O�UL��ô«Ë W??OzULM�«

 w��« …dEM�« s� WHK��� …dE� tO�≈ dEM� `��√ lL��*«Ë t�d�√ Ê√ UL� ¨o�U��« s� d��√ qJA�
 w� ¨‰UH�ú� UNM� 5G�U�K� »d�√ w� tO�≈ …dEM�U� ¨…dJ�*« WK�d*« w� o�«d*« v�≈ UNO� ÊËdEM�

—bB*«ŸuL��
 UF�d*«

 U�—œ
W�d(«

j�u��
 UF�d*«

 å·ò
W�u�;«

Èu���
W�ôb�«

 U�uL�*« 5�2501.83121250.915
6.139 ¿ 0.003  U�uL�*« q�«œ35456.576174203.773

wKJ�«37958.407176

WI�«d*« WK�d�…dJ�*«WD�u�*«…d�Q�*«
…dJ�*«≠ 5.153¿≠ 9.186

WD�u�*«5.153≠ 4.034
…d�Q�*«¿9.1864.034

ÆÆÆX�d��ù« ÊU�œ≈ …d�U� vK� WO�dF*« ◊U/_« iF� d�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�ö��«Ë  l�U��« œbF�«

 o�«d*« qF�� «c�Ë ¨5G�U��« s??� ‰UH�ú� »d�√ w� …dJ�*« WK�d*« w??� o�«dLK� …dEM�« 5??�
 WN�Ë V�� UNI���� ÊUJ� w� UNK�√ s� b�U� w��« t��u� lCO� …œbF�� qzU�Ë s� Y���
 t�U�UL��« s� Y���Ë ¨W�U)« t�U�ö� qJA�Ë ¨t�U�Ë√ wCIO� X�d��û� Q�K� uN� «c� ªÁdE�
 X�d��ù« wM�b� —UL�√ Ê√ v�≈  U�«—b�« iF�  —U�√ b�Ë Æq�� Í– s� d��√ Êü«  —uK�� w��«
 œuF� b�Ë Æ©Gunn & Petrie, 1998® Íd�O�Ë Êu� W�«—œ w� UL� WM� ©30 ? 30 ? 30 16® 5� ÕË«d��
 w� 5I�«d*« s� X�d��ù« ÊU�œ≈ w� WD�u�*« WI�«d*« WK�d� w� 5I�«d*« ·ö��« Âb� V��
 WK�d*U� Î «d�Q�� ‰«“ U� rNCF�� 5??�K�d*« 5� rN�u�Ë v�≈ …d�Q�*«Ë …dJ�*« WI�«d*« W??K�d�
 w� 5I�«d*« s� X�d��ù« ÊU�œ≈ w� WD�u�*« WI�«d*« WK�d� w� 5I�«d*« ·ö��« Âb� V��
 WK�d*U� Î «d�Q�� ‰«“ U� rNCF�� 5??�K�d*« 5� rN�u�Ë v�≈ …d�Q�*«Ë …dJ�*« WI�«d*« W??K�d�
 w� 5I�«d*« s� X�d��ù« ÊU�œ≈ w� WD�u�*« WI�«d*« WK�d� w� 5I�«d*« ·ö��« Âb� V��

 p�c� ª…d�Q�*« WK�dLK� ⁄uK��«Ë WOzULM�« tBzUB� w� »d�√ `��√ d�ü« rNCF�Ë WI�U??��«
 ÆW�{«Ë ‚Ëd� „UM� sJ� r�

∫ UO�u��«

∫wK� U0 Y�U��« w�u� WO�U(« W�«—b�« UNO�≈ XK�u� w��« ZzU�M�« ¡u{ w�
 ©19 ? 17® dL� w� 5??I�«d*« ÎU�uB�Ë 5I�«dLK� WN�u� W�œU??�—≈ Z�«d� q??L�   ?  

∫wK� U0 Y�U��« w�u� WO�U(« W�«—b�« UNO�≈ XK�u� w��« ZzU�M�« ¡u{ w�
® dL� w� 5??I�«d*« ÎU�uB�Ë 5I�«dLK� WN�u� W�œU??�—≈ Z�«d� q??L�   ?  

∫wK� U0 Y�U��« w�u� WO�U(« W�«—b�« UNO�≈ XK�u� w��« ZzU�M�« ¡u{ w�
1

ÆX�d��ù« ÊU�œ≈ d�U�� s� WM�
 vK� bO�Q��«Ë V??KB�*« w�dF*« j??LM�« ÍË– s� 5??I�«dLK� WO�ö� Z??�«d� q??L�   ?  2

ÆT�U)« X�d��ù« Â«b���« …—uD�
ÆX�d��ù« ÊU�œ≈  …d�U� ‰u�  U�«—b�«  s� b�e*U� ÂUOI�«   ?  3

l�«d*«

∫WO�dF�« l�«d*«
 d??AMK� …dO??�*« —«œ ¨ÊUL� ¨1◊ ¨WI�«d*«Ë W�uHD�« Í—uD��« f??HM�« rK� Æ©2007® b??L�� `�U� ¨ËœU� u??�√

Æl�“u��«Ë
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