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 مستخلصال

 .العلوم والآداب بالمخواة يَّةلدى طلبة كل ي وعلاقته بوجهة الضبطجتماعام وسائل التواصل الااستخد

راسَةهدفت  ي( خارج –وجهة الضبط )داخلي وي جتماعام وسائل التواصل الااستخدللكشف عن العلاقة بين  الدِّ

 استخدام وسائل العلوم والآداب في محافظة المخواة. كما هدفت إلى معرفة مستوى يَّةلدى عينة من طلبة كل

لمتغير وجهة الضبط )داخلي، تبعًا  ،الآداب في محافظة المخواةو العلوم يَّةي لدى طلبة كلجتماعالتواصل الا

رتباطي المقارن، حيث اعتمدت المنهج الوصفي الام الباحث استخد؛ راسَةالدِّ في سبيل تحقيق أهداف  .خارجي(

راسَة ي من إعداد الباحث، مقياس وجهة الضبط الذي أعده جتماعام وسائل التواصل الااستخدعلى استبيان  الدِّ

راسَةوتألفت عينة  (،6691علاء الدين كفافي ) العلوم والآداب في محافظة  يَّةطالبة من كلو اطالبً  961من  الدِّ

راسَةتوصلت  .يَّةالذين جرى اختيارهم بالطريقة العشوائو ،المخواة  إلى أن أكثر وسائل التواصل استخداماً لدى الدِّ

عينة الدراسة مرتبة تنازلياً على النحو التالي )الواتس آب، السناب شات، الانستقرام، تويتر، البلاك بيري 

راد أفمعظم ، وأن لوسائل التواصل الاجتماعي جاء بدرجة متوسطة أفراد العينةخدام مستوى استماسنجر(، وأن 

( بينما الضبط الداخلي هم الأقل تكرارًا 116الأكثر تكرارًا بواقع ) كونهم من ذوي وجهة الضبط الخارجي العينة

)ذوي الضبط الداخلي( لوسائل التواصل  أفراد العينةمستوى استخدام وأشارت النتائج إلى أن  (.64) بواقع

ذوي الضبط الخارجي لوسائل التواصل أفراد العينة مستوى استخدام ، وأن درجة متوسطةجاء بالاجتماعي 

راسَة بضرورة عقد دورات مجانيَّة، وندوات تبيِّن الاتجاه السليم . وبدرجة متوسطة جاءالاجتماعي  أوصت الدِّ

 واصل الاجتماعي، بحيث لا تؤثر في التحصيل الدراسي. للطلبة في استخدام وسائل الت

 العلوم يَّةكل ي،جتماعوسائل التواصل الا، الداخلي، وجهة الضبط الخارجي : وجهة الضبطيَّةالكلمات المفتاح

 المخواة. محافظة  -الآدابو

 

The Use of Social Media and its Relationship to the Locus of Control 

Orientation among the Students of the Faculty of Science and Arts in Al-

Makhwah. 

Abstract 

The study aimed to identify the relationship between the use of social media and the 

internal and external orientation of locus of control among a sample of students at the 

College of Science and Arts in Al-Mahwah. The study also aimed to determine the 

level of social media use among the students according to the variable of locus of 

control orientation (internal, external).  
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 To achieve the study's objectives; the researcher followed the comparative correlative 

descriptive approach; using a questionnaire to measure the orientation of locus of 

control prepared by Alaeddin Kafafi (1982). 

 The sample was (316) male and female students from the College of Science and Arts 

who were randomly selected. The study found that the most used means of 

communication among the participants were ranked in descending order as follows 

(WhatsApp, Snapchat, Instagram, Twitter, BlackBerry, and Messenger) and the level 

of the participants' social media use was moderate. The study also found that most of 

the participants were of external orientation of locus of control being the most frequent 

(221); while the internal orientation being the least frequent (95). The results showed 

that social media use by individuals of the sample (those with internal control) was 

moderate and that social media use by participants of internal and external orientations 

was moderate. The study recommended the necessity of holding free courses and 

seminars that show the right orientation for students to use the platforms of social 

media for this use to not affect their academic achievement. 

Keywords: Internal locus of control, external locus of control, Social Media, students of the 

Faculty of Arts and Sciences in Al-Makhwah.  

 

 مقدمة:

في العشرين عاماً الأخيرة جركة تغيير كبرى في الحضارة الإنسانية أدَّت إلى تلاقي بين التطور التقني  قاد

لت تبادل الأفكار والثقافات والمعلومات بشكل أكثر سهولة وسرعة بطريقة سهَّ الحضارات داخل الثقافة الواحدة 

ا أسهم في دخول العديد من العناصر الحديثة الذي شهده عصرنا الحالي أيضً هذا التطور المتسارع  ،من ذي قبل

 .ام شبكة الإنترنت في مختلف المجالاتاستخدالأمر الذي يؤكد ويشير إلى زيادة  ؛يَّةإلى البيئة التعليم

ل وسائل تشمالتي  جتماعيَّةاستطاعت شبكة الإنترنت أن تغزو مختلف مجالات الحياة، مثل مجالات الحياة الاوقد 

أشار  فقد، وغيرها من المجالات الأخرى، يَّة، والمجالات السياسيَّةادقتصلاوتبادل الأفكار، والمجالات ا تصاللاا

 ةيَّ عن بق اعجز أي مجتمع عن مجاراة هذا التطور التكنولوجي الرقمي الهائل يمُثل تخلفً  ( أنَّ 6: 1669نورية )

 عن متابعة التطورات المتزايدة.  اوعجزً  ،الأمم

الفيسبوك والتويتر أشهرها( من أحدث وأبرز وأشهر ما أنتجته  د  عي )والتي يُ جتماعوسائل التواصل الا تعُد  

ت، وعلى الرغم من أنَ الهدف الأساسي الذي أنُشئت من أجله هذه الشبكات هو تعزيز التواصل لاتصالاتكنولوجيا ا

ام لم يقتصر على هذا الأمر، وإنما امتدَّ ليشمل مختلف المجالات لاستخدت؛ إلا أنَّ هذا ابين الأفراد والمجتمعا

لقد أثَّرت الوسائل والثقنيات الحديثة على مختلف مجالات الحياة،  (.4: 1669)خالد،  يَّةوالسياس يَّةوالثقاف يَّةالتعليم

http://www.ajrsp.com/
http://www.ajrsp.com/


 م 2222-2-5| تأريخ الإصدار:  اث والنشر العلمي | الإصدار الثاني والعشرونالمجلة الأكاديمية للأبح

  

 

               www.ajrsp.com                                                                                                             248  

ISSN: 2706-6495 

جود احتمالين؛ الإيجابي والسلبي، فمن ناحية ( إلى أنَّ نتائج هذا الأثر يظهر و9: 1661فقد أشارت نومار ) 

استطاعت وسائل التواصل الاجتماعي الحديثة أن تفتح آفاقاً جديدة وتطورات عميقة في مختلف المجالات، كما 

أثرّت بشكل كبير في مختلف أشكال الاتصال الإنساني، فأتاحت للأفراد إمكانيَّة النقل والاستقبال وعرض 

د مفهوم القرية الكونيَّة الذي أشار إليه مارشال ماكلوهان.المعلومات بسهولة كام  لة، فأصبح العالم يجُسِّ

 تصالكل من يتأمل بدقة مختلف أشكال التطور والتقدم الذي طال مجالات الحياة المختلفة نتيجةً لتكنولوجيا الا

 لناتج عن هذه الوسائليستطيع ملاحظة الأثر الكبير ا ،يجتماعوظهور مختلف وسائل التواصل الا ،الحديثة

مساندة في شرح المناهج  يَّةتعليم أداةً شبكة الإنترنت ك توظيف( أنه تمَّ 9: 1665بيَّن الزيدي )والتقنيات الحديثة، 

واصل عبر مختلف وسائل الت يَّةالمختلفة، حيث ظهرت في الآونة الأخيرة المواقع الإلكترون يَّةوالمواضيع الدراس

معلمين ( أو تلك المواقع التي تنتمي للنفسها )سواء المدرسة أو الجامعة يَّةللمؤسسة التعليمي التي تنتمي جتماعالا

معتمدة  ،تلقي المعلومة بأسلوب مشوق وطريقة جذابة يَّةأنفسهم، فهذه المواقع وصفحات التواصل تتيح للطلبة إمكان

الأمر الذي جعل من هذه ، يَّةضيحفي طريقة عرضها على وسائل تعل م مختلفة مثل الصور، والرسومات التو

الة في تقديم وعرض الدروس التعليم  (.9 :1665)الزيدي،  يَّةالمواقع وسيلة فعَّ

ي م في، مثل عدم قدرتهم على التحك  جتماعام وسائل التواصل الااستخدالأفراد  قد يسُيء حالات أخرىفي و

بطريقة  يجتماعام وسائل التواصل الااستخد، أو يجتماعام وسائل التواصل الاستخدالأوقات اللازم تخصيصها لا

ي جتماعصل الاهم وسائل التواكما قد تسُ لدى الأفراد، يَّةإلى إنتاج سلوكيات وتصرفات سلب ايةتؤدي في النه ،يَّةسلب

نتيجةً لتقليل أوقات اختلاطهم بالأفراد في المجتمع الحقيقي، فتظهر علامات  ؛ا في تعريض الأفراد للانعزالأيضً 

ونتائج غير مرغوبة لدى الأفراد؛ مثل القلق، والتوتر، والخوف، وعدم القدرة على التواصل مع الأفراد، وهذا ما 

راسَةأثبتته   (.4 :1665( )الزيدي، 1665التي قام بها الزيدي ) الدِّ

مام فقد نال موضوع وجهة الضبط اهتتعُتبر وجهة الضبط من أكثر المتغيرات تأثرًا وتأثيرًا بدافعيَّة الإنجاز، و

ن في وؤكبيرة في حياة الأفراد، فالأفراد ينش يَّةلما لهذا الموضوع من أهم ؛تربيةالعديد من الباحثين ورجال ال

معينة، وفي هذا المنحنى تظهر قدرات الأفراد تباع تصرفات وسلوكيات لان يأوساط يجدون أنفسهم مضطر

دون  ،فراد ينساقون للمحيط والواقع الذي يعيشون فيه بسهولةالأ فبعض، يَّةواستعداداتهم لتحديد وجهاتهم المستقبل

بالبساطة، وهنالك فئة أخرى من الأفراد الذين يتسمون  يتسّم هؤلاء الأفراد اأو محاولة للتفكير، وغالبً  ،مقاومة

 ،ويصطدمون بالمحيط والواقع الذين يعيشون فيه، فيؤمنون بقدرتهم على التفوق ،همة والطموح العاليبال

 (.61 :1666مال، آويقاومون بشتى الطرق من أجل تحقيق طموحهم ونجاحهم )

راسَاتكما أنَّ  فراد تشُير إلى الدور الذي تشُكله وجهة الضبط في حياة الأ ةيالتي ظهرت في السنوات الماض الدِّ

 ةيَّ ، كما أنه يتفاعل مع مختلف الضغوط الخارجيَّة، فالفرد يتعامل مع المحيط بصفة ضروريَّةوالنفس جتماعيَّةالا

عتماد على لاالتي تدفعه لانتهاج سلوكيات معينة، ولكن في الوقت نفسه لا بدَّ أن تكون هذه السلوكيات مضبوطة با

 (.91 :6696اركونه في المحيط الذي يعيش فيه )الديب، الصدفة والحظ، وبمساعدة الأفراد الذين يشُ

ح   ،يجتماعالتعلم الا يَّةقت من نظر( أنَّ مفهوم وجهة الضبط من المفاهيم التي اشت  61: 1669لخثعمي )اوقد وضَّ
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ف وجهة الضبط بأنها الجهة التي يفُسِّر من خلالها الفرد السلوك الذي صدر عنه ما إذا كان راجعً    إلى  احيث تعُرَّ

ح الخثعمي ) ،الفرد نفسه ( أنَّ هنالك 61: 1669أو إلى أحد المصادر الأخرى الخارجة عن سيطرته. كما وضَّ

ن رئيسين لوجهة الضبط، وهما الضبط الداخلي الذي يتضح لدى الفرد عند إدراكه أنَّ نتائج خبراته تصدر ينوع

الفرد عند إدراكه أنَّ نتائج خبراته تصدر نتيجةً  ، والضبط الخارجي الذي يتضح لدىيَّةلخصائصه الذات اوفقً 

 يه.فل الآخرين في تصرفاته وتأثيرهم أو نتيجةً لتدخ   ،مثل الحظ أو الصدفة ،يَّةلعوامل داخل

هنالك دراسات تناولت موضوع وجهة الضبط وربطته بالتحصيل الأكاديمي، وبناء الشخصيَّة مثل دراسة و 

 (.1666(، ودراسة )بوالليف آمال،1666خالد،  (، ودراسة )بني1666)العفاري، 

 لا توجد دراسة فسرت العلاقة الارتباطيَّة التي تربط بين وسائل التواصل الاجتماعي –على حدِّ علم الباحث –ولكن

وجهة الضبط؛ لذلك انطلاقاً من أهميَّة هذا الموضوع والحاجة الماسة للكشف عن ماهيَّة هذه العلاقة من أجل و

راسَةاجاءت هذه  اتجاهات إيجابيَّة نحو التكنولوجيا بشكل عام، ووسائل التواصل الاجتماعي بشكل خاص؛خلق   لدِّ

جي( خار –ي وكل من وجهة الضبط )داخلي جتماعام وسائل التواصل الااستخدلكشف العلاقة التي تربط بين 

ختيار الباحث لهذا الموضوع وضوح اسبب العلوم والآداب في محافظة المخواة. ويعود  يَّةلدى عينة من طلبة كل

بخاصة لفئة المراهقين في المرحلة  ،يجتماعام وسائل التواصل الااستخدالعديد من التأثيرات الناتجة عن 

همة في تنشئة الفرد وتحديد سلوكياته، فهي تهدف إلى إعداد أفراد قادرين في م يَّة، فالجامعة محطة تكوينيَّةالجامع

 ساهمة في نهضة المجتمع ورفعته. المستقبل على الم

 الدِّراسَة:مشكلة 

اض انخف متمثلة في يَّةمما يسُهم في ظهور آثار سلب ،يجتماعام وسائل التواصل الااستخدقد يسُيئ بعض الأفراد 

اضي، وظهور علامات القلق افتراضيين في مجتمع افترل الأشخاص إلى أفراد مهارات التواصل نتيجة لتحو  

(، كما قد يصُبح هنالك حالة من الإفراط والمبالغة في عدد 659: 1661والتوتر والصراع الداخلي )بوشليبي، 

لى المستوى ع يَّةالطبيعي الأمر الذي ينتج عنه آثار سلب ي تزيد عن الحدِّ جتماعام وسائل التواصل الااستخدساعات 

وبحكم وجود الباحث  (.5ص :1665ي، والتعليمي )الزيدي، جتماعلمهني، والاالجسدي، والنفسي، والأسري، وا

م كمعلم، لاحظ شكوى العديد من الطلبة حول صعوبة التحك   يَّةكطالب والبيئة المدرس يَّةالجامع يَّةفي البيئة التعليم

 ةيامها لأغراض التسلاستخدأو عند  ،مع الزملاء يَّةام وسائل التواصل للأغراض التعليماستخدفي أوقاتهم عند 

راسَة تتمثل مشكلة .مع الأصحاب أو الزملاء في الأوقات القصيرة  لكشف عن طبيعة العلاقةالحالية في ال الدِّ

راسَةا بين طلاب مجتمع امً استخدكثر أي اجتماعوسائل تواصل  ستِّ ام استخدبين  يَّةرتباطلاا العلوم  يَّةل)طلبة ك الدِّ

لبة )ط الباحث ل  بَ من ق   يَّةوتم اختيار المرحلة الجامع  لديهم. والآداب بمحافظة المخواة( وعلاقته بوجهة الضبط

كثر وأ ،وتعُده لمواجهة الحياة ،فيها الفرد وتؤهله لأنها تعُتبر من أهم المراحل التي يمر   ؛العلوم والآداب( يَّةكل

 التواصل. لوسائل اامً استخدفئات المراهقين 

راسَةيمكن تحديد مشكلة على ضوء ما سبق   ة:يمن خلال الأسئلة التال الدِّ

 العلوم والآداب؟ يَّةلدى طلبة كل ،اامً استخدي الأكثر جتماعما وسائل التواصل الا .6

 ما نوع وجهة الضبط لدى طلبة كلية العلوم والآداب بالمخواة؟ .1
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بعًا ت ،الآداب في محافظة المخواةو العلوم يَّةطلبة كل ي لدىجتماعام وسائل التواصل الااستخدما مستوى  .9 

 خارجي(؟ –داخلي لمتغير وجهة الضبط )

 أهداف الدِّراسَة:

راسَة الحاليَّة إلى:  سعت الدِّ

 ة.بالمخواة بجامعة الباح الأكثر استخدامًا لدى طلبة كليَّة العلوم والآداب الإجتماعي تحديد وسائل التواصل .6

 ة كلية العلوم والآداب بالمخواة.نوع وجهة الضبط لدى طلب تحديد .1

تبعًا  ،تحديد مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة كليَّة العلوم والآداب في محافظة المخواة .9

 .خارجي( –لمتغير وجهة الضبط )داخلي 

 الدِّراسَة: يَّةأهم

 تستمد الدراسة أهميتها من:

 :يَّةالنظر يَّةالأهم :أولًا 

راسَةهذه  تأتي .6 ائل ام وساستخدحول ظاهرة  النفسيةمن خلال مساهمتها في إثراء الأدبيات  ،يَّةإضافة علم الدِّ

وظ في امها بشكل ملحاستخدالحديثة التي تزايد الإقبال على  التقنيةكإحدى الوسائل  ،يجتماعالتواصل الا

ي ف وبشكل خاص   يَّةهذه الظاهرة في المجتمعات العرب الفترة الأخيرة، وضرورة الحاجة لإلقاء الضوء على

 مجتمعنا السعودي.

راسَةالفئة التي تستهدفها  يَّةمن أهم أهمية الدراسة الحالية تسُتمد .1 ، حيث ؛ وهم فئة الشباب الجامعيينيَّةالحال الدِّ

وتأهيلهم  ،ي إعداد الأفرادلمساهمتها بشكل مباشر ف ،للأـفراد يَّةهذه المرحلة من أهم المراحل العمر تعُد  

 . لمواجهة تحديات الحياة المختلفة

 :يَّةالتطبيق يَّةالأهم ا:ثانيً 

ام وسائل خداستح لهم العلاقة التي تربط بين من خلال تزويدهم بمعلومات ونتائج توُضِّ  يَّةالمؤسسات التعليم .1

ام من أجل قي ،من وجهة الضبط للطلبة، والكشف عن مختلف الآثار الناتجة عنها كل  و يجتماعالتواصل الا

لطلبة ل يَّةوالإرشاد يَّة)من جامعات ومدارس( بتخطيط وتنظيم البرامج التوعو يَّةمختلف المؤسسات التعليم

 ،هااماستخدناتجة عن  يَّةمن أي آثار أو نتائج سلب والتي من شأنها أن تحدَّ  ،يَّةعلى اختلاف مراحلهم العمر

 امها. استخدناتجة عن  يَّةتعزيز أي نتائج إيجابو

علاقتها  وتوضيح ،يجتماعام وسائل التواصل الااستخدن حول بيان نتائج ون النفسيون والمرشدوالأخصائي .2

 .مع كل من وجهة الضبط للطلبة بشكل خاص  

 في ؛مراقبة تصرفات وسلوكيات أبنائهمن والأهل )الآباء والأمهات( من خلال توجيههم بضرورة والمرب .3

توعيتهم و ي،جتماعام وسائل التواصل الااستخدفيما يتعلق ب ،يَّةمحاولة للسيطرة على كافة الجوانب السلب

 وتوجيههم نحو السلوكيات الصحيحة.  ،بضرورة ضبط تصرفات أبنائهم
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راسَة:مصطلحات     الدِّ

 جتماعوسائل التواصل الا( يSocial media :) 

فها بويد  ،( بأنها خدمات يتم توفيرها على شبكة الإنترنتBoyd and Ellison, 2008, 211إليسون ) و عرَّ

من  والتواصل مع غيرهم ،في إطار محدد ،تسمح للأفراد والمشاركين بتصميم وبناء ملفات وصفحات خاصة بهم

فها الباحث بأنها ي اً إجرائالأعضاء والأصدقاء القدُامى. أما  تشمل  ،مواقع على نظام الجيل الثاني من الويبفيعرَّ

 ،الإنستقرام ،الفيس بوك، التويتر، الواتس أب{نترنت لإبين الأفراد على شبكة ا يتم التواصل به في الميديا ما كلَّ 

ن الطلبةو ،الخدمات تقدم العديد منو ،مستخدمين ، والتي تضم  }((BBM البلاك بيري ماسنجر ،السناب شات  تمكِّ

، وتتمثل في الدرجة التي حصل عليها الطالب في استبيان لأصدقاء والمعلمين والمشرفينالتواصل مع امن 

راسَةي المستخدم في جتماعوسائل التواصل الااستخدام   .يَّةالحال الدِّ

  (:Locus of Controlوجهة الضبط )

فت ابتسام العفاري ) التي يدُرك من خلالها الفرد مصدر الأسلوب و ( وجهة الضبط بأنها الطريقة61 :1666عرَّ

ف الباحث وجهة الضبط بأنه الدرجة التيفي اً إجرائ أما م الخارجي.م الداخلي والتحك  التدعيمات، فهنالك التحك    يعُرِّ

راسَةفقرات مقياس وجهة الضبط الذي تم تطبيقه في هذه  عنحصل عليها الطالب من خلال الإجابة   .الدِّ

 

راسَاتو الإطار النظري    السابقة الدِّ

 الإطار النظري

 يجتماعالمحور الأول: وسائل التواصل الا

 ي:جتماعخصائص مواقع التواصل الا

حت عوض )  :ومنهاز بالعديد من السمات ي تتميَّ جتماع( أنَّ وسائل التواصل الا19: 1665وضَّ

لدول، التي تفصل بين ا يَّةالمكانيَّة والعوامل الجغرافو ي الحدودجتماعى وسائل التواصل الا: تتخطَّ يَّةالعالم .6

ي في الغرب دون أالموجودين دين في الشرق التواصل مع الأفراد وجتتُيح هذه الوسائل للأفراد الموحيث 

 تعقيد. 

ن والأفراد، فالأعضاء فيها مستقبلو : فهي تتُيح فرص المشاركة الفاعلة بين مختلف الأعضاءيَّةالتفاعل .1

 د مهام الفرد الواحد. فتتعدَّ ن، ومشاركو نووقارئ

د ا .9 المجالات بحسب طبيعة الفرد المُستخدم، فتجد و : حيث تسُتخدم في العديد من النواحيستعمالاتلاتعد 

تها مع مناقشو الكاتب من أجل نشر كتاباتهو نفع غيره منه،و العالم لنشر علمهو م،الطالب يستخدمها للتعل  

 غيره من المهتمين. 

مها من ااستخدي يمكن جتماعنَّ كافة الأساليب المستخدمة في وسائل التواصل الاإحيث ال: ستعملاسهولة ا .5

 إمكاناتهم. و ل مختلف الأفراد باختلاف قدراتهمبَ ق  

 ةيَّ تتُيح لمختلف الأفراد على اختلاف إمكاناتهم الماد يَّةي مواقع مجانجتماعوسائل التواصل الا التوفير: .4

 .يَّةفقط على الطبقة الغن احكرً  ليستالتعامل معها، فهذه الوسائل و ،شتراك فيهالاا
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 ي:جتماعأبرز مواقع التواصل الا 

  ومن أبرزها: ي في الوقت الحاليجتماعد مواقع التواصل الاتتعدَّ 

  الفيسبوكfacebook.comي، فهو يمتاز بسهولة جتماع: يمُثل الفيسبوك أحد أبرز مواقع التواصل الا

ام تخداسو ،به ن من إنشاء حساب خاص  بحيث يمُكن لأي فرد يجُيد التعامل مع الإنترنت أن يتمكَّ  ،امستخدالا

م، حيث نتج 1665(. تم تأسيس الفيسبوك في عام 169: 1669دة عليه )صادق، وجمختلف التطبيقات المو

( Mark Zuckerberg" )طلاب الدارسين في هارفرد يدُعى "مارك زوكربيرجمن فكرة بسيطة لأحد ال

 (. 44: 1665)نومار، 

  التويترTwitter.com : يسُتخدم موقع التويتر من قبل العديد من الأفراد حول العالم حيث يمكن من خلاله

بقاء الأفراد على تواصل مستمر مع بعضهم البعض، ويتُيح موقع التويتر للأفراد إنشاء الرسائل القصيرة 

وصول أي و ،متابعة أحد الشخصيات يَّةيمُكِّن الأفراد من إمكان ، كمااحرفً  656)التويت( التي تتألف من 

 (. Huberman et al., 2008: 3مشاركة جديدة للطرف الآخر حال نزولها )

  بأالواتس WhatsAapp ي، بحيث يسُتخدم كوسيلة سهلة جتماعب أحد أبرز وسائل التواصل الاأ: الواتس

ب بأنه مجاني التكلفة، أدون وجود عوائق أو حواجز، كما يتميز الوتس  ،الجماعاتو للتواصل بين الأفراد

 يَّةإمكان بأيتُيح الوتس و أي أنه متاح لكافة الأفراد الذي يمُكنهم تحميل هذا التطبيق على هواتفهم المحمولة،

إرسالها و صورالو الفيديوهات، إلى جانب تحميل يَّةالثقافيَّة والدينيَّة وتبادل الرسائل بمختلف أنواعها الشخص

 (. 1661)شلش،  للآخرين

  الإنستجرامmInstagra:   كل ي التي تتوفر بشجتماعأشهر وسائل التواصل الاو الإنستجرام أحد أفضل يعُد

ى تبادلها مع مختلف الأفراد علو مشاركة الصور يَّةلكافة المستخدمين، حيث يتُيح الإنستجرام إمكان مجاني  

 ،يجتماعمن خلال شبكات التواصل الا ،تصوير مقاطع الفيديو ومشاركتها يَّةالإنترنت، كما يوُفر إمكانشبكة 

ئي من تحميل عدد لا نها يَّةبالإضافة إلى شبكة الإنستجرام نفسها، إلى جانب ذلك يتميز الإنستجرام بإمكان

ع الأشخاص تتب   يَّةيتُيح للأفراد إمكانع، حيث الصور، كما يقوم هذا البرنامج بشكل أساسي على فكرة التتب 

طلاع لامما يؤدي إلى وصول الصور التي يقومون بإضافتها بشكل تلقائي ل ،الإعجاب بصورهم الذين تمَّ 

 (. 1665)فتحي،  عليها

 : وجهة الضبطنيالمحور الثا

 مفهوم وجهة الضبط:

فت فاطمة الحريبي ) ( وجهة الضبط بأنها مقدار إدراك الفرد لنتائج السلوك والمهمة التي قام بها، 46: 1665عرَّ

فإن عزى الفرد نتائج هذا السلوك إلى العوامل الخارجيَّة المرتبطة بالدرجة الأولى بالحظ والصدفة، فإنَّ الفرد 

ا إذا عزى الفرد ه ذه النتائج إلى قدراته الشخصيَّة وجهده المبذول فإنه يكون يكون من ذوي الضبط الخارجي، أمَّ

( وجهة الضبط بأنه مركز المسؤوليَّة عن ضبط سلوك الفرد 15: 1669عرَّف محمد )ومن ذوي الضبط الداخلي. 

 والتحكم فيه، كما أنه الوجهة التي يدُرك من خلالها الفرد مصدر المكافآت والعقوبات في حياته.
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 ز الضبط:مؤشرات فئتي مرك 

ياًّ أو سلبياًّ أنَّ اعتقاد الفرد بأنَّ الحصول على التعزيز سواء كان إيجاب إلى (4: 6691أشار علاء الدين الكفافي )

يدل على أنَّ مؤشرات القوى المحتملة لهذا الفرد  ،قوة إرادتهو ثقته بنفسهو ارتباطه بشكل أساسي بإرادة الفردو

 : ةيالمؤشرات التال فيتتمثل 

نه من تأد يَّةتظهر من خلال اعتقاد الفرد بأنَّه يملك القدرات العقلو الذكاء: .6  مهارة. و المهام بنجاح ةيالتي تمُكِّ

ماد عتلاتظهر من خلال اعتقاد الفرد بأنه لديه القدرة على السيطرة على العوامل المحيطة به باو المهارة: .1

 مهاراته. و على خبراته

هد بمقدار الج امباشرً  االفرد بأنَّ الأحداث التي تدور من حوله ترتبط ارتباطً  الجهد: تظهر من خلال اعتقاد .9

 الذي يبذله. 

ه الصفات التي تمًيزّو : تظهر من خلال اعتقاد الفرد بأنَّه يمتلك مجموعة من الخصائصيَّةالسمات الشخص .5

 عن غيره. 

 :والخارجي اتجاهات ذوي الضبط الداخليو سماتمقارنة بين 

( إلى وجود تباين في واتجاهات ذوي الضبط الداخلي والخارجي ونستعرضها في 16: 1666العفاري )أشار 

 الجدول التالي:

الخارجيو خصائص الأفراد ذوي الضبط الداخليو سمات : (1جدول )  

 سمات ذوي وجهة الضبط الداخلية  سمات ذوي وجهة الضبط الخارجية

لديهم أقل ذكاءً وطموحاً، ومستوى التحصيل 

 منخفض

 أكثر ذكاءً وطموحاً ومستوى التحصيل لديهم مرتفع

 أكثر تحمل للمسؤولية الشخصية على أفعالهم أقل تحمل للمسؤولية الشخصية عن أفعالهم ونتائجها

 الميل إلى مشاركة الآخرين قلة المشاركة الإجتماعية الشخصية

القرارات 6يتسرعون في اتخا اتخاذ القراراتيحتاجون إلى وقت طويل في    

يهتمون بالعمل ويكونون أكثر رضا وإشباعاُ  أقل اهتماماً ومشاركة وضعفاً في الإنتاج

 وانهماكاً في عملهم

يميلون إلى التصلب في التفكير والهرب من حل 

 المشكلات

 المرونة في التفكير والقدرة على حل المشكلات

ارتفاع مستوى القلق وسوء التوافق وعدم الثقة 

نفسبال  

الإتصاف بالصحة النفسية والتوافق والثبات الإنفعلي 

 والثقة بالنفس
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 السابقة الدِّراسَات

 يجتماعام وسائل التواصل الااستخد دراسات 

باب فئة الش فيي جتماعام وسائل التواصل الااستخددراسة هدفت إلى الكشف عن تأثير  (2112الأشرم )أجرى 

ام وسائل التواصل استخدالجامعي، كما هدفت إلى فهم العوامل التي تدفع الشباب الجامعي وتحفِّزهم على 

 م الباحث المنهج الوصفي المسحي في جمع البياناتاستخداحتياجاتهم ومتطلباتهم.  ةيي في سبيل تلبجتماعالا

. يَّةمصر العرب يَّةة من جامعة المنصورة في جمهوروطالب ا( طالبً 46والمعلومات، حيث بلغ عدد المشاركين )

راسَةتوصلت   يه امً ااستخدي جتماعإلى العديد من النتائج، ومن أهم هذه النتائج أنَّ أكثر وسائل التواصل الا الدِّ

سبوع، لأأنَّ كافة المشاركين يستخدمون الفيسبوك مرة واحدة في او الفيسبوك ويوتيوب ثم تويتر في المرتبة الثالثة،

 قام الأولفي المي )خاصة الفيسبوك( يهدف جتماعام وسائل التواصل الااستخدكما اتفق معظم المشاركين على أنَّ 

والعمل على بناء علاقات جديدة، كما بيَّن أفراد العينة أنَّ وسائل التواصل  ،ف على الأفراد الجددإلى التعر  

دراسة هدفت إلى الكشف عن  (2112الصوافي )أجرى و ومي.من نشاطهم اليياًّ أساس اي أصبحت جزءً جتماعالا

المستوى و الجنس،و الصف الدراسي، :التي تشملو ي ببعض المتغيراتجتماعام وسائل التواصل الااستخدعلاقة 

من التعليم  ثانيةالغرض من الموقع، لطلبة الحلقة الو ،االوسيلة الأكثر ارتيادً  يَّةنوعو عدد الساعات،و التحصيلي،

راسَةاام المنهج الوصفي التحليلي في سبيل تحقيق أهداف استخد. تم يَّةالأساسي في محافظة شمال الشرق  ، لدِّ

راسَةتوزيعها على عينة و يجتماعسائل التواصل الاو امستخدحيث قام الباحث بتصميم استبانة لا لتي تألفت ا الدِّ

 المضيبي من طلبة الصفين السابع الأساسي يةفي قطاع ولامدارس  9موزعين على  ،طالبةو طالب 966من 

 ةيَّ . بيَّنت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّةالذين جرى اختيارهم بالطريقة العشوائو ،العاشر الأساسيو

 الجنس تعزى لمتغيري ،يجتماعام وسائل التواصل الااستخدالعاشر الأساسي في و بين طلبة الصفين التاسع

راسَةلمستوى التحصيلي، كما توصلت او كانت  يجتماعامات الطلاب لوسائل التواصل الااستخدأنَّ أغلب  إلى الدِّ

 .الدِّراسَةلأغراض 

 وجهة الضبط دراسات 

الخارجي( و دراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين وجهة الضبط )الداخلي( 2112القحطاني ) أجرى

 ةيَّ في ضوء بعض المتغيرات الديموغراف يَّةجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامومستوى الطموح لدى طلاب 

 ام أسلوب البحثاستخدرتباطي بلاالتخصص الدراسي(. اتبع الباحث المنهج الوصفي ايَّة و)السنة الدراس

راسَةوتوزيعها على عينة  ،رتباطي بتصميم استبانةلاا راسَة. توصلت نتائج اطالبً  696من المكونة  الدِّ إلى  الدِّ

على مقياس وجهة الضبط  يَّةسالبة بين درجات طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام يَّةوجود علاقة ارتباط

دراسة هدفت إلى التوصل للدلالة  (2111آمال ) أجرىو دلالته على مقياس الطموح.و ،الخارجي(و )الداخلي

ين مركز الضبط والتفوق الدراسي الجامعي عن طريق المقارنة بين عيِّنتين للعلاقة التي تربط ب يَّةالإحصائ

باطي، حيث رتلاام المنهج الوصفي ااستخدب يَّةوطلبة العلوم الطب جتماعيَّةالعلوم الا يَّةمن كل مختلفتين بين كل  

من  اتب وطالبلاط 666ة وجتماعيَّ العلوم الا يَّةوطالبة من كل اطالبً  696قامت الباحثة باختيار عينة متكونة من 

 . يَّةالعلوم الطب يَّةكل
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راسَةتوصلت   بين مركز الضبط والتفوق الدراسي، وإلى اختلاف مركز الضبط  يَّةإلى وجود علاقة دالة إحصائ الدِّ

، كما إلى الضبط الداخلي يَّةالعلوم الطب يَّةبحسب اختلاف التخصص الجامعي، حيث يميل طلبة كل دالًا  ااختلافً 

في الجنس والمستوى الثقامثل  ،بين مركز الضبط والمتغيرات الأخرى يَّةرتباطاتوصلت إلى عدم وجود علاقة 

هدفت إلى توضيح الآثار الناتجة عن وجهة  دراسة (Deniz et al., 2009آخرون )و دينز أجرىو للأهل.

لمنهج م الباحث ااستخدالضبط والتسويف الأكاديمي والذكاء العاطفي لدى مجموعة من طلبة جامعة سلجوق، حيث 

لى العينة وتوزيعها ع ،وجهة الضبطو رتباطي بتصميم مقاييس للذكاء العاطفي والتسويف الأكاديميلاالوصفي ا

 يَّةإلى وجود علاقة سلب الدِّراسَةمن الذكور. توصلت  611و ناثمن الإ 179وطالبة، منهم  اطالبً  594التي بلغت 

 وجهة الضبط. و بين مهارات الذكاء العاطفي والتسويف الأكاديمي

راسَاتالتعقيب على   السابقة الدِّ

  راسَةمن حيث منهج راسَةالسابقة مع  الدِّراسَاتاتفقت العديد من  :الدِّ راسَةمن حيث منهج  ،يَّةالحال الدِّ  الدِّ

راسَةمت استخدالمستخدم، حيث  رتباطي )المقارن(، مثل دراسة محمد لاالمنهج الوصفي ا يَّةالحال الدِّ

في (. Deniz et al., 2009ن )يآخرو (، ودراسة دينز1666(، ودراسة بوالليف آمال )1665القحطاني )

 . ي المسحي )التحليلي((، المنهج الوصف1664مت دراسة الأشرم )استخدحين 

  راسَةمن حيث آداة راسَاتدت الأدوات المستخدمة في تعدَّ  :الدِّ مت دراسة الأشرم استخدالسابقة، حيث  الدِّ

ستبانة ومقياس وجهة لا( ا1665مت دراسة القحطاني )استخدلجمع المعلومات. بينما  أداةً الاستبانة  (1664)

الاستبانة. و مقياس وجهة الضبط (1666دراسة بوالليف آمال )مت استخدمقياس وجهة الطموح، وو الضبط

راسَةمت استخدبينما  ل التواصل ام وسائاستخدستبانة ابالإضافة إلى تصميم  مقياس وجهة الضبط يَّةالحال الدِّ

 ي. جتماعالا

راسَةميِّز وتت   :السابقة الدِّراسَاتعن  يَّةالحال الدِّ

راسَةإنَّ  .6 راسَاتلتوصيات ومقترحات  اجاءت امتدادً  يَّةالحال الدِّ ائل ام وساستخدالسابقة في دراسة علاقة  الدِّ

 من وجهة الضبط.  ي بكل  جتماعالتواصل الا

راسَةاختلفت  .1 راسَاتعن  يَّةالحال الدِّ راسَةالسابقة في مجتمع  الدِّ رالذي تم اختياره من أجل إجراء  الدِّ  اسَةالدِّ

 . هعلي

راسَاتدة من ستفاتمت الاو  :منها ،السابقة في العديد من الأمور الدِّ

راسَةتحديد مشكلة  .6  متقن.  وصياغتها بأسلوب علمي   الدِّ

راسَةام أداة استخد .1  المناسبة.  الدِّ

 .ادة منهستفاوالا ،المستخدمة يَّةمعرفة الأساليب الإحصائ .9

 منهج وإجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

ة مستتتوى وجهوي، جتماعام وستتائل التواصتتل الااستتتخدلمعرفة مستتتوى  المنهج الوصتتفيام استتتخدقام الباحث ب

راسَةداة أتفريغها من  ستجابات التي تمَّ لامن خلال ا الدراسةالضبط لدى عينة   .الدِّ
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 ستتتتائل التواصتتتتلو اماستتتتتخدبين  يَّةرتباطلالكشتتتتف عن العلاقة ال ،رتباطي المقارنلاام المنهج ااستتتتتخدكما تم   

راسَة لدى عينة ،وجهة الضبطو يجتماعالا  .الدِّ

  الدِّراسَة:مجتمع 

راسَةن مجتمع تكوَّ  العلوم والآداب ) الذكور الإناث( من المستوى الخامس وأعلى في  يَّةمن كافة طلبة كل الدِّ

 يَّةمعادلة رياضام استخدقد تم تحديد حجم العينة الكلي بو طالبة.و ا( طالبً 6569البالغ عددهم )و محافظة المخواة،

 البسيطة.  يَّةللعينات العشوائ

 :الدِّراسَةعينة 

راسَةتـألفت عينة   ، فقديَّةالطبق يَّةطالبة، حيث جرى اختيارهم بالطريقة العشوائو ا( طالبً 961من ) يَّةالحال الدِّ

من المستوى الخامس إلى المستوى الثامن وأكثر  يَّةراعى الباحث اختيار الطلبة ممن يدرسون في المراحل الجامع

 من كلا الجنسين.

 الدِّراسَةدوات أ

 يجتماعام وسائل التواصل الااستخدستبيان ا .1

راسَات التي تناولت موضوع استخدام وسائل التواصل  تم إعداد الإستبيان من قبل الباحث بعد الاطلاع على الدِّ

بصورته  نبياستتألف الا، حيث  يَّةستبيان بصورته الأوللاالباحث بإعداد اعتماد على ما سبق قام لاوباالاجتماعي، 

تبيان سلا، لا أوافق. بعد ذلك تم عرض ااحسب سلم التدريج: أوافق، أحيانً  اتم الإجابة عنهت، ابندً  16من  الأولية

صول أو المتخصصين في مجال علم النفس يَّةالجامع يَّةعلى مجموعة من المحكمين من أعضاء الهيئات التدريس

  ،محكمًا 67الخاصة وعددهم  تربيةالو تربيةال

ستبيان، تم لابعد إرجاع ا، وستبيان تخدم ما وُضعت من أجلهلاذلك من أجل التأكد من ما إذا كانت عبارات او

 ستبيان بناءً على ذلك. لاتعديل او تصويبو ،المحكمينالأخذ بملاحظات 

 يجتماعام وسائل التواصل الااستخدلاستبيان  يَّةالسيكومترالخصائص 

 يجتماعثبات مقياس استبانة وسائل التواصل الا .أ

 :ةيحيث تم الحصول على النتيجة التال ،كرونباخ" في حساب معامل الثباتألفا ام معامل "استخدام الباحث بق

 معاملات الثبات للمقياس ككل : (2جدول )

ألفا  عدد العبارات المقياس

 كرونباخ

 6.955 61 المقياس ككل

على ثبتتات  وهتتذا يتتدل   ،6.76( وهي أكبر من 6.955من الملاحظ أن قيمتتة ألفتتا كرونبتتاخ للمقيتتاس تستتتتتتتاوي )

 المقياس.
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 واتساقه يجتماعمقياس استبانة وسائل التواصل الا صدق .ب

 

 معاملات الاتساق والصدق: (3جدول )

 الارتباط بين العبارة ومجموع المقياسمعامل  كرونباخ ألفا  العبارات

6 0.841 6.516* 

1 0.824 6.766** 

9 0.841 6.416** 

5 0.844 6.965* 

4 0.821 6.719** 

1 0.828 6.116** 

7 0.825 6.169** 

9 0.827 6.119** 

6 0.838 6.456** 

66 0.827 6.175** 

66 0.835 6.164** 

61 0.832 6.161** 

  0.844 المقياس ككل 

يلُاحظ من الجدول السابق أن قيم ألفا كرونباخ داخل الجدول أصغر من قيمة ألفا كرونباخ للمقياس، وهذا يعني 

بين العبارة ومجموع  أن جميع العبارات داخل المقياس متسقة مع بعضها البعض. كما أن معاملات الارتباط

 على صدق العبارات. وهذا يدل   ،6.66أو  6.64عند مستوىياًّ المقياس دالة معنو

 مقياس وجهة الضبط .2

 مل كل  تتشو ( فقرة،19(، حيث يتألف هذا المقياس من )6691تمَّ اعتماد المقياس الذي أعده علاء الدين كفافي )

الأخرى تشُير إلى وجهة الضبط الخارجي. و فقرة على عبارتين، واحدة منهما تشُير إلى وجهة الضبط الداخلي،

 .( فقرات إلى مقياس وجهة الضبط حتى لا يتمكن المفحوص من اكتشاف هدف المقياس1إضافة ) تتمَّ و

راسَةلمقياس وجهة الضبط في  يَّةالخصائص السيكومتر  :يَّةالحال الدِّ

لمقياس ذلك بتطبيق او ،الثباتو لمقياس وجهة الضبط من الصدق يَّةد من توافر الخصائص السيكومترتم التأك  

راسَة يَّةمن خارج العينة الأساس -من طلاب الجامعة يَّةستطلاعلاا على العينة ، وبتحليل ا( طالبً 96بلغ عددها ) -للدِّ

 البيانات المجمعة تم حساب الصدق والثبات للمقياس على النحو التالي:
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 حساب صدق المقياس -أ 

 حساب صدق مقياس وجهة الضبط عن طريق حساب الصدق البنائي للمقياس، وقد جاءت النتائج على النحو   تمَّ 

 التالي:

 له يَّةمعاملات ارتباط فقرات مقياس وجهة الضبط بالدرجة الكل: (2جدول )

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

6 6.96* 66 6.19** 16 6.54** 

1 6.96* 61 6.16* 11 6.57** 

9 6.76* 69 6.97* 19 6.16* 

5 6.95* 65 6.96* 15 6.17** 

4 6.16* 64 6.46** 14 6.77** 

1 6.91* 61 6.16* 11 6.16** 

7 6.54** 67 6.99* 17 6.51** 

9 6.71** 69 6.96* 19 6.91* 

6 6.19** 66 6.16* 16 6.96** 

66 6.16** 16 6.41**  

 1.30= 1.11دالة عند  1.20= 1.12قيمة )ر( دالة عند 1.11)**( دالة عند   1.12)*( دالة عند 

راسَةاوتشير نتائج هذا الإجراء إلى دلالة معاملات الصدق لكافة فقرات المقياس، وهو ما يسمح بتطبيقه عبر   لدِّ

 .يَّةالحال

 حساب ثبات المقياس. -ب

لفا ألفا( للثبات، فجاءت قيمة معامل أ -ام معادلة )كرونباخاستخدام معامل ألفا، باستخدتم حساب الثبات عن طريق 

 (.674، 1669)عبد الرحمن،  Diederich (، وهي قيمة مقبولة وفق معيار ديدرش6.16للمقياس ) يَّةللدرجة الكل

ومن خلال النتائج السابقة يتبين أن مقياس وجهة الضبط تتوفر له مؤشرات صدق وثبات مناسبة، بما يسمح بتطبيقه 

راسَةعلى عينة   .يَّةالأساس الدِّ

 يَّةأساليب المعالجة الإحصائ :اسابعً 

راسَةم الباحث في معالجة بيانات استخد المناسبة لطبيعة الدارسة، وطبيعة بناء الأداة  يَّةالأساليب الإحصائ الدِّ

 ومعاييرها، وذلك على النحو التالي: 

راسَةلوصف عينة  يَّةالمدعومة بالرسوم البيان يَّةالتكرارات والنسب المئو  -6  . يَّةلولأحسب المتغيرات ا الدِّ

 اة. لعينة حول عبارات الأدالمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري والرتب لمعرفة الرأي السائد لمفردات ا  -1

لتحديد الصدق لعبارات المحاور، ودراسة العلاقة بين   Pearson Corretationمعامل ارتباط بيرسون  -9

راسَةمحاور   . الدِّ
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للمقارنة بين متوسطي مجموعتين مستقلتين لمعرفة إذا كان الفرق بين المتوسطين دال  ؛t-testاختبار "ت"  -5 

 وذلك مثل المقارنة بين متوسطي الآراء حسب الجنس. .ما عند مستوى دلالةياًّ إحصائ

 ؛للمقارنة بين متوسطات عدة مجموعات مستقلة ؛حادي"لأأو "اختبار تحليل التباين ا F-testاختبار "ف"  -4

وذلك مثل المقارنة بين  ،عند مستوى دلالة ماياًّ لمعرفة إذا كانت الفروق بين هذه المتوسطات دالة إحصائ

  اء المؤهل العلمي.متوسطات الآر

 ختبار "ت".لا ختبار لامعلمي بديلًا اوهو  Mann-Whitneyوتني  -ختبار مانا -1

 تجاه واحد أواختبار تحليل التباين في ا ختبار لامعلمي بديلًا ا Kruskal-Walisوالس  -اختبار كروسكال -7

 ختبار "ف". ا

 نتائج الدراسة

 السؤال الأول ومناقشته:  نتيجة

 العلوم والآداب؟ يَّةا لدى طلبة كلامً استخدالسؤال الأول على: ما وسائل التواصل الأكثر  نصَّ 

ةقام الباحث بحستتتتتاب المتوستتتتتط المرجح لإجابات مفردات  ؛وللإجابة عن هذا الستتتتتؤال راستتتتتَ على الأستتتتتئلة  الدِّ

لفئات  ةيفتم إعطاء الأوزان التال ،مقياس ليكارت الثلاثيعلى شتتتكل يشتتتابه  -في كل محور -ردة)العبارات ( الوا

ائد أو الرأي الستت ،عرفة قيمة المتوستتط المرجح لإجابات العينة تكون درجة المستتاهمةولم الثلاثي.مقياس ليكارت 

 كما يلي: ،للعينة

راسَة لأكثر وسائل التواصل الاجتماعي استخداما الرأي السائد للمتوسط المرجح: (2جدول )   لمفردات الدِّ

 الرأي السائد حسب نوع الفئة المتوسط المرجحقيمة 

 انادرً  لا أوافق مهاستخدألا  0..1إلى أقل من  1.11من 

مهتتتا بتتتدرجتتتة ستتتتتتتختتتدأ 2.32إلى أقل من  0..1من 

 متوسطة

 اأحيانً  احيانا

مهتتتا بتتتدرجتتتة ستتتتتتتختتتدأ 3.11إلى أقل من  2.32من 

 كبيرة

 ادائمً  موافق

من  ،يجتماعام وسائل التواصل الااستخدالرأي السائد لدرجة و أفراد العينةاستجابات يبين الجدول التالي نتائج و

  هم:قبل
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ام استخد"درجة  التوزيع التكراري والمتوسط المرجح والانحراف المعياري والرأي السائد: (.جدول ) 

 العلوم والآداب في محافظة المخواة". يَّةي من قبل طلاب وطالبات كلجتماعوسائل التواصل الا
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 ةيَّ ي التي يستخدمها طلاب وطالبات كلجتماعلوسائل التواصل الا يَّة( أن المتوسطات الحساب1ر من الجدول )يظه

 (،1.74 -6.67العلوم والآداب بالمخواة تراوحت بين )

 العلوم والآداب يَّةي التي يستخدمها طلاب وطالبات كلجتماعوسائل التواصل الاوبلغ المتوسط الحسابي " 

ي عجتماام وسائل التواصل الااستخدراء المستجيبين في آ( وتدل هذه القيمة على اتفاق 1.61بالمخواة" ككل )

 بدرجة متوسطة.

( وانحراف 1.74بمتوسط حسابي بلغ ) ،ولىلأب" بالرتبة اأفقد جاءت وسيلة التواصل "الواتس  ومن خلال النتائج

 مها بدرجة كبيرة،ستخدأفيها هو ( والرأي السائد 6.57معياري )
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ون الواتس كبويفسر الباحث ذلك  ب".أام وسيلة التواصل "واتس استخدمما يعني اتفاق إجابات العينة في درجة  

ل بين وهو وسيلة سهلة للتواص ،ب تبادل الرسائل بمختلف أنواعهاأب مجاني التكلفة، كما يتيح تطبيق الوتس أ

من فرد في  التواصل مع أكثرو الأفراد دون حواجز، وإنشاء المجموعات مما يجعل مجال التواصل فعال أكثر

متوسط حسابي والثالثة ب ثانيةال تيننستقرام" بالمرتبلإ"السناب شات" و"ا ثم جاءت وسيلة التواصل .نفس الوقت

 ( على التوالي.6.79( )6.77ام كبيرة وبانحراف معياري متقارب )استخدعلى التوالي بدرجة  (1.91( )1.55)

طيهما حيث بلغ متوس ،ام متوسطةاستخد"البلاك بيري ماسنجر" بدرجة و ثم جاءت وسيلتي التواصل "تويتر"

وهذه  .( على التوالي6.97()6.71معياري )( على التوالي لكل منهما وبانحراف 6.66( )1.66الحسابيين )

ي جتماعحيث توصلت دراسته إلى أنَّ أكثر وسائل التواصل الا(، 1664ع دراسة الأشرم )النتيجة تختلف م

  الفيسبوك ويوتيوب ثم تويتر في المرتبة الثالثة. يه اامً استخد

 السؤال الثاني ومناقشته نتيجة

 ما نوع وجهة الضبط لدى طلبة كلية العلوم والآداب بالمخواة؟

 للإجابة على هذا السؤال سيتم بداية توضيح نتائج تصحيح مقياس وجهة الضبط كالتالي: 

 ( 9-9درجات ذوي مركز الضبط الداخلي تقع في الفترة.) 

 ( 66-6درجات ذوي مركز الضبط الخارجي تقع في الفترة.) 

راسَة )طلاب وطالبات كليَّة العلوم والآداب في محا فظة المخواة( حسب وجهة التوزيع التكراري لعينة الدِّ

 الضبط هو:

راسَة حسب وجهة الضبط : (0جدول )  التوزيع التكراري والنسبي لمفردات الدِّ

وجهة 

 الضبط
 % الطالباتو عدد الطلاب

 30.1 95 الضبط الداخلي

الضبط 

 الخارجي

221 69.9 

 111.1 .31 المجموع

وجهة الضبط الخارجيَّة في ( وأن %16.6-%96.6( أن النسب المئويَّة تراوحت بين )7يظهر من الجدول )

(، بينما الضبط الداخلي هم الأقل %16.6( بنسبة مئويَّة )116هم الأكثر تكرارًا والذي بلغ ) محافظة المخواة

توصلت إلى أنَّ طلبة التي ( 1666وتختلف مع دراسة آمال ) (.%96.6( وبنسبة مئويَّة )64تكرارًا والذي بلغ )

 كلية العلوم الطبية يميلون إلى الضبط الداخلي أكثر من الضبط الخارجي.

 ومناقشته الثالثالسؤال  نتيجة

متغير لتبعًا  ،الآداب في محافظة المخواةو العلوم يَّةي لدى طلبة كلجتماعام وسائل التواصل الااستخدما مستوى 

 خارجي(؟ –داخلي وجهة الضبط )
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لجدول امن خلال الآداب و العلوم يَّةي لدى طلبة كلجتماعام وسائل التواصل الااستخدقام الباحث بحساب مستوى  

 :التالي

ري والرأي السائد لعبارات محور التوزيع التكراري والمتوسط المرجح والانحراف المعيا: (8جدول )

 "ظة المخواةالعلوم والآداب في محاف يَّةي لدى طلبة كلجتماعام وسائل التواصل الااستخدمستوى "
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 متوسطة
 

 

لدى  يجتماعام وسائل التواصل الااستخدلفقرات محور "مستوى  يَّة( أن المتوسطات الحساب9نلاحظ من جدول ) 

( بمتوسط 6(، كان أعلاها للفقرة رقم )1.56 -6.41" تراوحت بين )لعلوم والآداب في محافظة المخواةا يَّةطلبة كل

التواصل  م وسائلستخدأعينة الدرسة موافقون على عبارة "فراد أن جميع أعلى  مما يدل   ،(1.56حسابي )

( 1.97متقاربة ) يَّة( بمتوسطات حساب6( و)5رقم ) تانستيقظ من النوم مباشرة"، تليها الفقرأي بعد أن جتماعالا

موافقة على  الدِّراسَةوكانت عينة  ،( على التوالي6.17( )6.11( على التوالي وانحراف معياري )1.95)

لبعض  أبحث عن حل  و" ،المواد" ىحدعند تكليفي بعمل لإي جتماعم وسائل التواصل الاستخد: "أةيالعبارات التال

( 61)و (9للفقرة رقم ) يَّةبينما كانت أدنى المتوسطات الحساب ،ي"جتماعام وسائل التواصل الااستخدمشكلاتي ب

ل امي لوسائاستخد" و"همالي في دراستي.إي سبب جتماعامي لوسائل التواصل الااستخدوالتي تنص على "

على عدم موافقة أفراد  مما يدل   ،(6.41بمتوسط حسابي ) ،خرين."لآي سبب انعزالي عن اجتماعالتواصل الا

راسَةعينة   يجتماع"أحيانا" يستخدمون وسائل التواصل الا أفراد العينةهذا يعني أن  تين العبارتين،اعلى ه الدِّ

م وسائل ااستخدالحسابي العام لمستوى  . وتبين النتائج الموضحة في الجدول أنَّ المتوسطجة متوسطة()أي بدر

(. 6.56( وبانحراف معياري )6.67العلوم والآداب في محافظة المخواة بلغ ) يَّةي لدى طلبة كلجتماعالتواصل الا

ائج تتفق نتو التواصل جاء بدرجة متوسطة.لوسائل  امهماستخديرون أن مستوى  أفراد العينةعلى أن  مما يدل  

راسَة ( %97نسبته ) ام المراهقين لشبكة الإنترنت لمااستخد( التي أكَّدت أنَّ مستوى 1666دراسة الغامدي ) مع الدِّ

 ، أي أنه جاء بدرجة متوسطة. ابلغ أحيانً 

 يَّةبة كلي لدى طلجتماعالتواصل الاام وسائل استخدالكشف عن مستوى  ايةم بدتسي الثالثللإجابة عن السؤال و

سائل ام واستخدعن مستوى بعدها سيتم الكشف و في حالة الضبط الداخلي، ،العلوم والآداب في محافظة المخواة

 في حالة الضبط الخارجي.  ،العلوم والآداب في محافظة المخواة يَّةي لدى طلبة كلجتماعالتواصل الا
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  في حالة الضبط الداخلي" أفراد العينةي جتماعام وسائل التواصل الااستخدمستوى ". 

ام وسائل التواصل استخدلعبارات محور مستوى  يَّةوالانحرافات المعيار يَّةتمَّ حساب المتوسطات الحساب

لجميع  ةيَّ ، بالإضافة إلى حساب المتوسط الحسابي والانحرافات المعياريَّةي في المقياس والدرجة الكلجتماعالا

 فقرات المحاور، الجدول التالي يبين ذلك. 

ري والرأي السائد لعبارات محور التوزيع التكراري والمتوسط المرجح والانحراف المعيا: (0جدول )

ط الضبلعلوم والآداب في محافظة المخواة" "ا يَّةي لدى طلبة كلجتماعام وسائل التواصل الااستخدمستوى "

 الداخلي".
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العلوم  ةيَّ ي لدى طلبة كلجتماعام وسائل التواصل الااستخدالحسابي العام لمستوى  ن المتوسطأ يتبين من الجدول

 ( وهي قيمة تقل  6.56( وبانحراف معياري )6.66) والآداب في محتافظة المخواة "في حالة الضتتتتتتبط الداخلي"

ةوهتتذا يعني أن طلاب وطتتالبتتات كل ،عن الواحتتد الصتتتتتتحيح ا" "أحيتتانتتً  ةالعلوم والآداب في محتتافظتتة المخوا يتتَّ

 .أي بدرجة متوسطة() يجتماعيستخدمون وسائل التواصل الا

 يَّةكل ي لدى طلبةجتماعام وستتتائل التواصتتتل الااستتتتخدلمحور "مستتتتوى  يَّةوتبين النتائج أن المتوستتتطات الحستتتاب

(، حيث احتلت 1.45 -6.56الضتتتتتتبط الداخلي" تراوحت بين )"" في حالة خواةب في محتافظتة المالعلوم والآدا

ليفي ي عند تكجتماعم وستائل التواصل الاستتخد، والتي تنص على "أيَّة( أعلى المتوستطات الحستاب5الفقرة رقم )

( 6)دها الفقرة رقم (، ثم جاءت بع6.11( وبانحراف معياري )1.45المواد" بمتوستتط حستتابي بلغ ) ىحدبعمل لإ

 ،(1.97ي." بمتوستتتتط حستتتتابي بلغ )جتماعام وستتتتائل التواصتتتتل الااستتتتتخدأبحث عن حل لبعض مشتتتتكلاتي ب"

ةأمتتا أقتتل المتوستتتتتتطتتات الحستتتتتتتاب (.6.19وبتتانحراف معيتتاري ) ( والتي تنص على 61للفقرة رقم )فقتتد كتتانتتت  يتتَّ

وبانحراف  ،(6.56) خرين" بمتوسط حسابي بلغلآي سبب انعزالي عن اجتماعامي لوستائل التواصل الااستتخد"

امهم لوستتتائل التواصتتتل استتتتخدعلى عدم موافقة أفراد عينة الضتتتبط الداخلي على أنَّ  مما يدل   ؛(6.15معياري )

بب ي سجتماعامي لوسائل التواصل الااستخد"ي يسُهم في انعزالهم عن الآخرين. كما أنَّ احتلال عبارة جتماعالا

يرة دليل على درجة وعي طلاب الضبط الداخلي بالآثار التي قد تنتج همالي في دراستي" على المرتبة قبل الأخإ

 (،1665ي، فقد أثبتت دراستتتة المحمدي )جتماعمنظم لوستتتائل التواصتتتل الاالغير و ستتتليمالام غير ستتتتخدعن الا

أعلى من الأفراد ذوي الضبط  ا( أنَّ طلاب الضتبط الداخلي يظُهرون مستتوى تحصيليًّ 1669دراستة الخثمعي )و

 رجي. الخا
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  في حالة " العلوم والآداب في محافظة المخواة يَّةي لدى طلبة كلجتماعام وسائل التواصل الااستخدمستوى

 .الضبط الخارجي"

ري والرأي السائد لعبارات محور التوزيع التكراري والمتوسط المرجح والانحراف المعيا: (11جدول )

ط الضب" "لعلوم والآداب في محافظة المخواةا يَّةطلبة كلي لدى جتماعام وسائل التواصل الااستخدمستوى "

 الخارجي".
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العبـارا
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ي جتماعام وسائل التواصل الااستخدمستوى للفقرات التي تقيس  يَّة( أن المتوسطات الحساب66يوضح جدول )

(، 1.51 -6.45تراوحت بين ) العلوم والآداب في محافظة المخواة " في حالة الضبط الخارجي يَّةلدى طلبة كل

ستيقظ من النوم أي بعد أن جتماعالتواصل الا م وسائلستخدأ( التي تنص على "6برزها للفقرة رقم )وكان أ

أبحث عن حل لبعض مشكلاتي ( والتي تنص على "1.99( بمتوسط حسابي )6ثم جاءت الفقرة رقم ) ،"مباشرة

( التي تنص على 9للفقرة رقم ) يَّة"، وجاء أقل المتوسطات الحسابيجتماعام وسائل التواصل الااستخدب

(. كما بلغ المتوسط 6.45همالي في دراستي" بمتوسط حسابي بلغ )إي سبب اعجتمامي لوسائل التواصل الااستخد"

ا" "أحيانً  العلوم والآداب في محافظة المخواة يَّة(، وهذا يعني أن طلاب وطالبات كل6.66العام للفقرات المحور )

 .أي بدرجة متوسطة() يجتماعيستخدمون وسائل التواصل الا

ام وسائل التواصل استخدحول مستوى  -أن متوسط الآراء( 11، 16، 16الأخيرة )يلُاحظ من الجداول الثلاث  

يعزو الباحث هذه النتيجة إلى أنَّ و في حالة الضبط الداخلي أقل منه في حالة الضبط الخارجى، -يجتماعالا

م في ضبطهم الداخلي، والطلاب الذين يفتقدون التحك   اام الإنترنت هم الأقل تحكمً استخدالطلاب الذين يفُرطون في 

الذاتي في أنفسهم يعتقدون أنَّ من حولهم هم المسؤولون عن ضبطهم بإعطائهم تعليمات. وهذا يشُير إلى أنَّ 

كثر يدُركون أو ي،جتماعام وسائل التواصل الااستخدأكثر في مقدار  االطلاب ذوي الضبط الداخلي يظُهرون وعيً 

ق بالأمور خاصة فيما يتعل ،يجتماعام وسائل التواصل الااستخدلذي يحتاجون فيه بالفعل إلى اللجوء إلى الوقت ا

( التي توصلت إلى أنَّ الطلاب ذوي الضبط الخارجي 1669وتتفق هذه النتيجة مع دراسة علي ). المرتبطة بالتعليم

و ام نحستخدالا وضبط الداخلي هم منخفضال وام الإنترنت، بينما الطلاب ذواستخدجاه نحو لاتا وهم مرتفع

 الإنترنت. 
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 والتوصيات والمقترحات الدِّراسَةص نتائج ملخَّ 

 :ملخص النتائج

 اامً استخدي جتماعولى بين أكثر وسائل التواصل الالأب" المرتبة اأي "الواتس جتماعاحتلت وسيلة التواصل الا .6

بين الطلاب، تلتها السناب شات، ثم الإنستقرام، تويتر، ثم بلاك بيري ماسنجر، على التوالي، بينما احتل 

 الفيس بوك المرتبة الأخيرة. 

قع ي وجتماعالعلوم والآداب في محافظة المخواة لوسائل التواصل الا يَّةام طلاب وطالبات كلاستخدمستوى  .1

 ي جاء بدرجة متوسطة. جتماعامهم لوسائل التواصل الاخداست، أي أنَّ مستوى "أحيانا" في فئة

معظم طلاب وطالبات الجامعة من ذوي وجهة الضبط الخارجي، حيث جاءت وجهة الضبط الخارجيَّة في  .9

(، بينما الضبط الداخلي هم الأقل %16.6( بنسبة مئويَّة )116محافظة المخواة هم الأكثر تكرارًا بواقع )

 (.%96.6( وبنسبة مئويَّة )64تكرارًا والذي بلغ )

العلوم والآداب في محافظة المخواة )ذوي  يَّةام طلاب وطالبات كلاستخدمستوى أنَّ  يظهر من خلال النتائج .5

ت . حيث احتل)أي بدرجة متوسطة( "أحيانا" ي وقع في فئةجتماعالضبط الداخلي( لوسائل التواصل الا

، ةيَّ المواد" أعلى المتوسطات الحساب ىحدتكليفي بعمل لإي عند جتماعم وسائل التواصل الاستخدالفقرة "أ

ي"، أما أقل المتوسطات جتماعام وسائل التواصل الااستخدلبعض مشكلاتي ب تلتها فقرة "أبحث عن حل  

عن  ي سبب انعزاليجتماعامي لوسائل التواصل الااستخدفقد كانت للفقرة التي نصت على " يَّةالحساب

 خرين". لآا

العلوم والآداب في المخواة )ذوي الضبط الخارجي( لوسائل التواصل  يَّةام طلاب وطالبات كلاستخدمستوى  .4

 التواصل م وسائلستخدأ". حيث احتلت الفقرة )أي بدرجة متوسطة("أحيانا" ي وقع في فئةجتماعالا

ض لبع أبحث عن حل"، تلتها يَّةأعلى المتوسطات الحساب" ستيقظ من النوم مباشرةأي بعد أن جتماعالا

نصت  فقد كانت للفقرة التي يَّة، أما أقل المتوسطات الحساب"يجتماعام وسائل التواصل الااستخدمشكلاتي ب

 ". همالي في دراستيإي سبب جتماعامي لوسائل التواصل الااستخد"على 

 

 التوصيات

راسَةفي ضوء ما توصلت إليه   من نتائج، يوصي الباحث بما يأتي: الدِّ

والتي  ،كاديميلأي للطلبة بما يمكن أن يفيدهم في المجال اجتماعام وسائل التواصل الااستخد يَّةتوضيح أهم .6

 تعود بالنفع عليهم.

حيث لا ب ،يجتماعام وسائل التواصل الااستخدوندوات تبين الاتجاه السليم للطلبة في  يَّةعقد دورات مجان .1

 التحصيل الدراسي.  فيتؤثر 

 ي بصورة غير منظمة.جتماعام وسائل التواصل الااستخدالطلبة وتوجيههم حول مخاطر  توعية .9

عديلها تو ،ال لإدراك وجهة الضبط لدى الطلابيجب على القائمين على التعليم الجامعي أن يقوموا بدور فعَّ  .5

 . يَّةتعليميَّة وام برامج تدريباستخدب
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 لبة.مهارات الط تنميةوالتفاعل و ،ل المعارف والخبراتي في تبادجتماعدة من وسائل التواصل الاستفاالا .4 

راسَات المستقبليَّة  البحوث والدِّ

دراسة مقارنة بين طلاب المرحلة الجامعيَّة وطلاب المرحلة الثانويَّة، في الكشف عن علاقة استخدام وسائل  .6

 التواصل الاجتماعي بوجهة الضبط. 

دراسة ترمي إلى الوقوف على أهم العوامل التي تسُهم في تنمية الضبط الداخلي والخارجي لدى طلبة كليَّة  .1

 العلوم والآداب في محافظة المخواة. 

 

 والمصادرالمراجع 

 المصادر

 القرآن الكريم

 يَّةالمراجع العرب

 ، الإسكندريَّة: الدار العالميَّة للنشر والتوزيع. مبادئ علم الاتصال ونظريات التأثير(. 1669إسماعيل، محمود )

(. التأثير الاجتماعي لوسائل التواصل الاجتماعي لدى الشباب الجامعي. 1664الأشرم، رضا إبراهيم محمد )

جامعة الإمام محمد بن سعود  مؤتمر وسائل التواصل الاجتماعي، التطبيقات والإشكالات المنهجيَّة،

 .19-6م،66/9/1664-66،ه16/4/6591-66الإسلاميَّة، كليَّة الإعلام والاتصال،

دراسة مقارنة بين طلبة كليَّة العلوم  –مركز الضبط وعلاقته بالتفوق الدراسي الجامعي (. 1666آمال، بوالليف )

. مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس الطبيَّة وطلبة كليَّة العلوم الإنسانيَّة والاجتماعيَّة

التربوي والاجتماعي، قسم علم النفس وعلوم التربية، كليَّة الآداب والعلوم الإنسانيَّة، جامعة باجي 

 مختار عنابة، الجزائر. 

ويَّة ب(. مركز الضبط وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة كليَّة العلوم التر1666بني خالد، محمد سليمان. )

، العدد 67، المجلدمجلة الجامعة الإسلاميَّة )سلسلة الدِّراسَات الإنسانيَّة(في جامعة آل البيت. 

(1 ،)566 – 461 . 

. دائرة الثقافة والمعلومات، جامعة الشارقة، ثقافة الإنترنت وأثرها على الشباب(. ٦٠٠٢بوشليبي، ماجد )

 من موقع: 1661-1-69تاريخ: ، استرجعت ب1665آب  7تم النشر في/  .الشارقة

http://cutt.us/UiNm. 

(. علاقة الخجل بوجهة الضبط والدافع للإنجاز لدى المراهقات من طالبات المرحلتين 1665الحريبي، فاطمة )

 . رسالة ماجستير، جامعة الملك سعود، الرياض. المتوسطة والثانويَّة بمدينة الرياض

، بيروت: مركز دراسات صراع الحضارات –ر المعاصر: العولمة قضايا في الفك(. 1664الحسن، إحسان )

 الوحدة العربيَّة. 

 .. قطر: دار المتنبي للنشرثقافة مواقع التواصل الاجتماعي والمجتمعات المحليَّة(. ٦٠٠٢خالد، سليم )
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 اسة ميدانيَّةوجهة الضبط والاندفاعيَّة لدى المتعاطين وغير المتعاطين للهيروين در(. 1669الخثعمي، صالح ) 

. رسالة مقدمة استكمالًا لمتطلبات درجة الماجستير مقارنة بمجمع الأمل للصحة النفسيَّة بالدمام

راسَات  في العلوم الاجتماعيَّة تخصص الرعاية والصحة النفسيَّة، قسم العلوم الاجتماعيَّة، كليَّة الدِّ

  العليا، جامعة نايف العربيَّة للعلوم الأمنيَّة، الرياض.

(. مركز الضبط وعلاقته بالرضاء عن التخصص الدراسي "دراسة عبر حضاريَّة. 6696الديب، علي محمد )

 . 56-91(،66، العدد )16، المجلدمجلة علم النفس

إدمان الإنترنت وعلاقته بالتواصل الاجتماعي والتحصيل الدراسي لدى طلبة (. 1665الزيدي، أمل بنت علي )

ير مقدمة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير في . رسالة ماجستجامعة نزوى

راسَات الإنسانيَّة، كليَّة العلوم والآداب، جامعة  التربية تخصص إرشاد نفسي، قسم التربية والدِّ

 نزوى، سلطنة عمان. 

 1661-1-69أبريل، استرجعت بتاريخ  19. تم النشر في إيجابيات وسلبيات الوتس اب(. 1661) شلش، هديل

 .http://cutt.us/xDgrمن موقع: 

أثر استخدام شبكات التواصل الإلكترونيَّة على العلاقات الاجتماعيَّة (. 1669الشهري، حنان بنت شعشوع )

 العزيز"الفيس بوك والتويتر نموذجًا" دراسة ميدانيَّة على عينة من طالبات جامعة الملك عبد 

مشروع بحثي ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير في علم الاجتماع، قسم  .بجدة

 الاجتماع والخدمة الاجتماعيَّة، كليَّة الآداب والعلوم الإنسانيَّة، جامعة الملك عبد العزيز.

 روق للنشر. . عمان: دار الشالإعلام الجديد المفاهيم والوسائل والتطبيقات(. 1669صادق، عباس مصطفى )

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة الحلقة الثانية من التعليم (. 1664الصوافي، عبد الحكيم )

ال . رسالة لاستكمالأساسي في محافظة شمال الشرقيَّة بسلطنة عمان وعلاقته ببعض المتغيرات

راسَاتالحصول على درجة الماجستير في التربية، تخصص إرشاد نفسي، قسم التربي  ة والدِّ

 النفسيَّة، كليَّة العلوم والآداب، جامعة نزوى، سلطنة عمان. 

 ، الرياض: عالم الكتب. (3)طنظريات الإعلام واتجاهات التأثير(. 1665عبد الحميد،محمد )

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي السياسي " دراسة ميدانيَّة (. 1669عبد الرزاق، رأفت مهند )

حالة الحراك الشعبي في العراق على عينة من طلبة جامعات كل من الموصل والأنبار وتكريت ل

قدمت هذه الرسالة استكمالًا لمتطلبات الحصول على  ."2113-.-1ولغاية  2113-3-1للفترة من 

 يَّة.ندرجة الماجستير في الإعلام، قسم الصحافة والإعلام، كليَّة الآداب والعلوم، جامعة البترا الأرد

العلاقة بين وجهة الضبط والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصيَّة لدى (. 1666العفاري، ابتسام بنت هادي )

. متطلب تكميلي لنيل درجة الماجستير، قسم علم عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 النفس، كليَّة التربية، جامعة أم القرى. 
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استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على التحصيل الدراسي للأبناء في آثار (. 1665عوض، رشا أديب ) 

م هذا البحث كمشروع تخرج استكمالًا للحصول محافظة طولكرم من وجهة نظر ربات البيوت . قدِّ

 على درجة الباكالوريوس، كليَّة التنمية الاجتماعيَّة والأسريَّة، جامعة القدس المفتوحة. 

جعة عن الإنستقرام: مميزات وعيوب تطبيق إنستقرام أو إنستجرام أو إنستغرام. (. مرا1665فتحي، مصطفى )

من موقع  1661-1-69، استرجعت بتاريخ 1665يناير  61تم النشر في 

http://cutt.us/84CQ6 . 

الخارجي ( وعلاقتها بمستوى الطموح في ضوء  –(. وجهة الضبط )الداخلي 1665القحطاني، محمد بن مترك )

مجلة العلوم بعض المتغيرات الديموغرافيَّة لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن مسعود الإسلاميَّة. 

 . 59-1(، 5، العدد )1، المجلد التربويَّة

الضبط والمسايرة، بعض الدِّراسَات حول وجهة الضبط وعدد من وجهة (. 6691الكفافي، علاء الدين )

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصريَّة. المتغيرات النفسيَّة

 . القاهرة: دار الغريب.النظريَّة المعاصرة في علم الاجتماع(. 6666لطفي، كمال )

 .ء بعض المتغيرات الشخصيَّةالهناء الشخصي لدى الصم والمكفوفين والعاديين في ضو(. 1669محمد، هاني )

 رسالة دكتوراه، جامعة المنيا، مصر. 

استخدام الشبكة العنكبوتيَّة )الإنترنت( في الدِّراسَة وعلاقتها بالدافعيَّة للتعلم لدى (. 1669نوريَّة، العاج )

. مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس المدرسي، ( سنة12-12المراهق من )

م النفس المدرسي، قسم العلوم الاجتماعيَّة، كليَّة العلوم الاجتماعيَّة والإنسانيَّة، جامعة تخصص عل

 أكلي محند أولحاج، الجزائر. 

استخدام مواقع الشبكات الاجتماعيَّة وتأثيره في العلاقات الاجتماعيَّة دراسة (. 1661نومار، مريم نريمان )

. مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علوم الاتصال الجزائرعينة من مستخدمي موقع الفيسبوك في 

تخصص الإعلام وتكنولوجيا الاتصال الحديثة، شعبة علوم الإعلام والاتصال، قسم العلوم الإنسانيَّة 

 جامعة الحاج لخضر باتنة، الجزائر.
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