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  الملخص:
ھدفت ھذه الدراسѧѧѧѧة إلى بحث العلاقة بین قلق الامتحان والتحصѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧي لدى طلبة الصѧѧѧѧف العاشѧѧѧѧر الأسѧѧѧѧاسѧѧѧѧي في لواء 

القویسѧѧѧѧѧمة، كما ھدفت ھذه الدراسѧѧѧѧѧة إلى معرفة ما إذا كان ھناك فروق في مسѧѧѧѧѧتوى قلق الامتحان تعزى بذلك إلى (الجنس، المسѧѧѧѧѧتوى 

ي مسѧѧѧتوى التحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي تعزى إلى مسѧѧѧتوى قلق الامتحان ومعرفة ما إذا كان ھناك الدراسѧѧѧي) ومعرفة ما إذا كان ھناك فروق ف

فروق في مستوى قلق الامتحان تعزى إلى مستوى التحصیل الدراسي، ولتحقیق ھذه الأھداف قامت الباحثة بصیاغة الأسئلة الآتیة: ھل 

ى قلق الامتحان وعلاقتھ بالتحصѧѧѧѧیل وھل یوجد أثر لمسѧѧѧѧتوى یوجد أثر للقلق على التحصѧѧѧѧیل في الامتحانات؟، ھل یوجد أثر للجنس عل

) فقرة وتم توزیع ھذه الاسѧѧѧѧѧѧتبانة على عینة 20ترتیب الطالب في العائلة؟، من أجل ذلك قامت الباحثة بتصѧѧѧѧѧѧمیم الاسѧѧѧѧѧѧتبانة مكونة من (

نات في برنامج المعالجة الإحصѧѧѧائیة ) طالباً وطالباً من الصѧѧѧف العاشѧѧѧر الأسѧѧѧاسѧѧѧي في لواء القویسѧѧѧمة وقد أدخلت البیا140مكونة من (

  لفحص فرضیات البحث وتم استخدام اختبارات لفحص الفرضیات وقد أظھر التحلیل الإحصائي للفرضیات النتائج الآتیة: 

 كان ھناك أثر للقلق بنسبة مرتفعة على جمیع الأبعاد. -

) في اسѧѧتجابات طلبة الصѧѧف العاشѧѧر الأسѧѧاسѧѧي في لواء α≥0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصѧѧائیة عند مسѧѧتوى الدلالة ( -

 القویسمة نحو أثر قلق الامتحان في تحصیلھم الدراسي تعزى لمتغیر الجنس. 
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) في اسѧѧتجابات طلبة الصѧѧف العاشѧѧر الأسѧѧاسѧѧي في لواء α≥0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصѧѧائیة عند مسѧѧتوى الدلالة ( -

  یلھم الدراسي تعزى لمتغیر ترتیب الطالب في العائلة.القویسمة نحو أثر قلق الامتحان في تحص

  وقد أوصت الباحثة بعدد من التوصیات أھمھا: 

إیجاد الظروف المریحة أثناء تقدیم الامتحان والتي تعمل على تخفیف درجة الاضطراب وقلق الامتحان الذي یعاني منھا الكثیر  -

  من الطلبة.

ة من توفیر الظروف المریحة لتمكین الطالب من تحصѧѧѧیل أفضѧѧѧل وإبعاد المؤثرات إیجاد نوع من التعاون بین الأسѧѧѧرة والجامع -

 التي تعیق التحصیل.

  

  قلق الامتحان، التحصیل الدراسي، الصف العاشر الأساسي، لواء القویسمة. :الكلمات المفتاحیة

  

Abstract 
This study aimed at examining the relationship between exam anxiety and academic 

achievement for the tenth grade students in Al-Qweismeh District. This study also aimed to 

find out whether there are differences in the level of exam anxiety attributable to this (gender, 

academic level) and to know whether there are differences. At the level of academic 

achievement attributable to the level of exam anxiety and to know whether there are differences 

in the level of exam anxiety attributed to the level of academic achievement, and to achieve 

these goals the researcher formulated the following questions: Is there an effect of anxiety on 

the achievement of the exams?, Is there a gender impact on anxiety? The exam and its 

relationship to achievement, is it me? Very impact of the level of student ranking in the family? 

is there a gender impact on exam anxiety and its relationship to achievement, and is there an 

impact on the level of student ranking in the family? For this reason, the researcher designed 

the questionnaire consisting of (20) paragraphs and this questionnaire was distributed to a 

sample of (140) students from the tenth grade in Qweismeh brigade. Data were entered into the 

statistical treatment program to examine the research hypotheses. Tests were used to examine 

the hypotheses. The statistical analysis of the hypotheses showed the following results: 

- There was an effect of anxiety at a high rate on all dimensions. 

- There were no statistically significant differences at the level of significance (0.05≥α) in 

the responses of the tenth grade students in Qweismeh district towards the effect of exam 

anxiety on their academic achievement attributable to the gender variable. 

- There were no statistically significant differences at the level of significance (0.05≥α) in 

the responses of the tenth grade students in Qweismeh District towards the effect of exam 
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anxiety on their academic achievement attributable to the variable of the student's order 

in the family. 

 

The researcher recommended a number of recommendations, the most important of which are: 

- Finding comfortable conditions during the examination, which work to reduce the degree 

of disorder and exam anxiety that many students suffer from. 

- Finding a kind of cooperation between the family and the university to provide 

comfortable conditions to enable the student to achieve better achievement and to remove 

the effects that hinder achievement. 

-  

Keywords: exam anxiety, academic achievement, tenth grade, basic Quesma. 

 

  المقدمة: 
لو أعاد كل منا شѧѧѧѧѧѧѧریط ذكریاتھ إلى الوراء، لعاد إلى مرحلة مھمة في حیاتھ، إنھا أیام الامتحانات سѧѧѧѧѧѧѧواء أكانت 

المدرسѧѧیة أو الثانویة العامة أو الجامعیة، وأول ما یقفز إلى الذاكرة ھو الشѧѧعور بالخوف من الامتحانات سѧѧواء أكان ذلك قبل 

  الامتحان أو أثناء تقدیمھ أو بعده. 

ر فترة الاستعداد والتحضیر للامتحانات من الفترات الصعبة على الطلبة لما فیھا من الحفظ والتذكر والتركیز، تعتب

ومما لا شѧѧѧѧك فیھ أن الفترة الزمنیة لعملیة المراجعة ھي المرحلة التي تضѧѧѧѧع الطالب في ضѧѧѧѧغط نفسѧѧѧѧي لھ التأثیر العام على 

  النجاح والتحصیل العلمي. 

رجة من القلق ھي صѧѧѧѧѧحیحة وإیجابیة لأنھا تدفع الإنسѧѧѧѧѧان نحو العمل لدرء الأخطار الممكنة ویمكننا أن نقول أن د

والتي یتعرض لھا الإنسѧѧѧѧان في صѧѧѧѧراعھ مع الحیاة فالقلق باعث إیجابي یسѧѧѧѧاعد في الحفاظ على الذات والنجاح في مسѧѧѧѧیرة 

نفسѧیة وتشѧیر الإحصѧائیات أن ھناك شѧخصѧاً بین الحیاة ویمثل القلق النفسѧي المرتبة الأولى في الانتشѧار بین الاضѧطرابات ال

) من الأشѧѧѧѧخاص یعانون من %17–%10أربعة أشѧѧѧѧخاص قد یعاني من القلق النفسѧѧѧѧي خلال فترة من حیاتھ وأن ما نسѧѧѧѧبتھ (

 ).phpwww.gulfkids.com/vb/showthreadالقلق في أي وقت من السنة.(

لذا من المناسѧѧѧѧѧѧѧب أن نتطرق إلى موضѧѧѧѧѧѧѧوع قلق الامتحانات من خلال التطرق إلى أثر القلق على الامتحانات في 

التحصѧѧѧѧѧѧیل وكیفیة الاسѧѧѧѧѧѧتعداد لھا وكیفیة التقلیل من حدة التوتر والقلق والخوف من الامتحانات (أي رھبة الامتحانات) عند 

  الطلبة. 

  مشكلة الدراسة: 
لیس من شك في أن طلبة العاشر الأساسي ینتابھم شعور بالقلق إزاء الامتحانات بدرجات متفاوتة وقد أجمع علماء 

النفس أن قدراً معیناً من القلق یصѧѧѧبح دافعاً للأداء ومحفزاً للتحصѧѧѧیل أما إذا زاد عن الحد المطلوب أو نقص یصѧѧѧبح مشѧѧѧكلة 
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مشكلة الدراسة في التعرف على المستوى الأمثل لقلق الامتحان الذي یؤدي  تعیق الطلاب عن الأداء. والتحصیل ولذلك تبرز

  إلى أفضل تحصیل دراسي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة. 

  

  أسئلة الدراسة:
  قلق الامتحان، ھل ھو عائق أم محفز للدراسة؟ -

 العاشر الأساسي في لواء القویسمة؟ما ھو أثر قلق الامتحان على التحصیل الدراسي لدى طلبة الصف  -

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أثر القلق على التحصیل الدراسي عند طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء  -

 القویسمة تعزى لمتغیر الجنس؟ 

في لواء ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أثر القلق على التحصیل الدراسي عند طلبة الصف العاشر الأساسي  -

 القویسمة تعزى لمتغیر ترتیب الطالب في العائلة؟ 

  أھداف الدراسة: 
سي  شر الأسا سي لطلبة الصف العا سة إلى الكشف عن العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل الدرا تھدف ھذه الدرا

  في لواء القویسمة.

الجامعة لطلبة الصѧѧѧف العاشѧѧѧر  وتھدف الدراسѧѧѧة إلى معرفة أثر قلق الامتحان على التحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي لدى طلبة

  الأساسي في لواء القویسمة وتبین أن مستوى قلق الامتحان یكون دافعاً للتحصیل وأي مستوى یكون معوقاً للأداء والتحصیل. 

  فرضیات الدراسة:
  سعت الدراسة لاختبار الفرضیات الصفریة الآتیة:

) في أثر قلق الامتحان في التحصیل الدراسي لدى α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -

  طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة تعزى لمتغیر الجنس.

) في أثر قلق الامتحان في التحصیل الدراسي لدى α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -

  متغیر ترتیب الطالب في العائلة.طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة تعزى ل

  أھمیة الدراسة:
تعتبر مشѧѧѧѧѧѧѧكلة الخوف من الامتحانات من أكبر المشѧѧѧѧѧѧѧكلات التي یواجھھا الطلاب في فترة الامتحانات والرھبة 

والخوف من الامتحانات تمثل شѧѧѧѧبحاً أمام الطلاب وأسѧѧѧѧرھم فمعالجة الخوف من الامتحان یعتبر من أھم الأسѧѧѧѧاسѧѧѧѧیات التي 

ساعد الط شكل نھائي. حیث ت لاب في تخطي فترة الامتحان وتمكن الطالب من تطویر شخصیتھ والتخلص من ھذه المشكلة ب

الخوف من الامتحان یؤدي إلى تذبذب وتدني مسѧѧѧѧѧѧѧتوى الطالب وعدم تركیزه في الامتحان، وتأتي أھمیة البحث الحالي في 

واجھة الخوف من الاختبارات ومعرفة أثر ھذا الخوف الإسѧѧھام بنوعیة الطلاب في تخصѧѧصѧѧي العلوم والریاضѧѧیات بكیفیة م

  على التحصیل الدراسي. 

  حدود الدراسة:
  تم تحدید ھذه الدراسة بالأبعاد الآتیة:
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  ) م.2019/2020: تم إجراء ھذه الدراسة خلال الفصل الأول من العام الدراسي (البعد الزماني -

 القویسمة.: تم إجراء ھذه الدراسة بمدارس لواء البعد المكاني -

  طبق على طلبة الصف العاشر الأساسي بلواء القویسمة. البعد البشري: -

  مصطلحات الدراسة:
ھو خبرة انفعالیة غیر سѧѧѧѧارة یعاني منھا الفرد عندما یشѧѧѧѧعر بخوف أو تھدید من شѧѧѧѧيء ما، دون أن یسѧѧѧѧتطیع القلق:  -

  )1981والنفسیة. (عبد الغفار، تحدیده واضحاً غالباً ما تصاحب ھذه الحالة بعض التغیرات الفسیولوجیة 

ھو سѧѧѧѧѧمة في الشѧѧѧѧѧخصѧѧѧѧѧیة في موقف محدد یتكون من انزعاج والانفعالیة، ویحدد الانزعاج على أنھ قلق الامتحان:  -

 )1988اھتمام معرفي بالخوف من الفشل، وتحدد الانفعالیة على أنھا ردود فعل للجھاز العصبي. (الطیب، 

المرء ویؤثر في صحتھ النفسیة وینشأ من تخوفھ من الفشل أو عدم ویعرف كذلك على أنھ اضطراب یعاني منھ 

الحصول على نتیجة مرضیة في الامتحان خلال فترة الامتحان، وقد تؤثر ھذه الحالة النفسیة على تركیز الطالب في 

  )1992الامتحان مما یؤدي إلى عرقلة العملیات العقلیة كالانتباه والمحاكمة العقلیة والتذكر. (القرعان، 

نتاجات تعلمیة اكتسѧѧѧѧبھا الطالب بعد تعرضѧѧѧѧھ لخبرات تربویة وتعلیمیة منھجیة في مؤسѧѧѧѧسѧѧѧѧة التحصѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧي:  -

  )2010تعلیمیة. (جامعة القدس المفتوحة، 

 مجتمع الدراسة:
سة من  سمةتكون مجتمع الدرا شر الأساسي في لواء القوی سي  طلبة الصف العا خلال الفصل الأول من العام الدرا

  ) م.2019/2020(

  عینة الدراسة:
خلال الفصل الأول  طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة) من 140أجریت الدراسة على عینة قوامھا (

سي ( سة تبعاً ) تبین توزیع عی3)، (2)، (1) م، تم اختیارھم بطریقة عشوائیة والجداول(2019/2020من العام الدرا نة الدرا

  لمتغیراتھا المستقلة 

  ): توزیع عینة الدراسة تبعاً لمتغیر الجنس1جدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار الجنس
  %41 58 ذكر
 %59 82 أنثى

 %100 401 المجموع
  ): توزیع عینة الدراسة تبعاً لمتغیر ترتیب الطالب في العائلة2جدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار ترتیب الطالب في العائلة
  %31 43 الأكبر
 %37 52 الأوسط
 %32 45 الأصغر
 %100 401 المجموع

  

  منھج الدراسة:
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اتبع في ھذه الدراسѧѧѧѧѧѧة المنھج الوصѧѧѧѧѧѧفي نظرا لملاءمتھ طبیعتھا حیث یتم في ھذا المنھج جمع البیانات وإجراء 

  التحلیل الإحصائي لاستخراج النتائج المطلوبة.

  

  الدراسة:أداة 
اعتمادا على أدبیات البحث والدراسѧѧѧѧات السѧѧѧѧابقة واسѧѧѧѧتشѧѧѧѧارة الخبراء تم بناء اسѧѧѧѧتبانھ لجمع البیانات من عینة 

  )4) فقرة موزعة إلى أربعة أبعاد كما في الجدول رقم (20الدراسة اشتملت على (

  ): فقرات الاستبانة تبعا لمجالات الدراسة3جدول رقم (

  لفقراتا  عدد الفقرات  البعد  الرقم

  04-01  4  المباحث الدراسیة.  1

  09-05  5 الأسرة.  2

  14-10  5 البعد الثقافي للطالب.  3

  20-15  6  المدرسة والمعلمین.  4

  صدق الأداة:
تم عرض أداة الدراسѧѧѧѧة على مختصѧѧѧѧین من الأكادیمیین بالجامعات الأردنیة وأوصѧѧѧѧوا بصѧѧѧѧلاحیتھا بعد إجراء 

  تلك التعدیلات وإخراج الاستبانة بصورتھا النھائیة.تعدیلات أشار إلیھا، وقد تم إجراء 

  ثبات الأداة:
للتحقق من ثبات الأداة اسѧѧѧѧѧѧѧتخدمت معادلة كرونباخ ألفا لاسѧѧѧѧѧѧѧتخراج الثبات فبلغت نسѧѧѧѧѧѧѧبتھ الكلیة على فقرات 

  ) وھي نسبة ثبات تؤكد إمكانیة استخدام الأداة.0.86الاستبانة (

  المعالجة الإحصائیة:
)، SPSSإدخال بیاناتھا للحاسѧѧѧب لتعالج بواسѧѧѧطة البرنامج الإحصѧѧѧائي للعلوم الاجتماعیة ( بعد جمع البیانات تم

  وقد استخدمت النسب المئویة والمتوسطات الحسابیة الموزونة واختبار (ت) وتحلیل التباین الأحادي.

  نتائج الدراسة ومناقشتھا:
قلق الامتحان على التحصیل الدراسي لدى طلبة الصف العاشر أولا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي نصھ: ما ھو أثر 

 الأساسي في لواء القویسمة؟

من أجل الإجابة عن ھذا السѧѧѧؤال، اسѧѧѧتخدمت المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابیة والنسѧѧѧب المئویة لكل فقرة من فقرات كل 

  مجال من مجالات الاستبانة.

) درجات عن كل 4بة (موافق بشѧѧѧدة)، و() درجات عن كل إجا5وقد أعطي للفقرات ذات المضѧѧѧمون الإیجابي (

) درجات عن كل إجابة (محاید)، ودرجتان عن كل إجابة (معارض)، ودرجة واحدة عن كل إجابة 3إجابة (موافق)، و(

  (معارض بشدة)، ومن أجل تفسیر النتائج أعتمد المیزان الآتي للنسب المئویة للاستجابات:
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  ستجابات): میزان النسب المئویة للا4جدول رقم (

    النسبة المئویة  درجة الاستجابات
    %50أقل من   منخفضة جدا

    %59-%50من   منخفضة
    %69-% 60من   متوسطة
    %79-% 70من   مرتفعة

    % فما فوق80من   مرتفعة جدا
  ) خلاصة النتائج.9) النتائج، ویبین الجدول (8)، (7)، (6)، (5وتبین الجداول (

  الأول (المباحث الدراسیة)) النتائج المتعلقة بالبعد 1

  ): المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة للبعد الأول5جدول رقم (

رقم 
  الفقرة

  الفقرات
متوسط 

  الاستجابة*
  النسبة المئویة

درجة 
  الاستجابة

 مرتفعة 70.00% 3.50 .الصعبة المباحث الدراسیة بعض من قلق لدي  1
 مرتفعة 73.00% 3.65 لدي القلق من نوع المباحث الدراسیة في الآخرین رأي یسبب  2
 مرتفعة 74.60% 3.73 .ما امتحان من قلق یصیبني عندما الدراسة أستطیع لا  3
 مرتفعة 78.00% 3.90 .للمقرر متابعتي لعدم نتیجة لدي القلق یحدث  4

 مرتفعة 73.87% 3.69  الدرجة الكلیة
  ) درجات5*أقصى درجة للفقرة (

نحو أثر قلق  طلبة الصѧѧѧف العاشѧѧѧر الأسѧѧѧاسѧѧѧي في لواء القویسѧѧѧمة السѧѧѧابق أن اسѧѧѧتجابات) 5یتبین من الجدول رقم (

، 3، 2، 1الامتحان في التحصیل الدراسي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة كانت مرتفعة على الفقرات (

الدرجة الكلیة مرتفعة بدلالة النسѧѧبة  ) وكانت النسѧѧبة المئویة للاسѧѧتجابة على%79-%70) حیث كانت نسѧѧبتھا المئویة بین (4

  ).%73.87المئویة (

وتعزو الباحثة ذلك إلى شѧѧعور الطلبة بالعجز اتجاه العملیة التعلیمیة خاصѧѧة اتجاه المباحث الدراسѧѧیة الطویلة نسѧѧبیا 

  والمملة.

  ) النتائج المتعلقة بالبعد الثاني (الأسرة)2

  المئویة للبعد الثاني): المتوسطات الحسابیة والنسب 6جدول رقم (

رقم 
  الفقرات  الفقرة

متوسط 
  درجة الاستجابة  النسبة المئویة  الاستجابة*

 مرتفعة 76.00% 3.80 .لدي الدراسي التحصیل مستوى في الأسریة المشاكل تؤثر  5
 مرتفعة 79.00% 3.95 .لدي القلق على الأسرة داخل المناسب الجو توفیر وعدم الإزعاج یؤثر  6
 مرتفعة جدا 87.00% 4.35 .والمعنوي النفسي الدعم حیث من عندي القلق تخفیف في الأسرة دور یؤثر  7
 متوسطة 66.00% 3.30 .والتوتر القلق على والمادي الاقتصادي العامل یؤثر  8
 مرتفعة 75.60% 3.78 .لدي القلق في الأھل قبل من الدراسة على والإلحاح المبالغة تسبب  9

 مرتفعة 76.70% 3.84  الدرجة الكلیة
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  ) درجات5*أقصى درجة للفقرة (

  

نحو أثر قلق  طلبة الصѧѧѧف العاشѧѧѧر الأسѧѧѧاسѧѧѧي في لواء القویسѧѧѧمة ) السѧѧѧابق أن اسѧѧѧتجابات6یتبین من الجدول رقم (

) 7الامتحان في التحصѧѧیل الدراسѧѧي لدى طلبة الصѧѧف العاشѧѧر الأسѧѧاسѧѧي في لواء القویسѧѧمة كانت مرتفعة جدا على الفقرة (

) حیث كانت نسبتھا المئویة بین 9، 6، 5) وكانت مرتفعة على الفقرات (%80حیث كان مستوى الاستجابة علیھا أكثر من (

) وكانت النسѧѧѧѧѧѧѧبة المئویة %69-%60) حیث كانت نسѧѧѧѧѧѧѧبتھا المئویة بین (8رة (%) وكانت متوسѧѧѧѧѧѧѧطة على الفق79-70%(

  ).%76.70للاستجابة على الدرجة الكلیة مرتفعة بدلالة النسبة المئویة (

وتغزو الباحثة ذلك إلى الظروف المعیشѧѧѧѧѧѧѧیة الصѧѧѧѧѧѧѧعبة التي یعیشѧѧѧѧѧѧѧھا الطلبة والتي تنعكس على أدائھم الدراسѧѧѧѧѧѧي 

ءا مھما من ھذه الظروف المعیشیة الصعبة لما تعانیھ من صعوبات حیاتیھ واقتصادیة والتحصیل حیث أصبحت الأسرة جز

  ومعیشیة.

  ) النتائج المتعلقة بالبعد الثالث (البعد الثقافي للطالب)3

  ): المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة للبعد الثالث7جدول رقم (

رقم 
  الفقرات  الفقرة

متوسط 
  الاستجابة*

النسبة 
  درجة الاستجابة  المئویة

 مرتفعة 71.40% 3.57 .القلق من یقلل العلاقة ذات المتنوعة الكتب على اطلاعي  10
 مرتفعة 75.60% 3.78 عندي القلق من یخفف التطبیقیة المباحث العلمیة لبعض دراستي  11
 مرتفعة جدا 87.60% 4.38 وتوتره قلقھ من لیخفف ایجابیة اتجاھات یتجھ الذي ھو المثالي الطالب  12
 مرتفعة جدا 86.60% 4.33 ومتوتر قلق وغیر بالنفس عالیة ثقة ذات بشخصیة المتمتع ھو الجید الطالب  13
 مرتفعة جدا 84.40% 4.22 .التحصیل تدني على تأثیر للقلق أن اعتقادي في  14

 مرتفعة جدا 81.10% 4.06  الدرجة الكلیة
  ) درجات5*أقصى درجة للفقرة (

نحو أثر قلق  طلبة الصѧѧѧف العاشѧѧѧر الأسѧѧѧاسѧѧѧي في لواء القویسѧѧѧمة ) السѧѧѧابق أن اسѧѧѧتجابات7الجدول رقم (یتبین من 

، 12الامتحان في التحصѧѧیل الدراسѧѧي لدى طلبة الصѧѧف العاشѧѧر الأسѧѧاسѧѧي في لواء القویسѧѧمة كانت مرتفعة جدا على الفقرة (

) حیث كانت نسѧѧبتھا 11، 10عة على الفقرات () وكانت مرتف%80) حیث كان مسѧѧتوى الاسѧѧتجابة علیھا أكثر من (14، 13

بة المئویة %79-%70المئویة بین ( ѧѧѧѧѧѧѧجابة على الدرجة الكلیة مرتفعة جدا بدلالة النس بة المئویة للاسѧѧѧѧѧѧѧت ѧѧѧѧѧѧѧوكانت النس (

)81.10.(%  

وتعزو الباحثة ذلك إلى زیادة اھتمام الطلبة بتوسѧѧѧѧѧѧѧیع ثقافاتھم العامة والخاصѧѧѧѧѧѧѧة في ظل تواجد مصѧѧѧѧѧѧѧدر المعرفة 

  كتروني (الانترنت) في كل بیت تقریباً.الال

  ) النتائج المتعلقة بالبعد الرابع (المدرسة والمعلمین)4

  ): المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة للبعد الرابع8جدول رقم (

رقم 
  الفقرة

  الفقرات
متوسط 

  الاستجابة*
  درجة الاستجابة  النسبة المئویة

 مرتفعة جدا 87.60% 4.38 .الیوم نفس في امتحان من أكثر ھناك كان إذا عندي القلق یحدث  15
 مرتفعة جدا 80.00% 4.00 .لي الفكرة إیصال المعلم یستطیع لا عندما القلق من نوع ینتابني  16
 مرتفعة جدا 69.60% 3.48 .القلق لي یسبب مما المدرسة من المقدرة الامتحانات بموعد أتأثر  17
ً  تأثیراً  الإبداعي وعطائھ الطالب في یؤثر اعتقادي في القلق  18  مرتفعة جدا 86.00% 4.30 سلبیا
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 مرتفعة جدا 86.00% 4.30 لدي القلق نسبة من یقلل لي وتحفیزه المعلم تشجیع  19
 منخفضة 58.00% 2.90 .والتوتر القلق لي یسبب المدرسة في التقویم نظام  20

 مرتفعة 77.83% 3.89  الدرجة الكلیة
  ) درجات5للفقرة (*أقصى درجة 

نحو أثر قلق  طلبة الصѧѧѧف العاشѧѧѧر الأسѧѧѧاسѧѧѧي في لواء القویسѧѧѧمة ) السѧѧѧابق أن اسѧѧѧتجابات8یتبین من الجدول رقم (

، 15الامتحان في التحصѧѧیل الدراسѧѧي لدى طلبة الصѧѧف العاشѧѧر الأسѧѧاسѧѧي في لواء القویسѧѧمة كانت مرتفعة جدا على الفقرة (

) حیث كانت 20) وكانت منخفضѧѧѧѧة على الفقرة (%80ابة علیھا أكثر من () حیث كان مسѧѧѧѧتوى الاسѧѧѧѧتج19، 18، 17، 16

)   وكانت النسѧѧѧѧѧبة المئویة للاسѧѧѧѧѧتجابة على الدرجة الكلیة مرتفعة بدلالة النسѧѧѧѧѧبة المئویة %59-%50نسѧѧѧѧѧبتھا المئویة بین (

)77.83.(%  

عدم اتساع الغرفة الصفیة وعدم  وتعزو الباحثة ذلك أن النظرة السلبیة التي ینظرھا الطالب إلى المعلم وذلك بسبب

  وملاءمتھا للطلاب ونشاطھم الدراسي.

  ) خلاصة النتائج وترتیب الأبعاد والدرجة الكلیة للاستجابات:5

  المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة للأبعاد والدرجة الكلیة للاستجابات): 9جدول رقم (

متوسط   البعد  الرقم
  الاستجابة*

النسبة 
  المئویة

درجة 
  الاستجابة

 مرتفعة 73.87% 3.69  المباحث الدراسیة.  1
 مرتفعة 76.70%  3.84 الأسرة.  2
 مرتفعة جدا 81.10% 4.06 البعد الثقافي للطالب.  3
 مرتفعة 77.83% 3.89  المدرسة والمعلمین.  4

 مرتفعة 77.40% 3.87  الدرجة الكلیة
  ) درجات5*أقصى درجة للفقرة (

نحو أثر قلق  طلبة الصѧѧѧف العاشѧѧѧر الأسѧѧѧاسѧѧѧي في لواء القویسѧѧѧمة السѧѧѧابق أن اسѧѧѧتجابات) 9یتبین من الجدول رقم (

) حیث 3الامتحان في التحصیل الدراسي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة كانت مرتفعة جدا على البعد (

-%70ث كانت نسبتھا المئویة بین () حی4، 2، 1) وكانت مرتفعة على البعد (%80كان مستوى الاستجابة علیھا أكثر من (

  ).%77.40%) وكانت النسبة المئویة للاستجابة على الدرجة الكلیة مرتفعة بدلالة النسبة المئویة (79

ثانیا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني الذي نصھ: ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أثر القلق على التحصیل 

 ر الأساسي في لواء القویسمة تعزى لمتغیر الجنس؟ الدراسي عند طلبة الصف العاش

  ) یبین نتائج فحصھا.10وتتعلق بھذا السؤال فرضیة الدراسة الأولى، والجدول (

) في أثر قلق α≤0.05نتائج فحص الفرضیة الأولى التي نصھا: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

  طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة تعزى لمتغیر الجنس.الامتحان في التحصیل الدراسي لدى 

  ) یبین النتائج: 11) والجدول رقم (tلفحص الفرضیة تم استخدام اختبار (
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  ): نتائج اختبار (ت) تبعاً لمتغیر الجنس11جدول رقم (

  البعد  #
  أنثى  ذكر

  الدلالة  (ت)
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

 249. 1.170- 56440. 3.7500 77272. 3.4688  المباحث الدراسیة.  1

 370. 907. 64245. 3.7875 74402. 4.0250 الأسرة.  2

 489. 699. 46312. 4.0312 23299. 4.1500 البعد الثقافي للطالب.  3

 526. 640.- 50090. 3.9167 46076. 3.7917  المدرسة والمعلمین.  4

 931. 087.- 37337. 3.8714 31690. 3.8589  الدرجة الكلیة

  )0.05*دال إحصائیا عند مستوى الدلالة (

) في أثر α≤0.05) السѧѧابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصѧѧائیة عند مسѧѧتوى الدلالة (11یتبین من الجدول رقم (

قلق الامتحان في التحصѧیل الدراسѧي لدى طلبة الصѧف العاشѧر الأسѧاسѧي في لواء القویسѧمة تعزى لمتغیر الجنس على جمیع 

  ) وبھذا نقبل الفرضیة الصفریة. 0.05الأبعاد وعلى الدرجة الكلیة حیث كان مستوى الدلالة لقیم (ت) علیھا أكبر من (

طالبة مع اختلاف الجنس یعیشѧѧѧѧѧѧѧون الظروف نفسѧѧѧѧѧѧѧھا داخل الجامعة فلا یقف تعزو الباحثة ذلك إلى أن الطالب وال

  متغیر الجنس عائقا إمام الطالب والطالبة نحو القلق.

ثالثا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث الذي نصھ: ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أثر القلق على التحصیل 

 ي لواء القویسمة تعزى لمتغیر ترتیب الطالب في العائلة؟ الدراسي عند طلبة الصف العاشر الأساسي ف

  ) یبین نتائج فحصھا.12وتتعلق بھذا السؤال فرضیة الدراسة الثانیة، والجدول (

) في أثر قلق α≤0.05نتائج فحص الفرضیة الثانیة التي نصھا: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

الدراسي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة تعزى لمتغیر ترتیب الطالب في الامتحان في التحصیل 

  العائلة.

  ) یبین النتائج12) والجدول (ANOVAلفحص الفرضیة استخدم تحلیل التباین الأحادي (

  

دراسي لدى طلاب تخصصي العلوم ): نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في أثر قلق الامتحان في التحصیل ال12الجدول (

 والریاضیات تعزى لمتغیر ترتیب الطالب في العائلة

  مجموع مربعات الانحراف  مصدر التباین  البعد
درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات
  قیمة (ف)

مستوى 

  الدلالة

1  

 1.369 506. 1 506.  بین المجموعات

 

 

.249 

 

 

 370. 38 14.055  داخل المجموعات

 39 14.561  المجموع 
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2  

 823. 361. 1 361.  بین المجموعات

 

 

.370 

 

 

 439. 38 16.670  داخل المجموعات

 39 17.031  المجموع 

3  

 488. 090. 1 090.  بین المجموعات

 

 

.489 

 

 

 185. 38 7.029  داخل المجموعات

 39 7.119  المجموع 

4  

 410. 100. 1 100.  بین المجموعات

 

 

.526 

 

 

 244. 38 9.264  داخل المجموعات

 39 9.364  المجموع 

الدرجة 

  الكلیة

 008. 001. 1 001.  بین المجموعات

 

 

.931 

 

 

  132. 38 5.025  داخل المجموعات

 39 5.026  المجموع   

  ANOVA )0.05*دال إحصائیا عند مستوى (

) في أثر قلق α≤0.05دلالة إحصѧѧѧѧѧѧѧائیة عند مسѧѧѧѧѧѧѧتوى الدلالة () السѧѧѧѧѧѧѧابق عدم وجود فروق ذات 12یتبین من الجدول رقم (

الامتحان في التحصیل الدراسي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء القویسمة تعزى لمتغیر ترتیب الطالب في العائلة على جمیع 

  نقبل الفرضیة الصفریة. ) وبھذا 0.05الأبعاد وعلى الدرجة الكلیة حیث كان مستوى الدلالة لقیم (ت) علیھا أكبر من (

  تعزو الباحثة ذلك إلى أن طبیعیة الحیاة المدرسیة وظروفھا المحیطة واحدة على جمیع المستویات ترتیب الطالب في العائلة.

  التوصیات: 
إیجاد الظروف المریحة أثناء تقدیم الامتحانات والتي تعمل على تخفیف درجة الاضѧѧѧѧѧѧѧطراب والقلق التي یعاني منھا  -

  الطلبة. كثیر من

العمل على توفیر الاختصاصیین النفسیین والتربویین في المدارس بأعداد مناسبة لمساعدة الطلبة في حل مشكلاتھم  -

 الانفعالیة والتي تؤثر في تحصیلھم الدراسي.

إیجاد نوع من التعاون بین الجامعة والأسѧѧѧѧرة من أجل توفیر الظروف الملائمة لتمكین الطالب من تحصѧѧѧѧیل أفضѧѧѧل،  -

 وإبعاد المؤثرات التي تعیق التحصیل.

مراعاة الأسѧѧѧѧѧرة للعلاقات الجیدة والدفء العاطفي في محیط الأسѧѧѧѧѧرة. ومراعاة القدرات العقلیة للطلبة وعدم تكلیفھم  -

فوق قدراتھم العقلیة، ومراعاة میولھم ورغباتھم كل ذلك یسѧѧѧѧѧاعدھم على التخلص من مشѧѧѧѧѧاعر القلق، مما یؤدي إلى 

 صیل.تحسین مستوى التح

إعداد المعلمین تربویا یسѧѧѧѧѧاعد الطلبة في خفض مشѧѧѧѧѧاعر القلق وذلك بالتعرف على الأسѧѧѧѧѧباب التي أدت إلیھ سѧѧѧѧѧواء  -

 بالأسرة أو المدرسة، وكذلك تقدیم النصائح والإرشادات.

ھناك حاجة إلى مزید من الدراسѧѧѧѧѧѧات والأبحاث للكشѧѧѧѧѧѧف عن أثر متغیرات أخرى كذكاء المیل، مفھوم الذات، العمر  -

 رھا في مستوى قلق الامتحانات لدى الطلبة. وغی
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  المصادر والمراجع:   
 أولاً: مراجع اللغة العربیة

 ، دار الشرق للنشر والتوزیع.مناھج العلوم وتنمیة التفكیر الإبداعي)، 2007أبو جلالة، صبحي ( -

 ، مكتبة زھراء الشرق. صعوبات التعلم والتعلیم العلاجيم): 2006حافظ، نبیل( -

  ثانیاً: مراجع اللغة الأجنبیة:

- Mealy D.L. & Host T.R (1992): Coping with test anxiety couege Teaching 147:149. 

- Sarason. Irwin G (1967): Test Anxiety and General Anxiety and Intemigence 

proformance، Journal of Coun selling pyschologe. Vol.21 No. 6. 

- Strand. K (2003): Coping with college series: Handling Test Anxiety (online) available 

at (http: www.counseling.ILSTU.edu/DD/cope-Test-a.shtm/).  

 

 ، المجلة الأكادیمیة للأبحاث والنشر العلمي. علي احمد الحنیطي هعائد، الباحثة  2020 ©جمیع الحقوق محفوظة 

(CC BY NC)  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  


