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Abstract: 
The research focuses on examining how mental alertness and academic resilience are connected in secondary 

school students in public schools in Qatar, considering factors such as gender, academic track, and secondary stage. 

The research sample consisted of (394) male and female students chosen at random. The research utilized the 

descriptive correlational method. The tools were tested for validity and reliability by using them on a survey sample 

of (50) male and female students. The findings indicated that mental alertness and academic resilience levels were 

average among public secondary school students in Qatar, with significant gender differences favoring males in both 

areas. Additionally, mental alertness was significantly higher among first secondary students but academic track did 

not have a significant impact on mental alertness or academic resilience levels. The findings indicated a strong 

correlation, backed by statistical evidence, between academic resilience and mental vigilance. The researchers put 

forward some suggestions, with the highlighted one being the need to provide training to female students for enhancing 

mental alertness and academic resilience. 
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الحكومية في في المدارس  لدى طلبة المرحلة الثانوية العقلية اليقظة 
"بالصمود الأكاديميوعلاقتها العقلية " دولة قطر  

 الاستلام : 2023/01/19 القبول : 2023/03/30

 :الملخص
 :في ضوء ،لدى طلبة المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية بدولة قطر ،هدفت الدراسة إلى تقصي العلاقة بين اليقظة العقلية والصمود الأكاديمي

هج المن، واعتمدت الدراسة على اختيرت بالطريقة العشوائية ( طالبًا وطالبة394وقد بلغت عينة الدراسة ). )الجنس، المسار الأكاديمي، والمرحلة الثانوية(
مستوى  أظهرت النتائج أن  و  ( طالبًا وطالبة،50وثباتها بتطبيقها على عينة استطلاعية مكونة من) الأدواتوتم التحقق من صدق الوصفي الارتباطي. 

ائية بمستوى متوسط، ووجود فروق ذات دلالة إحصجاء  ،اليقظة العقلية والصمود الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية بدولة قطر
عزى لمتغير المرحلة ت   ،عزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقليةت   ،في اليقظة العقلية والصمود الأكاديمي

لة عزى لمتغير المسار الأكاديمي، وعدم وجود فروق ذات دلات   ،العقلية الثانوية ولصالح الأول الثانوي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اليقظة
ا بين ي  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائأظهرت النتائج ي المرحلة الثانوية والمسار الأكاديمي. و عزى لمتغير  ت   ،إحصائية في الصمود الأكاديمي

مود تدريب الطالبات الإناث على تنمية اليقظة العقلية والص :ض التوصيات والتي جاء من أهم هاالصمود الأكاديمي واليقظة العقلية. وقدم الباحثان بع
 الأكاديمي لديهن.

.دولة قطرالصمود الأكاديمي، اليقظة العقلية، المرحلة الثانوية،  :الكلمات المفتاحية

 :المقدمة

ة بوصفها قم   ،ا في حياة الطلابتعد المرحلة الثانوية مهمة جد  
 الهرم في التعليم المدرسي، وهي المرحلة النهائية للمدرسة حيث يستعد  

ه ، وفي هذةللانتقال لمرحلة مهمة أخرى وهي الحياة الجامعي الطلبة
بتكوين صورة عن أنفسهم وعن حياتهم وعن  الطلبةالمرحلة يقوم 

 .شريحة مهمة من شرائح المجتمع بوصفهمالآخرين، 
لنجاح ل الطلبةيرتكز دور الكادر التعليمي والأسرة هنا على مساعدة و 

ي الوعي ف الطلبةفي حياتهم العملية والعلمية، وهذا يتوقف على دور 
مكانات، حيث يتعرض إوما يمتلكونه من قدرات و ،بما يدور حولهم

في هذه المرحلة لعدد من الضغوطات النفسية والمعنوية السلبية،  الطلبة
 ،)الصمود الأكاديمي، واليقظة العقلية( :المتغيرات حيز الدراسة وتعد  

تساعد ي التعلم والتعليم، و متغيرات مهمة لها ارتباط مباشر في عمليت  
ة وتركيز الانتباه للعملي ،على زيادة الوعي طلبةالهذه المتغيرات 

لما لديهم من إمكانات وقدرات للتوافق مع  الطلبةتعزز كما التعليمية، 
 ،بةالتغيرات الصع في ظل   ،المواقف الحياتية والخبرات التعليمية

، بشكل خاص والطلبة ،والظروف التي يمر بها المجتمع بشكل عام
 ,Hassed) إلى مجالات الحياة الأخرى  لينقلوا ما تعلموه من خبرات

2016.) 

هذه الدراسة من نقاط القوة النفسية التي تعزز مفهوم السعادة  د  وتع
تهموارتباطها  الطلبة،والرضا لدى   ،النفسية، والاجتماعية بصح 

 ،هم ثروة الوطن واستثماره الطلبةوالصحية، وباعتبار  ،والأكاديمية
الاهتمام  من لا بد   ، ومن هناووسيلة للتنمية المجتمعية بجميع أشكالها

بالمفاهيم النفسية إلى جانب التحصيل الأكاديمي التي تشكل 
نصر في سلوكاتهم بوصفهم الع اإيجابي   اوتحدث تغييرً  ،شخصيتهم

 (.2017 )عطية، الأساسي في بناء المجتمع مستقبلًا 
والتي  ،اليقظة العقلية، والصمود الأكاديمي() :عوامل هذه المفاهيم وتعد  

من عوامل علم النفس الإيجابي، وتم إدخالها للميدان النفسي بشكل  د  تع
ا، حيث أصبحت موضوع اهتمام الباحثين في المجالات عام حديثً 

علم النفس و  ،وعلم النفس الإكلينيكي ،ومجال علم النفس العام ،التربوية
ابي، كمتغيرات تمثل كفاءة الوعي لدى وعلم النفس الإيج ،المعرفي
والاستجابة بمهارة على  ،والقدرة على الاستبصار الذاتي الطلبة،

 الخبرات الحياتية والصعوبات والمواقف التي يمرون بها.
اليقظة العقلية من المفاهيم التي لها ارتباط قوي بالعملية التعليمية  د  وتع

 ي الكثير من المهاراتبشكل مباشر، حيث تؤثر اليقظة العقلية ف
ي بشكل عام، فه الطلبةالمشكلات التي تواجه  والاستجابات، وحل  

وفي سياق مشابه فاليقظة  تعني الوعي التام باللحظة وتقبل الذات،

 صهيب نادر جرادات إخلاص محمود أحمد
 كلية العلوم التربوية

 الجامعة الأردنية
i.ahmad@ju.edu.jo 

 كلية العلوم التربوية
 الجامعة الأردنية
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العقلية تعني مجموعة متعددة من الأبعاد المتعلمة التي تشمل تنمية 
اصل رات التو والتعلم والأداء ومها ،الجانب العقلي والعاطفي والبدني

(Hassed, 2016.) 
حالة  ويمكن اعتبارها ،اليقظة العقلية تختلف من شخص لآخر ا أن  علمً 

مما يؤدي إلى ؛ لأنها تعني عدم إصدار أحكام مسبقة ؛من التغيير
 من تفاعله مع الموقف اللحظي، واليقظة تفاعل الفرد مع الخبرة بدلًا 

ها دة أبعاد أشار إليالعقلية يمكن تنميتها والتدريب عليها ضمن ع
(Park, 2013)، :ومنها 
 :وتعني هنا الانتباه للمعارف والخبرات الداخلية  الملاحظة

 والخارجية، والتي تشمل الأحاسيس والانفعالات والمشاعر.

 :ويقصد به هنا الوصف للخبرات الداخلية للفرد والتعبير  الوصف
 عنها.

 :لقائم به الانتباه بالنشاط اه تركيز وأشير إليه بأن   التصرف بوعي
 الفرد.

 :أي عدم تأثير المشاعر والأحاسيس على تركيز انتباه  عدم التفاعل
 الفرد أثناء تأديته النشاط.

 :عدم إصدار أحكام تقييمية على  ويعني عدم إصدار الأحكام
 .الخبرات والمشاعر الخارجية والداخلية للفرد

هده لما تش ؛ي الوقت الحاضرف مهم اويعد الصمود الأكاديمي مفهومًا 
ى علأكان سواء  ،المجتمعات من ضغوطات نفسية وتغيرات سريعة

ر وتغي   ،أو على الصعيد الاجتماعي ،صعيد التقدم العلمي والتكنولوجي
راسة د كثير من الأدوار المجتمعية في حياتنا، وافترض الباحثون أن  

ر فهم جميع تطوي فيستزيد  ،الذين تغلبوا على المخاطر والشدائد الطلبة
خلال الظروف  فأو في سوء التكي   ،، سواء في التطور الطبيعيالطلبة

فكرة الصمود  ((Wenrالصعبة التي قد يمرون بها، ووصف وينر 
نجاح تتطلب هذه الفكرة فهم الو ". آلية لتصحيح الذات"بأنه  ،الأكاديمي

سيكون فهم سياق النجاح داخل النظام إذ في سياق النظام أو الفرد، 
أي يمتلك )بمثابة نقطة مرجعية لتحديد ما إذا كان الطالب ناجحًا 

د الذي يتغلبون على الشدائ الطلبةأم لا، إن ( مهارات الصمود الأكاديمي
هم استفادوا من مهارات الصمود ن  لأ ،يمكن وصفهم بالناجحين

 .(Wenr, 1992)الأكاديمية 

 عادة ما تكون الأكاديمي  صمودن اليقظة والعقلية والالعلاقة بي إن  
اسات بعض در  فإن  ، إذا ألقينا نظرة على المؤلفات العلميةف ،إيجابية

الارتباط تؤكد العلاقة الوثيقة بين هذه المتغيرات مع فئة المراهقين في 
(، 2019دراسة )قناوي،  :المراحل العليا من الصفوف الدراسية مثل

لما لها  ؛في المجال التربوي  المهم ةلعقلية من المفاهيم وتعتبر اليقظة ا
من تأثير على تفاعل الأفراد في المواقف المختلفة، وشعور الفرد 
بامتلاكه يقظة عقلية عالية يؤدي به إلى استثمار قدراته ومهاراته 
وإمكانياته بصورة إيجابية في مواقف الحياة المختلفة أيضًا، وهي تتأثر 

ا يملك من مهارات وإمكانات عم   هوتوقعات ،السابقةبخبرات الفرد 
(Benada, 2017.)    

عملية نشطة تنتج من التعرض للشدائد، وليس من والصمود الأكاديمي 
مودًا الذين يمتلكون ص فمثلًا الطلبةتجنب الشدائد والمواقف الصعبة، 

ن على التلاعب ببيئاتهم بطريقة تحمي أنفسهم من و قادر  ،اأكاديمي  
فإن  هذا  ،مجرد تجنب حدث سلبيفبالعواقب السلبية للحالة المعاكسة، 

مي ا، ويعتبر الصمود الأكاديلا يشكل مرونة أو صمودًا أكاديمي   التجن ب
لما له من دور فاعل  ؛من الركائز المهمة في علم النفس الإيجابي

زمات والمشكلات التي يواجهونها في حياتهم، في مواجهة الأ للطلبة
يتعاملون مع المواقف المعاكسة عن طريق  الطلبةمن  احيث إن كثيرً 

تجنب الموقف، وتساعد الخبرة مع الظروف المعاكسة في تنمية 
لذين ا الطلبةوعلى  ،المهارات للتعامل مع الشدائد والمواقف الضاغطة

ن يكونوا قادرين على التعميم أ ،يمتلكون مهارات الصمود الأكاديمي
وتختلف المخاطر والمواقف  ،خرومن موقف لآ ،من تجربة إلى أخرى 
مرور لدى الفرد ب يختلف الصمود الأكاديميكما  ،الكبيرة بمرور الوقت

اعتمادًا على المخاطر وعوامل الحماية المتاحة من وذلك ، أيضًا الوقت
جة يمكن قياس النتيو  ،ومن البيئة المحيطة به ،قبل الطالب نفسه

الإيجابية من حيث التطور المناسب في الصحة البدنية والعقلية، 
والكفاءة الاجتماعية، والتحصيل الأكاديمي، ويحدد قياس المعالم 

 لطلبةامهمة لمدى جودة تعامل  مؤشرات   ،التنموية النفسية والاجتماعية
 ،ماتو مع الشدائد في أي وقت قد يتعرضون له باستخدام هذه المعل

الصمود  عد  كمعيار لقياس الصمود الأكاديمي، من وهنا يمكن 
ور ي الشعحيث تنم   للطلبة،أحد عوامل تنمية الشخصية  الأكاديمي

بالرضا والسعادة والرفاهية لدى الأفراد الذين يستطيعون مواجهة 
 (Masten, 2003).   المشكلات والضغوطات المختلفة

عوامل المخاطرة التي تتمثل في تتضمن عناصر الصمود الأكاديمي، 
ر، لبعض المخاط الطلبةض المتغيرات البيئية التي يمكن أن ت عر  

ومن  لطلبةلوالعوامل الوقائية التي تتمثل في الإمكانات الفعلية المتاحة 
شأنها تقليل الخطر، وكذلك مجالات استهداف الخطر التي تتمثل في 

ن ، كما تتضم  في موقف محدد الطلبةالمشكلات التي تعترض 
ستراتيجيات التعويضية التي تتمثل في الأساليب التي يستخدمها الإ

للحماية والوقاية، وتنشأ عملية الصمود من حالة تفاعل هذه  الطلبة
العناصر مع بعضها بعضًا، وبالتالي يمكننا التنبؤ بالصمود الأكاديمي 

 (.,Morales 2008من خلال اليقظة العقلية )

 مشكلة الدراسة: 
 والتعامل مع ،تنبع مشكلة الدراسة من خلال مجال عمل الباحثين

في المرحلة الثانوية في الميدان التربوي والأكاديمي، حيث يواجه  الطلبة
في هذه المرحلة العديد من الضغوطات والصعوبات والتحديات  الطلبة

 ،الأكاديمية بشكل خاص، وتحديات وضغوطات أخرى اجتماعية
في هذه المرحلة  الطلبةالحياة بشكل عام، إن وغيرها في مناحي 
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يواجهون القلق والتوتر تجاه القدرة على تحقيق أهدافهم المستقبلية، 
 إضافة إلى ضغط الأسرة والمجتمع المحيط في هذه المرحلة.

 ،2019شعبان،  ،2020من )صفوت،  لقد توصلت نتائج دراسة كل  
لية بالصمود إلى أهمية اليقظة العق ،(2021محمود ورضوان، 

ودورها في تحسين مستوى الصمود الأكاديمي لدى الطلبة  ،الأكاديمي
وأن هناك علاقة ارتباطية إيجابية بين  ،في عدد من المراحل المختلفة

 المفاهيم موضوع الدراسة.
 ;Hassed, 2016) :وباستعراض الأدب النظري السابق مثل

Crowder, 2017)،   في  مهم االيقظة العقلية تؤدي دوراً  نجد أن
ذا هالصمود الأكاديمي، دون معرفة الأثر النسبي في مدى تأثيره على 

من الوقوف على موقع أثر اليقظة العقلية  بد   الصمود، ومن هنا كان لا
في تأثيرها على الصمود الأكاديمي، بما يمثله هذا المتغير من إكساب 

لقرار، والتفكير الجيد قبل اتخاذ ا ،قبة الذاتومرا ،الطلبة مهارات التركيز
وتنمية القدرة على تحسين الأداء  ،والعمل على إكساب الطلبة المرونة
 الأكاديمي الحالي والمستقبلي لديهم.

 ،فكما تؤثر اليقظة العقلية في التعلم عن طريق الوعي بالعملية التعليمية
ليمية اء القيام بالمهام التعوالأداء أثن ،وخبرات الفرد الداخلية والخارجية

المفهومين   (، وعلى ذلك فإن  2020 )صفوت، والمرونة في التفكير
، وفي لطلبةلوكما يؤثران في النتائج التعليمية  ،بينهما تأثير متبادل

ا، ومن هنا جاءت مشكلة الدراسة التي تتمثل بتسليط السلوك عمومً 
الحكومية في دولة الضوء على طلبة المرحلة الثانوية في المدارس 

د اليقظة العقلية وتأثيرها على الصمو  :على المتغيرين الآتيين ،قطر
ة من حيث الجنس والمرحل ،الأكاديمي لدى الطلبة في المرحلة الثانوية

)علمي، أدبي، تكنولوجيا(، حيث إنهما من  :الثانوية والمسار الأكاديمي
تفاعلهم  عند الطلبةمن حيث التأثير على  المهم ةالمتغيرات التربوية 

مع المواقف المختلفة، وجاءت هذه الدراسة للكشف عن مدى العلاقة 
 وتأثيرها على الصمود الأكاديمي لدى الطلبة. ،بين اليقظة العقلية

وفي حدود علم الباحثين لم تجمع أي دراسة سابقة المقارنة بين هذين 
 ى الصمود)اليقظة العقلية( ودور هذا المفهوم عل :االمتغيرين معً 

صمود لى تأثيره على الإالأكاديمي لدى هذه الفئة من الطلبة، والتعرف 
الأمر الذي يعزز من أصالة الدراسة الحالية في دراسة هذه  ،الأكاديمي
 للإجابة عن الأسئلة الآتية: والتي تسعىالمشكلة، 

والصمود الأكاديمي لدى طلبة  ،من اليقظة العقلية ما مستوى كل   .1
 المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية في دولة قطر؟

 ،(0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .2
ية المرحلة الثانو  طلبةواليقظة العقلية لدى  ،للصمود الأكاديمي

 :والمسار الأكاديمي ،)ذكر، أنثى( :عزى لاختلاف الجنست  
ي )أول ثانوي، ثان :والمرحلة الثانوية ،)علمي، أدبي، تكنولوجيا(

 ثانوي(؟

ا عند مستوى الدلالة وجد علاقة ارتباطية دالة إحصائي  تهل  .3
 طلبةواليقظة العقلية لدى  ،بين الصمود الأكاديمي ،(0.05)

 المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية في دولة قطر؟

 أهداف الدراسة:
 سة الحالية إلى:هدفت الدرا

والصمود الأكاديمي لدى طلبة  ،معرفة مستوى اليقظة العقلية -1
 في دولة قطر.الثانوية 

 والصمود الأكاديمي لدى طلبة ،اليقظة العقليةالفروق في معرفة  -2
 ة.والمرحلة الثانوي ،والمسار الأكاديمي ،الثانوية باختلاف الجنس

لدى  لصمود الأكاديمياو  ،لى العلاقة بين اليقظة العقليةإالتعرف   -3
 .في دولة قطر المرحلة الثانويةفي الطلبة 

 أهمية الدراسة:
قظة )الي م تغيرين مهم ين، هما:تناولت  تأتي أهمية الدراسة من كونها

ها من المتغيرات التربوية التي ل لأن هما ،العقلية، والصمود الأكاديمي(
ة أو على مهارات الحيا ،تأثير إيجابي  سواء على المستوى الأكاديمي

أهمية المرحلة العمرية، ا من العامة، وتأتي أهمية هذه الدراسة أيضً 
كبر إلى مرحلة أ ،حيث ينتقل الفرد من مرحلة دراسية في مكان دراسي  

وهو موضع اهتمام الدراسة، وإضافة إلى ذلك  ،وهي المرحلة الجامعية
ها ب حل التي يمر  من أخطر المرا إذ تعد   ،فهي ضمن مرحلة المراهقة

لما تتضمنه هذه المرحلة من تغيرات جسمية وانفعالية وعقلية  ؛الفرد
التي قد و  ،تجعلهم عرضة للضغوطات النفسية والانفعالية ،واجتماعية

بواب أمام الأ فتحا في بعض الجوانب النفسية، كما تعمل على تؤثر سلبً 
 ا.باحثين آخرين لدراسات المتغيرات على فئات أخرى أيضً 

 الأهمية التطبيقية:
توفير أدوات قياس مقننة للبيئة القطرية، يستفيد منها الباحثون   -

 .ا في هذا المجاللاحقً 

الصمود  وحجم تأثيرها في ،لى )اليقظة العقلية(إالتعرف  -
 .الأكاديمي

، والمعلمين العاملين في المجال الطلبةتوجيه   - تنمية ل التربوي 
 .ليهب عوالتدر   هوتطبيق تهوممارسا المتغير الأكثر تأثيرً 

توجيه نظر الباحثين والمختصين لبناء برامج مختلفة لتدريبها،   -
من خلال  ،وهنا يجب ذكر أهمية الاهتمام بالصمود الأكاديمي

لى تحسين ع الطلبةلمساعدة  ؛فهم المتغيرات النفسية المؤثرة فيه
 .أدائهم الأكاديمي

على  ميناهتمام القائها، وإثارة تعزيز الصحة النفسية والارتقاء ب  -
 من دلًا ب ،العملية التعليمية بمتغير الصمود الأكاديمي وأهميته

 التركيز على التحصيل الدراسي فقط.
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 الأهمية النظرية:
خلال  من ؛ وذلكالنفس الإيجابي تقديم تصور جديد لبحوث علم -

مود من اليقظة العقلية والص توضيح العلاقات السببية بين كل  
 .كاديميالأ

على تحسين فهمنا للطريقة التي يتأثر بها الصمود  تساعد  -
 من خلال موقع تأثير المتغير قيد البحث. ؛الأكاديمي

 .التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
 (:Mindfulnessاليقظة العقلية )

هي القدرة على الوعي المقصود بخبرة اللحظة الحاضرة مع الاتجاه 
الاستطلاع، وتتضمن مجموعة واسعة من الممارسات  للانفتاح، وحب  

ل إذ تشمل تعزيز الصحة النفسية، وتحسين التواص ،ذات الصلة بالتعليم
 (. Morales, 2008بين الأفراد، والتعاطف، وتعزيز التعلم والأداء )

وهي ما يقوم به طلبة المرحلة الثانوية في دولة  التعريف الإجرائي:
البيئة التعليمية من الملاحظة، وحكمهم على  قطر، أثناء تفاعلهم مع

خبراتهم السابقة في التعامل مع المواقف الجديدة، والتصرف نحوها 
بوعي ووصفها، بالإضافة إلى قدرتهم على تجنب تفاعل التجارب 

حصل التي يالداخلية مع الخبرات الجديدة، والتي يعبر عنها بالدرجة 
 لية المستخدم في الدراسة.عليها الطالب على مقياس اليقظة العق

   :(Academic Resilience) الصمود الأكاديمي
هو قدرة الفرد على التحصيل الأكاديمي على الرغم من وجود 

التي تؤدي عادةً إلى إعاقة التحصيل والأداء  ،عوامل المخاطرة
 (.Brooks & Goldstein, 2004الأكاديمي )

ر، المرحلة الثانوية في دولة قطهو استجابات طلبة  التعريف الإجرائي:
على درجات المثابرة والتأمل والتكي ف لطلب المساعدة، وقدرتهم على 

لدرجة اتجن ب التأثيرات السلبية، والاستجابات الانفعالية، والتي تعبر ب
التي يحصل عليها الطالب على مقياس الصمود الأكاديمي المستخدم 

 في الدراسة.

 ومحدّداتها: حدود الدراسة

  :(.2022-2021خلال الفصل الدراسي الثاني لعام )حدود زمانية 
  :المدارس الحكومية في دولة قطر التي تحتوي على حدود مكانية

 فئة طلبة ثانوية.
  :طلبة الثانوية العامة من الذكور والإناث من المدارس حدود بشرية

 الثانوية الحكومية في دولة قطر.
د الدراسة محددات الدراسة:  الحالية من خلال نتائج الأدوات تتحد 

 وخصائصها السيكومترية، وجدي ة استجابات عينة الدراسة.

 .الإطار النظري 

 

 :: اليقظة العقليةأولًا 
ظهر الاهتمام باليقظة العقلية من خلال دراسة التأمل، فاليقظة 

ل إلى للوصو  ؛العقلية ليست مجرد تخلص من التوتر وإزالة الضغوط
حرر طريقة ذهنية نحو الت د  حالة من الراحة النفسية والاسترخاء، بل تع

 ةمن القيود، فهي تساعد على تحويل الحالة النفسية والانفعالات من رد  
 ،وإدراك الحاضر والموقف ،إلى حالة الوعي بالأفعال ،فعل مستمرة

العادات  نوالتنبؤ بالمستقبل، وتساهم اليقظة العقلية في التخلص م
 السلبية بشكل تدريجي.

ها حالة من المرونة العقلية في التعامل مع وتوصف اليقظة العقلية بأن  
 ،التي تهدف إلى مراقبة الذات من قبل الفرد نفسه ،المواقف والأحداث

لال من خ ؛والوعي بها، إضافة إلى السعي الدؤوب لابتكار شيء جديد
تكار، العقل الإنساني للإبداع والابوتحرير قدرات  ،كبح الأفكار السلبية

ن يسمح دون أ ،وهذا يساعد الطالب على التركيز باللحظة التي يعيشها
 (.Lee & Oresillo, 2014للخبرات السلبية السابقة بالتأثير عليه )

ومن النظريات التي تحدثت عن اليقظة العقلية نظرية لانجر 
(Langer)  حيث أجرت أشكالًا متعددة من البحوث لتعزيز مرونة

قارب عكس ع :أبحاثها الرائدة في دراستها الشهيرة د  الشيخوخة، وتع
نشرت مطبعة جامعة  . وقد(، إحدى أكثر أعمالها تأثيرًا1979الساعة )

أكسفورد هذه الدراسة أصلًا، ثم وصفت لاحقًا في عملها الأكثر مبيعًا، 
آخر  االآن بالعلاج بالتذكير، وأظهرت عملًا مهم  وهي أساس ما يسمى 

يحسنان  ،وإكمال مهام الذاكرة اللاحق ،مكافأة السلوكات وهو أن  
الذاكرة، قدم بحثها طرقًا محسنة في دور التمريض ومساكن الرعاية 
الدائمة، كما أظهرت واحدة من أشهر دراساتها، الفوائد الجذرية لنظرية 

اليقظة العقلية هي القدرة على خلق  لانجر أن   وترى  وحدة العقل/الجسم.
والانفتاح على وجهات  ،واستقبال المعلومات الجديدة ،فئات جديدة

لال من خ ؛النظر المختلفة، ولقد طورت لانجر نظرية اليقظة العقلية
كتاباتها ومقالاتها التي شرحت فيها كيف يحاول الإنسان تطوير نفسه 

وهو  ،(mindfulnessته )وقد سم   ،اللحظة بوقتها ذهنيًا، ليعيش
بجدية  والعمل ،مصطلح ابتكرته لتلك الحالة النشطة لمراقبة الحاضر

على الاندماج فيه دون السماح للمؤثرات الخارجية تشتيت انتباهه 
(Langer & Moldorean, 2002) 

 ا: الصمود الأكاديمي:ثانيً 

رة المفس   لى العديد من التصورات والنماذجإأشار الإطار النظري 
 ,.Ricketts et alللصمود الأكاديمي، ومنها تصور ريكتس وآخرون )

(، ويشير إلى العامل الأول وهو معتقدات الطالب حول أهدافه 2017
ديات بيئة داعمة للتح اوأثر البيئة المحيطة بحكم كونه ،المستقبلية

ا وضعا تصورً  ، فقد(2017ا )القرني وعبد الملك ،الأكاديمية، أم  
ة الدافعي :عوامل وتتمثل بـ ةيعتمد على أربع ،مود الأكاديميللص

 الأكاديمية، التوجه نحو الهدف، تحمل المسؤولية، والمثابرة الأكاديمية.
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  ي الدراسة:تغير  الدراسات السابقة التي تناولت م  
مفهوم الصمود  ، وتناولت(Angeliniet et al., 2021دراسة )  -

بالدعم العاطفي  وعلاقته ،الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية
للمعلم بمشاركة المدرسة، حيث هدف البحث لفحص الروابط بين 

 ،( من الطلبة205وكانت العينة تشتمل على ) ،المتغيرات السابقة
وكانت تتراوح  ،( من العينة%58.8تمثل الإناث منهم ما نسبته )

( عامًا، حيث 19-14اركين من الطلبة ما بين )أعمار المش
الصمود الأكاديمي مرتبط بالدعم العاطفي  أظهرت النتائج أن  

 للمعلم.

لى الفرق بين إالتعرف وهدفت  ،(2019دراسة )شعبان،  -
منخفضي ومرتفعي اليقظة العقلية في كل من الصمود الأكاديمي 

 ا فيومدى تأثير الجنس، والتفاعل بينهم ،وضغوط الحياة
 ،( طالبًا وطالبة326متغيرات البحث، وكانت العينة تشمل )

ارتباط  ومعامل ،وتحليل التباين الثنائي ،وباستخدام اختبار )ت(
أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  ،بيرسون 

بين منخفضي ومرتفعي اليقظة العقلية  ،(0.01مستوى الدلالة )
 رتفعي اليقظة العقلية.في الصمود الأكاديمي لصالح م

على الصمود الأكاديمي  أثر ، وتناولت(Sunbul, 2016دراسة ) -
ناك وأظهرت النتائج أن ه وفحص العلاقة بينهما، اليقظة العقلية

 حيث ،علاقة طردية بين الصمود الأكاديمي واليقظة العقلية
ا وطالبة من طلبة ( طالبً 752استهدفت الدراسة عينة مقدارها )

من أهم و ( عامًا، 18-14لذين تراوحت أعمارهم بين )المدارس ا
مباشر  ا وبشكلوجود أثر إيجابي دال إحصائي   ،نتائج هذه الدراسة

 بين اليقظة العقلية والصمود الأكاديمي.
لى الدور إالتعرف  ، وهدفت(Hj Ramli et al, 2018دراسة ) -

يم الذاتي والتنظ ،الوسيط لليقظة العقلية بين الضغوط الأكاديمية
 الطلبة( من 384لدى طلبة المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من )

، وأشارت النتائج إلى من الإناث( 94، و)من الذكور( 290)
وجود علاقة إيجابية بين اليقظة العقلية والتنظيم الذاتي، ووجود 
علاقة سلبية بين الضغوط الأكاديمية واليقظة العقلية، وعلاقة 

 ين التنظيم الذاتي والضغوط الأكاديمية.سلبية ب
لى إهدفت التعرف  حيث (Riaz & Zahra, 2017) دراسة -

الوسيط لليقظة العقلية بين المرونة النفسية والضغوط  الدور
( طالبًا من 391من ) المدركة لدى طلبة الثانوية، وتكونت العينة

، من الإناث( 200و) من الذكور،( 191جامعة جوجرات بواقع )
( عامًا، وأشارت نتائج الدراسة إلى 25-18تراوح أعمارهم بين )ت

وعلاقة  ،وجود علاقة إيجابية بين اليقظة العقلية والمرونة النفسية
ة العقلية لليقظ سلبية بين اليقظة العقلية والضغوط المدركة، وأن  

 .العلاقة بين المرونة النفسية والضغوط المدركة دورًا في

العلاقة  معرفةإلى وهدفت ( Pidgeon & Keye, 2013) دراسة -
د وبين فاعلية الصمو  ،بين اليقظة العقلية والمرونة النفسية

الأكاديمية لدى طالب الثانوية، وإمكانية التنبؤ بالمرونة من خلال 
وفاعلية الصمود الأكاديمية، وتكونت عينة  ،اليقظة العقلية

( 102) ،( من الذكور39بواقع ) الطلبة،من  (141من ) الدراسة
 من الإناث، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين

 وفاعلية الصمود الأكاديمية، ،اليقظة العقلية والمرونة النفسية
 ،خلال اليقظة العقلية من ؛وإمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية

 وفاعلية الصمود الأكاديمية.
عن طبيعة العلاقة  هدفت الكشف  إذ  ،(2012 ،)الزبيدي دراسة -

بين الاستقرار النفسي واليقظة العقلية لدى طلبة المرحلة 
( طالب وطالبة، 600تكونت عينة الدراسة من )و الإعدادية، 

وطبق عليهم مقياس لنجر لليقظة العقلية، وقد توصلت الدراسة 
إلى وجود مستوى مرتفع لكل من الاستقرار النفسي واليقظة العقلية 

سة، كما وجدت علاقة ارتباطية ذات دلالة بين لدى عينة الدرا
 .واليقظة العقلية لدى عينة الدراسة ،الاستقرار النفسي

لى مستوى إالتعرف  ، وهدفت(2018شهاب، و  دراسة )كنعان -
الصمود الأكاديمي لدى طلبة الجامعة في السنة الأولى، وتكونت 

ج ائ( طالبًا وطالبة من جامعة تكريت، وكانت نت260العينة من )
الكليات الإنسانية لديهم صمود  طلبة البحث تتحدث عن أن  

الكليات العلمية، وأن الطلاب الذكور  طلبةأكاديمي أكبر من 
 بشكل عام أفضل بالصمود الأكاديمي من الطالبات.

 :التعقيب على الدراسات
 بين هذين ان أن هناك تنوعً تبي   ،من خلال الدراسات السابقة

وكذلك  ،والأدوار المستخدمة ،عة الهدفالمتغيرين من حيث طبي
هناك علاقة ارتباطية طردية في استخدام هذين  النتائج، حيث يظهر أن  

الدراسات السابقة استخدمت المتغيرات في حيز  المتغيرين، إلا أن  
 مأنفسية أكانت أو مع متغيرات أخرى سواء  ،الدراسة بشكل منفرد

راسات العلاقة بين الصمود أكاديمية، وأظهرت بعض الد ماجتماعية أ
 الأكاديمي ومتغيرات أخرى.

أن بعضها اهتمت بمستوى  ،كما لوحظ من خلال عرض الدراسات
 ،(2018الصمود الأكاديمي بشكل  منفرد مثل دراسة )كنعان وشهاب، 

(، أو اليقظة العقلية لمراحل مختلفة، أو (Wulandari, 2021ودراسة 
لى مستواها إوالتعرف  ،الذاتية واليقظة العقليةتحري العلاقة بين الكفاءة 

 Pidgeon)ودراسة  ،(2012 ،عند الطلبة مثل دراسة كل من )الزبيدي

& Keye, 2013)، ( ودراسةHj Ramli et al., 2018). 
اليقظة العقلية وعلاقتها بالصمود الأكاديمي ) :أما في الدراسة الحالية

 فهي الحكومية في دولة قطر(،في المدارس  لدى طلبة المرحلة الثانوية
ها شملت المتغيرين: الصمود تختلف عن الدراسات السابقة بأن  

ود نت اليقظة العقلية وعلاقتها بالصمالأكاديمي واليقظة العقلية، وبي  
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في مرحلة مهمة من مراحل الحياة الأكاديمية وهي  للطلبةالأكاديمي 
العلمي في مجال  المرحلة الثانوية، وجاء هذا البحث لإثراء البحث

 لحسبانبااليقظة العقلية والصمود الأكاديمي وارتباطهما معًا، مع الأخذ 
المرحلة الثانوية، ومن هنا  لطلبةمتغير الجنس والمسار الأكاديمي 

 بدرجة جيدة من الأصالة. الحالي ة الدراسة تحظى

 .الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة:

سئلة الدراسة المنهج الوصفي اتبع الباحثان في الإجابة عن أ
بيق ، وتم ذلك بتطهامته طبيعة الدراسة وأهدافءالارتباطي؛ وذلك لملا

م المرحلة الثانوية الذين تم اختياره طلبةأدوات الدراسة على العينة وهم 
 بالطريقة العشوائية.

 :مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من طلبة الثانوية العامة في المدارس 

 ،)ذكور، إناث( ،)أول ثانوي، ثاني ثانوي( :الحكومية في دولة قطر

( طالبًا وطالبة 16218) ـ)المسار الأكاديمي(، والذي يقدر عددهم ب
 حسب إحصائية موقع وزارة التربية والتعليم القطري لعام ،اتقريبً 

( مدرسة 67في ) ،( شعبة739) هؤلاء الطلبة على وقد وز ع، )2022)
 .حكومية قطرية

 .عينة الدراسة
 العينة الاستطلاعية: -1

( طالبًا وطالبة من مجتمع الدراسة 50تكونت العينة الاستطلاعية من )
وذلك  ؛( طالبة29( طالبًا و)21ومن خارج عينتها الرئيسة، بواقع)
 لأدوات الدراسة. للتحقق من الخصائص السيكومترية

 العينة الرئيسة: -2
كل يتم اختيارهم بش ،أفراد المجتمع( طالبًا وطالبة من 394تكونت من )

م ، حيث تعشوائي من جميع مدارس الثانوية الحكومية في دولة قطر
 googleتوزيع الاستبانات بشكل إلكتروني باستخدام نماذج جوجل )

formيبين توزيع العينة على متغيرات الدراسة: الآتي (، والجدول 

 ( توزيع عينة الدراسة على المتغيرات1الجدول )

 النسبة المئوية العدد مستويات المتغير المتغير

 الجنس
 %62 244 أنثى

 %38 150 ذكر

 المرحلة الثانوية
 %50 197 الأول ثانوي 

 %50 197 الثاني ثانوي 

 المسار الأكاديمي

 %24 96 أدبي 

 %7 26 تكنولوجيا

 %69 272 علمي

 %100 394 المجموع 

 :أدوات الدراسة
 ةتم استخدام مقياس العوامل الخمس مقياس اليقظة العقلية: ولًا:أ

. ترجمة )البحيري (Bear,2006لليقظة العقلية على البيئة القطرية لـ )
( 5( فقرة موزعة على )62ن من )(، والمكو  2014 والضبع والعواملة،

( فقرات، والملاحظة 7التفاعل مع التجربة الداخلية ) أبعاد هي: عدم
( فقرات، والحكم على 9( فقرة، والوصف )21( فقرة، والوعي )15)

 ( فقرات.10الخبرة )

 صدق المقياس:
ض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من ر  : ع  صدق المحكمين -1

 ،المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة من أعضاء هيئة التدريس
في تخصص علم النفس التربوي والقياس والتقويم في الجامعات 

للوقوف على دلالات الصدق  ؛( محكمين10والبالغ عددهم ) ،الأردنية
حيث شملت  الظاهري للأداة بما يتناسب مع أغراض الدراسة،

م  ث تعديلات  في الصياغة اللغوية لبعض الفقرات، االتعديلات بغالبه
تنص   ، ومن التعديلات الفقرة التيهم وآرائهمالتعديل في ضوء مقترحات

( حيث .بكيفية تأثير مشاعري على أفكاري وسلوكي إنني أهتم  على: )
(، والفقرة .أهتم بكيفية تأثير مشاعري على أفكاري وسلوكيأصبحت: )

عندما أفعل الأشياء، يتشتت ذهني ويسهل تشتيت التي تنص  على: )
ندما اقوم ع سهل تشتيت انتباهييتشتت ذهني وي(، أصبحت: )انتباهي

 لاكيلامتأنتقد نفسي بعمل الأشياء(، والفقرة التي تنص  على: )
ي أنتقد نفسي لأننمناسبة(، أصبحت: ) مشاعر غير منطقية أو غير

 مناسبة(. امتلك مشاعر غير منطقية أو غير

 ؛تم التحقق من صدق البناء لمقياس اليقظة العقلية صدق البناء: -2
ملات الارتباط بين درجة الفقرات والدرجة الكلية للبعد باستخراج معا

راوحت حيث ت ،المنتمية له، وبين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس
 0.353عد بين )فقرات والدرجة الكلية للب  المعاملات الارتباط بين 
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 0.307وبين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين ) ،(0.679و
 ناسبة وتدل على صدق البناء للمقياس.(، وهي قيم م0.609و

 ثبات المقياس:
ات باستخراج معامل الثب ،التحقق من ثبات مقياس اليقظة العقلية

بطريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، حيث بلغ 
عد (، ولب  0.720عدم التفاعل مع التجربة الداخلية )معامل الثبات لبعد 

عد الوصف (، ولب  0.903عد الوعي )(، ولب  0.835الملاحظة )
(، كما بلغ معامل الثبات 0.840عد الحكم على الخبرة )(، ولب  0.813)

على ثبات مقياس  (، وهي قيم مناسبة وتدل  0.901للمقياس ككل )
 اليقظة العقلية.

  ا: مقياس الصمود الأكاديمي:ثانيً 

 2016استخدام مقياس الصمود الأكاديمي المعرب لـ )
Cassidy,)،  فقرة موزعة على ثلاثة  (30)ويتكون هذا المقياس من

)التأمل والتكيف لطلب : فقرة، و (14))المثابرة( ويتكون من  :أبعاد
)التأثيرات السلبية والاستجابة : فقرات، و (9)المساعدة( ويتكون من 

 فقرات. (7)عد عكسي للصمود ويتكون من الانفعالية( وهو ب  

 صدق المقياس:
ض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من ر  ع   المحكمين:صدق  -1

من أعضاء هيئة التدريس  ،المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة
في تخصص علم النفس التربوي والقياس والتقويم في الجامعات 

للوقوف على دلالات الصدق  ؛( محكمين10الأردنية والبالغ عددهم )
حيث شملت  اض الدراسة،الظاهري للأداة بما يتناسب مع أغر 

م  ث التعديلات بغالبها تعديلات  في الصياغة اللغوية لبعض الفقرات،
تنص   ومن التعديلات الفقرة التي التعديل في ضوء مقترحاتهم وآرائهم

على: )أحيانًا أشعر أن فرص نجاحي بالجامعة قليلة(، حيث أصبحت: 
لى: ي تنص  ع)أشعر أن فرص نجاحي بالجامعة قليلة(، والفقرة الت

 )ألقي اللوم كثيرًا على معلمي(، أصبحت )ألوم معلمي كثيرًا(.
 ؛تم التحقق من صدق البناء لمقياس الصمود الأكاديمي صدق البناء: -2

باستخراج معاملات الارتباط بين درجة الفقرات والدرجة الكلية للبعد 

 راوحتحيث ت ،نتمية له، وبين الفقرات والدرجة الكلية للمقياسالم  
 0.365معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية للبعد بين )

 0.356وبين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين ) ،(0.682و
 (، وهي قيم مناسبة وتدل على صدق البناء للمقياس.0.717و

 ثبات المقياس:
التحقق من ثبات مقياس الصمود الأكاديمي باستخراج معامل 

 باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، حيث ،قة الاتساق الداخليالثبات بطري
عد التأمل والتكيف لطلب (، ولب  0.848المثابرة )عد بلغ معامل الثبات لب  

عد التأثيرات السلبية والاستجابة الانفعالية ( ، ولب  0.821المساعدة )
وهي قيم  ،(0.906(، كما بلغ معامل الثبات للمقياس ككل )0.823)

 دل على ثبات مقياس الصمود الأكاديمي.مناسبة وت

 معيار الحكم على المتوسطات:
 .(2.33)إلى  (1) من المستوى المنخفض:
 .(3.67) إلى (2.34)من  المستوى المتوسط:

 .(5) إلى (3.68) من المستوى المرتفع:
 المعالجة الإحصائية:

المتوسطات والانحرافات استخدام  للإجابة عن السؤال الأول :
 المعيارية.

 استخدام تحليل التباين الثلاثي. للإجابة عن السؤال الثاني :

 استخدام معامل ارتباط بيرسون. السؤال الثالث : نللإجابة ع

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى كل من اليقظة العقلية 

 في المدارس الحكوميةوالصمود الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية 
 في دولة قطر؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية 
ومستوى كل من اليقظة العقلية والصمود  ،والانحرافات المعيارية

الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية في دولة 
 يبين هذه النتائج الآتيقطر، والجدول 

 :اليقظة العقلية :أولًا 
 مستوى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل (2جدول )ال

 من اليقظة العقلية لدى طلبة المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية في دولة قطر كلّ 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الأبعاد  الرقم الرتبة

 متوسط 0.583 3.66 الملاحظة 2 1

 متوسط 0.673 3.35 الحكم على الخبرة 5 2

 متوسط 0.692 3.22 عدم التفاعل مع التجربة الداخلية 1 3

 متوسط 0.609 3.15 الوصف 4 4
 متوسط 0.604 3.06 التصرف بوعي 3 5

 متوسط 0.423 3.28 العقلية المتوسط الكلي لليقظة  



Zarqa Journal for Research and Studies in Humanities Volume 24 ,No,2.2024 

  222 

المتوسط الكلي لليقظة العقلية لدى طلبة المرحلة  ( أن  2يبين الجدول )
وبمستوى  ،(3.28الثانوية في المدارس الحكومية في دولة قطر بلغ )

متوسط، في حين تراوحت المتوسطات الحسابية للأبعاد الفرعية 
الملاحظة بالمرتبة الأولى  (، حيث جاء بعد3.66و 3.06للمقياس بين )

د عوبمستوى متوسط، تلاه ب   ،(3.66) حيث بلغ بأعلى متوسط حسابي
 وبمستوى متوسط، ثم   ،(3.35) بلغ الحكم على الخبرة بمتوسط حسابي

 ،(3.22) بلغ عد عدم التفاعل مع التجربة الداخلية بمتوسط حسابيب  
 ،(3.15) بلغ عد الوصف بمتوسط حسابيوبمستوى متوسط، وب  

يرة عد التصرف بوعي في الرتبة الأخوبمستوى متوسط، في حين جاء ب  
وبمستوى متوسط.  ويعزو  ،(3.06) حيث بلغ بأقل متوسط حسابي

لهم ا يجعمم   ؛في المرحلة الثانوية الطلبة جدد   الباحثان ذلك إلى أن  
ات، بشكل أكبر لجميع التفاصيل والخبر  يتنب هون يهتمون ويلاحظون و 

تخدام إضافة إلى اس ،لديهم قدرة على الانتباه للمواقف والخبرات لذلك
دتهم مشكلاتهم ومساع خبراتهم السابقة في المرحلة الدراسية، في حل  

والانتباه لجميع الظروف التي تحيط بهم،  أما  ،على فهم التفاصيل
 فيعزو الباحثان ذلك إلى ،مجيء التصرف بوعي في الرتبة الأخيرة

ا بعً ت ي جيبون هم إن  حيث  ،الثانوية جديدة على الطلبةكون المرحلة 
قدرتهم على  لعدم ؛والتي تخلوا بشكل كبير من الوعي ،لخبراتهم السابقة

معرفة ظروف المرحلة الجديدة، وتتفق هذه الدراسة بشكل جزئي مع 
(، التي أظهرت مستوى مرتفعًا من اليقظة 2012) الزبيديدراسة 
 العقلية.

 :الأكاديمي ا: الصمودثانيً 
 مستوى كلّ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل (3جدول )ال

من الصمود الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية 
 في دولة قطر

 الأبعاد  الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

1 2 
التأمل والتكيف 
 لطلب المساعدة

3.72 0.686 
 مرتفع

 متوسط 0.466 3.55 المثابرة 1 2

3 3 

التأثيرات 
السلبية 

والاستجابة 
 الانفعالية

3.01 0.705 

 متوسط

  
المتوسط الكلي 

للصمود 
 الأكاديمي

3.47 0.431 

 متوسط

( أن المتوسط الكلي للصمود الأكاديمي لدى طلبة 3يبين الجدول )
 ،(3.47بلغ ) ،دولة قطرالمرحلة الثانوية في المدارس الحكومية في 

وبمستوى متوسط، في حين تراوحت المتوسطات الحسابية للأبعاد 
عد التأمل والتكيف (، حيث جاء ب  3.72و 3.01الفرعية للمقياس بين )

 حيث بلغ لطلب المساعدة بالرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي

 لغب عد المثابرة بمتوسط حسابيوبمستوى مرتفع، تلاه ب   ،(3.72)
عد التأثيرات السلبية وبمستوى متوسط، في حين جاء ب   ،(3.55)

 يث بلغح بأقل متوسط حسابي ،والاستجابة الانفعالية في الرتبة الأخيرة
 دد  الطلبة ج وبمستوى متوسط. ويعزو الباحثان ذلك إلى أن   ،(3.01)

ة، ملاحظاتهم وتأملهم يكون بدرجة كبير  في المرحلة الثانوية، لذلك فإن  
ات وإثب ،هم يحاولون أن يكونوا على قدر عال  من المسؤوليةحيث إن

أنفسهم أمام المجتمع وزملائهم لينالوا الاحترام والتقدير؛ لذلك يلجؤون 
ليصلوا إلى النجاح الذي يرغبون فيه،  ؛إلى التكيف وطلب المساعدة

مما يؤدي إلى النجاح في الظروف الصعبة  ؛وزيادة ثقتهم بأنفسهم
( 2018شهاب، )و  فق هذه الدراسة مع دراسة كنعانوالضاغطة، وتت

 التي أظهرت مستوى مرتفعًا من الصمود الأكاديمي لدى الطلبة.

النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
للصمود الأكاديمي واليقظة العقلية لدى  ،(0.05عند مستوى الدلالة )

سار والم ،)ذكر، أنثى( :طلاب المرحلة الثانوية تعزى لاختلاف الجنس
والمرحلة الثانوية )أول ثانوي،  ،)علمي، أدبي، تكنولوجي( :الأكاديمي

 ثاني ثانوي(؟
للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 

ة الثانوية المرحل طلبةلدى  ،مود الأكاديمي واليقظة العقليةالمعيارية للص
 والمرحلة الثانوية، كما تم ،والمسار الأكاديمي ،ا لاختلاف الجنستبعً 

طات لفحص الفروق في المتوس ؛إجراء اختبار تحليل التباين الثلاثي
لدراسة، ا لمتغيرات االحسابية للصمود الأكاديمي واليقظة العقلية تبعً 

 تبين هذه النتائج: الآتيةول والجدا

 :: الصمود الأكاديميأولًا 
للصمود الأكاديمي ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4الجدول )
ا لاختلاف الجنس والمسار الأكاديمي المرحلة الثانوية تبعً  طلبةلدى 

 والمرحلة الثانوية
 المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط العدد مستويات المتغير المتغير

 الجنس
 0.368 3.45 244 أنثى

 0.517 3.50 150 ذكر

المرحلة 
 الثانوية

 0.423 3.51 197 الأول ثانوي 

 0.437 3.44 197 الثاني ثانوي 

المسار 
 الأكاديمي

 0.410 3.45 96 أدبي

 0.612 3.47 26 تكنولوجيا

 0.419 3.48 272 علمي

ظاهرية في المتوسطات الحسابية ( وجود فروق 4يبين الجدول )
 ،والانحرافات المعيارية للصمود الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية

فة والمرحلة الثانوية، ولمعر  ،والمسار الأكاديمي ،ا لاختلاف الجنستبعً 
تم إجراء اختبار تحليل التباين الثلاثي للصمود  ؛ن تعود الفروق لم  

 لنتائج:يبين هذه ا الآتيوالجدول  ،نويةالمرحلة الثا طلبةالأكاديمي لدى 
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 طلبة( نتائج تحليل التباين الثلاثي للصمود الأكاديمي لدى 5الجدول )
 ا لاختلاف الجنس والمسار الأكاديمي والمرحلة الثانويةالمرحلة الثانوية تبعً 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 
 الإحصائية

 *023. 5.214 957. 1 957. الجنس

المرحلة 
 *010. 6.666 1.223 1 1.223 الثانوية

المسار 
 637. 451. 083. 2 166. الأكاديمي

     183. 389 71.372 الخطأ

       393 72.888 الكلي

 .( =0.05*دال إحصائيًا عند مستوى )

س لمتغير الجنا للصمود الأكاديمي تبعً  (ف)قيمة  ( أن  5يبين الجدول )
، (0.05) ا عند مستوى الدلالةوهي قيمة دالة إحصائي   ،(5.214بلغت )

وجاءت  ،ا لمتغير الجنسه توجد فروق في الصمود الأكاديمي تبعً أي أن  
الفروق لصالح الذكور. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن الذكور 

يمية كادلديهم قدرة على التعايش والتكيف مع المواقف والظروف الأ
ررون ويك ،بشكل أكبر، وعدم الاستسلام للمواقف الأكاديمية الصعبة

تحقيق لالمحاولة للوصول إلى النجاح، إضافة إلى محاولتهم بشكل كبير 
ذاتهم وإثبات أنفسهم بين زملائهم الآخرين وبين مجتمعهم. وتتفق هذه 

(، وتختلف هذه النتيجة مع 2018شهاب )و  الدراسة مع دراسة كنعان
 التي أظهرت وجود فروق لصالح الإناث. ،(2019دراسة شعبان )

حلة ا لمتغير المر للصمود الأكاديمي تبعً  (ف)قيمة  ويبين الجدول أن  
 ا عند مستوى الدلالةوهي قيمة دالة إحصائي   ،(6.666الثانوية بلغت )

رحلة الم طلبةه توجد فروق في الصمود الأكاديمي لدى أي أن   (،0.05)
ول وجاءت الفروق لصالح الأ ،ا لمتغير المرحلة الثانويةتبعً الثانوية 

ارها باعتب ،الثانوي. ويعزو الباحثان الفروق لصالح الأول الثانوي 
 د إلى المرحلة الجامعية،المرحلة الأولى من مراحل الثانوية التي تمه  

ها الطلبة في فإن  لذلك  وهي مرحلة جديدة وجدي ة لدى هؤلاء الطلبة،
بات لإث ؛لنجاح ويواصلون المحاولة في المواقف الأكاديميةيحاولون ا

هم ، إضافة إلى رغبتواظهارها أنفسهم وقدراتهم أمام زملائهم الآخرين
تحقيق التقدم الأكاديمي مما يساعدهم في تقديم مستويات لبشكل كبير 

 أعلى من الأداء الأكاديمي.
ار متغير المسا لللصمود الأكاديمي تبعً  (ف)ويبين الجدول أن قيمة 

ا عند مستوى وهي قيمة غير دالة إحصائي   ،(0.451بلغت ) الأكاديمي
 اه لا توجد فروق في الصمود الأكاديمي تبعً ، أي أن  (0.05) الدلالة

لمتغير المسار الأكاديمي. ويعزو الباحثان عدم الاختلاف إلى كون 
عون ويس ،ذاتها لديهم الأهدافالطلبة في جميع المسارات الأكاديمية 

عن  بغض النظر وهي النجاح والتفوق والتقدم الأكاديمي ،لتحقيقها
المسار الاكاديمي، حيث إن  لكل مسار خصوصية في التعليم والتقدم، 
ويتفق جميع الطلبة على أن  المسار الأكاديمي يحدد الاتجاه الذي يسير 

جد ن فيه الطالب للمستقبل لدخول الجامعة أو في الحياة اليومية، لذلك
التقارب في النتائج تبعًا للمسار الأكاديمي، حيث إن  الطلبة يضعون 
الأهداف ويسعون إلى تحقيقها، والتي تكون في النهاية متقاربة تعتمد 

ف هذه . وتختلعلى الانتهاء من المرحلة الثانوية والانتقال إلى الجامعة
وجود التي أظهرت  ،(2018شهاب )و  ا مع دراسة كنعانالنتيجة شكلي  

 فروق لصالح الكليات الإنسانية.

 :ا: اليقظة العقليةثانيً 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لليقظة العقلية لدى 6الجدول )

ا لاختلاف الجنس والمسار الأكاديمي والمرحلة المرحلة الثانوية تبعً  طلبة
 الثانوية

 المتوسط العدد مستويات المتغير المتغير
 المعياري  الانحراف الحسابي

 الجنس
 0.334 3.20 244 أنثى

 0.512 3.41 150 ذكر

المرحلة 
 الثانوية

 0.413 3.26 197 الأول ثانوي 

 0.434 3.30 197 الثاني ثانوي 

المسار 
 الأكاديمي

 0.328 3.23 96 أدبي 

 0.430 3.50 26 تكنولوجيا

 0.447 3.28 272 علمي

ظاهرية في المتوســـــــــــــطات الحســــــــــــــابية ( وجود فروق 6يبين الجدول )
ا ة تبعً المرحلة الثانوي طلبةلدى  ،والانحرافات المعيارية لليقظة العقلية

 نوالمرحلة الثانوية، ولمعرفة لم   ،والمســــــار الأكاديمي ،لاختلاف الجنس
تعود الفروق تم إجراء اختبار تحليل التباين الثلاثي لليقظة العقلية لدى 

 يبين هذه النتائج: الآتيوالجدول  ،المرحلة الثانوية طلبة

 (7الجدول )
ا وية تبعً المرحلة الثان طلبةنتائج تحليل التباين الثلاثي لليقظة العقلية لدى 

 لاختلاف الجنس والمسار الأكاديمي والمرحلة الثانوية

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية

 *000. 21.558 3.601 1 3.601 الجنس

المرحلة 
 357. 850. 142. 1 142. الثانوية

المسار 
 106. 2.259 377. 2 755. الأكاديمي

   167. 389 64.983 الخطأ

    393 70.463 الكلي
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 .( =0.05ا عند مستوى )*دال إحصائي  

ا لمتغير الجنس لليقظة العقلية تبعً  (ف)( أن قيمة 7يبين الجدول )
 ا عند مستوى الدلالةوهي قيمة دالة إحصائي   ،(21.558) بلغت

 ،جنسا لمتغير اله توجد فروق في اليقظة العقلية تبعً ، أي أن  (0.05)
هم الذكور لدي وجاءت الفروق لصالح الذكور، ويعزو الباحثان إلى أن  

القدرة بشكل أكبر على الانتباه والوعي عند القيام بالأعمال أو المهام 
ر ولا يتشتتون بسرعة، ويركزون بشكل أكب ،ولا يشرد ذهنهم ،لفةالمخت

ولا يصدرون الأحكام على المشاعر الداخلية أو  ،على الخبرات الحالية
بالإضافة  ،الأفكار، ولا تؤثر مشاعرهم على أدائهم في المواقف المختلفة

إلى كونهم يتفكرون ويقررون بشكل أفضل بعيدًا عن إصدار أحكام أو 
ن خلال عواطفهم، حيث يقدمون التفسير المنطقي والعقل في آراء م

إصدارهم للأحكام، عوضًا عن عواطفهم ومشاعرهم، وهذا يدل على 
هذه  ، وتتفقوجود يقظة عقلية لديهم بدرجة أكبر تساعدهم على ذلك

 لصالح الذكور. فروقًاالتي أظهرت  (2019النتيجة مع دراسة شعبان )
لة الثانوية ا لمتغير المرحلليقظة العقلية تبعً  (ف)قيمة  ويبين الجدول أن  

 ا عند مستوى الدلالةوهي قيمة غير دالة إحصائي   ،(0.850بلغت )
ر المرحلة ا لمتغيه لا توجد فروق في اليقظة العقلية تبعً ، أي أن  (0.05)

ي بلغت ا لمتغير المسار الأكاديملليقظة العقلية تبعً  (ف)الثانوية. وقيمة 
، (0.05) ا عند مستوى الدلالةي قيمة غير دالة إحصائي  وه ،(2.259)

لأكاديمي. ا لمتغير المسار اه لا توجد فروق في اليقظة العقلية تبعً أي أن  
 الأكاديمي والمرحلة للمسارا ويعزو الباحثان عدم وجود الفروق تبعً 

، كما أن  إلى كون المرحلة الثانوية هي مرحلة واحدة ،الثانوية
ائية والشخصية للطلبة في هذه المرحلة متقاربة كون الخصائص النم

أعمارهم متقاربة، وبالتالي يكون أداؤهم بشكل متقارب سواء أكان 
للصفين الأول الثانوي أو الثاني الثانوي، أم تبعًا للمسار الأكاديمي 

ب الطلبة لديهم تقار  وأن  سواء أكان العلمي أم الأدبي أم التكنولوجي، 
مستقبل لل مهم ةوذلك بسبب كونها مرحلة  ؛لعقليةكبير في اليقظة ا

سيطر ، حيث تها جميع الطلبةفيوالتي يشترك  ،والدخول إلى الجامعة
عليهم فكرة الدخول إلى الجامعة، والرغبة في إكمال الدراسة، والتي 
تحتم عليهم أن تكون لديهم درجة عالية من اليقظة العقلية التي تساعدهم 

ناسب في المستقل، سواء في الجامعة أم في على الاستمرار بشكل م
 .الحياة العملية والشخصية

وجد علاقة ارتباطية دالة تالنتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل 
بين الصمود الأكاديمي  ،(0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة )

المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية  طلبةواليقظة العقلية لدى 
 في دولة قطر؟

حص لف ؛للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط بيرسون 
حلة المر  طلبةالعلاقة بين الصمود الأكاديمي واليقظة العقلية لدى 

معامل ارتباط بيرسون بين الصمود الأكاديمي الثانوية، حيث بلغ 
 ا عند مستوى الدلالةوهي قيمة دالة إحصائي   ،(0.592واليقظة العقلية )

ن ا بيه توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائي  ي أن  ، أ(0.01)
المرحلة الثانوية في  طلبةالصمود الأكاديمي واليقظة العقلية لدى 

 المدارس الحكومية في دولة قطر، ويدل الارتباط الموجب على أن  
يؤدي إلى الزيادة في اليقظة العقلية،  ،الزيادة في الصمود الأكاديمي

د الأكاديمي يؤدي إلى النقصان في اليقظة العقلية والنقصان في الصمو 
تبط اليقظة العقلية تر  والعكس. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن  

من خلال العملية التعليمية وبشكل مباشر، حيث  ؛بالصمود الأكاديمي
 تؤثر اليقظة العقلية في الكثير من المهارات والاستجابات، وحل  

د من ها تزيولذلك فإن   ،ة الثانوية العامةالمشكلات التي تواجه طلب
 ،الصلابة الأكاديمية لديهم من خلال زيادة الوعي بالعملية التعليمية

وخبرات الطالب الداخلية والخارجية أثناء القيام بالمهام التعليمية، 
بالصمود  االطالب الذي يتميز باليقظة العقلية يتميز أيضً  إضافة إلى أن  

 ،والتمسك بخططه ،لديه القدرة على العمل الجاد حيث إن   ،الأكاديمي
لضعف ن نقاط اويحس   ،وتقبل ملاحظات المعلمين ويدعم بها نقاط قوته

 ؛لديه، ويحاول بشكل كبير مواجهة الصعوبات الأكاديمية التي تواجهه
نتيجة فق وتت .من خلال إيجاد حلول بديلة تساعده على تفوقه الأكاديمي

ودراسة شعبان  ،(Sunbul, 2016راسة سنوبل )مع د الحالي ة الدراسة
 & Riaz(، ودراسة  )Hj Ramli et al., 2018(، ودراسة )2019)

Zahra, 2017)، (  ودراسةPidgeon & Keye, 2013)،  التي
ي ير  تغوجود علاقة ارتباطية وتأثير إيجابي بين م  جميعها أظهرت 

 اليقظة العقلية والصمود الأكاديمي.

 :التوصيات
 ي ودمجهم ف ،الصــــــمود الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية تعزيز

 الأنشطة المختلفة.

 وتوضيح أهميتها ودورها الإيجابي ،تعزيز اليقظة العقلية. 

 وتحسين المهارات الذهنية والحالة النفسية لديهم. ،رفع كفاءة الطلبة 

  ســــــتراتيجيات لجذب الطلبة وتشــــــجيعهم على تنمية مهارات إوضــــــع
 .مهوتقديم الدعم لهم وتحفيز  ،العقلية والصمود الأكاديمياليقظة 

  تــدريــب الطــالبــات الإنــاث على تنميــة اليقظــة العقليــة والصـــــــــــــمود
من خلال عقد ورش تدريب متنوعة تســــاعد على  ؛الأكاديمي لديهن

 رفع كفاءتهن في اليقظة العقلية والصمود الأكاديمي.
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