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Abstract: 
This study aims at identifying the aspects of using the internet and its effect on teenagers from their point of view 

in Jordan, Oman, and Saudi Arabia. The sample of the study consists of (381) tenth grade (male and female) students 

by using the random cluster sampling. A scale that consisted of three domains: extent of using the internet, aspects of 

using the internet, and effects of using the internet was  administered over the participants after verifying the validity 

and reliability measures. The findings revealed that all the participants use the internet, where the percentage of the 

daily use of the internet is (55.9%). Moreover, the results revealed that the use of the internet was mainly for 

entertainment and games, with an average score of 2.75 out of 5, the least of which was the field of sending homework. 

The results also revealed that there were statistically significant differences in the aspects of using the internet ( follow 

the news, and being familiar with the new publications of publishing houses) attributed to the variable of the country 

in favor of Sultanate of Oman students, whereas the significant differences regarding the aspects of using the internet 

(educational, health, and religious consultations and the availability of self-learning opportunities ) were in favor of 

the Omani and Saudi students. As for the effects of using the internet, they were moderate, and there were statistically 

significant differences in the psychological field in favor of Jordanian and Saudi students. Moreover, results revealed 

statistically significant differences in the social domain in favor of males, but there were no significant differences in 

the effects of using the internet attributed the interaction between the variables of country and gender. 
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مجالات استخدام الإنترنت وأثرها على المراهقين من وجهة نظرهم 
( والمملكة العربية السعودية )دراسة مقارنة عُمانفي الأردن وسلطنة   

 عبدالرحمن سالم الشهري  خليفة  بن أحمد القصابي محمد إسماعيل القضاة

  كلية العلوم التربوية

    جامعة الطفيلة التقنية

 كلية العلوم والآداب 

 جامعة نزوى  

  كلية التربية

 جامعة الملك خالد

Mohalqudah77@gmail.com Kah73@unizwa.edu.om asalshahri@kku.edu.sa  

 الاستلام: 2022/04/20 القبول: 06/22/ 2022

 :الملخص
تكونت وقد  والسعودية،    عُمان هدفت الدراسة التعرف إلى مجالات استخدام الإنترنت وأثرها على المراهقين من وجهة نظرهم في الأردن وسلطنة  

وطالبة  من طلبة الصف العاشر، طبق عليهم مقياس من إعداد الباحثين؛ بعد التأكد من خصائصه السكومترية، وقد أظهرت   ا( طالب  381العينة من )
والألعاب كذلك بينت النتائج استخدام الإنترنت لأغراض الترفيه    %(،55.9)  تبلغ  النتائج: أن جميع أفراد العينة يستخدمون الإنترنت بنسبة استخدام يومي

وكان أقلها مجال إرسال الواجبات المدرسية. كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مجالات استخدام (،  5)  من(  2.75)   درهق  بمتوسط
  : ستخداما الفروق في مجالات الاّ  أم  ،عُمانولصالح طلبة سلطنة    ،عزى لمتغير الدولةتُ   ،)متابعة الأخبار، معرفة إصدارات دور النشر الحديثة(  :الإنترنت

  ت وكان  ،والسعودية، أم ا آثار الاستخدام فقد كانت متوسطة   عُمانفكانت لصالح طلبة    ،)استشارات تربوية وصحية ودينية، توفر فرص التعلم الذاتي(
صائية في المجال هناك فروق ذات دلالة إحصائية في المجال النفسي لصالح طلبة الأردن والسعودية، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إح

 الدولة والجنس.  :ي عزى لتفاعل متغير  ظهر فروق ذات دلالة إحصائية في آثار استخدام الإنترنت تُ الاجتماعي لصالح الذكور، ولم ت  
 . ، السعوديةعُمان سلطنة  الأردن، المراهقين،الإنترنت،  :الكلمات المفتاحية

 : المقدمة
المجالات رت على  شهد العصر الحالي ثورة تكنولوجية ضخمة أث  

فالتقد    ،المادية والتعليمية،  والاقتصادية،  في  والاجتماعية،  الضخم  م 
ل العالم إلى قرية  ،وسائل الاتصال والتواصل مما أدى إلى    ؛صغيرة  حو 

معها  التكيف  محاولة  إلى  المجتمعات  دفعت  كثيرة  تغيرات  إحداث 
عد  مع المحافظة على قيم المجتمع وعاداته، ويُ   ،والاستفادة من ميزاتها

الإنترنت من أهم إنجازات التقدم التكنولوجي في العصر الحديث، فمن  
وأن يتواصل مع   ،خلاله يستطيع الفرد أن يستمع ويشاهد ويقرأ ما يريد

  ؛ وبتكلفة مادية قليلة  ، الأخرين بشكل متزامن أو غير متزامن بكل سهولة
الأمر الذي أدى إلى دخول الإنترنت في مختلف النشاطات التي يقوم 

 بها الناس. 
التواصل   مواقع  عبر  وخاصة  الإترنت  مستخدمي  عدد  تزايد  ومع 

  م جنسية أ  متلاشت الفواصل بينهم سواء أكانت مهنية أ  ،الاجتماعي
فئة المراهقين من    دعوتُ   ،(23)عمرية، فقد جمعتهم الميول والاهتمامات

ا للإنترنت؛ إذ من أكثر الفئات استخدام    (17-12)  ذوي الفئة العمرية 
وهذه النسبة ثابتة في    ،من المراهقين يستخدمون الإنترنت(  % 95 )ن  إ

 ، مع تغير في طريقة الاتصال(، 2006) كي منذ العامالمجتمع الأمري
إلى الاتصال الدائم من    ،إذ تحولت من الاتصال عبر أجهزة الحاسوب

الذكية الهواتف  أجهزة  ظهرت    ،(27)خلال  الاستخدام  هذا  تزايد  ومع 
  ، والسياسية   ،والتربوية  ،والنفسية  ،تغيرات في حياة الأفراد الاجتماعية 

 الشبكة الدولية   )internet(ويقصد بالإنترنت   ،(11)والاقتصادية

 
 

للاتصالات والمعلومات، وتتكون من عدد كبير من أجهزة الحاسوب 
من خلال بروتوكول يسمى    ،المترابطة من مختلف الأماكن في العالم

الإنترنت فقد  (14)بروتوكول تراسل  ا تقنية تشغل جزء  ال  هذه  تصبحأ، 
، (28)للطلبةثير على الأداء الأكاديمي   من حياة الناس، ولها تأهائلا  

العربية الدول  مستوى  على  العربي   فإن    ،أم ا  العالم  سكان  نصف 
الإنترنت، وهناك كما  (  120)   يستخدمون  للفيسبوك،  مليون مستخدم 

( 51)  بلغ عدد مستخدمي الإنترنت في دول مجلس التعاون الخليجي
مليون  (  30)و  ، عُمان مليون في سلطنة  (  3.9)  منهم  ، مليون شخص

وكانت نسبة من يستخدم الإنترنت في   ،في المملكة العربية السعودية
السعودية بحدود ) العربية  كانت   عُمانوفي سلطنة    ،%(98المملكة 

 ، وفي الأردن بلغ عدد مستخدمي الإنترنت حوالي (1)%(95بحدود )
شخص(  8) يستخدم(  2.7)  منهم  ،ملايين  شخص  مواقع  مليون  ون 

( وبنسبة  الاجتماعي  الفئة   ،%( 25التواصل  من  الشباب  ويستخدم 
(،  %96)  وبنسبة تبلغ  ،( سنة الإنترنت بشكل يومي35  - 18العمرية )

  .( 3)اساعات يومي  ( 5) وبمعدل
تتميز   دعتُ  الأفراد  حياة  في  خصوصية  ذات  مرحلة  المراهقة  مرحلة 

والمعرفية  الجسدية  المظاهر  جميع  في  والتغير  النمو  بسرعة 
إلى نضج   ، والاجتماعية، إذ ينتقل الفرد خلالها من عدم نضج الطفولة

الخصائص السلوكية للمراهق هي نتاج للتغيرات الجسدية   الرشد، وأن  
والمعرفية والاجتماعية، فالظروف البيئية المحيطة بالمراهق توجه نموه  
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وتؤثر فيه، إذ يتوجه الأفراد في هذه المرحلة للبحث عن ذواتهم، ففيها  
أو يحدث اضطراب للهوية. ويتوقف النجاح    ،تتشكل الهوية الإيجابية

الهوية على ما يقوم به المراهق من استكشاف للبدائل أزمة    في حل  
والخيارات في المجالات الأيدلوجية والاجتماعية، وكذلك على ما يحققه  
المراهق في   السائدة في مجتمعه، ويحتاج  بالقيم والمعايير  التزام  من 

مع   التواصل  إلى  المرحلة  البيولوجية    ؛الأخرينهذه  حاجاته  لإشباع 
نجاح هذه العملية يزيد من ثقة    مع التأكيد بأن  عية،  والنفسية والاجتما 

ويميل المراهق في هذه    ،(10)ويشعره بالنجاح والتفوق   ،المراهق بنفسه
والتجربة والمغامرة  المخاطرة  إلى  بالاضطراب    ،المرحلة  يتصف  كما 

  الاستقامة وبين    ، ويعيش في صراع بين إشباع الرغبات  ،(13)العاطفي
ظهر تصراع بين التمرد والانضباط، كما  وكذلك    ،التي يتم تنشئته عليها

العقلية التغيرات  عن  ناتجة  جديدة  أهداف  المراهق    ، والجسدية   ،لدى 
التي قد تكون بعيدة عن و   ،لديهوالاجتماعية التي حدثت    ،والانفعالية

 . (9)مما يولد لديه القلق والتوتر ويختلط الواقع بالخيال   ؛الواقع
الإنترنت ظهر  انتشار  والعاداتومع  السلوكات  أنماط جديدة من    ، ت 

الإنترنت  ،والتعلم  ، اللعب  :مثل خلال  من  إلى    ،والتسوق  أدى  وذلك 
علاقة الفرد بأسرته، وكذلك تكوين جماعات    :مثل  ،تغيرات اجتماعية

  ، ومما لا شك فيه أن استخدام الإنترنت سلاح ذو حدين   .(19)الرفاق
ا هناك آثار سلبية؛ فمن  أيض    ،ا إيجابية لاستخدامههناك أثار    فكما أن  

التواصل  و ا،  ا ونوع  أبرز إيجابيات الإنترنت: سرعة نقل المعلومات كم  
فهي عديدة   الإنترنت  أبرز سلبيات  أم ا  التسوق.  الاجتماعي، وكذلك 

ا إضاعة  المالي  ،لوقتمنها  على   ،والهدر  الرقابة  فرض  وصعوبة 
أن الإنترنت قد    ( 12)ويرى طايع   .( 25()24)والعزلة    ،والإدمان   ،الأطفال

وتوازنهمأث   الشباب  شخصية  على  معها   ،ر  يعيشون  تناقضات  وولد 
ت وحل    ،بشكل يومي، وأضعفت من تأثير التنشئة الاجتماعية الوالدية

امحل   من  النابعة  التنشئة  صراع ها  ذلك  فنتج عن  الافتراضية،  لبدائل 
 أدى إلى تراجع الثقافة التقليدية أمام التقدم والتطور.    ؛يمي لدى الشبابق  

عن   للكشف  الدراسة  هذه  جاءت  فقد  هنا  استخدام ومن  مجالات 
 ، في كل من الأردن  وأثرها على المراهقين من وجهة نظرهم  ،الانترنت
 والمملكة العربية السعودية. ، عُمانوسلطنة 

 :مشكلة البحث
تأثير كبير في مستخدميه خاصة بعد الانتشار   أصبح للإنترنت 

والتي لا    ،وزيادة عدد مستخدميه  ،الكبير لمواقع التواصل الاجتماعي
المختلفة العمرية  الفئات  قبل  عنها من  الاستغناء  ة    ،يمكن  فئة خاص 

الاستخدام  نظر  و   .المراهقين  لسهولة  للحدود  ا  عابرة  فهي  والوصول 
والثقافات واللغات والديانات، وكذلك تنوع محتواها، وقلة تكلفتها، الأمر  

والمراهقين بشكل خاص إلى استخدام   ،الذي دفع فئة الشباب بشكل عام
طويلة لفترات  العنكبوتية  عن   ؛ الشبكة  عزلتهم  من  زاد  واقعهم    مما 

التواصل  وأتاحت لهم    ،يعندما نقلتهم إلى واقعهم الافتراض  ، شيالمع
وهذا قد يولد لدى المستخدمين بشكل    ، مع أشخاص من ثقافات مختلفة

التناقضات والمراهقين ب   ،عام الكثير من  أُنشئوا  ما    بين  ،شكل خاص 
وما يشاهدونه ويتفاعلون معه، الأمر الذي ينتج لديهم صراعات    ،عليه

والبحث   ،التفردالمراهقين يتصفون في هذه المرحلة ب  خاصة أن    ،يميةق  
الرفاق جماعات  إلى   ،عن  سلوك   والميل  تقليد  وكذلك  الاستكشاف، 

المراهق لنفسه من خلال أعينهم، لذلك فقد يكونون    ،خرينالآ وينظر 
بالإضافة إلى صعوبة الرقابة   ،ا  بسبب طبيعة هذه المرحلةالأكثر تأثر  

ا إذا لم يكن هناك فهم  خصوص    ،على سلوكاتهم من قبل أولياء الأمور
ضهم مما يولد لديهم أزمات نفسية قد تعر    ؛عميق لطبيعة هذه المرحلة

وإضعاف القيم    ، العزلة النفسية والاجتماعية  :مثل  ،إلى أخطار كثيرة
ما أن استخدام الإنترنت له ي الشعور بقيمة الوقت، كوتدن    ،الاجتماعية

الأمر الذي سيؤثر على شكل    ؛يميةتأثير على منظومة المراهقين الق  
العادات والتقاليد   عن  والاستعاضة  ،العلاقات الاجتماعية لدى المجتمع 

بالتالي حدوث فوضى   ؛بعادات وتقاليد غربية  ،الضابطة لسلوك الفرد
ا لمسه الباحثون من خلال  يمية في المجتمعات العربية، ذلك مثقافية وق  

وكذلك الحديث مع عدد من    ، متابعاتهم لعدد من الطلبة والحديث معهم
معلميهم وآبائهم، الأمر الذي دفع الباحثين إلى إجراء هذه الدراسة التي 

مختلفة عربية  مجتمعات  ثلاثة  فيها  وسلطنة    ،الأردن  :وهي  ،تناولوا 
مجالات استخدام الإنترنت  لدراسة    ؛والمملكة العربية السعودية  ،عُمان 

 وبيان مدى اختلاف تأثير الإنترنت حسب الدولة.  ، وأثرها عليهم

 :أسئلة الدراسة
 مدى استخدام المراهقين للإنترنت من وجهة نظرهم؟   ما -1
ما هي مجالات استخدام الإنترنت من قبل المراهقين من وجهة    -2

 نظرهم؟ 
 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   -3
(0.05   ≥αفي مجالات استخدام الإنترنت من )    قبل المراهقين من

 عزى لمتغير الدولة؟"ُّ وجهة نظرهم ت
ما أبرز الآثار التي يتركها استخدام الإنترنت على المراهقين من    -4

 وجهة نظرهم؟ 
 مستوى الدلالة  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند  -5
(0.05   ≥α  في الآثار التي يتركها استخدام الإنترنت على المراهقين )

 ي الجنس والدولة؟" عزى لمتغير  من وجهة نظرهم تُ 

 :أهداف الدراسة
 تهدف هذه الدراسة إلى:

 .الكشف عن مدى استخدام المراهقين للإنترنت -1
   . قبل المراهقينلى أبرز مجالات استخدام الإنترنت من  إالتعرف    -2
على إالتعرف    -3 الإنترنت  استخدام  يتركها  التي  الآثار  أبرز  لى 

 . المراهقين من وجهة نظرهم
 دراسة أثر الدولة على مجالات استخدام الإنترنت.  -4
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الجنس    -5 حسب  المراهقين  على  الإنترنت  استخدام  آثار  دراسة 
 والدولة. 

 : أهمية الدراسة
 ،كونها تتناول مجالات استخدام الإنترنتتكمن أهمية الدراسة في  

  ، وأثرها على المراهقين كدراسة مقارنة بين ثلاث دول عربية هي: الأردن
  ، من وجهة نظر المراهقين   ،والمملكة العربية السعودية  ،عُمانوسلطنة  

  ، والمراهقون   ، وبالتالي فهي توفر معلومات قد يستفيد منها أولياء الأمور
وصانعو القرار في بناء برامج    ،رشدون النفسيون والم  ، وكذلك المعلمون 

الإنترنت  هاوإعدادتربوية   استخدام  مجال  الإيجابيات  ،في   ، وتعظيم 
وتقليل السلبيات في الدول الثلاث، كما تكمن أهمية الدراسة في أنها  

والتي تتباين   ،توفر معلومات عن شريحة مهمة في المجتمعات الثلاثة
الثقافةنوع   في  ما  الاقتصاديوالم  ،ا  القواسم  على    ،ستوى  من  الرغم 

كما قد تساعد هذه الدراسة إلى لفت  الثقافية المشتركة بين هذه الدول. 
انتباه صانعي القرار في الدول إلى اتخاذ قرارات تعمل على تقليل الآثار  

إال وتبني  الإنترنت،  لاستخدام  توظيف سلبية  إلى  تهدف  ستراتيجيات 
 ن من اقتصادياتها. ويحس   ،ها ويطور الإنترنت بما يخدم قدرات الأفراد 

 :التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
نظام اتصالات عالمي للمعلومات يربط مجموعة من الأجهزة  :  الإنترنت

جغرافية عوائق  دون  من  بينها  فيما  للمستخدمين    ،المرتبطة  وتوفر 
تية متعددة بسرعه فائقة بواسطة بروتوكول موحد عند  خدمات معلوما

 . TCP/IP((2)جميع المستخدمين )
نترنت على إحداث تغيير في : قدرة شبكة الإنترنتثار استخدام الإ آ

   ه.أو مشاعر  ه،أو تفكير   ، المستخدمسلوك 
الطفولة والنضج  م: هالمراهقون  بين مرحلتي  الواصل  ، وهي  الجسر 

حدث فيها تغيرات ت  ،سنة  (21)إلى    ،سنة  ( 11)   تمتد من سن  مرحلة
 .(20)اجتماعيةو   ،وانفعالية ،ومعرفية ،بيولوجية

 : حدود الدراسة
كل   في  العاشر  الصف  طلبة  على  الدراسة  هذه  من    اقتصرت 

السعو   ،عُمان وسلطنة    ،الأردن العربية  الفصل   ،ديةوالمملكة  خلال 
العام الثاني من  على طلبة   اقتُصروقد  (،  2019-2018)   الدراسي 

 كونهم يمثلون منتصف مرحلة المراهقة.  ؛ الصف العاشر

 :الدراسات السابقة
-  ( العنزي  الآثار   (16)( 6201أجرى  استقصاء  إلى  هدفت  دراسة 

طلبة  نظر  وجهة  من  الإنترنت  لاستخدامات  والاجتماعية  التعليمية 
وأولياء أمورهم في محافظة حفر الباطن    ،ومعلميهم  ،المرحلة الثانوية

استخدم الباحث استبانة مكونة من أبعاد وقد  بالمملكة العربية السعودية،  
وزعه )ستة،  من  مكونة  عينة  على  طالبة،  397و)  ،ا طالب    ( 454ا   )

( معلمات، وقد توصلت  104ا، و) ( معلم  123أمر، و)  ( ولي  396)و

التعليمي  الجانب  على  للإنترنت  إيجابية  آثار  وجود  إلى  الدراسة 
والاجتماعي، ومما أوصت به الدراسة ضرورة تدريب الطلبة على كيفية 

 التعامل الأمثل مع شبكة الإنترنت. 
الآثار السلبية  إلى  دراسة هدفت التعرف    (17)(2011أجرى قنيطة )   -

ودور    ،لاستخدام الإنترنت من وجهة نظر طلبة الجامعة الإسلامية بغزة
استخدم الباحث استبانة استهدف  وقد  التربية الإسلامية في علاجها،  

ا وطالبة من طلبة الجامعة الإسلامية في غزة، ومن  طالب  (  333)  بها
اسة: أن نسبة الآثار السلبية لاستخدام النتائج التي توصلت إليها الدر 

  وكانـت الآثار (،  % 50.6)  الإنترنت لطلبة الجامعة الإسلامية كانت
الآتـي النحو  على  مرتبة  الاجتماعيـةالسلبية  والثقافيـة،    ،:  والنفـسية، 

والأخلاقية، والصحية، والاقتصادية، ومما أوصت به الدراسة:   ،والدينيـة
ر الـشباب والمحاضرات، وورش العمل التي تبـص    ،حضور المناقشات

 بـسلبيات اسـتخدام الإنترنت وإيجابياته.
الزيدية )  - التعرف    (7)(2014أجرت  بين  إلى  دراسة هدفت  العلاقة 

الإنترنت الاجتماعي  وكل    ،إدمان  التواصل  الدراسي   ،من  والتحصيل 
الدراسة مقياس  وقد  لدى طلبة جامعة نزوى،   إدمان  استخدمت  ا حول 

ا  طالب  ( 412)وآخر حول التواصل الاجتماعي استهدفت به  ،الإنترنت
علاقة   هناك  أن  إلى  توصلت  وقد  نزوى،  جامعة  طلبة  من  وطالبة 

إحصائي   دالة  سالبة  اارتباطية  إدمان  بين  والتواصل    ،لإنترنتا 
بيرسون   ،الاجتماعي ارتباط  بلغ معامل  أن  ،  ( 0.331)  حيث  وبي نت 

،  ( 0.14)  علاقة ضعيفة بين الإدمان والتحصيل الدراسي بلغت  هناك
أربع (  %53)   وأن   إلى  الإنترنت من ساعتين  يستخدمون  الطلبة  من 

للطلبة حول آثار  رشادية  إبرامج    عد  ، ومما أوصت به أن تُ يومي ا ساعات  
 وكذلك إعداد برامج توعوية حول الإنترنت واستخداماته.  ،الإنترنت

دراسة هدفت    Badi et al,-(Al(22)  2016أجرى البادي وآخرون )   -
،  عُمانالكشف عن تأثير الإنترنت على سلوك المراهقين في سلطنة  

  ، سنة(  12)  من سن  ( مراهق ومراهقة500)  تم تطبيق الدراسة علىوقد  
والإناث(  18)  حتى الذكور  من  منهما؛  (  %50)   بنسبة    ،سنة  لكل 

(  ٪ 5 )أظهرت الدراسة أن  و حيث تم جمع البيانات عن طريق الاستبانة،  
الإنترنت    الطلبةمن   واحدةيستخدمون  ساعة  ساعات    (3)إلى    من 

ساعات (  5)  إلى(  3)  الإنترنت لمدة(  ٪ 25)  استخدمفي حين  يومي ا،  
  ساعات (  7)إلى  (  5)ظلوا على اتصال لمدة  %(  50وأن  )  يومي ا،  تقريب ا
و يومي ا من  %( 20)،  لأكثر  بالإنترنت  متصلين  ساعات  (  7)   كانوا 
هم كانوا يبحثون عن محتوى  من الطلبة أن  (  %20)  ، كما أشاريومي ا

أوصت الدراسة بضرورة توفير مواد  و غير لائق ويضايقون الآخرين،  
 ومتابعة سلوكهم.   ،هقينتوعوية كافية للمرا 

-   ( العموش  درجة   ( 15)( 2016أجرت  إلى  التعرف  هدفت  دراسة 
نترنت  ا في الجامعات الأردنية لشبكة الإاستخدام طلبة الدراسات العلي

الباحثة استبانة   العلمي من وجهة نظرهم، وقد استخدمت  البحث  في 
من عشوائي    ،فقرة(  40)  مكونة  توزيعها  علىتم  طلبة (  440)   ا  من 
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الأردنية البيت  :الجامعات  آل  اليرموك  ،جامعة  والجامعة    ،وجامعة 
استخدام طلبة هذه الجامعات لشبكة  الهاشمية، وقد أظهرت النتائج أن  

الإنترنت بغرض البحث العلمي كانت متوسطة، وقد أوصت الدراسة 
بضرورة عقد دورات لطلبة الدراسات العليا في استخدام الإنترنت للبحث  

 والرجوع إلى قواعد البيانات.   ،علميال
-  ( سعادة  دراسة  على   (8)(5201هدفت  الإنترنت  تأثير  معرفة  إلى 

لبنان في  من  ،الأطفال  الدراسة  عينة  تكونت  طالب  (  1000)  حيث 
مدارس    طلبةثانوي من  الوطالبة من طلبة الصف السابع وحتى الثاني  

ا ومعلمة،  معلم  (  244)العينة، و  بطلبةعائلة مرتبطة    (1000)ولبنان،  
ا من مديري المدارس، وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي  مدير  (  91)و

من أفراد العينة يستخدمون (  %50)  المسحي، وقد توصلت الدراسة أن
ا، وأن النسبة الأكبر من  الإنترنت من ساعة إلى خمس ساعات يومي  

 الاجتماعي. العينة يستخدمون الإنترنت لأغراض التواصل 
مستوى استخدام    التعرف إلىدراسة هدفت    (5)(2017أجرى خليفة )   -

وسط المراهقين المتمرسين ببعض ثانويات ولاية   ،تكنولوجيا الإنترنت
من  (  240)  الدراسة على عينة عددها  وقد طُب قتالوادي في الجزائر،  

الثانوي  التعليم  بين   ،المراهقين من  أعمارهم  ،  ا عام  (  19- 15)   تتراوح 
في   المتمثلة  البيانات  جمع  وأداة  الوصفي،  الدراسة  مـنهج  خـلال  مـن 

إدمان أن  (2011)  مقياس  إلى  الدراسة  توصلت  وقد   ،( من  (  % 54 
ولا فرق في ذلك بين   ،اأفراد العينة كان استخدامهم للإنترنت منخفض  

 الذكور والإناث. 
دراسة هدفت إلى معرفة تأثير شبكة    (6)(2017الرشيدات )  أجرت  -

الأردن، في  المراهقين  على  استبانة    وقد   الإنترنت  الباحثة  استخدمت 
من إلى (  69)  مكونة  موجهة  ومراهقة680)  فقرة  مراهق ا  وبي  (  نت ، 
أن   يستخدمون جه  الدراسة  المراهقين  العظمى من  الهاتف  الغالبية  از 

و  بالإنترنت،  إل  أن  للاتصال  يلجأ  الإنترنت  المراهق  شبكة  استخدام  ى 
من أبرز التأثيرات   ا، كما أكدت الدراسة أن  ا نفسي  عندما يكون مرتاح  

 ، الإيجابية والإشباعات المتحققة من استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت
إلى   النتائج  وأشارت  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  تصفح  إمكانية  هو 

أثناء استخدام شبكة الإنترنت، الدور المهم للأسرة في توجيه المراهقين  
ا للتوعية  ومن أهم ما أوصت به ضرورة تضمين المنهج الدراسي دروس  

 والتحذير من الإدمان عليها.  ،في استخدام شبكة الإنترنت
إدمان  إلى  دراسة هدفت التعرف    (18)(2018أجرى منصوري وبوفرة )   -

ال  ،الإنترنت طلبة  لدى  النفسية  الاضطرابات  ببعض  تعليم وعلاقته 
ومقياس    ،قت الدراسة مقياس إدمان الإنترنتطب  وقد  الثانوي بالجزائر،  

من طلبة التعليم الثانوي في الغرب (  258)  الاضطرابات النفسية على
ا توصلت إلى نتائج منها وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائي  و الجزائري،  

النفسية، ومما   والاضطراباتإدمان الإنترنت    بين(  0.483)  مقدارها
حول   والتوعوية  الإرشادية  البرامج  تفعيل  ضرورة  الدراسة  به  أوصت 

 الإنترنت واستخداماته.

، بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة  (4)(2018قام  حنفي )  كما   -
الإنترنت إدمان  بعض    ،بين  ضوء  فى  النفسية  بالوحدة  والشعور 

استخدم وقد  ة الإعدادية بأسيوط،،  المرحل  طلبةالمتغيرات لدى عينة من  
الإنترنت   إدمان  مقياس  ومقياس    لطلبةالباحث  الإعدادية،  المرحلة 

ا وطالبة  طالب  (  365)  الشعور بالوحدة النفسية، وقد بلغت عينة الدراسة
ومن أهم النتائج التي توصل إليها   ، سنة(  14-12)  كانت أعمارهم بين 

 ،ا بين کل من إدمان الإنترنتي  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائ
به   أهم ما أوصت  الطلبة، ومن  النفسـية لدى عينة  بالوحدة  والشعور 

 ،مدمني الإنترنت  للطلبة الدراسة ضرورة الاهتمام بالاكتشاف المبکر  
 وتقديم برامج إرشادية لمساعدتهم. 

بدراسة هدفت   (26)(Islam & Kumar, 2020قام إسلام وكومار )    -
التواصل  منصات  على  وتفاعلاته  الفرد  وحدة  أبعاد  توثيق  إلى 
بنجلاديش.   الجامعات في  الأكاديمية لطلاب  بالإنجازات  الاجتماعي 

نت وجدت الدراسة و ،  اجامعي    اطالب  (  234)   عينة الدراسة من  وقد تكو 
إذا كان    المعدل التراكمي للطالب قد ينخفضالأداء الأكاديمي أو    أن  

ويعاني من    ،الطالب يستخدم مواقع التواصل الاجتماعي بصورة مفرطة
 الوحدة.

دراسة هدفت الكشف عن أثر    (21)(2020)   أجرى الهاشمي وآخرون   -
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على تنشئة الطفل في المجتمع 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي مستخدمة   وقد  ي،  عُمانال
وتمثلت أدوات    ،(Research Methods Mixed)المختلط    المنهج

ودل الاستبانة  في  حيثُ الدراسة  البؤرية،  للجماعات  مقابلة  طبقت    يل 
بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  الحكومية  المدارس  طلبة  على    الاستبانة 

الدراسة  (  10-18) عينة  عدد  إجمالي  وبلغ  ا  طالب  (  2246)سنة، 
ت البؤرية على عينة من الاختصاصيين كما طبق دليل المقابلا  ،وطالبة

توصلت الدراسة و الاجتماعيين والنفسيين في المدارس وأولياء الأمور،  
من  عينة الدراسة يستخدمون    (% 91.7 ) إلى عدد من النتائج منها: أن  

والتسلية، الترفيه  أجل  من  الاجتماعي  التواصل  (  % 88.6و)  وسائل 
أن   الدراسة  المعلومات، كما كشف  البحث عن  أجل  يستخدمونه من 

 ،الآثار التعليمية لوسائل التواصل الاجتماعي جاءت بالمرتبة الأولى
لنفسية ثم الآثار ، تليها الآثار الاجتماعية وا ( %76)  وبقوة نسبية بلغت

الصحية، وخرجت الدراسة بعدد من المقترحات: كضرورة تشكيل فريق 
عمل من جهات رسمية مختلفة تقوم بإعداد خطة تنفيذية تحتوي على  
برامج وأنشطة وفعاليات؛ للتوعية باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي  

 المختلفة.  
راسة  د  (29)  (Schemer et al,  2021أجرى سكيمر وآخرون )

التعرف   ومواقع    إلىهدفت  الإنترنت  استخدام  لتكرار  الطولي  التأثير 
( الاجتماعي  في    ،( SNSالتواصل  للمراهقين  الشخصي  الرفاه  على 

كما استخدموا المقابلات   ،ا ذا خمسة أبعادألمانيا، مستخدمين مقياس  
على سنوات  تسع  خلال  التطبيق  طلبة طالب ا  (  4338)  مكررين  من 
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استخدام الإنترنت ليس   توصلت الدراسة إلى أن  وقد ان،  المدارس الألم
  ، ولا يؤثر على الرضا عن الحياة  ،له علاقة بالرفاهية الذاتية للأفراد

 ، وتأثيره السلبي على أعراض الاكتئاب كان بصورة ضعيفة

 :تعقيب على الدراسات السابقة
تناولت الدراسات السابقة مجالات إدمان المراهقين على الإنترنت  

أشارت الدراسات إلى أن ليس هناك آثار سلبية وقد  واستخداماته وآثاره،  
والخوف    ،بعض مجالات التواصل الاجتماعي  في  كبيرة للإنترنت إلا 

أن   كما  والمربين،  الآباء  قبل  من  المراهقين    عليهم  لدى  استخداماته 
والتواصل الاجتماعي،   ،والفوائد العلمية والبحثية  ،تنوعت بين التسلية

كما دعت أغلب الدراسات إلى ضرورة التوعية بطرق استخدام الإنترنت  
تفادة ووضع برامج إرشادية للمراهقين حول مدى الاس  ،وفوائده ومضاره

من الإنترنت وتجنب مضاره وسلبياته. وتتفق هذه الدراسة مع الدراسات 
المراهقين  على  الإنترنت  استخدام  آثار  معرفة  هدف  في    السابقة 

منهجها   في  الدراسات  بعض  مع  وتتفق  كما  استخدامها،  ومجالات 
( خليفة  كدراسة  المسحي  الرشيدات    ،(5)(2017الوصفي  ودراسة 

مقارنة بين ثلاث دول  لتميزت عنها في إجرائها ل  إلا  أنها  ،(6)(2017)

عربية، كما ستستفيد الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في تفسير  
وكذلك الفوارق بين الدول الثلاث من خلال بعض الدراسات ها،  نتائج

 .  ، وكذلك بناء أداة القياسالتي أجريت في تلك الدول

 :الطريقة والإجراءات
 .بعت الدراسة المنهج الوصفي المسحيات :منهج الدراسة

  :مجتمع الدراسة وعينتها
ا( الدارسين في وإناث    ،اذكور  مجتمع الدراسة من جميع الطلبة )  تكون 

 : في الدول الثلاث(، 2018/2019) الفصل الثاني للعام الدراسي
أمعُمان وسلطنة    ،الأردن)  السعودية(،  العربية  والمملكة  عينة  ّ  ،  ا 

( شعب 4)  اختيرتبالطريقة العشوائية العنقودية، إذ    اختيرتالدراسة فقد  
بواقع شعبتين من    ،دراسية من طلبة الصف العاشر في الدول الثلاث

العينة الكلية )  ،الذكور ا  ( طالب  386وشعبتين من الإناث، وقد بلغت 
بحت ( استبانات لعدم صلاحيتها للتحليل، أص5وبعد استبعاد )  ،وطالبة

 ( من  مكونة  الدراسة،  طالب  381عينة  الثلاث، (  الدول  من  وطالبة  ا 
 . ع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والدولة( توز  1) ويبين الجدول

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيري الجنس والدولة 1الجدول )

عُمان سلطنة  الأردن   موع الكلي المج السعودية   

 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  
 %47.8 182 %46.6 69 %50.8 61 %46 52 ذكور
 %52.2 199 %53.4 79 %49.2 59 %54 61 إناث 

 381 148 120 113 المجموع 
 

 %100 %39.6 %32.1 %28.3 النسبة
استخدام                                             مدى استخدام الإنترنت: ويتمثل هذا الجانب بالسؤال حول  -إذ بلغ          ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والدولة،1)يبين الجدول  

الدراسة من الأردن ) ا وطالبة، شكلوا ما  ( طالب  113عدد أفراد عينة 
( العينة28.3نسبته  مجمل  من  أم  %(  الذين  ،  الطلبة  من    اختيرواا 
شكلوا ما نسبته    ، ا وطالبة( طالب  120)  عددهم  فقد بلغ  عُمانسلطنة  

%( من مجمل عينة الدراسة، في حين شكلت المملكة العربية 32.1)
(  148وبعدد بلغ )  ،%( من مجمل العينة39.3السعودية ما نسبته )

شكطالب   وقد  وطالبة،  الدراسة  ا  عينة  في  الإناث  نسلت  ته بما 
( طالبة، أما الذكور فقد شكلوا النسبة 199وبعدد مقداره )  ،%( 52.2)

 ا.  ( طالب  182)  مقداره وبعدد ،%( 47.8الباقية )

 :أداة الدراسة
اعتماد   بإعدادها وتطويرها  قاموا  استبانة  الباحثون  ا على  استخدم 

دراسة    :مثل  ،اطلاعهم على الأدب النظري المرتبط بموضوع الدراسة
( )(6)(2017الرشيدات  خليفة  ودراسة  والعموش   ، (5)(2017، 

الدرا(15)(2016) المختصين في موضوع  مستندين على    ،سة، وآراء 
 خبراتهم، حيث تكونت أداة الدراسة من أربعة محاور هي: 

 المعلومات العامة: وتشمل جنس الطالب ودولته.  -

يومي   أواالإنترنت  مرات  (  3- 2)أو   ا،أسبوعي  مرات  (  5- 4)، 
لا    )أوفي الأسبوع    أقل من مرة في  أو  مرة في الأسبوع،  أو  ا، أسبوعي  

 ستخدمه(. ا
تناول    ،( فقرة14مجالات استخدام الإنترنت: تكون هذا الجزء من )   -

مجالات استخدام المراهق للإنترنت. وقد استخدم فيه تدريج ليكرت من  
(، بدرجة قليلة 3(، بدرجة كبيرة ) 4ا ) أربع درجات هي: بدرجة كبيرة جد  

 (. 1(، وبدرجة قليلة جدا )2)
تتناول   ،( فقرة28آثار استخدام الإنترنت: تكون هذا الجزء من )  - 

( مجالات  4وقد توزعت الفقرات على )  ،آثار استخدام المراهق للإنترنت
)   هي: الاجتماعي  فقر 12المجال  )ة(  العلمي  المجال    ، فقرات   (5، 

وقد استخدم    .فقرات  (4)  والمجال الصحي  ،فقرات(  7المجال النفسي ) 
(،  3(، موافق )4فيه تدريج ليكرت من أربع درجات هي: موافق بشدة ) 

 (. 1(، غير موافق بشدة )2غير موافق )

  : اةصدق الأد
 ( محكمين 10للتأكد من صدق الأداة قام الباحثون بعرضها على )
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من أعضاء هيئة التدريس    ،من المتخصصين في التربية وعلم النفس
حيث طلب منهم إبداء   ،والسعودية  ،يةعُمانوال  ،في الجامعات الأردنية

من حيث مدى انتماء الفقرة مع    ،آرائهم وإصدار أحكامهم على الأداة 
ومدى وضوح صياغتها اللغوية، إضافة لأية   فيه،المجال الذي صنفت  

يرون على    هامعلومات  المحكمين  اتفاق  معيار  وضع  وقد  ضرورية، 
ء  منهم، وفي ضوء ملاحظاتهم تم إجرا (  % 80)مناسبة كل فقرة بنسبة  

أية فقرة من   لم تُحذففي حين    ،بعض التعديلات على صياغة الفقرات
 فقرات الاستبانة.

  الأداة:ثبات  
تم التأكد من معامل الثبات باستخدام   ،للتحقق من ثبات أداة الدراسة

ا وطالبة من  طالب  (  30)   معادلة ألفا لكرومباخ، وقد طبق المقياس على
خارج عينة الدراسة، وقد بلغ معامل   ا من عشوائي    اختيروا  ،الدول الثلاث

للاستبانة الأول  الجزء  اس  ،ثبات  بمجالات  الإوالمتعلق  نترنت  تخدام 
ا0.89) الجزء  ثبات  معامل  أما  استخدام  (،  بآثار  والمتعلق  لثاني 

( في حين تراوحت معاملات الثبات للمجالات 0.84نترنت فكان ) الإ
(0.79-0.84 .) 

 متغيرات الدراسة:  
 : الآتيةاشتملت الدراسة الحالية على المتغيرات 

 وهي:  ،المتغيرات المستقلة
 الجنس وله فئتان )ذكر، أنثى(.أولًا: 

مستويات  :اثانيً  ثلاثة  وله  الأردن  ،الدولة  ،  عُمان سلطنة    ،هي: 
 السعودية. 

  :وهي ،المتغيرات التابعة
 . نترنتمجالات استخدام الإ :أولاً 

الإثار  آ   ثانيا: وله  استخدام  مجالانترنت  ،  )اجتماعي   :تثلاثة 
 علمي، نفسي وصحي(.  

 :إجراءات الدراسة 
 تم تنفيذ الدراسة وفق الخطوات الآتية:

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والأدب النظري لموضوع   -1
 الدراسة تم تطوير أداة الدراسة.

ثم تم تطبيق الأداة على    ها،وثبات  تم التحقق من صدق الأداة   -2
للإجابة عن   ؛وإدخال المعلومات على ذاكرة الحاسوب  ،عينة الدراسة
وقد تم استخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية    ،أسئلة الدراسة

(SPSS  .) 
 استخراج النتائج ومناقشتها.  -3

 المعالجة الإحصائية: 
تكرارات والنسب للإجابة عن سؤال الدراسة الأول تم استخدام ال  -1
 .المئوية
والرابع  -2  الثاني  الدراسة  سؤال  عن   استُخدمت  ،للإجابة 

 والانحرافات المعيارية. ،المتوسطات الحسابية
الثالث  -3 الدراسة  سؤال  عن  التباين   استُخدم  ،للإجابة  تحليل 

 ( MANOVAالمتعدد ) 
تحليل التباين   استُخدم   ، للإجابة عن سؤال الدراسة الخامس  - 4 

 (. MANOVAوتحليل التباين المتعدد ) ،(ANOVAنائي ) الث
 درجة الفقرات:  لىفي الحكم ع الآتيوقد تم استخدام المعيار 

تكون    ،( 1.99كان الوسط الحسابي للفقرة أقل من أو يساوي )   إذا  -1
 درجة الفقرة منخفضة.

تكون    ،(2.99- 2إذا كان الوسط الحسابي للفقرة محصور بين )   -2
 درجة الفقرة متوسطة. 

للفقرة أكبر من أو يساوي )  -3 الوسط الحسابي    تكون   ،( 3إذا كان 
 درجة الفقرة مرتفعة.

 :عرض النتائج ومناقشتها
ثارها  آ ف إلى مجالات استخدام الإنترنت و هدفت هذه الدراسة التعر 

والمملكة    ،عُمان وسلطنة    ،المراهقين من وجهة نظرهم في الأردنعلى 
بإعداد تمت جميع الإجراءات سواء المتعلقة    وبعد أنالعربية السعودية،  

التطبيق.  أو  الدراسة  وقد   أداة  وتحليلها،  البيانات  تبويب  عملية  تمت 
 .خرجت الدراسة بالنتائج الآتية مرتبة حسب أسئلتها

 جابة عن السؤال الأول:النتائج المتعلقة بالإ
الطلبة   استخدام  مدى  "ما  الأول:  الدراسة  سؤال  عن  للإجابة 
عينة  استخدام  لمدى  المئوية  النسب  حساب  تم  للإنترنت؟"  المراهقين 

 . ( يبين هذه النسب2الدراسة للإنترنت، والجدول ) 
 استخدام المراهقين للإنترنت( النسب المئوية لمدى 2الجدول )

نترنت استخدام الإ  ايومي    ا اسبوعي   4-5  ا اسبوعي  2-3  ا مرة أسبوعي    ستخدمهأسبوع أو لا في الأ ةأقل من مر    
 (0)%0.0 (2)%12.5 (10)%15.9 (18)%20.2 (83)%39.0 النسبة المئوية للأردن

عُمانالنسبة المئوية ل  23.0%(49) 37.1%(33) 47.6%(30) 50%(8) 0.0%(0) 

النسبة المئوية  
ةللسعودي  

38.0%(81) 42.7%(38) 36.5%(23) 37.5%(6) 0.0%(0) 

 (0)%0.0 (16)%4.2 (63)%16.5 (89)%23.4 (213)%55.9 النسبة المئوية العامة
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الإنترنت من قبل أفراد عينة  ( النسب المئوية لاستخدام  2يبين الجدول )
حيث بلغت النسبة العامة لاستخدام الإنترنت بصورة يومية    ،الدراسة

%(، وقد كانت أعلى نسبة لمستخدمي الإنترنت بصورة يومية 55.9)
%( من المستخدمين بشكل يومي في الدول  39.0في الأردن وبنسبة )

الانترنت   %(، أما نسبة مستخدمي38.0الثلاث، ثم السعودية بنسبة )
أسبوعي  5- 4) مرات   )( بلغت  فقد  السعودية 23.4ا  كانت  وقد   .)%

(  5-4%( من مستخدمي الإنترنت )42.7الأعلى نسبة حيث بلغت )
ا في الدول الثلاث، وقد بلغت نسبة مستخدمي الإنترنت مرات أسبوعي  

الأعلى نسبة في   عُمانوقد كانت سلطنة    ، %(16.5ا( ) أسبوعي    3- 2)
أسبوعيا(    3-2%( مستخدمي الإنترنت ) 47.6حيث بلغت )هذه الفئة  

ا  في الدول الثلاث. كما بلغت نسبة من يستخدم الإنترنت مرة أسبوعي  
الثلاث، وكانت سلطنة  4.2) الدول  الأعلى نسبة في    عُمان%( في 

ا( في  %( مستخدمي الإنترنت )مرة أسبوعي  50هذه الفئة حيث بلغت )
فيالدول   يو   الثلاث،  يستخدم حين لا  الدراسة لا  أفراد من عينة  جد 

 الإنترنت في الدول الثلاث.
يمكن عزو هذه النتيجة إلى تعدد الاستخدام اليومي للإنترنت بحيث لا 

والتعلم بشكل قوي    ، يمكن الاستغناء عنه مع دخوله إلى مجال التعليم
ا، وهذه النسبة من  ا في زمن الجوائح المانعة للتعلم حضوري  خصوص  

-Al) 2016الاستخدام اليومي تتفق مع نتائج دراسة البادي وآخرين ) 
Badi et al,  (22)،   ( الرشيدات  ودراسة سعادة    ،(6)(2017ودراسة 

تستخدم   ،(8)(5201) الطلبة  من  كبيرة  نسبة  أن  إلى  أشارت  والتي 
 الإنترنت.

الدراسة يستخدمون  100وبشكل عام يظهر أن ) أفراد عينة  %( من 
ا من حياة  نترنت أصبح جزء  الإ  ا على أن  ذا يعطي مؤشر  وه  ،الإنترنت

والمراهقين بشكل خاص؛ إذ يمكن للمراهق من خلال    ، الأفراد بشكل عام 
النفسية حاجاته  إشباع  من  يتمكن  أن   ، والاجتماعية  ،الإنترنت 

ويحقق من خلالها المتعة والاستكشاف والتي تتميز بها    ،والشخصية
ا مواقع  خلال  من  الفئة،  والألعابهذه  التواصل    ،لترفيه  ومواقع 

ل من  تنوع المحتوى على الإنترنت يجعل الفرد يتنق    الاجتماعي. كما أن  
 بالإنترنت بشكل يومي.  موقع إلى آخر وبالتالي يستمر الفرد متصلا  

كما وقد تعزى هذه النتيجة إلى دعم القيادات السياسية في الدول الثلاث  
لمجتمعا الرقمي  التحول  الثلاثلضرورة  الدول  اقتصاديتها و   ،ت  دعم 

الإ توفير  خلال  المجتمع من  مكونات  لكافة  التكاليف نترنت  وبأقل   ،
انتشار مواقع التواصل الاجتماعي مثل فيسبوك وتويتر    ن  الممكنة. كما أ 

الإوغيرها مستخدمي  عدد  زيادة  في  ساهمت  المملكة ،  ففي  نترنت، 
سنة فأكثر  (  15)   عمرالعربية السعودية بلغت نسبة مشاركة من هم ب

الاجتما التواصل  )في شبكات  إجمالي مستخدمي 93.9عي  %( من 
نترنت، وفي الأردن بلغت نسبة مستخدمي موقع التواصل الاجتماعي الإ

، (3)، من مجمل مستخدمي الإنترنت في الأردن%( 67فيسبوك فقط ) 
%( من  46)بلغت نسبة من يستخدم موقع فيسبوك    عُمان وفي سلطنة  

 .(1)مجمل مستخدمي الإنترنت
 النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثاني: 

الثاني:  الدراسة  سؤال  عن  استخدام "  للإجابة  مجالات  هي  ما 
تم استخدام المتوسطات    ؟الإنترنت من قبل المراهقين من وجهة نظرهم"

 ( يبين هذه النتائج.3ارية والجدول )الحسابية والانحرافات المعي

 نترنت من قبل المراهقين من وجهة نظرهم ات المعيارية لمجالات استخدام الإ ( المتوسطات الحسابية والانحراف3الجدول )

 الدرجة  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  مجالات الاستخدام  الرقم

 متوسطة  1 1.05 2.90 لعاب(نترنت في النواحي الترفيهية )الأاستخدام الإ 9
 متوسطة  2 0.94 2.75 تصفح مواقع التواصل الاجتماعي  1
 متوسطة  3 1.19 2.64 البحث عن كليبات الأغاني  8
 متوسطة  4 1.21 2.57 إرسال واستقبال الرسائل من خلال البريد الإلكتروني  3
 متوسطة  5 1.03 2.56 فرص التعلم الذاتي توفر  6
 متوسطة  6 0.90 2.52 استشارات تربوية وصحية ودينية  2
 متوسطة  7 1.09 2.46 هواتف(  – )سياراتمواكبة كل ما هو جديد في مجال الاجهزة  5
 متوسطة  8 1.25 2.39 التعارف والدردشة )الشات(  13
 متوسطة  9 1.04 2.29 متابعة الأخبار  7
 متوسطة  10 0.97 2.14 الاطلاع على المراجع كالموسوعات والأدلة الإلكترونية  4
 متوسطة  11 0.99 2.12 الاطلاع على المواضيع السياسية أو الاجتماعية  10
 متوسطة  12 1.09 2.11 التعبير الرأي عبر المنتديات  14
 منخفضة  13 0.94 1.84 صدارات دور النشر الحديثة إمعرفة  11
 منخفضة  14 0.83 1.49 ا  لكتروني  إإرسال الواجبات المدرسية  12
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( الجدول  أن  3يبين  الترفيهية  "  (  النواحي  في  الإنترنت  استخدام 
حسابي   ،)الألعاب(" وبوسط  الأولى  بالمرتبة    ، ( 2.9)  مقداره  جاء 

معياري  وبدرجة  1.05)  بلغ  وبانحراف  الاستخدام (.  أم ا  متوسطة، 
فقد جاء بالترتيب الثاني    ،لأغراض تصفح مواقع التواصل الاجتماعي

حسابي معياري   ،(2.75)  مقداره  بوسط   ، (0.94)  بلغ  وبانحراف 
متوسطة  الأخي  ،وبدرجة  المرتبة  الإنترنت وفي  استخدام  جاء  رة 

المدرسية   الواجبات  حسابي  ،ا"لكتروني  إلأغراض"إرسال   مقداره   بوسط 
( وبدرجة منخفضة، وتتفق هذه 0.83)   بلغ  وانحراف معياري   ،(1.49)

،  (8)( 5201ودراسة سعادة )  ،(6)(2017النتيجة مع دراسة الرشيدات )
المراهقين    التي أشارت إلى أن    ،(21)(2020ودراسة الهاشمي وآخرين )

يستخدمون الإنترنت لغايات تصفح مواقع التواصل الاجتماعي ولغايات  
 الترفيه. 

  ، وقد يعزى ذلك إلى طبيعة هذه المرحلة التي تركز على الاستقلالية 
ة والمرح وملء أوقات الفراغ، الأمر الذي  ،جتماعيالاعلاقات  الوتكوين  

والتسلية الترفيه  لغايات  الإنترنت  استخدام  من  والتواصل    ،جعل 
نقص أماكن    ّ  الاجتماعي ذا أهمية كبرى بالنسبة للمراهقين، كما أن 

قد جعل من استخدام    ،خاصة بالشباب المناسبة لمثل هذه الفئةالترفيه ال
)الألعاب( الترفيهية  النواحي  في  الفراغ  وقت  لقضاء  ملجأ    ، الإنترنت 

والتي تتم من خلال تشكيل مجموعات وفرق لتنفيذ متطلبات اللعبة، 
وكذلك لغايات التواصل الاجتماعي مع مجموعات كبيرة عابرة للحدود  

تلك الممارسات تقلل من رقابة   يف أقل، وربما لأن  بشكل ميسر وبتكال
 ا من الاستقلال الذي يسعى إليه المراهقون.   ق جانب  وتحق   ،الأهل

 النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثالث:
دلالة   ذات  فروق  الثالث:" هل هناك  الدراسة  للإجابة عن سؤال 

الدلالة )   ( في مجالات استخدام α  0.05 ≤إحصائية عند مستوى 
وقد  الإنترنت من قبل المراهقين من وجهة نظرهم تعزى لمتغير الدولة؟"  

( على اعتبار أن متغير  ANOVAتم استخدام تحليل التباين الثنائي )
الإ استخدام  ومتغير  مجالات  تابع،  متغير  والدولة  نترنت  الجنس  ي 

( والجدول  مستقلة،  الحسابية 4متغيرات  المتوسطات  قيم  يبين   )
تقاطع   حسب  الإنترنت  استخدام  لمجالات  المعيارية  والانحرافات 

 والدولة.مستويات متغيري الجنس 

 نترنت حسب مستويات متغير الدولةات المعيارية لمجالات استخدام الإ ( المتوسطات الحسابية والانحراف4لجدول )ا

 السعودية عُمان  الأردن  
 الجانب 

 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.98 2.70 0.84 2.81 0.91 2.74 تصفح مواقع التواصل الاجتماعي 
ودينية استشارات تربوية وصحية   2.12 0.78 2.75 0.85 2.64 0.93 

من خلال البريد الإلكتروني  هاواستقبالإرسال الرسائل   2.62 1.14 2.60 1.25 2.51 1.25 
 0.90 1.94 1.03 2.32 0.94 2.23 الاطلاع على المراجع كالموسوعات والأدلة الإلكترونية 
 -مواكبة كل ما هو جديد في مجال الاجهزة )سيارات

 هواتف( 
2.28 1.08 2.36 1.09 2.68 1.05 

 1.08 2.72 0.97 2.65 0.97 2.25 توفر فرص التعلم الذاتي 
 1.02 2.03 1.04 2.60 1.02 2.34 متابعة الأخبار 

 1.25 2.51 1.17 2.73 1.14 2.72 البحث عن كليبات الأغاني 
لعاب(لأاالإنترنت في النواحي الترفيهية )استخدام   3.02 0.96 2.66 1.11 3.03 1.02 

 1.00 1.98 0.88 2.25 1.11 2.24 الاطلاع على المواضيع السياسية أو الاجتماعية 
صدارات دور النشر الحديثة إ معرفة  1.60 0.77 2.21 1.06 1.73 0.88 

يميل الخاص  ا على عنوان الإلكتروني  إإرسال الواجبات 
 بالمدرس 

1.53 0.90 1.51 0.81 1.45 0.83 

 1.21 2.12 1.27 2.35 1.18 2.81 التعارف الدردشة )الشات( 

 1.09 2.27 1.06 2.04 1.17 2.06 التعبير عن الرأي عبر المنتديات 



Zarqa Journal for Research and Studies in Humanities  Volume 23,No1 A,2023 

321 

الجدول   الحسابية  هناك فروق    أن  (  4)يبين  المتوسطات  ا ظاهرية في 
الثلاث،   الدول  في  المراهقين  قبل  من  الإنترنت  استخدام  لمجالات 

المتوسطات   هذه  بين  الفروق  دلالة  التباين   استُخدمولفحص  تحليل 
 ( يبين هذه النتائج.5( والجدول )MANOVAالمتعدد )

 تحليل التباين للفروق بين متوسطات أداء أفراد العينة على مجالات الاستخدام نسب مستوى الدولة( نتائج  5الجدول )

مجموع   المتغير التابع  المصدر
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 مستوى الدلالة F المربعات 

 الدولة
قيمة اختبار ويلكس 

(0.623لمبدا )  
(6.96قيمة )ف=   

مستوى الدلالة 
(0.00)  

مواقع التواصل الاجتماعي تصفح   11.541 2 5.77 5.34 0.063 

 0.00* 17.51 13.02 2 26.04 استشارات تربوية وصحية ودينية 
من خلال البريد   هاواستقبالإرسال الرسائل 

 0.75 0.287 0.427 2 0.855 الإلكتروني 
الاطلاع على المراجع كالموسوعات والأدلة  

 0.053 5.829 5.312 2 10.623 الإلكترونية 
جهزة  هو جديد في مجال الأ مواكبة كل ما 

هواتف( -)سيارات  12.094 2 6.047 5.259 0.060 

 0.001* 7.587 7.797 2 15.594 توفر فرص التعلم الذاتي 

 0.00* 10.386 10.988 2 21.977 متابعة الأخبار 

غاني كليبات الأالبحث عن   4.159 2 2.08 1.467 0.232 
استخدام الإنترنت في النواحي الترفيهية 

(لعاب)الأ  11.179 2 5.589 5.232 0.061 

 0.058 4.179 3.179 2 6.359 الاطلاع على المواضيع السياسية أو الاجتماعية 

صدارات دور النشر الحديثة إمعرفة   24.491 2 12.245 14.738 *0.00 
يميل  ا على عنوان الإلكتروني  إرسال الواجبات إ

 0.739 0.303 0.216 2 0.431 الخاص بالمدرس 

 0.067 4.398 15.576 2 31.151 التعارف الدردشة و)الشات( 

 0.17 1.78 2.178 2 4.356 التعبير عن الرأي عبر المنتديات 

 الخطأ 

   1.081 378 408.438 تصفح مواقع التواصل الاجتماعي 

   0.744 378 281.063 استشارات تربوية وصحية ودينية 
من خلال البريد   هاواستقبالإرسال الرسائل 

   1.488 378 562.41 الإلكتروني 
الاطلاع على المراجع كالموسوعات والأدلة  

   0.911 378 344.437 الإلكترونية 
مواكبة كل ما هو جديد في مجال الاجهزة  

هواتف(  -)سيارات   434.604 378 1.15   

التعلم الذاتي توفر فرص   388.443 378 1.028   

   1.058 378 399.913 متابعة الأخبار 

   1.418 378 535.856 البحث عن كليبات الاغاني 
نترنت في النواحي الترفيهية استخدام الإ

لعاب()الأ  403.787 378 1.068   

   1 378 377.988 الاطلاع على المواضيع السياسية أو الاجتماعية 

صدارات دور النشر الحديثة إمعرفة   314.061 378 0.831   
يميل  ا على عنوان الإلكتروني  إإرسال الواجبات 

   0.711 378 268.802 الخاص بالمدرس 

   1.498 378 566.208 التعارف الدردشة و)الشات( 

   1.224 378 462.547 التعبير عن الرأي عبر المنتديات 

    380 337.312 تصفح مواقع التواصل الاجتماعي  المجموع المصحح
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    380 307.102 استشارات تربوية وصحية ودينية 
من خلال البريد   هاواستقبالإرسال الرسائل 

    380 563.265 الإلكتروني 

الاطلاع على المراجع كالموسوعات والأدلة  
    380 355.06 الإلكترونية 

جهزة  جديد في مجال الأ مواكبة كل ما هو  
هواتف( -)سيارات  446.698 380    

    380 404.037 توفر فرص التعلم الذاتي 

    380 421.89 متابعة الأخبار 

غاني البحث عن كليبات الأ  540.016 380    

استخدام الإنترنت في النواحي الترفيهية 
لعاب()الأ  414.966 380    

    380 384.346 الاطلاع على المواضيع السياسية أو الاجتماعية 

صدارات دور النشر الحديثة إمعرفة   338.551 380    
يميل  ا على عنوان الإلكتروني  إإرسال الواجبات 

    380 269.234 الخاص بالمدرس 

    380 597.36 التعارف الدردشة و)الشات ( 

    380 466.903 التعبير عن الرأي عبر المنتديات 

                                           الفروق عزى لمتغير الدولة، وللكشف عن مصدر استخدام الإنترنت تُ استخدام        ا ذات دلالة إحصائية في مجالاتيبين الجدول أن هناك فروق  
)استشارات تربوية وصحية ودينية، توفر فرص التعلم الذاتي،   :الإنترنت

لمتغير   عزى تُ   ،الحديثة(متابعة الأخبار، معرفة إصدارات دور النشر  
( قيمة  بلغت  حيث  ، F):  (17.51  ،7.587  ،10.386الدولة 

الترتيب14.738 على  دالة    ،(  الدلالة إحصائي  وهي  مستوى  عند  ا 
 ( في حين لم تكن الفروق ذات دلالة إحصائية في باقي مجالات 0.05)

( والجدول  البعدية  للمقارنات  توكي  اختبار  استخدام  هذه 6تم  يبين   )
 النتائج.

 

 ( نتائج اختبار توكي للمقارنات البعدية6الجدول )
 السعودية عُمان  الأردن   الجانب 

استشارات تربوية وصحية  
 ودينية 

(2.12ردن )الأ   - 0.6261* 0.5112* 
( 2.75)   عُمان  - - 0.1149 

( 2.64السعودية )  - - - 
(2.25الاردن  ) توفر فرص التعلم الذاتي   - 0.4022* 0.4684* 

( 2.65)   عُمان  - - 0.0662 
( 2.72السعودية )  - - - 

(2.34الاردن   ) متابعة الأخبار   - 0.2637 0.3093* 
( 2.60)   عُمان  - - 0.5730* 

(2.03السعودية  )  - - - 
صدارات دور النشر  إمعرفة 

 الحديثة 
(1.60الاردن     )  - 0.6066* 0.1280 

( 2.21)    عُمان  - - 0.4786* 
(1.73السعودية   )  - - - 

                ولصالح الطلبة العُمانيين، كما كانت ،اوالعُمانيين كانت دالة إحصائي  لمجالات       مصدر الفروق في المتوسطات الحسابية ( أن  6يبين الجدول )
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التعلم    :الاستخدام فرص  وتوفر  ودينية،  وصحية  تربوية  )استشارات 
دولتي    فجاءت  ،الذاتي( طلبة  تكن    عُمان لصالح  لم  إذ  والسعودية، 

الجانبين،  الفروق دالة إحصائي   المتوسطات الحسابية في هذين  ا بين 
 الفروق بين المتوسطات الحسابية للطلبة الأردنيين  في حين أن  

إحصائي   دالة  بين  الفروق  الأردنيين ا  للطلبة  الحسابية    ، المتوسطات 
عزى هذه النتيجة ولصالح الطلبة السعوديين، وقد تُ   ،والطلبة السعوديين 

إلى محاولة هؤلاء المراهقين إلى إشباع حاجاتهم وشعورهم بالنقص في  
والدينية التربوية  الإنترنت  ؛المواضيع  في  البحث  خلال  وهذا    ،من 

الاعتماد على النفس في التعلم وزيادة  و   ،يشعرهم بأهمية التعلم الذاتي
 المعلومات. 

الأخبار(  )متابعة  الاستخدام  جانب  في  الفروق  لصالح    فجاءت  ، أم ا 
و  الأردن  دولتي  إحصائي  عُمان طلبة  دالة  الفروق  تكن  لم  إذ  بين  ،  ا 

أن   حين  في  الجانب،  هذا  في  الحسابية  بين    المتوسطات  الفروق 
ا  نيين والسعوديين كانت دالة إحصائي  المتوسطات الحسابية للطلبة الأرد

إحصائي   دالة  الفروق  كانت  كما  الأردنيين،  الطلبة  بين  ولصالح  ا 
ال ولصالح    ،والطلبة السعوديين  ،يينعُمانالمتوسطات الحسابية للطلبة 

ال أن  عُمانالطلبة  إلى  النتيجة  هذه  تعزى  وقد  هاتين    يين.  في  الطلبة 
السيا  يتمتعون الدولتين   وحرية الاطلاع والمشاركة في    ،سيبالانفتاح 

الأمر    ،إذ يتم في هذه البلدان إجراء انتخابات نيابية  ،الحياة السياسية
   .الذي قد يدفع مراهقي هذه الدول إلى البحث عن الأخبار

الاستخدام جانب  الحديثة(  :وفي  النشر  دور  إصدارات  فقد   ،)معرفة 
تعزى لصالح طلبة سلطنة   الفروق  المتوسط    ،عُمان كانت  بلغ  حيث 

  ، إذ كان الفرق بين المتوسط الحسابي لهم من جهة   ،(2.21)    الحسابي
السعودية من جهة أخرى    دالا    ،والمتوسط الحسابي لطلبة الأردن أو 

إحصائي  إحصائي   دالة  الفروق  تكن  لم  متوسط طلبة  ا، في حين  بين  ا 
وزارة    عزى ذلك إلى أن  ويمكن أن يُ ،  متوسط طلبة السعوديةالأردن و 

ولت استخدام الإنترنت في التعليم رعاية أية قد  عُمانالتربية والتعليم ال
مصدر   استخدامه  ضرورة  حيث  من  للتعلمكبيرة  الطلبة   ،ا  وتكليف 

التي تتطلب استخدام الإنترنت، كما تحتوي سلطنة     عُمان بالواجبات 
والأنشطة   ،كالأندية  ،أماكن الترفيه لدى الشباب  على عدد كبير من

الثقافية  ،الصيفية ارتفاع   ،والمعسكرات  وكذلك  مجاني،  شبه  وبشكل 
مقارنة بالأردن والسعودية، وبالتالي   عُمانتكلفة الإنترنت في سلطنة  

ال الطلبة  عند  الإنترنت  استخدام  على    ؛ يينعُماناقتصر  للحصول 
والت التعلم  لأغراض  أو   ،عليمالمعلومات  الأردن  في  الطلبة  من  أكثر 

 السعودية. 
 النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الرابع: 

الرابع:ل الدراسة  سؤال  عن  يتركها "  لإجابة  التي  الآثار  أبرز  ما 
نظرهم؟" وجهة  من  المراهقين  على  الإنترنت  حساب   ، استخدام  تم 

ثار المترتبة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات الآ
الإنترنت استخدام  الجزء،    ،على  هذا  مجالات  من  مجال  كل  وعلى 

 يبين هذه النتائج. ( 7) والجدول

 نترنت من قبل المراهقين من وجهة نظرهممعيارية لمجالات آثار استخدام الإ لمتوسطات الحسابية والانحرافات ال ا(7)  الجدول

 الدرجة  الرتبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  أثار الاستخدام 

 مرتفعة  1 0.72 3.04 المجال العلمي 

 متوسطة  2 0.76 2.49 المجال النفسي

 متوسطة  3 0.56 2.08 المجال الاجتماعي 

 متوسطة  4 0.84 2.06 المجال الصحي 

 متوسطة - 0.52 2.35 أثار الاستخدام بشكل عام 

 (. وتتفق نتائج هذه الدراسة0.84)  مقداره  وبانحراف معياري   ،( 2.06)عام           آثار استخدام الإنترنت على المراهقين بشكل  أن  (  7) يبين الجدول  
)  ،ا متوسط   الحسابي  المتوسط  بلغ  معياري   ،( 2.35حيث    وبانحراف 
تأثير  0.52)  مقداره المجالات  أكثر  العلمي  المجال  وجاء  على (،  ا 

وبانحراف    ،( 3.04)  بلغ   المراهقين من وجهة نظرهم بمتوسط حسابي
( وبدرجة مرتفعة، في حين جاء المجال النفسي 0.72)  مقداره  معياري 

حسابي بمتوسط  الثانية  معياري   ،( 2.49)  مقداره  بالمرتبة    وبانحراف 
متوس0.76)  بلغ وبدرجة  المجال (  جاء  الأخيرة  المرتبة  وفي  طة، 

   بلغ  بمتوسط حسابي ،ا على المراهقينالصحي كأقل المجالات تأثير  

لاستخدام الإنترنت  يجابية  إبوجود آثار    ،(16)(6201مع دراسة العنزي )
الرشيدات  دراسة  ومع  والاجتماعية،  العلمية  المجالات  على 

أهم هدف لديهم    لأن    ،على المراهقين   الإنترنتفي تأثير    ،(6)(2019)
يمكن عزو هذه النتيجة إلى ، و هو استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

وكذلك الا التعلم،  ومتطلبات  الإنترنت  استخدام  بين  المتزايد  رتباط 
 . الحاجة إلى المزيد من عمليات التواصل الاجتماعي 
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 نترنت حسب فئات متغيري الجنس والدولة.معيارية لمجالات أثار استخدام الإ ( المتوسطات الحسابية والانحرافات ال8الجدول )

 اناث  ذكور السعودية عُمان  الأردن  

 المجال 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

 0.54 1.99 0.57 2.16 0.48 2.16 0.56 2.07 0.64 2.17  الاجتماعي

 0.72 3.13 0.71 2.95 0.84 3.12 0.57 3.09 0.67 2.88 العلمي

 0.77 2.48 0.76 2.49 0.77 2.58 0.71 2.27 0.78 2.59 النفسي

 0.81 1.99 0.84 2.13 0.84 2.13 0.78 1.93 0.88 2.11 الصحي
الدرجة 

 0.50 2.32 0.54 2.38 0.54 2.38 0.48 2.28 0.53 2.39 الكلية

 مقداره ا أكثر بوسط حسابيالمجال النفسي فقد أظهر الأردنيون تأثر          انترنت بشكل عام جاء متقارب  تأثر المراهقين بالإ أن  (  8) يبين الجدول
حيث بلغت المتوسطات الحسابية بشكل ،  من الأردن والسعودية  كل    في

في حين بلغ المتوسط الحسابي   ،( على الترتيب2.38،  2.39)عام  
(، أم ا على مستوى 2.28يين )عُمانلدرجة تأثير الإنترنت على الطلبة ال

تأثر   الأردن  في  المراهقون  أظهر  فقد  المجال المجالات  في  أكثر  ا 
حسابي بوسط  معياري   ،(2.17)  مقداره  الاجتماعي    بلغ   وبانحراف 

ا أكثر حيث بلغ علمي أظهر السعوديون تأثر  ال  (، وفي المجال0.64)
 (، أم ا 0.84) مقداره وبانحراف معياري   ،(3.12متوسطهم الحسابي )

معياري 2.59)  وبانحراف  أم  0.78)   بلغ  (  فقد  (،  الصحي  المجال  ا 
( و انحراف    2.13السعوديون تأثيرا  أعلى بوسط حسابي مقداره )  أظهر

 أ  ( كما يبين الجدول أن الذكور أظهروا تأثيرا  0.84معياري بلغ )
  ، )الاجتماعي المجال:  وكذلك في    ،أكثر من الإناث في الدرجة الكلية

ا أعلى في المجال  الإناث أظهرن تأثر    والصحي(، في حين أن    ،والنفسي
من   المتوسطات  الذكور.  العلمي  في  الفروق  دلالة  عن  وللكشف 

(  9الحسابية للدرجة الكلية تم استخدام تحليل التباين الثنائي، والجدول ) 
 .يبين النتائج

 ي الدولة الجنس ( نتائج تحليل التباين للفروق بين متوسطات في الدرجة الكلية حسب متغير  9الجدول )

 مستوى الدلالة قيمة F متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  المصدر

 0.217 1.536 0.422 2 0.844 الدولة 

 0.231 1.442 0.396 1 0.396 الجنس 

 0.942 0.060 807. 2 0.033 الدولة* الجنس

  932. 655. 375 102.99 الخطأ 

    381 2209.65 المجموع 

    380 104.201 المجموع المصحح 

                                             تأثير الإنترنت على المراهقين، فقد تم استخدام تحليل التباينولمعرفة المتوسطات       ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيأن  (  9) يبين الجدول
وللكشف عن دلالة الفروق في المتوسطات الحسابية في    المتوسطات،

عزى لمتغير  الحسابية لدرجة تأثير الإنترنت على المراهقين، تُ   مجالات
إذ   ،عزى لمتغير الجنس(، أو تُ 1.536حيث بلغت قيمة )ف=   ،الدولة

ى لتفاعل متغيري الدولة مع الجنس  عز (، أو تُ 1.44بلغت قيمة )ف=  
( وهي قيم غير دالة إحصائيا عند مستوى  0.06قيمة )ف=    إذ بلغت
 . ( α0.05 ≤ )الدلالة 

( أن    ، (MANOVAالمتعدد  اعتبار  استخدام   على  آثار  مجالات 
لصحي( متغيرات تابعة، أم ا  )الاجتماعي، العلمي، النفسي، ا  :الإنترنت

سلطنة    : الدولة  متغير السعودية( عُمان)الأردن،  )ذكر،   :والجنس   ، ، 
 ( يبين النتائج. 10أنثى( متغيرات مستقلة. والجدول ) 
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 ( نتائج تحليل التباين للفروق بين متوسطات أداء أفراد العينة على مجالات الإستخدام حسب مستوى الدولة10الجدول )

مجموع   المتغير التابع  المصدر

 المربعات 
درجات  

 الحرية 
متوسط  

 مستوى الدلالة F المربعات 

 الدولة 
( 0.871قيمة اختبار ويلكس لمبدا )  

( 6.66قيمة )ف=   
( 0.00مستوى الدلالة )  

 0.055 2.925 0.9 2 1.8 الاجتماعي 

 0.062 2.168 2.116 2 4.231 العلمي 

 0.001* 7.174 4.097 2 8.193 النفسي

 0.125 2.095 1.467 2 2.935 الصحي

 الجنس 
( 0.064قيمة اختبار هوتللنج )  

( 6.96قيمة )ف=   
( 0.00مستوى الدلالة )  

 0.003* 9.156 2.816 1 2.816 الاجتماعي 

 0.064 3.083 3.088 1 3.088 العلمي 

 0.815 0.055 0.031 1 0.031 النفسي

 0.134 2.257 1.581 1 1.581 الصحي

 الدولة * الجنس 
( 0.979قيمة اختبار ويلكس لمبدا )  

( 0.96قيمة )ف=   
( 0.45مستوى الدلالة )  

 0.981 0.019 0.006 2 0.012 الاجتماعي 

 0.868 0.142 0.072 2 0.144 العلمي 

 0.338 1.088 0.622 2 1.243 النفسي

 0.351 1.049 0.735 2 1.47 الصحي

 الخطأ 

    375 115.339 الاجتماعي 

    375 190.365 العلمي 

    375 214.153 النفسي

    375 262.715 الصحي

 المجموع المصحح 

    380 119.972 الاجتماعي 

    380 198.001 العلمي 

    380 223.588 النفسي

    380 268.863 الصحي

   :يتبين من الجدول النتائج الآتية  *
  :: حسب متغير الدولةأولاً 

المتوسطات   في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الجدول  يبين 
 ، عزى لمتغير الدولةتُ   ،الحسابية لآثار استخدام الإنترنت على المراهقين

وبلغت قيمة )ف( المناظرة    ، (0.871حيث بلغت قيمة اختبار ويلكس ) 
 ( )  ،( 6.66لها  الدلالة  إحصائية عند مستوى  دلالة  ذات    α ≤وهي 

  ، (، وكانت هذه الفروق ذات دلالة إحصائية في المجال النفسي 0.05
ا عند مستوى  وهي دالة إحصائي    ،(   7.174ف=    حيث بلغت قيمة )

ة (، في حين لم تكن الفروق ذات دلالة إحصائيα  0.05 ≤الدلالة )
وللكشف عن   ،والصحي(  ،والعلمي  ، ) الاجتماعي   :في باقي المجالات
(  11)  خدم اختبار شافيه للمقارنات البعدية والجدولمصدر الفروق استُ 

 ن هذه النتائج.يبي  

 نتائج اختبار توكي للمقارنات البعدية على المجال النفسي ( 11)  الجدول
 السعودية عُمان  الاردن   المجال 

 النفسي

( 2.59الأردن )  - 0.32* 0.006 

( 2.27) عُمان  - - 0.31* 
السعودية  

(2.58 )  - - - 

  ، أن مصدر الفروق يعزى لكل من الأردن والسعودية(  11)  يبين الجدول
( الحسابية  المتوسطات  بلغت  )2.59حيث  الترتيب،  2.58(  على   )

في حين كانت   ، ا بين متوسطيهما حيث لم تكن الفروق دالة إحصائي  
ا ولصالح الأردن،  دالة إحصائي    عُمانالفروق بين متوسطي الأردن و 

إحصائي   دالة  الفروق  كانت  و وكذلك  السعودية  متوسطي  بين    عُمان ا 
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يُ ولصالح   أن  ويمكن  من  السعودية،  كبير  عدد  وجود  إلى  ذلك  عزى 
والمعسكرات    ،والأنشطة الصيفية  ،كالأندية   ،أماكن الترفيه لدى الشباب

سلطنة   في  سلطنة عُمانالثقافية  في  الإنترنت  تكلفة  ارتفاع  كذلك   ،
مقارنة بالأردن والسعودية، الأمر الذي يدفع المراهق لاستخدام    عُمان

للتخلص من شعوره    ؛وقضاء وقت فراغه  ،الاستمتاع  الإنترنت لأغراض 
والتي أشارت إلى   ،وهذا قد يفسر نتيجة السؤال الأول  ،بالوحدة والملل

الدولتين  في  يومي  بشكل  للإنترنت  المراهقين  استخدام  نسبة  ارتفاع 
 . عُمان مقارنة مع سلطنة 

 :حسب متغير الجنس :اثانيً 
الجدول  فروق  (  11)  يبين  هناك  ذات  أن  في ا  إحصائية  دلالة 

حيث بلغت قيمة    ، عزى لمتغير الجنسمجالات آثار استخدام الإنترنت تُ 
 ، (6.96وبلغت قيمة )ف( المناظرة لها )  ،(0.064اختبار هوتللنج ) 

(، وكانت  α  0.05 ≤وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
(  9.156هذه الفروق في المجال الاجتماعي حيث بلغت قيمة )ف=  

(، في حين لم  α  0.05 ≤ا عند مستوى الدلالة )وهي دالة إحصائي  
المجالات باقي  في  إحصائية  دلالة  ذات  الفروق    ، )العلمي   :تكن 

وتُ   ،والنفسي لصالح  والصحي(.  الاجتماعي  المجال  في  الفروق  عزى 
في حين كان للإناث   ،(2.16لغ متوسطهم الحسابي )حيث ب  ، الذكور

ي  (، ويمكن عزو ذلك إلى أن مجالات التواصل عند الذكور ف1.99)
ن مجال رقابة  لألدى الإناث، كذلك    يالثقافة العربية هي أكبر مما ه

 الوالدين للإناث أكبر منه للذكور. 
   :ي الدولة والجنسا: حسب تفاعل متغير  ثالثً 

الجدول )  أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 11يبين   )
ي الجنس والدولة،  عزى لتفاعل متغير  مجالات آثار استخدام الإنترنت تُ 
وكانت قيمة )ف( المناظرة    ،(0.979حيث بلغت قيمة اختبار ويلكس )

( إحصائي    ،( 0.96لها  دالة  غير  الدلالة  وهي  مستوى  عند   α ≤)ا 
تُ   ،( 0.05 إلىوقد  النتيجة  هذه  المراهقين    عزى  على  الإنترنت  تأثير 

 بغض النظر عن الدولة التي يكونون فيها.  ،يكون بالتأثير نفسه

 : التوصيات
 : الآتيائج السابقة يمكن التوصية بمن خلال النت

التعلم إدخال مجال الإنترنت مصدر   .1 وتشجيع    ،ا من مصادر 
 وتوظيف الإنترنت في تعلمهم.  ،الطلبة على التعلم الذاتي

التي .2 بالمخاطر  المراهقين  عند    توعية  تواجههم  أن  يمكن 
 لإنترنت.لاستخدامهم 

  ،لإنترنتالأمن لستخدام  لا عقد دورات تدريبية للطلبة حول ا .3
 والوصول إلى قواعد البيانات.

الإنترنت .4 تفعيل  كيفية  حول  وأبحاث  دراسات  وإقبال   ،إعداد 
ب استخدامها  على  الفوائد الطلبة  على  فيها  يحصل  طريقة 

 المرجوة. 
 ا توعوية حول استخدام الإنترنت.تضمين المناهج دروس   .5

وتوعيتها .6 الأسر  الأ  دعم  وابالمخاطر  لاجتماعية  خلاقية 
 .نترنتالناجمة عن استخدام الإ

بسيطة .7 وبتكاليف  الترفيه  أماكن  أ  ؛زيادة  الفراغ لقضاء  وقات 
   .للمراهقين 

مستوى الدولة لمراقبة المواقع التي  ضرورة وضع ضوابط على   .8
 . وحجب المواقع غير الأخلاقية  ، يكثر استخدامها
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