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فعالية برنامج إرشادي لتحسين الصمود النفسي والصلابة النفسية لدى 

 عينة من مبتوري أطراف تعز

 
 غادة عبد اللطيف أحمد

اليمن  –باحثة في قسم علم النفس كلية الآداب جامعة تعز    

 

 :البحث   استلام  16/06/2024 13/08/2024  :البحث  مراجعة :25/08/2024البحث ول ب ق

 ملخص الدراسة :

لتحقيق هذا الهدف، تم استخدام  هدفت الدراسة إلى تقييم فعالية برنامج إرشادي في تحسين الصمود النفسي والصلابة النفسية لدى عينة من مبتوري الأطراف في مدينة تعز. 
مبتورًا يتلقون العلاج في مدينة تعز. أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الصمود النفسي والصلابة النفسية كان منخفضًا   50المنهج شبه التجريبي. تكونت العينة الأساسية من 

بلي والبعدي. ولكن، كانت هناك في البداية. لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية كبيرة بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في مقياس الصمود النفسي بين القياسين الق
البرنامج الإرشادي في تحسين   فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في مقياس الصلابة النفسية لصالح القياس البعدي، مما يشير إلى فعالية

مما يعتبر  4.43كوهين"   dقيمة "مستوى الصلابة النفسية لدى مبتوري الأطراف في مدينة تعز.أما بالنسبة لحجم الأثر للبرنامج الإرشادي على الصلابة النفسية، فقد بلغت 
مما يدل على حجم تأثير كبير للغاية.خلصت الدراسة إلى أن البرنامج الإرشادي كان له تأثير كبير  η²" 0.919كبيرًا جدًا ويدل على حجم تأثير كبير للغاية، وبلغت قيمة "

 جدًا على تحسين الصمود النفسي والصلابة النفسية لدى مبتوري الأطراف في تعز. 

 برنامج ارشادي  ، الصمود النفسي  ، الصلابة النفسية  الكلمات المفتاحية:

Abstract 
The study aimed to evaluate the effectiveness of a counseling program in improving psychological resilience and psychological hardiness among a sample of amputees in the 

city of Taiz. To achieve this goal, a quasi-experimental approach was used. The main sample consisted of 50 amputees receiving treatment in the city of Taiz. Two tools 

were used: the Davidson (2003) scale to measure psychological resilience and the Madkour (2006) scale to measure psychological hardiness. The psychometric conditions of 

each tool were verified, and the results showed that the scales had acceptable reliability coefficients and validity through both referee validity and internal consistency 

validity. A random sample of those who scored low on the two scales was selected. The study sample consisted of 10 amputees who were randomly divided into two groups: 

the first was an experimental group that underwent the counseling program, and the second was a control group that did not undergo the program for comparison. The study 

results showed that the level of psychological resilience and psychological hardiness was initially low. There were no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group on the psychological resilience scale between the pre-test and post-test measurements. However, there were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group on the psychological hardiness scale in favor of the post-test, indicating the effectiveness of the guidance 

program in improving the level of psychological hardiness among amputees in the city of Taiz. As for the effect size of the guidance program on psychological hardiness, 

the "Cohen's d" value was 4.43, which is considered very large and indicates a very large effect size, and the "η²" value was 0.919, indicating a very large effect size The 

study concluded that the guidance program had a very significant effect on improving the psychological resilience and psychological hardiness of amputees in Taiz. 

 

Keywords: Secondary school students, writing skills, teachers, government schools, Al-Koura district. 
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 :  المقدمة 
 بالأ ددرارفقددد تسددببت الحددر  ، قددد سدداهمت عدددة عوامددد فددي ايددادة ف ددة المبتددورين فددي الدديمن خصو دداً بسددبب الأو ددا  التددي مددرت بهددا الددبلادل

انتشددر  فقددد، الأعضاء أو الأطراف، نتيجة للعنف الذي يحدث خلال النزاعددات فعندما يتعرض الأفراد لإ ابات جسدية خطيرة تؤدي إلى فقدان  الجسدية،
والددذي تعددرض للبتددر يملددن أن يعدداني مددن ا ددطرابات نفسددية وفقددد الأمددد وكددر   ،البتددر بشددلد ملحددوة نتيجددة الأامددة اليمنيددة وتددرك  ثددار نفسددية علددى الأفددراد

تواجه ف ة المعاقين تحديات معقدة وحساسددة فددي مختلددف المجتمعددات. وتعددد الإعاقددة، بمددا فددي ذلددر البتددر، مشددللة تددؤثر  (.29: 2013، حلاوة  )أبو  الحياة
ماعيددة تصددد إلددى على الأفراد جسمانيًا واجتماعيًا ونفسيًا، وتؤثر أيضًا على محيطهم. ونتيجة لذلر، يملن أن تعاني هؤلاء الأفراد مددن مشدداكد نفسددية واجت 

 .(13: 2004درجة الا طرا  النفسي الاجتماعي )فرحات، 
 ويتعلق مفهوم معنى الحياة بعلم النفس الإيجابي، حيث يهتم بتعزيز ملامن القوة النفسية والمعرفية والسلوكية لدى الفرد، وذلددر مددن خددلال 

ال مددو الظددروف الصددعبة التددي يعيشددها. ويددنعلس علددى توافقدده  يواجهدداالتغلددب علددى نقدداف الضددعف والضددغوف التددي  ويجعلدده أك ددر  النفسددي،والتعامددد الفعددم
ا أساسدديًا فددي علددم الددنفس الإيجددابي، حيددث يشددير إلددى قدددرة الفددرد علددى اسددتعادة القددوة والحفدداة عليهددا ر ددم التحددد   إنتاجيددة. دا الصددمود النفسددي مفهومددً يات يعددُّ

ة والمحن. ويسدداهم الصددمود النفسددي فددي تسددهيد تكيددف الإنسددان مددو الظددروف المحيطددة والمواقددف الضددا طة، ويتددأثر بعوامددد متعددددة م ددد الخبددرة الشخصددي 
ومن بين العوامد النفسية التي تسدداعد الأفددراد علددى التوافددق مددو      (.7: 2017والتجار  الواقعية ونتائج البحوث والدراسات المتعلقة بالمو و  ) يث، 

ا بالمقاومددة النفسددية أو المناعددة النفسددية عندددما يتعر ددون   يوجهونهدداالمواقف المختلفة التي   فددي حيدداتهم اليوميددة، يددأتي الصددلابة النفسددية أو مددا ي عددرُّف  أحيانددً
دا مفهوم الصلابة مصدرًا شخصيًا ي مل تعزا قدرة الفرد على مواجهة الآثار السلبية لضغوف الحياة وتخفيف تأثيرها علددى الصددحة النفسددية ن لصدمات. وي عُّ

 طة )أبددو والجسدية. وتساهم الصلابة في تسهيد اكتشاف الإدراك والتقييم والتكيف الذي يؤدي إلى إيجاد حد ناجح للمواقف التي يخلقهددا الظددروف الضددا
 (.8:  2012حسين، 

  :لبحثلة اشكم
التقددديرات  ومدينددة تعددز بشددلد خددا .  كنتيجددة لظددروف الحاليددة فددي الجمهوريددة اليمنيددة بشددلد عددام المبتددورين تتحدددد مشددللة البحددث تزايددد اعددداد     

محافظدددة تعدددز مدددن أك دددر  حركيدددا وتعددددمليدددون معظمهدددم معددداق  3.7الرسدددمية للاتحددداد الدددوطني لجمعيدددات المعددداقين فدددي الددديمن أن عددددد المعددداقين أك دددر مدددن
فددي  د( فقدد 758( ألددف فددرد منهددا:) 40)ل أعددوام تسددببت الحددر  والقددذائف والالغددام المزروعددة فددي إ ددابة واعاقددات مختلفددة  6المحافظددات تضددررا فخددلال 

عدددد  الصددناعية، يقدددربتددر مددن فددوق مفصددد الركبددة وبحاجددة إلددى التأهيددد بددالعلاج الطبيعددي والأطددراف التعويضددية   ( حالددة38)والسددفلية،  الأطراف العلويددة  
الكويددت الطبددي لرطددراف  السددابقة.)مركزإ ددافة الددى الأعددداد  ( شددخ 2900)مددن المبتددورين لرطددراف فددي الدديمن خددلال السددنوات الأخيددرة فقدد  اك ددر 

خا ددة العربيددة  ةالصناعية باليمن(. كمددا أن الدراسددات التددي أجريددت حددول الصددمود النفسددي والصددلابة النفسددية تتصددف بالندددرة وذلددر فددي حدددود علددم الباح دد 
 منها، وكذلر بالنسبة للدراسات التي تتناول ف ة المبتورين.

 ويمكن تحديد مشكلة البحث في التساؤلات التالية:
 ما مستوى الصمود النفسي لدى عينة الدراسة مبتوري الأطراف في مدينة تعز؟ 1 .1
 ما مستوى الصلابة النفسية لدى عينة الدراسة مبتوري الأطراف في مدينة تعز؟ 2 .2
هد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي وابعاد  فددي القياسددين القبلددي 3 .3

 والبعدي بعد تنفيذ البرنامج الإرشادي لدى العينة التجريبية لمبتوري الأطراف في مدينة تعز؟
هددد توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات درجددات المجموعددة التجريبيددة علددى مقيدداس الصددلابة النفسددية وابعادهددا فددي القياسددين 4 .4

 القبلي والبعدي بعد تنفيذ البرنامج الإرشادي لدى العينة التجريبية لمبتوري الأطراف في مدينة تعز؟
هددد توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات درجددات المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة علددى مقيدداس الصددمود النفسددي وابعدداد  بعددد  .5

 تنفيذ البرنامج الإرشادي للمجموعة التجريبية؟
هد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علددى مقيدداس الصددلابة النفسددية وابعادهددا بعددد 6 .6

 تنفيذ البرنامج الإرشادي للمجموعة التجريبية؟
هد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسددي وابعدداد  فددي القياسددين البعدددي  .7

 والتتبعي بعد شهر من انتهاء البرنامج الإرشادي؟
هددد هندداك فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات درجددات المجموعددة التجريبيددة علددى مقيدداس الصددلابة النفسددية وابعادهددا فددي القياسددين 8 .8

 البعدي والتتبعي بعد شهر من انتهاء البرنامج الإرشادي؟
 :بحثال أهداف
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 لدى مبتوري الأطراف مدينة تعز.التعرف على مستوى الصمود النفسي  •
 التعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى مبتوري الأطراف مدينة تعز.2 •
فددي  النفسددي وابعدداد درجات المجموعة التجريبية علددى مقيدداس الصددمود  اتوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطالكشف عن  •

 تعز.لمبتورين الأطراف في مدينة   العينة التجريبيةلدى  البرنامج الإرشاديبعد تنفيذ    والبعديالقياسين القبلي 
 النفسددية وابعادهددادرجددات المجموعددة التجريبيددة علددى مقيدداس الصددلابة  اتالكشف عن وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددط •

 تعز.لمبتورين الأطراف في مدينة  العينة التجريبيةلدى  البرنامج الإرشاديبعد تنفيذ    والبعديفي القياسين القبلي  
درجدددات المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة علدددى مقيددداس الصدددمود  اتالكشدددف عدددن وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددط •

 تنفيذ البرنامج الإرشادي للمجموعة التجريبية   وابعاد  بعد النفسي،
درجدددات المجمددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة علددى مقيددداس الصدددلابة  اتالكشددف عدددن وجدددود فددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بددين متوسدددط •

 تنفيذ البرنامج الإرشادي للمجموعة التجريبية   وابعادها بعد النفسية،
فددي  النفسددي وابعدداد درجات المجموعة التجريبية علددى مقيدداس الصددمود  اتالكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط •

 والتتبعي.القياسين البعدي 
درجدددات المجمددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة علددى مقيددداس الصدددلابة  اتالكشددف عدددن وجدددود فددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بددين متوسدددط •

 .  تنفيذ البرنامج الإرشادي للمجموعة التجريبية  وابعادها بعدالنفسية 
 همية البحث:  أ

 الأهمية النظرية:
ا فددي مجددال علددم الددنفس الإيجددابي، وهددو الصددمود النفسددي والصددلابة النفسددية لدددى مبتددوري الأطددراف فددي مدينددة 1 . يتندداول البحددث مو ددوعًا مهمددً

 تعز.
 . يركز البحث على ف ة مهمة في المجتمو، وهي ف ة مبتوري الأطراف.2
 سابقًا في مدينة تعز أو في الجمهورية اليمنية، في حدود علم الباح ة.. لم يتم تناول هذا المو و  3
. و ح البحث من خلال نتائجه فعالية البرنامج الإرشادي في تحسين الصددمود النفسددي والصددلابة النفسددية لدددى مبتددوري الأطددراف فددي مدينددة 4

 تعز.
. في حدود علم الباح ة، لا توجد دراسات سابقة فددي الملتبددة اليمنيددة تتندداول مو ددو  هددذا البحددث، ممددا يجعلدده إ ددافة جديدددة للمعرفددة العلميددة 5

 في هذا المجال.
 الأهمية التطبيقية:

 . توظيف برنامج إرشادي لتحسين الصمود النفسي والصلابة النفسية، والاستفادة منه في العمد مو ف ة مبتوري الأطراف.1
. تساعد نتائج البحث العاملين في مجال الإرشاد النفسي والصحة النفسية على توظيددف بددرامج إرشددادية لجميددو الف ددات مددن ذوي الاحتياجددات 2

 الخا ة.
 . يحاول البحث معالجة جانبين من جوانب الصحة النفسية، ويترك البا  مفتوحًا لاستكمال البحوث الململة في هذا المجال.3

 مصطلحات البحث:
 :  Counseling programالبرنامج الإرشادي 

ا لجميددو مددن تضددمنهم المؤسسددات ب  ا وجماعيددً هدددف برنامج مخط  ومددنظم فددي  ددوء أسددس علميددة لتقددديم الخدددمات الإرشددادية المباشددرة و يددر المباشددرة فرديددً
 (.33:2005مساعدتهم في تحقيق النمو السوي داخد المؤسسة وخارجها )اهران،

 : Resilienceالنفسي  الصمود-
المتاعب والصعوبات والمشاكد التي يتعرض لها في حياته اليومية بإيجابية وشددجاعة، وميلدده إلددى الاتقددان وبددذل مزيددد مددن الجهددد، قدرة الفرد على مواجهة 

ماديًا يقدمون له الدددعم النفسددي، والتحلددي  -وتحمد مسؤولية ما ي كلف به من مهام، وذلر عن طريق شعور  بوجود أشخا  يملن الاعتماد عليهم "معنويًا
 (.846:  2018)الرفاعي،  .بالصبر، والتمهد في الحلم على الأمور المتعلقة بحياته وبالبي ة التي يعيش فيها

 :  Psychological hardnessالصلابة النفسية  -5
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أحددداث الحيدداة الضددا طة ويعرف العيافي الصلابة النفسية بأنها :" قدرة الفرد على اسددتخدام  ددفاته الشخصددية والمصددادر البي يددة المتاحددة لدده فددي مواجهددة 
 (.7:2021التي يتعرض لها مواجهة إيجابية") العيافي ،

 حدود البحث:
 الحدود المو وعية : فعالية برنامج ارشادي لتحسين الصمود النفسي والصلابة النفسية لدى مبتوري الأطراف . -
 الحدود البشرية : سوف يقتصر البحث على ف ة مبتوري  الاطراف.  -
 .اليمن - الحدود الملانية : مركز الأطراف الصناعية والتأهيد الطبيعي في مدينة تعز-
 (.20/7/2024 –  1/1/2024الحدود الزمنية :)-

 
 طار النظري:الإ

 البرامج الإرشادية  - اولًا:
 تعريف البرنامج الارشادي:

( لزهران  مخط   2005وفقًا  برنامج  بأنه  الإرشادي  البرنامج  ي عرف  فردي (  بشلد  لرفراد  المباشرة  و ير  المباشرة  الإرشادية  الخدمات  يقدم  ومنظم 
 ) 33:2005،نوجماعي، بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو الشخصي داخد وخارج المؤسسات التي ينتمون إليها )اهرا

 للبرنامج:يملن تحديد الأهداف التالية  أهداف البرنامج الإرشادي:
 . تحقيق التحسن والتخل  من الأعراض المر ية باستخدام العمد الإرشادي، دون الحاجة إلى الاعتماد على الأدوية النفسية.1
 . تعزيز الروح المعنوية والإيجابية داخد المجموعة المشاركة في البرنامج،2
 . تسهيد تكوين  داقات وعلاقات جديدة لدى المشاركين في البرنامج.3 
 باللقاءات الجماعية وتحسين التفاعد الاجتماعي. . تعزيز الاستمتا  4
 . تشجيو التعبير الصادق والمفتوح عن الأفكار والمشاعر في بي ة مشجعة ومقبولة.5
 . التغلب على الشعور بالوحدة وتعزيز الانتماء الاجتماعي. 6
 الآخرين. . تعزيز مهارات التحلم في الضغوف المختلفة التي قد تنشأ أثناء التفاعد مو 7
 (. 29:2014. استبدال الأفكار والمشاعر والسلوكيات السلبية والمدمرة للفرد بأخرى إيجابية وبناءة،. )الفحد ،8

 أنواع البرامج الإرشادية:
 تتنو  أنوا  البرامج الإرشادية وفقًا للمجالات والأهداف التي تستهدفها، يملن تقسيم البرامج الإرشادية على النحو التالي:

الإرشاد الوظيفي: تهدف هذ  البرامج إلى توجيه الأفراد في اختيار مسار وظيفي مناسب لهم، وتوفير معلومات حول فر  العمد ومتطلبات   .1
 الوظائف المختلفة، وتطوير مهارات البحث عن عمد وإعداد السيرة الذاتية ومقابلات العمد.

الإرشاد التعليمي: تستهدف هذ  البرامج الطلا  والمتعلمين، وتساعدهم في اتخاذ قرارات تعليمية مهمة، م د اختيار التخص  الجامعي   .2
 المناسب، وتطوير مهارات الدراسة والتعلم، وتحديد الأهداف الأكاديمية وتخطي  المسارات التعليمية.

الإرشاد النفسي: تهدف هذ  البرامج إلى مساعدة الأفراد في فهم أنفسهم وتطوير  حة نفسية قوية. تشمد مجالات تلر البرامج التعامد مو  .3
 القلق والاكت ا ، وتحسين العلاقات الشخصية والعاطفية، وتنمية مهارات التوا د وحد المشللات. 

د . الإرشاد الأسري: تركز هذ  البرامج على دعم وتقوية العلاقات الأسرية وتطوير مهارات التوا د بين أفراد الأسرة. تساعد في حد المشاك  .4
 الأسرية، م د  عوبات التربية والتوا د مو الأبناء، وتعزيز الارتباف والتفاهم بين أفراد الأسرة. 

.  الإرشاد الاجتماعي: تستهدف هذ  البرامج تقديم الدعم والتوجيه لرفراد الذين يواجهون تحديات اجتماعية، م د التمييز والعنف والإدمان .5
 تهدف إلى تعزيز القدرات الاجتماعية وتطوير استراتيجيات التكيف والتعامد مو ظروف الحياة الصعبة. 

 مراحل إعداد البرامج الإرشادية: 
 يتطلب اختيار مو و  البرنامج وعيًا من الأخصائي بواقو المدرسة والمرحلة التعليمية، وخصائ  الطلا  والطالبات أو الأطفال وبي اتهم.. أولا:

عادة بشلد يتم تحديد العنا ر الأساسية المهمة في البرنامج، م د معاني المفاهيم الأساسية والمظاهر والأسبا  والنتائج ووسائد التعديد أو الاست   :ثانيًا
 عام. يتطلب ذلر البحث عن المراجو المناسبة،  
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يسعى   يتم تحديد الأهداف المرجوة في البرنامج، حيث يتم تحديد الهدف العام للبرنامج والإجابة على سؤال "لماذا هذا البرنامج؟"، أي ما الذي  :ثالثًا
يساع عمليًا.  وتحقيقها  قياسها  يملن  إجرائية  غيرة  أهداف  إلى  العام  الهدف  تقسيم  يملن  عام.  بشلد  الطلا   لدى  لتحقيقه  النفسي  د  الأخصائي 

تغييرها  الأخصائي النفسي في  يا ة الأهداف الإجرائية عن طريق وعيه وإدراكه لجوانب شخصية الطالب أو التلميذ التي ير ب في التأثير عليها أو  
 أو تنميتها أو تعديلها، م د الجوانب المعرفية والوجدانية. 

 ويقيم مدى تأثير البرامج الإرشادية يتكون من عدة مراحل أساسية:
وبي اتهم.    أولا: الأطفال  أو  والطالبات  الطلا   وخصائ   التعليمية،  والمرحلة  المدرسة  بواقو  الأخصائي  من  وعيًا  البرنامج  مو و   اختيار  يتطلب 

 بالإ افة إلى ذلر، تلعب ثقافة الأخصائي وخبراته وقراءاته ومدى اطلاعه على خبرات الآخرين دورًا هامًا في اختيار المو و .

ستعادة تحديد العنا ر الأساسية المهمة في البرنامج، م د معنى المفاهيم الأساسية والمظاهر والأسبا  والنتائج ووسائد النمو والتعديد أو الا   يتم  ثانيًا:
 (. 35:2005اهران،)بشلد عام. 

 :لصمود النفسياثانياً:  
للمواقددف الصددعبة، بددد توظيددف تلددر الصددعوبات لتحقيددق النمددو والتكامددد اي أن الصمود في علم النفس هو القدرة على استعادة التواان للفرد بعددد التعددرض 

 .(.93:2014المفهوم الدينامي يحمد في معنا  ال بات، والحركة")عبد الفتاح،

 صفات ذوي الصمود النفسي:
 . الصبر: حيث يتسمون بالقدرة على التحمد ويتحلون بالاستقرار العاطفي وعدم التسر  أو التهور1
 (.34:2013حلاوة، )ابو. التسامح: يم د التغلب على  رائز الانتقام.  2
 (.22:2017بالتفاؤل والالتزام وهم مبدعون ولديهم القدرة على حد المشللات )خليد،ون  . التفاؤل والالتزام / يتسم3

  مكونات الصمود النفسي:
 .. التحداي والتغلب على العقبات1
 . قبول الذات2
 الم ابرة نحو الهدف.  3
 (29:2018)أبو مشايخ ، . التوا د والتعاون الاجتماعي4

 يتكون الصمود النفسي من عدة مقومات، ومنها: النفسي:مقومات الصمود 
 . تنمية الكفاية: وتعني تطوير قدرات الفرد العقلية والجسدية والاجتماعية. 1
 بزيادة قدرة الفرد على  ب  وتنظيم انفعالاته وعواطفه... القدرة على التعامد مو العواطف: وتتعلق 2
 . تنمية الاستقلال الذاتي: وهي قدرة الفرد على الاعتماد على نفسه في اتخاذ القرارات المتعلقة بمستقبله وحياته. 3
 . تبلور الذات: وهو تطوير قدرة الفرد على فهم نفسه واكتشاف إملانياته والعمد على تنميتها.  4
 (.39:2013حلاوة ، )أبو. نضج العلاقات الشخصية المتبادلة: وتتعلق بزيادة قدرة الفرد على بناء علاقات شخصية واجتماعية  حية. 5

 النظريات المفسرة للصمود النفسي:
 منها:البعض   سنتأولنظرًا لكون النظريات التي تناولت مو و  الصمود النفسي ك ير  

 وعوامل الخطر:نظرية العوامل الوقائية -1
تشددير نظريددة الصددمود إلددى أنهددا عمليددة ديناميليددة تتضددمن التوافددق الإيجددابي مددو تددأثير المصددائب فددي السددياق. تعتمددد هددذ  النظريددة علددى وجددود 

رسددة والمجتمددو. عوامد خطر وعوامد وقائية، ويملددن للفددرد مددن خلالهددا الأداء المتكيددف. تعتقددد هددذ  العوامددد أنهددا تنشددأ مددن الفددرد نفسدده والبي ددة العامددة والمد
 وتفاعد عوامد الصمود مو عوامد الخطر لتعزيز أو تقليد الأ رار السلبية والخطرة لرحداث. 

ظهر التحليد النفسي في بداية القرن العشرين كمحاولددة لفهددم الواقددو النفسددي والظددواهر النفسددية. قدددم فرويددد تحلدديلًا لمفهددوم قددوة   يل النفسي:لنظرية التح-2
اللاامددة لأداء التحمد النفسي من خلال تطوير مفهوم الأنا. يروي فرويد أن الأنا هي الجهاا الإداري المنظم للشخصية، وكلما كانت الأنددا تمتلددر الطاقددة 

  وظائفها
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لهذ  النظرية حددول تعتبر نظرية ريتشاردسون من أوائد النظريات التي تفسر عملية الصمود النفسي. يتمحور الهدف الأساسي   نظرية ريتشاردسون:  -3
. فقددد تددؤثر مفهوم التواان النفسي والروحددي البيولددوجي. يتدديح لنددا هددذا التددواان التكيددف مددو ظددروف الحيدداة الحاليددة علددى المسددتوى الجسدددي والعقلددي والروحددي

 (.13:2021و خرون ، )روكيلة القدرة على التكيف مو م د هذ  الأحداث الحياتية على سمات الصمود وإعادة التكامد مو الصمود السابق.

 :الصلابة النفسية: لثاً ثا
" قدرة الفرد على استخدام  فاته الشخصددية والمصددادر البي يددة المتاحددة لدده فددي مواجهددة أحددداث الحيدداة الصلابة النفسية بأنها :  (العيافي)يعرف  

 (.7:2021الضا طة التي يتعرض لها مواجهة إيجابية") العيافي ،

العلمدداء والبدداح ين، بمددن فدديهم يتمتددو أفددراد الصددلابة النفسددية بمجموعددة مددن الخصددائ  المميددزة، وقددد قددام العديددد مددن  خصااائص ذوي الصاالابة النفسااية :
 تايلور، بدراسة هذ  الخصائ  على النحو التالي:

 . الالتزام والنية: يتم د في قدرة الفرد على دفو نفسه والانخراف في أي تحديات أو تغييرات تحدث في حياته. 1
. الاعتقدداد بالسدديطرة: يتعلددق بإيمددان الفددرد بأندده لديدده القدددرة علددى التددأثير علددى الأحددداث فددي حياتدده وأندده هددو الددذي يددتحلم فددي بي تدده. يشددعر 2

 الشخ  الصلب نفسيًا بأنه لديه سيطرة وتأثير على مسار حياته.
 ) أبددو. روح التحدددي: تتم ددد فددي ر بددة الفددرد فددي مواجهددة التحددديات والمبددادرة للمشدداركة فددي أنشددطة جديدددة تعددزا النمددو والتطددور الشخصددي. 3

 (.14:2012حسين ،
حددداث التددي قددد تظهددر الدراسددات النظريددة أن الأفددراد ذوي الصددلابة النفسددية العاليددة يميلددون إلددى اسددتخدام اسددتراتيجية المواجهددة التحويليددة، حيددث يحولددون الأ

 (.6:2016) المهدواي ، تسبب  غوطًا إلى فر  للنمو. نتيجة لذلر، يتفاعلون بشلد تفاؤلي وفعال مو الأحداث المجهدة.

 للصلابة النفسية:النظريات المفسرة 
 (:1982نظرية كوبازا ) -

بددين التعددرض للضددغوف ونواتجهددا، وقدددمت  سددببه Mediatorsالوسدديطة  بالضددغوف والعوامدددتددأثر الأشددخا   أن عدددم Kobasaرأت کددو بددااا 
  .(24: 2012حسددددين،( )ابددددو 1979فددددي سددددنة ) Stress and illness connectionكوبددددااا نموذجهددددا الأول عددددن العلاقددددة بددددين الضددددغوف والأمددددراض 

،  وجود علاقة مباشرة بين إدراك الضغوف والتعرض لها وبين نواتجها الصحة الجسمية والنفسية، والمددرض النفسددي والجسددمي ( Kobasaيو ح نموذج  
الضددغوف ووجود علاقة  ير مباشرة بين إدراك الضغوف والتعرض لها وبين نواتجها، حيث إن المتغيرات الوسيطة، من وجهة نظر كوبااا تؤثر في إدراك 

م قدددمت كوبددااا نموذجدداً عددن العلاقددة بددين الصددلابة النفسددية ۱۹٨٣وفددي نددواتج الضددغوف، ومددن ثددم بدددأت كوبددااا تركددز علددى المتغيددرات الوسدديطة وفددي سددنة 
 (19:  2012)  يدم ، وأحداث الحياة الضا طة 

أحد النماذج الرئيسية التي تم اعتمادها في هذ  النظرية، حيث تمت مناقشتها مددن خددلال ( Lazarusي عتبر نموذج لاااروس )نموذج لازاروس: -
 ارتباطها ب لاثة عوامد رئيسية:

 البي ة الداخلية للفرد.  -1
 الأسلو  الإدراكي المعرفي.  -2
 الشعور بالتهديد والإحباف.  -3

عددة، قامت كوبااا بتفسير الارتباف بين الصلابة والوقاية من الإ ابة بالأمراض من خلال تحديددد الخصددائ  المميددزة لرفددراد ذوي الصددلابة المرتف
تددرى كوبددااا أن الأفددراد ذوو الصددلابة النفسددية و  ومن خلال تو يح الأدوار الفعالة التددي يلعبهددا هددذا المفهددوم فددي تقليددد  ثددار التعددرض لرحددداث الضددا طة.

 وتفسدديرًا وسدديطرةً يتمتعددون بنشدداف وتحفيددز واسددتقلالية وقيددادة وقدددرة علددى الددتحلم الددداخلي، وأك ددر اسددتعدادًا ومقاومددةً لأعبدداء الحيدداة المجهدددة، وأك ددر واقعيددةً 
 وقدددرةً علدددى تفسددير الأحدددداث. بالإ دددافة، يشددعرون بمتعدددة ومعنددى فدددي تجددداربهم. علددى النقددديض، الأشددخا  ذوو الصدددلابة الأقدددد يجدددون أنفسدددهم والبي دددة

تكددون  المحيطددة بهددم بددلا معنددى، ويشددعرون بالتهديددد المسددتمر والضددعف فددي مواجهددة التغيددرات الحياتيددة المتغيددرة. يعتقدددون أن الحيدداة تكددون أفضددد عندددما
 (40:2008مستقرة وخالية من التحديات، وهم سلبيون في تفاعلهم مو البي ة.)را ي،

في دراسة نموذج فنر المعدل لنظرية كوبددااا، تددم استكشدداف العلاقددة بددين الصددلابة النفسددية والإدراك المعرفددي والتعددايش  نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا: -
تددم اسددتخدام المواقددف الشدداقة الواقعيددة لتحديددد  فددردًا. 167الفعمال في مجال الوقاية من الا طرابات النفسية. تم تنفيذ الدراسة على عينة حيث بلغ عددددهم 



93 

 التربوية والنفسية   للعلوم الأوسط  مجلة الشرق   2024        3  ددالع  4.  دألمجل

  

ريب التددي اسددتمرت دور الصلابة النفسية، وتم قياس المتغيرات المتعلقة بالصلابة النفسية والإدراك المعرفددي للمواقددف الشدداقة والتعددايش معهددا قبددد فتددرة التددد
 وتو لت الدراسة إلى النتائج التالية: لمدة ستة أشهر، وبعد انتهاء هذ  الفترة.

تحلم فددي اكتشاف ارتباف بين ملوني الالتزام والتحلم فق  والصحة العقلية الجيدة. يعني ذلر أن الالتزام الشخصي بالصددحة العقليددة والقدددرة علددى الدد . تم 1
 المواقف يملن أن يؤثران بشلد إيجابي على الصحة العقلية.

الددة، م ددد  ددب  الانفعددالات وحددد المشددللات، يددرتب  بشددلد إيجددابي مددو الصددحة العقليددة، حيددث 2 . لددوحأ أن اسددتخدام اسددتراتيجيات التعددايش الفعم
 (53:2015، كأهينهيساعد في تقليد شعور الشخ  بالتهديد وتعزيز إدراكه للموقف كونه أقد إرهاقًا)

دراسات السابقة ال  
 :المتعلقة بالصمود النفسي أولا: الدراسات

هدددذ  الدراسدددة إلدددى كشدددف العلاقدددة بدددين الصدددمود النفسدددي وأسددداليب مواجهدددة الضدددغوف لددددى أمهدددات الأطفدددال ذوي  تهددددف (2014دراساااة راااوهر ) -1
وجود علاقة إيجابية ودالة إحصائيًا بين الصمود النفسددي وأسدداليب مواجهددة الضددغوف الإيجابيددة،   الاحتياجات الخا ة، أظهرت الدراسة نتائج أهمها:

وجددود اختلافددات ذات دلالددة  وعلاقة سلبية بين الصمود النفسي وأساليب مواجهة الضغوف السددلبية لدددى أمهددات الأطفددال ذوي الاحتياجددات الخا ددة.
ا( وعلددى  40إحصائية بين أفراد العينة في أساليب مواجهددة الضددغوف علددى أسدداس الف ددات العمريددة )مددو وجددود اتجددا  للف ددة الأكبددر سددنًا أكبددر مددن  عامددً

 أساس المستوى التعليمي )مو وجود اتجا  للمستوى الأعلى(، ولم تظهر فروقًا في أساليب المواجهة استنادًا إلى نو  الإعاقة.
هددددفت الدراسددة إلدددى معرفدددة مددددى الارتبددداف بددين الصدددمود النفسدددي العوامدددد الخمسددة الكبدددرى للشخصدددية لددددى الفتيدددات  (2014دراسااة باااعلي ) -2

وجدت علاقددة ذات دلالددة إحصددائية بددين العصددابية والصددمود النفسددي. دلا توجدد وتو ددلت الدراسددة إلددى نتددائج اهمهددا: المتددأخرات عددن الددزواج بمدينددة الريدداض،
 الانفتاح و  الوادعة و الانبساف وعلاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين التفاني 

هدددفت الدراسددة إلددى اسددتهداف برنددامج إرشددادي سددلوكي لتعزيددز الصددعود النفسددي لمعلمددات التربيددة الخا ددة. تددم تشددليد عينددة ( 2022دراسااة محمااد )-3
(. تددم اسددتخدام الأدوات التاليددة فددي الدراسددة: 8-معلمة تم تقسيمهن عشوائيًا إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية )ن( ومجموعة  ددابطة )ن  16الدراسة من  

 مقياس الصمود النفسي وبرنامج الإرشاد السلوكي. أظهرت الدراسة نتائج أهمها:       

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للصمود النفسي.  -
أظهرت وجود فروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسدد  درجددات المجموعددة التجريبيددة فددي الصددمود النفسددي قبددد وبعددد تطبيددق البرنددامج الإرشددادي  -

 السلوكي.
 دراسات المتعلقة بالصلابة النفسية:ثانيا: ال

التعددرف إلددى علاقددة الصددلابة النفسددية بلددد مددن الالتددزام الددديني والمسدداندة الاجتماعيددة لدددى أمهددات شددهداء  هدفت الدراسة  إلددى  (2008دراسة راضي )-1
( أم مددن أمهددات شددهداء 361انتفا ددة الأقصددى فددي محافظددات قطددا   ددزة،( . اسددتخدمت الباح ددة المددنهج الو ددفي التحليلددي، تكونددت العينددة الفعليددة مددن)

 انتفا ة الأقصى .

ن تعزيتهددا تو لت الدراسة إلى النتائج التالية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفا ددة الأقصددى يملدد 
سددنة وبددين  الأمهددات اللاتددي تتددراوح  50-40هندداك فددروق دالددة فددي البعددد الأول "الصددبر" بددين الأمهددات اللاتددي تتددراوح أعمددارهن بددين و  لمتغيددر عمددر الأم 

سددنة وبددين  50-40اللاتددي تتددراوح أعمددارهن بددين  الأمهدداتسددنة، وبددين  50-40سنة، لصالح الأمهات اللاتي تتراوح أعمارهن بددين  30-20أعمارهن بين 
 سنة.  50-40سنة، لصالح الأمهات اللاتي تتراوح أعمارهن بين    40-30الأمهات اللاتي تتراوح أعمارهن بين  

هدددفت الدراسددة إلددى تحديددد مسددتوى الصددلابة النفسددية لدددى طددلا  المرحلددة ال انويددة المتفددوقين دراسدديًا والعدداديين، واستكشدداف  (2012دراسااة العباادلي )-2
 أظهرت الدراسة نتائج اهمها :  وأساليب التعامد مو الضغوف النفسية المستخدمة من قبلهم. 

النتددائج أن أن طددلا  المرحلددة ال انويددة المتفددوقين دراسدديًا يمتلكددون مسددتوى أعلددى مددن الصددلابة النفسددية وأبعادهددا مقارنددة بددالطلا  العدداديين. كمددا أظهددرت -
فددي هددذا  طلا  المرحلة ال انوية المتفوقين يستخدمون أساليب التعامد الموجبة مو الضغوف بشلد أكبر، في حين يستخدم الطلا  العاديون أسدداليب أقددد

زام، التحلم، الصدد، وأظهرت أيضاً النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب التعامد مو الضغوف من جهة والصلابة النفسية وأبعادها )الالت 
المتفددوقين  التحدي( من جهددة أخددرى، سددواء بالنسددبة للطددلا  المتفددوقين أو العدداديين ،وجدددت الدراسددة اختلافددات دالددة إحصددائيًا بددين طددلا  المرحلددة ال انويددة

 والعاديين في مستوى الصلابة النفسية وأساليب التعامد مو الضغوف النفسية.
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هذ  الدراسددة إلددى استكشدداف فاعليددة برنددامج إرشددادي فددي تطددوير الصددلابة النفسددية وتددأثير  فددي تخفدديض الضددغوف  تهدف  (2016دراسة عبد الحميد )-3
 ١٢( أمًا، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة  ددابطة تحتددوي علددى ٢٤النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد. تم تشليد عينة الدراسة من )

( وانحددراف معيدداري قدددر  ٣٥.٧٦( سددنة، مددو متوسدد  عمددري يبلددغ )٣٠-٤٠أمًا. تراوحت أعمار المشاركات بين ) ١٢أمًا، ومجموعة تجريبية تحتوي على  
ميددة (. اسددتخدم الباحددث مقدداييس لقيدداس الصددلابة النفسددية والضددغوف النفسددية، بالإ ددافة إلددى البرنددامج الإرشددادي، أظهددرت الدراسددة نتددائج  أهمهددا: أه۷۳)

( في القياس البعدي لمستوى الصلابة النفسية لصالح المجموعة التجريبية، ووجددود اختلافددات مهمددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى 0.01إحصائية عند مستوى  )
لقيدداس ( في القياس البعدي لمستوى الضغوف النفسية لصالح المجموعة التجريبية. ولم يتم الع ور على فروق دالة إحصددائيًا بددين القيدداس البعدددي وا0.01)

فسددية. قددام التتبعي في مستوى الصددلابة النفسددية، ولددم يددتم الع ددور علددى فددروق دالددة إحصددائيًا بددين القيدداس البعدددي والقيدداس التتبعددي فددي مسددتوى الضددغوف الن 
 الباحث بتفسير النتائج بناءً على النظريات السابقة والدراسات السابقة المجراة في هذا المجال.

 الاختلاف في الدراسة الحالية والدراسات السابقةأوره : التعقيب العام على الدراسات
قياس حجم فعاليددة البرنددامج لتحسددين الصددمود فردت هذ  الدراسة حسب علم الباح ة واطلاعها على أهدافها بالدراسات السابقة، حيث كان هدفها ت 

تفردت الباح ة فددي  من حيث المتغيرات :و  عشر عاماً.السادسة ، على أن يتجاوا عمر المبتور مدينة تعزلدى مبتوري أطراف النفسي والصلابة النفسية  
 .مبتوري أطراف مدينة تعز قامت ببرنامج ارشادي لتحسين متغيران وهما الصمود النفسي والصلابة النفسية لدي دراستها باختيارها للمتغيرات، حيث أنها

 خامسا: فروض البحث
 .منخفض مستوى الصمود النفسي لدى مبتوري الأطراف مدينة تعز  -1
 .منخفض مستوى الصلابة النفسية لدى مبتوري الأطراف مدينة تعز  -2
بعددد  والبعددديفددي القياسددين القبلددي  النفسددي وابعدداد درجات المجموعة التجريبيددة علددى مقيدداس الصددمود  اتد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوج  -3

 تعز لصالح القياس البعدي.لمبتورين الأطراف في مدينة  العينة التجريبيةلدى  البرنامج الإرشاديتنفيذ  
بعددد  والبعددديفي القياسددين القبلددي  النفسية وابعادهادرجات المجموعة التجريبية على مقياس الصلابة  اتد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوج  -4

 تعز لصالح القياس البعدي.لمبتورين الأطراف في مدينة  العينة التجريبيةلدى  البرنامج الإرشاديتنفيذ  
تنفيددذ البرنددامج  وابعدداد  بعددد النفسددي،درجددات المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة علددى مقيدداس الصددمود  اتفروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددط  توجد-5

 لصالح المجموعة التجريبية.مجموعة التجريبية  على الالإرشادي 
تنفيددذ البرنددامج  وابعادهددا بعددد النفسية،درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الصلابة  اتد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوج  -6

  لصالح المجموعة التجريبية.    مجموعة التجريبيةعلى الالإرشادي 
 والتتبعي.في القياسين البعدي  النفسي وابعاد درجات المجموعة التجريبية على مقياس الصمود  اتفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط توجد  -7
 .وابعادها في القياسين البعدي والتتبعي ةالنفسي  لابةفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية على مقياس الص توجد  -8

 إرراءات الدراسة 
 منهج البحث وتصميمه -1

 والذي يستخدم التجار  لاكتشاف الحقائق العلمية وتأكيد الفر يات المطروحة :تم الاستعانة بالمنهج التجريبي  

 في مدينة تعز.الخا عين للعلاج : تشمد جميو مبتوري الأطراف  مجتمع البحث
 العينة الميدانية على  مرحلتين وهما : المرحلة الاولى: لبحثاختيار عينة ا تم : عينة البحث

وتددم اختيددارهم . ممتددااة احصددائيا ( من العينة الميدانية، وهي نسددبة%20)مبتور من الذكور، يم لون نسبة ( 10تكونت من ) العينة الفعلية المرحلة ال انية:
أظهدددروا ر بدددة فدددي المشددداركة بالدراسدددة كدددذلر لانهدددم ، و عشدددوائيا وذلدددر لكدددون العيندددة الميدانيدددة حصدددلت بشدددلد عدددام علدددى متوسددد  متددددني لكدددلا المقياسدددين 

 مود النفسدديالتجريبيددة، وقددد تددم تددوايعهم بالتسدداوي بددين المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة، بددالتوايو العشددوائي بالمزاوجددة وفددق درجدداتهم علددى المقيدداس الصدد 
 . والصلابة النفسية

 أدوات البحث:-2
 هذا البحث، استخدمنا مقياسين رئيسيين لقياس الصمود النفسي والصلابة النفسية:

 [ بند، ويقيس قدرة الفرد على التحمد والتكيف مو الضغوف النفسية والتحديات.25: يتكون من ]لدافيسون مقياس الصمود النفسي  .1
 [ بند، ويقيس مدى  لابة وقوة الفرد في مواجهة الضغوف والصعوبات.47مقياس الصلابة النفسية لمخيمر يتكون من ] .2
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د النفسددي لمقارنة نتائج المقياسين والتحقق من  دق المقارنات الطرفية، استخدمنا معامد بيرسون لحسا  معاملات الارتباف بين ملونات مقياس الصمو 
   لنا تحليد الارتباف هذا قياس مدى توافق النتائج بين المقياسين.  وبعض ملونات مقياس الصلابة النفسية. يتيح

 (  دق المقارنات الطرفية بمعامد بيرسون 1جدول رقم )                        

    0.01**دالة عند مستوى عند مستوى 

بيد أظهرت نتائج تحليد البيانات وجود ارتباطات إيجابية قوية بين بعض ملونات مقياس الصمود النفسي وملونات مقياس الصلابة النفسية. على س 
(. هذ  النتائج تدل على  دق المقارنات  p < 0.01الصلابة النفسية( هو )، ابعاد  الصمود النفسي( و)ابعاد الم ال، كان معامد الارتباف بين )

 الطرفية العالي بين المقياسين.  

 :   خالفا كرو نبا )أ( :تم التحقق من ثبات مقياس الصمود النفسي عن طريقالثبات:  -
 خال بات باستخدام معامد الفا كرو نبا( 2جدول رقم )                     

 
 
 

 

يتمتددو بدرجددة عاليددة مددن ه تدددل اندد و  0,5اكبددر لأنهددا  ، وهددي قيمددة مرتفعددة941قيمددة . وعلددى معيددار الاحصددائي 754.قيمدده  خكددرو نبدداي ظهددر معامددد ألفددا 
 .ال بات

 طريقة التجزئة النصفية) فردي/ زوري( ب(

 ( ثبات معاملات الارتباط لمقياس الصمود النفسي للأعداد الفردية والزورية 3ردول رقم ) 

مما يشير إلى أن المقياس الصمود النفسي ثابت وموثوق، ( p<0.01اظهرت النتائج أن جميو معاملات الارتباف كانت ذات معنى إحصائي كبير )
 كانت معاملات الارتباف  سبيرمان ، بيرسون أعلى قيمة بشلد عام متبوعة بمعاملات الارتباف كيندال 

 سبيرمان (  لربعاد ال لاثة للمقياس –( ثبات معاملات) بيرسون 4جدول رقم )

 ابعاد الصلابة النفسية                  

 ابعاد الصمود النفسي 

 البعد ال الث للصلابة )التحدي(  البعد ال اني للصلابة )التحلم(  البعد الاول للصلابة )الالتزام(

 **697. **592. **535. مجمو  البعد الاول للصمود )الصلابة(

 **637. **660. **507. مجمو  البعد ال اني للصمود )التفاؤل( 

 **703. **560. **562. مجمو  البعد ال الث للصمود )وفرة كفاية الموارد(

 **616. **537. **593. مجمو  البعد الرابو )الهدف المراد تحقيقه( 

خ معامد ألفا كرو نبا  
 

على معيار احصائي خمعامد ألفا كرو نبا  
 ن 

.719  .886  47 

 سبيرمان كيندال بيرسون  معامل الارتباط 

 الاعداد الزورية الاعداد الفردية الزورية الاعداد الفردية الاعداد الزورية الاعداد الفردية الاعداد

 **  867. 1 **  690. 1 889**. 1 الفردية الاعداد

 1 **  867. 1 **  690. 1 **889.  لزوريةا الاعداد

 0.01**دالة عند مستوى عند مستوى 
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ا بددين أبعدداد المقيدداس   ا قويددً ا إيجابيددً الأشددخا  الددذين يتمتعددون بمسددتوى عددال  مددن  . ويشددير هددذا إلددى أن  لاثددةالنفسددي الي ظهددر الجدددول أن هندداك ارتباطددً

 قدرة ولديهم    لتزمينيميلون أيضًا إلى أن يلونوا م لابةالص
 ويشير هذا التحليد إلى وجود ارتباف إيجابي قوي بين   ،، والعلس  حيحكبيرة على التحلم والتحدي

 هذ  الأبعاد، مما يدعم مفهوم تكامد الملونات النفسية.

 ثانيا: البرنامج الارشادي 
البرنامج الإرشادي التكاملي هو نهج شامد يسددتخدم فددي مجددال الإرشدداد والعددلاج النفسددي. يعتمد هذا البرنامج على النهج الارشادي التكاملي ، و 

يعتمدددد البرنددامج الإرشدددادي و إلدددى مسدداعدة الأفددراد فدددي تحقيددق التدددواان والنمددو الشخصددي والعددداطفي والاجتمدداعي والروحددي.  امجالبددر هددذا الندددو  مددن يهدددف 
هذا البرنامج يعتمد على النهج الإرشادي التكاملي الددذي اسددتخدمه ايدداد بركددات .التكاملي على مجموعة من النماذج والمقاربات النظرية والتقنيات العلاجية

تكيددف ( وهذا النهج هو نظام إرشادي وعلاجي يحدد المبادئ والاستراتيجيات الأساسية الفعالددة فددي بددرامج الإرشدداد والعلاجددات النفسددية الأخددرى، وي 2020)
عرفددي مددو احتياجددات المسترشددد. هددذا الددنهج لدده أسدداس نظددري مشددترك مددو أنددوا  الإرشدداد الأخددرى كالإرشدداد السددلوكي والوجددودي والإنسدداني والتحليلددي والم

هددذا الددنهج يتعامددد مددو الشددخ  المسترشددد بشددلد شددامد، مراعيدداً جوانددب الددروح والانفعددال والعقددد والجسددد. ويؤكددد علددى تحقيددق أعلددى مسددتويات  .والددديني
ترشددد علددى ايددادة الذات. كما يقوم على انتقاء التقنيات الإرشادية والعلاجية والعوامد المشتركة بين النظريات المختلفددة لتحقيددق تكامددد منسددجم يسدداعد المس

ديد الأنمدداف الددوعي بيلياتدده الدفاعيددة )التحليددد النفسددي(، وإدراك بي تدده والعدديش فددي الحا ددر )الجشددطالت(، وتعزيددز السددلوكيات الإيجابيددة )السددلوكية(، وتعدد 
لاختيدددار السدددلبية للتفكيدددر )المعرفيدددة(، وتطدددوير المهدددارات الاجتماعيدددة وتحسدددين التفاعدددد الشخصدددي )العدددلاج الأسدددري(، مدددو احتدددرام فردانيدددة الفدددرد وحريدددة ا

د من التقنيات المستخدمة في هذا البرنامج التدريب على المهددارات الاجتماعيددة، والاحتفدداة باليوميددات، والتخيددد الموجدده، ولعددب الدددور. وتتم دد و   )الوجودية(
 (.25،2020)بركات :  استراتيجياته في استراتيجيات العلاقة والمقابلة والقياس وتوليد الأفكار وإدارة السلوك والتقييم والانتقاء

 

إلددى  ددرورة التدددخد الإرشددادي ، الددذي يراعددي العوامددد الشخصددية والاجتماعيددة والنفسددية، مددن خددلال الدددمج بددين الأسدداليب المعرفيددة  وقددد لخصددت الباح ددة
 والسلوكية والتحليلية والعقلانية، باعتبار أن تطور الصمود النفسي والصلابة النفسية يجمعان ما بين هذ  العوامد.

 من المختصين بعلم النفس والإرشاد. 7تم التأكد منه من خلال الصدق التحليم وتم تحليمه من قبد  صدق البرنامج الارشادي :

 

 
 المعامد

  الابعاد  

البعدددددددددددددددددددددددددد الأول   
 )الالتزام( 

البعددددددددد ال ددددددددداني 
 )التحلم( 

البعدددددددددد ال الدددددددددث 
 )التحدي( 

 **  655.  **  560.  1 البعد الأول )الالتزام(  

 **  619.  1 **  560.  البعد ال اني )التحلم(  معامد بيرسون 

 1 **  619.  **  655.  البعد ال الث )التحدي(  

 **  622.  **  517.  1 ( الالتزامالبعد الأول )  

 **  507.  1 **517.   البعد ال اني )التحلم(  معامد سبيرمان

 1 **  507.  **622.  البعد ال الث )التحدي(  

 0.01**دالة عند مستوى عند مستوى 
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 الارشادي الفنيات المستخدمة بالبرنامج
هي استراتيجية تجسيد أدوار مختلفة في سياق محدد، تستخدم في التدريب والتعليم والاستشارات والعلاج النفسي. تهدف إلى تحسددين  :فنية لعب الأدوار-

 ييم لزيادة الوعي.  التوا د وتطوير المهارات الاجتماعية والتعاطف. تشمد مبادئها تعيين الأدوار، الاستعداد والتحضير، التجسيد والتفاعد، والتحليد والتق

هي تقنية إبداعية لتوليد أفكار جديدة ومتنوعة في إطار مشللة محددة. تتضمن مبادئ م د التفكير الحر وتعليق الحلددم :فنية العصف الذهني   -
 الاختلاف والتركيز على العمد الجماعي. و وتشجيو الكمية  

تبسددي  المفدداهيم المعقدددة وتسددهيد الددى اسددتخدام النمدداذج لتجسدديد وتم يددد الأفكددار أو المفدداهيم فددي مجددالات مختلفددة. تهدددف  هددي:فنيددة النمذجددة  -
يددات التوا ددد والتفدداهم. النمدداذج يملددن أن تكددون فيزيائيددة، ريا ددية، حاسددوبية، أو عقليددة. تسددتخدم النمدداذج فددي العلددوم والهندسددة والعمددارة والعمل

 التجارية والتصميم.  
هددي عمليددة تفاعليددة تتضددمن الاسددتما  والتفاعددد مددو الددنفس فددي شددلد حددوار داخلددي. تعتبددر أداة قويددة للاستكشدداف الددذاتي  :فنيددة الحددوار الددذاتي -

وتعزيز الوعي الددذاتي. يملددن اسددتخدامها فددي التنميددة الشخصددية والتحسددين العدداطفي وإدارة الصددعوبات. تتضددمن الخطددوات الأساسددية: الاسددتما  
توا ددد الواعي، الحوار الملتو ، الاستفسار والتحليد، الاحترام والتعاطف، والانفتاح للتغييددر. تسدداعدك فنيددة الحددوار الددذاتي علددى الاسددترخاء وال

 .مو أعمق جوانب ذاتر وتعامد مو التحديات الشخصية

 يقدم البرنامج الخدمات الاتية:الخدمات التي يقدمها البرنامج الارشادي:  
تطددوير المهددارات العاطفيددة والددتحلم  تعزيددز التوعيددة والفهددم :معرفددة مفهددوم الصددمود النفسددي والصددلابة النفسددية واهميتهمددا فددي حيدداة الفددرد   الخدمات النفساية:

 .الدعم النفسي ،بالإ افة الى الذاتي : تعزيز هذ  المهارات من خلال تعليم طرق التعامد مو الضغوطات والمشاعر السلبية
وكيفيددة التعامددد مددو الاخددرين  يركز البرنامج على توفير بي ة داعمة ومحفددزة للفددرد لبندداء علاقددات إيجابيددة و ددحية بددين المشدداركين.    :الارتماعيةالخدمات  

 .وتطوير المهارات الاجتماعية الأخرى 

 

(           وقد تم تطوير  وتحسينه من قبد الباح ة ليلائم  2020تم الاعتماد على اجندة البرنامج الارشادي التكاملي لزياد بركات )رلسات البرنامج: 
 البي ة والف ة المستهدفة.

 ( : رلسات البرنامج الارشادي5ردول رقم )

 

 الفنيات  الاهداف  الوقت   المو و    الجلسة 
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1  

 الترحيب 

 

 د 90

 

ان يتعرف ، و ان تتعرف الباح ة على أسماء المشاركينالهدف العام :الترحيب . الأهداف الخا ة:  
أن يتعرف المشتركين على أهداف ، العينة نظرة عن البرنامج تأخذان ،  المشتركين على بعضهم البعض

 ان يتعرف المشتركين على جدولة الجلسات القادمة والمخرجات المتوقعة. ، البرنامج

 

ة ،  المناقشر و الحوا 
 الاسترخاء 

 

2 

 

 الصمود النفسي 

 

 د 60

ان تتعرف العينة على مفهوم الأهداف الحا ة:  الهدف العام: اخذ نظرة عن الصمود النفسي ومحور  .
   ان تتعرف العينة على الاعراض المحتملة لنقصان الصمود النفسي، الصمود النفسي

،  ذاتي حوار ،النمذجة
واجب   ،القصة القصيرة

 ليمنز 

 

3 

 

 الكفاءة الشخصية

 

 د 60

أن تتعرف العينة  الأهداف الخا ة: الهدف العام: ان يتعرف المبتور على الكفاءة الشخصية ومحورها.
ادراك العينة ، العينة العنا ر التي تساهم في الكفاءة الشخصية ادراك، على مفهوم الكفاءة الشخصية

 ، الطرق الفعالة لتحسين الكفاءة الشخصية

 ،الحوار والمناقشة
  ،التعزيز

  ،التذكروالاسترجا 
 العصف الذهني

 

4 

 

 التنظيم الانفعالي

 

 د 60

ان يتعرف : الأهداف الخا ة . الهدف العام: ان يعرف المبتور معنى التنظيم الانفعالي ومحاور 
ان يفهم  ، ان يدرك المبتور كيفية وتحسين التنظيم الانفعالي، المبتور على  مفهوم التنظيم الانفعالي 

ان يستطيو المناقشة في  استراتيجيات التعامد مو  ، استراتيجيات التعبير عن المشاعر والانفعالات
 الضغوف 

 ،الحوار والمناقشة

 ولعب  ،الاسترخاء

واجب  ، التعزيزالأدوار،  
 منزلي

 

5 

 

 حد المشللات 

 

 د 60

ان يعرف المبتور : الأهداف الخا ة  .الهدف العام: معرفة كيفية التغلب وحد المشللات التي تواجهه
ان يرتب المبتور خطوات حد  ،  ان يفسر المبتور اهمية حد المشاكد،  مفهوم المشللة وحد المشللة

 اساليب حد المشللات يعدد المبتور انلة ،المشل

لعب  ، الحوار والمناقشة
 منزلي واجب الأدوار،

 

6 

              
 الكفاءة الاجتماعية

 

 د 60

ان يتعرف المبتور على  : الأهداف الخا ة .الهدف العام: ان يعرف المشترك ماهي الكفاءة الاجتماعية
 يعدد المبتور  فات المتمتو بالكفاءة الاجتماعية  ان، مفهوم الكفاءة الاجتماعية

، الحوار والمناقشة
 ولعب  ،الاسترخاء

 واجب منزليالأدوار، 
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 الفنيات الاهداف  الوقت   المو و   الجلسة 

 

7 

 

التوجه  
الإيجابي نحو 

 المستقبد

 

 د60

  . الهدف العام: ان يصبح هناك توجه ايجابي نحو المستقبد المشترك
ان يفسر كيفية ، ان يتعرف المبتور عن تعريف التفاؤل: الأهداف الخا ة

ان يعدد العوامد التي تؤثر في التفاؤل  ، املانيه خلق جو من التفاؤل
   التفاؤل والتشاؤم على الفرد تأثيراتان يدرك ، والتشاؤم

  ،لتعزيز، االحوار والمناقشة
 ،النمذجة

 القصصي. الأسلو  

 

8 

التفكير  
الإيجابي من  
أجد تحقيق  

 الصمود

 

 د60

الأهداف  إيجابية. الهدف العام: ان يستطيو المبتور التفكير بطريقة 
ان يعدد سمات  الإيجابي، ان يتعرف المبتور على مفهوم التفكير : الخا ة

ان ،   التفكير الايجابي على الفرد تأثيران يدرك ، ومبادئ التفكير الايجابي 
 التفكير الايجابي على الاخرين تأثيريدرك 

،  التعزيز، الحوار والمناقشة
العصف  ، النمذجة، التركيز

 واجب منزلي ،الذهني 

 

9 

 

الصلابة  
 النفسية

 

 د60

الأهداف    الهدف العام:  تعريف المبتور بالصلابة النفسية ومحاورها.
ان يدرك المبتور اهمية  ، ان يعرف المبتور الصلابة النفسية : الخا ة

ان ،   ان يعدد المبتور  فات المتمتو بالصلابة النفسية، الصلابة النفسية
ان يتعرف المبتور على ابعاد الصلابة ، يتعلم طرق تحسين الصلابة النفسية

 ومفاهيمها 

الحوار   ز،التعزي             
  الأدوار،لعب  ،والمناقشة

 التغذية الراجعة 

 

10 

 

 مرونة الذات

 

 د60

ان يعرف : الأهداف الخا ة . الهدف العام: ان يتمتو المبتور بالمرونة
 ان ،     ان  يتعرف المبتور على ابعاد مرونة الذات، المبتور مرونة الذات

 يدرك المبتور اهمية مرونة الذات

الاسترخاء  ، الحوار والمناقشة
 التعبير، 

 

11 

 

الشجاعة  
 والتحدي  

 

 د60

الأهداف   . بالشجاعة والقدرة على التحديالهدف العام: ان يتمتو المبتور 
ان يعدد  ، ان يتعرف المبتور على مفهوم الشجاعة والتحدي : الخا ة

ان يدرك المبتور كيفية استخدام الشجاعة والتحدي ، المبتور عنا ر التحدي
 في تنمية الصلابة النفسية

التغذية  ، الحوار والمناقشة
 النمذجة  ،التعزيز، الراجعة

 

12 

 

التماسر وقوة 
 الذات 

 

 د60

  ان يمتلر المبتور القدرة على التماسر وامتلاك قوة الذات. الهدف العام:
ان يتعرف المبتور على مفهوم قوة الذات والتماسر : الأهداف الخا ة

ان يدرك المبتور العوامد التي تؤدي إلى تماسر النفسي وقوة ، النفسي
 ان يدرك اوجه التشابه والاختلاف بين قوة الذات والتماسر النفسي، الذات

لعب   ،الحوار والمناقشة
 ،النمذجة ،التعزيز، الادوار

 الواجب المنزلي

 

13 

الالتزام 
 والمسؤولية

 

 د60

الأهداف   .الهدف العام :ان يتعلم المبتور الالتزام والمسؤولية في حياته
ان يعدد المبتور  ،ان يتعرف المبتور على مفهوم الالتزام والمسؤولية : الخا ة

ان يرب  المبتور بين الالتزام والمسؤولية ،جوانب كلا من الالتزام والمسؤولية 
 وبين الصلابة النفسية

  ،التعزيز ،الحوار والمناقشة
ف  العص الأدوار، لعب

 واجب منزلي  ،الذهني

 الفنيات الاهداف  الوقت   المو و   الجلسة 
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 تم إجراء الدراسة الحالية وفقًا للخطوات الإجرائية التالية:: خطوات البحث

 واهميته.. تحديد مشللة البحث وأهدافه 1
 البحث وفر ياته. مشللة.  يا ة 2
فدددي السدددياقات المحليدددة والإقليميدددة والدوليدددة. فحددد  البدددرامج والصدددلابة النفسدددية  . مراجعدددة الأدبيدددات النظريدددة والتطبيقيدددة ذات الصدددلة بالصدددمود النفسدددي 3

 على محتواها وتوظيفها في إعداد البرنامج الإرشادي الذي سيتم تطبيقه في الدراسة الحالية. لاطلا الإرشادية المختلفة 
 .والبرنامج الإرشادي  والصلابة النفسية أدوات البحث، بما في ذلر مقياس الصمود النفسيتحليم وتطوير .  4
 ، مو الالتزام بمبدأ تكافؤ المجموعتين . اختيار العينات الميدانية والتجريبية/الضابطة5
، ود والصددلابة الذين يظهرون مسددتويات منخفضددة مددن الصددم مبتورينعلى العينة الميدانية لتحديد الوالصلابة النفسية  الصمود النفسي  اسا. تطبيق مقي 6

 ومن ثم اختيار العينة التجريبية. تحديد درجات التطبيق القبلي لكد من المجموعتين التجريبية والضابطة.
دقيقددة وتشددتمد علددى أهددداف خا ددة ومجموعددة مددن الفنيددات  90-60. تنفيذ البرنامج الإرشادي على العينة التجريبيددة، حيددث تتددراوح مدددة كددد جلسددة بددين 7

 والمهارات والأنشطة والأساليب الإرشادية وفقًا للبرنامج.
علددى المشدداركين فددي المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة خددلال الجلسددة النهائيددة للبرنددامج لتحديددد  والصلابة النفسية الصمود النفسي ا. إعادة تطبيق مقياس8

 درجات التطبيق البعدي وتقييم فعالية البرنامج الإرشادي.
لتحديددد . إعادة تطبيددق مقياسددا الصددمود النفسددي والصددلابة النفسددية علددى المشدداركين مددن المجموعددة التجريبيددة فقدد  ، بعددد مددرور شددهر مددن انهدداء البرنددامج 9

 درجات التطبيق التتبعي وتقييم تطور الصمود النفسي والصلابة النفسية بعد انتهاء البرنامج.
 .في السياق الأكاديمي التحليلات الإحصائية للبيانات وتفسير النتائج ومناقشتها فيما يتعلق بتطبيق البرنامج الإرشادي. إجراء 10

 :المعالجات الإحصائية
 لتحليد البيانات والتحقق من الفر يات، تم استخدام الأساليب الإحصائية الو فية والتحليلية التالية: 

 .ألفا خكرو نباباستخدام معادلة لمقياسا الصمود ،الصلابة  معامد الاتساق الداخلي  .1
 معامد بيرسون   .2
 المتوسطات والانحرافات المعيارية . -3
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين -4
 
 

  

 

14 

الاستقلال الذاتي 
 والاستقرار النفسي 

 

 د60

 الهدف العام: تعلم اكتسا  الاستقلال الذاتي والاستقرار النفسي.

 ان يلون المبتور فكرة عن الاستقلال الذاتي  : الاهداف الخا ة

 والاستقرار النفسي 

 

الحوار، المناقشة، لعب  
الادوار، العصف الذهني، 

 ليواجب منز 

 

15 

 

 الختام

 

 د90

: الأهداف الخا ةالهدف العام :مراجعه الجلسات السابقة والودا . 
توجيه الشلر للمبتورين  ، مناقشة الموا يو السابقة بشلد سريو

تطبيق مقياس الصمود النفسي والصلابة  ،  المشاركين في البرنامج 
تحسين الصمود النفسي  توجيه المبتورين الى الاستمرار في، النفسية

 والصلابة النفسية 

 

تغذية   ،الحوار والمناقشة
 التعزيز ، راجعة
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 نتائج الدراسة ومناقشتها 
 :وتفسيرها الفروض نتائج عرض

 
 ."ضخفالنفسي لدى مبتوري الأطراف مدينة تعز من ودمستوى الصمتنص الفرضية على أن "  الفرضية الأولى: 

 :صمود النفسي( يو ح المتوس  الحسابي والانحراف المعياري لمقياس ال6جدول رقم )
 الفرضي المتوسط المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط العينة المتغير
 75 18.921 70.22 50 النفسي الصمود

( درجددة، وهددذا يعنددي 75( درجة والمتوسدد  الفر ددي بلددغ )70.22المتوس  الحسابي لدرجات هذ  العينة على المقياس قدر )يتبين من الجدول السابق أن 
مبتددوري الأطددراف بسددبب   وتعددزي الباح ددة هددذ  النتيجددة إلددى أن، مددن المتوسدد  الفر ددي  دنددىلأن المتوسدد  الحسددابي أ ددمودهم مددنخفض أن عينددة البحددث 

  عوبة تكيفهم بعد البتر والظروف التي سببتها الحر  

 ."ضخفلدى مبتوري الأطراف مدينة تعز من ة النفسي لابةمستوى الصتنص الفرضية على أن "  الفرضية الثانية:

 :صلابة النفسية( يو ح المتوس  الحسابي والانحراف المعياري لمقياس ال7جدول رقم )

 الفرضي المتوسط المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط العينة المتغير
 141 13.916 106.06 50 الصلابة النفسية

( درجددة، وهددذا 141( درجددة والمتوسدد  الفر ددي بلددغ )106.06يتبين من الجدددول السددابق أن المتوسدد  الحسددابي لدددرجات هددذ  العينددة علددى المقيدداس قدددر )
مبتددوري الأطددراف  وتعددزي الباح ددة هددذ  النتيجددة إلددى أن، مددن المتوسدد  الفر ددي  دنددىلأن المتوسدد  الحسددابي أ ددلابتهم منخفضددة يعنددي أن عينددة البحددث 

 .بسبب  عوبة تكيفهم بعد البتر والظروف التي سببتها الحر  

تورااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات دررااات المجموعااة التجريبيااة علااى مقياااس الصاامود "  تاانص الفرضااية علااى أن  الفرضااية الثالثااة:
في القياسين القبلي والبعدي بعد تنفيذ البرناامج الإرشاادي لادى العيناة التجريبياة لمبتاورين الأطاراف فاي مديناة تعاز لصاال  القيااس   النفسي وابعاده

 ."البعدي

 يوالبعددد لاختبددار  ددحة هددذ  الفر ددية، حسددبت المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لاسددتجابات أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى القياسددين القبلددي
عليددة لمقياس الصمود النفسي، وللتحقددق مددن دلالددة الفددروق بددين هددذ  المتوسددطات تددم اسددتخدام اختبددار )ت( للعينددات المترابطددة، وذلددر للكشددف عددن مدددى فا

 :( الآتي8مستوى الصمود النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية، وجاءت النتائج على النحو المبين في الجدول ) البرنامج الارشادي المطبق لرفو

والبعدي لاستجابات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس ( نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة لفح  الفروق بين التطبيقين القبلي 8الجدول )
 الصمود النفسي تبعاً لتطبيق البرنامج الارشادي

 

 

 

 التحليد:

(، ممدددا يشدددير إلدددى تحسدددن بعدددد تنفيدددذ 74.8000( أعلدددى مدددن المتوسددد  القبلدددي )88.0000**فدددرق المتوسدددطات** يظهدددر أن المتوسددد  بعدددد التنفيدددذ ) -
 البرنامج.

 سالبة مما يدل على اتجا  التحسن المتوقو.  1.521-المحسوبة**:  t**قيمة  -

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  دررات الحرية الانحراف   المتوسط ن مقياس الصمود
 0.187 1.521- 5.170 18.10249 74.8000 5 قبلي
 7.00000 88.0000 5 بعدي 
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 ، مما يعني أن الفروق بين القياسين ليست ذات دلالة إحصائية.0.05أكبر من    0.187**مستوى الدلالة**:  -

بناءً على البيانات ، يملن القددول أن الفددروق بددين متوسددطات درجددات المجموعددة التجريبيددة علددى مقيدداس الصددمود النفسددي فددي القياسددين القبلددي   الاستنتاج: 
سددتوى والبعدددي ليسددت ذات دلالددة إحصددائية كبيددرة، ممددا يعنددي أندده لا يملددن القددول بشددلد قدداطو أن البرنددامج الإرشددادي كددان لدده تددأثير كبيددر علددى تحسددين م

 الصمود النفسي لدى مبتوري الأطراف في مدينة تعز.

 لابةتورااد فاروق ذات دلالاة إحصااائية باين متوساطات دررااات المجموعاة التجريبياة علااى مقيااس الصاا"  تاانص الفرضاية علاى أن  الفرضاية الرابعاة:
في القياسين القبلي والبعدي بعد تنفيذ البرنامج الإرشادي لدى العينة التجريبية لمبتاورين الأطاراف فاي مديناة تعاز لصاال  القيااس ا  وابعاده  ةالنفسي
 ."البعدي

 يالمتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لاسددتجابات أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى القياسددين القبلددي والبعدددلاختبددار  ددحة هددذ  الفر ددية، حسددبت 

، وللتحقق من دلالددة الفددروق بددين هددذ  المتوسددطات تددم اسددتخدام اختبددار )ت( للعينددات المترابطددة، وذلددر للكشددف عددن مدددى فاعليددة ةالنفسي   لابةلمقياس الص
 :( الآتي9لدى أفراد المجموعة التجريبية، وجاءت النتائج على النحو المبين في الجدول ) ةالنفسي  لابةمستوى الص البرنامج الارشادي المطبق لرفو

( نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة لفح  الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي لاستجابات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 9الجدول )
 تبعاً لتطبيق البرنامج الارشادي ةالنفسي  لابةالص

مقياااااااااااااااااااااس 
 الصلابة

مساااااااااااااااااااتوى  قيمة )ت( دررات الحرية الانحراف  المتوسط ن
 الدلالة

 0.002 6.949- 4.267 12.59762 103.8000 5 قبلي
 2.30217 143.6000 5 بعدي

 التحليل:

(، مما يشير إلى تحسددن ملحددوة 103.8000( أعلى بل ير من المتوس  القبلي )143.6000)**فرق المتوسطات** يظهر أن المتوس  بعد التنفيذ   -
 بعد تنفيذ البرنامج.

 سالبة مما يدل على اتجا  التحسن المتوقو.  6.949-المحسوبة**:  t**قيمة  -

 ، مما يعني أن الفروق بين القياسين ذات دلالة إحصائية كبيرة.0.05أقد من   0.002**مستوى الدلالة**:  -
ا ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات درجددات المجموعددة التجريبيددة علددى مقيدداس الصدد  الاسااتنتاج:  لابةبندداءً علددى البيانددات ، يملددن القددول أن هندداك فروقددً

 لدى مبتوري الأطراف في مدينة تعز. ةالنفسي  لابةلصالح القياس البعدي، مما يعني أن البرنامج الإرشادي كان فعالًا في تحسين مستوى الص ةالنفسي 
تورد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات دررات المجموعتين التجريبية والضابطة علاى مقيااس "  : تنص الفرضية على أن  الفرضية الخامسة

 ."الصمود النفسي، وابعاده بعد تنفيذ البرنامج الإرشادي على المجموعة التجريبية لصال  المجموعة التجريبية

لمقياس والضابطة لاستجابات أفراد المجموعة التجريبية و يرها  لاختبار  حة هذ  الفر ية، حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
بين   مقارنةوذلر للالمقارن للمجموعتين المستقلتين ، وللتحقق من دلالة الفروق بين هذ  المتوسطات تم استخدام اختبار )ت(  مود النفسي الص

( نتائج اختبار 10الجدول ) :( الآتي10، وجاءت النتائج على النحو المبين في الجدول )تينالنفسي لدى أفراد المجموع مودمستوى الصالمجموعتين ب 
على  البرنامج الارشاديتطبيق بعد النفسي مود على مقياس الصالمجموعة الضابطة والتجريبية لفح  الفروق بين المقارن لمجموعتين مستقلتين )ت( 

 التجريبية 

دررااااااااااااااااااة  قيمة )ت( فرق المتوسطات الانحراف المعياري  المتوسط  ن المجموعة 
 الحرية

 الخطأ المعياري  الدلالة
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 التحليل:
 (.76مقابد  88المتوسطات** يظهر أن المجموعة التجريبية لديها متوس  أعلى من المجموعة الضابطة )**فرق  -
 تعني أن هناك فرقاً ولكن الاتجا  علسي لأن القيمة سالبة.  1.297-المحسوبة**:  t**قيمة  -
 ، مما يعني أن الفروق ليست ذات دلالة إحصائية.0.05أكبر من    0.251**مستوى الدلالة**:  -

 الاستنتاج:
ت ذات دلالددة بناءً على البيانات ، الفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الصمود النفسي بعد تنفيذ البرنامج الإرشادي ليسدد 

 إحصائية، وبالتالي لا يملن رفض الفر ية الصفرية.
دلالة إحصائية بين متوساطات درراات المجماوعتين التجريبياة والضاابطة علاى مقيااس تورد فروق ذات نص الفرضية على أن الفرضية السادسة : 

 بعد تنفيذ البرنامج الإرشادي على المجموعة التجريبية لصال  المجموعة التجريبية. ا، وابعادهةالنفسي لابةالص

لمقيدداس والضددابطة لاستجابات أفددراد المجموعددة التجريبيددة و يرها  لاختبار  حة هذ  الفر ية، حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية      
بدددين  مقارندددةوذلدددر للالمقدددارن للمجمدددوعتين المسدددتقلتين ، وللتحقدددق مدددن دلالدددة الفدددروق بدددين هدددذ  المتوسدددطات تدددم اسدددتخدام اختبدددار )ت(  لابة النفسدددية الصددد 

 :( الآتي11النتائج على النحو المبين في الجدول )، وجاءت تينلدى أفراد المجموع ةالنفسي لابة مستوى الصالمجموعتين ب 

بعد   ةالنفسي لابة على مقياس الصالمجموعة الضابطة والتجريبية لفح  الفروق بين المقارن لمجموعتين مستقلتين ( نتائج اختبار )ت( 11الجدول ) 
 على التجريبية تطبيق البرنامج الارشادي

 التحليل: 

 (.104.4مقابد  143.6**فرق المتوسطات** يظهر أن المجموعة التجريبية لديها متوس  أعلى بل ير من المجموعة الضابطة ) -

 تعني أن هناك فرقاً كبيراً ومعتبراً.  12.772-المحسوبة**:  t**قيمة  -

 ، مما يعني أن الفروق ذات دلالة إحصائية عالية.0.05أقد من   0.000**مستوى الدلالة**:  -

المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة علدددى مقيددداس الصدددمود النفسدددي بعدددد تنفيدددذ البرندددامج بنددداءً علدددى البياندددات المقدمدددة، الفدددروق بدددين متوسدددطات  الاسااتنتاج:
يملددن رفددض الإرشادي هي ذات دلالة إحصائية عالية، مما يعني أن البرنامج الإرشادي كددان لدده تددأثير إيجددابي كبيددر علددى المجموعددة التجريبيددة، وبالتددالي 

 الفر ية الصفرية لصالح الفر ية البديلة.

تورااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات دررااات المجموعااة التجريبيااة علااى مقياااس الصاامود  تاانص الفرضااية علااى أن" الفرضااية السااابعة:
 ."النفسي وابعاده في القياسين البعدي والتتبعي

1.297- 9.25203 19.46792 76 5 الضابطة  5.017 0.251 8.70632 

 3.1305   7 88 5 التجريبية

درراااااااااااااااااااة  قيمة )ت( فرق المتوسطات الانحراف  المعياري  المتوسط ن المجموعة
 الحرية

 الخطأ المعياري  الدلالة

12.772- 3.06920 6.46529 104.4 5 ابطةالض  4.998 0.000 2.89137 

 1.02956 2.30217 143.6 5 التجريبية
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 يالمجموعددة التجريبيددة علددى القياسددين البعدددلاختبددار  ددحة هددذ  الفر ددية، حسددبت المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لاسددتجابات أفددراد      
لمقياس الصمود النفسي، وللتحقق من دلالة الفروق بين هذ  المتوسددطات تددم اسددتخدام اختبددار )ت( للعينددات المترابطددة، وذلددر للكشددف عددن مدددى والتتبعي  

 :( الآتي12مستوى الصمود النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية، وجاءت النتائج على النحو المبين في الجدول )تطور واستمرار تحسن 

لاستجابات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس والتتبعي  ( نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة لفح  الفروق بين التطبيقين البعدي 12الجدول )
 لاستمرار تحسن الصمودالصمود النفسي تبعاً 

 

 

 

 تفسير:

الفددروق بددين المتوسددطين قليلددة جدددًا، حيددث أن  أن و الفر ددية السددابعة تددن  علددى أن هندداك فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين القياسددين البعدددي والتتبعددي.
يشددير إلددى عدددم  t. هددذا الفددرق الطفيددف فددي المتوسددطات والقيدداس السددلبي لقيمددة 88.80ومتوسدد  القيدداس التتبعددي هددو  88.00متوس  القياس البعدي هددو 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي.

، مما يعني أن التدخد الإرشادي لم يؤثر لمقياس الصمود النفسيالفروق بين القياسين البعدي والتتبعي ليست ذات دلالة إحصائية يتضح أن    الاستنتاج:
 .بشلد كبير على مستويات الصمود النفسي بعد القياس البعدي في العينات المدروسة

 لابةتورااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات دررااات المجموعااة التجريبيااة علااى مقياااس الصاا تاانص الفرضااية علااى أن"  الفرضااية الثامنااة:
 ."في القياسين البعدي والتتبعي اوابعاده ةالنفسي

 يلاختبددار  ددحة هددذ  الفر ددية، حسددبت المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لاسددتجابات أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى القياسددين البعددد     
، وللتحقق من دلالة الفروق بين هذ  المتوسطات تم اسددتخدام اختبددار )ت( للعينددات المترابطددة، وذلددر للكشددف عددن مدددى ةالنفسي   لابةالصلمقياس  والتتبعي  

 :( الآتي13لدى أفراد المجموعة التجريبية، وجاءت النتائج على النحو المبين في الجدول ) ةالنفسي  لابةمستوى الصتطور واستمرار تحسن 

لاسددتجابات أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى مقيدداس والتتبعددي  ( نتائج اختبددار )ت( للعينددات المترابطددة لفحدد  الفددروق بددين التطبيقددين البعدددي 13الجدول )
 لاستمرار تحسن الصلابةتبعاً  ةالنفسي  لابةالص

 

 

 

 

 تفسير:ال

أن الفددرق بددين المتوسددطين و الفر ية ال امنة تن  على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدددي والتتبعددي فددي مقيدداس الصددلابة النفسددية. 
، ممددا يعنددي أن الفددروق 0.05، وهددو أكبددر مددن 0.207ومسددتوى الدلالددة هددو  1.374-المحسددوبة هددي  t(. قيمددة 145.60مقابددد  143.60 دد يد جدددًا )

س ليسددت ذات دلالددة إحصددائية. لددذا، لا يملددن قبددول الفر ددية التددي تددن  علددى وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين القياسددين البعدددي والتتبعددي لمقيددا
 الصلابة النفسية.

مقيااااااااااااااااااااااس 
 الصمود

مسااااااااااااااااااااتوى  قيمة )ت( دررات الحرية الانحراف  المتوسط ن
 الدلالة

 863. -178.-  7.994 7.000 88.00 5 بعدي
 7.190 88.80 5 تتبعي

مقيااااااااااااااااااااااس 
 الصلابة

مسااااااااااااااااااااتوى  قيمة )ت( دررات الحرية الانحراف  المتوسط ن
 الدلالة

 2.302 143.60 5 بعدي
 

8.000 -1.374- .207  

 2.302 145.60 5 تتبعي
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، ممددا يعنددي أن التدددخد الإرشددادي لددم صددلابة النفسدديةيتضددح أن الفددروق بددين القياسددين البعدددي والتتبعددي ليسددت ذات دلالددة إحصددائية لمقيدداس ال الاساتنتاج:
 .بعد القياس البعدي في العينات المدروسة ةالنفسي  لابةيؤثر بشلد كبير على مستويات الص

 حجم الأثر للبرنامج الارشادي

رقتين لقيدداس حجددم التددأثير لفعاليددة برنددامج إرشددادي لتحسددين الصددمود النفسددي والصددلابة النفسددية لدددى عينددة مددن مبتددوري الأطددراف فددي تعددز، تددم اسددتخدام طدد 
 .)eta squared" (η²( و "Cohen's dكوهين" ) dإحصائيتين ، حسا  حجم التأثير باستخدام "

 (:Cohen's dكوهين ) dحسا   -أ التأثير للمقياس الصمود:( خطوات قياس حجم 1
 . حسا  متوس  الفرق بين المجموعتين1

   \text{Mean difference} = \bar{X}_{\text{post}} - \bar{X}_{\text{pre}}    
 . حسا  الانحراف المعياري المشترك:2

   s = \sqrt{\frac{(n_{\text{pre}} - 1) s_{\text{pre}}^2 + (n_{\text{post}} - 1) s_{\text{post}}^2}{n_{\text{pre}} + 
n_{\text{post}} - 2}} 

 d = \frac{\text{Mean difference}}{s} كوهين: d. حسا  3
 text{Mean difference} = 88.0000 - 74.8000 = 13.2\  . متوس  الفرق:1
 . الانحراف المعياري المشترك:2
  s = \sqrt{\frac{(5 - 1) \cdot 18.10249^2 + (5 - 1) \cdot 7.00000^2}{5   +5 - 2}} \approx 13.540 
 d = \frac{13.2}{13.540} \approx 0.975كوهين:  d. حسا  3

 يعتبر متوسطًا ويدل على حجم تأثير معتدل إلى كبير.  0.975كوهين** بقيمة  dتفسير: **
 :(η² )eta squaredحسا   -  

 **: متوفرةt. **حسا  قيمة 1

 η²:**   \eta^2 = \frac{t^2}{t^2 + df}. **حسا  2

\eta^2 = \frac{(-1.521)^2}{(-1.521)^2 + 5.170} = \frac{2.313}{2.313 + 5.170} \approx 0.309 

 يعتبر حجم تأثير متوس .  0.309** بقيمة η²تفسير: **

ف فددي الخلا ة: بناءً على الحسابات أعددلا  يظهددر أن البرنددامج الإرشددادي لدده تددأثير معتدددل إلددى كبيددر علددى تحسددين الصددمود النفسددي لدددى مبتددوري الأطددرا
ا لمؤشددر  . وهددذ  الحسددابات تدددعم نتددائج الدراسددات الإحصددائية وأظهددرت فعاليددة البرنددامج الارشددادي بتحسددين η²كددوهين وحجددم التددأثير  dمدينددة تعددز، وفقددً

 الصمود النفسي.

 (:Cohen's dكوهين ) dحسا   -أ ( خطوات قياس حجم التأثير للمقياس الصلابة:2

 text{Mean difference} = 143.6 - 103.8 = 39.8\. متوس  الفرق: 1

 . الانحراف المعياري المشترك:2

   s = \sqrt{\frac{(5 - 1) \cdot 12.59762^2 + (5 - 1) \cdot 2.30217^2}{5   +5 - 2}} \approx 8.984 

 d = \frac{39.8}{8.984} \approx 4.43كوهين:   d. حسا  3

 يعتبر كبيرًا جدًا ويدل على حجم تأثير كبير للغاية.  4.43كوهين بقيمة   dتفسير:

 :(η² )eta squaredحسا   -  
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 4.267درجات الحرية:   -        t: -6.949قيمة  -  

\eta^2 = \frac{(-6.949)^2}{(-6.949)^2 + 4.267} = \frac{48.29}{48.29 + 4.267} \approx 0.919 

 تفسير:

- **η²  يعتبر كبيرًا جدًا ويدل على حجم تأثير كبير للغاية.  0.919** بقيمة 

بندداءً علددى الحسددابات أعددلا ، يتبددين أن البرنددامج الإرشددادي لدده تددأثير كبيددر جدددًا علددى تحسددين الصددمود النفسددي والصددلابة النفسددية لدددى مبتددوري  الخلاصااة:
 الأطراف في تعز. 

 :توصيات البحث

 . التو يات المتعلقة ببرنامج الإرشاد:1
 ستمرار تطبيق البرنامج: نظرًا لفعالية البرنامج الإرشادي في تحسين الصمود النفسي والصلابة اا -

 مبتوري الأطراف.لنفسية لدى مبتوري الأطراف، ي و ى باستمرار تطبيقه في مختلف المراكز التي ت عنى بتأهيد ورعاية 
 نشر البرنامج: ي و ى بنشر البرنامج على نطاق واسو ليتملن أكبر عدد مملن من مبتوري الأطراف من الاستفادة منه. -
 تطوير البرنامج: ي و ى بتطوير البرنامج بشلد دوري ليشمد أحدث المعارف والتقنيات في مجال الإرشاد النفسي. -
 ي و ى بتدريب المرشدين النفسيين على تطبيق البرنامج بشلد فعال.   تدريب المرشدين: -
 . التوصيات المتعلقة بمبتوري الأطراف:2   

المشدداركة فددي البددرامج الإرشددادية، م ددد البرنددامج    التشددجيو علددى المشدداركة فددي البددرامج الإرشددادية: ي و ددى بتشددجيو مبتددوري الأطددراف علددى  - -
 الذي تم تقييمه في هذا البحث.

 ي و ى بمبتوري الأطراف السعي للحصول على الدعم النفسي من المختصين عند الحاجة.  السعي للحصول على الدعم النفسي: -
 ي و ى بتكوين مجموعات الدعم بين مبتوري الأطراف لمشاركة الخبرات والتجار  وتقديم الدعم لبعضهم البعض.   تكوين مجموعات الدعم: -
 ي و ى بتعزيز الوعي بقضايا الصمود النفسي والصلابة النفسية لدى مبتوري الأطراف في المجتمو.  الوعي:تعزيز   -

 مقترحات البحث:
فددي  . إجددراء المزيددد مددن الأبحدداث المتعمقددة لتأكيددد فعاليددة البرنددامج الإرشددادي فددي تحسددين الصددمود النفسددي والصددلابة النفسددية لدددى مبتددوري الأطددراف1

 وأك ر تنوعًا.عينات أكبر 
 . دراسة تأثير البرنامج الإرشادي على جوانب أخرى كالجودة الحياة والتكيف النفسي والاجتماعي لدى مبتوري الأطراف.2
 . إعداد برامج إرشادية مماثلة موجهة لأفراد الأسرة والمحيطين بمبتوري الأطراف لتعزيز الدعم الاجتماعي المقدم لهم.3
 . نشر نتائج الدراسة في المؤتمرات والمجلات العلمية المتخصصة لتعميم الفائدة وتبادل الخبرات.4

 إعداد دليد إرشادي يو ح خطوات تصميم وتنفيذ م د هذ  البرامج للجهات المعنية بتأهيد ذوي الإعاقات الجسدية. 
 

 المرارع  

الصلابة النفسية والأمد وعلاقتهما بالأعراض السيلوسوماتية لدى الأمهات المدمرة مناالهن في محافظة شمال  ، ابو حسين ، سناء محمد ابراهيم  -1
 (    2012) ،مركز زة ، رسالة ماجستير ، جامعة  الأاهر ، فلسطين. 

المرونة النفسية ماهيتها ومحدداتها وقيمتها الوقائية ، الكتا  الإلكتروني ،شبلة العلوم النفسية،   ،أبو حلاوة ، محمد السعيد جواد  -2
 (29 )، (2013) 

معية  أبو مشايخ، عرفات حسين الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى معيلي المعاقين عقليا ، رسالة ماجستير في الصحة النفسية المجت -3
 ( 2018) ،  ، كلية التربية الجامعة الاسلامية،  زة 

الصمود النفسي وعلاقته بالعوامد الخمسة الكبرى للشخصية لدى الفتيات المتأخرات عن الزواج بمدينة الرياض،   ، باعلي ، شادية علي عمر -4
 (2014) ، رسالة ماجستير ، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ، السعودية 
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الصمود النفسي وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوف لدى عينة من أمهات   الأطفال ذوي الاحتياجات الخا ة، مجلة    ، جوهر، إيناس سيد علي  -5
 (2014) ،( ، مصر96كلية التربية ببنها) 

الصمود النفسي في مواجهة الصدمات النفسية: دراسة استطلاعية على  اللاج ين السوريين في لبنان ، مجلة اللاج ين     ، خليد ، حسين  -6
 (2017) ، والنااحين، لبنان

الصلابة النفسية لدى امهات شهداء انتفا ة الاقصى وعلاقتها ببعض المتغيرات ، رسالة ماجستير ، الجامعة  ، را ي ، اينب نوفد احمد   -7
 (   2008) ، الاسلامية ،  زة

رسالة   بالدافو للإنجاا لدى عينة من طلا  الدراسات العليا الوافدين ،الصمود النفسي وعلاقته  ،الرفاعي ، اينب محمد واحمد، بدرية كمال  -8
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 (2022) علم النفس ، جامعة محمد بو ياف ، المسيلة 
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  الصلابة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضا طة لدى طلبة المرحلة الاعدادية ،،  العبادي ، هناء عبد النبي ، لفتة ، السيد نا ر ثامر   -12
 (2014) جامعة البصرة ، العراق رسالة ماجستير،

فعالية برنامج إرشادي لتنمية الصلابة النفسية و ثر  في خفض الضغوف النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي  ، عبد الحميد ، أشرف محمد   -13
 ( 2016) ، الشمس ، مصر ا طرا  التوحد ،مركز الإرشاد النفسي ، جامعة عين 

الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة وعلاقته بلد من الحلمة وفاعلية الذات لديهم ، مجلة كلية التربية ، جامعة   ،عبد الفتاح، فاتن فاروق  -14
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الضغوف النفسية لدى عينة من طلا  المرحلة ال انوية ، رسالة  الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة ، العبدلي ، خالد محمد عبدالله  -15
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