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The Level of Emotional Balance and Its Relationship to the 

Responsibility of Teachers Who are about to Get Married 
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Abstract: 

The study investigated the level of emotional balance and its 
relationship to responsibility of teachers who are about to get married. To 
achieve the objective of the study, the correlational descriptive 

methodology was employed. For data collection, Emotional balance and 
Responsibility Taking Scales were used.  The sample of the study 

consisted of (319) male and female marriage candidate teachers selected 
using simple random sampling. The results of the study indicated a 
moderate level of emotional balance and a high level of responsibility 

among marriage candidate teachers. No statistically significant differences 
were found in emotional balance and responsibility level among marriage 

candidate teachers due to gender, qualification and age. In light of the 
results, the study recommended the need for developing counseling 
programs targeting educating marriage candidate teachers about the 

importance of emotional stability and its relationship with responsibility 
taking. 
Keywords: Emotional Stability, Responsibility Taking, Marriage 

Candidate Teachers.   
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 مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقته بتحمل المسؤولية لدى المعلمين المقبلين على الزواج

 *الزبون  "محمد طالب"براهيم إ
 **عبدالناصر موسى القرالهأ.د. 

 

 ملخص:
علاقة بتحمل المسؤولية لدى المعلمين و الاتزان الانفعالي  للكشف عن مستوىهدفت الدراسة 

ستخدم المنهج الوصفي الارتباطي، وقد تم استخدام أأهداف الدراسة  المقبلين على الزواج. ولتحقيق
( معلماً ومعلمة من 913) مقياس الاتزان الانفعالي، ومقياس تحمل المسؤولية. تكونت العينة من

المعلمين المقبلين على الزواج، وتم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة. أظهرت النتائج أنَّ 
ن الانفعالي لدى المعلمين كان متوسطاً، وأنَّ مستوى تحمل المسؤولية لدى المعلمين مستوى الاتزا
كما وأظهرت النتائج وجود علاقة ايجابية دالة إحصائيا بين الاتزان الانفعالي وتحمل  كانَّ مرتفعاً،

ات عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين المتوسطو المسؤولية لدى المعلمين المقبلين على الزواج. 
الحسابية للاتزان الانفعالي وتحمل المسؤولية لدى المعلمين المقبلين على الزواج تعزى لمتغيرات: 
)الجنس، والمؤهل العلمي، والفئة العمرية(. وفي ضوء هذه النتائج أوصت الدراسة بضرورة تصميم 

نفعالي وعلاقت  برامج إرشادية تهدف إلى توعية المعلمين المقبلين على الزواج بأهمية الاتزان الا
 . بتحمل المسؤولية

 : الاتزان الانفعالي، تحمل المسؤولية، المعلمين المقبلين على الزواج.الكلمات المفتاحية
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 المقدمة:
الزواج من أهم القرارات التي قد يتخذها الفرد، كون  قرارًا مصيريًا، إما أن يكون سبباً في  يُعد

 ,Abu Assad) أبو أسعدأشار  فقداست  وفساد حيات  أو نفس . سعادة الفرد وصلاح حال ، أو تع

من القرارات  لعديدأن حياة الفرد تمر بمراحل متعددة، يتعرض في كل مرحلة منها  إلى (2015
د يتم اتخاذه، ويشكل أهم قرار في حياة الفر  يُعدالتي يتوجب علي  اتخاذها مثل قرار الزواج؛ الذي 

  اً في الحياة.جانباً رئيس

لمسؤولية؛ إذ ينبغي ل  أن ا على تحمل  مقدرت ، بمدى المهمةوتتأثّر قرارات الفرد المصيرية و 
 الأسرةمقومات  فيوإلا فإن تلك القرارات ستؤثر  ،يمتلك المهارات والكفاءة على إدارتها، ومواجهتها

راد الأسرة إلى توجي  أف على مقدرةعدم  فضلًا عن، وعلى ما يمتلكون  من قيم واتجاهات، ئهاوبنا
 .(Rayhan, et, al, 2015) والاتجاهات الإيجابية المرتبطة بالمجتمع أنماط السلوك

 وجود لأن والمجتمعي، الفردي المستوى على الأساسية الحاجات من المسؤولية تحمل يعدّ 
 لتوازن ا يحقق ما وهو والمجتمعية، والمؤسسية، والأسرية، الذاتية، المقومات في يؤثر المسؤول الفرد
 على يساعد المسؤولية تحمل على مقدرةال فإن وبالتالي الحقوق، وبين والالتزامات المهمات بين
 لتحقيق الفرصة يتيح ما وهو بالأسرة، ترتبط التي الجوانب في الاضطرابات أو الضغوط من الحد

 .(Ledbetter & Beck, 2014) والمجتمع الأسرة في النمو وتحقيق الاستقرار،
 بأنهاتحمل المسؤولية  (Kentish-Barnes, et al, 2019)بارنز وآخرون  نتيشك ويعرف

الموكلة إليهم وتحمل تبعات ما  المهماتمستوى وعي الأفراد واستعدادهم للالتزام بالواجبات و 
 إزغارأما العلاقات الاجتماعية.  فيوممارسات، بحيث يكون لهم تأثير  سلوكيصدرون  من 

(Izgar, 2018) مسؤولية الفرد تجاه ذات  وتجاه الآخرين من أفراد أسرت ، وشعوره  بأنها ارفهعّ ف
بالوعي والإدراك حول الواجبات والمسؤوليات الموكلة إلي ، وترتبط بمدى الالتزام بالقيم والمبادئ 

 والأخلاق في الممارسات التي تصدر من .   
خصائص التي تميزه عن كسب الفرد الصفات والت اوتتمثل أهمية تحمل المسؤولية في أنه

على التفاعل مع الآخرين، والتنبؤ  مقدرةالآخرين، إذ إن الفرد الذي يمتلك حس المسؤولية يعد أكثر 
ما سبق، فإن تحمل  فضلًا عنباستجاباتهم، والتعامل معها بعقلانية وبما يحقق المصلحة. 

إلي  على المستوى الفردي، المسؤولية يجعل الفرد أكثر إدراكاً للالتزامات والواجبات الموكلة 
والأسري، والمجتمعي، وبالتالي، فإن  يبحث عن الوسائل والاستراتيجيات التي تمكن  من اكتساب 
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 ,Thomas, et, al)المبادئ وتغيير الاتجاهات بما يتوافق مع تحقيق تلك الالتزامات والواجبات 

2017.) 
تي تضع مسؤولية الفرد نفس  في إطار وينتج عن تحمل المسؤولية مفهوم المسؤولية الذاتية ال

، فالفرد مسؤول عن ذات  أولًا، فيبحث عن أفضل النتائج لمستقبل ، وهي طبيعة إنسانية نموذجيأُ
على البحث عن النجاح  مقدرةفطرية وسلوك سوي، يحرك  العقل فيضع في الميزان الثقة بالنفس وال

 ,Jamesالمحرك الرئيس لتوجهات الأفراد )والإيجابية مما يُكسب النفس ضبطاً للذات التي هي 

1982) . 
تحمل وجود علاقة تظهر بين  (Eysenck, 1972) أيزنجمن الباحثين مثل  عديدويرى 
 تتصف التي المتوافقة، الشخصية سمات أحد يعد فالاتزان الانفعاليوالاتزان الانفعالي؛ المسؤولية 
 من معقول قدر   تحمل على مقدرت و  خرينالآ مع واندماج  لانفعالات  الفرد وضبط بالسيطرة
 مهماً تمثل الانفعالات جزءاً إذ . المهمة القرارات اتخاذ في والحسم التحديات ومواجهة المسؤولية

وأساسياً من البناء النفسي للفرد. وقـد أكـدت الدراسات والأبحاث الحديثة بما لا يدع مجالًا للشك أن 
الفرد معقدة ومركبة وشديدة المقاومة للتغيير، وهي تحدد معالم المنظومـة الوجدانيـة فـي تركيبـة 

 .(,Wittig 5991)الشخصية الإنسانية منـذ وقت مبكر في حياة الفرد 
بالشجاعة في مواجهة  أن الفرد المتزن انفعالياً يتصف (Maslow, 1987)ماسلو وذكر
 على مقدرةوالسيطرة عليها وال اتخاذ القرارات المهمة، وضبط الانفعالات على مقدرةوالالتحديات 

التعبير عن الحب والتفاعل مع الآخرين، وامتلاك الفرد وجوداً يلغي خصوصيت  وتفرده وتحقيق 
الفرد المتزن انفعالياً أن  Tarannum & Khatoon, 2009))وخاتون ترنومفي حين يرى  .ذات 

ـى تحمـل قـدر معقـول مـن عل مقدرةعلى تحمل تأجيل إشـباع الحاجـات، ولديـ   مقدرةلدي  ال
علـى مراجعـة التوقعـات في ضوء الظروف  مقدرةالإحبـاط، ويـؤمن بـالتخطيط بعيـد المـدى، ولديـ  ال

 .كافة والمستجدات المحيطة ب  وعلى الأصعدة
ويتضح مصطلح الاتزان الانفعالي ضمن مفهومين من مفاهيم علم النفس، وهما الاتزان 

ويعني أن الفرد لدي  قدر من الطاقة  (Stability) تزان تشير إلي  الكلمةوالانفعال، فمفهوم الا
الثابتة بمقدار يميل إلى التوزيع بالتساوي داخل الكائن الحي، وهذا القدر الثابت الموزع بالتساوي 
يمثل الحالة المتوسطة للتوتر داخل الكائن الحي، وهي عملية الاتزان، أما الانفعالات فهي أحد 

ات المكونة لبناء شخصية الفرد في مظهره الخارجي، وتعبر عن مجموعة حدود النشاط المنظوم



 عبدالناصر القرالهأ.د.  ،براهيم الزبونإ                                 ........                    مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقته

101 

؛ أي الحركة التي تتعدى الحدود، وتكوّن أهم (Emotion) المنظم السوي، وهذا يدل علي  لفظ
 .( ,5995Barron) الفرد سلوكالمظاهر الانفعالية في 

م الاتزان الانفعالي لمـا لـ  مـن أثـر من العاملين في مجال علم النفس بمفهو  عديدوقد اهتم 
كبيـر علـى حيـاة الفرد والمجتمع، ويعد الاتزان الانفعالي واحـدا مـن المؤشـرات المهمـة علـــى 
الـــصحة النفـــسية المتوافقـــة، ويـــشكل الـــركن الأساســـي الـــذي تنـــتظم مـــن خلالـــ  جميـــع جوانـــب 

  .(Nasir, 2014) للفرد، وما يصدر عن  يؤثر في أشـكال التوافـق سيالنفالنـــشاط 
الشخص المتزن انفعالياً بأن  ( ,Place & Gilmore 5992) بليس وجيلمور ووصف

أن عدم الاتزان الانفعالي هو عيب متميز و شخص يتفاعـل بدون تطرف مع المواقف الانفعالية، 
أن  (,Chrystal 0250) كريستال اعتقدبينما  يتصف ب  الشخص صاحب الانفعالية المتطرفة.

الفرد المتزن انفعالياً يتسم بالصبر والتساهل والتفاؤل، على عكس الفرد غير المتزن انفعالياً الذي 
 يتسم بالحساسية الزائدة والغيرة والتشاؤم. 

ا همقدرتإلـى أن الشخـصية المتزنـة تتـسم ب (Eysenck et al, 1972)وآخرون  ايزنك وأشار
علـى اتخـاذ القـرار مـن دون الاعتمـاد على الآخرين، وكذلك لها درجة عالية من قبول الذات وقبول 
الآخرين وتدرك الحقـائق بـشكل موضـوعي، وأيـضاً تتسم بالخصوصية وعدم الاستسلام للآخرين 

لآخرين وتتعامل ، وتمتلـك علاقـات جيدة مع ابفاعليةالحيـاة  تعلـى معالجـة مـشكلا مقدرةولهـا ال
 مع الحياة بطريقة ديمقراطية متوافقة.

 يرتبط إلى أن الاتزان الانفعالي ( ,0252AI- Rabbi & Attia) الربيع وعطية وأشار
من متغيرات الشخصية، وخاصة  عديدعلى ضبط  مقدرةتحمل المسؤولية بشكل وثيق مع الب

أن يسيطر على انفعالات ، ويتمتع على ضبط الذات، استطاع  مقدرةالذات، فكلما تمتع الفرد ب
، بحيث يكون قادراً على تحمل المسؤولية تجاه سلوك باتزان انفعالي يمكن  من السيطرة على 

 مختلف المواقف.
تهيئة الأفراد  أن  من الضروري (Abu Assad, 2015) أبو أسعد رأىفي ضوء ذلك 
ختيار الشريك المناسب، إذ ليس من والتي تبدأ با ؛هدف بناء أسرة ناجحةبالمقبلين على الزواج 

 والبيولوجية والاجتماعية،المنطق أن يرتبط اثنان ببعضهما وهما جاهلان ببعض القضايا النفسية، 
يساعدهما  الأمر لهذا الأزواج تهيئة فإن هنا ومن المسؤولية، تحمل على مقدرةوال بهم، المرتبطة

الاستقرار الأسري، وتعمل على تنمية  ويوفر لهما أرضية صلبة تساعدهما في المحافظة على
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 المجتمع.
ينشأ عن  شُعور جميع  إذسري، مفهوم تحمل المسؤولية دوراً مهماً في الاستقرار الأ ويؤدي

أفراد الأسرة بإشباع حاجاتهم النفسية، والفسيولوجية، والاجتماعية، مـن خـلال إدراكهم لمعنى 
اتهما خاليـة مـن الصراعات الأسرية، لتصبح حياتهم الحقوق والواجبات لكل فرد منهم، لتُصـبح حي

 سعادةً. و  اً أكثر اسـتقرار 
 وعلاقت  الاتزان الانفعالي للكشف عن مستوىوفي ضوء ما سبق فقد جاءت هذه الدراسة 

 الزواج. على المقبلين المعلمين لدى المسؤولية بتحمل
 وأسئلتها مشكلة الدراسة

في وقت ما من حياتهم بأنواع  الزواج على لمقبلينا الأفراد ومن ضمنهم المعلمينيمر 
 فيتؤثر  التيوالقلق والفشل، و  والإنهاكمثل الضيق والحزن  ؛السلبية الانفعالاتمتباينة من 

والتخلص  ،هدوئهم علاسترجايحتاجون  فإنهم السلبية الانفعالاتولمواجهة هذه  ،النفسية مصحته
للتعامل مع هذه  ت وتنمي اتزانهم الإنفعاليم تحسين منها بدون أي آثار سلبية، لذلك يجب عليه

 الحياة ، وتعزيز تحمل المسؤولية لديهم، لتمكينهم من مواجهة ضغوطاتالمؤلمة الانفعالات
ومن خلال عمل أحد لديهم.  الحياتية والمتطلبات الاحتياجات كافة توفير على مقدرةوال ومتطلباتها

أن بعض المعلمين المقبلين على الزواج لا يتسم سلوكهم  الباحثين كمعلم في إحدى المدارس لاحظ
بالثبات الانفعالي، كما أنهم لا يمتلكون فهماً وإدراكاً كافياً بمعنى الحياة الزوجية والأسرية 

 والمسؤوليات المتوقعة لتحملها، الأمر الذي قد ينعكس سلباً في مستوى الاتزان الانفعالي لديهم.
، المسؤولية وتحمل الاتزان الانفعاليبية والأجنبية التي تناولت وقد تعددت الدراسات العر 

الربيع كدراسة دراسة علاقتها بمتغيرات متعددة  التعرف إلىكل متغير، وكذلك  أبعاد إلىللتعرف 
في  ،(Ghani, 2017 &Selim )ودراسة سليم وغني  ( ,0252AI- Rabbi & Attia) وعطية

ربية التي تطرقت إلى الاتزان الانفعالي وتحمل المسؤولية هناك ندرة في الدراسات العحين أن 
هذا التباين في الدراسات التي تطرقت إلى متغيرات الدراسة، فإن وعلى الرغم من مجتمعة، 
الاتزان  على دراسات تناولت العلاقة الارتباطية بين -ماعهفي حدود اطلا -اجديلم الباحثين 
 ينومن هنا جاء اهتمام الباحثالزواج.  على المقبلين مينالمعللدى  وتحمل المسؤولية الانفعالي
لعدم الزواج،  على المقبلين المعلمين لدى بتحمل المسؤولية العلاقة بين الاتزان الانفعاليبدراسة 
هذا الموضوع، ومن ثم فإن مشكلة الدراسة الحالية تتبلور في التعرف سات عربية تناولت اوجود در 
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 .الزواج على المقبلين المعلمين لدى الاتزان الانفعالي وتحمل المسؤولية بينإلى العلاقة الارتباطية 
 :الآتيةالإجابة عن الأسئلة  وذلك من خلال

 دلالة ذات فروق  توجد وهل الزواج؟ على المقبلين المعلمين لدى الاتزان الانفعالي مستوى ما .1
 ؟(مريةالع والفئة التعليمي، والمستوى الجنس،) لمتغيرات تعزى إحصائية

 دلالة ذات فروق  توجد وهل الزواج؟ على المقبلين المعلمين لدى المسؤولية تحمل مستوى ما .2
 ؟(العمرية والفئة التعليمي، والمستوى الجنس،) لمتغيرات تعزى إحصائية

بين مستوى  (α=0.05)هل هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .9
 الزواج؟ على المقبلين المعلمين ى تحمل المسؤولية لدىالاتزان الانفعالي ومستو 

 أهداف الدراسة
 تهدف هذه الدراسة إلى ما يأتي:

 مستوى الاتزان الانفعالي وتحمل المسؤولية لدى المعلمين المقبلين على الزواج التعرف إلى .1

 العمرية. والفئة التعليمي، والمستوى الجنس، من كل ومعرفة إن كانت تختلف باختلاف
تحمل المسؤولية وكل بعد من أبعاد الاتزان الانفعالي ارتباطية بين معرفة إن كان هناك علاقة  .2

 لدى المعلمين المقبلين على الزواج.
 أهمية الدراسة

 الدراسة الحالية في الآتي: أهمية تتمثل
 الأهمية النظرية 

الإرشاد لأهمية في تلقي الضوء على موضوع في غاية اسأهمية الدراسة الحالية في أنها  تنبع
الاتزان الانفعالي وعلاقت  بتحمل المسؤولية، إذ يمثل كل منهما دوراً وهو والصحة النفسية،  النفسي

مهماً في تعزيز الصحة النفسية الإيجابية للأفراد، من خلال تنظيم وإدارة الانفعالات والسيطرة 
على الزواج الذين سيوكل إليهم بناء كونها تتناول شريحة من المعلمين المقبلين  فضلًا عنعليها، 

 تزود . كما وقدفي بناء الأسرة والمجتمع فعّال دورمن لمعلم المقبل على الزواج ل ولماأجيال الغد، 
 بموضوع المتعلق النظريّ  بالأدب العربيّة الجامعات في العليا الدراسات وطلبة الباحثين الدراسة

 .الزواج على المقبلين المعلمين لدى وتحمل المسؤولية الاتزان الانفعالي،
 الأهمية التطبيقية

الواقع الفعلي للإتزان تقديم صورة متكاملة عن يمكن الإشارة إلى الأهمية التطبيقية من خلال 
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 يساعد في تقديم فهم أفضلقد مما  الزواج، على المقبلين للمعلمين تحمل المسؤولية، و الإنفعالي
يستفيد الحالية أداتين قد الدراسة  كما ووفرت .حث العلميبصورة أوضح تسهم في دفع عملية البو 

، في منها الباحثون في الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية، وتطبيقها في بيئات أخرى
 المسؤولية بتحمل وعلاقت  الاتزان الانفعالي ضوء ندرة الدراسات العربية التي تطرقت إلى مستوى

المختصين  الزواج. قد يستفاد من نتائج هذه الدراسة في مساعدة على المقبلين المعلمين لدى
الاتزان  وبرامج إيجابية تخص والعاملين في الميادين النفسية والتربوية على تطوير أساليب

 الزواج. على الانفعالي، وتحمل المسؤولية للمعلمين المقبلين

  والإجرائية المفاهيمية التعريفات
الاتزان الانفعالي  (Chrystal, 2012, 27)ف كريستالعرّ  اً:الاتزان الانفعالي اصطلاح

الفرد على ألا يفرط في الإستجابة  مقدرةاكتساب الضبط الإنفعالي الجيد الذي يتمثل في بأن  "
 للمواقف الإنفعالية أو المثيرة للإنفعال، إذ يسعى إلى التحكم في انفعالات ".

فقرات مقياس الاتزان  عن المستجيبيها بأن : الدرجة التي يحصل عل إجرائياً ويعرف 
 الانفعالي المستخدم في الدراسة الحالية.

إلزام داخلي خاص بأفعال ذات "وتعرف تحمل المسؤولية بأنها  تحمل المسؤولية اصطلاحاً:
يركز أصبح طبيعة اجتماعية أو يغلب عليها التأثير الاجتماعي. ومع تطور الإرشاد الأسري فقد 

اه والعمل مع العلاقة الزوجية، ويركز بصورة اقل على القضايا الشخصية الفردية أكثر على الانتب
على  المستجيببأنها: الدرجة التي يحصل عليها  إجرائياً . وتُعرف (Lake, 2011: 13) "لكل فرد

 فقرات مقياس تحمل المسؤولية المستخدم في الدراسة الحالية.
 حدود الدراسة  

 ي: أتى ما يالدراسة الحالية عل تقتصر ا
 :2221/2222تم إعداد الدراسة الحالية خلال العام الدراسي  الحد الزماني. 
 الأردن في المفرق  بمحافظة الدراسة هذه أجريت: المكاني الحد.  
 الزواج على المقبلينالدراسة الحالية على المعلمين  اقتصرت البشري: الحد. 
 ناسييالمق عن فقراتي الإجابة تتمثل في مدى جدية المستجيبين ف :محددات الدراسة 

المفاهيم  ا. فضلًا عنموثباته المقياسينفي الدراسة الحالية وفي دلالات صدق  ينالمستخدم
 والمصطلحات المستخدمة في الدراسة الحالية.
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ويتضمن  وذلك من خلال محورين، الأول ذات العلاقةدراسـات من ال عديدوقد أجريت 
الانفعالي، أما الثاني فيتضمن الدراسات التي تناولت تحمل الدراسات التي تناولت الاتزان 

 :الأحدث إلى الأقدم من الزمني تسلسلها حسب تصنيفها تم والتيالمسؤولية، 
 المحور الأول: الدراسات التي تناولت الاتزان الانفعالي

لكشف عن كل من مستويات لدراسة هدفت  (Bani Younis, 2005) أجرى بنى يونس
تم استخدام ومستويات تأكيد الذات، وإيجاد العلاقة بينها، ولتحقيق هذه الأهداف  نفعاليالاتزان الا

 الدراسة عينةالمنهج الوصفي الإرتباطي، وتم استخدام الإستبانة لجمع البيانات، وتكونت 
الاتزان الانفعالي ( طالبا وطالبة من طلبة الجامعة الأردنية. أشارت النتائج أن مستوى 191)من
في  دلالة احصائياً  وجود فروق نتائج الكما أظهرت  لدى الطلبة جاء بدرجة متوسطة، الذات يدوتأك

 يعزى إلى متغير الجنس.  الاتزان الانفعاليمستوى 
 تدريب إلى هدفت الأمريكية المتحدة الولايات في بدراسة (Henley, 2010)هنلي  وقام

 عينة تكونت. مهارات  واكتساب لذاتا ضبط أسلوب خلال من الاتزان الانفعالي على الطلبة
 ضبط مهارات اكتساب نحو الطلبة دافعية أن نتائجها وأظهرت. طالبا وطالبة( 93) من الدراسة
 أكثر يصبحون  الذات ضبط مهارات امتلاكهم عند الطلبة أن النتائج بينت كما قوية، كانت الذات
 .الآخرين مع التعامل على مقدرة

الاتزان  إلى مستوى للتعرف هدفت دراسة (Abu Owaida, 2018)عويض   ابو أجرت
 تم الدراسة أهداف ولتحقيق. بغزة الأزهر جامعة طلبة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقت  الانفعالي
 تكونت عينة على وزعت البيانات لجمع الاستبانة استخدام تم الارتباطي، الوصفي المنهج استخدام

 الطلبة لدى الاتزان الانفعالي مستوى أن الى الدراسة ائجنت وتوصلت. وطالبة طالباً ( 555) من
 ذات طردية علاقة ووجود المتوسط، من أكبر جاء الطلبة لدى الحياة عن الرضا ومستوى متوسط،

 الحياة عن الرضا أبعاد ودرجات الكلية ودرجت  الاتزان الانفعالي، أبعاد درجات بين إحصائية دلالة
 .الكلية ودرجت 

دراسة في إيران هدفت إلى الكشف عن مستوى الاتزان  (Shahana, 2022)أجرى شاهان 
( من المعلمين 59تكونت عينة الدراسة من ) التربية،الانفعالي لدى المعلمين الطلبة في كلية 

الطلبة اختيروا عشوائياً في إحدى كليات التربية. ولتحقيق هدف الدراسة، تم استخدام مقياس 
رت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الاتزان الانفعالي لدى المعلمين كان الاتزان الانفعالي. أشا
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متوسطاً، وكشفت النتائج أيضاً وجود فروق في مستوى الاتزان الانفعالي لدى المعلمين الطلبة في 
 ضوء متغير الجنس ولصالح الذكور مقارنة بالإناث، وعدم وجود فروق تعزى للمستوى الدراسي. 

فقد هدفت دراستهم التي تم إجراؤها في  (Wettstein, et, al, 2021)ن أما ويتستن وآخرو 
مستوى الفاعلية الذاتية والاتزان الانفعالي والإدارة الصفية لدى المعلمين  التعرف إلىسويسرا إلى 

( من المعلمين اختيروا 22( من الطلبة و)1232من وجهة نظر الطلبة. تكونت عينة الدراسة من )
المدارس الثانوية. ولتحقيق هدف الدراسة، تم استخدام مقياس الفاعلية الذاتية،  عشوائياً في إحدى

ومقياس الاتزان الانفعالي، ومقياس الإدارة الصفية. أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الفاعلية 
 متوسطاً،الذاتية والاتزان الانفعالي والإدارة الصفية لدى المعلمين من وجهة نظر الطلبة كان 

فت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الفاعلية الذاتية والاتزان الانفعالي كش
 من جهة وبين ارتفاع مستوى الإدارة الصفية من جهة أُخرى.

 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت تحمل المسؤولية
ت المتحدة الأمريكية دراسة في الولايا بإجراء (Bell, et, al, 2016) وآخرون  قام بيلو 

البيتية على تنمية تحمل المسؤولية  المهماتهدفت إلى الكشف عن أثر برنامج علاجي مستند إلى 
( 39ومسامحة الذات، والرغبة في تطوير الذات  لدى الطلبة الجامعيين. تكونت عينة الدراسة من)

وطالبة طبق عليهم  ( طالباً 52من الطلبة الجامعيين قسموا إلى مجموعة تجريبية مكونة من)
ة بالطرق ي( من الطلبة درسوا المناهج الدراس19البرنامج العلاجي، ومجموعة ضابطة مكونة من)

 فيالاعتيادية. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود أثر إيجابي ودال إحصائياً للبرنامج العلاجي 
المسؤولية تعزى  مستوى تحمل المسؤولية للطلبة. أظهرت النتائج وجود فروق في مستوى تحمل

 لمتغير المجموعة، ولصالح المجموعة التجريبية.
بإجراء دراسة في ماليزيا هدفت إلى  (Ariffin, et, al, 2018)ن وقام عريفين وآخرو 

( من المعلمين 952مستوى تحمل المسؤولية لدى المعلمين. تكونت عينة الدراسة من ) التعرف إلى
يروا قصدياً في عدد من المدارس ومديريات التربية. ولتحقيق والإداريين والمشرفين التربويين اخت

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى تحمل و هدف الدراسة، تم استخدام المقابلة الشخصية، 
إلى مرتفع. وبينت نتائج الدراسة أيضاً أن تحمل  متوسطالمسؤولية لدى المعلمين تراوح بين 
رفة دور المعلم لدوره في عينة التدريس، من خلال امتلاك  المسؤولية لدى المعلمين يستند إلى مع
أدائ  لدور الميسر في عملية التعلم وتقديم  للتغذية الراجعة و لمعرفة مستفيضة في محتوى التعلم، 
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 أثناء عملية التعلم.   في للطلبة 
 إلى هدفت كوبا في دراسة (Angulo & González, 2020)وغونزاليز  أنغولو وأجرى

 لتنمية الهادفة البديلة الإرشادية البرامج استخدام تناولت التي السابقة والدراسات الأدبيات مراجعة
 من عليها الحصول تم سابقة دراسة( 21)من  الدراسة عينة تكونت. الأفراد لدى المسؤولية تحمل
 تأظهر . المحتوى تحليل استخدام تم الدراسة، هدف ولتحقيق. البحث محركات إلى الرجوع خلال
 المستندة الإرشادية البرامج فاعلية مثل يكن لم البديلة الإرشادية البرامج استخدام أن الدراسة نتائج
 في الواقعي والإرشاد الجشطلتي والإرشاد السلوكي، المعرفي الإرشاد مثل الإرشادية النظريات إلى

 .الأفراد لدى المسؤولية تحمل مستوى تنمية
 :التعقيب على الدراسات السابقة

يلاحظ أن هناك اهتماماً بدراسة الاتزان الانفعالي بعد الاطلاع على الدراسات السابقة، 
 (Bani Younis, 2005) بنى يونسفقد هدفت دراسة  حيث الهدفوتحمل المسؤولية، فمن 

وهدفت دراسة  بينها، العلاقة وإيجاد الذات، تأكيد ومستويات الاتزان الانفعالي معرفة مستويات
 تحمل مستوى التعرف إلى إلى (Ariffin, Bush & Nordin, 2018)ن خرو عريفين وآ
 الاتزان الانفعالي مستوى معرفة إلى هدفت الحالية الدراسة أنَّ  حين المعلمين. في لدى المسؤولية
 تفقد اختلف حيث العينةالزواج. ومن  على المقبلين المعلمين لدى المسؤولية بتحمل وعلاقت 

 على الطلبة، (Bell, et, al, 2016) وآخرون  ا العينة، فقد طبقت دراسة بيلالدراسات في اختياره
لمعلمين وطبقت على ا (Ariffin, Bush & Nordin, 2018)ن آخرو وطبقت دراسة عريفين و 

على الطلبة والمعلمين. أما الدراسة الحالية  (Wettstein, et, al, 2021)ن دراسة ويتستن وآخرو 
عن الدراسات السابقة في  وتتميز الدراسة الحاليةالزواج.  على لمقبلينا فقد طبقت على المعلمين

المقبلين على الزواج، والتي تُعد من  أنها تعمد على الجمع بين متغيرين مهمين لدى المعلمين
، والتي -في ضوء اطلاع الباحثين–من الباحثين على دراستهم  عديدالعينات البحثية التي لم يعمد 

زيداً من الاهتمام في ضوء ما يعترض المنطقة من تغيرات والذي جعل دورهم ينبغي إيلائها م
محورياً في تحقيق مستويات أفضل من الصحة النفسية لدى مختلف فئات المجتمع. مما يعني أنها 
ستعمل على إثراء المكتبة العربية بمزيد من المعلومات حول هذه الفئة. وقد استفادت الدراسة 

ات السابقة في تحديد مشكلة الدراسة، وتحديد أدوات جمع البيانات، ومناقشة الحالية من الدراس
 النتائج التي تم التوصل إليها.
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 الطريقة والاجراءات
لدراسة لتحديد مجتمع ا الباحثانيتضمن هذا الفصل وصفا للطريقة والإجراءات التي اتبعها 

وات التي استخدمت للتحقق من وصف لأدوات الدراسة والخط واختيار عينة الدراسة، فضلًا عن
صدق هذه الأدوات وثباتها وسيبين الباحث كذلك إجراءات الدراسة والطرق الإحصائية التي 

 ستستخدم في تحليل النتائج.
 منهجية الدراسة
 وعلاقت  الاتزان الانفعالي مستوىللكشف عن  الارتباطيالمنهج الوصفي الباحثان استخدم 

 ، وذلك لمناسبت  وطبيعة هذه الدراسة وأهدافها.الزواج على المقبلين ينالمعلم لدى المسؤولية بتحمل
 مجتمع الدراسة:

 للعام المفرق، محافظة في الزواج على المقبلين المعلمين جميع من الدراسة مجتمع تكون 
 .(92-21) بين ما أعمارهم تتراوح الذين من فرد( 1222)عددهم  والبالغ م،2221/2222

 عينة الدراسة:
الدراسي  ( فرداً من المعلمين المقبلين على الزواج للعام350) عينة الدراسة من تنتكو 

 ، كماوتوزيعهم وفقاً لمتغيرات الدراسةالبسيطة  العشوائيةم، وتم اختيارهم بالطريقة 2221/2222
 (. 1) الجدول في مبين هو

 (: توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغيرات الدراسة1)الجدول
ةالفئ المتغير %النسبة العدد   

 الجنس
 62.9 220 ذكر

 37.1 130 أنثى

 المؤهل العلمي
 37.1 130 بكالوريوس

 62.9 220 دراسات عليا

العمرية الفئة  
26- 22 128 36.6 

20أكثر من   222 63.4 

 100.0 350  المجموع

 أداتا الدراسة
، للمعلمين المقبلين على الزواج، اليالاتزان الانفعلتحقيق أهداف الدراسة المتمثلة بمعرفة مستويات 

 تين:تيالآ، استخدم الباحثان في الدراسة الحالية الأداتين بتحمل المسؤولية وعلاقتها
 الاتزان الانفعالي: مقياس أولاً 

 إلى وللتعرف الدراسة، موضوع حول السابقة والدراسات النظري الأدب على الاطلاع بعد
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-Al) الخمايسة مقياس اُستخدم الزواج، على المقبلين لمينالمع لدى الاتزان الانفعالي مستوى

Khamaisah, 2020) المقياس تمتع. فقرة( 25)من  المقياس هذا وتكون  الانفعالي، للاتزان 
 فرداً ( 11)أداء  ارتباط معاملات قيم حساب تم إذ مقبول ؛ وثبات صدق بدلالات الاصلية بصورت 

. بالمحك المرتبط الصدق بمؤشرات المقياس تمتع إلى ئجالنتا أشارت وقد الحالي، المقياس على
 باستخدام للمقياس،( 2.32-2.32)بين  الاصلية بصورت  للمقياس الثبات معامل قيم تراوحت كما

 .  الداخلي للاتساق ألفا كرونباخ معادلة
  لمقياس الاتزان الانفعالي بصورته الحاليةصدق والثبات الدلالات 

 دلالات الصدق الظاهري 
على  المقياس عرضب الباحثان، قام الاتزان الانفعاليللتحقّق من الصدق الظاهري لمقياس 

ختصاص في مجالات الإرشاد النفسي ( محكمين من ذوي الخبرة والا12) مجموعة مكونة من
ومدى  ت بهدف إبداء آرائهم حول دقة محتوى المقياس وصح ،والقياس والتقويم ،وعلم النفس

ن المستهدفين في الدراسة الحالية من حيث: وضوح الفقرات، والصياغة اللغوية، مناسبت  للمشاركي
 وإضافة ما يرون  مناسباً من فقراتومناسبتها للبيئة الأردنية ومناسبتها لقياس ما وضعت لأجل ، 

 الأداة  صلاحية على المحكّمين معظم اتفاق تم أن  إلى الإشارة وتجدر أو تعديلها أو حذفها.
 تم   وبالتالي مقبولة، اتفاق نسبة وهي( %22)الموافقة نسبة بلغت إذ ومناسبتها اتهافقر  ووضوح

 الفقرات، بعض صياغة وإعادة المحكمين، بملاحظات والأخذ التحكيم بعد النهائية الصيغة إعداد
المقياس بصورت   فقرات عدد بقي ولم يحذف أي فقرة من المقياس، وقد وضوحاً، أكثر لتصبح
 .فقرة( 25)الأولية 

 الاتساق الداخليمؤشرات صدق 
المقياس على عينة  ق الباحثانطبّ  الداخلي، الاتساقبهدف التحقق من مؤشرات صدق 

 ومن مجتمع الدراسة من خارج عينة الدراسة المستهدفة معلماً ومعلمة( 30استطلاعية مكونة من)
؛ لإيجاد قيم (Pearson)، وتم حساب مؤشرات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط بيرسون ذات 

قيم معاملات  ، وتراوحتة للمقياسليوقيم معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الك ،ارتباط الفقرة بالبُعد
يلاحظ من مؤشرات . و مع الدرجة الكلية للمقياس (0.311-0.524)بين المقياس ارتباط فقرات 

الدرجة الكلية للمقياس أعلى معامل ارتباطها مع  كانصدق البناء السابقة؛ أنَّ جميع الفقرات 
قبلت  وبذلك ،(0.20معامل ارتباطها عن ) للا يققبول الفقرة بأن  وقد اعتمد معيار ،(0.20من)
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 الاتزان الانفعالي،كما ويتضح مما تقدم مدى جودة بناء فقرات مقياس  جميع فقرات المقياس.
حسبت قيم معاملات الارتباط ( فقرة. كما 25وبهذا أصبح المقياس بصورت  النهائية يتألف من )

، وذلك باستخدام معامل ارتباط الاتزان الانفعاليمقياس  لفقرات Inter-Correlationالبينية
 تراوحت الاتزان الانفعاليمقياس  فقراتأن قيم معاملات الارتباط البينية بين  حيث لوحظ ،بيرسون 
وهذا يعد مؤشراً  ،(0.05)(، وجميعها ذات دلالة إحصائية على مستوى0.725 – 0.425بين )

 على صدق البناء للمقياس.
 الاتزان الانفعاليثبات مقياس دلالات 

؛ تم حساب  باستخدام معادلة كرونباخ الاتزان الانفعاليلتقدير ثبات الاتساق الداخلي لمقياس 
 (30على بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية والبالغ عددها) ،Cronbach’s Alpha))ألفا

وبهدف التحقق من ثبات الإعادة للمقياس  ومن مجتمعها، من خارج عينة الدراسة معلماً ومعلمة
باستخدام طريقة الاختبار  ،وأبعاده؛ تم إعادة تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية السابقة

الثاني، ، وذلك بفارق زمني مقداره اسبوعين بين التطبيقين الأول و test-retest))وإعادة الاختبار
م حساب  باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني على العينة الاستطلاعية، وت

قيم معاملات ارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثاني للأبعاد الفرعية لمقياس الاتزان  وتراوحت
ن بين التطبيق (، في حين بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسو 0.901( و)0.786بين) الانفعالي

لأبعاد ثبات الاتساق الداخلي  تقيم معاملا(. كما لوحظ أن 0.856الأول والثاني للمقياس الكلي)
في حين بلغت قيمة معامل ثبات ( 0.895و)( 0.750)مقياس الاتزان الانفعالي قد تراوحت بين

مقبولًا  اً مؤشر  هذه القيم تُعد إذ (،0.808الكلي) لمقياس الاتزان الانفعاليالاتساق الداخلي 
 لأغراض الدراسة الحالية.

 الاتزان الانفعالي تصحيح مقياس
ن مقياس الاتزان الانفعاليت ( فقرة، يستجيب لها المستجيب وفق 25بصورت  النهائية من) كوَّ

( درجات، غالباً 5: )دائماً، وتعطى عند تصحيح المقياس )الآتيةتدريج خماسي يشمل البدائل 
ن، وأبداً تعطى درجة واحدة(، درجات، ونادراً وتعطى درجتا 3درجات، أحياناً وتعطى 4وتعطى

وهذه الدرجات تطبق على جميع الفقرات ذات الاتجاه الموجب في حين يعكس التدريج في الفقرات 
)دائماً  وتعطى عند تصحيح المقياس درجة  كالآتيبحيث يكون تصحيحها ذات الاتجاه السالب 

( درجات، وأبداً 4( درجات، ونادراً وتعطى )(3وتعطى درجتان، أحياناً وتعطى  واحدة، غالباً 
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حيث كلما ارتفعت الدرجة ب(. 192 -95)ككل وبذلك تتراوح درجات المقياس درجات،  5)وتعطى)
وقد صنفت استجابات أفراد الدراسة،  الاتزان الانفعالي،على مستوى مرتفع من  اً كان ذلك مؤشر 

( فأقل، منخفض للحاصلين 1.13لمن يحصل على درجة ) منخفض جداً  الآتي:وذلك على النحو 
(، 9.13 – 2.52(، متوسط للحاصلين على درجة تتراوح بين )2.13 – 1.52على درجة )

(، مرتفع جداً للحاصلين على درجة 1.13 – 9.52مرتفع للحاصلين على درجة تتراوح بين)
 ( فأكثر.1.52)

 يةتحمل المسؤولمقياس  :ثانيًا
 أسعد أبو مقياس استخدام تم الدراسة عينة لدى المسؤولية تحمل مستوى عن الكشف بهدف

(Abu Asaad, 2021) أربعة على موزعة فقرة( 92وتكون هذا المقياس من ) المسؤولية، لتحمل 
 بشدة أوافق= 5): الآتي النحو على المقياس فقرات على الإجابة درجات وزعت وقد ة،رئيس أبعاد

بشدة( ويتمتع المقياس بمؤشرات مقبولة  موافق غير= 1موافق غير= 2 متأكد غير= 9 قأواف= 1
-2.22) بين ما ل  تنتمي الذي البعد مع الفقرات ارتباط معاملات تراوحت إذ. والثبات من الصدق

 كما ،(2.22-2.99) بين ما الكلية الدرجة مع الفقرات ارتباط معاملات تراوحت كما ،(2.33
 بالترتيب،( 2.11 ،2.55 ،2.51 ،2.51) الآتي النحو على الكلية الدرجة مع دالأبعا كانت

 الداخلي البناء صدق إلى يشير مما ،(α=0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة وجميعها
 .الداخلي للاتساق ألفا كرونباخ معادلة باستخدام للمقياس،
 الحاليةالمسؤولية بصورته  لمقياس تحملصدق والثبات الدلالات 

 مؤشرات الصدق الظاهري 
على  الأولية بصورت  تم عرض ، المسؤولية تحملللتحقّق من الصدق الظاهري لمقياس 

في مجالات الإرشاد النفسي وعلم  والاختصاصمين من ذوي الخبرة ( محكّ  12من) مجموعة مكونة
ومدى مناسبت   ت النفس والقياس والتقويم، بهدف إبداء آرائهم حول دقة محتوى المقياس وصح

للمشاركين المستهدفين في الدراسة الحالية من حيث: درجة قياس الفقرة للبُعد، ووضوح الفقرات، 
وإضافة ما يرون  ومناسبتها للبيئة الأردنية والصياغة اللغوية، ومناسبتها لقياس ما وضعت لأجل ، 

إلى أن  تم اتفاق معظم المحكّمين من الأبعاد أو الفقرات. وتجدر الإشارة   أو حذف  مناسباً أو تعديل
( وهي نسبة اتفاق 80%)الاتفاقبلغت نسبة  إذ تهاومناسب ووضوح فقرات  المقياسعلى صلاحية 

اعتماد عدد الفقرات والصياغة الواردة بالنسخة الأصلية، ولم يتم حذف أي فقرة وبالتالي تم   مقبولة،



 0202، الرابع، العدد التاسعالجمعية الأردنية للعلوم التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد 

  111 

 رت  الأولية.( فقرة بصو 92من المقياس وبقي عدد فقرات المقياس )
 الداخلي  الاتساقمؤشرات صدق 

تم تطبيق المقياس على عينة  الداخلي، الاتساقبهدف التحقق من مؤشرات صدق 
، وتم ومن مجتمعها من خارج عينة الدراسة المستهدفة معلماً ومعلمة( 30) استطلاعية مكونة من

؛ لإيجاد قيم ارتباط الفقرة (Pearson)حساب مؤشرات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط بيرسون 
بعد قيم معاملات ارتباط فقرات ، وتراوحت ة للمقياسليوقيم معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الك ،بالبُعد

مع الدرجة  0.728) -0.271) مع بُعدها، وبين( 0.800 -0.469)بين  الشخصية المسؤولية
 قد تراوحت بين الاجتماعية وليةبعد المسؤ الكلية للمقياس، وأنَّ قيم معاملات ارتباط فقرات 

وأنَّ قيم ، مع الدرجة الكلية للمقياس (0.683-0.718) وبين مع بُعدها،( 0.903 -0.839)
مع بُعدها، ( 0.881 -0.843) قد تراوحت بينالاقتصادية  بعد المسؤوليةمعاملات ارتباط فقرات 

ات صدق البناء السابقة؛ يلاحظ من مؤشر . و مع الدرجة الكلية للمقياس (0.370-0.392)وبين 
وقد اعتمد  ،(0.20معامل ارتباطها مع الدرجة الكلية للمقياس أعلى من) كانأنَّ جميع الفقرات 

، قبلت جميع فقرات المقياس وبذلك ،(0.20) يقل معامل ارتباطها عن معيار لقبول الفقرة بأن لا
حسبت قيم معاملات الارتباط ( فقرة. كما 92) وبهذا أصبح المقياس بصورت  النهائية يتألف من

، وذلك باستخدام معامل ارتباط المسؤولية تحمللأبعاد مقياس  Inter-Correlationالبينية 
 0.590) بينالمسؤولية  تحملقيم معاملات الارتباط البينية بين أبعاد مقياس  وتراوحت ،بيرسون 

 – 0.647) تراوحت بين (، كما أن قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد والمقياس ككل0.353-
وهذا يعد مؤشراً على صدق البناء  ،(0.05(، وجميعها ذات دلالة إحصائية على مستوى )0.873
 للمقياس.

 المسؤولية تحملثبات مقياس 
معادلة الباحثان حساب  استخدم المسؤولية و  تحمللتقدير ثبات الاتساق الداخلي لمقياس 

بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية والبالغ على  ،Cronbach’s Alpha)) كرونباخ ألفا
وبهدف التحقق من ثبات  ومن مجتمعها، من خارج عينة الدراسة معلماً ومعلمة( 30ها )أفراد عدد

باستخدام  ،الإعادة للمقياس وأبعاده؛ تم إعادة تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية السابقة
، وذلك بفارق زمني مقداره اسبوعين بين التطبيقين test-retest)) طريقة الاختبار وإعادة الاختبار

حساب  باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني على العينة وتم الأول والثاني، 
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الأول والثاني للأبعاد الفرعية  ينقيم معاملات ارتباط بيرسون بين التطبيق وتراوحتالاستطلاعية، 
(، في حين بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون 0.867( و)0.821مسؤولية بين )ال لمقياس تحمل

ثبات الاتساق  تقيم معاملا(. وتراوحت 0.886الأول والثاني للمقياس الكلي ) ينالتطبيقبين 
في حين بلغت قيمة معامل ( 0.848و)( 0.701)المسؤولية بين  لأبعاد مقياس تحملالداخلي 

مقبولًا  اً هذه القيم مؤشر  تُعد إذ (،0.795المسؤولية الكلي ) اس تحمللمقيثبات الاتساق الداخلي 
 لأغراض الدراسة الحالية.

 المسؤولية تصحيح مقياس تحمل
ن مقياس تحملت ( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد، 92المسؤولية بصورت  النهائية من) كوَّ

: )دائماً، وتعطى عند تيةالآيستجيب لها المستجيب وفق تدريج ليكرت الخماسي يشمل البدائل 
درجات، ونادراً وتعطى  3( درجات، أحياناً وتعطى4درجات، غالباً وتعطى ) 5تصحيح المقياس

كلما  إذ(. 135 -92)ككلوبذلك تتراوح درجات المقياس ن، وأبداً تعطى درجة واحدة(، درجتا
 انصنف الباحثوقد  المسؤولية، تحملعلى مستوى مرتفع من  اً ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤشر 

( فأقل، 1.13لمن يحصل على درجة ) منخفض جدا استجابات أفراد الدراسة على النحو الآتي:
(، متوسط للحاصلين على درجة تتراوح بين 2.13 – 1.52منخفض للحاصلين على درجة )

(، مرتفع جداً 1.13 – 9.52(، مرتفع للحاصلين على درجة تتراوح بين )9.13 – 2.52)
 ( فأكثر.1.52درجة ) للحاصلين على
 متغيرات الدراسة

 متغيرات الدراسة حسب أسئلة الدراسة على النحو الآتي: تصنيفتم 

 وهي: أسئلة الدراسة،متغيرات 
 : وهية، المستقل اتالمتغير 

 ول  فئتان: ذكر وأنثى.الجنس : 
 دراسات عليا.س: ول  مستويان: بكالوريو المؤهل العلمي ، 
 فأكثر.  25، 25 -22ان: مستوي ولها :العمرية الفئة 
 الزواج على المقبلين المعلمين لدى الاتزان الانفعالي. 

 .الزواج على تحمل المسؤولية للمعلمين المقبلينالمتغير التابع؛ وهو: 
 المعالجات الإحصائية:
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تمت المعالجات الإحصائية للبيانات في هذه الدراسة باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم 
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات  ، وذلك على النحو الآتي:(SPSS) الاجتماعية

تم  )دون تفاعل(، كما (way ANOVA-4)الرباعياستخدام تحليل التباين  المعيارية، كما تم
 حساب قيم معاملات الارتباط بين المتغيرات المتنبئة )الاتزان الانفعالي( ومتغير تحمل المسؤولية.

 هاومناقشت عرض النتائج
 المعلمين لدى المسؤولية بتحمل وعلاقت  مستوى الاتزان الانفعاليهدفت الدراسة للكشف عن 

 ، وذلك عن طريق الإجابة عن الأسئلة الآتية:الزواج على المقبلين
 الاتزان الانفعالي مستوى  ماالذي نصَّ على: "الأول أولًا. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة 

الزواج؟ وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات  على المقبلين المعلمين لدى
  ؟"العمرية( )الجنس، والمستوى التعليمي، والفئة

للإجابة عن سؤال الدراسة الأول؛ تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 تزان الانفعاليالالدى أفراد عينة الدراسة، مع مراعاة ترتيب مجالات  لمستوى الاتزان الانفعالي

 .الآتي هو الدى عينة الدراسة تنازليًا وفقًا لأوساطها الحسابية، وذلك كم المسؤولية وتحمل

 المعلمين لدى الانفعالي للاتزان والرتبة والمستوى  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية: (2) الجدول
 ابيةمرتبةً تنازليًا وفقًا لأوساطها الحس الزواج على المقبلين

 على المقبلين لدى المعلمين الاتزان الانفعاليتوى مجالات أنَّ مس 2)) الجدوليتضح من 
بعد تصنيف الأوساط الحسابية العائدة عليها وفقًا للمعيار المذكور في  ،كان متوسطاً  الزواج

في والأحداث  الموافق مع التعامل في المرونةالآتي: ك مرتبةجاءت المجالات  فقدالفصل الثالث؛ 
  الثانية. الرتبةفي الانفعالات  على والسيطرة التحكمالأولى، تلاه  الرتبة

 الاتزان الانفعالي( على العمرية العلمي، والفئة الجنس، والمؤهل) :أثر متغيرات ولتحديد
 المعلمينلدى  )ككل(الانفعالي  لاتزانلوالانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية )ككل(؛ تم حساب 

 (.3) الجدولوذلك كما هو مبين في  ،اتوفقاً لهذه المتغير  الزواج على المقبلين
 
 

 المستوى المعياري الانحراف الحسابي الوسط الاتزان الانفعالي الرتبة الرقم

 متوسط 649. 3.45 والأحداث الموافق مع التعامل في المرونة 0 1

 متوسط .912 8.09 الانفعالات على والسيطرة التحكم 5 2

 متوسط 366. 3.43 )ككل( الاتزان الانفعالي
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 لمتغيرات الدراسة وفقًا لدى المعلمين الانفعالي للاتزانالحسابية والانحرافات المعيارية  (: المتوسطات3)الجدول

 الفئة المتغير
 )ككل( الاتزان الانفعالي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 الجنس
 33803. 3.4342 ذكر

 38171. 3.4325 أنثى

 العلمي المؤهل
 39152. 3.4602 دراسات عليا

 35598. 3.4212 بكالوريوس

 العمرية الفئة
02- 02 3.4846 .37570 

 35232. 3.3832 02أكثر من 

 الانفعالي للاتزان( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية 3) الجدوليلاحظ من 
 الجنس، المؤهل): ة عن اختلاف مستويات متغيراتناتجالزواج،  على المعلمين المقبلين لدى

وبهدف التحقق من جوهرية الفروق الظاهرية؛ تـم إجـراء تحليـل التباين  ،(العمرية العلمي، الفئة
   (.4) الجدول)دون تفاعل(، وذلك كما في  (ways ANOVA-3) الثلاثي

 وفقًا لمتغيرات الدراسة المعلمين لدى الانفعالي للاتزان)دون تفاعل(  الثلاثيتحليل التباين  (: نتائج4) الجدول

 مصدر التباين
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط مجموع

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

 521. 412. 055. 1 055. الجنس

 667. 185. 025. 1 025. العلمي المؤهل

 116. 2.486 330. 1 330. العمرية الفئة

   133. 313 41.519 الخطأ

    316 42.824 الكلي

 (.                 2.21*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالةعدم  ي:أت( ما ي1) الجدوليتضح من 
α=0.05) تعزى  الزواج على المقبلين المعلمين لدى الانفعالي للاتزان( بين المتوسطات الحسابية
 . العمرية العلمي، والفئة ، والمؤهلالجنسلكل من: 

إلى  من الاتزان الانفعالي استناداً  متوسطالتي أشارت إلى مستوى وقد تعزى هذه النتيجة 
كما في التحكم بانفعالاتهم،  على الزواج ن المعلمون المقبلو التي يمتلكها  المقدراتطبيعة ومستوى 

 الضغوط بأن  بسبب المطلوب، إلى المستوى يصل ذي لمال الاتزان الانفعالي مستوى وقد يعزى
 في المرونة مجال الزواج سواء في على ن المعلمون المقبلو قد يتعرض لها  التي والمشكلات

فإن هذا المستوى يعطي الانفعالات  على والسيطرة والأحداث أم في التحكم الموافق مع التعامل
 .على تحقيق مستوى مقبول من الاتزان الانفعالي زواجالمعلمين المقبلين على ال مقدرةمؤشراً حول 

 من لعديد بتعرضون  الزواج على المقبلين المعلمين أن إلى النتيجة هذه ترجع وقد كما
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 مجتمهنا في الزواج أن إذ للزواج، توجههم إثتاءفي  عليهم تترتب قد التي والضغوط المشكلات
غياب أم معنوية. كما أن  مادية سواء الأفراد أمام عائقاً  تشكل قد كثيرة متطلبات ل  الأردني
في تحقيق دوراً أساسياً  يؤديفي البيئة الأسرية، أم الجامعية، قد اللازم سواء  والإرشادالتوجي  

المستوى  هذا فإن وبالتالي الزواج. على المقبلين لدى المعلمين مستوى مرتفع من الاتزان الانفعالي
، بحاجة إلى تنمية وتطوير وتدريب، ولن يتأتى ذلك إلا من لمينالمعمن الاتزان الانفعالي لدى 

 من ، ومزيداخلال التوعية، وتقديم التوجي  المناسب ضمن بيئة أُسرية تربوية تعليمية متكاملة
 .لديهم الاتزان الانفعالي مستويات لتنميـة وتطوير والتـدريب والتوجي  والإعداد التأهيل

التي  (Abu Owaida, 2018) ابو عويض  دراسة نتيجة مع ةالحالي الدراسة نتيجة واتفقت
 .اً متوسطكان طلبة الأن مستوى الاتزان الانفعالي لدى أظهرت 

 تحمل مستوى  ماالذي نصَّ على: " الثانيالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة ثانياً: 
ئية تعزى الزواج؟ وهل توجد فروق ذات دلالة إحصا على المقبلين المعلمين المسؤولية لدى

   ؟"العمرية( لمتغيرات )الجنس، والمستوى التعليمي، والفئة
المسؤولية لدى  لمجالات تحمل والرتبة والمستوى  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية: (5) الجدول

 مرتبةً تنازليًا وفقًا لأوساطها الحسابية المعلمين
 المستوى معياريالانحراف ال المتوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة

 مرتفع 665. 3.95 الشخصية المسؤولية 5 1

 مرتفع 716. 3.90 الاجتماعية المسؤولية 0 2

 متوسط 718. 3.64 الاقتصادية المسؤولية 8 3

 مرتفع 651. 3.85 المسؤولية تحمل مقياس  

 جاء فقد(، 9.35-9.51أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )( 5) الجدول يبين
 (، بينما جاء مجال9.35)متوسط حسابي بلغ بأعلى الأولى  الرتبةالشخصية في  المسؤولية المج

(، وبلغ المتوسط الحسابي 9.51الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ ) الرتبةفي  الاقتصادية المسؤولية
 (.9.25) المسؤولية ككل تحمللمستوى 

 مجالات تحمل( على عمريةال العلمي، والفئة الجنس، والمؤهلولتحديد أثر متغيرات )
 لدى المسؤولية لمجالات تحملتم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  المسؤولية
 (.6) الجدولوذلك كما هو مبين في  ،وفقاً لهذه المتغيرات الزواج على المقبلين المعلمين
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وفقًا لدى المعلمين  المسؤولية لمجالات تحملالحسابية والانحرافات المعيارية  (: المتوسطات6) الجدول
 لمتغيرات الدراسة

 المتغير
 مستويات

 المتغير
 الإحصائي

المسؤولية تحملمجالات   

 المسؤولية

 الاجتماعية

 المسؤولية

 الشخصية

 المسؤولية

 الاقتصادية

 الجنس

 ذكر

 

 3.6142 3.8827 1.9593 المتوسط الحسابي

 82807. 61025. 24572. الانحراف المعياري

 انثى

 

 3.6414 4.0458 1.9194 المتوسط الحسابي

 87190. 71233. 28242. الانحراف المعياري

 المؤهل

 العلمي

 دراسات عليا

 

 3.5773 3.9107 1.9443 المتوسط الحسابي

 84781. 67102. 27499. الانحراف المعياري

 بكالوريوس

 

 3.6562 4.0255 1.9279 المتوسط الحسابي

المعياري الانحراف  .26946 .68662 .86050 

 

 

 العمرية الفئة

02-02  
 3.5754 3.9958 1.9363 المتوسط الحسابي

 84699. 64383. 27553. الانحراف المعياري

02أكثر من   
 3.6872 3.9856 1.9296 المتوسط الحسابي

 86388. 72074. 26700. الانحراف المعياري

ناتجة عن اختلاف ، ظاهرية بين المتوسطات الحسابية( وجود فروق 6) الجدوليلاحظ من 
وبهدف التحقق من جوهرية الفروق  ،(العمرية العلمي، والفئة الجنس، والمؤهل) :مستويات متغيرات

المسؤولية مجتمعة  لمجالات تحمل دون تفاعل()المتعدد الثلاثي الظاهرية؛ تـم إجـراء تحليـل التباين 
 (.7) الجدول، وذلك كما في لزواجا على المقبلين لدى المعلمين

المسؤولية لدى المعلمين  تحمل لمجالاتالمتعدد )دون تفاعل(  الثلاثيتحليل التباين  (: نتائج7) الجدول
  مجتمعة وفقًا للمتغيرات.

 نوع الاختبار المتعدد الأثر
قيمة 

الاختبار 
 المتعدد

قيمة ف 
الكلية 

 المحسوبة

درجة 
حرية 

 الفرضية

درجة 
حرية 
 أالخط

الدلالة 
 الإحصائية

 Hotelling's Trace .019 1.924 3.000 311.000 .126 الجنس
 Hotelling's Trace .004 .366 3.000 311.000 .777 العلمي المؤهل

 Hotelling's Trace .008 .821 3.000 311.000 .483 الفئة العمرية
 ( α=0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ما يلي: (8) الجدولمن  يتضح
 المتوسطات الحسابيةبين  (α=0.05) وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالةعدم 

الاقتصادية(  والمسؤولية الأسرية، والمسؤولية الاجتماعية، المسؤولية )المسؤولية لمجالات تحمل
 العمرية(. ئةوالف العلمي، ات: )الجنس، والمؤهلتعزى لمتغير  الزواج على المقبلين لدى المعلمين

مرتفعًا، وربما تفسير هذه النتيجة  ككل كان المسؤولية تحمل مستوى أنَّ  كشفت نتائج الدراسة
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 مقدرةقد طوروا خبرات مهنية واجتماعية تجعلهم أكثر  الزواج على المقبلين في ضوء أن المعلمين
فإن  فضلًا عنهم. على إدراك أساليب التفكير العميقة والتي تنعكس على أنماط سلوكهم وتصرفات

على تواصل واحتكاك مع مختلف طبقات  كانوا-الدراسةعينة - الزواج على المقبلين المعلمين
لديهم. هذا  الاجتماعية والشخصية تطور المسؤولية فيالمجتمع نتيجةً لطبيعة عملهم، وهذا ما أثر 

ختلف ت والتفاعلات مع مفضلًا عن طبيعة العمل في التربية والتعليم التي تعد بيئة غنية بالخبرا
ن بشكل عام مدركين للمسؤوليات الملقاه على عاتقهم نتيجةً لما شرائح المجتمع، لذا فالمعلمو 

من الخبرة  كثيريحتاج الفرد إلى  إذاثناء دراستهم وعملهم من خبرات غنية. في حصلوا علي  
مين في مجالهم مما انعكس والتفاعل مع الآخرين وهذا ما تقدم  طبيعة العمل الذي يقوم ب  المعل

الاقتصادية بدرجة  على تصوراتهم وانطباعهم نحو أنفسهم ونحو الآخرين. وقد جاء بعد المسؤولية
 متوسطة وقد يعود هذا إلى كثرة الأعباء والإلتزامات التي يتعرض لها المعلم، 

 (α=0.05)وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم 
والأحداث،  الموافق مع التعامل في لمجالات الاتزان الانفعالي )المرونة بين المتوسطات الحسابية

 )المسؤولية الاجتماعية، والمسؤولية تحمل المسؤولية الانفعالات( ولمجالات على والسيطرة والتحكم
 لمتغيرات: )للجنس، عزىتُ  الزواج على المقبلين الاقتصادية( لدى المعلمين الشخصية، والمسؤولية

فراد عينة الدراسة مهما كانت أن أبالعمرية(. ويمكن تفسير هذه النتيجة  والفئة العلمي، والمؤهل
مما يعني أنهم ذاتها لخبرات المهنية لفهم يتعرضون  العمرية ة جنسهم ومؤهلهم العلمي وفئاتهمحال

 رات في حياتهم المهنية.سلوكية متشابهة ناتجة عما اكتسبوه من خب اً يوّظفون أنماط
التي بينت  (Ariffin, et, al, 2018)واتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة عريفين وآخرين 

جاء بين المتوسط والمرتفع. واختلفت نتائج هذه الدراسة  أن مستوى تحمل المسؤولية لدى المعلمين
 توى تحمل المسؤولية للطلبةالتي بينت أن مس (Bell, et, al, 2016) وآخرين بيل دراسة مع نتائج

 كان منخفضاً قبل تطبيق البرنامج الارشادي.
 ارتباطية علاقة هناك هل" الذي نصَّ على: الثالث اً. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسةثالث

 ومستوى  الاتزان الانفعالي مستوى  بين( α=0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات
  ؟"الزواج على المقبلين مينالمعل لدى المسؤولية تحمل

 بين؛ تم حساب قيم معاملات الارتباط الخطية البينية الثالثعن سؤال الدراسة  للإجابة
، وذلك الزواج على المقبلين المعلمين لدى المسؤولية الاتزان الانفعالي، وكل بعد من أبعاد تحمل
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 (.8) الجدولكما هو مبين في 
 المعلمين لدى المسؤولية وتحمل الاتزان الانفعالي بين للعلاقة بيرسون  ارتباط معامل(: 8) الجدول

  الزواج على المقبلين
  

 المسؤولية

 الشخصية

 المسؤولية

 الاجتماعية

 المسؤولية

 الاقتصادية

 تحمل مقياس

 المسؤولية

 الاتزان الانفعالي مقياس

 **474. **432. **445. **442. معامل الارتباط ر

 000. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 350 350 350 350 العدد

 (.2.25** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )   (.2.21* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

ايجابية دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة إرتباطية ( وجود علاقة 2) الجدوليتبين من 
α=0.05)) المقبلين على الزواج المعلمينى الاتزان الانفعالي وتحمل المسؤولية لد بين. 
وجود  (Eysenck, 1972) نكز اي الي  أشار ما ضوء في منطقية النتيجة هذه تبدو وقد

والاتزان الانفعالي؛ فالاتزان الانفعالي يعد أحد سمات الشخصية تحمل المسؤولية علاقة تظهر بين 
 تحمل على مقدرت الآخرين و  مع  واندماج الفرد لانفعالات  وضبط بالسيطرةالمتوافقة، التي تتصف 

تمثل إذ مواجهة التحديات والحسم في اتخاذ القرارات المهمة. و  تحمل المسؤولية من معقولاً  قدراً 
 الانفعالات جزءاً هاماً وأساسياً من البناء النفسي للفرد. 

 ةمقدر هم في إكساب الأفراد اللنتيجة إلى أن تحمل المسؤولية يسويمكن كذلك تفسير هذه ا
الأفراد والتحكم  سلوكفي ضبط  يسهمعلى التحكم، وضبط الذات والانفعالات، فتحمل المسؤولية 

بالقوة، وامتصاص الغضب، والتعمق في فهم المواقف قبل إظهار أي  بالمثيرات الخارجية، والتحلي
 سلوك حينها.

 التوصيات
 يضوء النتائج يوصي الباحثان بما يأتفي 
 المقبلين كافة إلى عقد برامج تعزز الاتزان الانفعالي لدى المعلمين دعوة المؤسسات التعليمية .1

الزواج؛ نظراً لأن الدراسة الحالية قد أشارت إلى أنَّ مستوى الاتزان الانفعالي لدى  على
 المعلمين كان متوسطاً.

الزواج بأهعمية الاتزان  على المقبلين المعلمينصميم برامج إرشادية تهدف إلى توعية ت .2
 .بتحمل المسؤولية وعلاقة عاليالانف

 تنمية الاتزان الانفعالي لدى ضرورة إلى النفسيين والمشرفين التربويين المرشدين نظر لفت .9
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 .مستوى تحمل المسؤولية لديهم تحسين في أهمية من لها لما المعلمين المقبلين على الزواج،
 بتحمل الاتزان الانفعالي مزيد من الدراسات المستقبلية التي تحاول الكشف عن علاقةإجراء  .1

 المقبلين المسؤولية بمتغيرات نفسية أخرى مثل الضبط الذاتي والمرونة النفسية لدى المعلمين
 الزواج. على
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