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Abstract: 

The study aimed to investigate the relationship between the 

Engagement with (Peers, and at University) and Prosocial behavior of first 
- and second-year students in the University of Jordan whose number was 
(19267) students. 

The sample of the study consisted of (439) students who were 
selected using simple random sample method. This study was based on the 

correlational descriptive methodology. Three questionnaires were used to 
measure Engagement with (Peers, University) and prosocial behavior since 
they were suitable for the nature of the study.  

The results revealed that the level of Engagement with, (Peers) and 
(prosocial behavior) was high; with means scores of (4.13) and (3.73) 

respectively, while Engagement at university came at a medium level with 
mean score of (3.5), The results revealed that there is a correlation between 
Engagement with (Peers, University) and Prosocial behavior the 

correlation coefficient was (0.199) and (0.328) at (2020). 
Keywords: Engagement with (Peers, university), prosocial behavior.  
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درجة الاندماج مع الرفاق وفي الجامعة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي الإيجابي لدى طلبة مرحلة 
 المراهقة المتأخرة

 *عبدالله محمد أبو الغنم
 **جيهان وديع مطرد. أ.

 ملخص:
( والسلوك ةالجامع ندماج مع )الرفاق،تقصي العلاقة بين الا إلىهدفت هذه الدراسة 
ولى والثانية والبالغ عددهم طلبة الجامعة الأردنية بمستوى السنة الأالاجتماعي الإيجابي لدى 

(16091.) 
، البسيطةوطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  ا  ( طالب236وقد بلغت عينة الدراسة )

واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، وتم استخدام مقياس الاندماج مع الرفاق، 
ي الجامعة، ومقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي وذلك لمناسبتهم لطبيعة ومقياس الاندماج ف

 الدراسة.
أظهرت النتائج أن مستوى كل من الاندماج مع الرفاق والسلوك الاجتماعي الإيجابي جاء 

( على التوالي، بينما الاندماج في الجامعة 3013( و )2013مرتفعا  وبمتوسطات حسابية مقدارها )
( كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 300سط بمتوسط حسابي مقداره )جاء بمستوى متو 

 موجبة منخفضة دالة بين الاندماج مع الرفاق والاندماج في الجامعة والسلوك الاجتماعي الإيجابي
 (.      2020) ( عند مستوى دلالة20300)( و20166بمعامل ارتباط مقداره )

 في الجامعة، السلوك الاجتماعي الإيجابي. الاندماج لرفاق،الاندماج مع ا الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة

الاجتماعية  الأنماط السلوكيةيحتل السلوك الاجتماعي الإيجابي مكانة مهمة ضمن 
أكثر تعقيدا   تُعديجابية تنعكس على الفرد وعلى المجتمع، ولكن دراسته إثار آالمرغوبة لما له من 

احثين لمثل من التحديات التي تواجه الب عديدالمضادة للمجتمع لوجود  وكأنماط السلمن دراسة 
المضادة  بانماط السلوكمقارنة  السلوك اهذا النوع من السلوك الاجتماعي وذلك لصعوبة تحديد هذ

 للمجتمع. 
تم  تعريف السلوك الاجتماعي الإيجابي بطرق مختلفة  في الأدب النظري وينظر له بشكل 

مجموعة كبيرة من الأفعال والسلوكات التي يقصد منها مساعدة الاخرين وتعزيز عام على أنه 
شعورهم بالسعادة، ويظهر على أشكال متعددة كالتطوع والمشاركة والتعاون والتفاعل الديني 

( وتم تعريفه Boles, Biglan and Smolkowski,  2006والتفاعل الإيجابي مع المجتمع )
طوعي الهدف منه إفادة الآخرين والمجتمع خلال عملية التفاعل أيضا  بأنه ميل أو سلوك ت

( ولذلك يترتب عليه فائدة كبيرة  Eisenberg, Fabers and spinrad, 2006الاجتماعي )
 (.2018Graff ,)للمراهقين، فهو يجعلهم أكثر سعادة  وقبولا  اجتماعيا  بين رفاقهم وأفضل أكاديميا  

تماعي الإيجابي لا بد من التركيز على دور كل من الرفاق ولفهم كيفية تطور السلوك الاج
( فطبيعة العلاقة بين المراهق والنظام البيئي Bronfenbrenner, 1994والمؤسسات التعليمية )

 ,Benson, Scales)  بهالخاصة  الاجتماعي لانماط السلوكالمحيط به تحدد المسار النمائي 

Hamilton, & Sesma, 2006.) أن اندماج الفرد بالبيئة المحيطة  إلى لأدب النظريا فقد أشار
ندماج مع الرفاق الا(. فHeng, 2014التنبؤ بالسلوك الاجتماعي الإيجابي لديه ) علىبه يساعد 

والذي يشير إلى التواصل والقبول والمشاعر الإيجابية عند التفاعل معهم يعمل على زيادة الكفاءة 
 Allen, Boykin, andتكوين علاقات جيدة مع أقرانه )الاجتماعية، والتفاعل الاجتماعي و 

Bell, 2000 والاندماج مع الرفاق يقود أيضا  إلى الاندماج بشكل أفضل في المؤسسات التعليمية )
بيئتها مشجعة  تُعدفالمراهق الذي يدرس في مؤسسة تعليمية كالجامعة  ومن ثمليها إالتي ينتمون 

نواحي مختلفة من الحياة كالسلوك أفضل في  سلوكا  ر ندماج ومثيرة للدافعية يظهعلى الا
 (.Scales, 1999) الاجتماعي الإيجابي

ة أهدافا  متعلقة بتطوير السلوك الاجتماعي عديد من المؤسسات التعليميولذلك قد وضعت 
( مؤمنة بأن دور Brown, 2006الأساس الأخلاقي كالسلوك الاجتماعي الإيجابي ) ذي
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التي تسهم في تطوير السلوك الاجتماعي المرغوب فَضلا  عد من أبرز العوامل المدرسين والرفاق ي
 (.Khozaei, 2015كونهم يمثلون نماذج بالنسبة له ) عن

 مشكلة الدراسة
من الدول حول العالم بما فيها دول الشرق الأوسط تواجه صعوبات لتوفير  ا  عديد نإ

لجهود ذلك فإن ا على الرغم من( ولكن Krasuss, 2018متطلبات النمو الإيجابي لمراهقيها )
فعلى  بالبحثية تتركز على السلوك المضاد للمجتمع بشكل أكبر من السلوك الاجتماعي المرغو 

عن السلوك  ا  منشور  ا  ( بحث3419( كان هناك )2016-2000سبيل المثال في الفترة من عام )
 الاجتماعي الإيجابي سلوكعن ال ا  منشور  ا  بحث  (1601)للمجتمع بينما كان هناك المضاد

(Underwood, and Rosen, 2016 إن هذا التركيز على السلوك المضاد يدفعنا لتناول )
وذلك لافتقار الدراسات العربية  الارتباطيةبالدراسة وخاصة العلاقة  السلوك الاجتماعي الإيجابي

 بين الاندماج والسلوك الاجتماعي الإيجابي. الارتباطيةلبحث العلاقات 
عمل كعامل وقائي ضد السلوك المضاد للمجتمع يكما أن السلوك الاجتماعي الإيجابي 

( وبالتالي Perren and Hornung, 2005كبر لدى المراهقين )أكالعنف والجنس المنتشر بشكل 
( مع السلوك وفي الجامعةفإن الدراسة من خلال بحثها للعلاقة بين الاندماج مع )الرفاق 

التي ي ستساعد في فهم كيفية تطور السلوك الاجتماعي الإيجابي والعوامل الاجتماعي الإيجاب
 للمجتمع. في تقليل السلوك المضاد سيسهمفي زيادته لدى المراهقين مما  تسهم

لا بد أيضا  من الاشارة إلى اختلاف نتائج الأبحاث حول العلاقة بين الاندماج والسلوك 
 ,Rusby, Manson, Gau) وآخرون فدراسة  روسبي الاجتماعي الإيجابي فعلى سبيل المثال: 

Westling, Light, Mennis and Zaharakaa & flay, 2019 أظهرت أن الإيذاء من قبل )
 وآخرون ظهرت دراسة زهاو أالرفاق لم يكن مرتبطا  بالسلوك الاجتماعي الإيجابي ولكن في المقابل 

(Zhao, Mingxio, Sen, 2020 )السلوك ب ارتبطت بشكل إيجابيالرفاق أن العلاقة الإيجابية ب
ظهر التزام يلى ما سبق وبناء  على أن السلوك الاجتماعي الإيجابي الاجتماعي الإيجابي، وبناء  ع

 ,Penner, Dovidio) وآخرون المراهقين بالمعايير الاجتماعية والتوقعات الثقافية كما أشار بينر 

Piliavin And Schroeder, 2009لتزام في الكشف عن مدى ا ستسهملدراسة ( بالتالي فإن ا
مع المعايير الاجتماعية السائدة، كما أنه على حد علم الباحث لا يوجد  همالمراهقين وانسجام سلوك

وبقية الجهات المهتمة بزيادة  وأعضاء هيئة التدريسعدد كاف من الدراسات التي تتيح للأهل 
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في زيادة  التي تسهمة للاطلاع على المتغيرات السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى المراهقين الفرص
 خرى.مقارنة نتائج الدراسة بنتائج الدراسات الأ فضلا  عن به هذا النوع من السلوك المرغوب

هذه الدّراسة إلى معرفة مستوى الاندماج مع الرفاق وفي الجامعة وعلاقته  سعتلذلك 
وينبثق منه الأسئلة المتأخرة في الأردن، بالسلوك الاجتماعي الإيجابي لدى طلبة مرحلة المراهقة 

 :الأتية
  أسئلة الدراسة:

  الرفاق لدى المراهقين في مرحلة المراهقة المتأخرة؟  الاندماج معما مستوى  .1
 ندماج في الجامعة لدى المراهقين في مرحلة المراهقة المتأخرة؟مستوى الاما  .0
 ؟في مرحلة المراهقة المتأخرةمستوى السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى المراهقين ما  .3
وفي الجامعة( من جهة والسلوك  )الرفاقهل توجد علاقة ارتباطية بين الاندماج مع  .2

دلالة  المتأخرة ذاتالاجتماعي الإيجابي من جهة أخرى لدى المراهقين في مرحلة المراهقة 
 (؟0.05) α مستوى الدلالة إحصائية عند

الرفاق وفي الجامعة في تفسير السلوك الاجتماعي الإيجابي التنبؤية للاندماج مع  المقدرةما  .0
 لدى المراهقين في مرحلة المراهقة المتأخرة؟

 أهمية الدّراسة:
  الأهمية النَّظرية:

تبرز الأهميَّة النَّظرية لهذه الدّراسة من خلال ما تقدمه من دعمٍ نظري يتعلَّق بالاندماج 
فت النظر إلى أهمية متغير السلوك الاجتماعي الإيجابي ل فضلا  عنوالسلوك الاجتماعي الإيجابي 

لدى  د على تطور هذا النوع من السلوكللطلبة في مرحلة المراهقة وإلى المتغيرات البيئية التي تساع
 المراهقين.

 : الأهمية العملية
في تبرز هذه الأهميَّة من خلال ما يترتب على نتائج البحث من فوائد عمليَّة تتمثل 

فادة من نتائج هذه الدراسة والتي يمكن أن تسهم في تطوير برامج تربوية تهدف إلى تطوير الاست
 بهم،ندماج المراهقين مع المتغيرات البيئية المحيطة االسلوك الاجتماعي الإيجابي من خلال دعم 

 نفضلا  عبتطوير أدوات ستتم ترجمتها للاستفادة منها في أبحاث قادمة  ستسهمن الدراسة أكما 
ندماج مع البيئة بتوصيات من هذه الدراسة تفيد هذه البرامج من حيث أهمية الا الخروجأنه يمكن 
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 المحيطة بالمراهقين. 
 مصطلحات الدّراسة وتعريفاتها المفاهيمية والإجرائية:

مع  التعاملوالمشاعر الإيجابية عند  القربو  بالصلة"يشير إلى الشعور  ندماج مع الرفاق:الا  .1
بأنه الدرجة التي  جرائياً:إويعرف الاندماج مع الرفاق  Steinberg, 2008, p27))الرفاق" 

 المقياس المستخدم بهذه الدراسة. من خلال إجابته عن فقراتسيحصل عليها المراهق 
عرفه فريدريكس وزملاؤه بأنه " مفهوم متعدد الأبعاد ويمثل مدى التزام  ندماج الجامعي:الا  .2

 Fredricks, Blumenfeld andتعلم والأنشطة التعليمية". )الطالب أو انهماكه في ال

Paris, 2004, a; p61 ،) بأنه الدرجة التي سيحصل  جرائياً:إويعرف الاندماج الجامعي
 المقياس المستخدم بهذه الدراسة. من خلال إجابته عن فقراتعليها المراهق 

الآخرين وتعزيز شعورهم مساعدة  " سلوك تطوعي الهدف منهالسلوك الاجتماعي الإيجابي: .3
ويعرف السلوك  (،Eisenberg, Fabers and spinrad, 2006; p4بالسعادة ".)

من خلال إجابته عن بأنه الدرجة التي سيحصل عليها المراهق  جرائياً:إالاجتماعي الإيجابي 
 المقياس المستخدم بهذه الدراسة. فقرات

 محددات الدّراسة: 
 ا  ( طالب236عض المحددات منها حجم العينة والذي بلغ )طار بإأجريت هذه الدراسة في 

من طلبة الجامعة الأردنية بمستوى السنة الأولى  بسيطةوطالبة، والتي تم اختيارها بطريقة عشوائية 
(، كما أن نتائج الدّراسة 0200-0201والثانية خلال الفصل الدراسي الصيفي من العام الدراسي )

: مقياس الاندماج وهيللمقاييس التي تمَّ تطويرُها لأغراضِ الدّراسة  تتحدد بالخصائص السيكومترية
 مع الرفاق والاندماج الجامعي ومقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي.

 الإطار النَّظري 
عديد من التغيرات الجسدية من الطفولة إلى الرشد، يتخللها تعد المراهقة مرحلة انتقالية 

المراهق ومن حوله ومن أهمها  فية، والتي تؤثر بشكل مباشر والمعرفية والاجتماعية والنفسي
 الاندماج مع الرفاق نتيجة التغيرات الوظيفية والعصبية التي تؤدي إلى زيادة نشاط المناطق التي

استقلالية المراهق وتطور علاقته مع أقرانه فضلُا عن الآخرين  تتعامل مع أفكار ومشاعر وسلوك
(Steinberg, 2008.) 
 



 جيهان مطر أ0د0، عبدالله أبو الغنم                                                   00000000درجة الاندماج مع الرفاق وفي الجامعة

426 

 ندماج مع الرفاقالا ور الأول: المح
قدرات الاجتماعية والنفسية، فالرفاق هم مبال ا  العلاقة الجيدة مع الأصدقاء متنبأ جيد تُعد

مجال تنشئة متكامل في النظام المصغر كما هو في النظرية البيئية، كما أن العلاقة غير الجيدة 
السلوك  كلاتومشة كارتكاب الجنح معهم والتعرض للرفض من قبلهم ارتبط بمشكلات خارجية كثير 

كما أن عدم وجود  (Kupersmidt and Coie, 1990)والعدوان واستخدام المواد الضارة  
خلالهم  بينمافتقار للمهارات الاجتماعية صداقات لفترات طويلة من الزمن قد ارتبط بالعدوانية والا

 ا  للنمذجة ومصدر  ا  واسع مجالا  كونهم  فضلُا عنيتم تكوين علاقات ومهارات اجتماعية مناسبة 
للسعادة من خلال توفير خبرات إيجابية كالرفقة والتسلية وهذا ما أكد عليه العالم ميد وخاصة في 

يجب أن تكون العلاقات متمتعة بالمساواة وعدم وجود الفوقية أو تمتع مراهق  إذمرحلة المراهقة 
ليكون هناك تبادلية مما يعزز  ذاته المستوىببقوة أكبر من رفاقه وبالتالي يجب أن يكون الجميع 

أن المراهق  كماالشعور بالسعادة وأن أي خبرة إيجابية لدى الفرد في مرحلة المراهقة ستكون فعالة، 
وأن يناقش خبراته السلبية ضمن  ينتمي إليهايستطيع تخطي المشكلات ضمن المجموعة التي 

 ,Chen) نفعالات حتى لا تبقى داخلهالاالمجموعة التي يكون فيها  وبالتالي يتخلص من 

French and Schneider, 2006.)  
 ندماج الجامعي:الا المحور الثاني: 

وانماط السلوك بتزويد المراهق بالإهتمام والتوجيه  ا  دورا  مركزي تؤديإن المؤسسات التعليمية 
فالمراهق الذي يدرس  ،الاجتماعي لديه وتعزز السلوكمن قبل المعلمين والمحاضرين  الأنموذجية

بشكل  دماج ومثيرة للدافعية يظهر سلوك اجتماعي إيجابيبيئتها مشجعة على الان تُعدفي جامعة 
 (.Blakemore, 2008أفضل )

مفهوم الإندماج التعليمي من المفاهيم التي لاقت رواجا  كبيرا  في مجتمع التربويين ويأتي  يُعد
تبطة بالدافعية ليتمكنوا من استقطاب الطلبة للتعلم وكدليل هذا من اهتمامهم في تنمية الجوانب المر 

، ولا بد من الإشارة إلى تعدد الأطر النظرية (Trowler, 2010)على جودة المؤسسات التعليمية 
نظرية اندماج  (Astin, 1984;518)ندماج التعليمي فقد وضع أستين التي تناولت مفهوم الا

نه " الطاقة النفسية والسلوكية التي يوظفها الطالب في خبراته الطلبة والتي عرف فيها الاندماج بأ
 كاديمية" الأ

 ,Fredricks, Blumenfeld and Parisفريدريكس و بلومينفيلد و فريدل وباريس ) ورأى
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ة هي: أبعاد رئيس ثلاثةعدد الأبعاد ويمكن فهمه من خلال ندماج بأنه مفهوم عام متالا (2005
لتزام والمشاركة في ندماج السلوكي عن الايعبر الا إذ؛ عالي والمعرفينفندماج السلوكي والاالا

ندماج الإنفعالي فيقصد به ردود الفعل الأنشطة الأكاديمية والاجتماعية واللامنهجية، أما الا
نفعالية سواء كانت إيجابية أم سلبية تجاه المؤسسة التعليمية والمدرسين والرفاق وتسهم هذه الا
اتجاهاته واهتمامه بالأنشطة  فيء الروابط بين الطالب والمؤسسة التعليمية وتؤثر نفعالات ببناالا

نتماء للمؤسسة التعليمية وشعوره بأنه فرد مهم فيها ويبدأ عندها التعليمية فيصل الطالب لحالة الا
ندماج المعرفي فهو يعرف بدلالة الاستثمار بإعطاء قيمة عالية للأنشطة المرتبطة بها، أما الا

 لنفسي الذي يبذله الطالب في أداء الأعمال التعليمية.ا
 السلوك الاجتماعي الإيجابي:

، فقد تتميز مرحلة المراهقة بازدياد الاستقلالية عن الأهل وإمضاء وقت كبير مع الرفاق
زداد في مرحلة المراهقة في المجموعات التي أشارت الدراسات أن السلوك الاجتماعي الإيجابي ي

 (.Valkenburg & Peter, 2007ندماج بشكل كبير بين أفرادها )يكون فيها ا
عرف فيبس ورفاقه  السلوك الاجتماعي الإيجابي بأنه "شكل مهم من أشكال السلوك 
الأخلاقي وضرورة للحفاظ على العلاقات الاجتماعية الإيجابية وتعزيز التكيف الاجتماعي" 

(Fabes,kupanoff, laibe, 1999)   سلوك يستفيد من خلاله الناس  بأنه : وتم تعريفه أيضا
، ويشمل السلوك الاجتماعي (Greener and Crick; 1999)كالمساعدة والتعاون والمواساة " 

من الخصائص كالتعاطف والإيثار والمشاركة والتطوع وأي تصرفات تعود بالنفع  ا  الإيجابي كثير 
نفعالية التي تظهر ه المعرفية والاعلى الآخرين، ويمكن تحديد هذا السلوك من خلال بعض وظائف

في الطريقة التي يدرك بها، ويحلل الطفل عملية التفاعل الاجتماعي في المواقف الاجتماعية 
المختلفة ويفترض أنه وظيفة لعملية التنشئة الاجتماعية للطفل وتعددت المداخل العلمية التي 

فراد الجنس البشري أة تفسر ميل جميع تحاول فهم السلوك الاجتماعي الإيجابي، فالنظرية التطوري
وتركز على جذور السلوك والوظائف والأسباب غير الواضحة لهذا   يجابيإ للقيام بسلوك اجتماعي

السلوك، بينما يركز علماء النفس الاجتماعيون على فهم تأثير الأسباب الطارئة والقريبة من الفرد 
السلوك الاجتماعي  فيذلك فإن الأسباب المؤثرة  فضلا  عنسلوكه الاجتماعي،  فيكالنظام البيئي 

فراد فيما يتعلق بهذا النوع من السلوك وقد يرجع الإيجابي تتباين وبالتالي هناك اختلافات بين الأ
 Underwoodفيما بين الأفراد ) الجينات دورا  في الاختلاف أيضا   وتؤديذلك لاختلاف الخبرات 
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and Rosen; 2011) 
 الدراسات السابقة:

حظي موضوعا الاندماج والسلوك الاجتماعي الإيجابي باهتمامِ الباحثين لأهميّتهما، لذلك 
من الدّراسات العربيَّة والأجنبيَّة التي تناولتهما باهتمام، ومن هذه  عديدا  فقد أجرى الباحثون 

 الدّراسات: 
ية بين رتباطات التنبؤ ( دراسة تناولت الاRusby et al., 2019أجرى روسبي وآخرون )

السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى رفاق الطفل الذي يمضي الوقت معهم و الإيذاء من قبل الرفاق 
تم  إذ، أميركا( سنة  في 14-(13فريقي تتراوح أعمارهم بين أصل أمن  ا  امريكي ا  ( مراهق(244لدى 

رفاق الطفل  أشارت النتائج أن سلوك وقد( شهور لمدة عامين، 9توزيع الاستبانات وجمعها كل )
الاجتماعي الإيجابي كان مستقرا  لعامين، وأن الإيذاء من قبل الرفاق لم يكن مرتبطا  بالسلوك 

 وأن الاجتماعي الإيجابي طوال فترة الدراسة،  والجندر لم يكن متوسطا  للعلاقة بين المتغيرين،
يجابي ولكن فقط في يجابي مع سلوك الرفاق الاجتماعي الإإارتبط بشكل  قد رتباط العلائقيالا

 للمجتمع. ين لديهم درجة منخفضة في السلوك المضادحالة المراهقين الذ
 Kaur, Yusuf, Hashem, Ramli, Dalib, Sani and) وآخرون قامت ارميتا كور 

Isa, 2019 )ندماج المجتمعي ودور العوامل بدراسة هدفت إلى بحث دور الجامعة والعائلة والا
ستقلالية المعرفية" في تفسير تطور السلوك الاجتماعي الإيجابي  للحياة والا الداخلية للفرد " هدفه

ولى في من طلبة السنة الأ ا  (  طالب(324بين طلبة الجامعات في ماليزيا، تكونت العينة من 
 فقدنموذج المعادلة البنائية أجامعتين حكوميتين في شمال ماليزيا، وتم تحليل البيانات باستخدام 

ندماج المجتمعي والعائلي في ستقلال المعرفي تم التنبؤ به من خلال الاتائج إلى أن الاأشارت الن
حين أن الهدف في الحياة تم التنبؤ به من خلال الجامعة والعائلة  والاندماج المجتمعي تنبأ 

 بالمقابل بالسلوك الاجتماعي الإيجابي بين الطلبة.
فت إلى بحث تأثير المدارس ( دراسة هدRahmawati, 2015أجرت رحماواتي )و 

السلوك الاجتماعي الإيجابي،  فيالاندونيسية التي تتبنى برامج خاصة لتنمية القيم لدى الطلبة 
ا إيجابي ا بين المناخ (17) بعمر ال  ا  مراهق(88) حيث تكونت العينة من  ، وأظهرت النتائج ارتباط 

نحدار إلى أن دور تحليل الا أشاربي و المدرسي القائم على القيم مع السلوك الاجتماعي الإيجا
 .على السلوك الإيثاري( ٪16بنسبة ) يسهمالمناخ المدرسي القائم على القيم 
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( دراسة لبحث الارتباط Wang, Wang and Wuchen, 2019أجرى وانغ ووانغ وتشين )
والسلوك بين التعاطف وقبول الأقران في ضوء متغيرين وسيطين هما السلوك الاجتماعي الايجابي 

لى الصف الثامن من إطالبا من الصف السادس  031تكونت عينة الدراسة من  وقدالعدواني، 
والعدوان  يجابيلمدارس الصينية وتم قياس السلوك من خلال استبيانات للسلوك الاجتماعي الإا

ا  بشكل إيجابي بالسلوك  فقدقران، وقبول الأ أظهرت النتائج أن تعاطف الطفل كان مرتبط 
جتماعي الإيجابي للأطفال وقبول الأقران، ولكنه مرتبط بشكل سلبي مع عدوانية الطفل وارتبط الا

السلوك الاجتماعي الإيجابي للأطفال بشكل إيجابي بقبول الأقران، في حين كان سلوكهم العدواني 
ا سلب ا بقبول الأقرا والعدوانية  يجابيلإا ن، وجدت النتائج أيضا  أن سلوك الأطفال الاجتماعيمرتبط 

يلعب  ذلك، فضلُا عنيمكن أن تتوسط بشكل كامل في الربط بين تعاطف الطفل وقبول الأقران. 
هذه النتائج إلى أن  وأشارتوسيطة متساوية الأهمية  ا  هذان النوعان من السلوك الاجتماعي أدوار 

لوكهم الاجتماعي الأطفال المتعاطفين كانوا محبوبين أكثر في مجموعة الأقران، ليس فقط بسبب س
 .الأقلعدوانيتهم بسبب الوقت الوقت ذاته ولكن  إيجابية،الأكثر 

( Perdue, Manzeske and Estell, 2009قام الباحثون بيردو ومانزيسكي وايستيل )
بإجراء دراسة هدفت للكشف عن العوامل التي تتنبأ بشكل مبكر بالاندماج المدرسي ومن ضمن 

قتصادي والاجتماعي، التحصيل الأكاديمي السابق، المهارات مستوى الاهذه العوامل: الجنس، ال
الاجتماعية، وعلاقة الطفل بوالديه، وعلاقة الطفل برفاقه من حيث نوعية علاقة الصداقات ومدى 
الدعم الاجتماعي الذي يتلقاه منهم والعدوان العلاقاتي، تم اجراء القياس للمتغيرات السابقة عندما 

ي الصف الثالث الأساسي، وعندما أصبحوا في الصف الخامس تم قياس اندماجهم كان الأطفال ف
طالبا وطالبة من الولايات المتحدة الأمريكية، وقد  1364المدرسي، وبلغت عينة الدراسة الكلية 

في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي  تسهموجدت الدراسة أن علاقة الطالب مع رفاقه في الصف الثالث 
( وهذه أعلى مما قدمته باقي المتغيرات، %20امس ونسبة التباين المفسر بلغت )في الصف الخ

بعاد المختلفة للاندماج حيث ضرورة البحث في أثر العلاقات مع الرفاق على الأ وتم التأكيد على
 مفهوما  عاما  ولم يأخذوا بعين الإعتبار الأبعاد المختلفة له. بوصفهتم قياسه هنا 

بحدود  –للدراسات السابقة، نجد أن الدراسات ذات صلة بالموضوع  من خلال استعراضنا
الدراسة الحالية في التركيز على  بعضها معتشابه يمحلي ا. وأن الدراسات السابقة  ادرةن-الباحثعلم 

 كدراسة العلاقة بين السلوك الاجتماعي الايجابي والاندماج مع الرفاق خلال مرحلة المراهقة
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 Wang, Wang and، أما دراسة وانغ ووانغ وتشين )(Rusby et al., 2019روسبي وآخرون ) 

Wuchen, 2019 فقد اختلفت عن الدراسة الحالية في تناولها للسلوك الاجتماعي الإيجابي )
كمتغير وسيط بين التعاطف وقبول الأقران لدى فئة عمرية مختلفة عن الدراسة الحالية ، وهذا 

 .(Rusby et al., 2019)وآخرون  روسبيينطبق أيضا  على دراسة 
مع الدراسة الحالية في بحث العلاقة بين  (Rahmawati, 2015رحماواتي )تشابهت دراسة 

الاندماج المدرسي وعلاقته بالسلوك الاجتماعي الإيجابي ضمن مرحلة المراهقة المتأخرة وينطبق 
والتي بحثت العلاقة التنبؤية  (Kaur et al., 2019ارميتا كور ورفقائها )ذلك  أيضا  على دراسة 

( فقد Perdue, et al., 2009بين الاندماج الجامعي والسلوك الاجتماعي الايجابي، أما دراسة )
عن الدراسات السابقة بأنها  الدراسة الحالية، وتتميز الاندماج المدرسي فياهتمت بالعوامل المؤثرة 

الاندماج مع الرفاق وفي الجامعة مع متغيري تعد من الدراسات القليلة التي تناولت ارتباط كل من 
وتطبيقها على طلبة الجامعة الأردنية بمرحلة المراهقة المتأخرة والتي  يجابيالسلوك الاجتماعي الإ

 .حل النمائية فيما يتعلق بالسلوك الاجتماعيمن أهم المرا تُعد
ة الدّراسة  منهجيَّ

بته لطبيعة الدّراسة من خلال الإجابة عن رتباطيّ وذلك لمناستم استخدام المنهج الوصفي الا
عتماد على تطبيق أدواتها والمتمثلة في كل من مقياس الاندماج تساؤلاتها واستخلاص نتائجها بالا

مع الرفاق ومقياس الاندماج الجامعي، ومقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي لمناسبتهم لأغراض 
 الدّراسة.

  مجتمع الدّراسة وعينتها
  راسة:مجتمع الدّ 

نَ مجتمعُ الدّراسة من جميعِ طلبة البكالوريوس في الجامعة الأردنيّة  ولى السنة الأ فيتكوَّ
 .( طالبا  وطالبة  16091والبالغَ عددهم ) والثانية،

   عيّنة الدّراسة:
بلغ عدد الأفراد  إذ البسيطةعلى الطريقة العشوائية  الدراسةتمّ الاعتماد في اختيار عيّنة 

تقريبا  من مجتمع الدّراسة بحيث كانت  ((2.3بنسبة %( طالبا  وطالبة  236ين في الدّراسة )المشارك
( طالبة من بين 092بواقع )( %0600)ناث، ونسبة الإا  ( طالب116بواقع ) (%2201) نسبة الذكور

نة من الكليات العلميّة عيّ  من الكليات الصحية، و ا  طالب (192) بواقعطلبة الجامعة الأردنيّة 
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 .ا  طالب (132ومن الكليات الإنسانيّة عيّنة مقدارها ) ا  طالب (120مقدارها )
 أدوات الدّراسة

 لتحقيق أهداف الدّراسة تمّ استخدام المقاييس الآتية:
  :أولًا: مقياس الاندماج مع الرفاق

تم التحقق من صحة المقياس  إذ( Huebner, 1994والذي تم تصميمه من قبل هيوبنر )
وقد تمّ تطويره فقرات  9)يتكون من ) إذفي الولايات المتحدة والشرق الأوسط،  فاعليتهر واختبا

ليناسب البيئة الأردنية بعد ترجمته، وتتدرج الإجابة عليه وفقا  لتدريج ليكرت الخماسي )موافق 
 بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة( 

 مقياس الاندماج مع الرفاقصدق 
( من 12) تمَّ التَّحقق من الصدق المنطقي للمقياس، بعرضه علىمنطقي: الصدق ال -

من ذوي الخبرة والاختصاص في علم النَّفس التَّربوي والقياس والتقويم واللغة  المحكمين
لما  هاطلب إليهم إبداء الرأي فيه من حيث الدقة في ترجمة الفقرات، وقياس إذالانجليزية، 

، االعمريَّة المستهدفة، ومدى ملاءَمة الصياغة اللُّغوية له ومناسبتها للفئة أعُدت لقياسه
تم إعادة صياغة الفقرة الثانية  إذ، ، وإجراء أي تعديل سواء بالحذف أو بالإضافةتهاوشموليَّ 

 فقط لتصبح أكثر دقة لغويا  والإبقاء على بقية الفقرات كما هي.
لمقياس على عينة استطلاعية تكونت من كمؤشر لصدق البناء تم تطبيق االدلالة التمييزية:  -

( طالبا  وطالبة، من خارج عينة الدراسة وداخل المجتمع، وتم استخراج قيم معاملات 02)
ارتباط بيرسون بين الاستجابات على الفقرات والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في 

 (.1) الجدول
 الاندماج مع الرفاقلكلية لمقياس الفقرة مع الدرجة ادرجة معاملات ارتباط  (1) الجدول

 الدرجة الكليةارتباط الفقرة مع  الرقم الدرجة الكليةارتباط الفقرة مع  الرقم
1 0.464 9 20311 

2 0.672 1 20113 

3 0.467 0 20910 

4 0.456 
6 20133 

0 20391 

 بين تراوحت معاملات الارتباط( أن قيم 1) الجدوليلاحظ من البيانات الواردة في 
 ( وهي قيم مناسبة وتدل على صدق البناء.20391-20133)
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 :مقياس الاندماج مع الرفاقثبات 
اخلي باستخدامِ معادلةِ كرونباخه تمَّ التَّأكد من ثبات بلغت هذه  إذألفا،  -بطريقة الاتساق الدَّ

 (.20010القيمة )
 طريقة تصحيح المقياس:

ياس الاندماج مع الرفاق الذي استخدمَ تدريجَ للحكم على المتوسطات الحسابيَّة لفقرات مق
درجات،  3درجات، ومحايد  2درجات، وموافق  0ليكرت الخماسي؛ بحيث تعطى موافق بشدة 

 درجة. واستخدمت المعادلة الآتية: 1درجة، وغير موافق بشدة  0وغير موافق 
 3أدنى قيمة(/ –)أعلى قيمة في التدريج 

(0-1/)3 =1033 
 :يأتيات الحكم على المتوسطات الحسابية كما وبالتالي تكون فئ

 مرتفع( 5 -  3.68) متوسط( 3.67 – 2.34) منخفض(  2.33  -1) 
 :ثانياً: مقياس الاندماج الجامعي

 من يتكون  والذي( Fredricks et al., 2005فريدريسكس وبلمنفيلد وفريدل وباريس ) الذي 
نية بعد ترجمته، وتتدرج الإجابة عليه وفقا  لتدريج وقد تمّ تطويره ليناسب البيئة الأردفقرة  19))

 ليكرت الخماسي )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة( 
 مقياس الاندماج الجامعيصدق 

( من 12) تمَّ التَّحقق من الصدق المنطقي للمقياس، بعرضه على الصدق المنطقي: -
نجليزية، لنَّفس التَّربوي والقياس والتقويم واللغة الإذوي الخبرة والاختصاص في علم ا المحكمين

لما أعُدت لقياسه، ها طلب إليهم إبداء الرأي فيه من حيث الدقة في ترجمة الفقرات، وقياس إذ
، تهاوشموليَّ  اللفئة العمريَّة المستهدفة، ومدى ملاءَمة الصياغة اللُّغوية له تهاومدى مناسب

( 19و10حيث تم إعادة صياغة الفقرتين ) أو بالإضافةوإجراء أي تعديل سواء بالحذف 
 لتصبح أكثر دقة لغويا  والإبقاء على بقية الفقرات كما هي.

كمؤشر لصدق البناء تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية تكونت من الدلالة التمييزية:  -
خل المجتمع، وتم استخراج قيم معاملات ( طالبا  وطالبة، من خارج عينة الدراسة ودا02)

ارتباط بيرسون بين الاستجابات على الفقرات والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في 
 (.0) الجدول
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 الاندماج الجامعيالفقرة مع الدرجة الكلية لمقياس درجة معاملات ارتباط  (2) الجدول
 الدرجة الكليةط الفقرة مع ارتبا الرقم الدرجة الكليةارتباط الفقرة مع  الرقم
1 20310 11 20911 

2 20321 10 20200 

3 20362 13 20201 

4 20236 12 20090 

0 20360 10 20032 

9 20103 19 20100 

1 20190 11 20233 

0 20016 10 20060 

6 20121 
16 20010 

12 20020 
 بينقد تراوحت الارتباط ( أن قيم معاملات 0) الجدولمن البيانات الواردة في  يلاحظ

 البناء.وهي قيم مناسبة وتدل على صدق ( 20310-20020)
  :مقياس الاندماج الجامعيثبات 

اخلي باستخدامِ معادلةِ كرونباخ هتمَّ التَّأكد من ثبات ألفا، حيث بلغت  -بطريقة الاتساق الدَّ
 (.20000) قيمة الثبات

   طريقة تصحيح المقياس:
ت الحسابيَّة لفقرات مقياس الاندماج في الجامعة الذي استخدمَ تدريجَ للحكم على المتوسطا

درجات،  3درجات، ومحايد  2درجات، وموافق  0ليكرت الخماسي؛ بحيث تعطى موافق بشدة 
 درجة. واستخدمت المعادلة الآتية: 1درجة، وغير موافق بشدة  0وغير موافق 

 3أدنى قيمة(/ –)أعلى قيمة في التدريج 
(0-1/)3 =1033 

 وبالتالي تكون فئات الحكم على المتوسطات الحسابية كما يلي:
 مرتفع  (5 -  3.68) متوسط( 3.67 – 2.34) منخفض ( 2.33  -1) 

   مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي: :ثالثاً 
  Carlo and Randallجوستافو كارلو وبراندي راندال ) رهوّ تم استخدام المقياس الذي ط

وقد تمّ تطويره ليناسب البيئة الأردنية بعد ترجمته، وتتدرج فقرة  (03)المقياس من  وتكون ( 2002, 
وافق الإجابة عليه وفقا  لتدريج ليكرت الخماسي )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير م

 بشدة(.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2017.02119/full#B12
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2017.02119/full#B12


 جيهان مطر أ0د0، عبدالله أبو الغنم                                                   00000000درجة الاندماج مع الرفاق وفي الجامعة

436 

 مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابيصدق 
( من 12) تمَّ التَّحقق من الصدق المنطقي للمقياس، بعرضه على الصدق المنطقي: -

طلب إليهم  إذذوي الخبرة والاختصاص في علم النَّفس التَّربوي والقياس والتقويم،  المحكمين
 تهاقرات لما أعُدت لقياسه ومدى مناسبوقياس الف ترجمةالإبداء الرأي فيه من حيث الدقة في 

، وإجراء أي تعديل تها، وشموليَّ اللفئة العمريَّة المستهدفة، ومدى ملاءَمة الصياغة اللُّغوية له
لتصبح أكثر دقة  (03و  19حيث تم إعادة صياغة الفقرتين ) سواء بالحذف أو بالإضافة

 لغويا  والإبقاء على بقية الفقرات كما هي.
كمؤشر لصدق البناء تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية تكونت من  لتمييزية:الدلالة ا -

( طالبا  وطالبة، من خارج عينة الدراسة وداخل المجتمع، وتم استخراج قيم معاملات 02)
ارتباط بيرسون بين الاستجابات على الفقرات والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في 

 (.3) الجدول
 السلوك الاجتماعي الإيجابيالفقرة مع الدرجة الكلية لمقياس درجة معاملات ارتباط  (3) الجدول

 الدرجة الكليةارتباط الفقرة مع  الرقم الدرجة الكليةارتباط الفقرة مع  الرقم
1 20291 13 20920 
0 20100 12 20090 
3 20930 10 20321 

2 20922 19 20211 

0 20036 11 20330 

9 20930 10 20311 

1 20932 16 20309 

0 20936 02 20011 

6 20122 01 20011 

12 20009 00 20220 

11 20200 
03 20209 

10 20901 
 بينتراوحت قد الارتباط ( أن قيم معاملات 3) الجدوليلاحظ من البيانات الواردة في  

 البناء.( وهي قيم مناسبة وتدل على صدق 20100- 20321)
  :الاجتماعي الإيجابي مقياس السلوكثبات 

اخلي باستخدامِ معادلةِ كرونباخ هتمَّ التَّأكد من ثبات ألفا، حيث بلغت  -بطريقة الاتساق الدَّ
 (.20132) الثبات قيمة

 



 0202(، 1الملحق ) ،الرابع نية، المجلد التاسع، العددالأردمجلة التربوية ال، الأردنية للعلوم التربوية الجمعية

  436 

  طريقة تصحيح المقياس:
للحكم على المتوسطات الحسابيَّة لفقرات مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي الذي استخدمَ 

 3درجات، ومحايد  2درجات، وموافق  0اسي؛ بحيث تعطى موافق بشدة تدريجَ ليكرت الخم
 درجة. واستخدمت المعادلة الآتية: 1درجة، وغير موافق بشدة  0درجات، وغير موافق 

 3أدنى قيمة(/ –)أعلى قيمة في التدريج 
(0-1/)3 =1033 

 وبالتالي تكون فئات الحكم على المتوسطات الحسابية كما يلي:
 مرتفع( 5 -  3.68) متوسط( 3.67 – 2.34) منخفض ( 2.33  -1) 

  :نتائج الدّراسة
الرفاق لدى المراهقين في مرحلة المراهقة المتأخرة؟  تمّ  الاندماج مع: ما مستوى السؤال الأول .1

نحرافات المعياريّة لأداء أفراد عيّنة بإيجاد المتوسطات الحسابيّة والا السؤال عنجابة الإ
 (:2) الجدولس الاندماج مع الرفاق، وكانت النتائج كما في الدّراسة على مقيا

نحراف المعياري ومستوى الاندماج مع الرفاق لدى المراهقين في المتوسط الحسابي والا  (4) الجدول
 مرحلة المراهقة المتأخرة

 المستوى  نحراف المعياري الا  المتوسط الحسابي الترتيب الفقرة الرقم
 مرتفع 10292 2032 1 .يءيعاملني أصدقائي بشكل س 2
 مرتفع 20060 2030 0 .يعاملني أصدقائي بشكل جيد 1
 مرتفع 20602 2006 3 .أصدقائي لطفاء معي 0
 مرتفع 2601 2000 2 استمتع كثيرا  برفقة أصدقائي 1
 مرتفع 10120 2010 0 .عندما أحتاجهم ييساعدني أصدقائ 6
 رتفعم 10199 2013 9 من الأصدقاء لدي عدد كافٍ  0
 مرتفع 10200 2012 1 .أصدقائي أشخاص جيدون  0
 مرتفع 10123 2012 0 .أقضي أوقات سيئة مع أصدقائي 9
 متوسط 10223 3021 6 .أتمنى لو كان لدي أصدقاء مختلفين 3

 مرتفع 0.703 4.13 الكلي
اهقين في ( أنّ المتوسط الحسابي الكلّي لمقياس الاندماج مع الرفاق لدى المر 2) الجدوليبيّن 

 .( وبمستوى مرتفع2013مرحلة المراهقة المتأخرة في الجامعة الأردنية بلغ )
 تُعد إذرتفاع في مستوى الاندماج مع الرفاق إلى طبيعة مرحلة المراهقة المتأخرة يعزى هذا الا

ساسية التي تميز تطور العلاقات والصداقة خلال مرحلة المراهقة هي ازدياد أهمية الصفة الأ
مضاء وقت أكثر مع إللاستقلال عن الأهل و  ون يميل المراهق إذقة بالرفاق مقارنة بالأهل العلا

لاعتمادهم  على رفاقهم بقدر مساوٍ  ن راسات تفيد بأن المراهقين يعتمدو أن الد إذالرفاق مقارنة بهم 
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 كما( (Csikszentmihalyi & Larson, 2017على الأهل خاصة في مرحلة المراهقة المتأخرة 
كثر ثباتا  ومبينة على أسس الصداقة في مرحلة الدراسة الجامعية ما بين المراهقين تكون أأن 
أن مرحلة المراهقة تتميز بميل  و( Arpan, 1999ورغبات المراهقين وطموحاتهم ) ءمتتلا

المراهقين إلى تشكيل التحالفات ومحاولة كسب قبول الرفاق من خلال مشاركتهم الاهتمامات 
سوليفان مع ما أشار اليه  وتتفق هذه النتيجة (Somerville, 2013 ٍ) لتكيف معهموالنشاطات وا

إلى أن الاندماج يحدث نتيجة رغبة المراهقين باشباع حاجاتهم على مستوى المودة والتوافق ) 
Buhrmester & Furman, 1990.) 

 مراهقة المتأخرة؟ ندماج في الجامعة لدى المراهقين في مرحلة المستوى الا: ما السؤال الثاني .2
السؤال بإيجاد المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لأداء أفراد عيّنة  عنجابة تمّ الإ

 (:0)الجدولالدّراسة على مقياس الاندماج في الجامعة، وكانت النتائج كما في 
امعة لدى المراهقين نحرافات المعياريّة ومستوى الاندماج في الجالمتوسطات الحسابيّة والا  (5) الجدول

 في مرحلة المراهقة المتأخرة والدرجة الكليّة للمقياس مرتبة تنازلياً 
المتوسط  الترتيب الفقرة الرقم

 الحسابي
نحراف الا 

 المستوى  المعياري 
 مرتفع 20690 2030 1 التزم بقوانين الجامعة 1
 رتفعم 10260 2011 0 أعيد قراءة الأشياء لأكثر من مرة إذا لم أفهمها 10
 مرتفع 10130 2026 3 أثناء قراءتي فإنني أبحث عن معناها. في إذا لم أعرف معنى كلمة 11
 مرتفع 10221 3060 2 أنتبه للمحاضرة 2
 مرتفع 10012 3000 0 أنهي الواجبات المطلوبة مني في وقتها 0
 مرتفع 10021 3011 9 أحب التواجد في الجامعة 9
 مرتفع 10100 3012 1 دم وجود أخطاءأراجع أعمالي للتأكد من ع 10
 متوسط 10002 3009 0 أشعر بالسعادة في الجامعة 12
 متوسط 10061 3003 6 عندما أتواجد في القاعة الدراسية أتظاهر بأنني أعمل 3
 متوسط 10332 3023 12 أشارك الآخرين من خارج الجامعة حول ما أتعلمه في المحاضرة 16
طرح على نفسي بعض الأسئلة لأتأكد من عندما أقرأ كتابا  أ 10

 متوسط 10010 3033 11 فهمي للموضوع
 متوسط 10321 3032 10 أدرس في المنزل حتى لو لم يكن لدي اختبار 13
 متوسط 10310 3000 13 أتحمس للأعمال الجامعية 1
 متوسط 10092 3000 12 أشعر بالسعادة عند تواجدي في الجامعة 6
 متوسط 10000 3001 10 الجامعةأواجه مشكلات في  0
 متوسط 10021 3020 19 استمتع بالتواجد داخل القاعة الدراسية 0
 متوسط 10110 3001 11 أشعر بالملل في الجامعة 11
 متوسط 10000 0063 10 الجامعية أن أتابع برامج متعلقة بالموضوعات أحاول 12
شياء التي أقرأ كتبا  إضافية من أجل أن أتعلم أكثر حول الأ 19

 متوسط 10006 0019 16 ندرسها في الجامعة.
 متوسط 20991 3002 الكلي
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لدى المراهقين  في الجامعة( أنّ المتوسط الحسابي الكلّي لمقياس الاندماج 0) الجدوليبيّن 
 متوسط.( وبمستوى 3002في مرحلة المراهقة المتأخرة في الجامعة الأردنية بلغ )

ة إلى أن طلبة الجامعة الأردنية بمستوى السنة الأولى والثانية يمكن أن تعزى هذه النتيج
وجد  إذوتتفق هذه النتيجة جزئيا  مع الأدبيات السابقة  الجامعيلديهم مستويات أقل من الاندماج 

يقل مع العمر، كما أن هذه  الأكاديمي( أن الاندماج Li et al, 2011خرون )آالباحثون لي و 
طار النظري حول الاندماج الجامعي في هذه المرحلة العمرية، ففي لإالنتائج تتفق أيضا  مع ا

مرحلة المراهقة يقل استثمار المراهقين للجهد في الأعمال الأكاديمية وتقل القيمة التي يعطونها لها 
 .(Steinberg, 2014كاديمية )ويتوجهون للحياة الاجتماعية أكثر من توجههم للأعمال الأ

توى السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى المراهقين في مرحلة المراهقة ما مس السؤال الثالث: .3
السؤال بإيجاد المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لأداء  عنجابة المتأخرة؟  تمّ الإ

 الجدولأفراد عيّنة الدّراسة على مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي، وكانت النتائج كما في 
(9:) 

نحرافات المعياريّة ومستوى السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى توسطات الحسابيّة والا الم (6) الجدول
 المراهقين في مرحلة المراهقة المتأخرة والدرجة الكليّة للمقياس مرتبة تنازلياً 

المتوسط  الترتيب الفقرة الرقم
 الحسابي

نحراف الا 
 المستوى  المعياري 

 مرتفع 20611 2020 1 أفضل التبرع بالمال دون علم أحد 1
يدا  غالب ا ما أتبرع دون علم أحد لأن ذلك يمنحني شعورا  ج 0  مرتفع 20021 2032 0 
 مرتفع 20022 2032 3 أميل إلى مساعدة الأشخاص المصابين بشدة 13
ا منزعج   02 ا.أشعر بالرضا عندما أستطيع أن أريح شخص  ا جد   مرتفع 20000 2032 2 
 مرتفع 20000 2031 0 في أزمة أو حاجة حقيقية. الناس الواقعينأميل إلى مساعدة  10
 مرتفع 20610 2002 9 لا أتأخر في مساعدة الآخرين عندما يطلبونها 1
 مرتفع 20621 2002 1 عندما يطلب مني الناس المساعدة، لا أتردد 9
 مرتفع 20660 2012 0 غالب ا ما أساعد حتى لو لم يكن هناك أي مقابل. 10
مساعدة الآخرين دون أن يعلموا من ساعدهم. أميل إلى 0  مرتفع 20066 2013 6 
 مرتفع 10233 2020 12 أعتقد أن مساعدة الآخرين دون علمهم هو الأفضل. 2
من السهل بالنسبة لي أن أساعد الآخرين عندما يكونوا في  12

 مرتفع 20623 2022 11 وضع سيء
ا.عادة  ما أساعد الآخرين عندما يكونون مست 01 ائين جد   مرتفع 20661 2020 10 
 مرتفع 20623 3061 13 في معظم الأوقات، أساعد الآخرين دون أن يعلموا من ساعدهم. 3
خرين.المواقف الانفعالية تجعلني أرغب في تقديم المساعدة للا 00  مرتفع 10220 3006 12 
مزيد من المكافآت مقابل اعتقد أنني يجب أن أحصل على  11

 مرتفع 10020 3010 10 هد الذين أقضيهما في الخدمة التطوعيةالوقت والج
 متوسط 10260 3099 19قف أميل لمساعدة الآخرين بشكل أفضل عندما يكون المو  00
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المتوسط  الترتيب الفقرة الرقم
 الحسابي

نحراف الا 
 المستوى  المعياري 

 انفعاليا  للغاية.
ا.منفعلين حق   مساعدة الآخرين خاصة عندما يكونواأميل إلى  03  متوسط 10201 3092 11 
ا ما، فيجب  16  متوسط 10169 3000 10 عليه أن يساعدني في المستقبل.إذا ساعدت شخص 
أعتقد أن التبرع بالسلع أو المال يعمل بشكل أفضل عندما  19

 متوسط 10021 3020 16 أحصل على بعض الفوائد.

عندما يتواجد أشخاص آخرون في المحيط، يكون من  12
 وسطمت 10000 0002 02 الأسهل بالنسبة لي مساعدة الآخرين المحتاجين.

أحصل على أقصى استفادة من مساعدة الآخرين عندما يتم  6
 متوسط 10019 0030 01 ذلك أمام الآخرين.

أقدم المساعدة بأفضل شكل  الاخرون فإننيعندما يشاهدني  11
 منخفض 10160 0006 00 ممكن لمن يحتاجها.

 منخفض 10110 0000 03 أساعد الآخرين بشكل أفضل عندما يشاهدني الناس 0
 متوسط 20202 3013 الكلي

( 3013بلغ ) ( أنّ المتوسط الكلي لمقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي9) الجدوليبيّن 
 .وبمستوى مرتفع

يمكن تفسير هذا المستوى المرتفع من السلوك الاجتماعي الإيجابي من خلال توفر العديد 
تعمل على زيادة مثل هذه السلوك  يمن المؤشرات في المراهقين في مرحلة المراهقة المتأخرة والت

الرياضة  و الانغماس الديني و التعاون و  التشاركية و يثارالإ و لديهم مثل " التطوع الاجتماعي
الطلبة  إليها( كما أن المنظومة القيمية التي ينتمي Hay, 1994خرين" )والتفاعل الإيجابي مع الآ

تقاليد تشجع على القيام العادات وال فضلا   عنمي سلافي الجامعة الأردنية و النابعة من الدين الإ
أن  كما( Krauss et al., 2018مما يزيد من قيام المراهقين بها ) بالسلوك الاجتماعي الإيجابي

كالفرق  ابيالإيج مكانيات للقيام بالسلوك الاجتماعيالسياق الاجتماعي الجامعي يوفر الفرص والإ
 Christie)خرين حتاجين وغيرها من أمور متعلقة بمساعدة الآالتطوعية والتبرع بالمال لصالح الم

& Viner, 2005.) 
توجد علاقة ارتباطية بين الاندماج مع )الرفاق والجامعة( من جهة  هل-الرابعالسؤال  .4

 المتأخرة ذاتوالسلوك الاجتماعي الإيجابي من جهة أخرى لدى المراهقين في مرحلة المراهقة 
للإجابة عن هذا السؤال تمّ استخراج معامل إرتباط بيرسون  (؟α= 0.05دلالة إحصائية عند )

، من جهة أخرى الإيجابي والسلوك الاجتماعيالاندماج مع )الرفاق والجامعة( من جهة بين 
 (:1)الجدولكما في  كانت النّتائجو 
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 الإيجابي والسلوك الاجتماعي( وفي الجامعةالاندماج مع )الرفاق معامل إرتباط بيرسون بين  (7) الجدول
 السلوك الاجتماعي الإيجابي البعد

 معامل الإرتباط

 **199. الاندماج مع الرفاق

 **328. الاندماج في الجامعة

 0.05**دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة 

بلغ معامل ارتباط  إذ( أن معاملات الارتباط جميعها جاءت موجبة ودالة 1) الجدوليبين 
أن قيم  إذ( 20300( وبلغ معامل ارتباط الاندماج في الجامعة )20166رفاق )الاندماج مع ال

دالة عند مستوى  ا  قيم تُعدمعاملي الارتباط الخاصة بالاندماج مع الرفاق والاندماج في الجامعة 
 تعبر عن علاقة ضعيفة. ولكنها) α (2020الدلالة 

 لاجتماعي الإيجابي:العلاقة الارتباطية بين الاندماج مع الرفاق والسلوك ا -
يجابي منخفض مع السلوك الاجتماعي الإيجابي ويمكن إجاء الاندماج مع الرفاق بارتباط 

 تُعد إذأن تعزى هذه النتيجة إلى أن الرفاق يشكلون المجال الأساسي للتفاعل الاجتماعي للمراهق 
 Kupersmidt and)ة  قدرات الاجتماعية والنفسيمبال ا  جيد العلاقة الجيدة مع الأصدقاء متنبأ 

Coie, 1990) بالاضافة إلى أن الصداقة في مرحلة المراهقة تصبح أكثر حميمية وأكثر دعما ،
ومن الممكن أن يعزى الضعف في   ،Berndt, 1992)قرارات )الدورا  مؤثرا  في اتخاذ  وتؤدي

اهق للانخراط في بالمر  يدفعالعلاقة إلى أن التفاعل الإيجابي مع الرفاق وتلقي الدعم منهم قد 
ة فعلى سبيل المثال يشترك المراهقون في أعمال خطرة ومضاد، أيضا   به سلوك غير مرغوب

 اماعة الرفاق مقارنة بعندما يكونو أعضاء مقبولين من قبل ج اللمجمتع بشكل أكبر عندما يكونو 
 هذه السلوك يزيد منه ( كما أن تعزيز الرفاق لمثلBauman & Ennett, 1996)لوحدهم 
 ,Kaur et alوتتفق هذه النتيجة جزئيا  مع دراسة ) (Dishion & tipsord, 2011) ويصعده

( التي أشارت إلى وجود علاقة سببية بين الاندماج مع الرفاق والسلوك الاجتماعي 2019
 الإيجابي.

 الاجتماعي الإيجابي: كالجامعي والسلو العلاقة الارتباطية بين الاندماج  -
ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن  إيجابي منخفضمعي بارتباط جاء الاندماج الجا

عزيز ت فضلا  عندورا  محوريا  في توجيه الطالب وتوفير نماذج اجتماعية له،  تؤديالجامعة 
 ,Beller, stoll, Williams, & taylor-hanson) المدرسين الجامعيين للسلوك المرغوب

نتماء والقبول منهجية والتطور المعرفي والشعور بالإ( كما أن الاشتراك في الأنشطة اللا1995
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 ,Fredricksk et alفي السلوك الاجتماعي الإيجابي ) همالذي توفره الجامعة للمراهق يس

2004). 
 التوصيات:

الاهتمام من قبل الباحثين التربويين بموضوع السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى الطلبة  .1
 وفيالمجتمع  فيراحل الدراسية، لما له من تأثير ايجابي مختلف الم فيهوالعوامل المؤثرة 

 الطلبة أنفسهم.

 .تطبيق أنشطة لزيادة الاندماج في الجامعة بأشكاله المختلفة .0

دراسات على الاندماج بمختلف أنواعه وعلاقته بالسلوك الاجتماعي ال مزيد من جراءإ .3
 أخرى.مختلفة الإيجابي لدى فئات عمرية 
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