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Abstract: 

The study aimed to identify the level of healthy, sporty and nutritional 

behavior among the students of Jordanian universities according to certain 

variables such as gender, university, age and college. The two researchers 

have used the descriptive survey methodology. The study sample consisted 

of (4984) male and female universities' students in the Hashemite 

Kingdom of Jordan, and the researchers used the questionnaire used in the 

Al-Otaibi study (Al-Otaibi, 2021). They modified it to consist of two 

domains: healthy sporty behavior, and healthy nutritional behavior, and it 

consisted of (30) items. 

The results of the study indicated that the level of healthy sports 

behavior was high with an amean of (3.77), and the level of healthy 

nutritional behavior was at medium level. The results showed that the level 

of healthy and nutritional behavior among females was better. As for the 

age variable, it was in favor of age (18-20) years, and the university 

variable was in favor of the students of the University of Jordan. The level 

of dietary behavior was in favor of the medical colleges, and the healthy 

sporty behavior was in favor of the humanitarian and medical colleges. 

The study recommended establishing many sports training courses at 

reasonable prices for university students on campus, which makes 

students, enjoy their spare time. 

Keywords: athletic healthy behavior, nutritional healthy behavior. 

 

 

 

                                                 
*mosahammad71@gmail.com \Jordan 

https://orcid.org/0000-0002-1893-4069  ** 
dr.majed_mujalli@hotmail.com \Jordan \The University of Jordan \School of Sport Science 

Received 17/10/0200                                      Accepted 26/11/0200 

https://doi.org/10.46515/jaes.v9i4.986
https://orcid.org/0000-0002-1893-4069
https://orcid.org/0000-0002-1893-4069
https://orcid.org/0000-0002-1893-4069
mailto:dr.majed_mujalli@hotmail.com


 0202(، 1الملحق ) ،الرابع الأردنية، المجلد التاسع، العددمجلة التربوية ال، الأردنية للعلوم التربوية الجمعية

762 

 الأردنية السلوك الصحي الرياضي والغذائي لدى طلبة الجامعات مستوى 

 *أحمدموسى سليمان 
 **ماجد فايز مجليد. 

 ملخص:
مستوى السلوك الصحي الرياضي والغذائي لدى طلبة الجامعات  هدفت الدراسة للتعرف إلى

واستخدم الباحثان المنهج الوصفي  ،والكلية والعمر الجنس والجامعة تغيرات:متبعًـا لالأردنية 
ة الجامعات في المملكة وطالبة من طلب بًا( طال4984) وتكونت عينة الدراسة من ،المسحي

-Al) في دراسة العتيبيانة المستخدمة الأردنية الهاشمية، واستخدم الباحثان الاستب

Otaibi,2021والسلوك  السلوك الصحي الرياضي، عليه ليتكون من مجالين هما: ( وعدّل
 ( فقرة.03الصحي الغذائي وتكون من )
وبمتوسط  مرتفع   الرياضي جاء بشكل  أن مستوى السلوك الصحي إلى وأشارت نتائج الدراسة 

أن مستوى وأظهرت النتائج  بمستوى متوسط، (، ومستوى السلوك الصحي الغذائي0.33حسابي)
 (03-81كان لصالح العمر) أما متغير العمر ،السلوك الصحي والغذائي كان لدى الإناث أفضل

مستوى السلوك الغذائي  سنة وكذلك لمتغير الجامعة كان لصالح طلبة الجامعة الأردنية، وكان
لصالح الكليات الطبية والسلوك الصحي الرياضي لصالح الكليات الانسانية والطبية، وأوصت 
الدراسة إقامة عديد من الدورات التدريبية الرياضية بأسعار مناسبة لطلبة الجامعات داخل الحرم 

 .الجامعي ليتمتع الطلبة بها في أوقات الفراغ
 .السلوك الصحي الغذائي الرياضي،لسلوك الصحي ا :المفتاحية الكلمات
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 المقدمة

يعرف السلوك بأنه التصرفات والأفعال التي تصدر عن الفرد والتي تتكون لديه نتاج خبرات 
ويعرف السلوك  (،Harahsheh et al.,2015عديدة يكتسبها من الأسرة والمدرسة والمجتمع )

لأفراد في المواقف الصحية المختلفة فيما يتعلق الصحي بأنه هو التصرف الصحيح السليم ل
-Alدراسة ) وأشارتكما  (،Zaatout,2005 ).بصحتهم الشخصية وصحة المجتمع ككل

Anazi,2014)  إلى أن مفهوم السلوك الصحي يعني بأنه"عملية توجيهية إرشادية تقوم على حث
رفع المستوى لديهم والحد من أفراد المجتمع على تبني نمط حياة، وممارسة صحية سليمة من أجل 

   انتشار الأمراض بينهم".
خضع السلوك الغذائي في الأونة الأخيرة ، لمجموعة من الأبحاث العلمية والتي أظهرت 
نتائج صحية سلبية ترتبط بقلة النشاط البدني واللياقة البدنية، وبينت نتائج الأبحاث الحديثة أن 

ترتبط بشكل مباشر مع اللياقة البدنية وصحة الجسم، السلوك الغذائي، والعادات الغذائية، 
مستوى اللياقة البدنية، أما  في إيجابي   فالخيارات الصحيحة في تناول الأغذية الصحية لها أثر  

تناول المشروبات الغازية، استهلاك المشروبات  العادات والخيارات السلبية في تناول الغذاء، مثل:
سلبية على صحة الجسم ولياقته، وأظهرت  ذائية السيئة، فإن لها أثار  المحلاة بالسكر، والعادات الغ

هذه الدراسات أن السلوك الغذائي عند الشباب، يرتبط إرتباطـاً وثيقـاً بنمط الحياة، ويُعد فهم العلاقة 
 رة  و بين السلوك الغذائي الصحي واللياقة البدنية، أمرًا ضروريًا للوقاية الفعالة من عوامل خط

أكدت بعض التقارير أن النظام الغذائي يرتبط بشكل مباشر مع اللياقة  فقدبنمط الحياة،  ة  مرتبط
 .(Giles&Brennan.2014البدنية، والوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية )

أجريت عديد من الدراسات عن السلوك الصحي في ضوء بعض المتغيرات؛ إذ تبين أن 
ممن أكثر أعلى لدى الطلبة الذين كان تعليم أبائهم مرتفعاً  تكانالصحية  أنماط السلوكمستويات 

( ولدى طلبة الدراسات العليا مستويات أعلى من Al-Smadi,2013م أقل تعليماً)ؤهاآبكان 
كما تبين أن مستوى  (؛.Bulmer, Irfan,et 0383السلوك الصحي مقارنة مع طلبة البكالوريوس)

امعات يمكن تحسينه من خلال برامج التثقيف الصحي لدى طلبة الج ممارسة السلوك الصحي
(، Ghoraba, & Taha,2000) التي تقدم لهم، وخاصة للمصابين بالإعاقات الحركية والسمعية

 ,Wardle, Steptoe) أن السلوك الصحي لدى طلبة الجامعات تختلف بأختلاف الجنس

Bellisle, & Davou,1997) الصحي مقارنة مع ؛ ومستويات الأناث  أعلى من السلوك
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 .(Khalfa,.2013؛ Al-Smad,2013 0380,Abdul-Haq.,الذكور)
الوعي  إلى على المجتمع الأردني للتعرف (Al-Arjan et al.,2014وفي دراسة قام بها )

الأنماط الصحية لبعض الفئات وقطاعات المجتمع ومصادر  إلىوالسلوك الصحي وللتعرف 
كانت النتائج أن  أشارتبة جامعة البلقاء التطبيقية، الحصول على المعلومة الصحية لدى طل

وأن الوعي الصحي يتباين تبعًا لمتغير الجنس ولصالح  عاليًا،مستوى الوعي الصحي العام جاء 
 الاناث.

تعد المرحلة الجامعية من أهم المراحل التي يتشكل فيها الوعي والسلوك عند الطلبة وخاصة 
 حياته،في المستقبل والتي قد تستمر معه طوال يمارسها لتي سنحو عديد من الأنشطة الحياتية ا

مدى  إلىوتحديدها بدقة يمكن التعرف من خلالها  الأنماط السلوكيةتلك  إلىومن خلال التعرف 
دراسة  وأشارتالإيجابية التي تستمر معهم بعد ذلك،  أنماط السلوكتحقق الجوانب الأساسية من 

(Warnick, Pfammatter, Champion, Galluzzi, & Spring,2019)  أن أغلب إلى
تظهر خلال المرحلة الجامعية منها التدخين وعدم ممارسة الأنشطة  أنماط السلوك الصحي السلبية

 الأنماط السلوكيةلذلك وجب الأهتمام بتنمية وتحسين  السليمة، البدنية والعادات الغذائية غير
بصحة الطالب الذي ينعكس بدوره على صحة الإيجابية في تلك المرحلة خصوصًا المرتبطة 

على أهمية معرفة الأفراد بالمبادئ الصحية الشخصية  (Jalal El-Din,2005) وأكدالأسرة ككل، 
مهم في رفع المستوى الصحي، ومن أهم المبادئ والممارسات هي ممارسة النشاط  وما لها من دور

 لأمراض.البدني التي تجعل الفرد يتمتع بصحة جيدة وتقيه من ا
 تها:وأهمي مشكلة الدراسة

عديد من الدراسات المرتبطة في المجالات الصحية وفي  على ن  ي  بعد اطلاع الباحث  
(، Ziani,2018(،)Al-Akhzmi,2017(،) Abdel-Razzaq,2016مجتمعات مختلفة كدراسة)

 أنماط السلوكوالتي أجريت على تلاميذ المدارس وطلبة الجامعات، استنتج الباحثان زيادة انتشار 
التي تناولت العوامل  ما( في دراسته,0303Lee & Lee) الخاطـئة والسمنة عند الطلبة، وقد أشار

السلوك الصحي منها  فيمن الجوانب التي تؤثر  االسلوك الصحي أن هناك عديدً  فيالمؤثرة 
 مستوى السلوك الصحي للأسرة ومستوى الدخل والتعليم.

من أكثر الأماكن التي تشكل  دي المؤسسات التعليمية والتي تعيقضي الطلبة معظم أوقاتهم ف
اشتراك  أنّ  الى (Warnick et al.,0382)، حيث يشيروسلوكهم طلبةللاتجاهات عملية تحديد 
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الطلبة في تلك المرحلة في الأنشطة غير الصحية مثل عدم التدريب أو سوء التغذية أو التدخين قد 
احل المستقبلية من حياتهم، وقد يعرضهم لعديد من المشكلات المر  فيهم خلال يؤثر بشكل كبير

المرتبطة بصحة الجهاز الدوري التنفسي، ومن ثم فأنه من الأهمية بمكان تحديد مستوى الوعي 
ما  يعدالصحي للطلبة بهدف توفير فرص الوقاية من الأمراض و المحافظة على صحتهم، لذلك 

الصحية في أيّ مجتمع من  تالجوانب والمشكلا ظهور سبق أحد الأركان والعوامل الأساسية في
عكس على الجوانب الاجتماعية والاقتصادية و النفسية في المجتمعات نالمجتمعات والتي ت

 المختلفة. 
من خلالها تشخيص واقع  والتي يمكنرأى الباحثان ضرورة إجراء هذه الدراسة فقد  لذلك،

الأنماط والتي تعد الخطوة الأولى للحـد من انتشار  ،الصحية لدى الطلبة وأنماط السلوكالثقافة 
يساعدهم على التأثير في أسرته الحالية والمستقبلية  قد وهذا ما والأمراض، السلوكية غير الصحية

 وتعويدهم على العادات الصحية التي توفر بيئة صحية مناسبة للطلبة في الجامعات.
 تهدف الدراسة التعرف إلى :: أهداف الدراسة

 مستوى السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة الجامعات الأردنية. .8
الجنس والعمر ) اتمتغير مستوى السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة الجامعات الأردنية وفق  .0

 والجامعة والكلية(.
 مستوى السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات الأردنية. .0
الجنس والعمر ) اتمتغير ردنية وفق مستوى السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات الأ .4

 والجامعة والكلية(.
 تساؤلات الدراسة:

 تية:يسعى الباحثان للإجابة عن التساؤلات الآ
 ما مستوى السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة الجامعات الأردنية؟ .8
الجنس )متغير ما مستوى السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة الجامعات الأردنية وفق  .0

 معة والكلية(؟والعمر والجا
 ما مستوى السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات الأردنية؟ .0
الجنس والعمر )متغير ما مستوى السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات الأردنية وفق  .4

 والجامعة والكلية(؟



 0202(، 1الملحق ) ،الرابع الأردنية، المجلد التاسع، العددمجلة التربوية ال، الأردنية للعلوم التربوية الجمعية

722 

 حدود الدراسة:
  نية الهاشمية.المملكة الأرد والخاصة فيحكومية ل: طلبة الجامعات الأردنية االحد البشري 
 المملكة الأردنية الهاشمية.الحد المكاني : 
 ولغاية )0300/ 83/8أجريت هذه الدراسة في الفترة الواقعة ما بين تاريخ ): الحد الزماني 

 (. 0300/  2/ 02) تاريخ
 مصطلحات الدراسة:

 أثناء  فيالغذائية التي يقوم بها الفرد  وأنماط السلوك: هي العادات السلوك الصحي الغذائي
 (.Al-Otaibi, 2021)الأفعال. وتكون نتيجة تكرار  والتي يكتسبهاممارسته لحياته اليومية 

 هي مجموعة من النشاطات والأفعال التي يقوم بها الفرد عندما السلوك الصحي الرياضي :
 إجرائي(.)الرياضي. مستواه  فييمارس الأنشطة الرياضية والتي تؤثر 

 إجراءات الدراسة:
 : دراسةمنهج ال

 .هاوتساؤلات مته طبيعة أهداف الدراسةءلملا الباحثان المنهج الوصفي المسحي، استخدم
 : مجتمع الدراسة

جميع طلبة الجامعات المسجلين في الفصل الدراسي الثاني للعام من  مجتمع الدراسة تكون 
أداة الدراسة حسب كشوفات وزارة التعليم العالي للجامعات التي تم تطبيق  0308/0300الجامعي 

 ( طالبًا وطالبة.862368عليها والبالغ عدهم )
 : الدراسة عينة

 وتم إختيارهموطالبة من طلبة الجامعات الأردنية  ا( طالبً 4214عينة الدراسة من ) تكونت
 من مجتمع الدراسة. %04، بنسبة بالطريقة العشوائية

 موغرافية( وصف افراد عينة الدراسة تبعًـا للمتغيرات الدي1) الجدول
 النسبة العدد الفئات المتغيرات

 الجنس
 59.7 2976 ذكر
 40.3 2008 انثى

 100.0 4984 المجموع

 الجامعة
 20.8 1038 الأردنية
 8.6 430 البتراء

 8.6 429 البلقاء التطبيقية
 7.2 357 الحسين بن طلال
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 النسبة العدد الفئات المتغيرات
 7.6 380 الزيتونة

 4.8 241 الطفيلة التقنية
 12.0 596 الهاشمية
 6.3 312 اليرموك

 24.1 1201 مؤتة
 100.0 4984 المجموع

 العمر

 35.2 1754 08أقل من  81من 
 21.4 1068 00أقل من  08من 
 10.9 542 02أقل من  00من 
 12.2 610 01أقل من  02من 
 10.6 527 03أقل من 01من 

 9.7 483 03من  أكثر
 100.0 4984 المجموع

 الكلية

 29.4 1463 نسانيةالا
 9.0 449 التقنية
 23.0 1147 الطبية
 20.7 1034 العلمية

 9.3 464 الهندسية
 8.6 427 الاعمال
 100.0 4984 المجموع

 الدراسة: متغيرات
 : ةالمستقل اتالمتغير 

البترا، البلقاء التطبيقية، الحسين بن طلال،  الأردنية،(، الجامعة )ىذكر، أنث) الجنس
(، الكلية 03-01، 01-06، 02-00، 00-08، 03-81)العمر شمية، اليرموك، مؤته(، الها

 (.، الطبية، التقنية، العلمية، الهندسية، الأعمالالانسانية)
 .السلوك الصحي الغذائي الرياضي، : السلوك الصحيةالتابع اتالمتغير 

  الدراسة: أداة
 0388Al-Smadiالأدب النظري مثل) قام الباحثان بالرجوع لعديد من الدراسات السابقة و

et al.) و(Al-Otaibi,2021.)، بانة وقام الباحثان باستخدام است(Al-Otaibi,2021.)  للمجال
 فقرة. (82يشمل كل مجال ) إذ، والغذائي فقطالرياضي 

  ثبات الاداة:
لى إ لالفا، للوصو كرونباخ  للإتساق الداخلي باستخدام معادلة تم استخدام معامل الثبات
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 (.0) الجدولثبات الأداة وذلك حسب 
 السلوكين الصحي الرياضي والصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات الأردنية بأسلوب( ثبات 2) الجدول

 )كرونباخ ألفا(
 قيمة الفا كرونباخ عدد الفقرات السلوك الصحي

 3.141 82 الرياضي السلوك الصحي
 3.301 82 والغذائي السلوك الصحي

 3.160 03 صحي الرياضي والغذائيالسلوك ال
السلوكين الصحي الرياضي والصحي الغذائي لدى طلبة ( أن قيم ثبات 0) الجدوليبين 

للسلوك الصحي ( 3.141بلغت ) إذتمتع بقيم اتساق داخلي بدرجة عالية الجامعات الأردنية ت
وتعد لوكين معًا ( للس3.160بينما بلغت )الصحي الغذائي  ( للسلوك3.301كما بلغت ) الرياضي

 .3.33كانت هذه القيم أكبر من  إذهذه القيم مناسبة وكافية لأغراض مثل هذا البحث 
 الاحصائية: المعالجات

( وبما يتناسب مع SPSSالباحثان برنامج الرزم الاحصائية للعوم الأجتماعية ) استخدم
 ةالمعيارية، الأهمي الانحرافات الحسابية، المتوسطات)النتائج تصميم الدراسة للوصول إلى 

 النسبية(.
)منخفض / متوسط كذلك واستخدم مقياس تصنيفي ثلاثي لوصف قيم المتوسطات الحسابية 

 :الآتيعلى النحو  / مرتفع(
 منخفض      0.00 – 8.33
 متوسط      0.63– 0.04
 مرتفع        2.33 – 0.61

 :الآتيةدلة وقد تم التوصل إلى الفئات التصنيفية السابقة وفقـاً للمعا
 أدنى وزن للاستجابة( –)أعلى وزن للاستجابة                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطول الفئة =  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 )عدد الفئات التصنيفية(                          

                        (2– 8) 
 8.00ـــــ  = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطول الفئة  = ــــــــ

                          0 
 ؤل الأول: عرض نتائج التسا

 ما مستوى السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة الجامعات الأردنية؟ 
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الصحية الرياضية لدى طلبة الجامعات الأردنية مرتبة تنازلياً وفق قيم  أنماط السلوك( 3) الجدول
 المتوسطات الحسابية

المتوسط  السلوكيات الصحية الرياضية الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
 الرتبة المستوى  سبيةالن

ترفع ممارسة الرياضة من المستوى الصحي  8
 8 مرتفع 85.2 1.03 4.26 للأفراد والمجتمع

الرياضة مهمة للوقاية والعلاج من بعض  0
 0 مرتفع 84.0 1.02 4.20 الامراض

لابد من توافر عوامل الأمن والسلامة عند  0
 0 مرتفع 83.2 1.11 4.16 ممارسة الرياضة

دف السلوك الصحي إلى المحافظة على يه 82
 4 مرتفع 81.8 1.09 4.09 الصحة والوقاية من الأمراض.

تساعد الرياضة على تعديل سلوكي  80
 2 مرتفع 79.4 1.13 3.97 الصحي العام

أقوم بالأحماء الجيد قبل ممارسة الرياضة  84
 6 مرتفع 78.6 1.19 3.93 لتجنب حدوث الاصابات

 3 مرتفع 78.0 1.17 3.90 كي أحافظ على صحتيأمارس الرياضة ل 4
 1 مرتفع 75.6 1.18 3.78 أهتم بممارسة الرياضة بصورة منتظمة ومستمرة. 2
أحرص على ارتداء زي قطني مخصص  1

 2 مرتفع 73.6 1.21 3.68 للرياضة
 83 متوسط 72.8 1.19 3.64 أحافظ على ممارسة رياضة المشي يوميًا. 6

التدريبات في الأماكن  أحرص على ممارسة 83
 83 متوسط 72.8 1.20 3.64 المخصصة لها )النوادي والأندية الصحية(

 80 متوسط 72.6 1.12 3.63 أحرص على ممارسة الرياضة في الهواء الطلق. 2
أحرص على أن أمارس الرياضة تحت  88

 80 متوسط 71.8 1.21 3.59 إشراف متخصصين.
 84 متوسط 69.0 1.17 3.45 أمارس الرياضة بصورة منفردة. 3

 82 متوسط 52.6 1.33 2.63 أمارس الرياضة بعد تناول الطعام مباشرة. 80
  مرتفع 75.4 0.66 3.77 السلوك الصحي الرياضي 

السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة الجامعات الأردنية كان ( أن مستوى 0) الجدوليبين 
يمثل هذا المتوسط  إذ( 0.33متوسط حسابي )، إذ تم تقدير السلوك الصحي الرياضي بمرتفعا

الرياضية الفرعية  لأنماط السلوك(، ويلاحظ ان قيم المتوسطات الحسابية 32.4تبلغ )أهمية نسبية 
ترفع (، وقد أوضحت النتائج ان السلوك الرياضي "0.60 – 4.06تراوحت بين القيمتين )قد 

الأولى اذ تم تقديره  الرتبةاحتل " قد ممارسة الرياضة من المستوى الصحي للأفراد والمجتمع
( ويمثل مستوى ممارسة مرتفعة بينما 12.0يمثل أهمية نسبية بقيمة ) إذ( 4.06بمتوسط حسابي )

والذي تم تقديره بمتوسط  السلوك " أمارس الرياضة بعد تناول الطعام مباشرة"الأخيرة  الرتبةجاء في 
( ويمثل قيمة هذا المتوسط مستوى 20.6ة بقيمة )( ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبي0.60حسابي )
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الأخرى بحسب قيم المتوسطات  أنماط السلوكممارسة بدرجة متوسطة. وقد تباينت قيم تقديرات 
 .الجدولالحسابية الموضحة في 

 عرض نتائج التساؤل الثاني:
ما مستوى السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة الجامعات الأردنية وفق متغيرات الجنس 

 والعمر والجامعة والكلية؟
 أولا: مستويات السلوك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية تبعًـا لمتغير الجنس:

 تبعًـا لمتغير الجنسك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية ( متوسطات مستويات السلو 4) الجدول
السلوك 
المتوسط  العدد الجنس الصحي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
ترتيب  المستوى  النسبية

 المستويات
 0 مرتفع 74.6 0.67 3.73 2976 ذكر الرياضي

 8 مرتفع 76.8 0.62 3.84 2008 أنثى
تبعًـا ك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية ( مستويات السلو 4) الجدول يعرض

سلوك الصحي الرياضي لمتغير الجنس وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين ان مستوى ال
يمثل هذا المتوسط  إذ( 0.14الأولى اذ تم تقديره بمتوسط حسابي ) الرتبةاحتل قد لدى الاناث 

بينما جاء متوسط ( ويمثل مستوى هذا المتوسط درجة ممارسة مرتفعة 36.1أهمية نسبية بقيمة )
توسط حسابي بلغت الأخيرة اذ تحقق بم في الرتبةممارسة السلوك الصحي الرياضي لدى الذكور 

وتمثل قيمة هذا المتوسط مستوى ( 34.6( ويقابل هذا المتوسط  أهمية نسبية قدرها )0.30قيمته )
الأخرى  الأنماط السلوكيةممارسة بدرجة مرتفعة أيضا من قبل الذكور. وقد تباينت قيم تقديرات 

 .الجدولبحسب قيم المتوسطات الحسابية الموضحة في 
 .لسلوك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية تبعًـا لمتغير العمرثانيــًا: مستويات ا

موزعة حسب فئات ك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية ( متوسطات مستويات السلو 5) الجدول
 متغير العمر

السلوك 
المتوسط  العدد العمر الصحي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
ترتيب  المستوى  النسبية

 ستوياتالم

 الرياضي

 8 مرتفع 79.8 0.67 3.99 1754 08أقل من  81من 
 0 مرتفع 77.2 0.56 3.86 1068 00أقل من  08من 
 4 متوسط 72.2 0.64 3.61 542 02أقل من  00من 
 2 متوسط 69.6 0.57 3.48 610 01أقل من  02من 
 0 متوسط 73.3 0.59 3.65 527 03أقل من 01من 

 6 متوسط 69.4 0.68 3.47 483 03من  أكثر
موزعة ك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية ( مستويات السلو 2) الجدوليعرض 
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حسب فئات متغير العمر وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين ان مستوى السلوك الصحي 
ولى اذ تم الأ الرتبةاحتل قد ( سنة 08أقل من  81من الرياضي لدى الطلبة في الفئة العمرية)

( ويمثل مستوى هذا المتوسط 32.1( يمثل أهمية نسبية بقيمة )0.22تقديره بمتوسط حسابي )
بينما حقق متوسط ممارسة السلوك الصحي الرياضي لدى الطلية ضمن درجة ممارسة مرتفعة 

ا ( ويقابل هذ0.43الأخيرة اذ تحقق بمتوسط حسابي بلغ) الرتبة( سنة 03الفئة العمرية )اكثر من 
وتمثل قيمة هذا المتوسط مستوى ممارسة بدرجة متوسطة من ( 62.4المتوسط  أهمية نسبية تبلغ )

قبل مجموعة هذه الفئة العمرية من الطلبة. وقد تباينت قيم السلوك الصحي الرياضي للفئات 
 .الجدولالعمرية الاخرى بحسب قيم المتوسطات الحسابية الموضحة في 

 الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية تبعًـا لمتغير الجامعة  ثالثــًا: مستويات السلوك
موزعة حسب متغير ك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية ( متوسطات مستويات السلو 6) الجدول

 الجامعة
السلوك 
المتوسط  العدد الجامعة الصحي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
ترتيب  المستوى  النسبية

 اتالمستوي

 الرياضي

 8 مرتفع 79.6 0.57 3.98 1038 الأردنية
 6 متوسط 70.6 0.68 3.53 430 البتراء

 2 متوسط 73.2 0.63 3.66 429 البلقاء التطبيقية
 3 متوسط 70.2 0.53 3.51 357 الحسين بن طلال

 0 مرتفع 77.4 0.92 3.87 380 الزيتونة
 2 طمتوس 68.6 0.64 3.43 241 الطفيلة التقنية

 4 مرتفع 75.2 0.62 3.76 596 الهاشمية
 3 متوسط 70.2 0.57 3.51 312 اليرموك

 0 مرتفع 78.0 0.59 3.90 1201 مؤتة
موزعة ك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية ( مستويات السلو 6) الجدوليعرض 

السلوك الصحي حسب متغير الجامعة وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين ان مستوى 
الأولى اذ تم تقديره بمتوسط حسابي  الرتبةاحتل قد الرياضي لدى طلبة في الجامعة الأردنية 

( ويمثل مستوى هذا المتوسط درجة ممارسة 32.6( يمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة )0.21)
 الرتبةنية بينما حقق متوسط ممارسة السلوك الصحي الرياضي لدى جامعة الطفيلة التقمرتفعة 

( ويقابل هذا المتوسط  أهمية نسبية قدرها 0.40الأخيرة اذ تحقق بمتوسط حسابي بلغت قيمته )
وتمثل قيمة هذا المتوسط مستوى ممارسة بدرجة متوسطة من قبل طلبة هذه الجامعة. ( 61.6)

 وقد تباينت قيم السلوك الصحي الرياضي للجامعات الاخرى بحسب قيم المتوسطات الحسابية
 .(6)الجدولالمبينة في 
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 .رابعــًا: مستويات السلوك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية تبعًـا لمتغير الكلية
موزعة حسب متغير ك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية ( متوسطات مستويات السلو 7) الجدول

 الكلية
السلوك 
المتوسط  العدد الكلية الصحي

 الحسابي
الانحراف 

 معياري ال
الأهمية 
ترتيب  المستوى  النسبية

 المستويات

 الرياضي

 8 مرتفع 78.2 0.66 3.91 1463 الانسانية
 2 متوسط 70.8 0.68 3.54 449 التقنية
 0 مرتفع 78.0 0.56 3.90 1147 الطبية
 4 متوسط 72.8 0.62 3.64 1034 العلمية

 2 متوسط 70.8 0.68 3.54 464 الهندسية
 0 مرتفع 74.8 0.69 3.74 427 الاعمال

موزعة ك الصحي الرياضي لطلبة الجامعات الأردنية ( مستويات السلو 3) الجدول يبين
حسب متغير الكلية وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين ان مستوى السلوك الصحي 

( 0.28حسابي )الأولى اذ تم تقديره بمتوسط  الرتبةاحتل قد الرياضي لدى طلبة الكليات الانسانية 
( ويمثل مستوى هذا المتوسط درجة ممارسة 31.0يمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة ) إذ

بينما حقق متوسط ممارسة السلوك الصحي الرياضي لدى الكليات التقنية وطلبة الكليات مرتفعة 
توسط  أهمية ( ويقابل هذا الم0.24الأخيرة اذ تحقق بمتوسط حسابي بلغت قيمته ) الرتبةالهندسية 

وتمثل قيمة هذا المتوسط مستوى ممارسة بدرجة متوسطة من قبل طلبة ( 33.1نسبية قدرها )
هاتين الكليتين. وقد تباينت قيم السلوك الصحي الرياضي للكليات الاخرى بحسب قيم المتوسطات 

 .الجدولالحسابية المبينة في 
 والثاني:الأول  ينمناقشة التساؤل

( أن مستوى السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة 3 – 0) ولاالجديتضح من خلال 
 Al-Nawasra) ،(Al-Otaibi,2021وهذا ما اتفق مع) مرتفع   مستوىً بالجامعات الأردنية جاء 

et al,.2014(،)Khalfa,2013 ) تعكس هذه النتائج المستوى العام للثقافة الصحية الرياضية
من  والانشطة الصفية الموجهةة وبرامجها الدراسية التي تتناسب مع التوقعات لما للحياة الجامعي

ه تأثيرات تعزز هذه النتيجة والتي بدورها تعكس المستوى الثقافي للطالب الجامعي في سلوكي
 الصحي الرياضي.

أن طلبة الجامعات هم من الطبقات التي يفترض فيها مستوى مقبول من الثقافة والوعي 
ترفع ممارسة الرياضة من المستوى أن الفقرة ) الأقل تعليمًا، الصحي مقارنة مع الفئات الاجتماعية
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( جاءت الرياضة مهمة للوقاية والعلاج من بعض الامراض( والفقرة )الصحي للأفراد والمجتمع
في رفع المستوى الصحي للافراد وللمجتمع  مهمًادورًا  يؤديالأولى لأن السلوك الصحي  الرتب

والتي تؤدي إلى وقايتهم من الأمراض وترفع من كفاءه أجهزة عند ممارستهم للأنشطة الرياضية 
الجسم كافة وتحافظ على الصحة التي عرفتها منظمة الصحة العالمية أنها حالة من الكفاية البدنية 

أن .(.0200WHOوالعقلية والنفسية والاجتماعية وليست فقط الخلو من الأمراض أو العجز.) 
من الامراض المزمنة  بعديدق الصحيحة تقي من الاصابة ممارسة التمارين الرياضية بالطر 

صحية جيدة خصوصًا  وأنماط سلوكيةكالضغط والسكري وهشاشة العظام مما يكسب الفرد عادات 
 إذا توفرت وسائل الامن والسلامة.

ديد من البرامج والتطبيقات عإن التقدم التكنولوجي والانفجار المعرفي أدى إلى ظهور 
ى شتى وسائل التواصل الاجتماعي والتي تتميز بسهولة استخدامها والتي تعمل على الالكترونية عل

(، Zhuo&Low.2020) الصحية والغذائية والرياضية وغيرها بأنماط السلوكزيادة تثقيف الطلبة 
الانشطة الرياضية دورًا كبيرًا في تحديد اتجاهات الطلبة نحو نوعية النشاط الرياضي  وتؤديكما 

فيه، ويرى الباحثان أن النهضة التكنولوجية في الأردن أثرت بشكل كبير في تطوير  الذي يرغب
 المستوى الصحي الرياضي.

درات البدنية عند الأناث تختلف عن الذكور مقإن الفروق الفردية الجسمية والفسيولوجية وال
ليد السابقة التي الظروف الاجتماعية التي يتحملها الذكور وإنقراض بعض العادات والتقا فضلًا عن

كانت تمنع الإناث من ممارسة الانشطة الرياضية مما أدى إلى رفع مستوى السلوك الصحي لديهم 
-Qabaja,.2017, Al ؛ Al-Mufti et al.,2010 0380,Abdul-Haq.,وهذا ما أتفق مع)

Anazi,2014). 
وتعد أول  ،ةينتقل التلاميذ من المدرسة الثانوية إلى الحياة الجامعية عند عمر الثامنة عشر 

أثناء مرحلة الثانوية في الصحي ولياقته البدنية التي فقدها  هحياته الجامعية فيهتم الطالب بسلوك
ق احتكاكهم في هذه الفئة العمرية يزدادون ثقافة في المجال الصحي عن طري بةأن الطل إذالعامة، 

زملائهم الأكبر سنًا أو  ة التمتع بأجسام ذات مظهر مناسب لمجارا  والطالبات ومحاولةبالطلاب 
 الرشيقة.لمحاولات لفت النظر أو تميزهم بأجسامهم 

سنة، وهم الطلبة من  00-08و 03-81ن م أن المتوسط الحسابي الأفضل جاء للأعمار
ين تم قبولهم نظاميًا ونجحوا في الثانوية العامة وسجلوا السنة الاولى وحتى الرابعة أي الطلبة الذ
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 لأنهمفي الجامعة بشكل مباشر، أما كلما تقدمنا في العمر فان نتائج الطلبة تكون قد أختلفت 
أغلبهم مرتبطون  إذ أنانخرطوا في سوق العمل ثم التحقوا بالجامعات أو طلبة الدراسات العليا 

الوجبات السريعة للتنسيق بين الجامعة والعمل. وأحتلت  ا إلىفيلجأو بعمل في مختلف القطاعات 
 الأولى في السلوك الصحي الرياضي حسب متغير الكلية بمتوسط حسابي الرتبةالكليات الانسانية 

من الطلبة من  اعديدً  تضم الكليات الانسانية والطبية إذ( 0.23) ( والكليات الطبية0.28)
التأهيل ة البدنية وتخصصات اللغات والعلوم التربوية وعلوم تخصص كلية علوم الرياضة والتربي

 ملحوظ.يسيطر عليها الطالبات بنسب عالية بشكل  التي
 عرض نتائج التساؤل الثالث: 

 ما مستوى السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات الأردنية؟ 
رتبة تنازلياً وفق قيم المتوسطات لسلوكيات الصحية الغذائية لدى طلبة الجامعات الأردنية م( ا8) الجدول

 الحسابية
المتوسط  السلوكيات الصحية الغذائية الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
 الرتبة المستوى  النسبية

 8 مرتفع 83.6 1.12 4.18 كثرة تناول الدهون المفرطة تؤدي إلى السمنة 1
الكربوهيدرات والفيتامينات من المواد  2

 0 مرتفع 81.8 1.01 4.09 تي تعطي الجسم طاقة.الغذائية ال
 0 مرتفع 80.4 1.09 4.02 البروتينات من الأطعمة التي تقوم ببناء الجسم 3
 4 مرتفع 78.0 1.14 3.90 السمك مصدرًا جيدا للبروتين الحيواني يعد 4
 2 مرتفع 77.0 1.12 3.85 أحرص على تناول وجبة الإفطار. 5
 2 مرتفع 77.0 1.16 3.85 ى يتم امتصاصه جيدًاأهتم بمضغ الطعام حت 6
أحرص على تناول الفاكهة يوميًا لاحتوائها  7

 3 مرتفع 76.2 1.10 3.81 على الفيتامينات.

أحرص على تناول اللبن يوميًا لاحتوائه  8
 1 متوسط 72.6 1.13 3.63 على عنصر الكالسيوم المفيد للعظام.

 2 متوسط 68.0 1.23 3.40 عيد محددةأتناول الوجبات الغذائية في موا  9
الوجبات السريعة تحتوي على عناصر  11

 83 متوسط 65.0 1.27 3.25 غذائية مختلفة
 88 متوسط 62.2 1.23 3.11 أبتعد عن شرب الماء بعد الأكل مباشرة. 11
أحرص على تناول وجبة العشاء أكثر من  12

 80 متوسط 60.2 1.32 3.01 أي وجبة أخرى 

تناول الوجبات السريعة عن الوجبات  أفضل 13
 80 متوسط 56.8 1.36 2.84 المنزلية

 84 متوسط 56.6 1.36 2.83 أتناول المياه الغازية يوميًا مع وجبة الغذاء 15
 82 متوسط 56.2 1.27 2.81 أتناول الشاي بعد تناول وجبة الغذاء مباشرة. 14
  متوسط 70.2 0.55 3.51 السلوك الصحي الغذائي 
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السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات الأردنية كان ( أن مستوى 1) الجدوليبين 
أهمية ( ويمثل هذا المتوسط 0.28، إذ دل على ذلك قيمة المتوسط الحسابي التي بلغت )متوسطا
تباينت بين قيمتي المتوسطين (، ويلاحظ ان السلوكيات الغذائية الفرعية قد 33.0قدرها )نسبية 

(، وقد اشارت النتائج ان السلوك الأكثر ممارسة بين طلبة الجامعات 0.18 – 4.81ن )الحسابيي
 احتل هذا السلوك إذكثرة تناول الدهون المفرطة تؤدي إلى السمنة " الأردنية قد تمثل بالسلوك " 

 ( حيث يمثل4.81الغذائية الاخرى وقد تم تقديره بمتوسط حسابي ) أنواع السلوكالأولى بين  الرتبة
( ويمثل هذا المتوسط مستوى ممارسة بدرجة مرتفعة بينما 10.6هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة )

وقد  بين السلوك الغذائيالأخيرة  الرتبة أتناول الشاي بعد تناول وجبة الغذاء مباشرة"احتل السلوك " 
ويمثل هذا ( 26.0( ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة )0.18تم تقديره بمتوسط حسابي )

الغذائية الأخرى  أنماط السلوكالمتوسط مستوى ممارسة بدرجة متوسطة. وقد تباينت قيم تقديرات 
 (.1)الجدولبحسب قيم المتوسطات الحسابية الموضحة في 

 عرض نتائج التساؤل الرابع: 
ما مستوى السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات الأردنية وفق متغيرات الجنس 

 والجامعة والكلية؟والعمر 
 أولًا: مستويات السلوك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية تبعًـا لمتغير الجنس:

 تبعًـا لمتغير الجنسك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية ( متوسطات مستويات السلو 9) الجدول
السلوك 
المتوسط  العدد الجنس الصحي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

ة الأهمي
ترتيب  المستوى  النسبية

 المستويات
 0 متوسط 70.0 0.57 3.50 2976 ذكر الغذائي

 8 متوسط 70.4 0.52 3.52 2008 أنثى
تبعًـا لمتغير ك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية ( مستويات السلو 2) الجدوليعرض 

لصحي الغذائي لدى الجنس وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين ان مستوى السلوك ا
يمثل هذا المتوسط أهمية  إذ( 0.20الأولى اذ تم تقديره بمتوسط حسابي ) الرتبةاحتل قد الاناث 

بينما جاء متوسط ( ويمثل مستوى هذا المتوسط درجة ممارسة متوسطة 33.4نسبية بقيمة )
سابي بلغت الأخيرة اذ تحقق بمتوسط ح في الرتبةممارسة السلوك الصحي الغذائي لدى الذكور 

وتمثل قيمة هذا المتوسط مستوى ( 33.3( ويقابل هذا المتوسط  أهمية نسبية قدرها )0.23قيمته )
الأخرى  أنماط السلوكممارسة بدرجة متوسطة أيضا من قبل الذكور. وقد تباينت قيم تقديرات 

 .(2) الجدولبحسب قيم المتوسطات الحسابية الموضحة في 
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 الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية تبعًـا لمتغير العمرثانيــًا: مستويات السلوك 
موزعة حسب فئات ك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية ( متوسطات مستويات السلو 11) الجدول

 متغير العمر
السلوك 
المتوسط  العدد العمر الصحي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
ترتيب  المستوى  النسبية

 المستويات

 الغذائي

 8 متوسط 73.0 0.59 3.65 1754 08أقل من  81من 
 0 متوسط 69.6 0.49 3.48 1068 00أقل من  08من 
 4 متوسط 68.6 0.51 3.43 542 02أقل من  00من 
 6 متوسط 66.6 0.41 3.33 610 01أقل من  02من 
 0 متوسط 70.2 0.60 3.51 527 03أقل من 01من 

 2 متوسط 67.4 0.48 3.37 483 03اكثر من 
موزعة ك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية ( مستويات السلو 83) الجدوليعرض 

حسب فئات متغير العمر وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين ان مستوى السلوك الصحي 
ره بمتوسط الأولى اذ تم تقدي الرتبةاحتل قد ( سنة 03-81الغذائي لدى الطلبة في الفئة العمرية)

( ويمثل مستوى ممارسة 30.3يمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة ) إذ( 0.62حسابي )
 06بينما حقق متوسط ممارسة السلوك الصحي الغذائي لدى الطلية ضمن الفئة العمرية )متوسطة 

 ( ويقابل هذا المتوسط0.00الأخيرة اذ تحقق بمتوسط حسابي بلغت قيمته ) في الرتبة( سنة 01 -
وتمثل قيمة هذا المتوسط مستوى ممارسة بدرجة متوسطة من قبل ( 66.6أهمية نسبية قدرها )

مجموعة هذه الفئة العمرية من الطلبة. وقد تباينت قيم السلوك الصحي الغذائي للفئات العمرية 
 .(83)الجدولالاخرى بحسب قيم المتوسطات الحسابية الموضحة في 

 ي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية تبعًـا لمتغير الجامعةثالثــًا: مستويات السلوك الصح
 موزعة حسب متغير الجامعةك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية ( متوسطات مستويات السلو 11) الجدول
السلوك 
الأهمية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجامعة الصحي

ترتيب  المستوى  النسبية
 المستويات

 لغذائيا

 8 متوسط 71.6 0.52 3.58 1038 الأردنية
 2 متوسط 69.4 0.52 3.47 430 البتراء

 2 متوسط 69.4 0.67 3.47 429 البلقاء التطبيقية
 2 متوسط 66.8 0.49 3.34 357 الحسين بن طلال

 8 متوسط 71.6 0.61 3.58 380 الزيتونة
 1 متوسط 67.0 0.53 3.35 241 الطفيلة التقنية

 0 متوسط 70.8 0.53 3.54 596 الهاشمية
 3 متوسط 69.2 0.42 3.46 312 اليرموك

 4 متوسط 70.4 0.54 3.52 1201 مؤتة
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موزعة ك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية ( مستويات السلو 88) الجدوليعرض 
وك الصحي حسب متغير الجامعة وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين ان مستوى السل

الأولى اذ تم تقديره  الرتبةاحتل قد الغذائي لدى طلبة في الجامعة الأردنية وطلبة جامعة الزيتونة 
( ويمثل مستوى ممارسة 38.6يمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة ) إذ( 0.21بمتوسط حسابي )

 الرتبةطلال  بينما حقق متوسط ممارسة السلوك الصحي الغذائي لدى جامعة الحسين بنمتوسطة 
( ويقابل هذا المتوسط  أهمية نسبية قدرها 0.04الأخيرة اذ تحقق بمتوسط حسابي بلغت قيمته )

وتمثل قيمة هذا المتوسط مستوى ممارسة بدرجة متوسطة من قبل طلبة هذه الجامعة. ( 66.1)
ية وقد تباينت قيم السلوك الصحي الغذائي للجامعات الاخرى بحسب قيم المتوسطات الحساب

 .(88)الجدولالمبينة في 
 رابعًـا: مستويات السلوك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية تبعًـا لمتغير الكلية

 موزعة حسب متغير الكليةك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية ( متوسطات مستويات السلو 12) الجدول
السلوك 
الأهمية  المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي العدد الكلية الصحي

ترتيب  المستوى  النسبية
 المستويات

 الغذائي

 0 متوسط 70.0 0.56 3.50 1463 الانسانية
 4 متوسط 68.4 0.67 3.42 449 التقنية
 8 متوسط 73.0 0.55 3.65 1147 الطبية
 4 متوسط 68.4 0.42 3.42 1034 العلمية

 4 متوسط 68.4 0.60 3.42 464 الهندسية
 0 متوسط 70.6 0.49 3.53 427 الاعمال

موزعة ك الصحي الغذائي لطلبة الجامعات الأردنية ( مستويات السلو 80) الجدوليعرض 
حسب متغير الكلية وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين ان مستوى السلوك الصحي 

 إذ( 0.62حسابي )الأولى اذ تم تقديره بمتوسط  الرتبةاحتل قد الغذائي لدى طلبة الكليات الطبية 
بينما حقق متوسط ( ويمثل مستوى ممارسة متوسطة 30.3يمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة )

ممارسة السلوك الصحي الغذائي لدى الكليات التقنية وطلبة الكليات العلمية وطلبة الكليات 
ا المتوسط  أهمية ( ويقابل هذ0.40الأخيرة اذ تحقق بمتوسط حسابي بلغت قيمته ) الرتبةالهندسية 

وتمثل قيمة هذا المتوسط مستوى ممارسة بدرجة متوسطة من طلبة هاتين ( 61.4نسبية قدرها )
الكليتين. وقد تباينت قيم السلوك الصحي الغذائي للكليات الاخرى بحسب قيم المتوسطات 

 .(80)الجدولالحسابية المبينة في 
 مناقشة التساؤل الثالث والرابع:

( أن مستوى السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة 80 -1) لجدولايتضح من خلال 
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( وأن أغلب .0384Dunn,Debraالجامعات الأردنية جاء مستوى متوسط وهذا متفق مع )
الثقافة  مستوى الرياضيين في الجامعات لديهم سلوك صحي جيد وبين أن هناك انخفاضًا كبيرًا في 

في ا ( أن هناك نقصً  ,.0380Mishal et al)أشار  إذالتغذوية عند طلبة كلية التربية الرياضية 
جاء مستوى  إذ( Al-Otaibi,2021)الحصيلة المعرفية للثقافة التغذوية ،واختلفت الدراسة مع 

 السلوك الصحي بالشكل العام مرتفعًا.
ومن خلال عرض النتائج والترتيب للفقرات المتعلقة للسلوك الصحي الغذائي يتبين أن هناك 

لطلبة الجامعات في بعض الجوانب الصحية التغذوية مثل: كثرة تناول الدهون تؤدي ا جيدً  اوعيً 
إلى السمنة وأن الكربوهيدرات والفيتامينات من المواد الغذائية التي تعطي الجسم طاقة  وأن 
البروتين هو مصدر البناء للجسم و أهم مصادره السمك ، ويدرك طلبة الجامعات أهمية وجبة 

أن بعض الإجابات كانت ملفتة للانتباه بأن الطلبة في الجامعات يلجأون إلى الأفطار،إلا 
هناك إرتفاعًا في أسعار  أنّ الى  ذلك ويعزو الباحثان ,المشروبات الغازية وتناول الوجبات السريعة

الأطعمة الصحية وندرة توفرها في الجامعات الأردنية أو في محيطها، ولا شك أن السلوك الغذائي 
 Berbesque&Marlowe,2009:fingerا للأفراد والمجتمعات كما أكدته دراسة كل من)مهم جدً 

et al.,2019: Marino et al., 2011 كما أكدت أيضًا أن السلوك الغذائي مكتسب كأي )
الأخرى التي يكتسبها الفرد نتيجة التكرار من الأفعال التي يقوم بها خلال  أنماط السلوكسلوك من 

مما ينتج عنها اكتساب السلوك والذي يصبح ممارسة غذائية سلوكية سهلة يستطيع  أعماله اليومية
 القيام بها بشكل اعتيادي.

( أن التكوين الجسماني للطلبة يتأثر بالثقافة الغذائية وأن لها Harahsheh,2015وأكد )
 finger et al.,2019: marino etكل من ) وأكدفي بعض القياسات الجسمية للأفراد  اكبيرً  ادورً 

al., 2011 أن السلوك الصحي الغذائي يؤثر تأثيرًا كبيرًا في نوعية وجودة حياة البشرية وتأمين )
كون له تالدراسة على أن لا يرى أنه لا يكفتي بتوفر الطعام بل يجب على الفرد أن  وأكدتالصحة 

ن خلال اختيار الطعام قدرة على اختيار نوعية الطعام و كيفية استهلاكه، ولا يأتي ذلك إلا ممال
التي تحسن سلوك الفرد  هميتأهالمناسب ويتكون هذا الادراك والخبرات من خلال التوعية بالغذاء و 

 واتجاهاته نحو غذائه.
يرى الباحثان أن تفوق الطالبات بالمتوسط الحسابي بمستوى السلوك الصحي الغذائي جاء 

اعية مثل تواجدهن في البيوت أكثر من الذكور لعادات الاجتما تؤديهالذي من خلال الدور الكبير 
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،ما يساعد في الحد من تناولهن الوجبات السريعة أو تناول الأطعمة المختلفة المتوفرة بشكل اكثر 
خارج البيت، كذلك فأن زيادة الثقافة الصحية للمجتمع بشكل عام وللإناث بشكل خاص له دور 

الجسم جانب شكل  طة البدنية ،وذلك للحفاظ علىأساسي للحد من تناول الأغذية وممارسة الانش
والتمتع بأجسام جميلة كل ذلك ما ساعد في تحسن السلوك الصحي الغائي لدى الأناث أكثر من 

فأن  (al-Smadi,.2013 ؛Khalfa,20130380,Abdul-Haq,)وهذا ما اتفق مع الذكور،
للطالبات وتؤثر الجامعة بشكل العوامل البيئية بشكل عام تؤثر بشكل كبير في السلوك الغذائي 

 (.Bani Hani,2014 النشاط الرياضي لهن.) كبير في
لى أن تحقيق مستوى مرتفع من إ (Werner,guadagni,&pivarnik,2020دراسة ) تشير

السلوك الغذائي قد يتحقق من خلال الأسرة أو من خلال مؤسسات تعليمية أو جماعة الرفاق، 
ميل واتجاه الأفراد نحو التغذية السليمة فالكليات الطبية و وتلك هي التي تشكل في معظمها 

 الانسانية والتي تضم كليات علوم الرياضة والصحة بنسبة عالية من الطالبات،فضلًا عن الصحية 
 فأنها تهتم بالجانب الغذائي و الصحي من خلال عديد من الورشات التدريبية المتعلقة بالصحة

دراستهم الامراض المتعلقة بنقص الحركة و الامراض  فضلًا عنية والجو العام في الكليات الطب
 المزمنة التي ترتبط بسوء التغذية.

 الاستنتاجات:
، بينما جاء ةمرتفعجاء بدرجة أن مستوى السلوك الصحي الرياضي لدى طلبة الجامعات  .8

 .ةمتوسطـبدرجة مستوى السلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات 
 كان لصالحالرياضي والسلوك الصحي الغذائي لدى طلبة الجامعات  أن السلوك الصحي .0

 الأناث. 
أن السلوك الصحي الرياضي والسلوك الصحي الغذائي جاء بمستوى أعلى لدى طلبة  .0

نية وللكليات د( سنة ولصالح طلبة الجامعة الأر 03أقل من  81الجامعات للأعمار من فئة )
 والطبية.الانسانية 

 التوصيات:
في كلية علوم الرياضة  اعمليً ـاً من مادة الثقافة البدنية أو الرياضة والصحة تطبيق زء  إعطاء ج .8

 أو الصالة الرياضية في مبنى النشاط الرياضي في الجامعات.
عقد دورات تدريبية رياضية بأسعار مناسبة لطلبة الجامعات داخل الحرم الجامعي ليقوم  .0
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 أوقات الفراغ. التمارين فيبممارسة 
على تطوير الخطط والبرامج الصحية والترفيهية للطلبة للحد من الاصابة بالامراض  العمل .0

 المزمنة.
 ،والحميات الغذائيةوتوعوية تتعلق بالغذاء المتوازن  ومحاضرات تثقيفيةضرورة عقد ندوات  .4

 والتثقيف الصحي.
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