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Abstract: 

The study aimed to investigate the relationship between adequacy and 
positive social behavior among (4095) early childhood students. The 

sample of the study amounted to (420) boys and girls who were chosen by 
a non-probability sampling method. The study relied on the descriptive 

correlative approach. A scale of Goodness-of-fit and prosocial behavior 
that was developed both the researcheres. 

The results showed that the level of Goodness-of-fit was moderate, as 

the arithmetic mean was (2.99), and the level of prosocial behavior was 
moderate, and the arithmetic mean was (3.39). The results also showed a 

positive relationship between Goodness-of-fit and prosocial behavior, 
where the correlation coefficient was (437.), and the presence of 
Statistically significant differences in the relationship between prosocial 

behavior and prosocial behavior by gender in favor of males.  
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 تقدرها معلمات مرحلة الطفولة المبكرةوعلاقتها بالسلوك الاجتماعي الايجابي كما  الملاءمة

 *الجوابرةمصطفى نورا 
 **مطروديع جيهان أ.د. 

 ملخص:
تقصي العلاقة بين الملاءمة والسلوك الاجتماعي الايجابي لدى طلبة إلى هدفت الدّراسة 

( طفل وطفلة تمّ 202، وقد بلغت عيّنة الدّراسة )(4095)مرحلة الطفولة المبكرة والبالغ عددهم 
، واعتمدت الدّراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، ولتحقيق أهداف قصديةيارهم بالطريقة الاخت

من  االدراسة تمّ استخدام مقياس الملاءمة، ومقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي الذي تم تطويرهم
 . تانقبل الباحث

(، وكان 0.99أظهرت الّنتائج أنّ مستوى الملاءمة متوسط، إذ بلغ المتوسط الحسابي )
(، كما وأظهرت 3.9.مستوى السلوك الاجتماعي الإيجابي متوسط، وبلغ المتوسط الحسابي )

رتباط الّنتائج وجود علاقة إيجابية بين الملاءمة والسلوك الاجتماعي الايجابي حيثُ بلغَ معامل الا
اعي الإيجابي .(، ووجود فروق ذو دلالة إحصائية في العلاقة بين الملاءمة والسلوك الاجتم2.4)

 باختلاف الجنس لصالح الذكور. 
 المبكرة.الملاءمة، السلوك الاجتماعي الايجابي، مرحلة الطفولة  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة

تعد مرحلة الطفولة المبكرة من الفترات الحاسمة في حياة الطفل، حيث تعتبر السنوات الأولى 
أهم فيها الملامح الأساسية لشخصيته وخصائصه السلوكية فهي من حياته مرحلة تكوينية تترسخ 

 مراحل حياته والتي تؤثر في جوانب نموه الانفعالي والاجتماعي.
وتعتبر المعلمة هي الملاذ الآمن للطفل في مرحلة الروضة، ويعتمد سلوك الملاءمة بين 

من سمات مزاجية المعلمة والطفل على ما تحمله المعلمة من معتقدات وما يحمله الطفل 
(Walter, 2020) ولأن للأطفال أساليبهم الخاصة التي يحملونها معهم أثناء نموهم وتفاعلاتهم ،

مع الآخرين، فإن الملاءمة المناسبة بين المعلم والطفل في مرحلة الطفولة المبكرة تعد مهمة في 
يث تساعد (. حBerry & O’Connor, 2010اكتساب السلوكيات الاجتماعية الايجابية )

الملاءمة بين المعلمة والطفل في تكوين تفاعلات ومفهوم اجتماعي إيجابي للطفل نحو ذاته 
 (. Yüksek Usta & Yilmaz, 2018; Golbasi, & Onde 2017وقدراته ونحو الآخرين )

المعلمة وتعرف الملاءمة بأنها تكييف الظروف البيئية لكي تتلاءم مع مزاج الطفل، حيث أن 
تراتيجياتها من أجل الاهتمام بالطفل وتهدئته ومساعدته على تنظيم انفعالاته اس تلائم

(Underwood & Rozen, 2011وعرف ثوماس وتشس .) التكيف بين مزاج  بأنها الملاءمة
الذي يحملونه معهم أثناء الطفل والبيئة، فقد قدم كلا منهما فكرة أن الأطفال لديهم أسلوبهم الخاص 

سلوب الخاص هو الذي يلعب دورا في التكيف السلوكي مع الآخرين، وهذا الأتفاعلاتهم نموهم و 
 (. (Underwood & Rozen, 2011 لاحقا  

ويجب على المعلمة أن تلائم الاستراتيجيات للاهتمام بالطفل وتهدئته، وبالتالي مساعدته 
دود، وإيجابي في قابل للتكيف، و حيث يصبح بيولوجية، ال هإيقاعات على تنظيم انفعالاته، وتنظيم

يتكيف مع التغيير و ، بإيجابية ولديه روتين منتظم ويتعامل مع المواقف الجديدة، الحالة المزاجية
 (.(Chess & Thomas, 1990أي الانتقال من صعب المزاج إلى سهل المزاج  بسرعة،
لافات تقوم بالتدخل عند نشوء الخ تقدم المعلمة أمثلة على السلوك الاجتماعي الايجابي أوو 

(، وبالتالي  & SéguinHipson(2016 ,بينهم وبالتالي يطور الأطفال علاقة إيجابية معها 
تحسين السلوك الاجتماعي الإيجابي والذي يعرف بأنه السلوك المنضبط والمقبول والمتطابق مع 

، عادات وتقاليد المجتمع التي يعيش فيه الطفل، ويتضمن مجموعة متكاملة من السلوكيات المرنة
ويمكن تحديد السلوك (. Hernández, 2021يثار والمساعدة والعطاء )كالتعاون والتعاطف والإ
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الاجتماعي الايجابي من خلال بعض وظائفه المعرفية والانفعالية التي تظهر في الطريقة التي 
 (.Bower, 2012يدرك بها )

فمن المتوقع أن وعندما يكون هناك ملاءمة جيدة بين المطالب البيئية وخصائص الطفل 
يتحسن السلوك الاجتماعي الايجابي، وعندما تكون الملاءمة ضعيفة فإن هناك احتمال ظهور 

دعم كما وتساعد الملاءمة في (. Thomas & Chess, 1977السلوك السلبي لدى الطفل )
ي ساهم في ارتفاع السلوك الاجتماعي الإيجابللطفل، وت التطور الاجتماعي والانفعالي الإيجابي

من جهة وبين  للطلبة، والذي بدوره أدى إلى تحسين العلاقات بين الأقران وبين المعلم والطفل
 .(Yao & Wong, 2021) الأقران من جهة أخرى

 مشكلة الدراسة:
جتماعي الإيجابي، تنطلق مشكلة الدراسة من محدودية الأبحاث التي تناولت السلوك الا

هذا القصور البحثي يقودنا إلى ضرورة و  لوك العدواني،حيث أن غالبية الدراسات ركزت على الس
ا، كما تظهر مشكلة الدراسة أهمية متغير مدراسة متغيرات الدراسة والبحث حول العلاقات بينه

الملاءمة والسلوك الاجتماعي الإيجابي في مرحلة الطفولة المبكرة، ويعد دور المعلمة ذو أهمية 
جميع الجوانب الانفعالية والاجتماعية، من خلال ما تستخدمه بالغة في مساعدة الطفل على النمو ب

مزاج الطفل والذي يساعد بدوره على والتي تساعد على تحسين من أساليب كالملاءمة وغيرها، 
السلوك الاجتماعي لديه من حيث تكيف الطفل وبناء شخصيته، وتفاعله الإيجابي مع تطوير 

( Ferreira, 2016حيث أشارت نتائج دراسة فيريرا )ديه، الآخرين وتعزيز قيم التعاون والإيثار ل
 أن الملاءمة بين المعلمة والطفل لها ارتباط مباشر بالسلوك الاجتماعي الإيجابي للأطفال.

( على أن Hipson & Séguin, 2016ين)جكما وأكدت دراسة كل من هيبسون وسي
لذا جاءت هذه ك الاجتماعي الإيجابي. تنبأ بزيادة السلو ت قدالملاءمة الجيدة بين المعلم والطفل 

والسلوك الاجتماعي الإيجابي كما تقدرها معلمات مرحلة  لملاءمةالدراسة للكشف عن العلاقة بين ا
 ، والإجابة عن أسئلة الدراسة الآتية:الطفولة المبكرة في عمان

 ؟كرة في عمانمرحلة الطفولة المب اتما مستوى الملاءمة بين المعلمة والطفل كما تقدرها معلم -

مرحلة الطفولة  اتكما تقدرها معلم لدى الأطفال ما مستوى السلوك الاجتماعي الإيجابي -
 ؟المبكرة في عمان

بين الملاءمة ( 2321) هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -
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 ؟والسلوك الاجتماعي الإيجابي لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة

( في العلاقة بين الملاءمة 2321فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )هل هناك  -
 بين المعلم والطفل والسلوك الاجتماعي الإيجابي تبعا  للجنس؟

 الدراسة:أهداف 
 مرحلة الطفولة المبكرة.طلبة معرفة مستوى الملاءمة لدى  .1

 لة المبكرة.مرحلة الطفو  الإيجابي لدى طلبةمعرفة مستوى السلوك الاجتماعي  .0

الكشف عن وجود علاقة ارتباطية بين الملاءمة والسلوك الاجتماعي الايجابي لدى طلبة  ..
 مرحلة الطفولة المبكرة.

ا لمتغير  والسلوك الاجتماعيالكشف عن الفروق في العلاقة بين الملاءمة  .2 الإيجابي تبع 
 الطفولة المبكرة. ةطلبة مرحل الجنس لدى

 أهمية الدراسة:
 همية النظرية: الأ أولًا:

الملاءمة بين المعلم والطفل تساعد هذه الدراسة في رفد المكتبة العربية بأدب نظري متعلق ب
السلوك الاجتماعي الإيجابي لقلة الدراسات العربية بشكل عام والأردنية بشكل خاص المرتبطة و 

سلوك الاجتماعي البين الملاءمة و  العلاقةبهذه المتغيرات، كما تسهم نتائج الدراسة في فهم 
 المبكرة.جتماعي للطفل في مرحلة الطفولة في النمو الانفعالي والاوأثرهما الايجابي 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 
ستفادة من نتائج الدراسة في توجيه جهود المؤسسات التربوية والتعليمية والمؤسسات يمكن الا

المستخدمة للملائمة بين المعلم والطفل، التي تعنى بالطفل من أجل تقديم برامج لتحسين الطرق 
وتعزيز السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى الأطفال، بالإضافة إلى توفير مقاييس حديثة للملاءمة 

 والسلوك الاجتماعي الإيجابي.
 مصطلحات الدراسة: 

وتعرف بأنها تكييف الظروف البيئية  :Goodness-of-fitالملاءمة بين المعلم والطفل: 
ءم مع مزاج الطفل، حيث أن المربي يلائم استراتيجياته من أجل الاهتمام بالطفل وتهدئته لكي تتلا

(. وتعرف إجرائيا: Underwood & Rozen, 2011, p46ومساعدته على تنظيم انفعالاته )
والمقدر من قبل  بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على المقياس المستخدم في هذه الدراسة
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 .المعلمات
بشكل يتم تنفيذها التي فعال الأ :prosocial behaviorالاجتماعي الإيجابي:  السلوك

، بما تتضمنه من سعادة ورفاهية فرد آخر أو مجتمع ككلزيادة المنفعة أو  تقديمبهدف  ي،طوع
ويعرف إجرائيا: بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على . (Batson, 1983) يثار، والتعاطفإ

 .والمقدر من قبل المعلمات دامه في هذه الدراسةالمقياس الذي تم استخ

 الدراسة:ومحددات حدود 

الدراسة الحالية على رياض الأطفال من الذكور والإناث في  تقتصر ا الحدود المكانية: -
 لواء القويسمة في عمان. فيالمدارس الحكومية 

لدراسي عام امن التم إجراء الدراسة في الفصل الدراسي الثاني  الحدود الزمانية: -
0201/0200. 

 تُعمّم نتائج الدّراسة في ضوء الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة. المحدّدات: -
 الإطار النظري:

تعد مرحلة الطفولة المبكرة الفترة الحاسمة في حياة الطفل، حيث أن السنوات الأولى من 
خصائصه السلوكية فهي أهم حياته تعتبر مرحلة تكوينية تتقرر فيها الملامح الأساسية لشخصيته و 

مرحلة من مراحل حياته والتي تؤثر في نموه الانفعالي والاجتماعي لذا يجب علينا الاهتمام بها بما 
 يضمن له النمو السليم مع ذاته والبيئة التي يوجد بها.

ولأن المعلمة هي الملاذ الآمن للطفل في مرحلة الروضة فإن سلوك الملاءمة بين المعلمة 
 ,Walter)يعتمد على ما تحمله المعلمة من معتقدات وما يحمله الطفل من سمات مزاجية والطفل 

، حيث أن الطفل صعب المزاج لديه عادات غير منتظمة، وهو الأمر الذي يجعله يجد (2020
صعوبة في التكيف مع المواقف الجديدة لذا يكون أقل عرضة للانخراط بالتفاعلات، مما يجعل 

 (.  Hipson, & Séguin, 2016ير سلوكيات اجتماعية ايجابية )الأمر صعب ا لتطو 
 المحور: الأول الملاءمة 

التي اعترفت بالتفاعل بين البيئة  ماذجتُعد الملاءمة بين المعلم والطفل واحدة من أقدم الن
 & Underwoodالوارد في  (. وعرف ثوماس وتشسThomas & Chess 1977والوراثة )

Rozen, 2011))،  لتلاؤم المناسب أو الملاءمة" بالتكيف بين مزاج الطفل والبيئة، فقد قدم "اأن
 وتفاعلاتهم معكلا منهما فكرة أن الأطفال لديهم أسلوبهم الخاص الذي يحملونه معهم أثناء نموهم 



 جيهان مطرأ3د3 ، نورا الجوابرة                                  33333333                    الملاءمة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي

751 

الآخرين، وهذا الأسلوب الخاص هو الذي يلعب دورا في التكيف السلوكي لاحقا  ونوعية العلاقة 
 الطفل بين المعلم و 

وتُعرف الملاءمة بأنها: إطار يساعد في تقييم الطفل في سياق بيئي معين حيث تؤثر 
تكمن جودة و التفاعلات بين الطفل والمعلمة على سلوك بعضهما البعض بشكل ثنائي الاتجاه، 

الملاءمة في صميم ارتباط الطفل بمقدم الرعاية وعلى عوامل مختلفة مثل القيم الثقافية، فعندما 
وافق الفرص والمتطلبات البيئية مع قدرات الطفل فإنها تؤدي إلى التطور الأمثل في اتجاه تت

تدريجي على العكس من ذلك، وعندما يكون هناك عدم تطابق فإنه يؤدي إلى أداء غير قادر على 
بد أن تكون ملاءمة مزاج الطفل والبيئة مناسبة لتحقيق نتائج صحية خاصة في  لاو التكيف، 

 (.(Nikkel, 2010لطفولة المبكرة ،مما يترتب عليه عواقب ايجابية على المدى الطويلمرحلة ا
 نموذج الملاءمة لثوماس وتشيس:

ا لنموذج ثوماس وتشيس عام  تحدث الملاءمة عندما تتوافق خصائص البيئة  1977وفق 
ق بين مزاج ومتطلباتها مع قدرات الكائن الحي وخصائصه وأسلوبه وتوقعاته، فإذا كان هناك تطاب

الطفل وبيئته؛ فيمكن تحقيق التطور الأمثل، ويمكن أن يساعد فهم المزاج وسماته على تحقيق 
الملاءمة، وعلى فهم منظور الطفل، كما يجب أن يكون المعلم مدرك للكيفية التي يمكن من 

اتهم، استجاب ةخلالها تكييف بيئة الطفل لتتناسب مع خصائصهم المزاجية على أفضل وجه، ومراعا
 & Hentges, Daviesحيث يعد المزاج أحد أقوى العوامل التي تنبئ بنتائج النمو لدى الأطفال 

Cicchetti, 2015)) ،ونظر ا لأن البيئة تمارس تأثير ا قوي ا بنفس القدر على مسار نمو الطفل .
على الرغم و ى، فإن محاولة التنبؤ بالنتائج باستخدام المزاج وحده تتجاهل المحددات البارزة الأخر 

ا عالمي ا لجميع الأطفال، فإن  من وجود العديد من الحالات التي يكون فيها سياق بيئي معين مفيد 
ا على مزاج الطفل على سبيل المثال، من المرجح أن  ،بعض السياقات مفيدة بشكل مختلف اعتماد 

من المحتمل أن يتطور الطفل سهل المزاج في بيئة صفية تركز على النشاط الجماعي، بينما 
في الحالة الأولى، يمكن القول  ،يعاني الطفل صعب المزاج في هذه البيئة نفسها من القلق والتوتر

ا. في الحالة الأخيرة، تكون البيئة إ ا جيد  ن البيئة تتماشى مع مزاج الطفل، وبالتالي تظهر توافق 
ؤم الجيد بين المزاج والبيئة له متنافرة مع مزاج الطفل، وبالتالي تظهر ردود فعل سيئة، إن التلا

 (.(Hipson & seguin, 2016آثار كبيرة على نمو الطفل 
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 العوامل المؤثرة في الملاءمة:
الفكرة التي تشير  بهدف تعزيزعلى نظرية )توماس وتشيس(،  بالتطويرقام )سييفر وزملاؤه( 

مثل: سلوك الأطفال، وتوقعات إلى أن التلاؤم المناسب بين المربي والطفل يتأثر بعدد من العوامل 
 & Underwood المربي، وممارسات الأبوة والأمومة والسياق الذي تحدث فيه هذه التفاعلات

Rozen, 2011).)  تعد الملاءمة المناسبة بين المعلم والطفل في مرحلة الطفولة المبكرة مهمة و
 (.Berry & O’Connor, 2010في اكتساب السلوكيات الاجتماعية الايجابية )

وتتضمن الملاءمة تقديم أمثلة على السلوك الاجتماعي الايجابي أو التدخل عند نشوء 
علاقة  تظهرو الخلافات بين الأطفال وبالتالي يطورون علاقات إيجابية مع المعلمة فيما بينهم، 

الصراع يعكس درجة الخلاف وعدم التفاهم مما فالأطفال بالمعلمة من خلال الصراع والتقارب، 
ب الإحباط والعزلة، والتقارب يعكس الدفء والانفتاح حيث يرتبط القرب بالسلوك الاجتماعي يسب

  (.Hipson & Séguin, 2016الإيجابي بينما الصراع يقلل هذا السلوك )
 المحور الثاني: السلوك الاجتماعي الإيجابي

مل طوعي ا لإفادة أنها ميل الناس إلى الععلى يُنظر إلى السلوكيات الاجتماعية الايجابية، 
ويعرف فيبس السلوك الاجتماعي (. Staub,1987؛ Eisenberg & Fabes,1998)الآخرين 

الإيجابي بأنه شكل مهم من أشكال السلوك الأخلاقي وضروري للحفاظ على العلاقات الاجتماعية 
 ) ,1999Fabes, Carlo, Kupanoff, & Laible ) الاجتماعيالإيجابية وتعزيز التكيف 

( ، بما في ذلك Eisenberg, 1989ف أيضا بأنه سلوك يستفيد من خلاله الناس الآخرين )وعُر 
 & Greener؛  Eisenberg & Fabes, 1998المساعدة والتعاون والمواساة والمشاركة )

Crick, 1999). 
 ويتضمن السلوك الاجتماعي الإيجابي مكونات وهي كالآتي:

ورة خاصة، وتكون بإعطاء أو تقديم لشيء في : تظهر عند الأطفال بصsharingالمشاركة  -
  حوزة الشخص، والتفاعل مع الآخرين بإيجابية لتحقيق مصالحهم. 

 : ويختلف عن فئات السلوك الاجتماعي الايجابي الأخرى في أن كلا  Cooperationالتعاون  -
ات معا ، بينما يستفيد طرف واحد وهو المتلقي في الفئتفاعلهما الطرفين يستفيد من من 

في  –بصورة متبادلة  –الأخرى كالمساعدة، ويشترط وجود شخصين على الأقل منخرطين 
 (.wispe, 1972) مهمة أو نشاط
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: تحدث عندما يقوم شخص آخر بالقيام بعمل من شأنه تسهيل استمرارية helpingالمساعدة  -
  نشاط الشخص الآخر أو تحقيق فائدة وسعادة له. 

يعاني المتلقي )أو الضحية( من ضيق أو ألم، يقوم الشخص  : عندماComfortingالمواساة  -
إعطاء  المودة، أوبمواساته من خلال المواساة اللفظية، أو الجسمية، أو التعاطف، أو إظهار 

 (Inothi, 1985 (شيء للشخص أو استدعاء آخرين يمكنهم المساعدة
ل ما يظهرونه من : قدرة الفرد على معرفة انفعالات الآخرين من خلاempathyالتعاطف  -

 حالات معرفية وتغيرات انفعالية ظاهرة.

و نفسه ه: هو أن يفضل الفرد الآخرين على نفسه ويتنازل عما يحتاجه Altruism الإيثار -
 (.(Hoffman, 1975من أشياء وأدوات للآخرين 

 النظريات التي تفسر السلوك الاجتماعي الايجابي:
 Theory Social learning نظرية التعلم الاجتماعي

تعد هذه النظرية من أفضل النظريات التي سعت لتفسير السلوك الاجتماعي الايجابي 
وتوضيح كيفية تعلم السلوك، حيث أن أغلب أنواع السلوك يتم تعلمه واستثارته عن طريق ملاحظة 
الآخرين، ففي المواقف، يزودنا الآخرون بعلامات على السلوك المناسب، مثلا إذا أسرع شخص 

ساعدة شخص مصاب ملقى في الطريق، فإن الآخرين عادة يتبعونه، فهذا الشخص يعمل لم
للآخرين بتجديده للسلوك المناسب للموقف، لذا لابد أن يتوفر للطفل نموذج  modelكنموذج 

تؤكد هذه النظرية أن معظم السلوك البشري يتم يشجعه على القيام بالسلوك الاجتماعي الإيجابي. 
، ومن منظور التعلم الاجتماعي، يتم الملاحظةمن خلال الأحداث البيئية، وخاصة  تعلمه وتشكيله

تفسير المشاركة الاجتماعية الإيجابية على أنها نتيجة للتعزيز أو العقوبة. ويشجع القبول 
  )(Lam, 2012الإيجابية.الاجتماعي على المشاركة الاجتماعية 

 Social Norms Theoryنظرية المعايير الاجتماعية 

(، والتي تفترض أن السلوك الاجتماعي الإيجابي 1988صاغ هذه النظرية ديفيد مايير )
يوجد في أي مجتمع ويخضع لمعايير ذلك المجتمع، وتعرف المعايير الاجتماعية بأنها توقعات 

التبادلية أو الأخذ والعطاء  هو الأول ،اجتماعية تنظم سلوك الأفراد حيث يوجد معياريين أساسين
( حيث يعتبر هذا المعيار مكون عام للمعايير الأخلاقية، فعلينا أن 1960دمه العالم جولدنلر)وق

نقابل المساعدة بالمساعدة وليس الأذى، أما المعيار الثاني،  يشير إلى تحمل المسؤولية 
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الاجتماعية وذكر مايير أن هذا المعيار هو أن الفرد يقوم بالسلوك  الاجتماعي الايجابي بناءا 
 .(Myers, 1988على معايير المجتمع الذي يعيش به )

 نظرية التعاطف الإيثاري 

ا  1994التعاطف والإيثار لدانيال باتسون  نظريةتنص  على أن الاهتمام التعاطفي ينتج دافع 
ل باتسون أن الأشخاص يساعد كل منهم الآخر عند احتياجه نتيجة اهتمام اللإيثار، يرى داني

ا )الاهتمام التعاطفي(فالعنصر الأساسي للمساعدة هو  لآخر،حقيقي بصالح الشخص ا . ووفق 
لنظريته 'الإيثار التعاطفي، إذا تعاطفت مع شخص فستساعده بغض النظر عن المكاسب التي 

هذه المساعدة، فتخفيف معانات الشخص هو الشيء الأهم، وبالمقابل  ءيمكن أن تجنيها من ورا
نها تنطبق نظرية التبادل الاجتماعي. كما ويعترف باتسون أنه إذا لم تشعر بالتعاطف تجاهه، فحي

في بعض الأحيان يقدم الأشخاص المساعدة للآخرين نتيجة أسباب أنانية، وقد اهتم هو وفريقه 
بإيجاد طرق للتمييز بين هذه الدوافع، وتتضمن نظرية باتسون أن التعاطف يؤدي إلى الإيثار، وأن 

لتعاطف والذي يشكل دافع قوي في إثارة السلوك الاجتماعي الإيجابي الأفراد قادرون على إبداء ا
(Batson, Lishner & Stocks, 2015) 

 الدراسات السابقة:
أثر تحسين العلاقات معرفة ( دراسة هدفت إلى Yao & Wong, 2021ونج ) أجرى ياو

الإيجابي للأطفال. بين الأقران والملاءمة بين المعلم والطفل من خلال تعزيز السلوك الاجتماعي 
( طالب وطالبة من شمال الصين، واعتمدت الدراسة على المنهج 242وتكونت عينة الدراسة من )

النوعي. تم استخدام الملاحظة المعمقة. أظهرت النتائج أن الملاءمة بين الطفل والمعلم ساهمت 
ن العلاقات بين الأقران في ارتفاع السلوك الاجتماعي الإيجابي للطلبة، والذي بدوره أدى إلى تحسي

 وبين المعلم والطفل.
دراسة هدفت إلى تعرف دور رياض الأطفال في تنمية  (2019Akhras,) الأخرسوأجرى 

وتكونت السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى أطفال الروضة من وجهة نظر معلماتهم في العراق. 
المنهج الوصفي التحليلي، ( طفل من رياض الأطفال. واعتمدت الدراسة 50عينة الدراسة من )

وجهة نظر المعلمات في مدى  معرفةاستخدم مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي، واستبانة ل
( سنوات. 6-3فاعلية رياض الأطفال في تنمية السلوك الاجتماعي الإيجابي لطفل الروضة من )

جتماعي الإيجابي من وأظهرت نتائج الدراسة أن رياض الأطفال لها دور كبير في تنمية السلوك الا
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 .وجهة نظر المعلمات
 (Newton, Thompson & Goodman, 2016)وجودمانوطومسون  نيوتن ودراسة

هدفت إلى الكشف عن الفروق الفردية في السلوك الاجتماعي الايجابي عند الأطفال الصغار، 
يجابي. وتكونت وإجراء تجارب على العلاقات المبكرة لتوضيح التباين في السلوك الاجتماعي الا

شهر ا في كاليفورينا. واعتمدت الدراسة المنهج النوعي من  18( طفلا  يبلغون 87عينة الدراسة من )
خلال الملاحظة المعمقة. أظهرت النتائج أن هناك اتساق وتطابق في السلوك الاجتماعي الإيجابي 

 من خلال مقدمي الرعاية. للأطفال، كما تبين أن هذه القدرات يتم تحفيزها في العلاقات المبكرة
 ,Köster, M. Cavalcante)وقام كل من كوستر كافالكانتي وكارفاليو وريزندي ووكارتنر

L. Carvalho, R. Resende, B. & Kärtner, J, 2016)  بدراسة هدفت التعرف إلى
ف عن التأثيرات الثقافية على السلوك الاجتماعي الإيجابي للأطفال، كما تهدف الدراسة إلى الكش

( طفلا  مع 107مدى ارتباط الأم بالسلوك المرغوب للأطفال الصغار. وتكونت عينة الدراسة من )
شهر ا. واستخدم المنهج الوصفي  30 - 18، تراوحت أعمارهم بين وألمانيا في البرازيل أمهاتهم

لفة )الريف التحليلي، واستخدم مقياس السلوك الاجتماعي، وتم تقييمهم في ثلاثة بيئات ثقافية مخت
البرازيلي، والمناطق الحضرية في ألمانيا والمناطق الحضرية في البرازيل(. أظهرت النتائج أهمية 

 دور ممارسات التنشئة الاجتماعية من قبل مقدمي الرعاية للطفولة المبكرة في سلوك المساعدة.
ى ( دراسة هدفت التعرف إلSeguin & Hipson, 2015أجرى كل من هيبسون وسيقين )

الاجتماعي الإيجابي عند الأطفال ما قبل  مرتبطة بالسلوكبين المعلم والطفل  أن الملاءمة
( طفلا  في مراكز الرعاية النهارية لمرحلة ما قبل المدرسة 60المدرسة، وتكونت عينة الدراسة من )

 في كندا، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي. واستخدمت الدراسة مقياس السلوك الاجتماعي
بين الملاءمة والسلوك الاجتماعي طردية الإيجابي والملاءمة. أظهرت النتائج أن هناك علاقة 

 مشاكل السلوك عند الأطفال. إلى تفاقمالإيجابي، وقد تؤدي الملاءمة الضعيفة بين المعلم والطفل 
( إلى الكشف عن درجة الملاءمة بين خصائص Nikkel, 2010وهدفت دراسة نيكيل )

. وتكونت عينة لبةطفل والآثار المترتبة عن تصورات المعلمين على التكيف المدرسي للطالمعلم وال
كما تم اختيار طلبة الصفوف )الثاني والثالث  كندا،( معلمة في 73( معلما  )75الدراسة من )

م الاستبيان لفحص تصورات المعلمين ااستخدتم والرابع(، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، و 
المدرسي للطلبة ومقياس الملاءمة. وأظهرت النتائج أنه عندما كانت الملاءمة بين للتكيف 
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جيدة، كان المعلمون ينظرون إلى التكيف المدرسي للطالب بشكل أكثر  البخصائص المعلم والط
 إيجابية مما كان عليه عندما كانت الملاءمة ضعيفة.

 التعقيب على الدراسات السابقة

بحدود  –راسات السابقة، نجد أن الدراسات ذات صلة بالموضوع من خلال استعراضنا للد
نادرة محلي ا. وأن أغلب الدراسات السابقة كانت تتناول موضوع الملاءمة بين المعلم  -علم الباحثة

مدى ارتباط الملاءمة بين المعلم  والتي تناولت( Hipson & Séguin, 2015)والطفل، كدراسة 
ودراسة  لإيجابي لدى أطفال ما قبل المدرسة والدور الوسيط للمزاج،والطفل بالسلوك الاجتماعي ا

(Nikkel, 2010التي هدف )إلى الكشف عن درجة الملاءمة بين خصائص المعلم والطفل  ت
ودراسات تناولت السلوك  والآثار المترتبة عن تصورات المعلمين على التكيف المدرسي للطلبة.

التي هدفت إلى تعرف على دور رياض  (2019Akhras,) الأخرسكدراسة الاجتماعي الإيجابي 
 & Newton, Thompson الاجتماعي الإيجابي، ودراسةالأطفال في تنمية السلوك 

Goodman, 2016))  التي هدفت إلى الكشف عن الفروق الفردية في السلوك الاجتماعي
مة بين المعلم والطفل وفي هذه الدراسة تم التركيز على الملاء الايجابي عند الأطفال الصغار،

وعلاقته بالسلوك الاجتماعي الايجابي لمرحلة الطفولة المبكرة. وتميزت هذه الدراسة عن الدراسات 
الدراسة السابقة بتطبيقها على مرحلة الطفولة المبكرة في المدارس الحكومية في عمان، وتتميز 

 كل من متغيريالتي تناولت ارتباط تعد من الدراسات القليلة  عن الدراسات السابقة بأنها الحالية
 الملاءمة والسلوك الاجتماعي الايجابي. 

 منهجية الدراسة:
 رتباطي، وذلك لمناسبته لطبيعة الدراسة وتحقيق أهدافها.تم استخدام المنهج الوصفي الا

 مجتمع الدراسة:
ء تكون مجتمع الدراسة من جميع أطفال الرياض في المدارس الحكومية في عمان من لوا

( 2123( وبلغ عدد الإناث )1972( حيث بلغ عدد الذكور )4095القويسمة والبالغ عددهم )
 .2020/2021ية وزارة التربية والتعليم لعام ئ( مدرسة حسب إحصا33موزعين على )
 عينة الدراسة:

 القصديةطريقة بالرياض الأطفال وتم اختيارهم  ( طفلا  من202)تكونت عينة الدراسة من 
ولا يتكيفون مع الروتين، حيث تم  لبة يتسمون بصفات مزاجية أكثر حدة، واندفاعية،من بين ط
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 .( معلمة، وتم ملاحظة الطلبة من قبلهن ليخترن 42وعددهن ) شرح صفات الطلبة للمعلمات
، من كل شعبة يتصفون بصعوبة المزاج، في بداية الفصل الدراسي الأول ثم إناث .وذكور 

 .تطبيق الأدوات
 الدّراسةأدوات 

  :مقياس الملاءمة أولًا:
حيث يقوم بتكييف استراتيجياته لتتلاءم مع يهدف إلى قياس درجة الملاءمة من قبل المعلم، 

لطفل يواجهها المعلم بسلوك ا( مواقف 9)، بحيث يقوم بالاستجابة على تسع من السمات المزاجية
غير ملاءم،  (1) ف من أربعة بدائل:وقد تم اختيار الاستجابات لهذه المواق في الغرفة الصفية،

 .( ملاءم بدرجة جيدة4( ملاءم، )3( ملاءم بدرجة ضعيفة، )2)

 خطوات بناء المقياس
ا لنظرية ثوماس وتشيس، - وهي: مستوى  وفق سمات مزاجية تم بناء فقرات المقياس وفق 

عية المزاج، النشاط، الإيقاعية، التكيف، المواجهة / الانسحاب، شدة ردة الفعل، التشتت، نو 
 .المثابرة، عتبه الحساسية

  الرباعي.تم إعداد طريقة تصحيح المقياس وفق ليكرت  -

 :منطقيالصدق ال

المحكمين ذوي ( من 11)بعرضه على  بناءه، للمقياس بعد المنطقيالتحقق من الصدق  تم
 حيث:بداء الرأي فيه من إالخبرة والاختصاص في علم النفس التربوي والقياس حيث طلب منهم 

تم إعادة صياغة الفقرات بناء على رأي ، و ي الفقرات تكون أكثر ملائمة وفيها أقل ملاءمةأ
وبناء على توجهات المحكمين تم تعديل ترتيب الفقرات في ، (%92المحكمين بنسبة اتفاق )

 .التاسع( السابع، الثامن، السادس، الرابع، )الثالث، المواقف
 للفقرات: الدلالات التمييزية

( طالبا  12ؤشر لصدق البناء تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية تكونت من )كم
وطالبة، من خارج عينة الدراسة وداخل المجتمع، وتم استخراج قيم معاملات ارتباط بيرسون بين 

 (.1) الجدولالاستجابات على الفقرات والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في 
 الفقرة مع الدرجة الكلية لمقياس الملاءمةدرجة معاملات ارتباط  (1) الجدول

 ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية الرقم

1 0.501** 
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 ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية الرقم

2 0.267* 

3 0.382** 

4 0.366** 

5 0.455** 

6 0.623** 

7 0.535** 

8 0.613** 

9 0.636** 

يز لفقرات مقياس الملاءمة ( أن قيم معاملات التمي1) الجدوليلاحظ من البيانات الواردة في 
الدلالة وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (، 232.2 - 23024بين )ما تراوحت 
(0.05). 

 ثبات مقياس الملاءمة
اخلي باستخدامِ معادلةِ  ، ألفا-كرونباختمَّ التَّأكد من ثبات مقياس الملاءمة بطريقة الاتساق الدَّ

 (.0.785) معامل الثبات حيث بلغت قيمة
 طريقة تصحيح المقياس:

للحكم على المتوسطات الحسابيَّة لفقرات مقياس الملاءمة الذي استخدمَ تدريجَ من أربعة 
 .ةملاءم بدرجة جيد (4( ملاءم، )3( ملاءم بدرجة ضعيفة، )2غير ملاءم، ) (1) بدائل:

 واستخدمت المعادلة الآتية: 
 3أدنى قيمة(/ –)أعلى قيمة في التدريج 

 الي تكون فئات الحكم على المتوسطات الحسابية كما يلي:وبالت
 ( مرتفع2 - .)  ( متوسط0399 -0) (  منخفض1399 – 1)

 مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي  ثانياً:
يهدف إلى قياس السلوك الاجتماعي الإيجابي للطفل في مرحلة الطفولة المبكرة من قبل 

  وهما: بعدين على وزعةمفقرة  02يتكون المقياس من و  المعلم،
 12 – 1، وتقيسه الفقرات: التعاطف -

 02 - 11وتقيسه الفقرات:  يثارالإ -
 خطوات بناء المقياس 

تم بناء فقرات المقياس بعد الاستناد إلى إطار نظري والرجوع إلى نظرية الايثار التعاطفي  -
empathy–altruism  
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 ,Batson)  دانيال باتسون ق نظرية وهي )الإيثار والتعاطف( وف تم تحديد أبعاد المقياس -

Dyck, Brandt  & Batson,  Powell, 1988).  

  .تم إعداد طريقة تصحيح المقياس وفق ليكرت الخماسي -

 : المنطقيالصدق 
المحكمين ذوي ( من 11)بعرضه على  إعداده، للمقياس بعد منطقيتم التحقق من الصدق ال

 بداء الرأي فيه من حيث:إلقياس حيث طلب منهم والاختصاص في علم النفس التربوي وا الخبرة
تم إعادة صياغة الفقرات بناء ، و مدى ملائمة الصياغة اللغوية للفقرات، و مدى انتماء الفقرة للبعد

جميع على توجهات المحكمين تم تعديل صياغة  وبناء، (%92على رأي المحكمين بنسبة اتفاق )
 .( في بعد الإيثار.1، 10، 11) والفقرات ،الفقرات في بعد التعاطف

 للفقرات: الدلالات التمييزية
( طالبا  12كمؤشر على صدق البناء تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية تكونت من )

وطالبة، من خارج عينة الدراسة وداخل المجتمع، وتم استخراج قيم معاملات ارتباط بيرسون بين 
 (.0) الجدولوالمقياس ككل، كما هو مبين في الاستجابات على الفقرات ودرجة الكلية للبعد 

 عد لمقياس السلوك الاجتماعي الإيجابيبالفقرة مع الدرجة معاملات ارتباط  (2) الجدول

 بعد الإيثار بعد التعاطف
 الرقم

ارتباط الفقرة 
 مع البعد

لدرجة ارتباط الفقرة مع ا
 الرقم الكلية

ارتباط الفقرة مع 
 البعد

جة الدر ارتباط الفقرة مع 
 الكلية

1 0.738** 0.695** 11 0.764** 0.812** 

2 0.792** 0.717** 10 0.774** 0.794** 

3 0.807** 0.758** 1. 0.692** 0.670** 

4 0.827** 0.789** 12 0.780** 0.769** 

5 0.796** 0.785** 11 0.768** 0.721** 

6 0.773** 0.786** 12 0.777** 0.738** 

7 0.804** 0.794** 14 0.791** 0.751** 

8 0.774** 0.741** 19 0.811** 0.793** 

9 0.783** 0.808** 19 0.690** 0.624** 

10 0.798** 0.819** 02 0.682** 0.708** 

( أن قيم معاملات التمييز لفقرات مقياس السلوك 0) الجدوليلاحظ من البيانات الواردة في 
لبعد التعاطف تراوحت بين  ( 23919 - 23202حت بين ) للدرجة الكلية تراو  الاجتماعي الإيجابي

ذات دلالة ( وهي معاملات 23911 – 23290(، وتراوحت لبعد الإيثار )23904 - 234.9)
 .(α=0.05)الدلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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 ثبات مقياس 
ا خلي باستخدامِ تمَّ التَّأكد من ثبات مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي بطريقة الاتساق الدَّ

(، ولبعد 23911(، ولبعد التعاطف بلغت )23922، حيث بلغت الدرجة الكلية )ألفا-كرونباخمعادلةِ 
 (.239.9الإيثار بلغت )

 طريقة تصحيح المقياس:
للحكم على المتوسطات الحسابية لفقرات مقياس السلوك الاجتماعي الايجابي والذي تتدرج 

ا( بحيث تعطى دائما  الاجابة علية وفقا  لتدريج ليكرت   الخماسي )دائما، غالبا، محايد، نادرا، أبد 

درجة. واستخدمت المعادلة  1درجة، ابدا  2درجات، نادرا  3درجات، ومحايد  4درجات، غالبا 5
 الآتية: 

 3أدنى قيمة(/ –)أعلى قيمة في التدريج 
 وبالتالي تكون فئات الحكم على المتوسطات الحسابية كما يلي:

 ( مرتفع1322 -324.) ( متوسط322. -03.2) (  منخفض..03 -1322)
 نتائج الدّراسة وتفسيرها: 

ما مستوى الملاءمة بين المعلمة والطفل لمرحلة الطفولة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 
 تقدرها المعلمة في المدارس الحكومية في عمان؟ المبكرة كما

سطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد جابة على هذا السؤال تم إيجاد المتو للإ
 (: .) الجدولعيّنة الدّراسة على مقياس الملاءمة، وكانت النتائج كما في 

المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومستوى الملاءمة لدى أطفال مرحلة الطفولة  (3) الجدول
 المبكرة الكليّة للمقياس مرتبة تنازلياً 

 الرتبة الموقف الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 
 مرتفع 0.972 3.22 1 طفل لا يلتزم بالقواعد الصفية التي تعطى له 6

 مرتفع 0.836 3.14 2 يخاف الطفل عند سماع صوت مرتفع 8

 مرتفع 0.951 3.14 0 يستسلم الطفل عند القيام بنشاطات تحتوي صعوبات 9

 مرتفع 1.002 3.10 . ل على ما يريدطفل يبكي للحصو  4

1 
 يواجه الطفل صعوبة عند الانتقال من مهمة إلى أخرى

 (.)إنتهاء وقت اللعب وبدأ وقت الدراسة
 مرتفع 1.242 3.02 5

 مرتفع 0.975 3.01 6 لا يبادر الطفل بالتفاعل مع زملاءه 7

 مرتفع 0.983 3.00 7 يتشتت الطفل عند الانتقال بين مجموعة من الأنشطة والأعمال 5

3 
 يأكل الطفل ولا ينتظر الوقت المحدد لتناول الطعام

 الحصة.وذلك خلال وقت 
 متوسط 1.161 2.67 8
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 الرتبة الموقف الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 
 متوسط 1.287 2.67 9 يصرخ الطفل عندما يمر بنوبة غضب 2

 متوسط 0.639 2.99 درجة_الملائمة_الكلية

مقياس الملاءمة لدى طلبة تراوحت لإجابات أفراد عينة الدّراسة عن فقرات ( .) الجدوليبيّن 
( وبمستوى 300.( بأعلى متوسط حسابي )2الموقف ) وجاء بالمرتبة الأولى (300. – 0324)

وبمستوى  ،(0324بمتوسط حسابي )( .، والموقف )(0الموقف )وجاء بالمرتبة الأخيرة  مرتفع،
(، وانحراف معياري 0399متوسط، وبلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية لمقياس الملاءمة بلغ )

 .أقرب للمرتفع (، وبمستوى متوسط232.9)
ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن جميع معلمات رياض الأطفال يحملن مؤهل وهو تربية طفل، 
مما يتيح لهن امتلاك الأسس العلمية والخبرات والإستراتيجيات التي يتم توظفها في العملية التعليمة 

ت لإقامة علاقات إيجابية، والصبر والمرونة في التعامل معهم. كما كمنح الأطفال متسع من الوق
تساعد الدورات التدريبية من قِبل وزارة التربية والتعليم المعلمات في التعرف على أهم الخصائص 
النمائية للطفل في مرحلة الطفولة المبكرة وكيفية استخدام أساليب التدريس الحديثة، كما ويتم من 

 تماعات الدورية مع أهالي الأطفال التعرف على الطفل بشكل أكبر وفهم سلوكياته.خلال عقد الاج
كما أن المعلمة تتعاون مع أسرة الطفل لفهم مزاجه، والتفكير في تفضيلاته الخاصة، 

 Deمع دراسة ) وهذا يتفق والاستمرار في مراقبة الأطفال في السياقات المختلفة لتلبية احتياجاتهم

., Tavecchio, Van IJzendoorn, & Van Zeijl, 2004).Schipper, J. C والتي تشير )
 إلى الدرجة المتوسطة للملاءمة. 

ما مستوى السلوك الاجتماعي الايجابي لمرحلة الطفولة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 
 المبكرة كما تقدرها المعلمة في المدارس الحكومية في عمان؟

ي تم إيجاد المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لأداء أفراد جابة على السؤال الثانللإ
  (:2) الجدولعيّنة الدّراسة على مقياس السلوك الاجتماعي الايجابي، وكانت النتائج كما في 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى السلوك الاجتماعي الايجابي لدى أطفال  (4) الجدول
 لمبكرةمرحلة الطفولة ا

 الرتبة الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 
 مرتفع 1.084 3.89 1 يفرح عندما يفرح الآخرون. 3

 مرتفع 1.117 3.72 0 يهتم لمشاعر الآخرين )حزن، فرح، غضب( 4

 مرتفع 1.109 3.67 . ينزعج عندما يرى طفل يتعرض للأذى. 2
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 الرتبة الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 
 متوسط 1.071 3.64 2 في القصص.يندمج مع مشاعر الشخصيات  8

 متوسط 1.103 3.61 1 يحزن عندما يتحدث زميله عن شيء يؤلمه. 1

 متوسط 1.096 3.59 2 يقدم المساعدة عندما يحتاج أحدإليها 9

 متوسط 1.037 3.53 4 يستمع للآخرين بشكل ايجابي. 10

 متوسط 1.100 3.47 9 حدوث نزاعات بين زملائه. الطفل عنديتأثر  7

 متوسط 1.080 3.40 9 يتفهم حاجات الآخرين. 6

 متوسط 1.097 3.39 12 يدرك ما يفكر به الآخرون حول المواقف. 5

 متوسط 0.907 3.59 درجة سلوك االتعاطف

 متوسط 1.153 3.53 11 انتهاء النشاط. زملائه بعديرتب الألعاب مع  20

 متوسط 1.123 3.34 10 مهمة أخرى يساعد زملائه في المهمات الصعبة رغم انشغاله في 11

 متوسط 1.122 3.31 .1 يشارك ألعابه مع زملائه 18

 متوسط 1.071 3.26 12 يشارك أدواته المدرسية مع زميله رغم احتياجه لها. 16

 متوسط 1.087 3.19 11 يشارك مقعده مع شخص ليس له مقعد. 17

12 
ض يبادرالطفل لحل نزاع نشب بين زملائه حتى لو تعار 

 ذلك مع مصلحته.
 متوسط 1.166 3.14 12

 متوسط 1.171 3.11 14 يعطي التوجيهات والنصائح لزملائه حتى لا يصبهم أذى. 14

 متوسط 1.097 3.07 19 الصفية.يسمح لزميله بأخذ دوره أثناء المشاركة  19

15 
ا لتفوق زملائه في واجباتهم وأنشطتهم حتى  يكون سعيد 

 وإن لم يتفوق هوعليهم.
 متوسط 1.138 2.98 19

 متوسط 1.184 2.90 02 يعطي الطفل جزء ا من مصروفه اليومي لزملائه في الصف. 13

 متوسط 0.909 3.18 درجة سلوك الايثار

 متوسط 0.866 3.39 الدرجة الكلية لمقياس السلوك الاجتماعي الايجابي

السلوك الاجتماعي مقياس  يلإجابات أفراد عينة الدّراسة عن بعد( 2) الجدوليبيّن 
بعد )التعاطف( بأعلى  وجاء بالمرتبة الأولى (319. – 319.الإيجابي لدى الطلبة تراوحت )

بعد )الإيثار( بمتوسط حسابي وجاء بالمرتبة الأخيرة  ( وبمستوى متوسط،319.متوسط حسابي )
(، 399. – 3.9.( وبمستوى متوسط، وتراوحت المتوسطات الحسابية لفقرات بعد التعاطف )319.)

"، بمتوسط حسابي يفرح عندما يفرح الآخرون  ( التي تنص على ".وجاءت بالمرتبة الأولى الفقرة )
يدرك ما يفكر به الآخرون حول  ( التي تنص على "1وجاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة ) (،3.9.)

وجاءت (، .1.. – 0392تراوحت المتوسطات الحسابية للفقرات )"، أما بعد الإيثار فقد  المواقف
"،  يرتب الألعاب مع زملائه بعد انتهاء النشاط ( التي تنص على "02بالمرتبة الأولى الفقرة )

يعطي الطفل  ( التي تنص على ".1وجاءت بالمرتبة الأخيرة الفقرة ) (، .31.بمتوسط حسابي )
وقد ، ( وبمستوى متوسط0392"، بمتوسط حسابي ) جزء ا من مصروفه اليومي لزملائه في الصف

(، وانحراف 3.9.بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية لمقياس السلوك الاجتماعي الايجابي بلغ )
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 (، وبمستوى متوسط.23922معياري )
يتعلم القواعد الاجتماعية يستطيع أن الطفل في هذه المرحلة  بأنويمكن تفسير هذه النتيجة 

بح قادر ا اجتماعيا على التفاعل مع الآخرين الملاءمة التي تؤدي للسلوك الاجتماعي الإيجابي ليص
حساس بهم وتقوم المعلمات من خلال تدريب الطلبة على نمذجة السلوكيات الاجتماعية والإ

الإيجابية كما أن المعلمات يقمن بعمل أنشطة تفاعلية مع الأقران التي تؤثر بشكل كبير في ميول 
مع ، وهذا يتفق والتعاطف من خلال تعزيز الأطفال يثارالطفل وتفاعلاته الاجتماعية وتنمية قيم الإ

الاجتماعية الملائمة  القواعدالأدب النظري أن الطفل في هذه المرحلة يتعلم في ما أشير إليه 
اجتماعيا  على تمييز الأفعال الاجتماعية وعلى التعرف  للسلوك الاجتماعي الإيجابي، ويصبح قادرا  

 (.Grusec & Pedersen, 1989والاحساس بهم )على حاجات الآخرين والتفاعل معهم 
 ,Kokko,Tremblay,  Lacourse, Nagin, & Vitaroوتتفق هذه النتيجة مع دراسة )

 ( التي تشير إلى الدرجة المتوسطة من السلوك الاجتماعي الايجابي 2006
رتباطية بين الملاءمة والسلوك االنتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل توجد علاقة 

 ؟(0.05)مستوى الدلالة دلالة إحصائية عند  المبكرة ذاتلاجتماعي الايجابي لمرحلة الطفولة ا

رتباط بيرسون بين الملاءمة والسلوك اللإجابة عن هذا السؤال تمّ استخراج معامل 
وجود علاقة طردية بين متغير الملاءمة والسلوك الاجتماعي الإيجابي، حيث وتبين  الاجتماعي

 (.2321.(، وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )2.4امل الارتباط )بلغت قيمة مع
ويمكن تفسير هذه النتيجة بما تتضمنه الملاءمة من استراتيجات يطبقها المعلم وتساعد على 
تكيف الطفل مع بيئته، والاهتمام بالطفل وتهدئته ومساعدته على تنظيم انفعالاته بما يتناسب مع 

تماعية لتظهر بصورة إيجابية، من خلال قيام المعلمات بعمل الأنشطة سياق المواقف الاج
التفاعلية بين الطلبة ودعمهم على التفاعل الإيجابي، ونمذجة التعاون، والتعزيز الإيجابي، وتدريب 

لإهتمام بالطفل وتهدأته، حيث تساعده في تنظيم ، واالطلبة على مهارات التواصل مع أقرانهم
ولديه ، قابل للتكيف، وإيجابي في الحالة المزاجيةقل حدة وأقل اندفاعية، ويصبح انفعالاته لتصبح أ

 بإيجابية. روتين منتظم ويتعامل مع المواقف الجديدة
( التي تشير إلى وجود علاقة Yao & Wong, 2021وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )

 طردية بين الملاءمة والسلوك الاجتماعي الإيجابي.
قة بالسؤال الرابع: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة النتائج المتعل
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 ( في العلاقة بين الملاءمة بين المعلم والطفل والسلوك الاجتماعي الإيجابي تبعاً للجنس؟0.0.)
لإيجاد Fisher Z للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل الارتباط بيرسون واختبار 

ن الملاءمة بين المعلم والطفل والسلوك الاجتماعي الإيجابي تبعا  للجنس، في العلاقة بي الفروق 
 :( يبن النتائج1) الجدولو 

معاملات الارتباط وقيمة توزيع فشر للعلاقة بين درجة الملائمة بين المعلم والطفل والسلوك  (0)الجدول
 الجنس الإيجابي باختلافالإجتماعي 

 p-value الفشرية zمة قي العدد قيمة معامل الارتباط الجنس

 004 0.511 ذكر

 .19 0.305 أنثى 232112 .031
 202 المجموع

( في α  =2321( وجود فروق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )1) الجدوليبين  
ذات  Zالعلاقة بين الملاءمة والسلوك الاجتماعي الإيجابي باختلاف الجنس، حيث كانت قيم 

(، 23111معامل الارتباط ) (. وكانت العلاقة أعلى لدى الذكور إذ بلغ2321) مستوى دلالة أقل من
 (.23.21أما لدى الإناث بلغ )

نتيجة إلى طبيعة الثقافة السائدة في مجتمعاتنا ونمط التنشئة هذه الويمكن تفسير  
يز الاجتماعية حيث أن مساحة الذكور في التفاعل مع الآخرين أكبر من الإناث ويحظون بالتعز 

والتشجيع من قبل الوالدين على هذا التفاعل على عكس تنشئة الإناث التي تتصف بتعزيز الحياء 
، وهذا بدوره ينعكس على سلوك الطفل في المدرسة، حيث أن المعلمة والخجل والحذر من الآخرين

البا  تلتفت وتدعم السلوك الاجتماعي الإيجابي وتعززه لدى الأطفال الذكور الذي يتسم سلوكهم غ
بالعنف والفوضوية، وعدم الانصياع للأوامر في الغرفة الصفية، وتقوم المعلمة بتعزيز قيمة 
التعاون والتعاطف والذي ينعكس إيجابيا على البيئية المدرسية وتفاعلات الطلبة مع بعضهم، 

 ( التي تشير إلى الفروق لصالح الذكور ..021 مع دراسة )بكري،هذه النتيجة وتتفق 
 الدّراسة: توصيات

والتربويين في موضوع الملاءمة وكيفية تطويرها لدى المعلمين في  ينالاهتمام من قبل الباحث -
 .نفعالي للطفلجميع المراحل الدراسيّة، لما لها من تأثير في الجانب الاجتماعي والا

 تطبيق أنشطة لزيادة السلوك الاجتماعي الايجابي لدى الأطفال في المدارس وخاصة الإناث. -

على مراحل عمريّة على الملاءمة والسلوك الاجتماعي الإيجابي دراسات المزيد من الإجراء  -
 مختلفة أخرى.
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