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The Behavioural Problems among Elementary School Students in the 

State of Kuwait during the Newly Discovered Coronavirus (COVID-

19) Pandemic 
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Abstract: 

This study aimed to reveal the degree of behavioural problems among 

students of the elementary stage in the State of Kuwait during the Newly 

Discovered Coronavirus (COVID-19) pandemic. The study sample was 

selected by using stratified random sampling method consisted of (992) 

students from the 1st – 5th grades, they were chosen from two schools in 

Hawali educational district during the scholastic year 2020/2021. The 

behavioural problems scale has been built and identified its reliability and 

validity. The results revealed that the mean of behavioural problems among 

students of the elementary stage in Kuwait during the Newly Discovered 

Coronavirus (COVED-19) pandemic reached to (1.91) with a low degree. 

There were statistically significant differences in the means of behavioural 

problems attributable to gender in favor of male students, and there were no 

statistically significant differences in the means of behavioural problems 

Attributed to the classroom.  

Keywords: Behavioural Problems, Newly Discovered Coronavirus 

(COVED-19) pandemic, Elementary school students. 

 

 

 

 

 
 

                                                 
* t.alkhayatt@gmail.com \Kuwait 

Faculty of Educational Sciences\ The University of Jordan\ Jordan\ ibrahimz@ju.edu.jol ** 

Received 20/5/2021                                Accepted 10/7/2021 

https://doi.org/10.46515/jaes.v9i2.513
mailto:ibrahimz@ju.edu.jol


 2024، الثاني، العدد التاسعالجمعية الأردنية للعلوم التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد 

241 

كورونا فيروس ة في دولة الكويت خلال جائحة ة لدى طلبة المرحلة الابتدائي  المشكلات السلوكي  
   (19-)كوفيدستجدالم  

 *تهاني سعود الخياط العازمي
 **إبراهيم عبدالله الزريقاتأ.د. 

 ملخص:
 ة  الابتدائي   رحلة  الم   لبة  لدى ط   ة  لوكي  الس   المشكلات   رجة  عن د   شف  دفت هذه الدراسة إلى الك  ه  

راسة من الد   ينة  نت ع  كو  ، وت  (19-)كوفيدستجدالم   وروناك    فيروسالكويت خلال جائحة   في دولة  
 ريقة  ط  الاختيارهم ب ى الخامس الابتدائي، وتم  حت   ل  من الأو   فوف  الص   لبة  من ط   ( طالباً وطالبةً 992)
كما ، 2020/2021 العام الدراسي   خلال ةعليمي  ت  حولي ال نطقة  درستين في م  ة من م  بقي  ط   الة  شوائي  ع  ال
ج النتائ   كشفت   .دقه وثباتهحقق من ص  جيب عليه الآباء والت  ي  ة ل  لوكي  شكلات الس  قياس الم  بناء م   تم  
لال ويت خ  الك   لة  ة في دو  الإبتدائي   رحلة  الم   لبة  لدى ط   لوكية  الس   شكلات  للم   سابي  توسط الح  الم   أن  

الة إحصائياً في د   روق  ف   وجود  ، و  نخفضة  م   ( بدرجة  1.91) لغ  د ب  ق   المستجد وروناك  روس في ة  جائح  
 روق  ، وعدم وجود ف  كور  الذ   الطلبة   لصالح   عزى للجنس  ة ت  لوكي  لات الس  شك  ة للم  سابي  الح   توسطات  الم  

 . راسي  الد   صف  عزى للة ت  لوكي  شكلات الس  ة للم  سابي  طات الح  توس  دالة إحصائياً في الم  
 ة  لب  ط   (،19 -المستجد )كوفيد وروناك    فيروسة  ح  ة، جائ  لوكي  شكلات الس  الم   :الكلمات المفتاحية

 ة.رحلة الابتدائي  الم  
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 المقدمة:
باء والآ نيويرب  الت   شغل  التي ت   وضوعات  الم   ن أهم  فال م  الأط   ند  ة ع  لوكي  الس   لات  شك  الم   د  ع  ت  

لوك ه ق  واف  فل وت  كيف الط  ت   عملية  ، ف  نعلميم  الو  همع  س  لوك  الم قبول  في م جتم ع  ة ربوي  ملية ت  هي ع   الس 
من الأطفال يمرون بفترات من الصعوبات  كثيراً ومن الملاحظ بأن  ؛ درسة  والم   بها الأسرة   تضطلع

احل عمرهم ما قبل وأنهم يظهرون بالمتوسط خمساً إلى ست مشكلات في مر  ؛السلوكية والانفعالية
المدرسة والمرحلة الابتدائية، وهذه المشكلات تنخفض مع نموهم، وأنً الذكور يفوقون الإناث في 

 (Schaefer & Millman,2014).درجة انتشار المشكلات السلوكية فيما بينهم

 وباء   اجتاح  ، فقد 2020 بل مارس من العام  ها أحد ق  ع  وق  ت  لم ي   ة  بأزم   العالم   أطفال   ر  أث  وقد ت  
ة قائي  ة وو  حي  ص   ريداب  ت   ذ  خ  ت  ت   ول  الد   ميع  ج   عل  " العالم، وج  COVID-19" 19-وفيدد ك  ج  ست  ورونا الم  ك  
 جر  ، والح  طارات  الم   ، وإغلاق  بعضاً ها عض  عن ب   ول  الد   زل  ، وع  ماعي  د الاجت  باع  ها الت  م  أه   ل  ع  ل  

بادة الع   ور  د   ، وإغلاق  عد  عن ب   عليم  الت   رض  ، وف  دارس  الم   إغلاق  ، و ل  جو  الت   ظر  ح   ، وإعلان  نزلي  الم  
 وأماكن اللعب والترفيه.

 ةماعي  ة واجت  فسي  ن   آثار" COVID-19" 19-جد كوفيدست  ورونا الم  ك  فيروس  وقد كان لوباء   
ي اة  الاقت صادي ة والاجت ماعي ةع  م  جت  الم   أفراد   على ي الح  افة، وعلى ن واح   من أكثر   الأطفال   عد  وي   ، ك 

 وع  ، والن  بلدان  من ال   ع ديد  دث في الذي ح   ائحة؛ فالإغلاق  ذه الج  ه   يرات  ة تأثراً بتأث  كاني  الس   ئات  الف  
 شاط  الن   ، وانخفاض  الدراسة   وزملاء   تصال المحدود بالأصدقاء  ، والاعن ب عد ديد من التعليمالج  

عوب ة  الت أقل م  م عها لأسرةداخل ا والت وتر الضغوط، و البدني    ، والحالات  ت بعًا للظ روف  الم ست جدة  وص 
هذه  هرت  ، ظ  فيروس كورونا الم ست جد وحالات  الت رقب  والخوف   الذين عانوا منشخاص  للأ ة  بي  الط  

 (. (Mihai, 2020ال ة لدى الأطف  في  اط  رابات ع  ة واضط  لوكي  شكلات س  م   الآثار على شكل  

ََََت  الم   هََََا الإجَََراءات  طلب  ت  ة التَََي ت  ي ََََماع  الاجت   ة  زل َََفالع   َََخت  الم   لََََدان  ذة فَََي الب  خ   فََََية، وتأثيرهََََا لف 
َََظَََائف  الو   َََ، والم  صَََادي  الاقت   سَََتقرار  الا دم  ، وع  َََ ر  وت  ة مَََن الت َََسَََتويات العالي  ، يَََروس  مَََن الف   وف  والخ 

َهََا ع  ل  ، ك  لاقََات  مَن الع   ديََدة  الج   والأشَكال   ََ وتر  الت ََ سََتويات  م   دة  إلََى زيَا أدت   ل  وام  ، ر  لَدى بعََض الأس 
ََة الم  مليََات الإغََلاق الإلزامي ََع   كمََا أن   ََ ة أثََرت  ي ََماع  الاجت   ة  زل ََر، وتََدابير الع  فروضََة علََى الأس  لباً س 

 (.  Cusinato, et all., 2020) ة  الأسر   ميع أفراد  ى ج  ة لد  فسي  الن   حة  الص   في
فيروس  ة  ائح  لال ج  ة خ  لوكي  الس   شكلات  الم   رجة  د  عن  راسة للكشف  نا جاءت هذه الد  ومن ه  

 ويت.الك   ة  ول  ة في د  الابتدائي   ة  رحل  لبة الم  لدى ط  المستجد ورونا ك  
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 :هات  ة وأسئل  راس  الد   ة  ل  شك  م  
ة فيروس ك ورونا المستجد  ول ة  الك ويت ب عض ا (COVID-19)أدت  جائ ح   دابير  لت  إلى اتخاذ  د 

 ة  لب  ط   لوك  س   فية لبي  المستجد، وكان ل هذه الت دابير  ب عض  الآثار  الس وروناك   يروس  ف   من انتشار   د  للح  
، ة، الابتدائي   ة  ل  رح  الم   حي  والإغلاقات  جر  الص  لوكي ة م رتبط ة ب ظروف  الح   وأكدوظ هور م شك لات  س 

وجة  فل   (Khoja, 2020)خ  أ في بيئة  الط  حي  والإغلاقات أن  الت غيرات  التي ت نش  جر  الص  قد كالح 
مري ريقات والش  ز   ة  راس  د   شفت  ك  كما ، ى الأطفالة لدلوكي  الس   لات  شك  الم   عض  ب   هور  من ظ   زيد  ت  
فيروس  فشيمن ت   د  سعى للح  مارسات التي ت  ة عن الم  ج  ات  الن   فل  الط   ة  يئ  غير في ب  الت   ( أن  2020)

ساما راسة د   شفت  ك  ، كما ة الأطفال  ة واجتماعي  فسي  ن   لها آثار  كان  (COVID-19)ك ورونا الم ست جد
من  زيد  ة، وي  فسي  للاضطرابات الن   رضةً لبة ع  الط   جعل  نزلي ي  جر الم  الح   وكاور وثيند وفيرما سينج أن  

راسة هيندرسون (، أما د  Sama, et al., 2021لديهم) تزايدة  الم   ضب  هيج والغ  الت   لامات  ع  
Henderson, 2020)  ة، كما لبة للط  لوكي  ة والس  قلي  حة الع  الص   هدد  نزلي ي  جر الم  الح   أن   شفت  ( فقد ك

 والتوتر   والاكتئاب   لق  الق  حالات  د  زاي  ( ت  (Mihai, 2020 يها ميهاام ب  تائج دراسة ق  ن   أظهرت  
ير تيجة للتداب  ن   لدى الطلبة   هيج والأعراض المرتبطة بالحزن  ة وعدم الانتباه والت  للصدم   اللاحق  

 المستجد. ورونايروس ك  ف   من انتشار   د   تخذة للح  الم  
حي  ال ر  جة للحواحي الإيجابي  الن   عض  عن ب   راسات  شفت بعض الد  ين ك  في ح   ها أهم   عل  ل   ص 

ذلك،  فضلًا عن، Idoiaga, et al., 2020)) همر  مع أس   عادة  والس   دوء  واله   لبة بالأمان  عور الط  ش  
ة لوكي  الس   لات  شك  في الم   ن  حس  الت   بعض   ر  ه  بين الوالدين وأبنائهم، وظ   هلاقة الوالديالع   نت  حس  ت   فقد
 .(Shah, Raju and Sharma, 2021) ترات الإغلاق  لال ف  خ  

حي  وا جر  الص  ول آثار الح  راسات ح   من انتشار   د  للح   ة  ذ  تخ  الم   دابير  لت  إن  ت باي ن ن تائج الد 
ثين ي قومان بهذه   يروسف   عل ت  الباح   ة  ائح  لال ج  ة خ  لوكي  الس   لات  شك  الم   ة  ج  ر  د   لك شف  عنل ة  راس  الد  ج 

شكلة م   مثلت  الكويت، وت   ة في دولة  رحلة الابتدائي  لبة الم  جد لدى ط  ست  ورونا الم  ك   كورونا فيروس
 :الآتيينن ة بالسؤالي  راس  الد  
 ة  ائح  لال ج  ويت خ  الك   ولة  ة في د  الابتدائي   ة  ل  رح  الم   ة  لب  دى ط  ة ل  ي  لوكالس   شكلات  الم   ة  رج  د  ما  −

 ؟ المستجد وروناك  فيروس 
ة سابي  طات الح  توس  في الم  ( α = 0.05لالة )ستوى د  ند م  ياً ع  الة إحصائ  روق د  وجد ف  هل ت   −

 ف؟والص   نس  ي الج  تغير م  عزى ل  ة ت  الابتدائي   ة  رحل  الم   ة  لب  ة لدى ط  لوكي  الس   شكلات  لم  ل
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 :راسةالد   أهداف  
ة رحلة الابتدائي  الم   ة  لب  ة لدى ط  لوكي  الس   شكلات  الم   رجة  عن د   شف  الك  إلى راسة هذه الد   هدف  ت  
في  روق  الف   شف  ك  إلى هدف ، كما ت  المستجد وروناك    فيروسائحة  لال ج  ويت خ  الك   ولة  في د  

لال ويت خ  ولة الك  ة في د  الابتدائي   رحلة  لبة الم  لدى ط   ف  والص   بعاً للجنس  ة ت  لوكي  الس   شكلات  الم  
 ستجد.  ورونا الم  ك   فيروس ةجائح  

 راسة:ة الد  أهمي   
  ة:ة النظري  الأهمي  

لبة ة لدى ط  لوكي  الس   شكلات  راسات سابقة تناولت الم  إطاراً نظرياً ود   رضت هذه الدراسة  ع  
 صوراً نظرياً للواقع  ، إذ قد ي شكل هذا الإطار ت  المستجد اورونك  فيروس  ة  لال جائح  دارس خ  الم  

 هم.لوك  س   فيجائحة الة، وتأثير لب  ى الط  لد   النفسي  
 ة: ملي  ة الع  الأهمي   

 فيروس ةدارس خلال جائح  ة الم  لب  لوكية لدى ط  شكلات الس  الم   رجة  د   راسة أداةً لقياس  الد   وفرت  
ة لدى لوكي  الس   لات  شك  الم   رجة  د   ير  غفي ت   قياس  من هذا الم   مكن الاستفادة  ، وي  المستجد وروناك  
 قدمي  راسة بعض التربويين وم  تائج هذه الد  ن   فيد  ة هذه الدراسة، كما قد ت  هة لعين  شاب  م   ينات  ع  

 أثناء الجائحة.في مستوى المشكلات السلوكية  التعرف إلىو م فه  ة عن ب عد في ت  عليمي  الت   دمات  الخ  
 :راسةحات الد  صطلم  
السلوك المشكل أو المشكلة السلوكية تعرف بأن ها" ما هي إلا  سوء  ة:لوكي  س  لات الشك  الم   −

سلوك يمثل خروجاً على عادة، أو عرف، أو تقاليد، أو نظام، أو قانون بما يجعل منه سلوكاً 
ؤثر لا تكيفيا  يمكن أن يصدر عن أي شخص حتى من جانب العاديين، وبالتالي فهو قد ي

 إجرائياً في هذه   ر ف  ع  وت   (.Rosenberg, et al.,2016علاقة الفرد بالآخرين" ) فيسلباً 
كرار وي ظهرها نف والت  والع   ة  د  بالش   م  س  ت  اً التي ت  قبولة اجتماعي  غير الم   بالانماط السلوكية ة  راس  الد  
لال خ   الابتدائي   الخامس   ف  الص   ة  لب  إلى ط   الابتدائي   الأول   ف  ة من الص  الابتدائي   ة  رحل  ة الم  لب  ط  
ة المرحلة الابتدائي   ة  ب  ها طل  ق  حق  التي ي   ها بالدرجة  ياس  رى ق  جد، وج  ست  ورونا الم  ك  فيروس  ة  ائح  ج  

عليه الآباء  جيب  ة ي  السلوكي   شكلات  الم   قياس  على م   ويت  ة في الك  حولي التعليمي   في منطقة  
 هذه الدراسة.ل واأ عد نالذي

( من COVID-19) 19-ستجدالم   وفيدك   يروس  انتشار ف  : المستجد وروناك  فيروس  جائحة   −
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أعراضه  م  س  ت  دوى، وت  الع   ة  ريع  يروسات س  دولة، وهو من الف   177ة في أكثر من صيلة التاجي  الف  
 عطيل  على ت  إلى الرئتين، ويعمل  ل  ق  نت  ي   م  ومن ث   ق  ل  دخل الح  ي   شابهة للإنفلونزا، حيث  بأعراض م  

 (. UNESCO, 2020) سي  نف  الت   هاز  الج  

سجلون في ( الم  11-6راوح أعمارهم ما بين )ت  الذين ت   لبة  م الط  وه  رحلة الابتدائية: الم   طلبة   −
 الخامس   ف  إلى الص   الابتدائي   الأول   ف  من الص   فوف  في الص   2020/2021 ام الدراسي  الع  

ة زيد الأنصاري   أسماء بنت   ومدرسة   ة للبنين  ة الابتدائي  مي  هشام بن أ درسة  في م   الابتدائي  
 الكويت. ة في دولة  عليمي  ول ي الت  ح   ة  نطق  في م   ة للبنات  الابتدائي  

 ها:حددات  راسة وم  الد    دود  ح  
 راسة ببعض الحدود، ومنها ما يأتي:هذه الد    نتائج   عميم  حدد ت  ت   
ة الابتدائي   رحلة  الم   ( طالباً وطالبة من طلبة  992على ) سة  : ط بقت هذه الدراةشري  الب   دود  الح   −

 (.الخامس   حتى الصف   الأول   )من الصف  

 ة للبنين  ة الابتدائي  هشام بن أمي   درسة  م   راسة على طلبة  طبيق هذه الد  ت   م  : ت  ةكاني  الم   دود  الح   −
 ولة  ة في د  ولي التعليمي  ح   نطقة  ن لم  ابعتيالت   ة للبنات  ة الابتدائي  زيد الأنصاري   ومدرسة أسماء بنت  

 ويت.الك  

 راسي  الد   من العام   اني  الث   ي  الدراس   راسة في الفصل  هذه الد   : ط بقت  ةالزماني   دود  الح   −
 م.2020/2021

 ة  راس  الد   ة على أفراد  لوكي  الس   لات  شك  قياس الم  راسة م  الد   هذه   : استخدمت  ةوضوعي  الم   دود  الح   −
على مدى  عتمد  راسة ي  تائج هذه الد  عميم ن  فإن ت  لذلك ؛ المستجد وروناك  فيروس  ة  لال جائح  خ  

اً إلكتروني   البيانات   مع  ج   م  ها، وقد ت  لمقياس   وثبات   ق  ة من صد  تري  يكوم  توافر الخصائص الس  
 ة.جائح  ال لال  خ   ماعي  الاجت   د  باع  الت   التزام   بسبب  

  :ري  ظ  الن   الإطار  
من النمو؛ وبعض  ة  رحل  في هذه الم   ف  للتكي   مهماً ؤشراً م   درسة  الم   ن  الأطفال في س   لوكس   عد  ي  

ة ة أو داخلي  ة خارجي  لوكي  س   مشكلاتلون مث  قبول، وقد ي  لوك الم  بني الس  حين في ت  ناج  الالأطفال غير 
 (. Linhares & Martins, 2015) درسة  أو الم   رة  الأس   ياق  نها في س  ع   عبير  الت   م  ت  ي  

 جموعة  ها "م  ة بأن  وكي  السل   لات  شك  ( الم  (Abou Al Fotouh, 2016: 438 توحأبو الف   ورأى
 قدان  كرار، وتؤدي إلى ف  ة والت  والاستمراري   ة  د  بالش   م  س  ت  ا، وت  واجتماعي   اً ثقافي   اذة  ة الش  لوكي  الس   الأنماط  
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ه ت  ياجتمع وإمكانالم   ق  راف  م   وظيف  عن ت   ه  عيق  ، وت  ر  خاط  هلًا للمدفًا س  جعله ه  وت   عوره بالأمان  فل ش  الط  
عبر عن فل ت  دى الط  ل   ها اضطرابات  ( بأن  Ballan, 2011: 184ها بلان )ف  ر  ".  في حين ع  ة  تاح  الم  
 دم  وع   لعدوان  باتمثل يفسه والآخرين و فل مع ن  فاعل الط  في ت   ظهر  رغوب فيه، وت  ير م  غ   لوك  س  
 جه".و  وم واختلال الت  الن   عوبة  اع وص  والخد   الزائد   شاط  والن   ة  لبي  الس   تجاهات  عاون والاالت  

 ولا تتفق   فل  عن الط   صدر  التي ت   لوك  ها أنماط الس  أن  بة لوكي  الس   شكلات  الم   انثالباح   ف  عر ي  و 
 ه على إقامة  قدرتمعيق الآخرين وت   زعاج  إفي  تسبب  جتمع، وت  قبول في الم  لوك الم  عايير الس  مع م  

 لباً.س   في المدرسة   وادائهلاقته بوالديه ع   فية ناجحة مع الآخرين وتؤثر اجتماعي   علاقات  

شاركتهم عيق م  لقيهم للعلم، وت  قلل من ت  ت  ؛ ف  لبي  س   بشكل   ة  لب  الط   فية لوكي  لات الس  شك  ر الم  ؤث  وت  
على  يطرة  الس   عدم  دان ب  الوال   شعر  ة عندما ي  وتر خاصه الت  سود  اً ي  و  ، وت وجد ج  ة في الأسرة  الإيجابي  

 ,Zeidan and Shawaqfeh) والإحباط   هم بالفشل  سر  وأ   لبة  الط   ر  شع  م، وقد ي  أبنائه   لوك  س  

2007.) 

زعج تحدي الذي ي  ت أو الم  شت  أو الم   ضاد  الم   لوك  الس   سبب  ة ب  لوكي  شكلات الس  نشأ الم  قد ت  و 
-Pereda & Díaz) وديازبيريدا  وذكرأو بعض الت عديلات في البيئة ، ه، ل  بأكم   ف  لبة في الص  الط  

Faes, 2020)   ة في لبي  عديلات الس  جة عن الت  ة النات  لوكي  لات الس  شك  عض الم  رون ب  الأطفال ي ظه   أن
 شاط  ن  ال ستويات  م   جة عن انخفاض  كون نات  ، والتي ت  المستجد ورونايروس ك  ة من ف  للوقاي   ياة  الح   مط  ن  

وم، وعادات ة، وعدم انتظام الن  التلفاز والهواتف الذكي   شاشات   أمام   طويل   كوث لوقت  دني، والم  الب  
  الأكل السيئة.

ة لدى لوكي  الس   شكلات  فإن الم   وعدم الذهاب للمدرسة   المستجد وروناك   فيروس ونتيجة لجائحة
جتمع ة لأفراد الم  عطيل البيئة الاجتماعي  إلى ت   ة  جائح  ال قط، فقد أدت  عاني منها الأسرة ف  ت  الأطفال س  

مع  كيف  جتمع الت  الم   طلبت من أفراد  ارمة، ت  حية ص  ة ص  لوكي  أنماطاً س   الكويتي، وفرضت  
السائدة  الأدوات   ( أحد أهم  Lockdownنزلي )جر الم  يعد الح  و حي، جر الص  ، والح  الإغلاقات  

ترات لال ف  روف التي نشأت خ  الظ   ل  نا، وفي ظ  و ور ك   روس  يف   على انتشار   مة للسيطرة  ستخد  الم  
فل إلا تبقى أمام الط  فقة؛ ولا ي  والر   ماعي  الاجت   فاعل  حرم الطفل من الت  نزلي، ي  جر الم  والح   الإغلاق  

 ة للاضطرابات  رض  فل ع  جعل الط  ؛ مما ي  اضطربكون في بعض الأحيان م  ي  قد  والذيه، أسرت   سلوك
 (. Sama, et all., 2021ة )فسي  الن  

مًا في ورًا حاس  ة د  درسي  ة، إذ تؤدي البيئة الم  ثالي  ة م  اجتماعي   حرم الطفل من بيئة  فالإغلاق ي  
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طور يدة، فالت  الج   لانماط السلوكعزيزًا ة ت  وفر البيئات التربوي  ت  إذ  عضاً،هم ب  لبعض   لبة  احترام الط   نمية  ت  
 يئة  علمين في ب  الم   إشراف   حت  ( يحدث ت  Vygotskyظرية فيجوتسكي )بحسب ن   عرفي  الم  

تم أحياناً في فل ي  لدى الط   الأخلاقي   طور  الت   أساس   عد  الذي ي   علم الانضباط  ت   ما أن  ة،  ك  اجتماعي  
 كافآت  على الم   صول  للح   حيح  في الاتجاه الص   بالأشياء   يام  على الق   لبة  الط   حفيز  لال ت  من خ   درسة  الم  
 (.Epstein, et all., 2015)قوبات  الع   ب  جن  وت  

ََََاجََََة إلََََى الت  الح   أصَََبحت  المسََََتجد ورونََََا ك   يََََروس  فشََََي ف  ت   سَََبب  وب   لحََََة مََََاعي م  الاجت   د  باع 
الع مَال علَى  مَا أجبَر  عد، م  عن ب   مل  إلى الع   حول  الت   نظمات  من م   ع ديد  على  رض  رورية، مما ف  وض  
 ، أجبر  ذاته مل والأسرة، وفي الوقت  الع   اً بين أدوار  دريجي  ت   دود  الح   مس  ، وبالتالي ط  نزل  من الم   مل  الع  

 كامَل   سؤولية بَدوام  حمل الم  العاملين على ت   من الآباء   اً ديدع  عاية الأطفال ر   رافق  وم   دارس  إغلاق الم  
كي"، وقد "العمل الذ  ديد ج   ياة  ح   مع أسلوب   ذاته في الوقت   كيف  نزلي، والت  عليم الم  أطفالهم والت   لرعاية  

َأثنَاء الح  فَي هم وقَت   ضَطرين لإدارة  هم م  س  الآباء أنف   جد  و   يَاة وازن بَين الح  الت َ حقيَق  حي مَع ت  جَر الص 
 عَََريض  ضَََع إلََى ت  ارجيََة، وقَََد أدى هََذا الو  سَََاعدة خ  م   ون أي  هم د  أطفََال   علَََيم  مََل وت  ة والع  خصََي  الش  

متََد ت   ، وهََي آثََار  طََر  هم للخ  يت  فََاه  عََرض ر  وت   خصََي  الش   للضََيق  عََرض   تزايََد مََن الت  م   ر  طََخ  الوالََدين ل  
َ شَكلات  الم   عَض  فل، فتظهَر لديَه ب  الط   لحياة    ,.Cusinato, et al)مَائيالن   كيَف  ة وسَوء الت  لوكي  الس 

ََشََكلات   سََببة للم  الم   وامََل  الع   مََن أهََم   نزلََي  نََف الم  عََد الع  ي  ، إذ    (2020  فضََلًا عََنة، لوكي  الس 
 خدرات  بالم   في الاتجار   ة داخل الأسرة، والتورط الأسري  حة العقلي  الص   مشكلاتة، و ري  لأس  ا زاعات  الن  

ََعاط  وت   ََ لوك  يهََا والس  ََ تعلقََة  وامََل الم  الع   وجََود   ي، إن  الإجرام  ََالب   عف  بض   تيجََة  ن   ة للأسََرة  ي ََالاجتماع   ة  ني 
َ مَو  الن   سَار  فَي م   باشَر  م   بشَكل   تَدخل  ت   ياة  الح   أو أحداث   روف  ظ   َسَ، ممَا ي  ة  ب َي للطل  و  الس  وء هم فَي س 
 (. Hildebrand, et al., 2015)الحظرروف ظ   ة  ه  واج  عند م   ة  ختلف  الم   المهماتفي  لبة  الط   كيف  ت  

َ ة  استجاب   إن   َمَل والح  الع   غوط  الوالدين لض  ؤدي لأخَرى، إذ قَد ي َ ة  فَاوت مَن أسَر  ت  ت   حي  جَر الص 
ين ب َ لات  فَاع  الت   غييَر  هم، إلَى ت  أطفال   دريس  ة، وت  في  ة والعاط  لوكي  الس   فال  الأط مشكلاتالوالدين ب إجهاد  

أحيانَاً إلَى  الأبوي   لوك  ؤدي الس  ينهم، وقد ي  ب   ط  الرواب   فيؤثر ، وبالتالي ي  لبي  س   شكل  فل ب  الوالدين والط  
َ لاتمشَكال خطر  فل ل  عرض الط  دورها ت  ة، والتي ب  وضوي  ف   ة  عائلي   يئة  ب   تكوين مَا قَد يَؤدي ة، م  لوكي  الس 
َََيبيَََة غيَََر م  تأد   يجيات  اسَََترات   اسَََتخدام   يَََادة  إلَََى ز    علَََى وجَََه   سَََدي  الج   طَََر الإيَََذاء  خ   بة، وزيَََادة  ناس 

 ,.Sama, et alهَا سَاما وكَور وثينَد وفيرمَا وسَينج)ام ب  ق َ راسَة  تَائج د  ن   أظهَرت  قَد ، ف  صَوص  الخ  

 للخطَر   عرضَت  ت   في البنجَاب   قيمين  الم   ة للأطفال  قلي  الع   ة  حالص   أن   ند  في اله   على الأطفال  ( 2021
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ََ  هََرت علََى الأطفََال  ، فقََد ظ  المسََتجد كورونََا فيََروس سََببت بهََا جائحََةالتََي ت   تََرة الإغََلاق  لال ف  خ 
 وزيَََادة   وم  ة الن َََل ََلَََق، وق  والق   الاكتئَََاب   لَََيهم أعََراض  ع   هََرت  مَََا ظ  تزايَََدة، ك  م   ضََب  وغ   هَََيج  ت   لامََات  ع  

 كية.ف الذ  وات  اله   استخدام  
ََ أظهََرتفََي حََين   أن   (Shah ,Raju & Sharma, 2021)شََاه وراجََو شََارما  ة  دراس 

 فل في الدراسة، كمَا أن  ة، مثل زيادة الوقت الذي يقضيه الط  الإيجابي   النتائج   بعض  ب   رتبط  م   الإغلاق  
ة، الإبداعي َ شَطة  فَي الأن   طفال  عض الأب   س  انزلي، وانغمالم   الآباء في العمل   ساعدة  ناك زيادة في م  ه  

 مَع الوالَدين والأشَقاء   لاقَة  حسن فَي الع  ة، وت  سائل الرياضي  الم   ل  راءة والكتابة وح  الق   عدل  وزيادة في م  
 قضيه الآبَاء مَع أطفَالهم، وبالمثَل  قت الذي ي  ما زاد الو  لنظمة، ك  الم   شطة  شاركة في الأن  والم   والأقران  

َ استخدام  ناك زيادة في ه   تكان َديح مَن قبَل الوالَدين، وربمَا ت  الم  غط عكَس هَذه النتَائج انخفَاض ض 
لاقَة مَع أطفَالهم، الع   حسَين  علَى ت   والعمَل   على الأطفَال   الأداء وتوافر الوقت مع الوالدين للإشراف  

 هم.مع أطفال   متع  م   الوالدين لوقت   ضاء  ق   عكس هذه النتائج أهمية  وربما ت  
َََََذلك ف ظمَََََات الصَََََحية الدوليَََََة الحكومَََََات لضَََََرورة الاسَََََتعداد لمواجهَََََة قَََََد حَََََذرت المنل

، إذ أن الإغَلاق جَاء المستجد كورونافيروس مضاعفات الصحة العقلية والنفسية المرتبطة بجائحة 
ء، ولََم يََتم تََدريب الأسََر علََى معاملََة أبنََائهم خََلال فتََرات الإغََلاق، أو كيفيََة بنََاء ىبشََكل م فََاج

 (.(Nearchou, et al., 2020 لبيئة اجتماعية نفسية للأطفا
ختلف في د ت  ة ق  الابتدائي   رحلة  لبة في الم  ة لدى الط  لوكي  الس   شكلات  الم   بق أن  ما س  م   تبين  وي  

نشأ ما قد ت  ، ك  المستجد وروناك   يروس  ف   من انتشار   د  تخذة للح  الم   دابير  ة الت  جتيها ن  ر  صد  ها وم  كل  ش  
ما ت وفره ل تيجةن   إيجابي سلوكإلى  حي، وقد تتطورالص   ظرقات والح  تيجة الإغلاة ن  لوكي  س   شكلات  م  

جر الم نزلي من  ووالديهم. قارب بين الأطفال  ت   ف رصة الح 
 ابقةالس   الدراسات  

رتيبها رى ت  لوكية، وج  شكلات الس  راسات السابقة التي تناولت الم  الد   عض  م الاطلاع على ب  ت  
 تي: ما يأك   إلى الأحدث   من الأقدم  

عن  لكشف  لدفت ه   ( بدراسة  Ferguson & Lee, 2013ل من فيرجسون ولي )ما قام ك  ك  
بل بينة من ق  ( عاماً، الم  12-8ن )ة لدى الأطفال من س  فسي  الن   ة والأعراض  لوكي  الس   شكلات  الم  
سنوات،  الدراسة أربع   ، وقد استمرت  ( طالباً وطالبةً 1128ينة الدراسة من )كونت ع  درسيهم، وت  م  

مرد، ولقد كان أقل شاط الزائد والت  شائعة، هي الملل والن   أنماط سلوكية ةهناك ثلاث وبينت النتائج أن  
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سرب ورفض دة فكان الت  ها ح  ر  ، أما أكث  درسة  إلى الم   كاء عند الوصول  رقة والب  يوعاً الس  لوكيات ش  الس  
ة لوكي  الس   شكلات  هذه الم   عظم  ن الإناث في م  فوقو كور كانوا ي  الذ   تائج أن  ينت الن  درسة، كما ب  الم  

لال ها خ  دوث  ح   سبة  ن   ة قد انخفضت  لوكي  الس   شكلات  ة الم  د  ح   تائج أن  الن   ينت  ما ب  ة، ك  فسي  الن   والأعراض  
 راسة.دة الد  وهي م   الأربع   نوات  الس   ترة  ف  

لاقة الكشف عن الع  ( l., 2018Cademartori, et a)وآخرون راسة كاديمارتوري د   وهدفت  
( 12هم عن )أعمار   قل  ت   دى أطفال  ة ل  عالي  ة والانف  ماعي  صائص الاجت  ة والخ  لوكي  الس   شكلات  بين الم  

 شفت  ( طفلًا وطفلة، ك  128راسة من )ينة الد  نت ع  كو  الأسنان، وت   يادات  تعالجون في ع  عاماً، وي  
 ة.ة الحاد  عالي  ة والانف  ماعي  صائص الاجت  ة والخ  لوكي  الس   شكلات  بين الم   لاقة  ع   الدراسة عن وجود  

 هور  في ظ   التي تسهم وامل  الع   إلى ف  عر  ( دراسة للت  Khoja, 2020خوجة ) وأجرت  
مكة  ة بمدينة  رحلة الابتدائي  في الم   علم  الت   عوبات  وات ص  فية لدى الطالبات ذ  ة الص  لوكي  الس   لات  شك  الم  

علمات من ( م  207كونت عينة الدراسة من )عليم العام، ت  ت الت  علماظر م  المكرمة من وجهة ن  
راسة الد   أهداف   حقيق  ت  قرة ل  ( ف  32استبانة من ) مكة المكرمة، استخدمت   دينة  ة في م  كومي  ح   دارس  م  

ة كان: الزميلات لوكي  الس   شكلات  الم   في ظهور   وامل التي أسهمت  أكثر الع   أن   النتائج   شفت  وقد ك  
ما بينت ة، ك  في  البيئة الص   عليم العام وأخيراً علمات الت  م   م  ة، ث  ناهج الدراسي  الم   م  ، ث  ف  الص  داخل 

برة والخ   راسي  ف الد  تغيري الص  م  عزى ل  علمات ت  بين الم   اً حصائي  إالة د   روق  تائج عدم وجود ف  الن  
عليم العام، علمات الت  ي: م  علمات في بعدفي استجابات الم   حصائياً إروق دالة ملية، ووجود ف  الع  

 في الدراسات   تخصصات  علمات الم  الم   لصالح   راسي  خصص الد  تغير الت  عزى لم  ة ت  راسي  ناهج الد  والم  
فية يئة الص  حو بعد الب  علمات ن  بين الم   حصائياً إالة روق د  نتائج وجود ف  ينت ال  ة، كما ب  الاجتماعي  

 لوم.برجة الدد   ولصالح   لميعلمات الع  ؤهل الم  تغير م  عزى لم  ت  
َ (Shah ,Raju & Sharma, 2020)جرى شاه وراجَو شَارما أما ك   وزيَع ت   لال  دراسَة مَن خ 

ََ أن  راسََة الد   شََفت  ، وك  نََد  فََي اله   الأطفََال   ة علََى عََائلات  اسََتبانة إلكتروني ََ  بط بَََبعض  رت  الإغََلاق م 
يَََادة فَََي نَََاك ز  ه   مَََا أن  راسَََة، ك  ي الد  فَََل فَََقضَََيه الط  قَََت الَََذي ي  ة الو  يَََاد  ثَََل ز  نتَََائج الإيجابيَََة، م  ال  
 عدل  ة، وزيادة في م  الإبداعي   ة  ط  في الأنش   الأطفال   عض  نزلي، وانغمس ب  مل الم  في الع   الآباء   ساعدة  م  

ََََ ََََراءة والك  الق  مََََع الوالََََدين والأشََََقاء والأقََََران  لاقََََة  حسََََن فََََي الع  ة، وت  سََََائل الرياضََََي  الم   ل  تابََََة وح 
ََوالم    تكانََ مََع أطفََالهم، وبالمثََل   قضََيه الآبََاء  قََت الََذي ي  مََا زاد الو  ، ك  نظمََة  الم   طة  شََاركة فََي الأنش 

َعكَس هَذه الن  بمَا ت  الوالَدين، ور   بَل  من ق   ديح  الم   ناك زيادة في استخدام  ه   غط الأداء تَائج انخفَاض ض 
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بمَا الهم، ور  مَع أطفَ لاقَة  الع   حسَين  علَى ت   والعمَل   علَى الأطفَال   وافر الوقت مع الوالدين للإشراف  وت  
 متع مع أطفالهم.م   ضاء الوالدين لوقت  عكس هذه النتائج أهمية ق  ت  

 ( إلى وصف  El-Zraigat & Alshammari, 2020دفت دراسة الزريقات والشمري )وه  
ويت، ولة الك  وي الإعاقة في د  ذ   الأشخاص   في COVID-19ة لتفشي ة والاجتماعي  فسي  الن   الآثار  

راسة ناء أداة الد  ب  راسة قام الباحثان ب  الد   أهداف   تحقيق  ا، ول  مشاركً  150ة من راسكونت عينة الد  وت  
 دق  حقق من ص  م الت  ة. ت  ماعي  الاجت   ة والآخر للآثار  فسي  الن   ما للآثار  ه  عدين أحد  على ب   ملت  التي اشت  

 . تهاوموثوقي راسةأداة الد  
ة فسية واجتماعي  سبب آثارًا ن  ي   COVID -19 الم ست جد وفيدرض ك  م   أشارت النتائج إلى أن  

 غيير  سبب في ت  ما ت  وع الإعاقة، ك  ن   ذه الآثار باختلاف  ه   ختلف  وي الإعاقة، وت  ذ   الأشخاص   في
 ة. الاجتماعي   طة  شاركتهم في الأنش  م   فيلبًا س   ، وأثر  يومي  ال   وتينهم الاجتماعي  ر  

ََ راسََة  د   تََائج  ن   مََا أظهََرت  ك   ( علََى Sama, et al., 2021) وآخََرون وكََاور سََاما هََا ب   ام  ق 
َََ نَََد علَََى أن  فَََي اله   الأطفَََال    عرضَََت  قيمَََين فَََي البنجَََاب فَََي الهنَََد، ت  الم   ة للأطفَََال  قلي َََالع   حة  الص 

راسة التَي قَاموا الد   شفت  قد ك  .  ف  COVID-19ة ها جائح  ب   تسببالتي ت   ترة الإغلاق  لال ف  خ   طر  للخ  
 تزايد على التوالي. ضب م  هيج وغ  لامات ت  انت لديهم ع  ك   طفال  ٪ من الأ51.25٪ و73.15ها أن ب  

علَََى  لَََق  والق   الاكتئَََاب   لَََديهم أعَََراض   هَََرت  ظ   الأمَََور   ٪ مَََن أوليَََاء  17.6٪ و18.7 مَََا أن  ك  
ََفََي ن   غييََرات  الت   أيضًََا مََن خََلال   والي التََي زادت  الت ََ ََظََامهم الغ  يََادة اسََتخدام زن وز  وم والََو  ذائي والن 

 كترونية.زة الإلالأجه  
 ابقة:الس   راسات  عقيب على الد  الت  

على  ة لدى الأطفال اعتمدت  لوكي  الس   شكلات  ناول الم  عضها ت  ب   ابقة أن  راسات الس  تبين من الد  ي  
 ,.Sama, et al ؛El-Zraigat & Alshammari, 2020)مثل  حليليصفي الت  الو   نهج  الم  

 ما استخدمت  ك   ؛Ferguson & Lee, 2013 ؛Shah ،Raju & Sharma, 2020؛ 2021
 & Shah ,Raju) دراسة لكترونية كما فيالإ ياناتالب   جمع  ل   قاييس واستبانات  ابقة م  الدراسات الس  

Sharma, 2020)، نظراً لظروف الحظر الكلي والإغلاق. 
لتي راسات احليلي، والد  صفي الت  نهج الو  الم   راسات التي اعتمدت  راسة مع الد  شابه هذه الد  ت  وت  
 يانات.الب   مع  الاستبانات في ج   راسات التي استخدمت  ، والد  لبة  ينتها من الط  ع   اختارت  

ة اختارت عينتها من طلبة راس  هذه الد   ابقة أن  ات الس  راس  د  ة عن الهذه الدراس   ما يميز   إلا أن  
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 المستجد. وروناك   وسفير  ة لديهم خلال جائحةلوكي  الس   شكلات  عن الم   ة للكشف  الابتدائي   رحلة  الم  
 ريقة والإجراءات:الط  

جتمعها نهجها وم  يث م  ة من ح  راس  في هذه الد   ت  م  للإجراءات التي استخد   فيما يأتي وصف
 ة.عالجة الإحصائي  والم   ها، والإجراءات  ناولت أيضًا وصفًا لأدات  ما ت  ينتها، ك  وع  
 ة:راس  نهج الد  م  

 ها.ة وإجراءات  راس  الد   عينة  لاءمته ل  م  حليلي ل  صفي الت  الو   نهج  ة على الم  راس  هذه الد   ت  اعتمد
  ة:راس  الد   جتمع  م  

امس تى الخ  ح   من الأول   فوف  الص   ( طالباً وطالبة من طلبة  1231ة من )راس  جتمع الد  كون م  ت  
ة الابتدائي   ةأسماء بنت زيد الأنصاري   درسة  وم   ة للبنين  ة الابتدائي  هشام بن أمي   درسة  الابتدائي في م  

 2020/2021 راسي  ام الد  لال الع  درسون خ  من ي  م   الكويت عليمية فيحولي الت   حافظة  في م   للبنات  
ة وفقاً راس  جتمع الد  دد أفراد م  بين ع  ( ي  1) الجدولة، و حافظة حولي التعليمي  م   وفقاً لإحصاءات  

 .والصف   نس  والج   درسة  للم  
 .ف  والص   نس  والج   ة  س  دراسة وفقاً للمدر  جتمع الدد أفراد م  ( ع  1) الجدول

 المجموع الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الجنس المدرسة
 658 138 118 132 150 120 ذكر ة للبنينة الابتدائي  هشام بن أمي  

ة أسماء بنت زيد الأنصاري  
 573 130 107 113 122 101 أنثى ة للبناتالابتدائي  

 1231 268 225 245 272 221 المجموع
 –الرابع -الثالث-الثاني-)الأول فوف  لبة في الص  أعداد الط   ( أن  1) الجدوليتبين من 

%: 53) بنسبة   الإناث   دد  ة أكبر من ع  راس  الد   جتمع  في م   كور  دد الذ  ع   ة، إلا أن  ب  تقار  الخامس( م  
47 .)% 

 :راسةالد   ينة  ع  
امس من الأول حتى الخ   فوف  الص   لبة  طالبة من ط  ( طالباً و 992ة من )راس  الد   ينة  ع   كونت  ت  

ة ة الابتدائي  ة للبنين ومدرسة أسماء بنت زيد الأنصاري  ة الابتدائي  هشام بن أمي   درسة  في م   دائي  الابت  
 لبة  ط   ميع  ة على ج  ة إلكتروني  وزيع استبان  ت   م  قد ت  ف  وت م  اختيارهم بالطريقة  الط بقي ة الع شوائي ة، ، للبنات  

لاحيتها ص   ( استجابة لعدم  91استبعاد ) م  ة، وت  ة إلكتروني  ( استجاب  1083) استقبال   م  درستين، وت  الم  
( 2) الجدولما في ( طالباً وطالبة ك  992راسة من )الد   ينة  ع   كونت  للتحليل الإحصائي، وبذلك ت  

 ف.نس والص  والج   راسة وفقاً للمدرسة  ينة الد  صائص ع  وضح خ  الذي ي  
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 ( عينة الدراسة وفقاً للمدرسة والجنس والصف2جدول )ال
 المجموع الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الجنس المدرسة

 513 121 116 105 102 87 ذكر ة للبنينة الابتدائي  هشام بن أمي  
 479 114 92 94 90 71 أنثى ة للبناتة الابتدائي  أسماء بنت زيد الأنصاري  

 992 235 208 199 192 158 المجموع

 %81 %88 %92 %81 %71 %71 نسبة العينة للمجتمع
شكل الطالبات راسة، وت  ينة الد  % من ع  52شكل كور ي  لبة الذ  دد الط  ع   ( أن  2) الجدوليبين  

 ابع.الر   ف  لبة الص  ط   م  ه   ة  الإلكتروني   ة  بان  على الاست   جابة  است   أكثر   هاة، وأن  راس  الد   ينة  % من ع  48
 ة راس  الد   أداة  

كون جد، وت  ست  ورونا الم  ك  فيروس  ة  جائح   لال  ة خ  لوكي  الس   لات  شك  الم   قياس  استخدام م   م  ت   
 ة بمقاييس  عان  الاست   لال  من خ  ة بان  است   كل  ناؤه على ش  ب   م  قرة، وقد ت  ( ف  68ة من )هائي  الن   ه  ت  صور  ب  

شاه  ةراس  ( ود  Khoja, 2020خوجة )ة راس  د  ك   ةلوكي  لات الس  شك  الم   ناولت  ت   في دراسات   وردت  
قرات التي عض الف  ب   ة  ياغ  ص   عديل  ت   م  وقد ت  ، (2020Shah ,Raju & Sharma ,)وراجو وشارما 

عبر عن ديدة ت  قرات ج  ياغة ف  ص   ى ر ما ج  ة، ك  راس  ينة الد  ب مع ع  ناس  ت  لت   قاييس  في هذه الم   دت  ور  
خاطب حيث ت  قرات ب  ناء الف  ب   م  ، وت  الم ست جد وروناك   فيروس ةل جائح  لاة خ  لوكي  شكلات الس  عض الم  ب  

لوك ابنه ووضع س   بة  مراق  الأمر ب   قوم ولي  لوكه، وي  س   ف  ص  (، وت  ولي أمر الطالب )الأب أو الأم  
 ماسيخ   دريج  ت   قياس  قرة في الم  ل ف  قابل ك  يث ي  لوك ابنهم، ح  بارة تصف س  ع   ل  قابل ك  إشارة )/( م  

درجات(، و )قليلة = درجتان(،  3درجات(، و)متوسطة =  4درجات(، و)كبيرة =  5)كبيرة جداً = 
 م  ه ت  ة، إلا أن  صورته الأولي  ( فقرة ب  70كوناً من )قياس م  و)قليلة جداً = درجة واحدة(، وقد كان الم  

  باته.دقه وث  ص   إيجادقرتين بعد ذف ف  ح  
 :المستجد وروناك   فيروس ائحةلال ج  ة خ  لوكي  الس   شكلات  قياس الم  دق م  ص  

ة ها الأولي  ت  ع رضت بصور   ةجائح  اللال ة خ  لوكي  شكلات الس  قياس الم  م   دق  من ص   حقق  للت  
عض الجامعات في اصة في ب  ربية الخ  سم الت  مين في ق  حك  من الم   ة  على لجن   قرة  ( ف  70ة من )كون  الم  

عديل ت   م  ما ت  هما، ك  كرار  ين لت  قرت  ذف ف  ح   م  حكمين ت  م  ال لاحظات  وء م  ض   يالأردن والكويت، وف
 مين لإجراء  حك  الم   ين  ب   اتفاق   ة  نسب  %( ك  80اعتماد ) م  ، وت  قرات  الف   عض  ب  ة ل  ياغة اللغوي  الص  

 ( فقرة. 68كوناً من )م   قياس  الم   خرج  ، ف  عديلات  الت  
 : المستجد وروناك  يروس ف ة  لال جائح  ة خ  لوكي  شكلات الس  قياس الم  بات م  ث  

كونة ينة م  ها على ع  طبيق  ت   م  ت   الجائحة؛لال ة خ  لوكي  الس   شكلات  الم   قياس  م   بات  من ث   حقق  للت  



 2024، الثاني، العدد التاسعالجمعية الأردنية للعلوم التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد 

253 

 م  ة، ومن ث  عليمي  حولي الت   قة  لمنط   ة  ع  التاب   نات  ة للب  لام الابتدائي  الس   درسة  م   لبة  ( طالباً من ط  28من )
 قياس  قرة في الم  ف   ل  عاملات الارتباط بين ك  ساب م  كرونباخ ألفا، وح   ادلة  عم   بات باستخدام  ساب الث  ح  

ما في  قياسة للم  لي  الك   رجة  بالد    (.3) الجدولك 
لوكي ة بالدرجة  الك لية  للمقياس  3الجدول )  ( م عاملات ارتباط ف قرات م قياس الم شكلات الس 

معامل  رقم الفقرة
معامل  رقم الفقرة الارتباط

معامل  رقم الفقرة رتباطالا 
معامل  رقم الفقرة الارتباط

 الارتباط
1 **0.67 18 **0.87 35 **0.88 52 **0.74 
2 **0.84 19 **0.63 36 **0.91 53 **0.76 
3 **0.87 20 **0.71 37 **0.90 54 **0.68 
4 **0.90 21 **0.91 38 **0.87 55 **0.69 
5 **0.65 22 **0.66 39 **0.66 56 **0.74 
6 **0.82 23 **0.74 40 **0.65 57 **0.88 
7 **0.90 24 **0.63 41 **0.88 58 **0.90 
8 **0.71 25 **0.77 42 **0.79 59 **0.87 
9 **0.67 26 **0.88 43 **0.78 60 **0.86 
10 **0.72 27 **0.89 44 **0.84 61 **0.83 
11 **0.73 28 **0.91 45 **0.86 62 **0.66 
12 **0.73 29 **0.90 46 **0.89 63 **0.63 
13 **0.66 30 **0.87 47 **0.84 64 **0.68 
14 **0.84 31 **0.77 48 **0.83 65 **0.79 
15 **0.74 32 **0.69 49 **0.80 66 **0.89 
16 **0.65 33 **0.83 50 **0.69 67 **0.84 
17 **0.66 34 **0.85 51 **0.81 68 **0.77 

 (α = 0.01ة )** دال عند مستوى دلال
 لي  كرونباخ ألفا الك  الاتساق الداخلي باستخدام معادلة  بات  ث   عامل  م  ( أن  3) الجدولي تبين من 

ة ما بين بان  لية للاست  الك   قرات بالدرجة  يم ارتباط الف  ق   راوحت  ت  ين (، في ح  0.93) ق د ب لغ   بانةللاست  
(0.63- 0.91). 

 :راسةالد   إجراءات  
 بالإجراءات الآتية:  يام  الق   م  ها ت  ت  عن أسئل   راسة والإجابة  الد   ف  أهدا حقيق  ت  ل  

 ة.الأردني   ربوية بالجامعة  لوم الت  الع   لية  همة من ك  سهيل الم  ت   ذن  على إصول الح   .1
ة الهاشمي   ملكة  ويت في الم  الك   لدولة   قافي  الث   لحق  همة من الم  م  السهيل طاب ت  صول على خ  الح   .2

 ة.ني  الأرد  

 واستخلاص   المستجد وروناك  فيروس ة ائح  لال ج  ة خ  لوكي  الس   شكلات  قياس الم  ناء م  ب   .3
 .بات  دق وث  ها من ص  يكومتريه ل  صائص الس  الخ  
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راسة  ة على بان  الاست   طبيق  ت   .4  (Google Formsماذج جوجل )ن   خدام  إلكترونياً باست  أفراد  الد 
 يجيب عليه الآباء.

حويل (، وت  Excelكسل )إ ملف  ها ل  حويل  ماذج جوجل، وت  ن   لال  ن خ  لبة مجابات الط  مع است  ج   .5
صائي ج الإح  رنام  ها إلى الب  يانات وإدخال  نظيم الب  ة، وت  مي  يانات ك  ة إلى ب  الوصفي   البيانات  

(SPSS  وت )  يات.وص  النتائج ووضع الت   فسير  ها إحصائياً، وت  حليل 

 ة:الإحصائي   عالجات  الم  
 :الآتيةبالمعالجات الإحصائية  انة قام الباحثراس  الد   للإجابة عن أسئلة

(، Standard Deviation & Meansة )عياري  ة والانحرافات الم  سابي  توسطات الح  الم   .1
ة لوكي  الس   شكلات  الم   قياس  ة على م  راس  الد   ة لاستجابات أفراد  سابي  الح   طات  توس  الم   لحساب  

 .دالمستج وروناك  فيروس  ة  ائح  لال ج  خ  
 أداة   بات  ث   ساب  ح  ( ل  Cronbach' Alpha Coefficientباط كرونباخ ألفا )عامل ارت  م   .2

 .ة  راس  الد  
 راسة  الد   أفراد   روق في استجابات  في الف   نس  تغير الج  م   عن أثر   شف  للك  ( t-testبار)ت( )اخت   .3

 .دالمستج وروناك    فيروسة  ائح  لال ج  ة خ  لوكي  الس   شكلات  الم   قياس  على م  
في  روق  في الف   ف  لص  لتغير م   عن أثر   شف  ( للك  ANOVAشترك )باين الأحادي الم  حليل الت  ت   .4

 وروناك  فيروس ة لال جائح  ة خ  لوكي  الس   شكلات  الم   قياس  ة على م  راس  الد   أفراد   استجابات  
 .المستجد

 شتها:ناق  وم  رض النتائج ع  
 ما يأتي:ة ك  راس  تائج هذه الد  رض ن  ي مكن ع  

 رحلة  ة الم  لب  دى ط  ة ل  لوكي  الس   شكلات  رجة الم  ما د  ص على: "الذي ن   ؤال الأول:ولًا: نتائج الس  أ
 .؟"المستجد وروناك    فيروسة  لال جائح  ويت خ  الك   ولة  ة في د  دائي  الابت  

 بات  ة لاستجاعياري  حرافات الم  ة والان  سابي  طات الح  توس  الم   ساب  ح   م  ؤال ت  عن هذا الس   ة  للإجاب  
 (.4) الجدولما في ك   ة  ائح  ج  اللال ة خ  لوكي  الس   لات  شك  الم   قياس  ة على م  راس  الد   أفراد  

لات شك  قياس الم  ة على م  راس  جابات أفراد الد  ة لاست  عياري  ة والانحرافات الم  سابي  الح   طات  توس  ( الم  4الجدول )
 المستجد وروناك  فيروس ة لال جائح  ة خ  لوكي  الس  

 فقرةال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري 

 متوسطة 1.36 2.86 اسوب(ح   –كية واتف ذ  ة _ه  الإلكتروني   ويلة بالألعاب  ط   فترات  لعب ل  ي   46
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 فقرةال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري 

 متوسطة 1.17 2.78 اً ن  نه س  م   ر  الأصغ   مع الأطفال   لعب  ي   63
 منخفضة 1.21 2.66 ساعدة والديهة على م  درسي  واجباته الم   ل  في ح   د  م  عت  ي   54
 منخفضة 1.37 2.65 فزوالق   ري  والج   ة  رك  كثر من الح  ي   21
 منخفضة 1.20 2.42 ضبهغ   جه من أثار  في و   صيح  وي   صرخ  ي   1
 منخفضة 1.25 2.39 طالبةضبه أو م  عن غ   عبير  للت   كاء  لجأ إلى الب  ي   64
 منخفضة 1.27 2.36 الأسباب   ه  على أتف   تعارك مع إخوته في البيت  ي   5
 منخفضة 1.21 2.34 سرعةلآخر ب   شاط  تحول من ن  ي   22
 منخفضة 1.24 2.30 ةارجي  ثيرات الخ  فعل بعض الم  ب   سرعة  تشتت ب  ي   36
 منخفضة 1.17 2.30 أنماط السلوكعض كرر ب  ي   27
 منخفضة 1.19 2.24 هماتنفذ بعض الم  كي ي  ستمر ل  دعم م  ل   حتاج  ي   51
 منخفضة 1.24 2.23 ةب  ناس  م   كانه لفترة  لوس في م  الج   ستطيعلا ي   23
 منخفضة 1.20 2.22 ه  ون ل  كترث  بأن الآخرين لا ي   شعر  ندما ي  ع   يغضب   62
 منخفضة 1.19 2.17 م في انفعالاتهك  ح  ت  لا ي   26
 منخفضة 1.25 2.16 في اللعب   وره  د   عوبة في انتظار  واجه ص  ي   25
 منخفضة 1.09 2.15 ةومي  الي   ة  ط  نش  يام بالأى الق  نس  ي 38
 منخفضة 1.24 2.14 غضبندما ي  ة ع  قو  الأبواب ب   غلق  ي   4
 منخفضة 1.22 2.14 إلا بالإجبار   ة في البيت  عليمي  همات الت  ؤدي الم  لا ي   12
 منخفضة 1.13 2.11 يل  به للتفاص  نت  لا ي   33
 منخفضة 1.18 2.10 همق  ضاي  ه وي  ج إخوت  زع  ي   6
 منخفضة 1.19 2.04 راً م  ست  قلياً م  هداً ع  ج   طلب  ت  همات التي ت  الم   تجنب  ي   35
 منخفضة 1.14 2.03 رينللآخ   ه  ر  شاع  عن م   عبير  عوبة في الت  ص   د  ج  ي   65
 منخفضة 1.18 2.02 ةحاد   صورة  وب   سرعة  زاجه ب  م   تقلب  ي   28
ةمنخفض 1.13 2.01 ليه الأوامرت ملي ع   أن   رفض  ي   11  
10 

كول أوف ديوتي،  -فورتنايت -نيفة )ببجية ع  إلكتروني   بألعاب   لعب  ي  
 وغيرها(

 منخفضة 1.38 2.00
 منخفضة 1.14 1.99 ضاهر   دم  عن ع   عبير  م للت  مت  ت  ي   19
 منخفضة 1.19 1.99 يهف   بالغ  م   ته بشكل  علم  والديه أو م  ب   ق  تعل  ي   53
 منخفضة 1.17 1.96 تكررم   ل  شكها ب  ن  حرك الأشياء من أماك  ي   24
 منخفضة 1.15 1.91 يهكان الذي يكون ف  وضى في الم  الف   ثير  ي   9
 منخفضة 1.06 1.90 ةسؤولي  حمل الم  جنب ت  ت  ي   52
 منخفضة 1.14 1.87 رة  حوهم بالغي  ن   شعر  شكلات مع إخوته عندما ي  فتعل الم  ي   8
 منخفضة 1.04 1.87 برر أخطاءهي  ل   ب  كذ  ي   60
 منخفضة 1.08 1.87 ة  د  واح   همة  ركيز في م  ليه الت  ب ع  صع  ي   32
 منخفضة 1.15 1.85 ما( مل أو أمر  في ع   نزل  هما من الم  روج  الوالدين )عند خ   رك  ن ت  م   خاف  ي   47
 منخفضة 1.13 1.83 اً من إخوتهن  ره س  كب  ن ي  على م   تمرد  ي   13
 منخفضة 1.05 1.82 ببالس   ون إبداء  د   طلب  م   رفض أي  ي   15
 منخفضة 1.07 1.82 باشرةحدث إليه م  تم الت  ندما ي  شتت ع  ليه الت  بدو ع  ي   34
 منخفضة 1.25 1.81 توترندما ي  سه ع  لاب  م   قرض  أو ي   هم أظافر قض  ي   29
 منخفضة 1.03 1.79 رديالف   إلى اللعب   ميل  ي   45
 منخفضة 0.96 1.79 يهبالغ ف  م   شكل  ساعدة من الآخرين ب  الم   طلب  ي   49
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 فقرةال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري 

 منخفضة 0.96 1.78 ديدةالج   همات  نفيذ الم  ت   ستطيع  لا ي   58
 منخفضة 0.94 1.77 صائح والديهعظم ن  خالف م  ي   17
 منخفضة 1.03 1.77 قلدهموذج ي  ن  أ  ون وجود ة د  وتيني  همة ر  م   نفيذ  ت   ستطيع  لا ي   56
 منخفضة 1.01 1.74 شل  من الف   وفاً عمل خ   على أي   قدم  لا ي   59
 منخفضة 0.97 1.73 من الآخرين قدم  الم   صح والإرشاد  رفض الن  ي   16
 منخفضة 1.04 1.71 ساب  أو الح   تابة  أو الك   نخفضة في القراءة  رجات م  على د   حصل  ي   40
 منخفضة 0.98 1.71 هماتعض الم  نفيذ ب  نه ت  م   ب  طل  يندما ع   سمه  م في ج  لآالآشكو من ي   50
 منخفضة 0.92 1.71 هاه  واج  شكلة ي  م   أي   ل   ح  الاقتراحات ل   ض  رفي   18
 منخفضة 1.03 1.69 غضبندما ي  ألفاظاً بذيئة ع   م  خد  ست  أو ي   لعن  أو ي   سب  ي   3
 منخفضة 1.05 1.69 دراتهق  مه وب  نفس  ب   ثق  لا ي   68
 منخفضة 0.98 1.69 اً ن  نه س  أصغر م   م  ؤديها من ه  سيطة ي  ب   مهماتساعدة في الم   طلب  ي   57
 منخفضة 0.94 1.66 روجند الخ  أو ع   درسة  أو الم   يت  وله في الب  ح   ة  ط  هتم بالأنش  غير م   48
 منخفضة 1.06 1.66 ولهدور ح  ما ي  ب   عي  كون على و  ولا ي   قظة  الي   في أحلام   سرح  ي   37
 منخفضة 1.05 1.65 ةو  على الق   عتمد  التي ت   نيفة  الع   إلى الألعاب   ميل  ي   7
 منخفضة 1.02 1.63 هفي سن   م  ا من الأولاد الذين ه  وفً ا وخ  ه أكثر قلقً بأن   م  تسي   61
 منخفضة 0.94 1.63 اللفظي أو المادي للتعزيز   ستجيب  لا ي   14
 منخفضة 1.00 1.63 هم  لام في ف  الك   نحبس  أو ي   تلعثم  ي   66
 منخفضة 1.05 1.62 ددحدف م  ون ه  ختلفة د  م   في اتجاهات   تحرك  ي   30
 منخفضة 0.93 1.59 ةماعي  الج   ناقشات  وض في الم  بتعد عن الخ  ي   44
 منخفضة 0.99 1.58 جاهيعليم الو  ترات الت  خلال ف   درسة  هاب للم  من الذ   تهرب  ي   31
 منخفضة 0.97 1.56 ديثأثناء الح  في يون التقاء الع   تجنب  ي   41
 منخفضة 0.91 1.49 ولهحطم الأشياء من ح  ي   2
 منخفضة 0.87 1.49 ةعاوني  طة الت  تجنب الأنش  ي   42
 منخفضة 0.82 1.42 هفي سن   م  ن ه  م  لاقات مع الأطفال م  تجنب إقامة ع  ي   43
 منخفضة 0.89 1.40 سمعه لا ي  بدي للآخرين أن  ه لي  ضع يديه على آذان  ي   20
 منخفضة 0.83 1.39 في الامتحانات   ش  لجأ إلى الغ  ي   55
 منخفضة 0.84 1.39 دوى الج   ديم  فسه ع  ن   عد  ي   67
 منخفضة 0.80 1.33 ضطربةم   أنماط سلوكيةديه ل   39

 منخفضة 0.72 1.91 المستجد وروناك   فيروس لال جائحةة خ  لوكي  شكلات الس  الم  
لال ة خ  دائي  الابت   رحلة  الم   لبة  ة لدى ط  لوكي  الس   شكلات  ستوى الم  م   ( أن  4) الجدولتبين من ي  

 عياري  م   نحراف  بإ( و 1.91قداره )سابي م  ح   متوسط  نخفضة ب  انت م  ك   المستجد وروناك  فيروس  ة  ح  جائ  
ة جاءت لوكي  شكلات الس  قياس الم  قرات م  ميع ف  ج   ( أن  3) الجدولتبين من ما ي  (، ك  0.72قداره )م  

 –ة ة _هواتف ذكي  الإلكتروني   لة بالألعاب  ويفترات ط  ل   لعب  ي  ( "46) قرة  الف   ضة باستثناء  نخف  م   بدرجة  
( 2.86قداره )سابي م  متوسط ح  الأولى وب   ال رتبةتوسطة في درجة م  اءت ب  " التي ج  اسوب(ح  
" التي اً ن  نه س  غر م  الأص   مع الأطفال   لعب  ي  ( "63قم )قرة ر  (، والف  1.36قداره )م   عياري  م   نحراف  إوب
قداره م   عياري  م   نحراف  إ( وب2.78قداره )م   سابي  ح   متوسط  الثانية وب   ةال رتبتوسطة في م   درجة  اءت ب  ج  
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 متوسط  الأخيرة ب   ال رتبة" في ضطربةم   أنماط سلوكيةلديه ( "39قرة )الف   اءت  ين ج  (. في ح  1.17)
 (.0.80ه )قدار  م   عياري  م   ( وبانحراف  1.33قداره )م   سابي  ح  

ورونا ك  فيروس ة ائح  لال ج  ويت خ  الك   ولة  د  ها ع  ب  ت  ت التي ت  الإجراءا تيجة إلى أن  وتعزى هذه الن  
دا يما ع  طاعم ف  الم   جميع  ل   ، وإغلاق  سة مساءً الخام   بدأ الساعة  الذي ي   زئي  الج   ظر  كالح  المستجد 

ما، ينالس   ور  ود   للأطفال   يهرفيهن الت  ن اللعب والأماك  إغلاق أماك   م  ما ت  قط، ك  وصيل ف  لام والت  الاست  
ت ض  ر  وانين ف  مامات، وق  رى ولبس الك  الأخ   ة  ط  الأنش   ميع  في ج   ماعي  الاجت   باعد  الت   وانين  ق   واتباع  

دد ساعات ع   عني أن  ما ي  ة، م  كومي  الح   مل  الع   ودوائر   ؤسسات  قط في الم  % ف  30نسبة تشغيل وام ب  الد  
هم روس  بدأ د  ة ت  دائي  الابت   رحلة  لبة في الم  لط  ل ، وبالنسبة  أقل ولأيام أقل في الأسبوع   مل أصبحت  الع  
ومياً لا ة ي  راسي  صص د  واقع أربع ح  صف ب  امسة والن  تى الخ  ا ح  صرً ع   الثالثة   ة من الساعة  عليمي  الت  
 من أب وأم   الأسرة   واجد  إلى ت   د أدت  روف ق  هذه الظ   دقيقة، إن   25صة الواحدة ة الح  د  جاوز م  ت  ت  

هم من هم بأقران  كاك  ل احت  ما ق  ، ك  ة  ه  من ج   نزل  هم في الم  أوقات   عظم  م   ضاء  ويلة، وق  ط   فترات  عاً ل  وأبناء م  
ة اللوحي   مبيوتر أو الأجهزة  اشات الك  بر ش  عد ع  صصهم عن ب  خرى، فالطلبة يأخذون ح  أ هة  ج  

 ها. ر  اد  و ة وك  درسي  الم   هم والإدارات  بأقران   كاك  الاحت   ون  كية د  الذ   ف  وات  واله  
 ضت  راسة، وانخف  دد ساعات الد  ع   للت  راسة عن بعد ق  الد   تيجة إلى أن  عزى هذه الن  ما ت  ك  

 على الانضباط   فاظ  من الطالب الح   طلب  ت  انت ت  راسة التي ك  الد   ساعات   لت  ة، وق  نزلي  الواجبات الم  
 والاختبارات   علومة  صول على الم  الح   سر  ي   سبب  رجات ب  عدلات والد  الم   ، وارتفعت  ويلة  ط   لفترات  
 روض  قارير وع  ثل ت  عة م  مت  ة الم  ملي  ة الع  ط  الأنش   عض  ب  بارات ب  بدال الاخت  صيرة، واست  ة والق  ياري  الاخت  

 ة.لوكي  لات الس  شك  هور الم  ظ   لل  وق   لبة  غط على الط  صيرة، وهذا ما خف ف الض  ة ق  قديمي  ت  
لم نهم، ف  ع   رة  اد  الص   قيدون بالتعليمات  ت  هم وي  ين لآبائهم وأمهات  ملاز  حوا م  لبة أصب  الط   ما أن  ك  

في  المنزل   أو خارج   مل  واء في الع  ه س  ياب والدي  راء غ  فسي ج  الن   غط  والض   بالوحدة   شعر  ي   الب  عد الط  ي  
رحب ير م  يها غ  ل ف  فكون الط  ي   ة التي غالباً سائي  ة أو الن  ة الرجالي  بات الاجتماعي  ناس  الديوانيات أو الم  

 ه.ب  
انون  ق   قد ف رض  لاد، ف  عم الب  الذي ي   زئي  ظر الج  بيعة قانون الح  تيجة إلى ط  عزى هذه الن  وقد ت  

رض وم بعد ف  هاية الي  اعات في ن  س   تين إلى أربع  والرياضة من ساع   شي  الم   رية  ح  للمواطنين ب   سمح  ي  
ة أو الهوائي   راجة  الد   ، وركوب  نازل  الم   أسوار   وخارج   لشوارع  روج لالخ   الأطفال   بإمكان   ظر، فأصبح  الح  
 ائحة  في ج   ظر والإغلاق  ترة الح  لال ف  بالكويت خ   انتشرت   اهرة  والديه، وهي ظ   ة  ة برفق  هربائي  الك  
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 ة  عرف  م  من  ه، وزاد  فل وأبوي  ين الط  ب   هلاقة الوالديستوى الع  من م   ن  س  ا ح  م  جد، م  ست  ورونا الم  ك  فيروس 
 ما.ه  ين  يما ب  واصل ف  الت   هما وزاد  فل  ط   خصائص  الوالدين ب  

 لاسَتئجار   للخَروج   بالإتجَاهمَن الأسَر  كثيرإدى إلى قيام  يهرفيهتح الأماكن الت  دم ف  ع   ما أن  ك  
َ َ فَيس  نللت   ة والمَزارع والاسَتراحات  حري َالب   هَات  ة أو الواج  حري َالب   حلات  والَر   حَر  علَى الب   اليهات  الش  ن ع 

متعََة أوقَات م   ضََاء  سَبب ق  ب   ة  وابط بَين أفََراد الأسَر  زيَد مَن الََر  ارسََات ت  م  ميَع أفَراد العائلََة، وهَي م  ج  
 ة لدى الأطفال.لوكي  الس   شكلات  قلل الم  ما ي  عضاً م  هم ب  عض  حاجات ب  م ل  ه  م  فه  زيد من ت  ، وت  معاً 

التََي  (Shah ,Raju & Sharma, 2021)راسََة تََائج د  تََائج هََذا السََؤال مََع ن  ن   ه  شََاب  ت  وت  
َ فَيالمسَتجد ورونا ك  فيروس  ة  جائح  ة ل  الإيجابي   الآثار   عض  عن ب   شفت  ك    مَن ت حسَين  الأطفَال   لوك  س 

ََلال ف تََرات  الإغََلاق ََلوكي ة خ  ََة   ،الم شََكلات الس  راس  مََا فََي د  م ك  ََع أسََره  ََعادة  والأمََان  م  ََعور هم بالس   وش 
((Idoiaga, Berasategi, Eiguren & Picaza, 2020، لاقَة الع   حسنت  قد ت  ، ف  ذلك   فضلًا عن

َ شَكلات  فَي الم   ن  حس  عض الت  هر ب  هم، وظ  الدين وأبنائ  بين الو   هالديالو   َلوكي  الس   الإغَلاق   تَرات  لال ف  ة خ 
(Shah, Raju and Sharma, 2021). 

َختلف ن  وت   َتائج هَذا الس   & Singh, Kaur, Verma, Thind, kaurراسَة )تَائج د  ع ن  ؤال م 

Sama, 2021)   كتئَاب  الا وأعَراض   ضَب  وغ   هَيج  لامَات ت  هَرت ع  يَث ظ  نَد ح  فَي اله   علَى الأطفَال 
 سَمح  ما ي  الية م  ة الح  راس  ينة الد  ع   أطفال   سر  لأوالت عليمي  الي الم   الوضع   إلى اختلاف   عود  ما ي  ب  ر   لق  وق  

َن ر عاي َة ن فسَي ة وألعَاب وت رفيَه لأبنَائ هم لتوف ير  ب يئة  أفضل أساليب   توفير  هم ب  ر  لأس   َة م  ائح  َلال الج  ، خ 
ََأيضًََ واختلقََت    عََن آثََار   شََفت  ( التََي ك  El-Zraigat & Al-Shammari, 2020راسََة )ع د  ا م 

َلبًا حة على الأطفال  جائ  لة للبي  س   َة مَن ذوي الإعاقَة ي تَأثرون س  راس  ينَة الد  َبب لأن  ع  ، ور بمَا ي عَود الس 
حي ةب تعطيل  ال عوبة  فاعلي ة الت عليم عن بعد نظرًا ل حالت هم الص  راسة وص   .د 

اا تااائج  ثانياااً: ن   اً عنََد مسََتوى روق دالََة إحصََائي  وجََد ف ََهََل ت  ص علَى: "الََذي ن ََ الثاااني: ؤال  الس 
عَزى ة ت  رحلَة الابتدائي َلبة الم  ة لدى ط  لوكي  الس   شكلات  لم  ة لسابي  توسطات الح  في الم  ( α=0.05دلالة )

 .؟"ف  والص   نس  الج   غيري  لمت
 ي:أتإجراء ما ي م  ؤال ت  عن هذا الس   للإجابة  

روق في الف   فيأثر الجنس  لتعر ف ستقلة  الم   ينات  ( للع  t-testإجراء اختبار ) م  ت   الجنس: .أ
 المستجد وروناك   فيروس ائحةلال ج  ة خ  لوكي  الس   شكلات  لم  ا قياس  ة على م  سابي  توسطات الح  الم  

 (5) الجدولما في ة ك  رحلة الابتدائي  لم  لدى طلبة ا
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في  روق  نس في الف  الج   أثر  عن  شف  للك   ستقلة  الم   ( للعينات  t-test) ت اختبار ( نتائج  5الجدول )
 لبة  لدى ط  المستجد ورونا ك    فيروسة  لال جائح  ة خ  لوكي  الس   شكلات  لم  قياس اة على م  سابي  الح   توسطات  الم  

 ةالابتدائي   رحلة  الم  
 T Df sig عياري  الانحراف الم   المتوسط الحسابي   العدد الفئة تغيرالم  

 0.70 2.04 513 ذكر الجنس
 0.71 1.77 479 أنثى 0.000 990 5.919

يمة ي ق  ( وه  0.000لالة )( بمستوى د  5.919) لغت  د ب  ( ق  t) يمة  ق   ( أن  5) الجدولن تبين م  ي  
راسة ة لأفراد الد  سابي  الح   توسطات  اً في الم  روق دالة إحصائي  ف   وجد  ت  ه عني أن  ما ي  اً، م  دالة إحصائي  

 عزى للجنس.ت  
عض في ب   هن  هات  أم   ساعدن  ة ي  رحلة الابتدائي  الم   ن  البات في س  الط   تائج إلى أن  ذه الن  عزى ه  وت  

واصل رامج الت  بر ب  ع   هن  ت  ديقامع ص   واصل  في ت   لن  ظ  ها وي  ير  فيفة وغ  خ   بخات  نزلية من ط  الأعمال الم  
أقل، وهذا ما  حت  أصب   راسة  ترات الد  ف   ما أن  ، ك  هن  أمهات   رفقة  ويلة ب  ط   ترات  ف   قضين  ، وي  الاجتماعي  

ها. في ات  لتعليم   ستجيب  لاقة مع والدتها أكثر، وت  بوالديها، وبذلك تتعزز الع   فلة  من ارتباط الط   زيد  ي  
 يل  ديهم م  ة، فليس ل  كي  الذ   ف  هم بالهوات  س  شغلوا أنف  ة وي  درسي  نهون واجباتهم الم  ي  لاب الط   أن   جد  ين ن  ح  

ة ربوي  الت   افية بالطرق  برة الك  ملكون الخ  عض الآباء قد لا ي  ب   ما أن  ة، ك  دوي  ة أو الي  نزلي  الم   للإعمال  
راغ ت الف  صعوبة استثمار وق  هم، ف  ل  ها عليم  تم ت  ها لم ي  أن   إذ لوك  عديل الس  أبنائهم وطرائق ت   ة  لتربي  

يرها مثل وغ   همهاراتنمي م  وي   ةالاجتماعي   الأبناء   لوك وفيد س  فيما ي   ائحة  ذه الج  ه   سبب  الهائل ب  
 ةً جدوا وسيل  من اضطرابهم إن لم ي   زيد  قد ت   بيرة ومن الفراغ  ة، وهذه الأوقات الك  دوي  هارات ي  وايات وم  ه  
 ها.تفريغ  ل  

ياضة شي والر  الم   رية  ح  ب   نين  واط  للم   سمح  زئي ي  ظر الج  قانون الح   تيجة إلى أن  ذه الن  ى ه  عز وقد ت  
 روج  هم لحظات الخ  كاكاً بأقران  كور أكثر احت  الذ   الأطفال   اعات، فأصبح  س   تين إلى أربع  من ساع  

 دوث  رص ح  زيد من ف  ة مما قد ي  ئي  هرباة أو الك  راجة الهوائي  الد   كوب  نازل، ور  الم   أسوار   ارج  وخ   للشوارع  
 هم.ة مع أقران  لوكي  س   شكلات  م  

ة والألعاب اللغوية كي  شار  للت   ملن في ألعابهن  الإناث غالباً ما ي   تيجة إلى أن  عزى هذه الن  ما ت  ك  
هم ر شاع  عبير عن م  ة والت  سدي  الج   كور للألعاب  الذ   ميل  ين ي  في ح  لغوياً،  شاعرهن  عبير عن م  والت  
الذين قد ي ظهروا  ة أكثر من الذكور  لمي  س   بأساليب   نهفريغ طاقات  ت   ستطعن  اً، فالإناث ي  سدياً ولفظي  ج  

 لهم. ل  هم وم  يق  عن ض   ة للتعبير  دائي  ع   انماطاً سلوكية
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( التَي Ferguson & Lee, 2013فيرجسَون ولَي )راسَة تَائج د  تيجَة مَع ن  شَابه هَذه الن  ت  وت  
 ة.لوكي  الس   شكلات  يلًا للم  ور أكثر م  كالذ   أن   ظهرت  أ
أفراد الدراسة على  ة لاستجابات  عياري  الم   ة والانحرافات  سابي  توسطات الح  ساب الم  ح   م  ت   الصف: .ب

وفقاً للصف، وكانت النتائج المستجد  وروناك   فيروس لال جائحةة خ  لوكي  الس   شكلات  الم   قياس  م  
 (.6) الجدولكما في 

شكلات قياس الم  ة لاستجابات أفراد الدراسة على م  سطات الحسابية والانحرافات المعياري  المتو ( 6الجدول )
 فوفقاً لمتغير الص   المستجد كورونافيروس ة خلال جائحة لوكي  الس  

 الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي العدد الفئة
 0.65 1.91 158 الصف الأول
 0.71 1.96 192 الصف الثاني
 0.80 1.88 199 الصف الثالث
 0.80 1.99 208 الصف الرابع

 0.60 1.84 235 الصف الخامس
 0.72 1.91 992 الكلي

ة على أفراد الدراس   ة لاستجابات  سابي  الح   توسطات  روق في الم  ( وجود ف  6) الجدوليتبين من 
ة الإحصائي   لالة  عن الد   ، وللكشف  المستجد وروناك  فيروس ة خلال جائحة لوكي  الس   شكلات  قياس الم  م  
 (7) الجدولفي  ( كماANOVA) باين الأحادي  حليل الت  إجراء ت   م  روق؛ ت  هذه الف  ل  

 توسطات  الم  في  روق  في الف   الصف   أثر  عن  ( للكشف  ANOVA) ( تحليل التباين الأحادي  7الجدول )
 ةلدى طلبة المرحلة الابتدائي   مستجدال كورونافيروس لال جائحة ة خ  لوكي  الس   شكلات  لم  ا قياس  ة على م  سابي  الح  

 F Sig متوسط المربعات Df مجموع المربعات الفروق 
 0.710 4 2.842 بين المجموعات

 0.513 987 5.6.546 داخل المجموعات 0.237 1.384
  991 509391 الكلي

يمة ي ق  ( وه0.237قدارها )م   ( بدلالة  1.384) ( قد بلغت  f( أن قيمة )7) الجدوليتبين من 
 ة لأفراد  سابي  الح   توسطات  اً في الم  روق دالة إحصائي  ف   دم وجود  ما يعني ع  اً، م  إحصائي   غير دالة  

 .عزى للصف  ت   راسة  الد  
زئي، ظر الج  وانين الح  تبعون ق  ويت ي  دارس الك  لبة في م  ميع الط  ج   إلى أن   تيجة  عزى هذه الن  وت  

 حي  هم، فالحظر الص  للترفيه عن أنفس   ذاته قت  في الو   ق  ترات الإغلانهم بعد ف  م   كثيرخرج وي  
 .ف  ظر عن الص  الن   غض  ب   لبة  ميع الط  ؤديها ج  مارسات ي  هي م   روس  الد   مواعيد  ب   باعد والالتزام  والت  

عليم عن ب عد، كما قد تحولوا إلى الت   فوف  ميع الص  لبة في ج  الط   تيجة إلى أن  عزى هذه الن  ت   اكم
واجدهم واحتكاكهم مع أفراد أسرهم قد زاد، ت   ، وأن  لت  عروا بأن ساعات الدراسة قد ق  عاً ش  ميهم ج  أن  
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 حسنت.قد ت   هعاملة الوالديالم   وأن  
في  هرفيهيالأماكن الت   د أغلقت  ق   فوف  الص   ميع  لبة في ج  الط   إلى أن   تعزى هذه النتيجة   وربما

والمزارع  ة  حري  الب   حلات  والر   حر  على الب   الشاليهات   نهم مع أسرهم لاستئجار  م   كثيروجوههم، وخرج 
الذي  ف  عن الص   ظر  الن   غض  عها ب  ها م  طفال  أ خرج تأخذ  ، فالأسرة ت  عن أنفسهم   والاستراحات للتنفيس  

 يدرسه.
 التوصيات:

 ي:أتهذه الدراسة يمكن التوصية بما ي في ضوء نتائج
− ََ ََالأ ة لتََدريب أوليََاء  اعتمََاد بََرامج تدريبي  ََمََع أطفََال   عامََل  ور علََى الت  م   فيََروس ائحََةلال ج  هم خ 

 .المستجد وروناك  
واصَل بَين الت   تَيح  رمجيَات ت  علَيم عَن ب عَد واسَتخدام ب  ة خَلال الت  التفاعلي َ طة  التركيز على الأنش   −

 الطلبة.
 لبة. ة لدى الط  لوكي  شكلات الس  عالجة الم  في م   مع المدرسةمج أولياء الأمور د   −
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