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The Extent to Which Applications of Ergonomics are Employed to 

Improve Students' Skill and Psychological Performance from the 

Point of View of Teachers of Physical Education 

Ala’a Alddin Khalil Al-Hasasneh* 

Abstract: 

The study aimed to identify the extent to which applications of 

ergonomics were employed to improve students' skill and psychological 

performance from the point of view of teachers of physical education, The 

researcher used the descriptive methodology, The study sample consisted 

of 55 teachers of physical education in the Third directorate of Amman, 

who were chosen in probability sampling method. After statistical 

analysis, the results of the study indicated that the extent to which 

applications of ergonomics were employed to improve students' skill and 

psychological performance from the point of view of the physical 

education teachers under study was at a high level in all fields, and there 

were no statistically significant differences in the extent to which the 

applications of ergonomics are employed to improve students' skill and 

psychological performance from the point of view of teachers of physical 

education due to the variables of experience and academic level. The 

researcher recommended the need to identify the extent to which the 

applications of ergonomics are employed to improve the level of skill and 

psychological performance of students from the point of view of teachers 

of physical education in other directorates of education, the need to include 

the concepts and applications of ergonomics in the courses of physical 

education at various levels of university education, and the need to include 

ergonomics in the curricula of physical education. 
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تحسين مستوى الأداء المهاري والنفسي لدى  الإرجونومكس فيمدى توظيف تطبيقات علم 
  الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية

 *الحساسنة خليل علاء الدين
 ملخص:

مدى توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس في تحسين مستوى  إلىهدفت الدراسة التعرف 
ة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية، واستخدم الباحث الأداء المهاري والنفسي لدى الطلب

( معلماً من معلمي التربية الرياضية في مديرية 55المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )
عمان الثالثة، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية، وبعد التحليل الإحصائي أشارت نتائج 

بيقات علم الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء المهاري الدراسة إلى أن مدى توظيف تط
والنفسي لدى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية قيد الدراسة جاء بمستوى مرتفع 

فروق ذات دلالة إحصائية في مدى توظيف تطبيقات علم  توجدولجميع المجالات، وأنه لا 
النفسي لدى الطلبة من وجهة نظر معلمي الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء المهاري و 

بضرورة التربية الرياضية تعزى إلى متغيري الخبرة والمستوى الأكاديمي، وقد أوصى الباحث 
التعرف إلى مدى توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء المهاري والنفسي 

ضرورة ات التربية والتعليم الأخرى، و في مديري لدى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية
ضمن المساقات الدراسية لكليات التربية الرياضية في  هوتطبيقاتإدراج مفاهيم علم الإرجونومكس 
 وضرورة إدراج علم الإرجونومكس في مناهج التربية الرياضية. ،مختلف مستويات التعليم الجامعي

 بية الرياضية.الإرجونومكس، معلمي التر: علم الكلمات المفتاحية
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 المقدمة:
تكمر  مختلمف  إذيسعى العلم الحديث نحو تطوير الأداء البشري ويعده أهمم أهمداف العصمر، 

بالصممورة كافممة العلمموم جهودهمما لتطمموير أداء الإنسممان وعيممادة فاعليتممه فممي الإنتمماج واسممتغلا   اقاتممه 
شهدت العقمود الثلاةمة  فقدأسرع وقت، الأمثل بغية الوصو  إلى مرحلة الإتقان والإنجاع بأقل جهد و 

الأخيرة من القرن العشرين اهتماما واسعا بقضايا البيئة والإنسان وما يصاحبها من تطور تكنولوجي 
واسممممع فممممي شممممتى مجممممالات الحيمممماة الأمممممر المممماي عممممزع دور التكنولوجيمممما فممممي حيمممماة الإنسممممان لدراسممممة 

حمدا  تلمو  أو ضمرر بالبيئمة المحيطمة بمه احتياجاته ومتطلباته والعمل على تطويرها لخدمته دون إ
واتجهمممت الأبحممما  والدراسمممات للاهتممممام بكمممل مممما يتعلمممق بالعنصمممر البشمممري الممماي همممو أسممما  الحيممماة 

 (.,Alshetaihy 2009؛  Jaber, 2012والعمل على تطويع كل ما يحيط به لخدمته )
لمممى تحقيمممق إممممن هنممما ظهمممر مممما يعمممرف بعلمممم الهندسمممة البشمممرية )الإرجونمممومكس( والممماي يسمممعى 

ممن المسمتخدم ممن التغلمم  المتلامم والتوافمق نمين الأداء البشممري  والأجهمزة والأدوات المسمتخدمة، مما يمكا
على كافة معوقات التعامل مع الأجهزة والأدوات دون الحاجة إلمى مسماعدة ارخمرين، بحيمث تتوافمق 

يمة تصمميم المنتجمات عيمادة فاعل فضملا عمنالمسمتخدمين وددراكهما والتعاممل معهما،  مقدراتمع حدود 
مسممتخدمي  لجميممعلتحقممق أعلممى قممدر ممكممن مممن الكفمماءة الأدائيممة، مممع التأكيممد علممى عوامممل الأمممان 

المنممتج لا سمميما الفئممات الخاصممة مممن المسممتخدمين، وتهممتم فممروع علممم الإرجونممومكس بمعرفممة صممفات 
الرميمممة  مثمممل أبعممماد الجسمممم والممممدى الحركمممي لأ مممراف جسممممه ومجممما  ومقدراتمممه هوخصائصمممالإنسمممان 

وسمممرعة الاعتبمممارات الفسممميولوجية كالاسمممتجابة والجهمممد المبممماو  والشمممروق التمممي تسممماعد علمممى تحقيمممق 
 (.(Mohammad, 2021الكفاءة والراحة في نيئة العمل 

ومن الفروع التطبيقية التي نرع فيها الدور الفاعل لعلم الإرجونومكس ميدان التربية الرياضية 
البشمممرية البدنيمممة والجسممممية  المقمممدراتلعلوم الهندسمممية ممممن أجمممل إدرا  تمممرتبط التربيمممة الرياضمممية بممما إذ

وتقممديم معلومممات يمكممن مممن خلالهمما عيممادة التفاعممل الإنسمماني مممع ممما يحمميط بممه مممن وسممائل مسممتخدمة 
بغية رفع كفاءته الحركية، واسمتخدم علمم )الإرجونمومكس ( لدراسمة النشماق الحركمي الرياضمي بحيمث 

البدنيممة مممع الوسممائل والأدوات المسممتخدمة للحممد مممن تعممر  الممارسممين يتوافممق حجمممه وشممكله وقوتممه 
للإصمممابات البدنيمممة المختلفمممة، وارتمممبط علمممم الإرجونمممومكس فمممي مجممما  التربيمممة الرياضمممية ممممن ناحيمممة 

 مقمممدراتتصمممميم الأدوات والمسممماحات وفقممماً للمتطلبمممات البشمممرية والمراحمممل العمريمممة ممممن أجمممل تنميمممة 
دنيا ونفسيا وتأمين احتياجات المتدربين من خلا  تصميم البيئة التعليميمة مهاريا وب ئهموأدااللاعبين 

 Hussainوالتدريبية تبعا لمتطلباتهم الوظيفيمة والبيوميكانيكيمة والفسميولوجية والسملوكية والإدراكيمة. )
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& Abu Ahmada, 2013؛ Hasan & Nassar, 2004). 

المعلوممات لتصمميم  عممل علمى تطبيمقي إذاستخدم علمم الهندسمة البشمرية فمي مجمالات متعمددة 
) والأدوات المسمتخدمة تبعما لنوةيمة حركمة الإنسمان والنشماق  مكمان التمدري  وبيئتمه )النشماق الرياضمي 

ممن صمحتها نواسمطة تقنمين  ومحدداته نهدف توفير عوامل الأممن والسملامة للاعم  والتأكمدالممار  
 لتفاعمممل، وممممن أشمممهر مجمممالات علممممالنفسمممية وضممممان عيمممادة ا الفسممميولوجي والانفعمممالات الجهمممد

الخصممائي البدنيممة والتشممريحية  الإرجونممومكس )الإرجونممومكس البممدني( والمماي يخممتي بالبحممث فممي
ويتخمما همماا  وارتبا همما نتصممميم المنممتج والأدوات التممي يتعامممل معهمما، والفسمميولوجية لجسممم الإنسممان

ن معمممماييرا ليصمممممم المنتجممممات والصممممفات البيوميكانيكيممممة للإنسمممما المجمممما  القياسممممات الانثروبومتريممممة
 (.Jaber Al-Shawabkeh & Al-Mansi ,2016 ,) والأدوات المرتبطة بالأنشطة البدنية

الإرجونومكس بالتقنيات الحديثة فمي المجما  الرياضمي فظهمرت الأجهمزة الرياضمية وارتبط علم 
يقماف عاديمة ذات التقنية العالية فنجد هنا  تغيرات  رأت على  مرق احتسماا المزمن ممن سماعات إ

يمكممممن القيمممما  مممممن خلالهمممما حتممممى  المهممممماتمممممن  عديممممداإلممممى سمممماعات إيقمممماف إلكترونيممممة اختزلممممت 
ارتممممبط فممممي ارونممممة الأخيممممرة  إذ( مممممن الثانيممممة، كممممما اختلفممممت أشممممكا  التصمممموير الرياضممممي 1/1000)

الأجهمزة المسمتخدمة فمي التمدري  الرياضمي وتنميمة  فضملا عمنبالكمبيوتر عن  ريق نمرامج خاصمة، 
ت البدنيممة المختلفمممة كالسممرعة والقمموة والمرونمممة والرشمماقة والتحمممل وجيرهممما كممما عودت أجهمممزت الصممفا

علمممى  والمقممدرةالممزمن والنمممبس والسممعرات الحراريمممة  إلممىالسممير المتحممر  نلوحمممات الكترونيممة للتعمممرف 
الممتحكم فممي البرنممامج التممدريبي ودرجممة ارتفمماع وانخفمما  الجهمماع وجيرهمما مممن التطممورات التممي شممملت 

 (Hasan & Nassar 2004) لف الأجهزة والأدوات الرياضية.مخت
دائرة المعارف البريطانية إلى أن هاا العلم يستمد معلوماته من دراسة حركة الإنسان  وأشارت

ويتم توظيفه في النشاق الرياضي لإتقان الأداء الحركي بأقل جهمد والوصمو  إلمى أفضمل إنجماع فمي 
 ( (Omar & Ebrahim, 1999لتي يتمتع نها اللاع . ضوء الإمكانات الجسمية والبدنية ا

( مفهموم الإرجونمومكس بأنمه همو تلمي ارليمات والإجمراءات  (Abdelkhalick،2019وعمرف 
والمسارات والتدانير والخطط التي تعنى ندراسة مكونات نيئة العمل لتحقيق المواءمة والانسمجام نمين 

 العنصر البشري والمادي داخل نيئة العمل.
ه مجلمممس الاعتمممماد الأمريكممممي للهندسمممة البشمممرية والمهنيمممة بأنممممه اسمممتعما  مجموعمممة مممممن وعرفممم

وكممالي الوظممائف والبيئممة المحيطممة  والمهممماتالمعممارف مممن أجممل تصممميم الأدوات وارلات والأنظمممة 
 ((BCPE, 1993من أجل الاستخدام البشري ارمن والمريح والفعا . 
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 أهمية الدراسة
ى توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس فمي تحسمين مسمتوى الأداء تمكين الباحث من تحديد مد .1

المهاري والنفسي لدى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية وأهميته فمي در  التربيمة 
 الرياضية.

تحديد أوجمه القصمور فمي إدرا  معلممي التربيمة الرياضمية لمدور علمم الإرجونمومكس فمي تحسمين  .2
ي للطلبة، لاسيما أن هاا العلمم بمات ممن العلموم المرتبطمة ارتبا ما مستوى الأداء المهاري والنفس

 وةيقا في تصميم الأجهزة والأدوات للوصو  إلى الإتقان الحركي والإنجاع الرياضي.
من المشكلات التي قد تواجه معلم التربية الرياضية في تعليم المهارات الحركية  لعديدالتصدي  .3

 المختلفة لاسيما الصعبة منها.
مفهمموم علممم الإرجونممومكس نممين معلمممي التربيممة الرياضممية فممي محاولممة لإدراجممه فممي منمماهج  نشممر .4

التربيممة الرياضممة المدرسممية لممما لممه مممن دور فاعممل فممي تسممهيل عمليممة تعلمميم المهممارات الحركيممة 
 والمحافظة على القوام السليم للطلبة.وتعلمها 

بيمق علمم الإرجونمومكس فمي العمليمة لفت نظر المعلمين إلمى الانعكاسمات النفسمية الإيجانيمة لتط .5
يسهم في تحسين دافعية الطلبة نحو تعلمم المهمارات الرياضمية ممن خملا  الحمد ممن  إذالتعليمية 

 الفروق الفردية نينهم، ما يسهل على المعلم والمتعلم تعلام المهارات الحركية.
توظيمممف هممماه الدراسمممة ممممن أولمممى الدراسمممات فمممي الأردن التمممي سممملطت الضممموء علمممى ممممدى  تعمممد .6

تطبيقات علم الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء المهاري والنفسي لدى الطلبة ممن وجهمة 
لممم يممتمكن الباحممث مممن الحصممو  علممى دراسممة واحممدة تناولممت  إذنظممر معلمممي التربيممة الرياضممية، 

دور توظيممف تطبيقمممات علممم الإرجونمممومكس فمممي تحسممين مسمممتوى الأداء المهمماري والنفسمممي لمممدى 
  لبة المدار .

 مشكلة الدراسة
من الدراسات التي تناولت توظيف تطبيقات علمم الإرجونمومكس فمي در  التربيمة  عديدأةبتت 

 & ,Omar) الرياضمممممية أن لمممممه دور فاعمممممل فمممممي سمممممرعة تعلمممممم ودتقمممممان المهمممممارات الحركيمممممة

Ebrahim,1999 ؛pang Agatha,2005 ؛Gabbett,2007 ؛Abu Ahmada,2009 ؛
Jaber Shawabkah & Al-mansy,2016) . الأممر الماي يزيمد فاعليمة در  التربيمة الرياضمية

ويقلممل مممن الممروتين ييممه، ويحسممن مممن توجهممات الطلبممة نحممو در  التربيممة الرياضممية وتعلممم المهممارات 
البدنية، ما يساعد المتعلم على تعلام  ومقدراتهمالرياضية بمختلف فئاتهم العمرية وقياساتهم الجسمية 
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در  التربيممة الرياضممية  الإرجونممومكس فمميجمماع، كممما يسممهم تطبيممق علممم الأداء المهمماري وتحقيممق الإن
فممي تسممهيل عمليممة تعلمميم المهممارات الحركيممة علممى المعلممم بمماختلاف درجممة صممعوبتها، ويسمماعده فمممي 

الطلبة وتحديد مسمتوى أدائهمم. وفمي ضموء مما سمبق وممن خملا  خبمرة الباحمث العلميمة  مقدراتإدرا  
عشرة سنوات وا لاعه على مجموعمة ممن المراجمع  علىدة تزيد والعملية كمدر  ومدرا رياضي لم

والدراسمممات حمممو  أهميمممة توظيمممف تطبيقمممات علمممم الإرجونمممومكس  فمممي تعلممميم المهمممارات الرياضمممية فقمممد 
لاحظ الباحث محدودية الدراسات العربية التي تناولت هاا الموضوع، وكالي عدم التطمرق إلمى علمم 

ضممية علممى الممرجم مممن أهميتممه فممي تعلمميم المهممارات الرياضممية، الإرجونممومكس فممي منمماهج التربيممة الريا
المماي دعمما الباحممث إلممى تنمماو  همماا المحممور ومحدوديممة  رحممه فممي مسمماقات التعلمميم الجممامعي، الأمممر 

التعرف إلى مدى توظيمف تطبيقمات علمم الإرجونمومكس بشيء من الدراسة والتنقي  محاولة منه في 
 ي لدى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية.في تحسين مستوى الأداء المهاري والنفس

 أهداف الدراسة 
 :إلىهدفت الدراسة التعرف 

مممدى توظيممف تطبيقممات علممم الإرجونممومكس فممي تحسممين مسممتوى الأداء المهمماري والنفسممي لممدى  .1
 الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية.

حسمممين مسمممتوى الأداء المهممماري الفمممروق فمممي ممممدى توظيمممف تطبيقمممات علمممم الإرجونمممومكس فمممي ت .2
والنفسممممي لممممدى الطلبممممة مممممن وجهممممة نظممممر معلمممممي التربيممممة الرياضممممية تبعمممما لمتغيممممرات المسممممتوى 

 الأكاديمي والخبرة.
 تساؤلات الدراسة

ما مدى توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس في تحسين مسمتوى الأداء المهماري والنفسمي لمدى  .1
 ة؟الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضي

همممل توجمممد فمممروق ذات دلالمممة إحصمممائية فمممي ممممدى توظيمممف تطبيقمممات علمممم الإرجونمممومكس فمممي  .2
تحسممين مسممتوى الأداء المهمماري والنفسممي لممدى الطلبممة مممن وجهممة نظممر معلمممي التربيممة الرياضممية 

 تعزى إلى متغيري المستوى الأكاديمي والخبرة التعليمية؟
 محددات الدراسة

 .معلمي التربية الرياضية في مديرية عمان الثالثةسة على تم تطبيق هاه الدراالمحدد البشري:  −
 2021/ 4/ 10ولغايممة  2021/ 3/ 1فممي الفتممرة مممن  : تممم تطبيممق همماه الدراسممةالمحممدد الزممماني −

 من خلا  توعيع الاستبانة إلكترونيا على عينة الدراسة.
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 المحدد المكاني: مدار  مديرية عمان الثالثة. −
 مصطلحات الدراسة

ومكس: همممممو العلمممممممم الممممماي يحتممممممموي علمممممى مجممممممممموعة ممممممن المعمممممممممارف والمهممممممممارات علمممممم الإرجونممممم −
بممما يكفمممممل لهمما الأداء الأمثمممممل  هاوتصميمممممالمستخدممممممة فممي ننممممماء المنتجمممممات والأجهممزة والأدوات 

فممي خدممممة الإنسمممان واشبمممممماع راباتممه واحتياجاتمممه ممممن جميمممع النواحمممممي وتصمممميم المنمممتج لتحقيمممق 
 ((Ghnaim, 2013شعور بالراحمممة والأمممان عند الاستخدام. ال

مديرية عمان الثالثة ) لواء القويسمة (: هي مديرية التربية والتعليم للواء القويسمة وهمي مديريمة  −
هجمري الموافمق  1408تابعة لوعارة التربية والتعليم في المملكة الأردنية الهاشمية، تأسست عمام 

هي واحدة من مديريات عدة تغطي منطقة العاصمة عممان وضمواحيها، ميلادية، و  1988لعام 
وتضممم مدارسممها الطلبممة فممي لممواء القويسمممة لتشمممل المنمما ق ارتيممة: القويسمممة وأم الحيممران وأنممو 
علندا والجويدة والطيبة وخريبة السوق واليادودة وجاوا والرقيم وأم قصمير وضماحية الأميمر علمي 

 ارة التربيممممممممممممة والتعليم/المملكممممممممممممة الأردنيممممممممممممة الهاشممممممممممممممية،والنزهممممممممممممة )الموقممممممممممممع الرسمممممممممممممي لممممممممممممموع 
https://moe.gov.jo/ar/node/7269.) 

 الدراسات السابقة
( والتي همدفت إلمى تعمديل مقاسمات ملعم  الكمرة السملة (Omar, & Ebrahim,1999دراسة 

الأداء المهمممماري والمممممردود  فمممميشممممرية )الإرجونممممومكس( وأةممممرة للصممممغار وفقمممماً لقواعممممد علممممم الهندسممممة الب
( 200سممتخدم المممنهج التجريبممي، وتكونممت عينممة الدراسممة مممن )أ   .الفسمميولوجي لممبعس أجهممزة الجسممم
 ( تتممراوأ أعمممارهم مممنmini-basketمممن مرحلمة ) لاعمم  (100لاعم  مممن فممرق الدرجمة الأولممى، و)

لعم  المعمد  عمن الملعم  القمانوني حسم  معمادلات نتائج إلى اختلاف المال( سنة، وأشارت 8-11)
الملعمم  بالمقاسممات المقترحممة إلممى تحسممن الاسممتجابات الوظيفيممة  أسممهمعلممم الهندسممة البشممرية، وأيضمما 

للجهممماع المممدوري والاسمممتجابات البيوكيمائيمممة، وتحسمممن مسمممتوى الأداء المهممماري للاعبمممين فمممي الملعممم  
 للمقاسات المقترحة عن الملع  الحالي.

ارةار المترتبمة علمى التعمديلات فمي  إلى( وقد هدفت التعرف (Pang Agatha,2005دراسة 
سممتخدم وأ  المعممدات الخاصممة نلعبممة الكممرة الطممائرة علممى أداء الطمملاا والكفايممة الااتيممة للتربيممة البدنيممة، 

الممنهج التجريبمي، تكونمت عينمة الدراسمة ممن سمتة مدرسمين و لانهمم ممن المرحلمة الثانويمة وبلم  عممدد 
( شاركوا في الدراسة، ةم وععموا إلمى مجمموعتين ضمابطة وتجريبيمة. كمما تمم إجمراء 411العينة )اد افر 

اختبممار قبلممي واختبممار بعممدي، وأظهممرت المجموعتممان تحسممنا فممي التمريممر والكفايممة الااتيممة، لكممن فممي 

https://moe.gov.jo/ar/node/7269
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لمى أن مهارة الإرسا  كان التحسن فقط لدى أفمراد المجموعمة التجريبيمة، وتقتمرأ النتمائج بشمكل عمام إ
التعديلات في المعدات من حيمث الارتفماع والأوعان كمان لهما تمأةير إيجماني علمى الطلبمة وتقمدم دلميلًا 
 على  رق تصميم مناهج متطورة ومناسبة، وكالي على المعدات الخاصة بالكرة الطائرة للطلاا.

العلاقممممة نممممين القياسممممات الجسمممممية والوظيفيممممة إلممممى ( التعممممرف (Abbas,2006هممممدفت دراسممممة 
القياسمممات الجسممممية والوظيفيمممة بمممالأداء المهممماري وقمممد  اسمممهامنسمممبة  إلمممىالأداء المهممماري والتعمممرف بممم

 ناسممتخدم المممنهج الوصممفي أممما عينممة البحممث فقممد تضمممنت لاةبممات التممنس الأرضممي والبممال  عممدده
ولقمممد تمممم اسمممتخدام بعمممس القياسمممات الجسممممية والوظيفيمممة والاختبمممارات المهاريمممة التمممي  ات( لاةبممم10)

إلمى  تمم التوصملن قبل الخبمراء والمختصمين، وبعمد اسمتخدام الوسمائل الإحصمائية المناسمبة رشحت م
أن هنمممما  علاقممممة ارتبمممماق ذات دلالممممة إحصممممائية نممممين بعممممس القياسممممات الجسمممممية والوظيفيممممة والأداء 

في الأداء المهاري) الطو  الكلي للجسمم،  التي تسهمالمهاري وأن أهم القياسات الجسمية والوظيفية 
المماراع، محمميط العضممد انقبمما ، محمميط العضممد انبسمماق، معممد  النممبس قبممل المجهممود، معممد   ممو  

 النبس بعد المجهود، السعة الحيوية، أقصى معد  لاستهلا  الأوكسجين (.
أةممر اخممتلاف ارتفمماع الشممبكة إلممى ( هممدفت التعممرف (Hussein & Shatarat,2007دراسممة 
ة بالماراعين وتعلمم بعمس مهمارات الكمرة الطمائرة لمدى البدنيمة الخاصم المقمدراتتطموير  فيووعن الكرة 
( متعلممممماً مقسمممممين إلمممممى 30سممممتخدم المممممنهج التجريبممممي، تكونممممت عينممممة الدراسممممة مممممن )وأالمبتممممدئين، 

مجمموعتين إحممداهما ضمابطة والأخممرى تجريبيمة، وتممم تطبيممق البرنمامج التعليمممي علمى المتعلمممين لمممدة 
إلمى ( دقيقمة، وأشمارت النتمائج 60ولكمل وحمدة تعليميمة ) ةمانية أسانيع نواقع ةلا  مرات فمي الأسمبوع
البدنيمممة الخاصمممة بالممماراعين وبعمممس  المقمممدراتتحسمممين  فممميأن البرنمممامج التعليممممي لمممه تمممأةير إيجممماني 

 مهارات الكرة الطائرة.
للتعممممرف إلممممى تحديممممد ممممما إذا كانممممت نتممممائج الاختبممممارات هممممدفت ( (Georgieff,2007دراسممممة 

لقياسممات البشممرية والبيانممات الفسمميولوجية يمكنهمما التفريممق نممين لاعبممي الكممرة المهاريممة للكممرة الطممائرة وا
سمتخدم الممنهج التجريبمي، وتكونمت عينمة الدراسمة ممن أالمختلفمة،  المقدراتالطائرة للصغار من ذوي 

ار المواهمممم  وخضممممعوا للمقمممماييس الخاصممممة باللعبممممة )القفممممز بمممم( لاةبمممما تنافسمممموا فممممي نرنممممامج اخت28)
أن إلمممى ة، كتلمممة الجسمممم(. وبعمممد معالجمممة البيانمممات إحصمممائيا، أشمممارت النتمممائج العممممودي، رممممي الكمممر 

الاختبارات المهارية للكرة الطائرة )لمهارة التمرير والإرسا ( يمكنها التفريق نين لاعبي الكرة الطمائرة 
للصغار من ذوي القدرات المختلفة. وليس إلى البيانات الفسيولوجية، كما أن القياسات البشمرية همي 

ي التمييممز نممين اللاعمم  الممماهر واللاعمم  جيممر الممماهر لممدى لاعبممي الكممرة الطممائرة فممدوراً  تمميديالتممي 
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للصممغار، كممما أظهممرت نتممائج همماه الدراسممة أهميممة تطمموير مهممارتي التمريممر والإرسمما  فممي لعبممة الكممرة 
 الطائرة.

رة والتمممي همممدفت للتعمممرف إلمممى القياسمممات البشمممرية لمممدى لاعبمممي الكممم ((Gabbett,2007 دراسمممة
سمتخدم الممنهج التجريبمي، أالطائرة الصغار والى وضمع معمايير لمءداء الخماع نلعبمة الكمرة الطمائرة، 

( ممن الإنما  وعلمى 20( ممن الماكور و)14ممن المبتمدئين )لاةبما ( 153وتكونت عينة الدراسة من )
( 34( ممن المبتمدئين ممن الماكور و)27( ممن الإنما  و)42( من الماكور و)16مستوى المحافظات )

ممممن المبتمممدئين ممممن الإنممما . خضمممع المشممماركون لقياسمممات الطمممو  والممموعن والارتفممماع وانخفممما  القممموة 
وأظهممرت نتممائج الدراسممة عيممادة فممي تحسممين مسممتوى اللعمم ، وكممالي  العضمملية والسممرعة وخفممة الحركممة.

رأ أهميممة القياسممات البشممرية ومعممايير الأداء للاعبممي الكممرة الطممائرة للصممغار، وعيممادة التحسممن المماي  مم
الطمممو  والممموعن والارتفممماع والقممموة العضممملية والسمممرعة وخفمممة الحركمممة(، كمممما علمممى القياسمممات البشمممرية )

أظهمممرت النتمممائج أنمممه لا توجمممد فمممروق ذات دلالمممة إحصمممائية نمممين الممماكور والإنممما  فمممي وضمممع معمممايير 
 لءداء الخاع في لعبة الكرة الطائرة.

تعليممي مقتمرأ فمي تعلميم  مجأةمر نرنماإلمى ( التعمرف (Abu Ahmada,2009همدفت  دراسمة 
مهمممارتي الإرسممما  والاسمممتقبا  بمممالكرة الطمممائرة بعمممد تعمممديل الملعممم  ومعداتمممه باسمممتخدام معمممادلات علمممم 

( 40وتكونمممت عينمممة الدراسمممة ممممن ) ,سمممتخدم الممممنهج التجريبممميأالهندسمممة البشمممرية )الإرجونمممومكس(، 
يمممممي المقتممممرأ فممممي تحسممممين مهممممارتي  البمممماً، وأشممممارت النتممممائج أن هنمممما  تممممأةيراً ايجانيمممما للبرنممممامج التعل

الإرسما  والاسممتقبا  بعممد تعممديل مقاسمات الملعمم  ومعداتممه باسممتخدام معمادلات علممم الهندسممة البشممرية 
)الإرجونومكس ( لدى أفراد المجموعمة التجريبيمة نمين القيما  القبلمي والبعمدي ولصمالح البعمدي. كمما 

ي تحسين مهارتي الإعداد والاسمتقبا  بمالكرة ف أسهمأظهرت النتائج أن البرنامج التعليمي الاعتيادي 
 الطائرة لدى أفراد المجموعة الضابطة.

اسمممتخدام نيانمممات الإرجونمممومكس المعياريمممة لتصمممميم  ((Al-Shetaihy,2009تناولمممت دراسمممة 
سممتخدم المممنهج المسممحي مممن خمملا  اسممتخدام أالملاعمم  وسمماحات اللعمم  فممي المممدار  الانتدائيممة، و 

لشخصمممية وتحليممل منممماهج صممفوف المرحلمممة الانتدائيممة كوسممميلة لجمممع البيانمممات، والمقانلممة ا ةالاسممتبان
مدرسة انتدائية تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وأظهرت نتائج الدراسة  20وتكونت عينة الدراسة من 

فضمملا ضممرورة إلمممام مممن يقمموم نوضممع مواصممفات ومسمماحة الملاعمم  بمحتويممات المنهمماج التعليميممة، 
ر  التربيممة الرياضممية كعنصممر أساسممي فممي التصممميم مممع المهنممد ، والاهتمممام أهميممة تواجممد مممد عممن

 ندراسة مقاييس جسم الإنسان لتقدير المساحة الكلية المطلوبة.
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أةر نرنمامج تعليممي  إلىالتعرف  ((Al-Shawabkeh, & Al-Mansi,2016 سةاهدفت در 
نومكس( في تعلم بعس مهارات مقترأ باستخدام ادوات معدلة وتطبيق علم الهندسة البشرية )الإرجو 

(  البماً 28ستخدم في هاه الدراسة المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )أكرة اليد للصغار و 
سنة( من مدرسمة جرنا مة الأساسمية للبنمين فمي محافظمة مأدبما، وقمد اختيمرت عينمة  11 - 9)العمر 

ي المقتمممرأ سمممتة أسمممانيع نواقمممع ةممملا  الدراسمممة بالطريقمممة العمديمممة، اسمممتغرق تطبيمممق البرنمممامج التعليمممم
( دقيقمة، أشمارت نتمائج الدراسمة إلمى 45وحدات تعليمية في الأسمبوع، وكمل وحمدة تعليميمة اسمتغرقت )

ان هنا  تأةيراً إيجانيا للبرنامج التعليمي المقترأ في تحسين مستوى الأداء المهاري في كرة اليد بعد 
دلات علمم الهندسمة البشمرية )الإرجونمومكس( لمدى أفمراد باسمتخدام معما هماوأدواتتعديل ملع  كرة اليمد 

المجموعة التجريبية نمين القيما  القبلمي والبعمدي ولصمالح البعمدي، كمما أظهمرت النتمائج أن البرنمامج 
فمممي تحسمممين مسمممتوى الأداء المهممماري فمممي كمممرة اليمممد لمممدى أفمممراد المجموعمممة  أسمممهمالتعليممممي المقتمممرأ 

البعممدي، وأظهممرت النتممائج إلممى أن البرنممامج القيمما  ولصممالح الضممابطة نممين القيمما  القبلممي والبعممدي 
 هممماوأدواتالتعليممممي المقتمممرأ أسمممهم فمممي تحسمممين مسمممتوى الأداء المهممماري بعمممد تعمممديل ملعممم  كمممرة اليمممد 

باسممتخدام معممادلات علممم الهندسممة البشممرية )الإرجونممومكس( للمجموعممة التجريبيممة بالمقارنممة مممع أفممراد 
باستخدام علم الهندسة البشرية )الإرجونومكس(، فمي تعمديل  ثون الباحالمجموعة الضابطة، ويوصي 

مقاسمممات الملعممم  والأدوات الخاصمممة نلعبمممة كمممرة اليمممد للمراحمممل العمريمممة الأخمممرى، واسمممتخدام الملعممم  
 ة.( سن11 – 9والأدوات المعدلة في تعليم مهارات كرة اليد للمرحلة العمرية من )

ئمممل فمممي تصمممميم المنتجمممات والتحمممو  نحمممو ( حمممو  التطمممور الها(Dawod,2017تمممدور دراسمممة 
المنتج التفاعلي، وفى ظل تطور تطبيقات تكنولوجيا المعلومات التي تمثل أحد التطبيقات العصمرية 
يمكممن تطمموير دراسممة أسممالي  النماجممة كأحممد أهممم أدوات القيمما  والتحقممق مممن مممدى فاعليممة تصممميم 

علموم الإرجونمومكس فمي مجما  تصمميم  المنتجات/النظم، فممن هنما ظهمرت أهميمة الانتقما  نتطبيقمات
المنتج إلى مستوى جديد من تصميم المنتجات التفاعليمة أ لمق عليمه الإرجونمومكس ربماعي الأبعماد، 
والاي يمثل نمطاً جديداً ومبتكمراً كنشماق جديمد فمي أنظممة التحقمق والقيما . وقمد تمم اسمتنباق أسملوا 

حد  رق النماجة الحديثة لمواقمف العممل نمين جديد لنماجة الإرجونومكس رباعي الأبعاد الاي هو أ
المستخدم والمنتج/النظام، ومن ةم تزويد المصمم بالبيانات المجهزة بصورة أكثر دقة للمعوقات التي 

أةناء التعامل مع المنتج مستقبلًا، فإن هاا من شمأنه تعزيمز عمليمات التحقمق  في قد تواجه المستخدم
 للمنتج/النظام. والقيا  ورفع الكفاءة الاستخدامية 
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  الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة

 استخدم الباحث المنهج الوصفي نوصفه المنهج الملائم لطبيعة هاه الدراسة.
 مجتمع الدراسة: 

تكممونم مجتمممع الدراسممة مممن معلمممي التربيممة الرياضممية فممي مديريممة عمممان الثالثممة والبممال  عممددهم 
 ( معلما.110)

 عينة الدراسة: 
( معلممما مممن معلممي التربيممة الرياضممية 55ر عينممة الدراسمة بالطريقممة العمديممة وقوامهما )تمم اختيمما

( يبممين مواصممفات 1) الجممدو % مممن مجتمممع الدراسممة، و 50فممي مديريممة عمممان الثالثممة أي ممما نسممبته 
 أفراد عينة الدراسة.

 وصف افراد عينة الدراسة من خلال المعلومات الشخصية (1) الجدول

 النسبة ددالع الفئة المتغير

 المستوى الأكاديمي

 89.09 49 بكالوريو 

 10.91 6 دراسات عليا

 100.00 55 المجموع

 سنوات الخبرة

 30.91 17 سنوات 5أقل من 

 38.18 21 سنوات 10إلى  5من 

 30.91 17 سنوات 10أكثر من 

 100.00 55 المجموع

 أداة الدراسة
بالاعتمماد علمى الأدا النظمري ذي الصمملة، الكترونيمة لتحقيمق أهمداف الدراسمة  مورت اسمتبانة 

 ,2012؛ ,2016Jaber, Al-Shawabkeh, & Al-Mansiوالدراسممات السممابقة مثممل دراسممة )
Jaber2009  ؛Abu, Ahmada,  2009؛, Al-shetaihy 2019؛Abdel khalick ,) بعمد . و

بيمممة الرياضمممية فمممي تصمممميم أداة الدراسمممة تمممم عرضمممها علمممى مجموعمممة ممممن المختصمممين فمممي مجممما  التر 
( فقممرة، وبعممد عرضممها علممى  24وتكونممت الاسممتبانة فممي صممورتها الأوليممة مممن ) الجامعممات الأردنيممة، 

نهمدف التعمرف إلمى المحكمين تم حماف بعمس الفقمرات وتعمديل بعمس الفقمرات تبعما لمرأي المحكممين 
فممي حالممة كونهمما  )درجممة مناسممبة الفقممرة، ودرجممة وضمموحها، ودرجممة انتمائهمما، ودجممراء التعممديل المقتممرأ

( فقمممرة موععممة علمممى مجممالين، وهمممما 20) جيممر مناسمممبة( واسممتقرت الاسمممتبانة بصممورتها النهائيمممة علممى
( فقممرات، وتكونممت مممن 10( فقممرات ومجمما  الأداء النفسممي نواقممع )10الأداء المهمماري نواقممع )مجمما  

مقيمما  ليكممرات جممزئين: جممزء المعلومممات الشخصممية، والجممزء الثمماني فقممرات الاسممتبانة، وتممم اسممتخدم 
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وبسب  اقمرار وعارة التربيمة والتعلميم نظمام التعلميم عمن بعمد الفقرات،  عن( للإجابة Likrtsالخماسي )
 فقد قام الباحث بإعداد اداة الدراسة وتوعيعها على عينة الدراسة إلكترونيا.

 صدق أداة الدراسة
سمتبانة، علمى عمدد للتأكد من صدق أداة الدراسمة اسمتخدم الصمدق الظماهري، وذلمي بعمر  الا

مممن المحكمممين مممن ذوي الخبممرة والاختصمماع فممي مجممالات منمماهج تممدريس التربيممة الرياضممية وعلمممم 
 ( فقرة.20، حيث تم تعديل الاستبانة لتستقر في صورتها النهائية على )هوأساليب النفس

 ثبات أداة الدراسة
( 2) الجممدو خ ألفمما، و للتأكممد مممن ةبممات أداة الدراسممة تممم حسمماا معامممل الثبممات بطريقممة كرونبمما
 يبين معامل الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا للمجالات والأداة ككل.

ثبات محاور مدى توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء المهاري والنفسي  (2) الجدول
 )كرونباخ الفا( بأسلوبلدى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية 

 قيمة الفا كرونباخ عدد الفقرات المجال لرقما

 0.694 10 مجا  الأداء المهاري  1
 0.611 10 مجا  الأداء النفسي 2
 0.728 20 الكلي 

نلغممت قمميم الثبممات  إذ( أن المجممالات تتمتممع بقمميم اتسمماق داخلممي ندرجممة عاليممة 2) الجممدو يبممين 
 0.611وبلغمممت  الأداء المهممماري ا  لمجممم 0.694الثبمممات  ةككمممل كمممما نلغمممت قيمممم هللاسمممتبيان 0.728
وتعمد جميمع هماه القميم مناسمبة وكاييمة لأجمرا  مثمل هماه الدراسمة وتشمير إلمى الأداء النفسمي لمجا  

 قيم ةبات مناسبة.

 المعالجات الإحصائية
ممممن اجمممل الإجابمممة عمممن تسممماملات الدراسمممة اسمممتخدم الباحمممث نرنمممامج المممرعم الإحصمممائية للعلممموم 

 استخدام المعالجات الإحصائية ارتية: ( وذلي بSPSSالاجتماةية )
 .المتوسطات الحسانية والانحرافات المعيارية .1

 (.One Way ANOVA) تحليل التباين الأحادي .2
 لحساا ةبات الأداة واتساقها، تم استخدام معادلة كرونباخ الفا. .3

 عرض النتائج ومناقشتها
دى توظيممف تطبيقممات علممم ممما ممم :تهاومناقشرر أولا: عرررض النتررائج المتعلقررة بالسرر ال الأول

الإرجونمممومكس فمممي تحسمممين مسمممتوى الأداء المهممماري والنفسمممي لمممدى الطلبمممة ممممن وجهمممة نظمممر معلممممي 
 التربية الرياضية؟
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اسممممتخدم الباحممممث المتوسممممطات الحسممممانية والانحرافممممات المعياريممممة  همممماا السمممميا  عممممنللإجابممممة 
فس / متوسمط / مرتفمع( لوصمف والأهمية النسبية كما استخدم الباحث مقياسا تصمنيفيا ةلاةيما )ممنخ

 :ارتيقيم المتوسطات الحساني على النحو 
 منخفض 2.33 – 1.00
 متوسط 3.67 – 2.34
 مرتفع 5.00 – 3.68

 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات مدى توظيف تطبيقات علم  (3) الجدول

ى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء المهاري والنفسي لد
 مرتبة ترتيباً تنازلياً  الرياضية

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجال الرقم
الأهمية 
 النسبية

مستوى 
 الأهمية

 الرتبة

 1 مرتفع 78.60 0.54 3.93 مجا  الأداء المهاري  1

 2 مرتفع 76.60 0.52 3.83 مجا  الأداء النفسي 2

 - مرتفع 77.60 0.43 3.88 الكلي 3

متوسمممممطات مجمممممالات ممممممدى توظيمممممف تطبيقمممممات علمممممم  أن مسمممممتوى  (3) الجمممممدو يلاحمممممظ ممممممن 
الإرجونمممومكس فمممي تحسمممين مسمممتوى الأداء المهممماري والنفسمممي لمممدى الطلبمممة ممممن وجهمممة نظمممر معلممممي 

(، وجماء مسمتوى 77.60( وأهمية نسبية )3.88) كان مرتفعا وجاء بمتوسط حساني التربية الرياضية
(، وجممماء فمممي 3.83 – 3.93سمممطات المجمممالات مرتفمممع إذ تراوحمممت المتوسمممطات الحسمممانية نمممين )متو 

 الرتبمة(، وفمي 78.60( وأهميمة نسمبية )3.93بمتوسمط حسماني ) مجما  الاداء المهماري الرتبة الأولمى 
 (.76.60)بأهمية نسبية ( 3.83بمتوسط حساني ) مجا  الأداء النفسيالأخيرة جاء 

يمف تطبيقمات علمم الإرجونمومكس فمي تحسمين مسمتوى الأداء المهماري وقد تم تحليمل ممدى توظ
 :ارتيوالنفسي لدى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية وفقاً لفقراتها وذلي على النحو 

 أولا: مجال الأداء المهاري:
تممممم حسمممماا المتوسممممطات الحسممممانية، والانحرافممممات المعياريممممة، لفقممممرات مجمممما  الأداء المهمممماري 

 .( يبين ذلي4) جدو الو 
لفقرات مجال الأداء  والرتبة والاهمية النسبية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (4) الجدول

 المهاري مرتبة تنازلياً 
 الفقرة الرقم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية

مستوى 
 الأهمية

 الرتبة

1 
صابات يسهم في الحد من تعر  الطلبة للإ

 1 مرتفع 92.80 0.56 4.64 الرياضية.
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 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية

مستوى 
 الأهمية

 الرتبة

 2 مرتفع 83.00 0.80 4.15 يقلل من الفروق الفردية نين الطلبة. 2

 2 مرتفع 83.00 0.87 4.15 يزيد من درجة إتقان الطلبة للمهارة الحركية. 3

6 
في الطلبة المختلفة  لمقدراتيحسن من إدراكي 

 4 فعمرت 78.20 0.95 3.91 أةناء أداء المهارة.

يسهم في سرعة تعلم الطلبة للنواحي الفنية  9
 5 مرتفع 77.00 1.33 3.85 للمهارة الحركية.

 6 مرتفع 76.80 1.17 3.84 يسهم في تحسين مستوى الطلبة منخفضي الأداء. 4

النشاق  فييرشدني لمعرفة أهم العوامل الميةرة  10
 7 مرتفع 76.00 1.15 3.8 الحركي.

 8 مرتفع 73.80 0.98 3.69 علم المهارات الحركية المختلفة.يزيد من فاعلية ت 5
يقودني إلى إدرا  المتطلبات الأساسية لتعلم  7

 8 مرتفع 73.80 1.14 3.69 المهارات الحركية
 10 متوسط 72.40 1.31 3.62 يعمل على المحافظة على القوام السليم للطلبة. 8

  مرتفع 78.60 0.54 3.93 مجا  الأداء المهاري  
مجمممما  الأداء المهممماري كمممان مرتفعممما، إذ نلممم  المتوسممممط  ( أن مسمممتوى 4) الجمممدو يلاحمممظ ممممن 

، إذ (، وجمماء مسممتوى فقممرات المجمما  نممين متوسممط ومرتفممع78.60) بأهميممة نسممبية( 3.93الحسمماني )
 "( وهممي 1(، وجمماءت فممي الرتبممة الأولممى الفقممرة )3.62 –4.64تراوحممت المتوسممطات الحسممانية نممين )

( وبأهميمة نسمبية 4.64د ممن تعمر  الطلبمة للإصمابات الرياضمية.و بمتوسمط حسماني )يسهم فمي الحم
( وهممي ويعمممل علممى المحافظممة علممى القمموام السممليم 8(، وجمماءت فممي الرتبممة الأخيممرة الفقممرة )92.80)

 (.72.40( بأهمية نسبية )3.62للطلبة.و بمتوسط حساني )
 :ثانيا: مجال الأداء النفسي

انية، والانحرافمممممات المعياريمممممة، لفقمممممرات مجممممما  الأداء النفسمممممي تمممممم حسممممماا المتوسمممممطات الحسممممم
 .( يبين ذلي5) الجدو و 

لفقرات مجال الأداء  والرتبة والاهمية النسبية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (5) الجدول
 النفسي مرتبة تنازلياً 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
 ةالنسبي

مستوى 
 الأهمية

 الرتبة

 1 مرتفع 88.80 0.66 4.44 أةناء الأداء.في يزيد من مستوى ةقة الطلبة بأنفسهم  10

يزيد من فاعلية مستوى الطموأ لدى الطال   9
 2 مرتفع 83.00 0.89 4.15 عند إتقانه للمهارة.

 3 فعمرت 77.40 1.19 3.87 يزيد من دافعية الطلبة نحو تعلم الأداء المهاري. 2

5 
أةناء في يحد من التوتر النفسي المرتبط بالأداء 
 4 مرتفع 77.00 1.15 3.85 تطبيق المهارات الجديدة.

1 
يعمل على إشباع ميو  الطلبة نحو ممارسة 

 5 مرتفع 76.40 1.29 3.82 الأنشطة الرياضية المختلفة
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 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الأهمية 
 ةالنسبي

مستوى 
 الأهمية

 الرتبة

يقلل من خبرات الفشل المرتبطة بالأداء لتطوير  8
 5 مرتفع 76.40 0.90 3.82 المهارة.

4 
في تحديد اتجاهات الطلبة نحو تعلم  يسهم

 7 مرتفع 75.00 1.13 3.75 المهارات الحركية المختلفة.
 7 مرتفع 75.00 1.08 3.75 ينمي الروأ الرياضية لدى الطلبة. 7
3 

أةناء تطبيق في يقلل من انفعالات الطلبة 
 9 متوسط 73.00 1.13 3.65 المهارات الصعبة

6 
د من الضغوق النفسية لدى الطلبة لعدم يزي

 10 متوسط 65.00 1.46 3.25 القدرة على إتقان المهارة.
  مرتفع 76.60 0.52 3.83 مجا  الأداء النفسي 

مجمممما  الاداء النفسممممي كممممان مرتفعمممما، إذ نلمممم  المتوسممممط  ( أن مسممممتوى 5) الجممممدو يلاحممممظ مممممن 
، إذ قممرات المجمما  نممين متوسممط ومرتفممع(، وجمماء مسممتوى ف76.60) بأهميممة نسممبية( 3.83الحسمماني )

 "( وهمي 10(، وجاءت في الرتبمة الأولمى الفقمرة )3.25 –4.44تراوحت المتوسطات الحسانية نين )
( وبأهميممة نسمممبية 4.44أةنممماء الأداء.و بمتوسممط حسمماني )فممي يزيممد مممن مسممتوى ةقمممة الطلبممة بأنفسممهم 

ممن الضمغوق النفسمية لمدى الطلبمة لعمدم  ( وهيو يزيمد6(، وجاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة )88.80)
 (.65.0( بأهمية نسبية )3.25على اتقان المهارة.و بمتوسط حساني ) المقدرة

نلاحظ من النتائج السابقة أن مدى توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس  في تحسمين مسمتوى 
مسممتوى مرتفممع الأداء المهمماري والنفسممي لممدى الطلبممة مممن وجهممة نظممر معلمممي التربيممة الرياضممية جمماء ب

ولجميممع المجممالات ويعممزو الباحممث ذلممي إلممى دور توظيممف تطبيقممات علممم الإرجونممومكس  فممي در  
يسهم في تسهيل عمليمة تعلميم المهمارات الحركيمة علمى المعلمم والممتعلم بماختلاف  إذالتربية الرياضية 

الفمممروق الطلبمممة وتحديمممد مسمممتوى أدائهمممم، ويحمممد ممممن  مقمممدراتدرجمممة صمممعوبتها، ويسممماعده فمممي إدرا  
دورا مهممممما فممممي تحسممممين مسممممتوى الأداء  يمممميديأن علممممم الإرجونممممومكس  إذالفرديممممة نممممين المتعلمممممين، 

 (؛1999، )Omar،& Ebrahimالمهممماري لمممدى الطلبمممة وهممماه النتيجمممة تتفمممق ممممع نتيجمممة دراسمممة 
(؛ ودراسمممة 2009) Abu Ahmada(؛ ودراسممة 2007),Hussein, & Shatarat ودراسممة 

Gabbett (2007 ،)تطبيقممممات علممممم الإرجونممممومكس  نممممدأت تممممدخل فممممي مختلممممف الميممممادين  أن كممممما
الطبيمممة والهندسمممية والتعليميمممة والتكنولوجيمممة والرياضمممية وجيرهممما، حيمممث أن أهميمممة علمممم الإرجونمممومكس  
تكمممممن فممممي دراسممممة النشمممماق العضمممملي الحركممممي للإنسممممان لكممممي يتوافممممق حجمممممه وشممممكله وقوتممممه البدنيممممة 

بيئمممة، ممممن أجمممل تحقيمممق الأممممان للمسمممتخدمين وتحسمممين مسمممتوى ودمكانياتمممه ممممع الأجهمممزة والأدوات وال
 الأداء.
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 :تهاومناقش : عرض النتائج المتعلقة بالس ال الثانيثانيا
فممروق فممي مممدى توظيممف تطبيقممات علممم الإرجونممومكس فممي تحسممين مسممتوى الأداء  هنمما هممل 

ى لمتغيمممرات المهممماري والنفسمممي لمممدى الطلبمممة ممممن وجهمممة نظمممر معلممممي التربيمممة الرياضمممية والتمممي تعمممز 
 ديموجرايية )المستوى الأكاديمي، سنوات الخبرة(؟

سمتجابات للإجابة على هاا السيا : تم حساا المتوسطات الحسانية والانحرافمات المعياريمة لا
أفمممراد العينمممة فمممي محممماور ممممدى توظيمممف تطبيقمممات علمممم الإرجونمممومكس فمممي تحسمممين مسمممتوى الأداء 

معلممممي التربيممممة الرياضمممية تبعممماً لمتغيمممر المسممممتوى  المهممماري والنفسمممي لمممدى الطلبمممة مممممن وجهمممة نظمممر
 ( يبين النتائج.6) الجدو الأكاديمي و 

 أولا: متغير المستوى الأكاديمي:
نتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات محاور مدى توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس  (6) الجدول

نظر معلمي التربية الرياضية تبعاً في تحسين مستوى الأداء المهاري والنفسي لدى الطلبة من وجهة 
 لمتغير المستوى الأكاديمي

 المتوسط العدد المستوى الأكاديمي المجالات
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة ت المعياري 

 الدلالة
 مجا  الأداء المهاري 

 0.54 3.91 49 بكالوريو 
 0.57 4.15 6 دراسات عليا 0.302 1.04

 مجا  الأداء النفسي
 0.53 3.85 49 و بكالوري

 0.46 3.72 6 دراسات عليا 0.562 0.58

 الكلي
 0.43 3.88 49 بكالوريو 

 0.49 3.93 6 دراسات عليا 0.769 0.29

( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصمائية عنمد مسمتوى الدلالمة 6) الجدو تشير النتائج في 
(α ≤ 0.05نمممين متوسمممطات مجمممالات مممممدى توظيمممف تطبيقمممات علمممم ) م الإرجونمممومكس فمممي تحسممممين

مسممتوى الأداء المهمماري والنفسممي لممدى الطلبممة مممن وجهممة نظممر معلمممي التربيممة الرياضممية تبعمماً لمتغيممر 
(، وبمسممممتوى دلالممممة 0.29المسممممتوى الأكمممماديمي وذلممممي اسممممتناداً إلممممى قيمممممة ت المحسمممموبة إذ نلغممممت )

لغمممت قيممممة ت المحسممموبة تعمممد هممماه القيممممة جيمممر دالمممة إحصمممائيا، كمممما ن إذ ( للدرجمممة الكليمممة0.769)
( 0.562( وبمسمممممتوى دلالمممممة )0.58) لمجممممما  الأداء المهممممماري ( و 0.302( وبمسمممممتوى دلالمممممة )1.04)

مممممة مسمممتوى الدلالممممة أكبممممر مممممن لأن قيوتعممممد هممماه القمممميم جيممممر دالمممة إحصممممائيا  لمجممما  الأداء النفسممممي
(0.05). 

الأكاديمي إلمى أن  ويعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير المستوى 
المعلومممات والخبممرات المرتبطممة بعلممم الإرجونممومكس وتطبيقاتممه والتممي تلقاهمما معلمممو التربيممة الرياضممية 



 الحساسنة خليل علاء الدين                             ........ الإرجونومكس فيمدى توظيف تطبيقات علم 

213 

, وأن الامكانمات الماديمة المتاحمة في مستوى البكالوريو  لم يتم تحديثها في مستوى الدراسمات العليما
توياتهم الاكاديميمة همي ذاتهما تقريبما, لمعلمي التربية الرياضمية فمي الممدرا  الحكوميمة وبماختلاف مسم

أنهم يدرسون المناهج التدريسية ذاتها والتي تفتقمر لتطبيقمات علمم الارجونمومكس ممما يميدي المى  كما
 عدم وجود فروق في توظيفهم لتطبيقات علم الارجونومكس في در  التربية الرياضية.

 ثانيا: متغير سنوات الخبرة:

مدى توظيف تطبيقات علم لمجالات ة والانحرافات المعيارية متوسطات المتوسطات الحسابي (7) الجدول
الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء المهاري والنفسي لدى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية 

 الرياضية تبعاً لمتغير سنوات الخبرة:
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد سنوات الخبرة المجال

 ء المهاري مجا  الأدا

 0.57 3.96 17 سنوات 5أقل من 

 0.58 3.80 21 سنوات 10إلى  5من 

 0.45 4.06 17 سنوات 10أكثر من 

 مجا  الأداء النفسي

 0.45 3.68 17 سنوات 5أقل من 

 0.53 3.99 21 سنوات 10إلى  5من 

 0.55 3.79 17 سنوات 10أكثر من 

 الكلي

 0.44 3.82 17 سنوات 5أقل من 

 0.42 3.90 21 سنوات 10إلى  5من 

 0.46 3.93 17 سنوات 10أكثر من 
( وجود فروق ظاهرية نين متوسطات مجمالات ممدى توظيمف تطبيقمات 7) الجدو يلاحظ من 

علم الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء المهماري والنفسمي لمدى الطلبمة ممن وجهمة نظمر معلممي 
خبمرة، ولتحديمد ييممما إذا كانمت الفممروق نمين المتوسممطات ذات التربيمة الرياضمية تبعمماً لمتغيمر سممنوات ال

 ONE WAY( تم تطبيق تحليل التباين الأحادي )α 0.05≥) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

ANOVA ( يبين ذلي:8) الجدو (، و 
مستوى نتائج تحليل التباين الأحادي لمتوسطات مدى توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس في تحسين  (8) الجدول

 سنوات الخبرة: الأداء المهاري والنفسي لدى الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية تبعاً لمتغير
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المجال

مجا  الأداء 
 المهاري 

 0.34 2 0.68 نين المجموعات
1.17 

 

0.317 

 
 0.29 52 15.14 جموعاتداخل الم

  54 15.82 الكلي

مجا  الأداء 
 النفسي

 0.47 2 0.93 نين المجموعات
1.76 

 

0.182 

 
 0.26 52 13.75 داخل المجموعات

  54 14.68 الكلي

 الكلي

 0.05 2 0.10 نين المجموعات
0.26 

 

0.774 

 
 0.19 52 10.08 داخل المجموعات

  54 10.18 الكلي
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( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصمائية عنمد مسمتوى الدلالمة 8) الجدو شير النتائج في ت
(α ≤ 0.05 نمممين متوسمممطات مجمممالات ممممدى توظيمممف تطبيقمممات علمممم الإرجونمممومكس  فمممي تحسمممين )

مسممتوى الأداء المهمماري والنفسممي لممدى الطلبممة مممن وجهممة نظممر معلمممي التربيممة الرياضممية تبعمماً لمتغيممر 
( 0.774(، وبمسمتوى دلالمة )0.26وذلمي اسمتناداً إلمى قيممة ف المحسموبة إذ نلغمت )سنوات الخبمرة، 
( وبمسمتوى دلالمة 1.17تعد هاه القيممة جيمر دالمة إحصمائيا،  كمما نلغمت قيممة ف ) إذ للدرجة الكلية

وتعممد  الأداء النفسممي ( لمجمما  0.182( وبمسممتوى دلالممة )1.76و)لمجمما  الاداء المهمماري ( 0.317)
 (. 0.05لأن قيمة مستوى الدلالة أكبر من )ير دالة إحصائيا هاه القيم ج

متغيممممر الخبممممرة إلممممى ضممممعف تبعمممما لالباحممممث عممممدم وجممممود فممممروق ذات دلالممممة إحصممممائية ويعممممزو 
معلممم التربيممة الرياضممية علممى تنفيمما  مقممدرةالامكانيممات المتمموفرة فممي المممدار  الحكوميممة، ممما يحممد مممن 

إهمما   فضملا عمنالرياضية باختلاف سنوات الخبمرة، تطبيقات علم الإرجونومكس في حصة التربية 
إدراج مفاهيم وتطبيقات علم الإرجونومكس في مناهج التربيمة الرياضمية لموعارة التربيمة والتعلميم والتمي 
يتم اعتمادها في تدريس المستويات التعليمية المختلفة، وهاا ما تأكد من الباحث ممن خملا  مراجعمة 

 لف المراحل المدرسية.مناهج التربية الرياضية لمخت
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات
 :ارتيةفي ضوء أهداف الدراسة ونتائجها توصل الباحث إلى الاستنتاجات 

أن معلمي التربية الرياضية في مديريمة عممان الثالثمة كمان لمديهم مسمتوى وعمي مرتفمع فمي ممدى  .1
 لمهاري والنفسي لدى الطلبة.توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس في تحسين مستوى الأداء ا

تقارا وجهة نظر كل من المعلمين الاين يحملون درجة البكالوريو  والمعلمين الماين يحملمون  .2
درجة الدراسات العليا حو  أهمية مدى توظيف تطبيقات علم الإرجونمومكس فمي حصمة التربيمة 

 الرياضية.
الثالثممة فممي احممدا  فممرق فممي  لممم تمميةر الخبممرة لممدى مدرسممي التربيممة الرياضممية فممي مديريممة عمممان .3

 تقديراتهم لأهمية توظيف تطبيقات علم الإرجونومكس في حصة التربية الرياضية.

 التوصيات
ضمممرورة التعمممرف إلمممى ممممدى توظيمممف تطبيقمممات علمممم الإرجونمممومكس فمممي تحسمممين مسمممتوى الأداء  .1

بيممة المهمماري والنفسممي لممدى الطلبممة مممن وجهممة نظممر معلمممي التربيممة الرياضممية فممي مممديريات التر 
 والتعليم الأخرى.
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 التأكيد على ضرورة إدراج مفاهيم وتطبيقات علم الإرجونومكس في مناهج التربية الرياضية. .2
 السعي نحو إنفاذ تطبيقات علم الإرجونومكس في تعليم مختلف المهارات الرياضية. .3
بيممة ضمممن المسمماقات الدراسممية لكليممات التر  هوتطبيقاتممضممرورة إدراج مفمماهيم علممم الإرجونممومكس  .4

 الرياضية في مختلف مستويات التعليم الجامعي.
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