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Abstract: 

The current study aimed to identify the factors that predict in the 
academic success among students with learning disabilities in Jordan. The 

study adopted the correlational descriptive methodology to achieve the aims 
of the study. (150) male and female students from eleventh and twelfth 

grades in Irbid schools were selected, who had previously been diagnosed 
with learning disabilities and had received specialized programs in resource 
rooms earlier, and the following measures were used (self-awareness, 

proactivity, perseverance, goal setting, social support and emotiona l 
stability) with the academic success. The results showed a positive 

correlation between academic success and all of the following: self-
awareness, proactivity, perseverance, goal setting, and social support and 
emotional stability, and the predictive ability for all variables (self-

awareness, proactivity, perseverance, goal setting, and social support and 
emotional stability) in academic success.  
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 نة من الط لبة ذوي صعوبات الت عل م في محافظة اربدلدى عي   الأكاديميئة بالن جاح العوامل المتنب  

 *نواصرة محمود مها
 **الناطور محمد ميادةد. 

 
 ملخص:

 ا بالنّجاح الأكاديمي لدى الطّلبة ذويالعوامل الأكثر تنبؤ  إلى تحديد الدّراسة الحالية  هدفت
المنهج الوصفي الارتباطي لتحقيق أهداف الدّراسة. تم اختيار  عتمدا و  ،صعوبات التّعلّم في الأردنّ 

 ن( طالبا  وطالبة  من الصفين الحادي عشر والثاني عشر في محافظة إربد بطريقة قصدية ممّ 052)
، وتم صة في غرف المصادر بوقت سابقوا برامج متخصّ التّعلّم وتلقّ سبق تشخيصهم بصعوبات 

المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، و )الوعي الذّاتي،  تيةاستخدام المقاييس الآ
ن ظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية بيأالنّجاح الأكاديمي، و  فضلا  عنوالثبات الانفعالي( 

المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم و الوعي الذّاتي،  :يأتالأكاديمي وكل ما يالنّجاح 
المثابرة، و تنبؤية لجميع المتغيرات )الوعي الذّاتي،  مقدرةالاجتماعي، والثبات الانفعالي، ووجود 

 الأكاديمي.والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( في النّجاح 

 النّجاح الأكاديمي، صعوبات التّعلّم.: ةالكلمات المفتاحي  
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 المقدمة:

النّجاح الأكاديمي هدفا  يطمح إليه كل طالب، وهو من أكثر المفاهيم التربوية والنّفسيةّ  دّ يع
من المتغيرات الشّخصيّة والاجتماعية وكذلك المدرسية، وهذا  بعديدتباطه ا لانظر   اا وتعقيد  تركيب  

ل عليه: د المتغيرات الّتي تدتتعدّ  ؛ إذغموض المفهوم في ذاته همّهاة أ المفهوم تعترضه عوائق عدّ 
وقد يصعب تحقيق هذا  ،((Baby, 2002 المردود المدرسيو النّجاح التربوي، و النّجاح الدراسي، ك

وعن  هتة وعوامل خارجة عن إرادة الطّالب وسيطر مية وتعليميّ الهدف لأسباب ترتبط بصعوبات تعلّ 
 رغبته في التقدم والنّجاح. 

لا يحصلون على النتائج الّتي يرجونها من دراستهم، ليس لأنهم لا يبذلون  الطّلبةمعظم  نّ إ
م الرغبة مع أنهم بالتأكيد لديه ،أو يدرسون بطريقة خاطئةالجهد بل لأنهم لا يحسنون تنظيم وقتهم 

أشارت النتائج الّتي حصل عليها مكتب التربية في فقد ، (Al-Khouli, 2000الأكيدة للنجاح )
( إلى تزايد أعداد الطّلبة الّذين يعانون ACE, 1995; Gregg, 2007) الولايات المتحدة الأمريكية

وحتى العام  0992المرحلة الثّانويّة خلال الفترة ما بين العامين ب من صعوبات التّعلّم من طلّا 
 %5-2ألف إلى ما يقارب مليون ونصف المليون  وهم يمثلون  052وارتفعت الأعداد  من  ،0229

( 2.5يوجد ) هعوبات أنّ صّ لقرير الّذي صدر عن المركز الوطني لالتّ  وأكّد ،من طلاب المرحلة الثّانويّة
 لطلبةجمالي من العدد الإ %5لون يمثّ  0229ة في عام ة العامّ لمدارس الأمريكيّ في ا طالبمليون 

 (Morgan, & Sternke, 2010. )التّعلّم المدارس الثّانويّة من ذوي صعوبات
لة الثّانويةّ المرح لطلبةكما أشارت البحوث والدراسات السابقة الّتي اهتمت بصعوبات التّعلّم 

وما بعدها إلى أن أعداد هذا المدى العمري في تزايد، ونجد أن الدراسات المسحية اتجهت إلى 
 .(ACE,1995; Gregg,2007)وقد لوحظ ازدياد أعداد هذه الفئة  للطلبةاستخدام التقارير الذّاتية 

ظهر قبل ت فهيصعوبات التّعلّم تستمر في جميع المراحل الدراسية،  ومن الجدير بالذكر أنّ 
ة لم يتلق الطّلبة المساعدة المناسب وإذاالتحاق الطّفل بالمدرسة وحتى وصوله المرحلة الجامعية، 

ليميّة ي ذلك إلى تفاقم المشكلة لديهم في المراحل التّعوالكافية في المراحل الأولى من حياتهم فقد يؤدّ 
 (.Al-Zayat, 2009قة )اللاح

هذه الفئة من فئات التربية الخاصة وهي كسائر الفئات غير متجانسة من حيث السّمات  تعدّ و 
والخصائص الّتي تظهر على الطّلبة، فأحيانا تجد طالبا  يعاني من صعوبة الاستيعاب وآخر صعوبة 

فسه، من ناحية الطّالب ن ضا  في القراءة، ومن جهة أخرى نجد هذه الفئة من الطّلبة غير متجانسة أي
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ا قراءته جيدة إلا أنه يعاني من صعوبة في الكتابة وهكذا، ومن أبرز تلك الخصائص فأحيانا نجد طالب  
 & Hallahanمن هلالهان، وكوفمان  الّتي يتسم بها طلبة صعوبات التّعلّم الّتي أشار إليها كلّ 

Kuffman, 2000)) 
 حصيل الأكاديمي:الت  تدن ي مشكلة 

ه قه درجة الاكتساب أو مستوى النّجاح الّذي يمكن أن يحقّ حصيل الأكاديمي أنّ د بالتّ قص  ي  
ية الّتي ة الكلّ رجحصيل المدرسي وفقا  للدّ ة، ويقاس التّ ة دراسيّ د أو مادّ المتعلّم في مجال تعليمي محدّ 
 ,Marzanoلغرض )ة لهذا امعدّ الة دراسية من خلال الاختبارات مادّ  يحصل عليها المتعلّم في كلّ 

2004) 
عوبات ، وتشمل صنتاج المشكلات الّتي يعاني منها طلبة صعوبات التّعلّم كما يعرّف بأنّه

ابي، عبير الكتهجئة والتّ ة بالتّ صعوبات خاصة بالكتابة، وصعوبات خاصّ و خاصة بالقراءة، 
ل في ذلك بعد كنه يفشعلى التّعلّم، ول مقدرةياضيات، فعندما يظهر الطّفل عوبات الخاصة بالرّ والصّ 

م القراءة ي تعلّ ة فأن لدى الطّفل صعوبة خاصّ  ع دّ العين يؤخذ بو عليم المدرسي الملائم له، تقديم التّ 
 (Alam, 2000أو الكتابة أو الحساب، أو التهجئة، أو التعبير الكتابي )

وي صعوبات ذببي عند هؤلاء الطّلبة من بسبب العزو السّ  ينخفضأداء الطّلبة عقب الفشل  إنّ 
خفض مستوى لى ي إببي لهذا الفشل، الّذي قد يؤدّ لى العزو السّ إف عرّ التّعلّم، من هنا تكمن أهمّيّة التّ 

( Weiner, 1986ببي لوينر )فس، كما أشارت إليه نظريات العزو السّ قة بالنّ وتقليل الثّ  الإنجاز
كفاءة الذّاتية( لباندورا وفاعلية الذّات )ال ،(Seligman, 1998وعجز المتعلّم لسيلجمان )

(Bandura, 1977). وأكد (0229Al-Said,  ) هذا الاعتقاد لدى الطّلبة من ذوي  أنّ على
لي إلى نقص اغلب على الصعاب، وبالتّ غير قادرين على التّ  يكونوا صعوبات التّعلّم يقودهم إلى أن

ات التّعلّم صعوب والطّلبة ذو  في النّجاح،  وفي هذا السياق يعتقد مالجهد المبذول يائسين من دوره
به، ويزداد هذا الاعتقاد مع تكرار خبرات الفشل على الرغم من بذل الجهد عب تجنّ الفشل من الصّ  أنّ 
ميل إلى عور بالمسؤولية والب المواقف الأكاديمية كما يضعف الشّ ا يؤدي إلى تقليص الجهد وتجنّ ممّ 

يع نجد الاستسلام السر  ذلكأكثر من نقص الجهد المبذول، وب  مقدرةعزو عدم النّجاح إلى نقص ال
عند مواجهة أي مشكلة أكاديمية  وبالتالي فهم أكثر ميلا للانسحاب من تلك المواقف الأكاديمية 

 .ةالتحصيليّ 
ا بما سبق سيّ فر مطالب النّمو النّفاعوامل تحقيق النّجاح الأكاديمي تو  من أهمّ فإنّ  ارتباط 
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نّمو هي الأشياء ومطالب ال .ة مظاهره جسميا  وعقليا  وانفعاليا  واجتماعيا  يع مراحله وبكافّ في جم يو السّ 
ي ويؤدّ  ،ا  في حياتهيصبح سعيدا  وناجح حتىمها الّتي يتطلبها النّمو النّفسيّ للفرد والّتي يجب أن يتعلّ 

فشله و إلى شقاء الفرد ي فيؤدّ عدم تحقيق مطالب النّمو  أمّاتحقيق مطالب النّمو إلى سعادة الفرد 
 ,Zahranوالمراحل التالية من حياته ) ذاتها المرحلة وصعوبة تحقيق مطالب النّمو الأخرى في

1997: 87.) 
أن تساعد الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم على الانغماس في  لعوامل النّجاح الأكاديميويمكن 

في المواقف التّعليميّة المختلفة،  روريالضّ  البيئة التّعليميّة التّعلّمية، وتشعرهم بالأمان العاطفي والدّعم
انهم داقات، والعمل مع أقر ة، وتكوين الصّ ة المدرسيّ وتشجعهم على الاندماج في البيئة الاجتماعيّ 

جابية يات وتحقيق الأهداف التّعليميّة المشتركة، وبالتالي حدوث تغييرات إيحدّ غلب على التّ للتّ  بفاعلية
 ,Langenfeld, Horne)ب الفشل في حياتهم الأكاديمية والوصول إلى النّجاح الأكاديمي وتجنّ 

Oleson, Anson, Jacobson, 2016). 
لّم لا يعني بأن الطّلبة ذوي صعوبات التّع الأكاديمية عوباتوجود الصّ  وعلى الرغم من ذلك فإنّ 

 ويذمن  البة للطّ العقليّ  المقدراتلا يمكنهم النّجاح في دراستهم وتحقيق آمالهم وطموحاتهم؛ ف
الأكاديمية، ويمكنه ة و مائيّ في تأدية بعض المهارات النّ  االتّعلّمية سليمة ولكنه يظهر قصور   اتعوبالصّ 

إكسابهم و  ،ر المناسبةل المبكّ دخّ التقليل منها من خلال برامج التّ  ص من هذه الصعوبة أوخلّ التّ 
تحقيق يتمّ  لكذوالاختلاط والتفاعل مع أفراد المجتمع، وب ،الاستراتيجيات والمهارات والخبرات اللازمة

 (.Brar, 2019نجازات والنّجاح الأكاديمي )الإ
يميا ؛ طّلبة ذوي صعوبات التّعلّم أكادوبالنظر إلى الأسباب والعوامل الّتي قد تؤدي إلى نجاح ال

 & Bender & Wall, 2012; Schnieders, Gerberفلقد أظهرت الأبحاث والدراسات )

Goldberg, 2015; Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes, 2018) أنه يمكن لمجموعة من )
التّعلّم إلى  وي صعوباتأن تساعد في توجيه الطّلبة ذ والأنماط السلوكيةالعوامل والسّمات الشّخصيّة 

 ها:ويمكن الإشارة إلى عدة عوامل أهمّ  .تحقيق نتائج أكاديمية مرضية وناجحة
 الوعي الذ اتي: أولًا: 

عالاته وعواطفه له لانفبمعرفة الفرد وتأمّ  الّذي يهتمّ  كاء الوجدانيالوعي الذّاتي أحد أبعاد الذّ  يعدّ 
عف اطن الضّ وإدراكه لحالته النّفسيّة وتقييم ذاته وتقديرها، وتحديد مو ة، ة والإيجابيّ لبيّ ووعيه بآثارها السّ 

بة ذوي لمن أهم عوامل النّجاح الأكاديمي للطّ  دّ الوعي الذّاتي يع ة فيها. ومن هذا المنطلق فإنّ والقوّ 
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ته قوّ  طعوبة التّعلّمية الّذي يتمتع بوعي ذاتي مرتفع لديه إدراك بنقاطالب الصّ  نّ إ إذصعوبات التّعلّم؛ 
ومعرفة  ةوضعفه في مختلف المجالات الأكاديمية وغير الأكاديمية، والوعي بمواهبه وقدراته الخاصّ 

ط من شخصيته فق ا  واحد ا  جانب وعدهاحياته،  فية تأثيرها ة به، وكيفيّ نوع صعوبة التّعلّم الخاصّ 
على التعبير عن  مقدرتهمن ات ويرفع من تقديره لذاته وتوكيدها، و للذّ  تكوين مفهوم قويّ  فييساعده 

المشاعر والمعتقدات والأفكار، وارتفاع مستويات الثقة بالنفس، وإثارة انفعالاته نحو التّعلّم، ويبذل 
من طاقاته وجهده، ويستخدم استراتيجيات متنوعة للتغلب على صعوبة التّعلّم، ويشارك  امستوى مرتفع  

ة تلائم شاط أو المهمّ ومعرفة ما إذا كان النّ  فيةفي الأنشطة الصفية والأنشطة الاجتماعية اللاص
ته أم لا وبالتالي ارتفاع مستويات التحفيز والدافعية نحو التّعلّم، وبذل مستوى مرتفع من مواطن قوّ 

طاقاته الكامنة في المواقف التّعليميّة المختلفة مما يؤدي إلى نجاحه في تحقيق الأهداف، والوصول 
 (.Heiman, 2016إلى النّجاح الأكاديمي )

لى النّجاح في لهم إويتميز الأفراد الّذين يتصفون بالوعي الذّاتي أن لديهم سمات شخصية تؤهّ 
دة، وأن تقديرهم جيّ  ةة نفسيّ عون بصحّ حياتهم الانفعالية، وأنهم يملكون رؤية إيجابية للحياة، ويتمتّ 

. ذكر جولمان (Robenson & Skout, 2000) معالجة مشاعرهم ووجدانهم فيللأمور يساعدهم 
(Golman, 2000 ّأنه قد يبدو للوهلة الأولى أن ) نا واعون بمشاعرنا حين حدوثها، ولكن عند تفكيرنا

 .بها بعمق ندرك أننا في الحقيقة غافلون عما كانت عليه مشاعرنا تجاه ما حدث
وذلك بأن يصبح الفرد متبعا   ;الخطوة الأولى على طريق النّجاح الوعي بالذّات يعدّ  كما أنّ 

لعمليات لاحقة  مرتكزات شكّللخطوات أخرى مثل: )المراقبة الذّاتية، التحليل النقدي، التقييم( والّتي ت
 (. Abu Ghaly, 2002سم بالإبداع والمرونة، لبلوغ الغاية )تتّ 

  ثانياً: المثابرة:
ترة لتحقيق هدف أعلى، على مدى فالفرد على الالتزام بالأهداف المتتالية  مقدرةوهي تطوير 

المواظبة على ب"( Zamzami, 2012)فها (. وعرّ Duckworth & Gross, 2014زمنية أطول )
ات من السّم دّ العمل والحرص على القول والفعل وهي سمة من السّمات العامة للشخصية، كما تع

 مقدرةفهي ال د توجه، وبالتاليقو ز الأولية والتعبيرية الّتي نستدل عليها من سلوك الفرد، وهي تحفّ 
 ". هأو اختيار  هعلى تحريك السلوك المناسب وكفّ 

 لمهماتاوالعمل في  هاالصعوبة التّعلّمية على تحقيق أهدافه وإكمال يإصرار الطّالب ذ إنّ 
الأكاديمية وغير الأكاديمية المختلفة على الرغم من العقبات الّتي تواجهه، ومعرفة كيفية التعامل مع 
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عبة من المواقف الصّ  ع دّ ف معها من خلال وضع الإستراتيجيات المختلفة، و كيّ هذه العقبات والتّ 
 فيلفشل يساعد جارب امه من اخفاقاته وتضمن التجارب التّعليميّة المفيدة والضرورية فضلا  عن تعلّ 

 .(Raskind, 2004) تحسين أدائه وفرصه بتحقيق النّجاح

إن تفاعل الإنسان بإيجابية ومواصلة الحياة في ظل المحن والأزمات والظروف القاسية هو 
ة القوّ  ىعل المثابرة الأكاديمية دليلا   دّ تع كماكي يصل إلى هدفه المنشود  دليل على الصمود والمثابرة

ذكر وبات. و لى مواجهة المعوقات والصعع مقدرةصف الأفراد المثابرون بالمرونة والة للفرد، ويتّ النّفسيّ 
((Attiyah, 2011  ّفهود، دائالمحن والشّ  ةعلى خبرات الفرد عند مواجه المثابرة الأكاديمية تدلّ  أن 

الأكاديمية بطبيعة  ةيستطيع التغلب عليها والوصول إلى حالة من التوازن النّفسيّ. كما ترتبط المثابر 
بة النّفسيّة الّتي لاوطريقة نشأة الفرد وثقافته، وتزيد المثابرة لدى الأفراد من الصّ  تهالفرد وشخصي

 ة بشكل خاص.يّ راسدائد الّتي يمر بها في حياته بشكل عام وحياته الدّ ل المحن والشّ تحمّ  فيتساعده 
 ثالثاً: المبادرة: 

التّعلّم في الأنشطة المنهجية واللامنهجية والمجتمعية، وفهم إن انخراط الطّلبة ذوي صعوبات 
ل ونشط في كل من البيئة الأسرية والبيئة المدرسية اعأهمّيّة المبادرة ومنافعها، والقيام بدور ف

تطوير مهاراتهم الأكاديمية والاجتماعية،  فيومجتمعهم والتواصل والتفاعل مع الآخرين يساعدهم 
قييمها، ف بناء على تلك القرارات وتصرّ اجحة والتّ ليمة والنّ كاديمية الملائمة والسّ خاذ القرارات الأاتّ و 

 منتائج حياته فير أثيوالتّ  مم بمصيرهحكّ على التّ  ممقدرتهز من يعز تّ الل المسؤولية عن أفعالهم، و وتحمّ 
 ,Fletcher) ب الفشلوتطوير الثقة بالنفس الّتي تساعدهم على تحقيق النّجاح الأكاديمي، وتجنّ 

Lyon, Fuches & Barnes, 2018). 

على تحويل الأفكار إلى ممارسات  مقدرةنها البأ(  ,Bin Issa & Alcohol 0209فها )عرّ و 
كلات حساس بالواجبات والمشة والأصالة، كما تتضمن الإبداع والجدّ واقعية تتوافر فيها عناصر الإ

وبات، عيات والصّ حدّ المتاحة، ومواجهة التّ فراد، والمجتمع واستثمار الفرص والمصادر وحاجات الأ
جملة من القيم  يوتتطلب المبادرة استثمار الفرد لمختلف معارفه ومواهبه ومهاراته واتجاهاته وتبنّ 

عة هداف المتوقّ تحقيق الأإلى قويم على نحو فاعل يصل نفيذ والمتابعة والتّ خطيط والتّ نه من التّ تمكّ 
 . ذاتهامن المبادرة 

لا يتم العمل الجدي، ويجب أفي تنظيم دراسته و  فيساعد الطّالب ي  فرص المبادرة توفير  إنّ 
رك له للتحّ ت تؤهّ تسهيلا إلىه فرصا  كثيرة للمبادرة فهو بحاجة منحه انتزاع المبادرة من بين يديه بل
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ا أهم ولويا ، أ وي عدهف أوقات فراغه بعمق إلى ما يشغل تفكيره بسهولة في إطار عمله بحيث يوظّ  أمَّ
تي تثير مساعدة الطّفل على اكتشاف الأشياء الّ  تتمثّل فيأدوار الأهل لتوفير فرص المبادرة لابنهم ف

ه معين توجّ  ىوالتوجيهات الّتي تتلازم مع ميوله الحقيقية وعدم إجباره عل ،اهتمامه أكثر من غيرها
 (.  ,Al-Rawajbah 0222أنه الصواب. )بيعتقد الأهل 

 الأهداف: رابعاً: وضع 

 أكاديمية وغير أكاديمية تتصف اد أهداف  ذوي صعوبات التّعلّم أن يحدّ من من المهم للطالب  
وليس فقط الجانب الأكاديمي، كما يمكنه تحديد  بالواقعية والمرونة وتغطي جميع جوانب حياته

 هاوضعلأهداف و الصعوبة التّعلّمية على كيفية بناء ا يأولويات الأهداف، ويمكن مساعدة الطّالب ذ
وكيفية تحقيقها من خلال تطوير الخطط ووضع خطوات ملموسة لتحقيق أهدافه، وإيجاد  هاوتحديد

ما م الحاجة إلى العمل مع الآخرين بطرق بديلة للوصول إلى الأهداف عندما يواجه العقبات، ويتفهّ 
 (.Troiano, Liefeld & Trsachtenbeg, 2014تحقيق هذه الأهداف بنجاح ) فييساعده 

عم الاجتماعي:   خامساً: الد 

ين في الأسرة كالوالدين بين والمهمّ ل الدّعم الاجتماعي بمجموعة الأشخاص المقرّ يتمثّ 
ذوي صعوبات التّعلّم عند الحاجة من الب للطّ  ويجب توفير الدّعم ،م والمرشدصدقاء والمعلّ والأ

ليم والعمل عة بما في ذلك: التّ كافّ  معرفة كيفية الحصول على المساعدة في المجالات فيومساعدته 
ة النّفسيّة والاستقلال والعلاقات الأسرية والأنشطة الترفيهية، كما يجب حّ والعلاقات الاجتماعية والصّ 

الدّراسة  وقة بالآخرين، ودعمه في اتخاذ قراراته نحتوعيته بقبول المساعدة وتقديمها وتطوير الثّ 
ة ن للمذاكرة، وتعزيز العلاقات والتفاعل الأسري، والمشاركيالمناسبة له، وتهيئة الجو والمكان الملائم

ا ينعكس ه وتفوقه، ممّ معوبات والعقبات الّتي تعترض سبل دراسته وتقدّ الة في تذليل الصّ الإيجابية الفعّ 
 (.,0222Bani Hani)فرص النّجاح الأكاديمي الي تحقيقعلى تكيّفه وتوافقه الأكاديمي، وبالت إيجاب ا

 بات الانفعالي:: الث  سادساً 
ر والإحباط التوتّ  بعامل مع المواقف الّتي تسبّ صعوبات التّعلّم بكيفية التّ  يمعرفة الطّالب ذ إنّ  

 م كما أنّ ب والتأقلّ غلّ ية من خلال وضع إستراتيجيات التّ حّ والانزعاج العاطفي والمشاعر غير الصّ 
ة ف ت عد نقطة انطلاق جيدة لفهم ردود الفعل العاطفيكيّ رق الافتراضية الشّخصيّة للتّ معرفة الطّ 

 نّ أا سلوكه، وكيفية الاستجابة لها بإستراتيجيات أكثر إنتاجية وفاعلية، كم فيالمختلفة ومدى تأثيرها 
لاته في مختلف لضبط انفعاف كيّ الصعوبة التّعلّمية على استخدام استراتيجيات التّ  يالطّالب ذ مقدرة
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يمي بشكل عي إلى تحقيق النّجاح الأكادتحقيق أهدافه، والسّ  فية يساعده المواقف الأكاديمية والحياتيّ 
 (.Bender & Wall, 2012أسهل وأسرع )

 & Goldberg, Higgins, Raskind)أجرى جولدبرج وهيجنزو راسكند وهيرمان 

Herman, 2003) اعام   02بع حياة الأفراد ذوي صعوبات التّعلّم لمدة هدفت إلى تت دراسة طولية ،
الغين نجاح الأفراد الببكما هدفت إلى تحديد العوامل المتنبئة واستخدمت الدّراسة المنهج الكمي، 

من الأفراد ذوي صعوبات  ( فردا  10تكونت عينة الدّراسة من ) .الّذين يعانون من صعوبات التّعلّم
ست سمات  ثمّة هأنّ ب. أظهرت نتائج الدّراسة اعام   02التّعلّم الّذين التحقوا بمركز فروستنج قبل 

ات بالدّعم الاجتماعي، والثّ و وضع الأهداف، و المثابرة، و المبادرة، و للنجاح، وهي: الوعي الذّاتي، 
 الانفعالي.

ة هدفت إلى البحث في كيفية مساعدة الأطفال ( دراسة طوليWest, 2012أجرت ويست )كما و 
ذوي صعوبات التّعلّم ليصبحوا بالغين ناجحين في الولايات المتحدة الأمريكية. تكونت عينة الدّراسة 

استخدمت الدّراسة المنهج النوعي . و اعام   02اد مركز فروستنج لصعوبات التّعلّم لمدة من جميع روّ 
. اهراسة بيانات وتشخيصات وعلاجات أفراد عينة الدّراسة وتحليلد تمّ ؛ إذ لتحقيق أهداف الدّراسة
المثابرة، و ادرة، المبو ستة عوامل رئيسة للنجاح، وهي: الوعي الذّاتي،  توجد هأنّ بأظهرت نتائج الدّراسة 

 بات الانفعالي.الدّعم الاجتماعي، والثّ و وضع الأهداف، و 
ا  بحاث المنشورة خلال العشرينعلى الأ( دراسة طولية Lyon, 2013كما أجرى ليون ) عام 

هدفت إلى تتبع حياة الأفراد الّذين يعانون من صعوبات في التّعلّم من مرحلة الطفولة إلى السّابقة، و 
مرحلة البلوغ لتحديد العوامل الّتي تؤدي إلى النّجاح في الحياة في الولايات المتحدة الأمريكية. 

المثابرة، و المبادرة، و جاح، وهي: الوعي الذّاتي، امل رئيسة للنّ ستة عو  ثمّةأظهرت نتائج الدّراسة أن و 
 بات الانفعالي.الدّعم الاجتماعي، والثّ و وضع الأهداف، و 

 ((Troiano, Liefeld & Trsachtenbeg, 2014أجرى ترويانو وليفيلدو تراستشتنبج و 
العلاقة بين الدّعم الأكاديمي والنّجاح الأكاديمي لدى الطّلبة ذوي  التعرف إلىدراسة هدفت إلى 

( طالبا  وطالبة  من الطّلبة الجامعيين الّذين يعانون 060صعوبات التّعلّم. تكونت عينة الدّراسة من )
 م مقياس الدّعم الأكاديمي، والرجوع إلىخد  است   من صعوبات في التّعلّم. ولتحقيق أهداف الدّراسة

صيل الأكاديمي للطلبة للفصل الدراسي السابق. أشارت نتائج الدّراسة إلى وجود علاقة إيجابية التح
الطّلبة الّذين حصلوا على الدّعم الأكاديمي كانت لديهم مستويات فبين الدّعم والنّجاح الأكاديمي؛ 
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 أعلى من النّجاح الأكاديمي.
بحث عوامل النّجاح أو الفشل ( فقد أجرى دراسة هدفت إلى Heiman, 2016أما هيمان )

تكونت  .في الجامعة المفتوحة في اسرائيل الأكاديمي لدى الطّلبة الجامعيين ذوي صعوبات التّعلّم
ي مقاييس الدّعم الاجتماع وأ ستخدم( طالبا  جامعيا  من ذوي صعوبات التّعلّم. 090عينة الدّراسة من )

امل النّجاح من أهم عو  أنّ إلى أشارت نتائج الدّراسة الي، و والمهارات الدراسية والمثابرة والاتزان الانفع
للطلبة ذوي صعوبات التّعلّم تلقي الدّعم الاجتماعي، والمهارات الدراسية الّتي يمتلكونها، وخصائصهم 

بة جهاد والتوتر مرتفعة لدى الطّلكانت مستويات الإ إذ الأكاديمية والمثابرة، والاتزان الانفعالي؛
 مستويات منخفضة من الدّعم الاجتماعي والمثابرة. لا  عنفضالفاشلين، 

( هدفت الدّراسة إلى الكشف عن المحددات الرئيسة للنجاح  ,0201Ahmedوفي دراسة )
وذلك باستخدام المنهج النوعي من خلال مراجعة الدراسات الحديثة عن الموضوع، وتم الدراسي، 

 لدّراسة إلى وجود أربع محددات رئيسة للنجاح الدراسيوقد كشفت نتائج اإجراء الدّراسة في الجزائر، 
لخلفية الثقافية ة: ادات الاجتماعيّ المحدّ و العقلية،  المقدراتالذكاء و التي تتمثّل ب دات الذّاتيةوهي: المحدّ 

اخ تشير إلى خصائص المعلم والمناهج الدراسية والمنالّتي  دات المدرسيةالمحدّ و والاقتصادية للأسرة، 
والمحددات القيمية الّتي تتعلق بالقيم الموجودة لدى الطّالب والأسرة والّتي تكون بمثابة  ،المدرسي

 النّجاح المدرسي. فيمتغيرات وسيطة تؤثر 
راسة و   أسئلتهامشكلة الد 

شهدت مدارس المملكة الأردنية زيادة في عدد الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم، وحاولت وزارة 
 اهرة عبر استحداث غرف المصادر، والّتي بلغ عددها في الوقتي لهذه الظّ دّ صعليم التّ ة والتّ يّ ربالت
فية برامج م هذه الغرف الص، وتقدّ وفق إحصائيّات وزارة التّربية والتّعليم ( غرفة مصادر251اهن )الرّ 
 .م الأكاديميقدّ مساعدة الطّلبة على النّجاح والتّ بة تصّ خم

 حث في العوامل الشّخصيّة المرتبطة بالطّالب نفسه ومدىراسات الّتي استهدفت البالدّ   أنّ إلاّ 
 يلطّلبة ذو ا ر  عيد المحلي. وإن تعث  في نجاحه أو فشله الأكاديمي لازالت قليلة على الصّ إسهامها 

صعوبات التّعلّم وعدم تحقيقهم للأهداف التّعليميّة قد يعني رسوبهم وعدم انتقالهم للمراحل الدراسية 
 بهم من المدرسة.اللاحقة، وقد تعني أيضا  تسرّ 

اح الأكاديمي ا بالنّجتحديد العوامل الأكثر تنبؤ  إلى ومن هذا المنطلق فإن الدّراسة الحالية تسعى 
التّعلّم كخطوة أولى من البحث في هذا الموضوع. وتحديدا  فإن الدّراسة لدى الطّلبة ذوي صعوبات 
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رة، المثابرة، والمبادو تية: الوعي الذّاتي، من العوامل الآ م كلّ اسهإتحديد مدى هدف إلى الحالية ت
 ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، والثبات الانفعالي في التنبؤ بالنّجاح الأكاديمي.

 :تحديدا  ستحاول الدّراسة الإجابة عن السؤالين الآتيينوبشكل أكثر 
بين كل من: )الوعي الذّاتي،  (α=2.25ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) ارتباط يوجدهل  .0

المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( مع النّجاح و 
 علم؟تّ لالأكاديمي للطلبة ذوي صعوبات ا

التنبؤية لعوامل )الوعي الذّاتي، المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم  مقدرةالما  .0
 الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالنّجاح الأكاديمي لدى الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم؟

راسة ة الد   أهم ي 
 ى أهمّيّة الدّراسة الحالية في جانبين مهمين، وهما:تتجلّ 

 ظري:أولًا: الجانب الن  
 علّم.لبة ذوي صعوبات التّ ق للعوامل المسؤولة عن النّجاح الأكاديمي للطّ توفير أدب نظري معمّ  -

العاملين في ميدان التربية الخاصة بشكل خاص بالمعلومات الّتي تساعد في وضع  تزويد -
ي و الاستراتيجيات الّتي تساعد على تهيئة البيئة المدرسية المناسبة والداعمة لنجاح الطّلبة ذ

 صعوبات التّعلّم.

 ثانياً: الجانب العملي:
في نجاح الطّلبة ذوي  ام  اسهإتحديد العوامل الأكثر  إلىمن المؤمل أن تقود نتائج الدّراسة  -

 جصعوبات التّعلّم إلى لفت نظر القائمين على تعليم هذه الفئة باستهداف تلك العوامل في برام
المرشدين الّذين يتعاملون مع هذه الحالات، وبناء برامج  مالتدخل سواء من قبل المعلمين أ

 لاحقة لتطوير تلك الجوانب.  

المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، و توفير أدوات لقياس الوعي الذّاتي،  -
 والثبات الانفعالي والّتي يمكن للباحثين الإفادة منها في إجراء بحوث مستقبلية.

راسة حدود  الد 
ا ( طالب  052الّتي تتكون من ) نتائج هذه الدّراسة في عينة الدّراسة تدتحدّ  الحدود البشرية: -

 وطالبة  من الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم المسجلين في المدارس الحكومية.
تتحدد نتائج هذه الدّراسة مكانيا  في مدينة إربد الواقعة في شمال المملكة  الحدود المكانية: -
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 ردنية الهاشمية. الأ

تتحدد نتائج هذه الدّراسة زمانيا  في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  الحدود الزمانية: -
0209- 0202. 

راسة وتعريفاتها الإجرائية  مصطلحات الد 
الصادر عن الحكومة الاتحاديـة  IDEAتعليم الأفراد ذوي الإعاقة  ي عرف قانون  صعوبات الت عل م: -

أنها: "اضـطراب في واحـدة ب( صعوبات التّعلّم  ,Rousan 0222إليه في ) المشارالأمريكيـة 
أو أكثر مـن العمليات السـيكولوجية الأساسية المتضمنة في فهم أو استخدام اللغة المنطوقة أو 

أو  على الاستماع، التفكير أو التكلم، مقدرةالمكتوبة، وهذا الاضطراب قد يتضح في ضـعف ال
الاضـطراب يشـمل حـالات الإعاقة الإدراكية والتَّلف  التهجئة، أو الحساب. وهـذا الكتابة، أو

الدماغي، والخلل الدماغي، والخلل الدماغي البسيط، وعسر الكلام، والحبسـة الكلامية 
ـا إلى ميـة ترجـع أساس  وهذا المصطلح لا يشمل الأطفال الّذين يواجهون مشكلات تعلّ  النمائيَّة.

لبصريَّة أو السمعيَّة أو الحركيَّة أو الاضطراب الانفعـالي أو الحرمـان البيئـي أو الإعاقات ا
 الاقتصـادي أو الثَّقافي".

ين الحادي عشر الصف بأنّهم: طلبة في هذه الدّراسةإجرائيًّا صعوبات التّعلّم  ولبة ذو لطّ وي عرّف ا
ب صعوبات التّعلّم بموجأنهم من ذوي بوالثاني عشر الّذين تم تشخيصهم في وقت سابق 

المعايير والاختبارات المعتمدة والأدوات التشخيصية المستخدمة من قبل وزارة التربيـة والتعليم، 
 والتحقوا سابقا  بغرف مصادر التّعلّم في مدارسهم في مدينة إربد.

ات، وهي: كونم ةعلى تلبية التوقعات التّعليميّة، ويتكون من ستّ  مقدرةهو ال الأكاديمي: الن جاح -
التحصيل الدراسي، والرضا، واكتساب المهارات والكفاءات، والمثابرة، وتحقيق أهداف التّعلّم، 

 (.York, Gibson & Rankin, 2015والنّجاح المهني )

ها في علامة الطّالب الّتي حصل علي: بأنّهفي هذه الدّراسة إجرائيًّا جاح الأكاديمي لنّ وي عرَّف  ا
 .فأعلى 52الّذي يتراوح من  النّجاح المدرسي مستوىالمدرسة، وتكون ضمن 

راسة  منهجية الد 
يقوم هذا  إذ ؛كونه الأنسب لأهداف هذه الدّراسةاعتمدت هذه الدّراسة المنهج الوصفي والتنبؤي 

دّعم المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والو التنبؤية لعوامل )الوعي الذّاتي،  مقدرةالمنهج بتحديد ال
 الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالنّجاح الأكاديمي لدى الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم.
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راسة  مجتمع الد 
ن مجتمع الدّراسة من جميع الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم من الصفين الحادي عشر والثاني تكوّ 

 (.0209/0202عشر في محافظة اربد المسجلين في العام الدراسي )
راسة  عينة الد 

 الملتحقين بمدارس( طالبا  وطالبة  من الصفين الحادي عشر والثاني عشر 052م اختيار )ت
ن سبق ممّ  في محافظة إربد بطريقة قصدية،( 0209/0202وزارة التربية والتعليم للعام الدراسي )

 تشخيصهم بصعوبات التّعلّم وتلقوا برامج متخصصة في غرف المصادر بوقت سابق.
راسة  أدوات الد 

 الأدوات الآتية: تمخد  است   قيق أهداف الدّراسةلتح
 أولًا: مقياس الثبات الانفعالي  

بعد الاطلاع على الأدب التربوي، وبعض المقاييس السابقة ذات العلاقة بموضوع الدّراسة 
(McMillan, 2003; Cohen, 2013 قامت الباحثة بتطوير مقياس لاستخدامه في جمع ،)

ت لقياس الثبات الانفعالي عدّ ( فقرة أ  00ن المقياس من )ت الانفعالي، وتكوّ البيانات حول مستوى الثبا
، 1، عالية 5)عالية جدا   د تدريج ليكرت الخماسيم  لدى الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم، كما اعت  

(، %22وبلغت نسبة اتفاق المحكمين أعلى من )، (0، منخفضة جدا  0، منخفضة 2متوسطة 
ا ثبات مقياس الثبات (، أمّ 2.222 -2.220الدلالات التمييزية للمقياس بين ) وتراوحت قيم معاملات

، وتمّ تصحيح المقياس وفقا  للتدرج (2.015الانفعالي، فقد بلغت قيمة معامل كرونباخ ألفا للأداة )
 مستوى مرتفع. 5.22-2.60مستوى متوسط،  2.66-0.21مستوى منخفض،  0.22-0.22الآتي: 

 ثابرة  ثانياً: مقياس الم
بعد الاطلاع على الأدب التربوي، وبعض المقاييس السابقة ذات العلاقة بموضوع الدّراسة 

(Chiu, 2014; Spina, 2013 قامت الباحثة بتطوير مقياس لاستخدامه في جمع البيانات حول ،)
 باتت لقياس المثابرة لدى الطّلبة ذوي صعو ( فقرة أعدّ 00ن المقياس من )مستوى المثابرة، وتكوّ 

، 0، منخفضة 2، متوسطة 1، عالية 5)عالية جدا   د تدريج ليكرت الخماسيم  التّعلّم، كما اعت  
وتراوحت قيم معاملات الدلالات (، %22وبلغت نسبة اتفاق المحكمين أعلى من )، (0منخفضة جدا  

، (2.001(، وقد بلغت قيمة معامل كرونباخ ألفا للأداة )2.620 -2.200التمييزية للمقياس بين )
مستوى  2.66-0.21مستوى منخفض،  0.22-0.22وتمّ تصحيح المقياس وفقا  للتدرج الآتي: 
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 مستوى مرتفع. 5.22-2.60متوسط، 
عم الاجتماعي    ثالثاً: مقياس الد 

بعد الاطلاع على الأدب التربوي، وبعض المقاييس السابقة ذات العلاقة بموضوع الدّراسة 
(Watson Grossman, & Russell, 2019 قامت الباحثة بتطوير مقياس لاستخدامه في جمع ،)

ت لقياس الدّعم ( فقرة أعدّ 00البيانات حول مستوى الدّعم الاجتماعي، وتكون المقياس من )
، 5دا  )عالية ج د تدريج ليكرت الخماسيم  الاجتماعي لدى الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم، كما اعت  

وبلغت نسبة اتّفاق المحكّمين أعلى من ، (0خفضة جدا  ، من0، منخفضة 2، متوسطة 1عالية 
(، وقد بلغت 2.226 -2.220وتراوحت قيم معاملات الدلالات التمييزية للمقياس بين )(، 22%)

 0.22-0.22، وتمّ تصحيح المقياس وفقا  للتدرج الآتي: (2.620قيمة معامل كرونباخ ألفا للأداة )
 مستوى مرتفع. 5.22-2.60، مستوى متوسط 2.66-0.21مستوى منخفض، 

 هداف  رابعاً: مقياس وضع الأ
بعد الاطلاع على الأدب التربوي، وبعض المقاييس السابقة ذات العلاقة بموضوع الدّراسة 

(Killpack, 2005 قامت الباحثة بتطوير مقياس لاستخدامه في جمع البيانات حول مستوى ،)
هداف لدى الطّلبة ذوي ت لقياس وضع الأأعدّ ( فقرة 00ن المقياس من )هداف، وتكوّ وضع الأ

، منخفضة 2، متوسطة 1، عالية 5)عالية جدا   د تدريج ليكرت الخماسيصعوبات التّعلّم، كما اعتم  
وتراوحت قيم معاملات  (،%22وبلغت نسبة اتفاق المحكمين أعلى من ) ،(0، منخفضة جدا  0

وقد بلغت قيمة معامل كرونباخ ألفا للأداة (، 2.006 -2.100الدلالات التمييزية للمقياس بين )
 2.66-0.21مستوى منخفض،  0.22-0.22، وتمّ تصحيح المقياس وفقا  للتدرج الآتي: (2.229)

 مستوى مرتفع. 5.22-2.60مستوى متوسط، 
 خامساً: مقياس الوعي الذ اتي  

راسة وع الدّ بعد الاطلاع على الأدب التربوي، وبعض المقاييس السابقة ذات العلاقة بموض
(Brenner, 2003; Jerardo, 2017 قامت الباحثة بتطوير مقياس لاستخدامه في جمع البيانات ،)

( فقرة أعدت لقياس الوعي الذّاتي لدى الطّلبة 02ن المقياس من )حول مستوى الوعي الذّاتي، وتكوّ 
، 2، متوسطة 1ة ، عالي5)عالية جدا   د تدريج ليكرت الخماسيذوي صعوبات التّعلّم، كمااعتم  

وتراوحت قيم  (،%22وبلغت نسبة اتفاق المحكمين أعلى من ) ،(0، منخفضة جدا  0منخفضة 
(، وقد بلغت قيمة معامل كرونباخ ألفا 2.061 -2.220معاملات الدلالات التمييزية للمقياس بين )
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-0.21فض، مستوى منخ 0.22-0.22، وتمّ تصحيح المقياس وفقا  للتدرج الآتي: (2.059للأداة )
 مستوى مرتفع. 5.22-2.60مستوى متوسط،  2.66

 سادساً: مقياس المبادرة  
بعد الاطلاع على الأدب التربوي، وبعض المقاييس السابقة ذات العلاقة بموضوع الدّراسة 

(Duckworth & Peterson, 2007; Killpack, 2005; Brar, 2019 قامت الباحثة بتطوير ،)
ت أعدّ  فقرات( 02البيانات حول مستوى المبادرة، وتكون المقياس من ) مقياس لاستخدامه في جمع

، 5عالية جدا  ) د تدريج ليكرت الخماسيلقياس المبادرة لدى الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم، كما اعتم  
وبلغت نسبة اتفاق المحكمين أعلى من  ،(0، منخفضة جدا  0، منخفضة 2، متوسطة 1عالية 

(، وقد بلغت 2.612 -2.226معاملات الدلالات التمييزية للمقياس بين )وتراوحت قيم  (،22%)
-0.22، أمّا تصحيح المقياس فكان وفقا  للتدرج الآتي: (2.200قيمة معامل كرونباخ ألفا للأداة )

 مستوى مرتفع. 5.22-2.60مستوى متوسط،  2.66-0.21مستوى منخفض،  0.22

راسة  إجراءات الد 
 الإجراءات الآتية:سارت الدّراسة وفق 

ق من مؤشرات صدقها وثباتها من خلال هائية بعد التحقّ إعداد أدوات الدّراسة بصورتها النّ  .0
ن مكونة م تطبيقها على عينة استطلاعية فضلا  عنعرضها على مجموعة من المحكمّين، 

 من خارج عينة الدّراسة لاستخراج قيم معاملات الصدق والثبات. طالبا  وطالبة 22

ديرية ه لمالحصول على كتاب تسهيل مهمة من عمادة البحث العلمي في الجامعة الأردنية موجّ  .0
 التربية والتعليم لقصبة إربد في مدينة إربد بهدف تطبيق أدوات الدّراسة.

( طالبا  وطالبة  من الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم من 052)ب ـ تحديد عدد أفراد الدّراسة، والمتمثل  .2
د من الصفين الحادي عشر والثاني عشر بطريقة قصدية ممن سبق تشخيصهم محافظة إرب

 في السّنوات السّابقة.ة في غرف المصادر صّ توا برامج مخبصعوبات التّعلّم وتلقّ 

 نتطبيق أدوات الدّراسة على أفراد العينة بعد أن يتم بيان هدف الدّراسة، وتعليمات الإجابة ع .1
أن البيانات بة في الإجابة، وإعلامهم د على أفراد عينة الدّراسة الدقّ فقرات أدوات الدّراسة، والتأكي

 الّتي سيتم الحصول عليها لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط.
فقراتها، والتأكّد من استجابات أفراد عينة الدّراسة، وتدقيقها  نجمع أدوات الدّراسة بعد الإجابة ع .5

 الإحصائي. وتصنيفها وإعدادها لغايات التحليل
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استخدام المعالجات الإحصائية  (، ومن ثمّ SPSSإدخال البيانات وتحليلها باستخدام برمجية ) .6
صيات و تائج ومناقشتها، والخروج بالتّ المناسبة، للإجابة عن أسئلة الدّراسة واستخلاص النّ 

 إليه الدّراسة من نتائج. توصلتالمناسبة في ضوء ما 
راسة  نتائج الد 

 ية:تت الإحصائية لبيانات الدّراسة الحالية عن النتائج الآأسفرت التحليلا
النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ال ذي ينص على "هل هناك ارتباط بين كل من: )الوعي 

عم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( مع الن جاح و الذ اتي،  المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والد 
 صعوبات الت عل م؟"الأكاديمي للطلبة ذوي 

 استخراج مصفوفة ارتباطات بيرسون بين النّجاح الأكاديمي وكلّ  للإجابة عن هذا السؤال تمّ 
المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، والثبات الانفعالي، و من الوعي الذّاتي، 

 .( يبين النتائج0والجدول )
المثابرة، و ين الن جاح الأكاديمي وكل من الوعي الذ اتي، ارتباط بيرسون ب قيم معامل (1الجدول )

 والمبادرة، ووضع الأهداف، والد عم الاجتماعي، والثبات الانفعالي
 معامل الارتباط مع الن جاح الأكاديمي المتغيرات

 بات الانفعاليالثّ 
 711. معامل الارتباط

 000. مستوى الدّلالة

 الدّعم الاجتماعي
 765. معامل الارتباط

 000. مستوى الدّلالة

 المثابرة
 719. معامل الارتباط

 000. مستوى الدّلالة

 الوعي الذّاتي
 702. معامل الارتباط

 000. مستوى الدّلالة

 وضع الاهداف
 778. معامل الارتباط

 000. مستوى الدّلالة

 المبادرة
 766. معامل الارتباط

 000. مستوى الدّلالة

 (،2.25عند مستوى دلالة ) إحصائيًّاجميع معاملات الارتباط كانت دالة  نّ أ( 0)يبين الجدول 
ع ر وضعلى معامل ارتباط مع النّجاح الأكاديمي لمتغيّ أ وكان  وجميعها كانت ارتباطات طرديّة،

(، وتراوحت معاملات 2.020معامل ارتباط كان مع الوعي الذّاتي ) (، وأقلّ 2.002بلغ ) إذالأهداف 
 (.2.002-2.020ط بين )الارتبا

اتي، التنبؤية لعوامل )الوعي الذ   مقدرةما ال" النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ال ذي ينص على
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عم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالن جاح الأكاديمي و  المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والد 
 لدى الط لبة ذوي صعوبات الت عل م؟"

المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم و التنبؤية لعوامل )الوعي الذّاتي،  مقدرةلمعرفة ال
الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالنّجاح الأكاديمي لدى الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم تم حساب تحليل 

 :( يبين النتائج0الانحدار المتعدد والجدول )
 المثابرة، والمبادرة، ووضعو التنبؤية لعوامل )الوعي الذ اتي،  مقدرةلل المتعدد تحليل الانحدار (2الجدول )

 الأهداف، والد عم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالن جاح الأكاديمي
 

 العامل المتنبئ
ن موذجملخص   جدول المعاملات تحليل التباين الُأ

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

 قيمة ف
 مستوى 

 قيمة ت بيتا الد لالة
 مستوى 
 الد لالة

 هدافالأ وضع
.799 .639 130.107 .000 

1.449 7.717 .000 

 000. 3.704- 695.- الذّاتي الوعي

تنبؤية لوضع الأهداف والوعي الذّاتي بالنّجاح الأكاديمي،  مقدرة( إلى وجود 0يشير الجدول )
=  2.25ا عند مستوى دلالة )حصائيًّ إ( وهي قيمة دالة 022.020) ويظهر ذلك من خلال قيمة ف

α( كما تشير قيمة معامل التحديد ،)R² ( من التغيرات 62.9يفسر ما نسبته )% الأ نّموذج( إلى أن
 (.2.099الحاصلة في مستوى النّجاح الأكاديمي، كما بلغت قيمة معامل الارتباط )

لمثابرة، او لعوامل )الوعي الذّاتي،  التنبؤية مقدرةتحليل انحدار خطي لمعرفة ال إجراءوقد تم 
والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالنّجاح الأكاديمي لدى الطّلبة 

 ( يبين النتائج:2ذوي صعوبات التّعلّم، والجدول )
ابرة، والمبادرة، المثو التنبؤية لعوامل )الوعي الذ اتي،  مقدرةتحليل انحدار خطي لمعرفة ال (3الجدول )

 ووضع الأهداف، والد عم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالن جاح الأكاديمي
 

 العامل المتنبئ
ن موذجملخص   جدول المعاملات تحليل التباين الُأ

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

 قيمة ف
 مستوى 

 قيمة ت بيتا الد لالة
مستوى 

 الد لالة

نفعالي  2.222 00.222 2.000 2.222 050.121 2.526 2.000 الثبات الا

 2.222 01.166 2.065 2.222 029.050 2.526 2.065 الد عم الاجتماعي

 2.222 00.505 2.009 2.222 052.009 2.500 2.009 المثابرة

 2.222 00.990 2.020 2.222 012.022 2.192 2.020 الوعي الذ اتي

 2.222 05.266 2.002 2.222 006.995 2.625 2.002 وضع الأهداف

 2.222 01.500 2.066 2.222 002.560 2.520 2.066 المبادرة
المبادرة، المثابرة، و و تنبؤية لجميع المتغيرات )الوعي الذّاتي،  مقدرة( إلى وجود 2يشير الجدول )

 ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالنّجاح الأكاديمي، ويظهر ذلك من خلال
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(، كما تشير قيم معامل التحديد إلى أن α=2.25قيم ف وهي قيم دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
( في مستوى النّجاح الأكاديمي، 62.5متغير وضع الأهداف هو أكثر متغير يفسر ما نسبته )%

 ما نسبتهر فسّ  الذي(، ثم متغير الدّعم الاجتماعي %52.0) ما نسبته رفسّ  الذيويليه متغير المبادرة 
(52.6%.) 

 مناقشة النتائج
ل هل هناك ارتباط بين ك أولًا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وال ذي ينص على "

عم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( و من: )الوعي الذ اتي،  المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والد 
 الت عل م؟"مع الن جاح الأكاديمي للطلبة ذوي صعوبات 

ا ترتيب   تبةالر ويتضح من خلال حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمقاييس 
أعلى مستوى بين المقاييس هو مقياس وضع الأهداف، ويتلوه مقياس  ا من الأعلى إلى الأقل أنّ تنازليًّ 

ا ، أمّ كانت هذه المقاييس بمستوى مرتفع إذالمبادرة، ثم مقياس الدّعم الاجتماعي، ثم مقياس المثابرة 
لثبات قل مستوى حصل عليه مقياس اأفكانت الوعي الذّاتي، و  اط  المقاييس الّتي كان مستواها متوسّ 

 الانفعالي.

يّة بوضع أهداف خاصة بهم وإيمانهم بأهمّ  ةوتفسر الباحثة هذه النتيجة من خلال اهتمام الطلب
ل تحقيق النّجاح الأكاديمي المطلوب، وتشير نتائج الدّراسة وجود مثل هذه الأهداف وذلك من أج

ية فإن غير أكاديم مكانت أكاديمية أأالطّالب الّذي يهتم بوضع أهداف خاصة به سواء  أيضا إلى أنّ 
ر ما تفسّ ك غير أكاديميّ  ما أكان النّجاح أكاديميًّ أسواء ذلك يساعده في تحقيق النّجاح في حياته 

 ا.وضع أهدافهم ومتابعته فيالباحثة ذلك باهتمام الأسر ودعمهم لأبنائهم الطّلبة لمساعدتهم 
وفيما يتعلق بالدراسات السابقة الّتي تناولت عوامل النّجاح أو الفشل الأكاديمي للطلبة ذوي 

لكشف عن ا لإمعظم الدراسات هدفت  الّتي اتفقت مع نتائج هذه الدّراسة يلاحظ أنّ  صعوبات التّعلّم
 ,Goldberg, Higginsعوامل النّجاح الأكاديمي، كدراسة جولدبرج وهيجنز وراسكند وهيرمان )

Raskind & Herman, 2002 ( ودراسة ويست ،)West, 2012( ودراسة ليون ،)Lyon, 

(، الّتي أشارت جميعها إلى أن أهم العوامل المتنبئة بالنّجاح الأكاديمي للطلبة ذوي صعوبات 2013
ات بالدّعم الاجتماعي، والثّ و وضع الأهداف، و المثابرة، و المبادرة، و لتّعلّم، هي: الوعي الذّاتي، ا

 الانفعالي.
 الطّالب إذا فقد وضع أهدافه فإنه يصبح حينئذ منفعلا   أنّ بوتأتي أهمّيّة وضع الأهداف أيضا 
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كي و هدافه، ط أو الغفلة عن أ بالحياة لا فاعلا  فيها، والفشل لا يصيب الطّالب إلا بسبب عدم التخطي
ق من يساعده ويرشده في وضع أهدافه حتى يحقفيلزمه  يتجنب الفشل في الحياة ويحقق أهدافه

اة، وفاقد ة في الحيفاقد الهدف يفقد الإرادة أيضا ، وفاقد الإرادة لا يملك خطّ ؛ إذ إنّ النّجاح المطلوب
يره بأيديهم، ولن يتحكم بعد ذلك بمصيره، لأن غا من خطط الآخرين وآلة ة سيكون بالتأكيد جزء  الخطّ 

هو الّذي ينوب عنه في اتخاذ قراراته، وليس له إلا أن يرضخ لتلك القرارات حسنة كانت أم سيئة، 
 .وغالبا  ما تكون تلك القرارات في غير مصلحته

سر الباحثة وكانت بنسبة مرتفعة وتف الطلبةالثانية في مستواها عند  الرتبةأما المبادرة فاحتلت 
تلك النتيجة من خلال أهمّيّة وجود المبادرة لتحقيق النّجاح لأن النّجاح يعتمد بشكل كبير على المبادرة 

 مزيد من العمل الجاد المستمر. ببذل  الفردية والجهد، ولا يمكن تحقيقه سوى
تطوير مهاراتهم الأكاديمية  فيإن فهم الطّالب لأهمّيّة المبادرة ومنافعها، يساعدهم 

الفشل  بعلى تحقيق النّجاح الأكاديمي، وتجنّ والاجتماعية، وتطوير الثقة بالنفس الّتي تساعدهم 
(Fletcher, Lyon, Fuches & Barnes, 2018.) 

تجعل الطّالب قدوة للعثور على طرق لاتخاذ المبادرة والعمل بجد  اقّ مزج المبادرة بالعمل الشّ ف
 كار تتحقق، ويصبح النّجاح ملحوظا لأولئك الّذين من حولك بل ويصبح النّجاح مميزا.لرؤية الأف

بطون ن يثومن المهم أن يكون الطّالب على معرفة وعلم بهؤلاء الأشخاص الّذين من حوله ممّ 
 ويقللون من العزيمة لأنه لا يقتل المبادرة لدى الطّالب أكثر من التثبيط وتقليل العزم، لذا من المهم

اح لديه، النّج فرص فيتؤثر المجال في أن ن يبتعد عنهم مهما كلف الأمر. ولا يدع لسلبيتهم أ
 وتحقيق الأهداف.

الثالثة في مستواه عند الطّلبة كعامل متنبئ بالنّجاح  الرتبة أما الدّعم الاجتماعي فقد احتلّ 
لتوفير  همّ مدور من ية لما لها ر الباحثة ذلك من خلال أهمّيّة البيئة الاجتماعالأكاديمي لهم وتفسّ 

عة  من المصادر يمكن  أن يلجأ إليها الطّلبة المساندة والمؤازرة للطلبة لكونها تشمل مجموعة متنوّ 
 مطلبا  للمساعدة مثل الأسرة والأصدقاء والزملاء والأقارب والمعلمين الّذين لهم أهمّيّة خاصة في حياته

بأن  ةلطّلبفعندما يدرك ا ،الدراسي متأثير جيد على تحصيله وغيرهم من أعضاء المجتمع، الّذين لهم
البيئة تحقق مصدرا  للدعم الاجتماعي الفاعل له،  و مدى توافر أشخاص يهتمون به، و يقفون 

ديمي في تحقيق النّجاح الأكا مالجيران فإن ذلك يساعدهو الأسرة، والأصدقاء، كبجانبه عند الحاجة، 
 (.  ,0226Abdel Moati: 61) بشكل أفضل
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كما أن الدّعم الاجتماعي له دور عظيم في التخفيف عن الطّلبة الّذين يتعرضون لضغط 
الدّراسة. ويمكن أن يتخذ الدّعم أشكالا عدة منها: بالكلمة الطيبة، أو بالنصح، أو بتقديم معلومات 

للأمن  ةهمّ ملمصادر الالدّعم الاجتماعي أحد ا ي عدّ مفيدة، أو بقضاء الحاجات، أو بتقديم المال كما و 
 الّذي يحتاجه الطّالب لتساعده في تحصيله الدراسي الجيد. 

على مستوى  االتالية بعد الدّعم الاجتماعي والّتي حصلت أيض   الرتبةأما المثابرة فقد احتلت 
ذلك من خلال أن أهمّيّة المثابرة الأكاديمية للنجاح والّتي تدل على خبرات الفرد عند  ويفسرمرتفع 

ا على التغلب عليها والوصول إلى حالة من التوازن النّفسيّ الّتي مواجهة المحن والشدائد وتجعله قادر  
يّة مات النّفسل المرور بالمحنة، وهذه الميكانز كان عليها قبل التعرض للأحداث الضاغطة وقب

المحن  لحمّ ل الغموض وتوالاجتماعية تزيد من الصلابة النّفسيّة لدى الفرد وتساعده على تحمّ 
والشدائد الّتي يمر بها في حياته بصفة عامة وفى حياته الدراسية بصفة خاصة وتحقيق النّجاح 

كما أن المثابرة الأكاديمية ترتبط بنشأة الفرد وثقافته وطبيعة شخصيته أو تركيبه البيولوجي  .المطلوب
(Attiyah, 2011 ) 

يس قبل الأخيرة من بين المقاي الرتبة واحتلّ ا أما الوعي الذّاتي عند الطّلبة فقد كان متوسط  
لدمار اإلى وترى الباحثة ذلك من خلال أهمّيّة الوعي الذّاتي في حياة الطّلبة لأن نقصه يؤدي 

ولا سيما في قرارات المراحل الحياتية المتجددة بالنسبة للطلبة لأن  .(Gengon, 2015والخسارة )
الوعي   عنفضلا  الّتي تحتاج الى التفكير المنطقي قد يتوقف على مثل تلك القرارات  هممصير 

  .(robenson & Skout, 2000والحكمة )
لى أن وجود ضعف في الوعي الذّاتي لدى إوبالرجوع الى بعض الدراسات الّتي أكّدت وأشارت 

على  قدرةمالطّلبة يؤدي إلى إرباك في الثقة بالنفس وإرباك في فهم الذّات وبالتالي تؤدي إلى عدم ال
 ,Gengonداخل مدرسته وأسرته وكذلك مجتمعه ) هأداء النّجاح الأكاديمي والاجتماعي وتحقيق

2015.) 
لى الأخيرة من بين المقاييس الّتي تم تطبيقها وحصل ع الرتبةأما الثبات الانفعالي فقد احتل 

ديمي، مل النّجاح الأكاعوا وأحدا من أهم السّمات للطلبة، أنه قد يكون واحد  من أقل تقدير، على الرغم 
بمرحلة النّمو  ان تقديره كان الأخير وترى الباحثة في ذلك أن الثبات الانفعالي قد يكون مرتبط  أإلا 

 لمشاعر و ضغوط فيها ةلبض الطّ أن المرحلة الّتي طبق فيها المقاييس هي المرحلة  الثّانويّة ويتعرّ  إذ
وإمكانية بقاء الطّالب متوازنا  ومستقرا ، وعدم انجذابه  غير أكاديمية،أمّ كانت أكاديمية أكثيرة سواء 
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جدا  همّ ن الثبات الانفعالي مأإلى العصبية والمشاعر السلبية، ليست بالأمر السهل على الرغم من 
 وخاصة في أداء الاختبارات المدرسية بنجاح.

ن الوعي أ يتضح من خلال النتائج وتحليلها أن تصورات الطّلبة من ذوي صعوبات التّعلّم
ها ت الانفعالي قد يكون لالمثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، والثباو الذّاتي، 
 نتائج هذه الدّراسة مع الدّراسة الّتي أجراها كل من واتفقتمع النّجاح الأكاديمي لهم،  رتباطإعلاقة و 

 (Goldberg, Higgins, Raskind & Herman, 2002)جولدبرج وهيجنز وراسكند وهيرمان 
ؤية لعوامل التنب مقدرةثانيا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني وال ذي ينص على" ما ال

عم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( و )الوعي الذ اتي،  المثابرة، والمبادرة، ووضع الأهداف، والد 
 بالن جاح الأكاديمي لدى الط لبة ذوي صعوبات الت عل م؟

المبادرة، المثابرة، و و تنبؤية لجميع المتغيرات )الوعي الذّاتي،  مقدرةأشارت النتائج إلى وجود 
التنبؤية  ةمقدر كانت ال ؛ إذووضع الأهداف، والدّعم الاجتماعي، والثبات الانفعالي( بالنّجاح الأكاديمي

اح الأكاديمي بئة بالنّجلمقياس وضع الأهداف هي الأعلى من بين المقاييس الّتي تفسر العوامل المتن
ماعي، التنبؤية مقياس المبادرة، ثم مقياس الدّعم الاجت مقدرةللطلبة ذوي صعوبات التّعلّم ثم يليها بال

س هو الوعي التنبؤية من بين المقايي مقدرةثم يليه المثابرة، ثم الثبات الانفعالي، وكان أقل مقياس لل
 الذّاتي.

 حصائية أن الطّالب الّذي يهتم بوضع أهدافه، ولديهلات الإأنه ومن خلال التحليبالقول  يمكن
 أم جيرانه أم أسرته كان ذلك منأ ويحظى بالدّعم الاجتماعي اللازم من حوله سواء ،روح المبادرة

على الثبات  مقدرةسم بالمثابرة، ويمتلك الوعي ذاتي، ويتّ معلميه وكل من هم حوله، ولديه  أم أقرانه
 جيدا لنجاح الطّالب أكاديميا. ا  ئقد يكون متنبا فإن ذلك انفعاليًّ 

راسة  توصيات الد 

 خرجت الدّراسة بمجموعة من التوصيات تتضمن الآتي:
توجيه نظر المعلمين إلى أهمّيّة الدور الفاعل لعوامل النّجاح الأكاديمي والتدريب عليها   .0

ي ضرورية ولازمة للنجاح ورفع مستوى التحصيل الأكاديم فهي وتطبيقها في الفصول الدراسية
 للطلبة.

 وذلك بشكل متكامل، للنمو فرصا الطّالب ومنح والمدرسة، الأسرة بين اءالبنّ  التعاون  على التأكيد .0

 .المدرسة والأسرة بين بالتشارك التخطيط لها يتم عةمتنوّ  أنشطة خلال من



 ميادة الناطورد. ، مها نواصرة                                        ..........             ئة بالنّجاح الأكاديميالعوامل المتنبّ

111 

النّجاح الأكاديمي للطلبة ذوي صعوبات التّعلّم ودمجها ال لعوامل توضيح وبيان الدور الفعّ  .2
 داخل الفصل الدراسي.

 يدومساعدتهم وارشادهم. لتحقيق مز تشجيع الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم على وضع الأهداف  .1
 من النّجاح الأكاديمي.

الّتي تساعد الملائمة  العمليةالعلمية  التقنيات يجادإو  والمناهج، الأساليب تطوير على العمل .5
 قدراتهم ماستثمار  في ةالطلب يساعد ما وكل الطّلبة ذوي صعوبات التّعلّم على النّجاح الأكاديمي

 تحقيق النّجاح الأكاديمي. سبيل في وإمكانياتهم

 مزيد من البحوث الّتي تتعلق بالعوامل المتنبئة بالنّجاح للطلبة ذوي صعوبات التّعلّم.إجراء  .6
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