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Abstract: 

The research aimed to Find out the level of psychological hardiness of 

mothers of children with autism spectrum disorder in Jordan and its 

relationship to the social support they receive. The descriptive, 

correlational me thodology was used. To achieve the goals and objectives 

of the study, a measure of psychological hardiness and social support was 

used. The research sample consisted of (153) mothers of children. with 

autism spectrum disorder in the cities of Irbid and Amman in Jordan. The 

results showed that the level of psychological hardiness of mothers of 

children with autism spectrum disorder in Jordan was high, with amean of 

(4.23). It was also showed that the level of social support received by 

mothers of children with autism spectrum disorder in Jordan was medium 

and with a arithmetic mean (3.14), it was found that there was a positive, 

statistically significant acorrelational of relationship between 

psychological hardiness and the social support that mothers of children 

with autism spectrum disorder receive. 
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الدّعم بوعلاقتها  ،طيْف التّوحّد في الأردن اضّطرابالصّلابة النّفسيّة لأمّهات الأطفال ذوي 
 هن  يْ الاجتماعي الذي يتلقّ 

 *بيان عصام عساف أبو سيف
 **الخطيب محمد جمالد. أ.

 

 ملخص:
طفال ذوي اضّطراب طيْف إلى معرفة مستوى الصّلابة النّفسيّة لأمّهات الأت الدّراسة هدف

، الوصفي الارتباطياستخدام المنهج ، تمّ نهيْ بالدّعم الاجتماعي الذي يتلقّ  وعلاقتُهالتّوحّد في الأردن 
وتكوّنت مقياسي الصلابة النّفسيّة والدّعم الاجتماعي، تمّ استخدام وغايتها  الدّراسةولتحقيق أهداف 

إربد مدينتي  في طيْف التّوحّد اضّطراب ذوي  لأطفالا ( أمًا من أمّهات153)من  الدّراسةعيّنة 
 اضّطراب ذوي  الأطفال لأمّهات النّفسيّة الصلابة ، وأظهرت النتائج أنّ مستوى في الأردن عمّانو 

 الدّعم (، كما وتبيّن أنّ مستوى 4.23)حسابي  مُتوسِطا وبمُرتفعالأردن جاء  في طيْف التّوحّد
ا مُتوسِطالأردن جاء  في طيْف التّوحّد اضّطراب ذوي  طفالالأ أمّهات الذي تتلقاه الاجتماعي

 الصلابة بين إحصائيًا دالّة طرديّة إيجابيّةإرتباطية  علاقة ( وتبيّن وجود3.14حسابي ) مُتوسِطوب
  .أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّدتتلقاه  الذي الاجتماعي الدّعم وبين النّفسيّة

 طيْف التّوحّد، الدّعم اضّطراب ذوي  الأطفال النّفسيّة، أمّهات صّلابةال: الكلمات المفتاحية
 الاجتماعي.
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 المقدمة:
من حيث  ،الطفل فية الأكثر تأثيرًا اضّطراب طيْف التّوحّد من الاضّطرابات النمائيّ  عدّ يُ 

ي حدوث ب فا يتسبّ ة تمييز الشخص للآخرين والتعامل معهم على المستوى الاجتماعي، ممّ كيفيّ 
رة ومتكرّ  دةا محدّ ن الاضّطراب أنماطً مشكلات لديه في التفاعل والتواصل الاجتماعي، كما ويتضمّ 

سر ة في رحلة طويلة بالنسبة إلى بعض أُ ل مهمّ ص نقطة تحوّ ئعدّ هذه الخصاوتُ  ،من السلوك
 الأطفال.هؤلاء 

سرته، فل وأُ الطّ  فيلبي تأثيره السل نظرًا الاضّطرابات صعوبة فاضّطراب طيْف التّوحّد أشدّ 
ل هذه الصعوبات في الغموض الذي ينطوي عليه هذه الاضّطراب سواءً على مستوى وتتمثّ 

فلا يوجد ، ل مع الطفلعامُ سلوبهم في التّ أو  ،ذاتهم الأسرة للاضّطراب على مستوى فهْ  مشخيص أالتّ 
 (.Al-Saeed, 2021) أسباب حدوثهجماع من العلماء على إالآن  حتى

من الضغوط النّفسيّة، وذلك  عديدًااضّطراب طيْف التّوحّد ذوو عاني أمّهات الأطفال تُ  ولذلك
رضة للإصابة بالفشل والإحباط بسبب صعبة تجعل الأمّهات أكثر عُ  هسلوكيّ أنماطًا لديهم  همنّ لأ

طراب اضّ  ذووظهر الأطفال كما يُ  ،ةنموذجيّ على استخدام أساليب التربية والتنشئة الأ نقدرتهمعدم 
 ولديهن ،ن تحت ضغط نفسي كبيرش  عْ جعل الأمّهات ي  يا غير لائق اجتماعيً  اسلوكً  طيْف التّوحّد

 من استحضار الصلابة النّفسيّة التي تجعل أمّ  لابدّ لذلك  ؛والإنكار والإحباط ،حالة من الحزن 
 (.Al-Hiyari, 2017ل ضغوط الحياة )الطفل ذي اضّطراب طيْف التّوحّد قادرة على تحمّ 

في تحسين الأداء  لدورها ،ةجداً من عوامل الشخصيّ  مهمفالصلابة النّفسيّة هي عامل 
 جميعقدرته على استخدام مهي اعتقاد عام لدى الفرد في و ، للأم ي والبدنيالنفسي والصحّ 

 هاوتفسير  طةدراك أحداث الحياة الضاغِ إكي يستطيع  ،تاحةة المُ المصادر النّفسيّة والبيئيّ 
والمواقف  ،روالتوتّ  ،قدرة على مواجهة الأوضاع الصعبةمأكثر  تجعل الأمالصلابة ف، تهاومواجه
النّفسيّة  اتهوتصون صحّ  ذي اضّطراب طيْف التّوحّد؛الطفل تمرّ بها نتيجة وجود التي  ،طةالضاغِ 

(Winarsih & Rohmadan, 2020.) 
السليم للأفراد الذين لديهم علاقات  حياة الفرد، فالنموّ في  مًاهم كما أن للدّعم الاجتماعي دورًا

دة، كما يعمل الدّعم ة جيّ ة نفسيّ عون بصحّ ، يتمتّ أفضل تبادلة مع المحيطين حولهمة مُ اجتماعيّ 
مثل الأصدقاء والزملاء  ا،ن حولهممّ  الأماها تلقّ تساندة ومساعدة اجتماعية الاجتماعي كمُ 

 عيشتئة التي ة والتجارب السيّ فسيّة السلبيّ ثار المشكلات النّ آي ذلك إلى خفض ا يؤدّ ممّ والمجتمع. 
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 (.Jilani, 2021) هاب
  الدّراسةمشكلة 

 يالطفل ذ ة تمييزكيفيّ  فير اضّطراب طيْف التّوحّد من الاضّطرابات التي تؤثّ  عدّ يُ 
ب ا يسبّ على المستوى الاجتماعي، ممّ  ل معهة التعامُ وكيفيّ  ،لآخرينعن ااضّطراب طيْف التّوحّد 

يجعل من الصعب التواصل مع هؤلاء الأطفال و في التفاعل والتواصل الاجتماعي،  له مشكلات
لقي وكل ذلك يُ  .ةلديهم طريقة تواصل وتعامل خاصّ  فإنمن أمّهاتهم أو من المجتمع المحيط بهم، 

حتى  ،الثبات والصلابة النّفسيّة نّ ب منهعلى عاتق الأمّهات مجموعة من الصعوبات التي تتطلّ 
 & Mhaidat)ة إلى أقصى درجات الاستقلاليّ  موالوصول به أطفالهن تهمساعدمُ من  نّ يتمك

Abu-Sarah, 2021) 

ب في نهاية المطاف بحدوث ويتسبّ  ،رةيبدأ هذا الاضّطراب في مرحلة الطفولة المبكّ 
 نّ فه ،ي إلى قلق الأمّهات على مستقبل أطفالهنّ ا يؤدّ مشكلات على مستوى الأداء الاجتماعي، ممّ 

ش مع المواقف عايُ ه على التّ قدرتُ مو  هطة حول حياة الطفل ومستقبلفرِ مخاوف مُ  نّ لديه تكنا ما غالبً 
 (Winarsih & Rohmadan, 2020)ل المجتمع له تقب  ومِن 

ر جذري في ي لتغي  اكتشاف إعاقة طفل في الأسرة يضع الأمّهات في مرحلة حاسمة تؤدّ  إنّ 
خرين وقطع الصلة م الطفل بالانعزال عن الآسِ يتّ  إذْ  نّ.المسار النفسي والاجتماعي والسلوكي له

 ,Smartتحقيق حاجاته ورغباته بمفرده ) ىعل مقدرتهوذلك لعدم  ،ة للأمفي تبعيّ ه وهذا يجعل ،بهم

2016.) 

إلى قدر كبير من الدّعم  يحتجنّ كما وأن أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد 
الصعوبات التي يوجهونها نظرًا لوجود الطفل،  مواجهة عنّ ليستط ،معل من المجتالاجتماعي والتقب  

ة، ولكي لا فهو بحاجة إلى طاقة كبيرة من الأم ليصل إلى أفضل ما يمكن تحقيقه من الاستقلاليّ 
وما يمكن أن تؤول إليه حالة الطفل  ،تشعر الأمّهات بالإحباط واليأس من واقع هذا الاضّطراب

 .(Al-Naman, 2022لدّعم الاجتماعي لها )يجب توافر ا ،مستقبلاً 
 :الدّراسةأسئلة 

 أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن؟ دى الصلابة النّفسيّة ل مستوى ما  .1

 لأمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن؟  الدّعم الاجتماعيما مستوى  .2

( بين الصلابة α =0.05ئية عند مستوى الدلالة )ة ذات دلالة إحصاهل توجد علاقة ارتباطيّ  .3
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النّفسيّة لأمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن وبين الدّعم الاجتماعي الذي 
 نه؟يْ يتلقّ 
 :الدّراسةأهميّة 

 الأهميّة النّظريّة

نّفسيّة، المت غيّرات المبحوث بها، فالصّلابة الإثراء لت الأهميّة النّظرية من خلال تشكّ 
من المت غيّرات المهمّة الّتي ي جِبُ ت سْليط الضّوء عل يْها،  واضّطراب طيْف التّوحّد، والدّعم الاجتماعي

داث ة م وْضوعه ةالحالي الدّراسةرز أهميّة بْ كما وت   عْرِفة  فضًلا عن، ثينحدود علم الباحفي  – ابح  م 
ت قْديم م عْلومات حول و اضّطراب طيْف التّوحّد  ي نقاطِ القوّة والضّعْف في التعامل مع الأطفال ذو 

 والفائدة من وجودها لديها. درجة الصّلابة النّفسيّة لأمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد
 الأهميّة التّطبيقيّة:

من نتائج حول درجة الصّلابة  وفّرتهمن خلال ما  الدّراسة هت شكّلت الأهميّة الت طْبيقية لهذ
الدّعم الاجتماعي، ب وعلاقتُهلأمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن  النّفسيّة

وتقديم ، أطفالهنمع  نالتّوصّل إل يْها لت حْسين جودة أدائه تمستفيد الأمّهات من  النّتائِج الّتي تل
أْنها تحسين الصحة النفسية للأمهات وتحسين جودة الرعاية التي مُ  ها لأطفالهن نقدميقترحات منْ ش 

 اضّطراب طيْف التّوحّد. ذوي 
  البحثأهداف 

أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في دى مستوى الصلابة النفسية ل الكشف عن .1
 .الأردن

لأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في  الدعم الاجتماعيمستوى  الكشف عن .2
 .الأردن

( بين α =0.05ائية عند مستوى الدلالة )معرفة العلاقة الارتباطية ذات الدلالة الإحص .3
الصلابة النفسية لأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن وبين الدعم 

 الاجتماعي الذي يتلقينه.
 البحث حدود
داقتصر البحث  بشرية:الحدود ال −  .على أمّهات الأطْفال ذوي اضّطراب ط يْف التو ح 
ومنها  عمّان وإربدمراكز التربية الخاصّة في بالحالي  البحثتمّ تطبيق  ة:مكانيّ الحدود ال −
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شارات تِ طق، مركز خطوة للأمام للاسْ مع والنّ ة الُأرْدنّية للسّ الخاصّة، الجمعيّ  إربد للتربيةمركز )
 ، مركز ذكاء الأمل للإرشاد والتّأهيل، مركز التّأهيل المُجتمعي للمُعاقين(.والتدريب

 .2023 /2022خلال الفصل الدراسي الثاني للعام  الحالي ثالبحتمّ تطبيق  ة:حدود زمانيّ  −
 .إلى مجتمعها الدّراسةقدرة على تعميم النتائج من عيّنة مال :الدّراسةدات محدّ 

 ة جرائيّ ة والإعريفات الاصطلاحيّ التّ 

 ضغوط لإدراكة المصادر النّفسيّة والبيئيّ  كلّ  توظيفعلى قدرة الأم مهي  :الصّلابة النّفسيّة −
 .والتغلب على صعوباتهاتعايش معها على نحو إيجابي الاة و الحي

عليها أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد على  حصلتإجرائيًا: وهي الدرجة التي و 
 .البحث ذاه المستخدم فيمقياس الصلابة النّفسيّة 

ئي تظهر اضّطراب عصبي نماب هم الأطفال المصابون  :الأطفال ذوو اضّطراب طيْف التّوحّد −
ها قصور في مهارات أنّ بصف هذه الأعراض أعراضه في السنوات الأولى من حياة الطفل. تتّ 

وطريقة الاستجابة  ،ل الاجتماعيم في التفاعُ ستخد  ل )اللفظي وغير اللفظي( المُ التواصُ 
 (.DSM-5. )رةكرّ دة ومُ قيّ ة مُ ها أنماط سلوكيّ والتي تظهر على أنّ  ،ةة والبيئيّ سيّ رات الحِ للمؤثّ 

ون الخدمات داخل تشخيصهم باضّطراب طيْف التّوحّد ويتلقّ  إجرائيًا: هم الأطفال الذين تمّ و 
 .وإربد ة في عمانمراكز التربية الخاصّ 

جزءًا  دعوأن تُ  ،ساعدة من المحيطين بهاعاية والمُ بالرّ  أن تشعر الأمّ  : وهوالاجتماعيالدّعم  −
  .ف مع المواقف الضاغطة نفسيًالتكيّ ا على قدرتهامن تحسّ لمة، ة داعِ من شبكة اجتماعيّ 

عليها أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد على  حصلتوهي الدرجة التي  إجرائيًا:و 
 .ذا البحثه المستخدم فيمقياس الدّعم الاجتماعي 

 الإطار النظري 

ين صورة ن بشوق كبير ميلاد طفل جديد في الأسرة، ويبدأ كل منهما في تكو اينتظر الوالد
ة، دون التفكير متدّ ون لقدومه كفرد جديد في الأسرة وللعائلة المُ خاصة لهذا المولود القادم، ويستعدّ 

م تلك الصورة وهنا تكون صدمة الوالدين، فتتحطّ  ،احتمال أن يكون مولودًا من ذوي الإعاقةب
لدى الطفل تنقلـب حياتهما وعند المعرفة بوجود اضّطراب  ،هنيًاا وذِ ة لطـفـل معـافى جسديً ثاليّ المِ 

بين  نفتختلف ردود أفعاله ،ل هذا الوضعر نمط عيشهما، وهنا تجد الأمّهات صعوبة في تقب  ويتغيّ 
 (.Saliha, 2021النّفسيّة ) هنصلابت فير ؤثّ مما يُ  ،الحزن ، و النكرانو الصدمة والخوف، 
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اصة، ولذلك ظهر الاهتمام يُشكّل اضّطراب طيْف التّوحّد جزءًا مهمًا من فئات التربية الخو 
بخصائص هذا الاضّطراب، وقد اختلفت الدّراسات حول أسباب وطرق علاجه، هو اضّطراب 
عصبي نمائي يُصاحب الطفل المُشخّص به طوال الحياة، ومن سِماته: صعوبات في تقب ل 

لمظاهر وجد لديه سِمات معرفيّة وأخرى غير معرفيّة، ومن اتحِسيّة، كما  تالتغيير، ومشاكلا
ع الآخرين سواء من حيث السلوكيّة لهذا الاضّطراب عدم قدرة الطفل على التفاعُل والتواصُل م

قدرة على تبادل المشاعر معهم، ولديه بعض الأفعال غير المحبّبة كإيذاء معدم ال متقليدهم أ
 (.Al-Jaddou & Al-Moumni, 2020الذات، والعدوانيّة أحيانًا )

 :لتّوحّداضّطراب طيْف اأسباب 
فضلًا ماً تؤدي العوامل الوراثية دوراً مهللاضطراب غير معروف ولكن  يعد السبب الرئيس

النمو الطبيعي للمخ في مجالات الحياة  فيالعوامل الكيميائية والعضوية، ويؤثر التوحد  عن
ظي صعوبات في التواصل غير اللف اضّطراب طيْف التّوحّد المختلفة وعادةً ما يواجه الطفل ذي

الاصابة به على ذلك صعوبات في الأنشطة الترفيهية، وإن وكذلك اللفظي والتفاعل الاجتماعي وك
متكرر بصورة غير  ع العالم الخارجي، ويظهر المصابون بالتوحد سلوكًا نمطيًاصعوبة التواصل م

الات ي بعض الحوتكرارية ولهم ردود فعل غير معتادة تجاه المجتمع، وف طبيعية وسلوكًا نمطيًا
 (Al-Obaidi, 2021)أيضاً  الآخرينتجاه الذات وتجاه  يظهر الطفل سلوك عدواني

ولن يتوصل العلماء حتى الآن إلى السبب الحقيقي لحدوث هذا الاضطراب، وذلك بسبب عدم 
وجود عرض معين ثابت لهذا الاضطراب، إنما هي مجموعة من الأعراض تختلف من حيث 

 (:Jonathan, et al., 2014)ومن أسبابة المحتملة كما ذكرها  النوعية والشدة من طفل لآخر،
 وجود خلل وراثي نتيجة وجود عوامل جينية أدت إلى الاصابة بهذا الاضطراب. −

 العوامل المناعية: أي لديهم خلل في الجهاز المناعي. −

 عوامل كيميائية حيوية: تتمثل في نقص أو زيادة في افراز الناقلات العصبية. −

سية: خاصة في المراحل المبكرة من الحمل قد تؤدي إلى مجموعة من عدوى فيرو  −
 الاضطرابات النمائية بما فيها اضطراب طيف التوحد.

 المصاحبة لها. تكلاالولادة: خاصة عسر الولادة والمش شكلاتمُ  −

 الخمر والمخدرات قد تكون أحد أسباب الاصابة بطيف التوحد. −

في حياته،  اكبيرً  ادورً  وتؤدي، اضطراب طيف التوحد يذالأم هي المعلم الأول لطفلها  وتعد



 2025 (،1ملحق ) ،الثاني، العدد العاشرالجمعية الأردنية للعلوم التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد 

309 

ضعيف الإرادة ويتوقف ذلك على درجة  ا، أو قد تجعل منه شخصً فاعلاً  افقد تجعل منه شخصً 
توفير ما يلزمه من احتياجات لسعيها  فضلًا عنتقبلها له واستيعابها وتفهمها للمشكلة التي لديه، 

أو حتى المجتمع، لذلك من الضروري دراسة صلابتها  في محيط أسرته اسليمً  احتى ينمو نموً 
 (.Saliha, 2021النفسية )

 الصلابة النّفسيّة

ن زماته، وهي جزء مكوّ أز ة النّفسيّة تدعم الشخص لتجاوُ ة للصحّ ة أساسيّ هي صفة نفسيّ  
ها أنّ بة شار إلى الصلابة النّفسيّ للاكتئاب، كما ويُ  ةً رضللمرونة النّفسيّة، وبدونها يكون الشخص عُ 

 د النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه والآخرين من حوله، واعتقاده أنّ أسلوب من التعاقُ 
ما يطرأ على جوانب حياته من تغيير و م فيما يواجهه من أحداث، بإمكانه أن يكون له تحك  

(Bouhid, et al., 2022 .) 

التي  ،الشخصية ذات الطابع الوقائي باتكونها أحد مركّ  فيوتكمن أهميّة الصلابة النّفسيّة 
ب عليها بشكل ناجح، وذلك بهدف نه من مواجهة أحداث الحياة الضاغطة والتغلّ مكّ تساعد الفرد وتُ 

عن طريق تفاعل ثلاثة  ،عور بالرضا والارتياحوالشّ  ،ةالوصول إلى الصحة النّفسيّة والجسميّ 
ه في حياته جريات الأحداث التي تواجهُ م في مُ قدرة على التحكّ ممثل التزام الفرد، وال ،مهمهعناصر 

 (.Abu Hamed, 2018) إيجابيّةة و ليّ عالها ومواجهتها بفرات وتقب  ي التغيّ ة، وتحدّ اليوميّ 

 فضلًا عن ،مهي  التزام الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقِ ب لابة النّفسيّة بشكل رئيسل أبعاد الصّ وتتمثّ 
خاذ القرارات ومواجهة المواقف الضاغطة على اتّ  مقدرتهالتزامه تجاه الآخرين المحيطين به، و 

ل الفرد د تقب  عْ بُ  فضلًا عنم، ى ذلك بالتحكّ سمّ ويُ  ،تاحة لهعن طريق استغلاله للموارد المُ  ،ةليّ عابف
ف السريع في مواجهة لأهميّة، وتساعد الفرد على التكيّ في غاية ا اأمرً  بصفتهاللضغوط ومواجهتها 
 (.Al-duhun, 2017عامل تهديد له ) صفتهابالمواقف الضاغطة 

 الدّعم الاجتماعي

 ،شترك بين الفرد ومن حولهيجابي المُ ة شاملة للتفاعل الإه عمليّ يعرف الدّعم الاجتماعي بأنّ  
ز ا يعزّ ممّ  ،تقديم دعم إيجابيللمساعدة في وقت الحاجة  ويمكن اللجوء إليه .كالأصدقاء والأسرة

ثار النّفسيّة السلبية نتيجة الأحداث اليومية دته على تخفيف الآجودة الحياة لديه، ولمساع
عديد من مصادر الدّعم الاجتماعي وتختلف وهناك ، ق والاستقرار النفسيليشعر بالتوافُ  ،الضاغطة

ضم الأسرة ت ، والتيع مصادر الدّعم الاجتماعيتاحة، فقد تتنوّ تها حسب الظروف المُ ليّ عاف
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 (.Yuangeng, 2017قاء )والأقارب والجيران والأصد

 النظريات المفسرة للدعم الاجتماعي: 
ليبرمان وبيرلين أن الدعم  ذكر (: (Liberman and Pearlin, 1984نظرية ليبرمان وبيرلين .1

أثر فاعل حتى قبل وقوع الأحداث الضاغطة في  ااعي المقدم للفرد يمكن أن يكون ذالاجتم
دراكه للموقف الضاغط ويعمل إغير نظرة الفرد و حياة الفرد، فالدعم الاجتماعي يمكن أن ي

على تخفيف التوتر الناشئ من مواجهة الحدث السلبي للتعامل مع الموقف ويزيد من قدرة 
 .ارات اللازمة للتعامل مع الضغوطبالمعلومات والمه فرد على المواجهة عن طريق تزويدهال

الضاغطة التي يتعرض لها  كابلان أن الأحداث واوضح :(Kaplan, 1993)نظرية كابلان  .2
في  اكبيرً  ان للدعم الاجتماعي دورً الصحة العقلية والنفسية للفرد، وأ فيالفرد تؤثر بالسلب 

ا لنوع قل قد تخفف عليه شدة الموقف وفقً ن هذه الآثار السلبية، أو على الأة متة وحمايتوقاي
 .التي يتعرض لها الفرد ودرجتها ةالشدّ 

 أشكال الدعم الاجتماعي
الشعور بالاهتمام  يتمثل فيالذي الدعم العاطفي منها هناك عدة أشكال للدعم الاجتماعي 

دعم الرفاق: وهو عبارة عن الدعم الذي يتلقاه الفرد و ، والحب والقبول وابداء فهم خاص والتعاطف
الفهم والتعايش مع في يتمثل الذي  لوماتيالدعم المع فضلًا عنالمحيطين به،  الأفرادمن قبل 
كافة، ويكون عبارة عن نصيحة أو توجيه أو من خلال تلقي المساعدة لحل مشكلة ما، الظروف 

 (.Al-Naman, 2022) المساعدة في المال والعملفي يتمثل و الدعم الأدائي و 
تحسين جودة حياة الفرد وعلاقاته  المهم فين أهميّة الدّعم الاجتماعي في دوره وتكمُ 

لة مع تباد  ة مُ السليم للأفراد الذين لديهم علاقات اجتماعيّ  فالنموّ ة مع المحيطين به، التفاعليّ 
عون بصحة نفسية جيدة، كما يعمل الدّعم الاجتماعي كمساندة ا يجعلهم يتمتّ المحيطين بهم، ممّ 

ثار المشكلات آن حوله مثل الأسرة والأصدقاء والزملاء لخفض اها الفرد ممّ ومساعدة اجتماعية يتلقّ 
على مواجهة المواقف  مقدرتهة والتجارب السيئة التي يعيشها الفرد، ولزيادة بيّ النّفسيّة السل
 (.Jilani, 2021الضاغطة )

 الدراسات السابقة 
الصّلابة عرضًا للدراسات السابقة ذات الصلة بمتغيرات الدراسة وهي  تضمن هذا الجزءي

في  الاجتماعي الذي يتلقينه الدعمب ، والعلاقةالنفسية لأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
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 العربية والأجنبية وتم عرض الدراسات من الأحدث للأقدم. نالبيئتي

مستوى الصلابة النّفسيّة لدى  إلىف لتعرّ ل( دراسة هدفت Bouhid, et al., 2022جرت )أ
 3عين على لطفل توحّدي، متواجدين وموزّ  اأمً  30وبلغت عيّنة الدراسة ، أمّهات أطفال التوحّد

المركز النفسي البيداغوجي : لة في كل منتمثّ والمُ  الجزائرفي  قالمة ولاية سات على مستوى ؤسّ م
الصلابة  انهحّد، وقد اعتمدت الدراسة "استبة نبراس لأطفال التو ا، وجمعيّ عاقين ذهنيً للأطفال المُ 

مستوى  سة إلى أنّ لت الدراة، وتوصّ على البيئة الجزائريّ  اتطبيقه ، وتمّ 2002النّفسيّة لعماد مخيمر 
 ات أطفال التوحّد منخفض.هالصلابة النّفسيّة لدى أم

مستوى الدعم النفسي والاجتماعي  إلىلتعرف لهدفت ( دراسة Al-Naman, 2022أجرى )
لأسر الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة في مركز محافظة دهوك ومعرفة الفروق في مستوى الدعم 

المنهج الوصفي،  حثستخدم البالإعاقة، ا صاحب جنس يرلمتغتعزى التي النفسي والاجتماعي 
( أسرة، وأظهرت نتائج 95ختيار عينة عشوائية من أسر ذوي الاحتياجات الخاصة بلغت )اتم و 

أن مستوى الدعم النفسي والاجتماعي لأسر الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام الدراسة 
إحصائية في مستوى الدعم النفسي والاجتماعي بين أسر ولا توجد فروق ذات دلالة   اً،مُتوسِطكان 

 الإناث. ذوي الإعاقةفراد الذكور والأ ذوي الإعاقةالأفراد 
والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الرضا عن الحياة  (Saliha, 2021)وفي دراسة 

صابين باضّطراب لمُ ي( لدى أمّهات الأطفال ام، الالتزام، التحدّ وأبعاد الصلابة النّفسيّة )التحكّ 
تطبيق مقياس الرضا عن الحياة، ومقياس الصلابة النّفسيّة، على  طيْف التّوحّد، لهذا الغرض تمّ 

صابين لأطفال غير مُ  ا( أمً 30لأطفال مصابين باضّطراب طيْف التّوحّد، و ) ا( أمً 30عيّنة من )
ا في أبعاد الرضا ة إحصائيً لّ وجود فروق دا  :ما يأتي باضّطراب طيْف التّوحّد، وأظهرت النتائج

عن الحياة بين أمّهات الأطفال غير المصابين باضّطراب طيْف التّوحّد وأمّهات الأطفال المصابين 
ن وجود باضّطراب طيْف التّوحّد وجاءت الفروق لصالح أمّهات الأطفال غير المصابين، كما تبيّ 

م، الالتزام، لابة النّفسيّة )التحكّ بعاد الصّ ا بين الرضا عن الحياة وأة إحصائيً علاقة إيجابيّة دالّ 
 .ي( لدى أمّهات الأطفال المصابين باضّطراب طيْف التّوحّدالتحدّ 

بدراسة هدفت لمعرفة علاقة الصلابة  (Qadiri & Wanis, 2017وفي الجزائر قام )
حسب الفئات  ية الوادي، وذلكالنّفسيّة بالأمن النفسي لدى أمّهات أطفال التوحّد، ببعض مراكز ولا

، ذوات المستوى مُرتفعالمدروسة من أمّهات أطفال التوحّد )ذوات المستوى التعليمي ال الست
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ة زواج التعليمي المنخفض، أمّهات كبيرات السن، وأمّهات صغيرات السن، وأمّهات ذوات مدّ 
صفي المنهج الو  استُخْدِمة زواج طويلة(، ولتحقيق هدف الدراسة قصيرة، وأمّهات ذوات مدّ 

على  اتينتطبيق الأد الارتباطي، وذلك باستخدام مقياسي؛ الصلابة النّفسيّة، والأمن النفسي، تمّ 
ة ذات دلالة لت الدراسة إلى عدم وجود علاقة ارتباطيّ ( أمّا، وتوصّ 34نت من )ة تكوّ عيّنة صدفيّ 

 التوحّد في كلّ  ة بين مستوى الصلابة النّفسيّة ومستوى الأمن النفسي لدى أمّهات أطفالإحصائيّ 
 الفئات المدروسة. 

إلى الكشف عن مستوى مصادر الدّعم  (Al-Taleb & Jawalda, 2017)وهدفت دراسة 
الاجتماعي، والنفسي، والأسري، ومستوى المشكلات السلوكية لدى الأطفال ذوي اضّطراب طيْف 

الأطفال ذوي اضّطراب  ( أسرة من أسر91نت عيّنة الدراسة من )التّوحّد، والعلاقة بينهما، وتكوّ 
استخدام المنهج  لين في مراكز التربية الخاصة في محافظة البلقاء، وتمّ طيْف التّوحّد المسجّ 

ن المقياس من ثلاثة أبعاد هي: الدّعم الاجتماعي، والدّعم النفسي، والدّعم الوصفي التحليلي، وتكوّ 
وي اضّطراب طيْف التّوحّد، وقد ة لدى الأطفال ذمقياس المشكلات السلوكيّ  فضلًا عنالأسري، 

ا، بينما كان مستوى الدّعم مُرتفعمستوى مصادر الدّعم النفسي، والأسري كان  كشفت الدراسة أنّ 
 .امُتوسِطالاجتماعي 

ة فهم كيفيّ في  ودورهاالصلابة  ( دراسة هدفت إلى معرفةJonathan, et al., 2014أجرى )
ضين عرّ مُ  (، والذين غالبًا ما يكون ASDت طيْف التّوحّد )ل آباء الأفراد المصابين باضّطراباتعامُ 

والدّعم  الأسرة،فحصت الدراسة صلابة  فقد، دةالمتعدّ  ديد في مواجهة الضغوطلخطر الضيق الشّ 
أمًا لأفراد  138ة كمتنبئين بالضائقة الأسرية في ة الوالدين الذاتيّ ليّ عاوف المتصوّر،الاجتماعي 

. باستخدام تحليل عامًا 41و 4أعمارهم بين  تراوحت ،التّوحّد اضّطرابات طيْفيعانون من 
والصلابة  غوطالضّ ب اارتبطً ة والدّعم الاجتماعي الكفاءة الذاتيّ  أنّ  أوضحن المتعدّدة،الوساطة 

 الُأسرية.
 راسات السابقةالتعقيب على الدّ 

 Bouhid, et) ة كدراسةرات الدّراسة الحاليعديد من الدراسات التي اتفقت مع متغيّ يوجد 

al., 2022 )التي ، مستوى الصلابة النّفسيّة لدى أمّهات أطفال التوحّد إلىف لتعرّ لهدفت  التي
 ,Saliha)دراسة ، و توصّلت إلى أنّ مستوى الصلابة النّفسيّة لدى أمهات أطفال التوحّد منخفض

م، لنّفسيّة )التحكّ لكشف عن العلاقة بين الرضا عن الحياة وأبعاد الصلابة الالتي هدفت  (2021



 2025 (،1ملحق ) ،الثاني، العدد العاشرالجمعية الأردنية للعلوم التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد 

313 

 Al-Taleb)دراسة و صابين باضّطراب طيْف التّوحّد، ي( لدى أمّهات الأطفال المُ الالتزام، التحدّ 

& Jawalda, 2017)  ا، بينما مُرتفعمستوى مصادر الدّعم النفسي، والأسري كان  أنّ  بينتالتي
 .امُتوسِطكان مستوى الدّعم الاجتماعي 

لتعرف لهدفت التي ( Al-Naman, 2022) راتهاتلفت مع متغيّ عديد من الدراسات التي اخو  
مستوى الدعم النفسي والاجتماعي لأسر الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة في مركز محافظة  إلى

صاحب  جنس لمتغيرتعزى التي دهوك ومعرفة الفروق في مستوى الدعم النفسي والاجتماعي 
ة الكفاءة الذاتيّ  أنّ  تأوضحالتي  (Qadiri & Wanis, 2017) اختلفت عن دراسةالإعاقة، كما 

 الُأسرية.والصلابة  غوطالضّ ب ارتبطاوالدّعم الاجتماعي 
بحدود علم –متغيرات حديثة وقد تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بربطها ل

لأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف ية والتي يجب تسليط الضوء عليها وذات أهم-نيالباحث
أمل الباحثان أن تكون الدراسة الحالية نقطة انطلاق للباحثين الأخرين لدراسة متغيرات يوحد، و الت

 مختلفة.ذات خائص العنوان في بيئات وعلى عينة 
 الطريقة والإجراءات

 ة الدّراسة:منهجيّ 

 الدّراسةالارتباطي نظرًا لملاءمته لأهداف  الوصفياستخدام المنهج  تمّ  الدّراسةلتحقيق هدف 
 .هاوغايات

 مجتمع الدّراسة:

 وإربد انمجتمع الدّراسة من أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في عمّ  تكوّن  
 (.2023الأردن للعام )في ة التابعين لمراكز التربية الخاصّ 

 عيّنة الدّراسة

 بدوإر  انعيّنة الدّراسة من أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في عمّ  تكوّنت
لة لمجتمع وهي عيّنة ممثّ  ا،( أمً 153وعددهم ) وإربد التابعين لمراكز التربية الخاصة في عمان

 .رةتيسّ اختيارهم بالطريقة المُ  الدّراسة، تمّ 
 أدوات الدّراسة 

 الأداة الأولى: الصلابة النّفسيّة

هات الأطفال ذوي درجة الصّلابة النّفسيّة لأمّ  إلىف أداة الدّراسة للتعرّ  بإعدادن يالباح قام
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جوع للأدب النفسي والتربوي والدراسات السابقة مثل: وذلك بالرّ  ،اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن
المقياس من ثلاثة  وتكوّن  (،Al-Saeed, 2021(، ودراسة، )Abu Hamed, 2018)دراسة 

 فقرة.( 21)مُتضمنًا ي( م، التحدّ أبعاد وهي: )الالتزام، التحكّ 

 راسةصدق أداة الد

 صدق المحتوى 

على  الأداة استخدام صدق المحتوى، وذلك من خلال عرض  تمّ  الدّراسةد من صدق أداة للتأكّ 
التربية الخاصة من الجامعات في ين محكمين مختصّ  (10مين وعددهم )مجموعة من المحكّ 

ختيار ا وتمّ ن، ة الفقرات، إذا كانت بحاجة إلى تعديل معيّ الأردنية، للحكم على درجة صلاحيّ 
 بالحذف ملصياغة أسواء بإعادة ا%( 80عليها بنسبة )الفقرات المحكمة وإجراء التعديلات 

 . والإضافة
 الثبات

، تم تطبيق المقياس على مجموعة من خارج عيّنة الدراسة الدّراسةللتأكد من ثبات أداة 
حساب معامل  تمّ  ( أمًا من أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد، ومن ثمّ 30مكوّنة من )

ساق ن معامل الاتّ يبيّ ( 1والجدول )ساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، الثبات بطريقة الاتّ 
 .لأبعاد والأداة ككلاالداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات 

 لفاأ كرونباخباستخدام معدالة ساق الداخلي معامل الاتّ ( 1الجدول )
 ساق الداخليالاتّ  الأبعاد

 762. لتزامالا

 751. مالتحكّ 

 740. يالتحدّ 

معامل الاتّساق  إنّ  إذالدّراسة  هذهمناسبة لغايات  هذه القيمأنّ  (1) من الجدول يتبيّن
اً إذا مُرتفعالثبات  عدّ (، في حين يُ 0.7-0.4كرونباخ ألفا بلغت قيمته بين)الداخلي باستخدام معدالة 

 (Al-Qahtani, 2015) (0.7) بلغت قيمته أعلى من

 : الدّعم الاجتماعيالثانيةالأداة 

الدّعم الاجتماعي لدى أمّهات الأطفال  إلى مستوى ف راسة للتعرّ أداة الدّ  بإعداد الباحثين قام
ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن وذلك بالرجوع للأدب النفسي والتربوي والدراسات السابقة 

أبعاد  ثلاثةالمقياس من  ( وتكوّن Lei & Kantor, 2021)(، Jilani, 2021)دراستيّ مثل: 
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وتكوّن ( المُقدّم من المجتمعالرفاق، الدّعم المُقدّم من  الدّعم، المُقدّم من الأسرة)الدّعم  وهي:
  .( فقرة22المقياس من )

 صدق المحتوى 

 اة المحتوى، وذلك من خلال عرض أد استخدام صدق تمّ  الدّراسةد من صدق أداة للتأكّ 
ة من التربية الخاصّ في ين مين مختصّ ( محكّ 10مين وعددهم )على مجموعة من المحكّ الدراسة 

ن، عيّ إذا كانت بحاجة إلى تعديل مُ وفيما ة الفقرات، الجامعات الأردنية، للحكم على درجة صلاحيّ 
 مسواء بإعادة الصياغة أ%( 80بنسبة )مة وإجراء التعديلات عليها اختيار الفقرات المحكّ  وتمّ 

 . الإضافةأم  فبالحذ

 الثبات

خارج عيّنة  الأمهات من تطبيق المقياس على مجموعة من ، تمّ الدّراسةد من ثبات أداة للتأكّ 
حساب  تمّ  ( أمًا من أمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد، ومن ثمّ 30الدراسة مكوّنة من )

ن معامل يبيّ ( 2الجدول )ا، ساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفمعامل الثبات بطريقة الاتّ 
 . ساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفاالاتّ 

 ألفا  كرونباخمعادلة باستخدام ساق الداخلي معامل الاتّ ( 2الجدول )
 ساق الداخليالاتّ  البُعد/المقياس

 764. الدّعم المُقدّم من الأسرة

 735. الدّعم المُقدّم من الرفاق

 732. الدّعم المُقدّم من المجتمع

الاتّساق معامل  إنّ إذ الدّراسة  هذهمناسبة لغايات  هذه القيمأنّ ( 2)يتبيّن من الجدول 
اً إذا مُرتفعالثبات  عدّ (، في حين يُ 0.7-0.4بلغت قيمته بين)الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 

 (Al-Qahtani, 2015) (0.7) بلغت قيمته أعلى من

 المعيار الإحصائي
، أحيانًا ،غالبًا، دائمًا) الآتيالدّراسة بالشكل  اة د سلم ليكرت الخماسي لتصحيح أداعتما تمّ 

 ( على الترتيب:1، 2، 3، 4، 5ل رقمياً )مثّ ( وهي تُ أبدًا ،نادرًا
  منخفض  2.33 -1.00من 
 مُتوسِط  3.67 -2.34 من
  مُرتفع  5.00 -3.68 من
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 :الآتيةالمعادلة  وفق
 (1الحد الأدنى للمقياس ) -( 5الأعلى للمقياس ) الحدّ 

 (3عدد الفئات المطلوبة )            

     5-1       =1.33  

       3 

 نهاية كل فئة. إلى (1.33)ومن ثم إضافة الجواب 

 عرض النتائج ومناقشتها
: ما مستوى الصلابة النّفسيّة الذي نص على الأوّل قة بالسؤالعرض النتائج المتعلّ 

 لأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن؟لأمّهات ا
ة لاستجابات المعياريّ ة والانحرافات ات الحسابيّ مُتوسِطحساب ال جابة عن هذا السؤال تمّ للإ

 .الدّراسةعيّنة  أفراد
عيّنة الدراسة  أفرادلاستجابات والرتبة والمستوى ة ة والانحرافات المعياريّ ات الحسابيّ مُتوسِطال (3الجدول )

بة تنازلياً حسب لى الصلابة النّفسيّة لأمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن مرتّ ع
 ة ات الحسابيّ مُتوسِطال

 المستوى  الانحراف المعياري  الحسابي مُتوسِطال البُعد قمالرّ  تبةالرّ 
 مُرتفع 409. 4.61 الالتزام 1 1

 مُرتفع 545. 4.04 مالتحكّ  2 2

 مُرتفع 590. 4.02 يالتحدّ  3 3

 مُرتفع 430. 4.23 ككلمقياس الصلابة النّفسيّة 

 قدرهحسابي  مُتوسِطجاء بمقياس الصلابة النّفسيّة الحسابي ل مُتوسِطالأنّ ( 3يبيّن الجدول )
حسابي بلغ  مُتوسِطبأعلى رتبة الأولى الفي الالتزام بُعد  جاء فقد، مُرتفع( وبمستوى 4.23)
( 4.04حسابي بلغ ) مُتوسِطبأعلى  الثانيةالرتبة جاء بُعد التحكّم في ، ثم تفعمُر وبمستوى  (4.61)

( وبمستوى 4.02حسابي بلغ ) مُتوسِطالأخيرة، بالرتبة بينما جاء بُعد التحدّي في  ،مُرتفعوبمستوى 
 . مُرتفع

 البُعد الاول: الالتزام
عيّنة  أفرادلاستجابات الرتبة والمستوى و ة ة والانحرافات المعياريّ ات الحسابيّ مُتوسِطال: (4الجدول )

 ة ات الحسابيّ مُتوسِطبة تنازلياً حسب العد الالتزام مرتّ راسة على فقرات بُ الدّ 
 مُتوسِطال الفقرات الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المستوى  المعياري 

 رتفعمُ  382. 4.82 رعاه قدر استطاعتيأاضّطراب طيْف التّوحّد و  يأهتم بأمور ابني ذ 4 1
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 مُتوسِطال الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

 مُرتفع 458. 4.78 اضّطراب طيْف التّوحّد يل مسؤولية طفلي ذتحمّ أ 3 2

طفلي ذو  أحرص على التعلم الذاتي في الأمور التي تخصّ  6 3
 اضّطراب طيْف التّوحّد

 مُرتفع 519. 4.65

 مُرتفع 595. 4.63 ك بقيمي ومبادئيتمسّ أ 1 4

 مُرتفع 634. 4.59 طيْف التّوحّد اضّطراب يذ لتزم بقيم إيجابيّة تجاه طفليأ 7 5

ل مع طفلي ذي دها في التعامُ ألتزم بالأهداف التي أحدّ  5 6
 اضّطراب طيْف التّوحّد

 مُرتفع 668. 4.55

 مُرتفع 765. 4.25 ةسعى لتنفيذ خططي المستقبليّ أ 2 7

 مُرتفع 409. 4.61 الالتزام 

جاءت  فقد، (4.82-4.25) ما بين ات الحسابية تراوحتمُتوسِطالأنّ ( 4يبيّن الجدول )
 الرتبةفي  "استطاعتي قدر وأرعاه طيْف التّوحّد اضّطراب ذي ابني بأمور أهتم " ونصّها( 4) ةالفقر 

 لتنفيذ أسعى" ( ونصّها2، وجاءت الفقرة )مُرتفعوبمستوى  (4.82حسابي بلغ ) مُتوسِطالأولى ب
وبلغ ، مُرتفعوبمستوى  (،4.25بي بلغ )حسا مُتوسِطالأخيرة وب الرتبةالمستقبليّة" في  خططي

 .مُرتفعوبمستوى ( 4.61ككل )لبُعد الالتزام الحسابي  مُتوسِطال
 ماني: التحكّ البُعد الثّ 

عيّنة  أفرادلاستجابات  والرتبة والمستوى  ات الحسابية والانحرافات المعياريةمُتوسِطال: (5الجدول )
 ة ات الحسابيّ مُتوسِطلياً حسب البة تناز م مرتّ عد التحكّ الدراسة على فقرات بُ 

 مُتوسِطال الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

اضّطراب طيْف  اأبادر لعمل أي شيء أعتقد أنه يفيد طفلي ذ 11 1
 التّوحّد

 مُرتفع 670. 4.51

 مُرتفع 690. 4.39 أتجنب حدوث المشكلات في حياتي 8 2

 يقة بطفلي ذالمتعلّ  ة مع الضغوطفاعليّ التعامل ب أستطيع 12 3
 اضّطراب طيْف التّوحّد

 مُرتفع 804. 4.16

 يطفلي ذ ما يخصّ فية ذات فاعليّ  انجز أمورً م بوقتي لأُ تحكّ أ 14 4
 اضّطراب طيْف التّوحّد

 مُرتفع 910. 4.00

 مُرتفع 932. 3.80 م في المواقف التي تحدث معيأستطيع التحكّ  9 5

 مُرتفع 974. 3.80 تي في أنشطة ذات معنىوقاأم أنظّ  10 5

 مُتوسِط 1.029 3.65 ة كالغضب والقلقم في الانفعالات السلبيّ تحكّ أ 13 7

 مُرتفع 545. 4.04 مالتحكّ  

( 11) ةجاءت الفقر  فقد، (4.51-3.65)ما بين ات تراوحت مُتوسِطالأنّ ( 5يبيّن الجدول )
الأولى  الرتبةفي  "طيْف التّوحّد اضّطراب طفلي ذي ديفي أنّه أعتقد شيء أي لعمل أبادر " ونصها

 الانفعالات في أتحكّم" ( ونصّها13، وجاءت الفقرة )مُرتفعوبمستوى  (4.51حسابي بلغ ) مُتوسِطب
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وبلغ ، مُتوسطوبمستوى  (،3.65حسابي بلغ ) مُتوسِطالأخيرة وب الرتبةوالقلق" في  كالغضب السلبيّة
 .مُرتفعوبمستوى ( 4.04ككل )تحكّم لبُعد الالحسابي  مُتوسِطال

يالبُعد الثالث: التحدّ   
عيّنة  أفرادلاستجابات والرتبة والمستوى ة ة والانحرافات المعياريّ ات الحسابيّ مُتوسِطال: (6الجدول )

 ة ات الحسابيّ مُتوسِطبة تنازلياً حسب الي مرتّ عد التحدّ الدراسة على فقرات بُ 
 طمُتوسِ ال الفقرات الرقم تبةالرّ 

 الحسابي
الانحراف 
 المستوى  المعياري 

 مُرتفع 739. 4.35 أسعى لتحقيق أهدافي مهما كانت العقبات التي تواجهني. 15 1

رات التي تحدث في حياتي نتيجة وجود التغيّ  سعى لمواكبةأ 21 2
 اضّطراب طيْف التّوحّد. يطفلي ذ

 مُرتفع 756. 4.31

 مُرتفع 897. 4.16 ةعن الفرص الجديد بحثألتحسين حياتي  20 3

وجود طفلي بقة المتعلّ  قدرة على مواجهة التحدياتمال لديّ  16 4
 مُرتفع 815. 4.08 اضّطراب طيْف التّوحّد. يذ

 يرات التي تحدث في حياتي نتيجة وجود طفلي ذغيّ أواجه التّ  18 5
 .ةاضّطراب طيْف التّوحّد بصلاب

 مُرتفع 937. 3.90

 مُرتفع 959. 3.78 نجازعلى الإ مقدرني تتحث المشاكلا 17 6

 مُتوسِط 980. 3.55 ةات بسهولف مع المستجدّ أستطيع التكيّ  19 7

 مُرتفع 590. 4.02 يالتحدّ  

جاءت  فقد، (4.35-3.55) ما بين ات الحسابيّة تراوحتمُتوسِطالأنّ ( 6يبيّن الجدول )
الأولى  الرتبةفي  "تواجهني لتيا العقبات كانت مهما أهدافي لتحقيق أسعى " ونصّها( 15) ةالفقر 

 مع التكيّف أستطيع" ( ونصّها19، وجاءت الفقرة )مُرتفعوبمستوى  (4.35حسابي بلغ ) مُتوسِطب
وبلغ ، مُرتفعوبمستوى  (،3.55حسابي بلغ ) مُتوسِطالأخيرة وب الرتبةبسهولة" في  المُستجدّات

 .رتفعمُ وبمستوى ( 4.02ككل )لبُعد التحدّي الحسابي  مُتوسِطال
 لأمّهات النّفسيّة الصلابة أنّ  أظهرت النتائج: الأولناقشة النّتائج المتعلّقة بالسّؤال م
النتيجة  هذهويعزو الباحثان ، مُرتفع الأردن جاء بمستوى  في طيْف التّوحّد اضّطراب ذوي  الأطفال

 تتطلّب التي عوباتوالص التحدّيات من اعديدً اضّطراب طيْف التّوحّد تُواجِه أنّ أم الطفل ذي إلى 
 ،همحتياجاتلا هاوتأمين أطفالها رعاية عن مسؤوليّتها فضلًا عنالنّفسيّة لديها،  وجود الصلابة منها

 هذا عن تنتج التي والتربويّة والصحيّة الاجتماعية المشكلات من عديد مواجهة عليهن يجب
دة تكون  قد النّفسيّة الصلابة أنّ  من الرغمالاضّطراب، وعلى   أنّها إلّا  الطويل، المدى على مُجه 

تواجهها نتيجة  أن يمكن التي المختلفة المشكلات مع التعامُل من الأمّهات لتمكين للغاية ضرورية
لمجتمع بهذا الاضّطراب نتشار معرفة الااضّطراب طيْف التّوحّد، وقد يُعزى ذلك  وجود طفلها ذي
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هات، ولكي تتمكّن من متابعة احتياجات طفلها ، ممّا رفع من مستوى الصلابة النّفسيّة للأمّ وسلوكه
نتيجة  اختلفت، (Alghamdi, et al., 2022من الصلابة ) مُرتفعيجب أن يتوفّر لديها قدر 

مستوى  لت إلى أنّ توصّ التي ( Bouhid, et al., 2022ة مع نتيجة دراسة )الدراسة الحاليّ 
 الرتبةفي الالتزام  بُعد جاءو كما ة، فضمنخجاءت أطفال التوحّد  أمّهاتالصلابة النّفسيّة لدى 

يجب أن  التي الهامّة الصفات أنّ الالتزام منوقد تُعزى تلك النْتيجة إلى "،  مُرتفعالأولى وبمستوى "
 المُلِحّة طيْف التّوحّد، وذلك لعدّة أسباب ومنها الحاجة اضّطراب ذوي  الأطفال أمّهات بها تتمتّع

 بالمسؤولية الإحساس فضلًا عنالمُتزايدة،  احتياجاتهم وتلبية لهن،أطفا لرعاية والتضحية للتّفاني
كما وجاء صحّي،  بشكل والتطوّر للنمو لهم يلزم ما كل توفير في والرغبة أطفالهن، تجاه الكبيرة

ارتفاع مستوى التحدّي لدى  ذلك على يدلّ و "،  مُرتفعبمستوى "، ولكن الأخيرة الرتبةفي التحدّي عد بُ 
ويعزو الباحثان تلك النتيجة لضرورة وجود التحدّي لدى الأمّهات، فإن لم يكن لدى الأم الأمّهات، 

 من التحدّي لن تكون قادرة على مراعاة حاجات طفلها. مُرتفعمستوى 
: ما مستوى الدّعم الاجتماعي لأمّهات الذي ينص الثاني قة بالسؤالعرض النتائج المتعلّ 

 د في الأردن؟الأطفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّ 
ة لاستجابات المعياريّ ة والانحرافات ات الحسابيّ مُتوسِطحساب ال للاجابة عن هذا السؤال تمّ 

 .عيّنة الدراسة أفراد
لاستجابات أفراد عيّنة والرتبة والمستوى ة ة والانحرافات المعياريّ ات الحسابيّ مُتوسِطال: (7الجدول )

بة تنازلياً طفال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن مرتّ الدراسة على الدّعم الاجتماعي لأمّهات الأ
 ةات الحسابيّ مُتوسِطحسب ال

 المستوى  الانحراف المعياري  الحسابي مُتوسِطال البُعد الرقم تبةالرّ 
 مُتوسِط 998. 3.47 الدّعم المُقدّم من الأسرة 1 1

 مُتوسِط 818. 3.15 الدّعم المُقدّم من المجتمع 3 2

 مُتوسِط 1.028 2.85 عم المُقدّم من الرفاقالدّ  2 3

 مُتوسِط 831. 3.14 ككلالاجتماعي مقياس الدّعم  

 الدّعمبعد  جاء فقد، (3.47-2.85) ما بين ات الحسابيّةمُتوسِطالأنّ ( 7الجدول ) يبيّن
بُعد ، بينما جاء مُتوسِطوبمستوى  (3.47)حسابي  مُتوسِطبالأولى  الرتبةفي الأسرة  من المُقدّم
وبلغ ، مُتوسِط( وبمستوى 2.85حسابي ) مُتوسِطالأخيرة ب الرتبةالرفاق في  من المُقدّم الدّعم

 .مُتوسِط( وبمستوى 3.14الحسابي للأداة ) مُتوسِطال
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 ل: الدّعم المُقدّم من الأسرةوّ البُعد الأ 
لاستجابات أفراد عيّنة ى والرتبة والمستو ة ة والانحرافات المعياريّ ات الحسابيّ مُتوسِطال: (8الجدول )

 ة ات الحسابيّ مُتوسِطبة تنازلياً حسب العد الدّعم المُقدّم من الأسرة مرتّ الدراسة على فقرات بُ 
 مُتوسِطال الفقرات الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المستوى  المعياري 

 مُرتفع 1.308 3.78 .بالثّقة بالنّفسأفراد أسرتي  يُشعرني 6 1

 مُتوسِط 1.306 3.59 أفراد أسرتي الدّعم العاطفي.م لي قدّ يُ  3 2

 مُتوسِط 1.182 3.49 يشعر أفراد أسرتي بمعاناتي. 5 3

 مُتوسِط 1.292 3.45 تقدّم لي أسرتي المساعدة الاجتماعيّة بمُختلف الظروف. 1 4

 مُتوسِط 1.330 3.35 أعتمد على أسرتي عند حدوث مشكلة متعلّقة بطفلي. 4 5

 مُتوسِط 1.300 3.35 اضّطراب طيْف التّوحّد. يأفراد أسرتي في رعاية طفلي ذ يشاركني 7 5

 مُتوسِط 1.163 3.29 أعُبّر لأفراد أُسرتي عن الهموم التي بداخلي. 2 7

 مُتوسِط 998. 3.47 .الدّعم المُقدّم من الأسرة 

جاءت  فقد، (3.78-3.29)ما بين ات الحسابيّة تراوحت مُتوسِطالأنّ ( 8الجدول ) يبيّن
حسابي بلغ  مُتوسِطالأولى ب الرتبةفي  "بالنّفس بالثّقة أسرتي يُشعرني أفراد " ونصّها( 6) ةالفقر 

بداخلي"  التي الهموم عن أُسرتي لأفراد أعُبّر" ( ونصّها2، وجاءت الفقرة )مُتوسِطوبمستوى  (3.78)
 لبعد الدّعمالحسابي  مُتوسِطوبلغ ال، مُتوسِطوبمستوى  (،3.29حسابي ) مُتوسِطالأخيرة وب الرتبةفي 

 .مُتوسِطوبمستوى ( 3.47ككل )الأسرة  من المُقدّم
 فاقالبُعد الثاني: الدّعم المُقدّم من الرّ 

لاستجابات أفراد عيّنة والرتبة والمستوى ة ة والانحرافات المعياريّ ات الحسابيّ مُتوسِطال: (9الجدول )
 ة ات الحسابيّ مُتوسِطم من الرفاق مرتبة تنازلياً حسب العد الدّعم المُقدّ الدراسة على فقرات بُ 

 مُتوسِطال الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

 مُتوسِط 1.246 3.22 لديّ علاقات جيّدة مع أصدقائي. 9 1

 ييات التي تترتب عليّ كأم لطفل ذيفهم أصدقائي التحدّ  14 2
 مُتوسِط 1.347 3.04 اضّطراب طيْف التّوحّد

 مُتوسِط 1.245 2.90 يدعمني أصدقائي عند حاجتي لذلك. 13 3

 مُتوسِط 1.169 2.88 يوجد لديّ أصدقاء أشاركهم معاناتي. 8 4

تي يتواصل معي أصدقائي بشكل مستمر للاطمئنان على صحّ  15 5
 مُتوسِط 1.293 2.84 ة طفلي.وصحّ 

 مُتوسِط 1.124 2.80 اخلي.أعُبّر لأصدقائي عن الهموم التي بد 10 6

لديّ اصدقاء أعتمد عليهم عند حدوث مشكلة متعلّقة بطفلي  12 7
 مُتوسِط 1.093 2.57 اضّطراب طيْف التّوحّد. يذ

 مُتوسِط 1.077 2.51 أستطيع الاعتماد على الأصدقاء عند الحاجة. 11 8

 مُتوسِط 1.028 2.85 .الدّعم المُقدّم من الرفاق 
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جاءت  فقد، (3.22-2.51)ما بين ات الحسابية تراوحت مُتوسِطالأنّ ( 9) الجدول يبيّن
حسابي بلغ  مُتوسِطالأولى ب الرتبةفي  "أصدقائي مع جيّدة علاقات لديّ  " ونصّها( 9) ةالفقر 

 عند الأصدقاء على الاعتماد أستطيع" ( ونصّها11، وجاءت الفقرة )مُتوسِطوبمستوى  (3.22)
 مُتوسِطوبلغ ال، مُتوسِطوبمستوى  (،2.51حسابي بلغ ) مُتوسِطخيرة وبالأ الرتبةالحاجة" في 

 .مُتوسِطوبمستوى ( 2.85ككل )الرفاق  من المُقدّم لبعد الدّعمالحسابي 
 البُعد الثالث: الدّعم المُقدّم من المجتمع

ات أفراد عيّنة لاستجاب والرتبة والمستوى  ةة والانحرافات المعياريّ ات الحسابيّ مُتوسِطال: (10الجدول )
 ات الحسابية مُتوسِطالدراسة على فقرات بعد الدّعم المُقدّم من المجتمع مرتبة تنازلياً حسب ال

 مُتوسِطال الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

أحصل على معلومات كافِي ة من الأخصائيّين عن حالة  18 1
 مُتوسِط 1.095 3.49 اضّطراب طيْف التّوحّد. يذ طفلي

 مُتوسِط 1.273 3.39 لني أفراد المجتمع بلطف.يعامُ  22 2

عن الأمور  ن الإجابةالمعلومات التي أحصل عليها تتضمّ  20 3
 مُتوسِط 1.191 3.37 التي أحتاجها لمعرفة حاجات طفلي.

اضّطراب  يطفلي ذ وجودمن رغم على اللني جيراني يتقبّ  21 4
 مُتوسِط 1.204 3.18 طيْف التّوحّد

ل ب  عن المعلومات التي تدور في ذهني من قِ  ةجابإأجد  19 5
 مُتوسِط 993. 3.04 اضّطراب طيْف التّوحّد يحالة طفلي ذ خرين حولالآ

 مُتوسِط 958. 2.90 التي تهمّني. ضوعاتخرين في المو أخذ آراء الآ 16 6

 يذ هم في المواضيع التي تخصّ طفليءأقاربي أرا يشاركني 17 7
 مُتوسِط 970. 2.65 اضّطراب طيْف التّوحّد.

 مُتوسِط 818. 3.15 الدّعم المُقدّم من المجتمع 

جاءت  فقد(، 3.49-2.65) ما بين ات الحسابية تراوحتمُتوسِط( أنّ ال10يبيّن الجدول )
 الرتبةفي  "طفلي حالة عن الأخصائيّين من كافِي ة معلومات على أحصل " ونصها (18الفقرة )

، وجاءت الفقرة مُتوسِطوبمستوى  (1.095قدره ) وبانحراف معياري  (3.49حسابي ) مُتوسِطلأولى با
يشاركني أقاربي أراءهم في المواضيع التي تخصّ طفلي ذي اضّطراب طيْف " ( ونصّها17)

 (.970)وبانحراف معياري قدره  (،2.65حسابي بلغ ) مُتوسِطالأخيرة وب الرتبة" في التّوحّد
وبانحراف ( 3.15ككل )المجتمع  من المُقدّم لبُعد الدّعمالحسابي  مُتوسِطوبلغ ال، مُتوسِط وبمستوى 

 .مُتوسِطوبمستوى  .(818)معياري قدره 
 الاجتماعي الدّعم مستوى  أنّ  أظهرت النتائج: ناقشة النّتائج المتعلّقة بالسّؤال الثانيم
 وبمستوى ( 3.14) قدره حسابي مُتوسِطن بالأرد في طيْف التّوحّد اضّطراب ذوي  الأطفال لأمّهات
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 سلبًا يؤثّر وهذا بالانعزال، من الأمّهات يشعرْن  اعديدً إلى أنّ  النتيجة هذهويعزو الباحثان ، مُتوسِط
 زيادة إلى الانعزال هذا يؤدّي أن فمن الممكن عليه، يحصلن الذي الاجتماعي الدّعم مستوى  في

 للغاية، مهمًا أمرًا يُعدّ  الأطفال لأمّهات الاجتماعي الدّعم تقديم فإنّ  والإجهاد، التوتّر مستوى 
 احتياجات مع التعامُل كيفيّة حول الإرشادات وتقديم والعاطفيّة، النّفسيّة المساندة تقديم ذلك ويشمل

كما وقد يُعزى ذلك لضعف الخدمات التي يمتلكها المجتمع والتي يمكن تقديمها كدعم  أطفالهن،
 الاضّطراب هذا حول عام بشكل والمجتمع الأفراد بعض لدى الوعي قلّة إلى غالبًا ذلك للأم، ويعود

الدراسة الحالية نتيجة  اتفقت، (Zeng, et al., 2020)م وأمّهاته الأطفال يواجهها التي والتحدّيات
 مصادر مستوى  أنّ لت إلى توصّ التي ( Al-Talib and Al-Jawwaldah, 2017مع دراسة )

ا، كما وقد جاء مُتوسِط الاجتماعي الدّعم مستوى  كان بينما ا،مُرتفعً  كان والأسري  النفسي، الدّعم
أنّ الأسرة هي هذه النتيجة إلى الأولى، ويعزو الباحثان  الرتبةفي  الأسرة من المُقدّم الدّعمبُعد 

 اوعليهاللبنة الأولى التي تقدّم الخدمات للأم والطفل وتهتم بمصلحة الطفل وحالته الصحيّة، 
المسؤوليّة الأولى في تقديم الدّعم بالمقام الأول، فإنّ مرجعيّة الطفل لها وتحسّنه يقع على عاتقها. 

الأخيرة. ويعزو الباحثان تلك النتيجة كون  الرتبةدّعم المُقدّم من الرفاق في وقد جاء بُعد ال
ري غير مجبرين عليه، الأصدقاء يقدّمون الدّعم ولهم تأثير على نفسيّة الأم، ولكن هو أمر اختيا

 التي والتحدّيات الاضّطراب هذا حول والزّملاء الأصدقاء لدى الكافي والفهم الوعي عدم فضلًا عن
 ذي الطفل مع التعامُل كيفيّة يعرفون  لا قد الأصدقاء بعض وأنّ  وأمّهاتهم، كما الأطفال يواجهها

 المناسب لأمّهاتهم، واختلفت الدّعم تقديم وعدم تجنّبهم إلى يؤدّي ممّا طيْف التّوحّد، اضّطراب
مستوى الدعم  أنّ  والتي أظهرت (Al-Naman, 2022) دراسة نتيجة مع الحالية الدراسة نتيجة

 اً مُتوسِطالنفسي والاجتماعي لأسر الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام كان 
ة ذات دلالة رتباطيّ : هل توجد علاقة االذي ينص الثالث السؤالفي عرض النتائج المتعلقة 

( بين الصلابة النّفسيّة لأمّهات الأطفال ذوي اضّطراب α =0.05ة عند مستوى الدلالة )إحصائيّ 
 نه؟يْ طيْف التّوحّد في الأردن وبين الدّعم الاجتماعي الذي يتلقّ 

بين الصلابة النّفسيّة لأمّهات استخراج معامل ارتباط بيرسون  تمّ  للإجابة عن هذا السؤال
 .نهيْ فال ذوي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردن وبين الدّعم الاجتماعي الذي يتلقّ الأط
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الصلابة النّفسيّة لأمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طيْف بين للعلاقة بيرسون  معامل ارتباط: (11الجدول )
نهيْ التّوحّد في الأردن وبين الدّعم الاجتماعي الذي يتلقّ   

 مقياس الصلابة النّفسيّة يالتحدّ  مالتحكّ  امالالتز  المعاملات المجالات
الدّعم المُقدّم من 

 الأسرة
 478.** 483.** 546.** 085. معامل الارتباط ر

 000. 000. 000. 294. ةالدلالة الإحصائيّ 

 153 153 153 153 العدد

الدّعم المُقدّم من 
 الرفاق

 415.** 372.** 531.** 064. معامل الارتباط ر

 000. 000. 000. 433. ة الإحصائيةالدلال

 153 153 153 153 العدد

الدّعم المُقدّم من 
 المجتمع

 454.** 446.** 501.** 121. معامل الارتباط ر

 000. 000. 000. 136. الدلالة الإحصائية

 153 153 153 153 العدد

مقياس الدّعم 
 الاجتماعي

 512.** 491.** 604.** 099. معامل الارتباط ر

 000. 000. 000. 222. الدلالة الإحصائية

 153 153 153 153 العدد

 (.0.01) ةإحصائيا عند مستوى الدلال ةدال**  (.0.05) ةإحصائيا عند مستوى الدلال ةدالّ *

الصلابة النّفسيّة ا بين ة إحصائيً دالّ إيجابيّة  ارتباطيةوجود علاقة  (11) ن من الجدوليتبيّ 
نه بين يْ وبين الدّعم الاجتماعي الذي يتلقّ  ،ي اضّطراب طيْف التّوحّد في الأردنلأمّهات الأطفال ذو 

 جميع المجالات والمقياس ككل.
ة دالّ إيجابيّة  ارتباطيةوجود علاقة  أظهرت النتائج: الثالثناقشة النّتائج المتعلّقة بالسّؤال م
يْف التّوحّد في الأردن وبين الصلابة النّفسيّة لأمّهات الأطفال ذوي اضّطراب طا بين إحصائيً 

وجود علاقة  ذلك على ويدلّ ، ينه بين جميع المجالات و المقياس ككلالدّعم الاجتماعي الذي يتلقّ 
طيف  اضّطراب ذوي  الأطفال أمّهات ينهالصلابة النّفسيّة وبين الدّعم الاجتماعي الذي يتلقّ بين 

كان مستوى الصلابة النّفسيّة لديهم أفضل،  ك دعم اجتماعي لدى الأمّهاتالتّوحّد، فكلّما كان هنا
 الأمّهات تساعد التي المُهمّة الممارسات من الاجتماعي الدّعم إلى أنالنتيجة  هذهويعزو الباحثان 

 تشعر فعندما والإجهاد النفسي التوتّر من والتخفيف والعاطفية، النّفسيّة حالتهن تحسين في
 وبالتالي والثقة، بالأمان شعورهن يزداد بهن، المُحيط لمجتمعا قِب ل من والتضامُن بالدّعم الأمّهات
أطفالهن ويزداد  رعاية في يواجهنها التي والصعوبات التحدّيات مع أفضل بشكل التعامُل يُمكِنهن

 اضّطراب ذوي  الأطفال لأمّهات النّفسيّة الصلابة فإنّ  عام، مستوى الصلابة النّفسيّة لديهنّ. وبشكل
 حياتهن جودة تحسين في مهمين عاملين يُشكّلان يتلقّينه الذي الاجتماعي الدّعمو  طيْف التّوحّد

 والتي أشارت( Qadiri, Wanis, 2017ة مع نتيجة دراسة )فقت الدراسة الحاليّ اتّ ، أطفالهن وحياة
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 الأمن ومستوى  النّفسيّة الصلابة مستوى  بين إحصائيّة دلالة ذات ارتباطيّة علاقة وجود عدمإلى 
الدراسة الحالية مع دراسة  واختلفت ،المدروسة الفئات كل في التوحّد أطفال أمّهات لدى يالنفس

(Jonathan, et all, 2014 )المُتصوّرين الاجتماعي والدّعم الذاتيّة الكفاءة أنّ  التي أظهرت 
 .الُأسريّة والصلابة الضّغوط تراكُم بين الارتباط في توسّطت

 التّوصيات
 ذوي  الأطفال لدى أمّهاتوتحسينها تنمية الصلابة النّفسيّة  تعمل على ورشات تدربية تنظيم .1

 بأهميّة. طيْف التّوحّد اضّطراب

 وتوفير طيْف التّوحّد، اضّطراب الأطفال ذوي  مع أمّهات الاجتماعي والتّضامُن الدّعم تقديم .2
 .حياتهن جودة لتحسين لهن اللّازمة المساندة

الدّعم الاجتماعي ر تغيّ من البحوث والدّراسات حول مُ  امزيدً تشجيع الباحثين على إجراء  .3
 .بمتغيّرات أخرى و  عيّنات مُغايِرة وبيئات مختلفةلدى  والصّلابة النّفسيّة
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