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Abstract: 

The study aimed to explore the relationship between family climate, 

academic emotions, and school sense of coherence among secondary 

school students in Lower Galili Region. The researchers used the 

descriptive correlational methodology. The study sample consisted of 

(571) male and female secondary school students in Arab schools in the 

educational region of lower Galili, chosen by the simple random sampling. 

The measures of family climate, academic emotions and school sense of 

coherence were used. The results showed that the family climate had an 

indirect, positive, statistically significant effect on school sense of 

coherence through academic emotions. The study recommended providing 

psychological programs that enable students to understand themselves and 

how to confront pressures, especially those they face at school, in order to 

help them achieve academic compatibility and develop school sense of 

coherence. 
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ُنموذجُسببيُللعلاقاتُبينُالمناخُالأسريُوالانفعالاتُالأكاديميةُوالشعورُبالتماسكُالمدرسيأُ 
ُلدىُطلبةُالمرحلةُالثانويةُفيُمنطقةُالجليلُالأسفل

ُ*وديعُعثمانُعاصلة
ُ**نصرُيوسفُمقابلة.ُدأ.

ُ

ُملخص:
لأكاديمية بين المناخ الأسري والانفعالات االكشف عن مسار العلاقات  إلىهدفت الدراسة 
من الدراسة  عينة تتكون، و م المنهج الوصفي الارتباطيااستخدتم . و المدرسي والشعور بالتماسك

التابعة طلبة المرحلة الثانوية في المدراس العربية في المنطقة التعليمية  من طالباً وطالبة( 571)
المناخ الأسري  مقاييس استخدامتم و . تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة، للجليل الأسفل

وقد  .صدقها وثباتهادلالات التأكد من تم قد و  ،والشعور بالتماسك المدرسي والانفعالات الأكاديمية
غير مباشر موجب دال إحصائيًا في التماسك المدرسي من  اللمناخ الأسري أثرً أن  ت النتائجأظهر 
مكن الطلبة من فهم ذواتهم، توفير برامج نفسية توأوصت الدراسة ب .الانفعالات الأكاديميةخلال 

وكيفية مواجهة الضغوط، وبخاصة التي تواجههم في المدرسة، وذلك لمساعدتهم على التوافق 
 .تنمية الشعور بالتماسك في المدرسةو الأكاديمي 

ُ. الشعور بالتماسك المدرسي، الانفعالات الأكاديمية، المناخ الأسري الكلماتُالمفتاحية:ُ
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ُالمقدمة:
ت من الواضح أن الأفراد في ظل الظروف الحياتية الراهنة يعيشون جملةً من التحديات با

النفسية، والاجتماعية، والانفعالية، والأكاديمية، والمهنية، وهم في ذلك أمام خيارين لا ثالث لهما، 
تغيرات الم تؤديالحالتين  كلتاهذه التحديات والتغلب عليها، أو الاستسلام لها، وفي  مواجهةإما 

النفسية الدور الأكبر والبارز، وتحديدًا مفهوم الشعور بالتماسك، الذي يعتمد على مقاومة الإجهاد، 
 والقلق، والتعب.

تفرض هذه الفترة التطورية  إذوت عد المراهقة فترة نمو وتطور بين مرحلتيّ الطفولة والبلوغ، 
ت النفسية، والعقلية، والمعرفية، مطالب جديدة على المراهق، تتمثل في تغييرات على المجالا

والعاطفية، والاجتماعية، كما تتمثل في التحرك نحو تحقيق الاستقلالية، وترك التبعية للأسرة، 
لذلك يتجه المراهق نحو جماعات الأقران، ويشكلون دائرة التنشئة الاجتماعية الحاسمة لديه، 

والمعرفية المختلفة، فمن الناحية  وخلال هذه الفترة، يحدث عدد من التغييرات الفسيولوجية
اجتماعية عندما  المعرفية، فإن المراهقين قادرون على كبت الاستجابات الانفعالية أو أي ضغوط

كون لديهم معلومات كافية حول الموقف الحالي، ونتيجةً لذلك يحدث لديهم مستوى من التوتر تلا 
ابية يجعل استجاباتهم أكثر تعقيدًا بين تنظيم السلوك والحساسية للمثيرات البيئية الإيج

(Somerville et al., 2011). 
وفي هذه المرحلة، تشارك العمليات الاجتماعية والانفعالية والمعرفية في محاولات التنقل في 
شبكة العلاقات المعقدة للمراهق، فيتطور لدى المراهق التفكير المجرد والمعالجة المعرفية جنبًا إلى 

تمكن هذه العمليات المراهق من استكشاف  إذالأخلاقي والسيطرة الانفعالية، جنب مع التفكير 
في العالم المحيط به، ثم تتوسع ذخيرة التوافق الخاصة بالمراهق  والإسهامالعالم واكتساب الكفاءات 

وتتحول من الاستراتيجيات الخارجية والموجهة نحو السلوك إلى الاستراتيجيات الداخلية القائمة 
 (.  Karagiannopoulou, et al.,2022لإدراك )على ا
قدرة مقدرة على النظر في الأشياء من منظور افتراضي ومجرّد، و مصبح لدى المراهق ت كما

أثناء عملية التفكير، تجعله يتمكن من رؤية الأشياء من منظور في على مراقبة النشاط المعرفي 
الفعل، وتقديم تفسيرات بديلة للأحداث، فيصل  الأفراد الآخرين، والتخطيط للمستقبل، وتوقع عواقب

تبعًا لذلك لمستوى يجعله قادرًا على إدارة أو تنظيم مشاعره، والتحكم في عواطفه، وتجنب الغرق 
 .(Blakemore & Mills, 2014)بها 
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ويمكن القول أن الشعور بالتماسك المدرسي لدى المراهقين يعني وجود عنصر المقاومة في 
، كافة جهاد، والقلق، والتعب لديهم، وبالتالي التغلب على التحديات التي تواجههمالتغلب على الإ

ومعالجة نقاط الضعف لديهم، ومن الأمور التي تزيد من مستويات التماسك المدرسي لدى 
المراهقين سلامة جانب الصحة الجسمية عندهم، وعدم وجود أمراض معينة، كما أنّ وجود مستوى 

اة عندهم يبقيهم متماسكين في بيئة الأسرة، والمدرسة، وغيرها من البيئات معين من جودة الحي
الاتزان الانفعالي دورًا مهمًا في تحقيق التماسك لديهم، فعدم وجود مستويات  يؤديالمختلفة، كما 

مرتفعة من العصابية، والقلق، والتوتر ي حسن من جودة مستويات التماسك لديهم، ويدفعهم لخوض 
 (.Garcia-Moya, Rivera, & Moreno, 2013واكتساب الخبرات المختلفة )التحديات، 

مواجهة ضغوط الحياة  علىكما أنّ توفر مصادر الدعم المختلفة التي تساعد المراهق 
تحقيق التماسك المدرسي، وتتمثل هذه  علىالمختلفة، وتحقيق الصحة النفسية والاجتماعية يساعد 

، والأسري، والأكاديميّ، وتوفر أنشطة ذات مستويات مختلفة المصادر بوجود الدعم الاجتماعي
قدرات المراهقين، وتعزيز مفهوم أسلوب الحياة الأمثل، والتوجه نحو الحياة، والتأكيد متتناسب مع 

على أن التحديات على قدر مستوياتها مفهومة، وقابلة للإدارة، ويمكن التغلب عليها 
(Simonsson et al., 2008). 

في مرحلة  والعائلة الوالدين دعم يحتاجون إلى المراهقين أن (Ozer, 2005)أوزر  وقد أكد
أن الدور الرئيس للأسرة الرعاية  إذالذي كانوا فيه وهم أصغر سنًا، ذاته المستوى بالمراهقة 

والإرشاد، وتوفير مصادر الدعم المادية والمعنوية للأبناء. وقد أشار شرف وثمسون وولش 
(Sharaf, Thompson & Walsh, 2009)  وتعزيزه إلى أنه يمكن بناء وتعزيز المناخ الأسري 

الحب والتقدير لهم، واللقاء بهم على وجبات الطعام، والحديث  لدى المراهقين من خلال إظهار
النزهات العائلية، والاحتفال بإنجازاتهم، ومشاركتهم خيبات  فضلًا عنحول الأمور التي تخصهم، 

اتهم، واكتشاف مواهبهم، واللعب معهم، وإعطائهم دفعة للقيام بالأنشطة ياأملهم، ودعم هو 
 اللامنهجية.

أن المراهقين الذين يواجهون  (Nielsen & Hansson, 2007)وقد أكد نيلسون وهانسون 
قدراتهم لا يتوفر لديهم مفهوم التماسك المدرسي في مصعوبات وتحديات بسيطة، وأقل من 

أنماط م ينهارون عندما يواجهون تحديًا، أو عقبةً، أو مشكلةً، وتوصف مستوياته العليا، بل أنه
تحصيل السلوكهم في الجانب الاجتماعي، والأسري، والأكاديميّ بأنها غير سوية، فهم ذوي 
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نسبيًا، ولديهم مستوى من السلوك العدواني، وعلاقاتهم مع أقرانهم متوترة، ومشاعرهم  يمتدنال
 رية كبيرة.سلبية، ولديهم خلافات أس

وعليه؛ ونتيجةً لأهمية الشعور بالتماسك المدرسي لدى المراهقين وتأث ره بالبيئة الأسرية لديهم، 
وانفعالات المراهق الأكاديمية؛ فقد جاءت هذه الدراسة في محاولة للكشف عن مسارات العلاقات 

 عالات الأكاديمية.لمفهوم الشعور بالتماسك المدرسي لدى المراهقين مع المناخ الأسري والانف
ُمشكلةُالدراسةُوسؤالها

أظهرت هذه النتائج أهمية  والتي انبثقت مشكلة الدراسة من نتائج بعض الدراسات السابقة
الشعور بالتماسك المدرسي لدى الطلبة، وتأثر هذا الشعور بعديد من العوامل، والتي كان من 

، (Al-Dabea &  Abadi, 2017بادي )كدراسة الضبع وع أبرزها الانفعالات الأكاديمية للطالب
 ,Yalnizca-Yildirim & Cenkseven-Önderاوندر )-يلادريم وجينسيفن-ينازيكودراسة 

إن الطلبة  .(Einav & Margalit, 2019ايناف وميرجلت )، والمناخ الأسري كدراسة ( 2022
بالتماسك المدرسي،  المراهقين يأتون من مناخات أسرية مختلفة، وهذا ما يؤدي إلى تباين شعورهم

تكون لديهم تبعًا لذلك علاقات تكما أنهم قد تنتابهم انفعالات مختلفة في المجال الأكاديميّ، ف
متباينة مع الأقران والمدرسين، وتبنى هذه العلاقات على المصلحة الشخصية، وتتأثر قنوات 

كما لاحظ  تماسك المدرسي،شعورهم بال فيالاتصال الاجتماعية لديهم، وهذا كله يؤدي إلى التأثير 
الباحث من خلال مراجعة الدراسات السابقة وجود ندرة في الدراسات التي تناولت الشعور بالتماسك 
المدرسي لدى عينة المراهقين وعلاقة ذلك بالمناخ الأسري والانفعالات الأكاديمية، وعليه؛ جاءت 

الانفعالات الأكاديمية خ الأسري و هذه الدراسة في محاولة لتحديد مسارات العلاقات بين المنا
نموذج ما الأ   من خلال الإجابة عن السؤال الآتي: بالشعور بالتماسك في المدرسة لدى المراهقين

لدى المدرسي بين المناخ الأسري والانفعالات الأكاديمية بالشعور بالتماسك السببي الأمثل للعلاقة 
 ؟الطلبة المراهقين

ُنموذجافتراضاتُالأُ 
؛ راسية وهييلاثية فيي الدّ ببيَة بيين الم تغييرات الثّ سّ أَنَّه ي مكِن  نَمذجة العلاقات ال لباحثانيفترض ا

والمتغيييير التَّيييابع  ،(الانفعيييالات الأكاديمييييةوالمتغيييير الوسييييط ) ،(المنييياخ الأسيييري المتغيييير المسيييتقل )
ات المنيييياخ متغييييير نمييييوذج افتراضييييي يوضييييح علاقيييية أ  (. وقييييد تيَيييمَّ بنيييياء الشييييعور بالتماسييييك المدرسييييي)

الأسيييري، والانفعيييالات الأكاديميييية، كيييلّ عليييى حيييده ميييع الشيييعور بالتماسيييك المدرسيييي كمتغيييير تيييابع، 
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 .للدراسة الافتراضي الأ نموذجيوضح  (1)الشكل و 

ُ
نموذجُتحليلُمسارُمقترحُللعلاقةُبينُالمناخُالأسريُوالانفعالاتُالأكاديميةُوالشعورُأُ :1ُالشكلُ

ُبالتماسكُالمدرسي
المنيياخ الأسييري هييو المسييؤول عيين زيييادة الانفعييالات الأكاديمييية علييى أَن الأ نمييوذج ذا يرتكييز هيي

 المنياخ الأسيري  هم المسيتقيم المتجيه مينفالسّيالشعور بالتماسيك فيي المدرسية،  فيوالتي تؤثر بدورها 
يمثيييل علاقيييات غيييير مباشيييرة  الشيييعور بالتماسيييك فيييي المدرسيييةباتجييياه  بالانفعيييالات الأكاديميييية ميييرورًا
فيمثيل علاقية مباشيرة  التماسك في المدرسية باتجاه المناخ الأسري  ذي يخرج منلأما السهم ا ،أثيرتّ ال
 أثير.التّ 

ُأَهميةُالدراسةُ
 انبثقت أهمية الدراسة من جانبين، الأول نظري والثاني عملي تطبيقي، كما يأتي: 
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ُالأهميةُالنظرية:
سييابقة درسييت العلاقيية الجزئييية  بييين  تكميين الأهمييية النظرييية لهييذه الدراسيية ميين وجييود دراسييات

هيييذه العلاقيييات  وبوتقتهيييا للتعيييرف إليييى  الحاليييية الدراسيييةليييذا فقيييد جييياءت ، بعيييض متغييييرات الدراسييية
الأمر الذي ي شيكل إضيافة للمتغيرات المطروحة،  انظريً  اكما وفرت هذه الدراسة إطارً نموذج واحد، أ  ب

ا تنبثيييق أهميييية الدراسييية مييين أهميييية العينييية كمييي علميييية جدييييدة ليييلأدب التربيييوي فيييي موضيييو  الدراسييية.
 المستهدفة من الدراسة بمرحلتها العمرية التي تنتمي لمرحلة المراهقة بضغوطها وانفعالاتها.

 إليىوترفد الدراسة المكتبة العربية بتوضيح للعلاقة بيين متغييرات الدراسية، بحييث ييتم التعيرف 
عيين معرفيية المنيياخ  فضيلًا التماسييك فييي المدرسيية، الانفعيالات الأكاديمييية وعلاقتهييا بمسييتوى الشيعور ب
 الأسري الذي قد يؤدي إلى تعزيز هذا الشعور.

ُالأهميةُالتطبيقية:
يترتيييب عليييى نتيييائج الدراسييية مييين فوائيييد عمليييية فيييي المييييدان  مييين مييياالأهميييية التطبيقيييية تنبثيييق 
 ميين هييذه الدراسيية، الأمثييل الييذي سييينبثق البنييائيللأ نمييوذج اسييتخدامها  ، وتتمثييل فيييوالنفسييي التربييوي 

كشف العلاقات السيببية بيين على قدرة هذا الأسلوب الإحصائي منظرًا ل تبناه الباحثان والذي سيتبناه
قدرتييه علييى تحليييل ميتميييز بالأ نمييوذج ولأن هييذا  ،والمتغييير التييابعوالمتغييير الوسيييط  المتغييير المسييتقل

أي أن  وهييل هييي سييببية أم لا،يييرات بييين المتغوبيييان العلاقيية  ،مجموعيية ميين المتغيييرات فييي  ن واحييد
سييببي أ نمييوذج هييذه الدراسية فييي التوصييل لأفضيل ، كميا أسييهمت ظياهرة تسييبب حيدوث ظييواهر أخييرى 

 الشعور بالتماسك المدرسي. فيفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ي  
لتيي قيد القيائمين عليى العمليية التربويية بيالطرق االدراسية الحاليية فيي مسياعدة نتيائج تسهم  وقد

تيؤدي إلييى زيييادة مسييتويات الشييعور بالتماسييك فييي المدرسية لييدى الطلبيية المييراهقين، وذلييك ميين خييلال 
متغيييريّ المنيياخ الأسييري والانفعييالات الأكاديمييية، ميين خييلال العمييل علييى إكسيياب الطلبيية المشيياعر 

اخ أسييري والانفعييالات المتزنيية، بعيييدًا عيين التييوتر، والقلييق، والخييوف، وحييث الأهييالي علييى تييوفير منيي
 إيجابي، تسوده العلاقات الدافئة والانفعالات السارة. 

ُالإجرائيةُالاصطلاحيةُوُالتعريفاتُ
− ُ ُبالتماسك ُالمدرسيالشعور  ,Al-Dabea &  Abadi, 2017)الضبع وعبادي )يعرفه :

قدرة على مقدرة الطالب على فهم الضغوط الأكاديمية، وإدراكها بشكل عقلاني، والم" بأنه 331
علية من خلال امتلاكه لمصادر المقاومة المتاحة، افيها والسيطرة عليها، وإدارتها بفالتحكم 
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مع إحساسه بمعنى الحياة، وأن في حياته هدفًا ومعاني يسعى لتحقيقها، وأن هذه الأهداف 
. وت عرف إجرائيًا بالدرجة التي قدرة على تحدي الضغوط، وعدم الاستسلام لها"متعطيه ال

الم ستخدم في هذه  التماسك المدرسيالمرحلة الثانوية على مقياس  يحصل عليها طالب
 الدراسة.

بأنه  (Björnberg and Nicholson, 2007) ن ونيكلسو بيورنبرغ عرفه  المناخُالأسري: −
مؤشر متعدد المستويات يعكس جوانب الأسرة الثقافية، والمعرفية، والاجتماعية، والانفعالية، 

فتوح، والسلطة المشتركة بين الأجيال، والاهتمام بين الأجيال، وذلك من خلال التواصل الم
وي عرف إجرائيًا بالدرجة التي قدرة على التكيف. موالتماسك المعرفي، والتماسك الانفعالي، وال

 .المناخ الأسري الم ستخدم في هذه الدراسةعلى مقياس المرحلة الثانوية يحصل عليها طالب 
بأنها توليفة من  (McBrien et al., 2020)ها مكابرين و خرون عرف الانفعالاتُالأكاديمية: −

تؤكد هذه التوليفة على توقيت هذه  إذالمشاعر والأحاسيس المتعلقة بالسياقات الأكاديمية، 
وت عرف إجرائيًا بالدرجة التي  قدرة على التوافق والتعبير.معلى تحقيق ال هاوتزامنالمشاعر 

الانفعالات الأكاديمية الم ستخدم في هذه على مقياس وية المرحلة الثانيحصل عليها طالب 
 .الدراسة

ُحدودُالدراسةُومحدداتهاُ
طلبييية المرحلييية الثانويييية فيييي الميييدراس العربيييية فيييي المنطقييية أجرييييت الدراسييية عليييى عينييية مييين 

(. 2023 -2022) الدراسييلفصل الدراسي الأول من العيام خلال ا التعليمية التابعة للجليل الأسفل
صيييدق دلالات ا السييييكومترية مييين مالدراسييية وخصائصيييه أدواتميييد تعمييييم نتيييائج الدراسييية عليييى يعتو 

وتنحصيييييير دلالات المفيييييياايم والمصييييييطلحات الييييييواردة فييييييي الدراسيييييية بالتعريفييييييات الإجرائييييييية  وثبييييييات.
 والمفاايمية المحددة فيها.

 الدراساتُالسابقة
سببي للعلاقات بين موذج أ ن بموضو  المتعلقة والبحوث الدراسات على الاطلا  ضوء في

، وذلك من خلال البحث في المناخ الأسري والانفعالات الأكاديمية والشعور بالتماسك المدرسي
الدوريات والملخصات العلمية والرسائل الجامعية، تبين شح في الدراسات التي تطرقت لهذا 

 الأقدم إلى الأحدث:مرتبة زمنياً من  الدراسات ذات العلاقة، وفيما يأتي عرض لبعض الموضو 
دراسيية هييدفت إلييى بنيياء إجراء بيي Al-Dabea &  Abadi, 2017)الضييبع وعبييادي )قييام 
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سييييببي للعلاقيييية بييييين الانفعييييالات الاجتماعيييية الأكاديمييييية والشييييعور بالتماسييييك فييييي المدرسيييية أ نميييوذج 
وطالبييةً ( طالبًييا 373والإنجيياز الأكيياديميّ، ولتحقيييق أهييداف الدراسيية، تييم اختيييار عينيية مكونيية ميين )

ضييمن الصييف الثيياني الثييانوي فييي سييوهاج المصييرية، وط بييق عليييهم مقييياس الانفعييالات الاجتماعييية 
. أظهييييرت النتيييييائج أن مسيييييتوى الانفعيييييالات قيييييياس الشيييييعور بالتماسييييك فيييييي المدرسيييييةالأكاديمييييية، وم

شييعور بالتماسييك فييي الالميينخفض والمرتفييع، ومسييتوى  يينالاجتماعييية الأكاديمييية كييان ضييمن المسييتو 
لمدرسة كان ضمن المسيتوى المرتفيع. كميا أظهيرت النتيائج وجيود علاقية موجبية دالية احصيائيًا بيين ا

التعياطف والاطمئنيان، والإطييراء، والتعليق المدرسييي، والتسيامح مييع الشيعور بالتماسييك المدرسيي، فييي 
د، حين أظهرت النتائج وجود علاقة سالبة دالة احصائيًا بيين القليق الاجتمياعي، والخيوف مين الحسي

 والغضب مع الشعور بالتماسك المدرسي.
دراسية هيدفت إليى تحدييد العلاقية بيين  (Fujitani et al., 2017)وأجيرى فيوجيني و خيرون 

المناخ الأسري من خلال الدعم الانفعالي الأسري مع الشعور بالتماسيك المدرسيي، ولتحقييق أهيداف 
بييان، وط بييق علييييهنّ مقييياس اليييدعم فيييي اليا ات( طالبيية208الدراسيية، تييم اختييييار عينيية مكونيية مييين )

الأسيييري، ومقيييياس الشيييعور بالتماسيييك المدرسيييي. أظهيييرت النتيييائج أن اليييدعم الاجتمييياعي الانفعيييالي 
ارتييبط انفعييال  إذالفعّييال الييذي تقييوم بييه الأسييرة تجيياه بناتهييا يزيييد ميين مسييتويات التماسييك المدرسييي. 

. كمييا أظهييرت النتييائج أن الييدعم الانفعييالي دال إحصييائيًا بالشييعور بالتماسييك اموجبًيي االامتنييان ارتباطًيي
بالامتنييان، كميا ارتييبط اليدعم الانفعييالي الاجتمياعي ميين  دالًا  مين الأسيرة كييان مرتبطًيا ارتباطًييا موجيب
 .الأسرة بشكل موجب بالشعور بالتماسك

أ نمييوذج بدراسيية هييدفت الييى بنيياء  (Einav & Margalit, 2019)اينيياف وميرجلييت وقييام 
الشيعور بالتماسيك، والمنياخ الأسيري، والانفعيالات الإيجابيية عنيد أمهيات الأطفيال سببي للعلاقية بيين 

( أمًيييا لأطفيييال غيييير 52غيييير الأصيييحاء، ولتحقييييق أهيييداف الدراسييية، تيييم اختييييار عينييية مكونييية مييين )
أصييحاء، وطبييق عليييهنّ مقييياس الشييعور بالتماسييك، ومقييياس المنيياخ الأسييري، ومقييياس الانفعييالات 

 تائج توسط الأمل العلاقة الإيجابية بين الشعور بالتماسك والمناخ الأسري.الإيجابية. أظهرت الن
( إلى تعيرف العلاقية Al-Enezi & Al-Ghamdi, 2021وهدفت دراسة العنزي والغامدي )

بيييين المنييياخ الأسيييري وقليييق المسيييتقبل ليييدى طيييلاب المرحلييية الثانويييية فيييي الريييياض بالسيييعودية، وقيييد 
طي، وتيييم اختييييار عينييية الدراسييية بطريقييية عشيييوائية، وبلييي  عيييددهم المييينهج الوصيييفي الارتبييياسيييتخدم أ  
ستخدم مقياس المنياخ الأسيري، ومقيياس قليق مرحلة الثانوية بمدينة الرياض، وأ  المن ( طلاب 210)
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المسيييتقبل. وأظهيييرت النتيييائج وجيييود علاقييية طرديييية ذات دلالييية إحصيييائية بيييين المنييياخ الأسيييري وقليييق 
وييية، كمييا توصييلت الدراسيية إلييى أن أكثيير أبعيياد المنيياخ الأسييري المسييتقبل لييدى طييلاب المرحليية الثان

شيييوعاً لييدى طييلاب المرحليية الثانوييية هييو ب عييد الييلا أنسيينة أولًا، ثييم الأسييرة المدمجيية ثانييياً، ثييم الحييب 
المصطنع ثالثاً، وأخيراً يأتي ب عد المناخ الوجيداني غيير السيوي، وأظهيرت النتيائج أيضًيا وجيود فيروق 

ة فيييي المنييياخ الأسيييري ليييدى طيييلاب المرحلييية الثانويييية وفقييياً للتخصييي  لصيييالح ذات دلالييية إحصيييائي
 التخص  الشرعي. 

 ,Al-Najjar, Al-Khayyat, & Abu Qawraوأجييرى النجييار والخييياط وأبييو قييورة )

بيييييين الإبيييييدا  الجييييياد وقوتهييييا ( دراسيييية هيييييدفت إليييييى الكشيييييف عيييين اتجييييياه العلاقييييية الارتباطيييييية 2021
البيييات الصيييف الأول الثيييانوي فيييي مصييير، وذليييك عليييى عينييية قوامهيييا والانفعيييالات الأكاديميييية ليييدي ط

( طالبييية مييين طالبيييات الصيييف الأول الثيييانوي. وتيييم اسيييتخدام مقيييياس الإبيييدا  الجييياد، ومقيييياس 354)
الانفعييالات الأكاديمييية. وكشييفت النتييائج أن هنيياك علاقيية ارتباطييية داليية إحصييائيا بييين درجييات أفييراد 

الجاد )الأبعاد والدرجة الكلية(، ودرجاتهم على مقياس الانفعالات عينة الدراسة على مقياس الإبدا  
 الإيجابية. مالأكاديمية، سواء السلبية أ
-Yalnizca-Yildirim & Cenksevenاونيييدر )-يلادرييييم وجينسييييفن-وأجيييرى ينازييييك

Önder, 2022  دراسييية هييدفت إليييى الكشيييف عييين العلاقييية بيييين الانفعيييالات الأكاديميييية والشيييعور )
( طالبًيا وطالبيةً مين المرحلية 556، ولتحقيق أهيداف الدراسية، تيم اختييار عينية مكونية مين )بالتماسك

الثانوية في تركيا، وط بق عليهم مقياس الانفعالات الأكاديمية الإيجابية والسلبية ضمن ب عيد الشيعور 
الشيعور بالأمل، ومقياس الشعور بالتماسك. أظهرت النتائج وجود علاقة موجبية دالية احصيائيًا بيين 

 بالأمل والشعور بالتماسك.
دراسية هيدفت إليى  (Karagiannopoulou, et al., 2022)وأجيرى كراجييانوبولو و خيرون 

الأكاديمييييية  الانفعييييالاتدور الطلبيييية، و تنظيييييم العاطفيييية فييييي تعلييييم  إسييييهام" لفهييييم أ نمييييوذجاستكشيييياف "
جامعية بوم الاجتماعيية العلي طلبيةمين طيلاب  (406وتكونت عينة الدراسة مين )والشعور بالتماسك. 
الشيييعور بالتماسيييك، ومقيييياس تنظييييم العاطفييية، ومقيييياس  مقيييياساسيييتخدام وتيييم فيييي غيييرب اليونيييان. 
كشف التحليل عن المسارات التي من خلالها يبدو أن هيذه الارتباطيات ييتم و . الانفعالات الاكاديمية

الأكاديمييية  بالانفعييالات يييرتبط تنظيييم المشيياعرو الحفيياع عليهييا وقيادتهييا ميين خييلال تنظيييم المشيياعر. 
 الانفعييييالاتميييين  يبييييدو أن كييييلًا و والتييييي تييييرتبط بييييدورها بأسيييياليب الييييتعلم والتقييييدم الأكيييياديمي.  للطلبيييية
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عليى ذليك، قيد يكيون  فضيلًا دورًا فيي تمكيين نهيج تكيفيي لليتعلم.  تيؤديالأكاديمية الإيجابيية والسيلبية 
ميين التعامييل مييع عملييية الييتعلم  لطلبييةاالشييعور بالتماسييك بمثابيية عامييل مييا وراء معرفييي مهييم يمكّيين 

 علية. ابشكل أكثر ف
ُالطريقةُوالإجراءات

ُمنهجُالدراسةُ
الوصيييفي الارتبييياطي مييين خيييلال توظييييف أسيييلوب تحلييييل المييينهج  اسيييتخدمت الدراسييية الحاليييية

للكشيييف عييين العلاقييية بيييين المنييياخ الأسيييري، والانفعيييالات الأكاديميييية، والشيييعور بالتماسيييك  المسيييار،
يجمييع بييين هييذه المتغيييرات، ومعرفيية مسييار تييأثير كييل ميين المتغييير أ نمييوذج تييم إيجيياد  فقييدالمدرسييي. 

المسييتقل )المنيياخ الأسييري( والوسيييط )الانفعييالات الاجتماعييية الأكاديمييية( بييالمتغير التييابع )الشييعور 
 بالتماسك المدرسي(، وتحليلها كميًا وصولًا للنتائج. 

ُمجتمعُالدراسةُ
طلبييية المرحلييية الثانويييية فيييي الميييدراس العربيييية فيييي المنطقييية ع مجتميييع الدراسييية مييين جميييي تكيييون 

-16تتراوح أعميارهم بيين )طالب وطالبةً، ( 6000التعليمية التابعة للجليل الأسفل، والبال  عددهم )
 ( عامًا، وضمن الصفوف العاشر، والحادي عشر، والثاني عشر.18

ُعينةُالدراسة
العشيييوائية بطريقييية العينييية مجتميييع الدراسييية مييين  طالبييياً وطالبييية( 571تيييم اختييييار عينييية مييين )

ُالبسيطة.
ُلتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام الأدوات الآتية::ُأدواتُالدراسة

ُمقياسُالمناخُالأسريُ
 ,Björnberg and Nicholsonن )ونيكلسو تم استخدام مقياس المناخ الأسري لبيورنبرغ 

بعاد هي؛ التواصل المفتوح، والسلطة ( فقرة موزعة على ستة أ48يتكون المقياس من )و (، 2007
قدرة مالمشتركة بين الأجيال، والاهتمام بين الأجيال، والتماسك المعرفي، والتماسك الانفعالي، وال

 على التكيف.
ُالمناخُالأسريُمقياسُوالثباتُلُصدقدلالاتُال

ُالمناخُالأسريُمقياسُُصدقدلالاتُ
 أصحاب من المحكمين من عدد على تم عرضه المقياس صدقدلالات  من للتحقق
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وقد طلب من ( محكمًا. 16وعددهم ) والتقويم والقياس التربوي، النفس علم مجال في الاختصاص
المحكمين الحكم على جودة محتوى الفقرات، وإبداء الرأي في الصياغة اللغوية وسلامتها، ومدى 

ي  راء أخرى قد يرونها أ فضلًا عنملاءمة الفقرة للمجال الذي اندرجت تحته، والدقة اللغوية، 
أجمع  الملاحظات منا عديدً  المحكمون  أبدى مناسبة سواءً أكان بالحذف أم الإضافة أم الدمج، وقد

 .%( من المحكمين80عليها )
ُالمناخُالأسريُمقياسُُثباتدلالاتُ
( طالباً 53تمَّ تطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من ) المقياس ثباتدلالات  من لتحققل
باستخدام وحسبت معاملات ثبات الاتساق الداخلي   من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها،وطالبةً 
 ( يبين ذلك:1، وجدول ))كرونباخ ألفا( وثبات الإعادةمعادلة 

 مقياسُالمناخُالأسريُ:ُمؤشراتُثبات1ُجدولُال

 الإعادة كرونباخُألفا المجال

 0.87 0.86 التواصل المفتوح داخل الأسرة

 0.91 0.89 ن الأجيالالسلطة بي

 0.88 0.89 الاهتمام بين الأجيال

 0.87 0.90 التقارب المعرفي

 0.82 0.89 الترابط العاطفي

 0.87 0.84 التكيف

 0.89 0.91 الكلي

)كرونباخ باستخدام معادلة معاملات ثبات الاتساق الداخلي أن (، 1جدول )الي لاحظ من 
، كما تراوحت ( للمقياس ككل0.91و) (0.90-0.84بين ) تراوحت ألفا( لمجالات المقياس

؛ مما يشير ( للمقياس ككل0.89و)( 0.91-0.82معاملات ثبات الإعادة لمجالات المقياس بين )
 .(Brown, 1983)من الثبات مقبولة إلى أن المقياس يتمتع بدرجة 
ُمقياسُالانفعالاتُالأكاديمية

 & `Al-Dardir, Abed al-Samiالدردير وعبد السميع وأحمد )مقياس تم استخدام 

Ahmad, 2020)  ،( فقرة، موزعة 68ن المقياس من )تكوّ  وقدالخاص بالانفعالات الأكاديمية
الاستمتا  والفخر الأكاديمي، والغضب والملل الأكاديمي، والأمل على أربعة عوامل هي؛ 

 .  الأكاديمي، والخجل والقلق الأكاديمي
ُ
ُ
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ُالانفعالاتُالأكاديميةدلالاتُالصدقُوالثباتُلمقياسُ
  الانفعالاتُالأكاديميةمقياسُُصدقدلالاتُ

 أصحاب من المحكمين من عدد على تم عرضه المقياس صدقدلالات  من للتحقق
وقد طلب من ( محكمًا. 16وعددهم ) والتقويم والقياس التربوي، النفس علم يمجال في الاختصاص

اء الرأي في الصياغة اللغوية وسلامتها، ومدى المحكمين الحكم على جودة محتوى الفقرات، وإبد
أي  راء أخرى قد يرونها مناسبة سواءً و ملاءمة الفقرة للمجال الذي اندرجت تحته، والدقة اللغوية، 

عليها أجمع  الملاحظات من عديدًا المحكمون  أبدى أكان بالحذف أم الإضافة أم الدمج، وقد
 .%( من المحكمين80)

ُنفعالاتُالأكاديميةالُامقياسُُثباتدلالاتُ
( طالباً 53تمَّ تطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من ) المقياس ثباتدلالات  من لتحققل

باستخدام حسبت معاملات ثبات الاتساق الداخلي  وطالبةً من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها،
 ( يبين ذلك:2جدول )ال، و )كرونباخ ألفا( وثبات الإعادةمعادلة 

 مؤشراتُثباتُمقياسُالانفعالاتُالأكاديمية:2ُالجدولُ

 الإعادة كرونباخُألفا المجال

 0.85 0.84 الاستمتا  والفخر الأكاديمي

 0.88 0.92 الغضب والملل الأكاديمي

 0.91 0.86 الأمل الأكاديمي

 0.89 0.85 الخجل والقلق الأكاديمي

)كرونباخ باستخدام معادلة معاملات ثبات الاتساق الداخلي أن (، 2جدول )المن  ي لاحظ
(؛ كما تراوحت معاملات ثبات الإعادة 0.92-0.84بين )تراوحت ألفا( لمجالات المقياس 
(؛ مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات 0.91-0.85لمجالات المقياس بين )

(Brown, 1983.) 
ُمقياسُالشعورُبالتماسكُالمدرسيُ

تكون المقياس من  وقد للتماسك المدرسي (Hilliard, 2016) رداستخدام مقياس هيلا تم
 ( فقرة. 13)

 الشعورُبالتماسكُالمدرسيدلالاتُالصدقُوالثباتُلمقياسُ

ُمقياسُالشعورُبالتماسكُالمدرسيُصدقدلالاتُ
 أصحاب من المحكمين من عدد على تم عرضه المقياس صدقدلالات  من للتحقق
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وقد طلب من ( محكمًا. 16وعددهم ) والتقويم والقياس لتربوي،ا النفس علم يمجال في الاختصاص
المحكمين الحكم على جودة محتوى الفقرات، وإبداء الرأي في الصياغة اللغوية وسلامتها، ومدى 

أي  راء أخرى قد يرونها مناسبة سواءً و ملاءمة الفقرة للمجال الذي اندرجت تحته، والدقة اللغوية، 
عليها أجمع  الملاحظات من عديدًا المحكمون  أبدى أم الدمج، وقد أكان بالحذف أم الإضافة

 .%( من المحكمين80)
ُمقياسُالشعورُبالتماسكُالمدرسيُثباتدلالاتُ
( طالباً 53تمَّ تطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من ) المقياس ثباتدلالات  من لتحققل

باستخدام ت ثبات الاتساق الداخلي وحسبت معاملا وطالبةً من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها،
 ( يبين ذلك:3جدول )ال، و )كرونباخ ألفا( وثبات الإعادةمعادلة 

ُ:ُمؤشراتُثباتُمقياسُالتماسكُالمدرسي3الجدولُ
 الإعادة كرونباخُألفا المجال

 0.85 0.81 الشعور بالفهم

 0.81 0.84 القدرة على الإدارة

 0.76 0.71 الشعور بالمغزى 

 0.81 0.89 الكلي

)كرونباخ باستخدام معادلة (، أن معاملات ثبات الاتساق الداخلي 3جدول )الي لاحظ من 
(؛ كما تراوحت معاملات ثبات 0.89(، والكلي )0.84-0.71ألفا( لمجالات المقياس تراوحت بين )
 (؛ مما يشير إلى أن المقياس يتمتع0.81(، والكلي )0.85-0.76الإعادة لمجالات المقياس بين )

 .(Brown, 1983)بدرجة مقبولة من الثبات 
ُالمعالجاتُالإحصائية

؛ وذلك (AMOS) البنائيةبرنامج نمذجة المعادلات  الدراسة تم استخدام سؤالعن  للإجابة
بحساب مؤشرات المطابقة، ثم الأخذ بنتائج مؤشرات التعديل؛ بهدف الوصول إلى نماذج سببية 

 .العينةم طابقةٍ لبيانات 
ُومناقشتهائجُعرضُالنتا

.ُالنتائجُالمتعلقةُبسؤالُ ُعلى:ُُالدراسةأوَّلاا السببيُالأمثلُللعلاقةُالأ نموذجُ"ماُالذيُنصَّ
ُلدىُالطلبةُالمراهقين؟المدرسيُبينُالمناخُالأسريُوالانفعالاتُالأكاديميةُبالشعورُبالتماسكُ

علقة بمتغيرات الدراسة لإجابة هذا السؤال، تم الرجو  للأدب النظري والدراسات السابقة المت
ُأ نموذج؛ لاقتراح المدرسيبين المناخ الأسري، والانفعالات الأكاديمية، والشعور بالتماسك الثلاثة: 
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( والمتغيرات الداخلية ةالست الأسري مجالات المناخ ) العلاقات بين المتغيرات الخارجية سببي يفسر
ُ(.لتماسك المدرسي، والشعور باةمجالات الانفعالات الأكاديمية الأربع)

ُالأ نموذجوصفُ
 Observed)( متغيرًا، منها؛ أحد عشر متغيرًا ملاحظًا 24( وجود )1ي لحظ من شكل )

variables)( )م تأثرة( ؛ متمثلة بخمسة متغيرات داخليّةEndogenous variables وهي أبعاد ،)
يمي، والأمل الأكاديمي، الاستمتا  والفخر الأكاديمي، والغضب والملل الأكادالمتغير الوسيط )

، وستة متغيرات خارجية المدرسي (، والمتغير التابع المتمثل بالتماسكوالخجل والقلق الأكاديمي
التواصل المفتوح داخل الأسرة، والسلطة بين أجيال الأسرة، والاهتمام بين الأجيال، والتقارب )

، وخمسة متغيرات غير (exogenous variables)( المعرفي، والترابط العاطفي، والتكيف
الأ نموذج (، وبذلك اشتمل Errors( متمثلة بالأخطاء )Unobserved variablesملاحظة )

 المقترح على العلاقات الآتية:

 .(Covariance)علاقة بين المتغيرات الخارجية  ةخمس عشر  −
 أربع وعشرون علاقة ارتباطية مباشرة بين المتغيرات الخارجية والمتغيرات الوسيطة. −

 ست علاقات ارتباطية مباشرة بين االمتغيرات الخارجية والمتغير التابع )التماسك المدرسي(. −

 أربع علاقات ارتباطية مباشرة بين المتغيرات الوسيطة والمتغير التابع )التماسك المدرسي(. −

من  والتماسك المدرسيالمناخ الأسري مجالات غير مباشرة بين عشرون علاقة ارتباطية أربع و  −
 ل مجالات الانفعالات الأكاديمية.خلا

 المقترح للأ نموذجالتحليلاتُالأوليةُ

للأ نموذج  ةتم إجراء التحليلات الأولية التي تهدف إلى إزالة استجابات الأفراد غير المطابق
(Outliers)( (، وتقييم اعتدالية التوزيع )أحادية المتغير( )90، وعددهمUnivariate 

normalityوالاعتدالية ،) ( متعددة المتغيراتMultivariate normality والتداخل الخطي ،)
(Multicollinearity ؛ لفح  أي انتهاكات للافتراضات المطلوبة للنمذجة البنائية)

(Structural Equation Modelling (SEM) . 
وللتحقق من افتراض اعتدالية التوزيع أحادية المتغير، تم فح  قيم الالتواء والتفرطح 

(Kurtosis للبيانات المتعلقة بمتغيرات الدراسة. إذ يمكن أن تؤثر القيم المطلقة للتفرطح التي )
( 4(، ويبين الجدول )Kline, 2005المفترض )للأ نموذج ( على ملاءمة البيانات 3.0تزيد عن )
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 قيم التفرطح والالتواء لمتغيرات الدراسة:
السببيُالم قترحُالأ نموذجُيعيُمتعددُالمتغيراتُوفقُافتراضُالتوزيعُالطبمنُ:ُنتائجُالتحقق4ُجدولُال

ُبينُالمناخُالأسريُوالانفعالاتُالأكاديميةُوالشعورُبالتماسكُالمدرسيللعلاقةُ

ُالمتغيرات
ُ(Kurtosis)ُالتفرطحُ(Skewالالتواءُ)

ُالنسبةُالحرجةُالقيمة
Critical ration (c.r.)ُُالنسبةُالحرجةُالقيمة

Critical ration (c.r.)ُ
 7.834 1.606 8.046- 825.- التكيف

 9.685 1.986 9.850- 610.- الترابط العاطفي

 7.085 1.453 8.139- 834.- التقارب المعرفي

 476. 098. 4.054- 416.- الاهتمام بين الأجيال

 3.769 773. 6.811- 698.- السلطة بين أجيال الأسرة

 929. 190. 5.896- 604.- التواصل المفتوح داخل الأسرة

 3.256- 668.- 7.242 742. الاستمتا  والفخر الأكاديمي

 6.872 1.409 6.059- 621.- الغضب والملل الأكاديمي

 4.738- 971.- 6.636 680. الأمل الأكاديمي

 699.- 143.- 3.157- 324.- الخجل والقلق الأكاديمي

 061. 013. 11.118- 140.- التماسك المدرسي

(، كما 3.0( أن القيم المطلقة للتفرطح جاءت أقل من )4المتعلقة بالجدول ) النتائج أظهرت
(، مما يشير إلى عدم وجود انحرافات شديدة عن 1.00أن القيم المطلقة للالتواء جاءت أقل من )

 (.Leech et al., 2011) التوزيع الطبيعي، وعليه فإن توزيع البيانات يقترب من التوزيع الطبيعي
 .(Bootstrapping)خدام طريقة بونسترابين  : تم استكما

 :Tolerance Index)وللتحقق من افتراض التداخل الخطي، تم استخراج مؤشر التسامح 

TI،)  وعامل تضخم التباينVariance Inflation Factor (VIF)) إذ تؤدي قيم التسامح ،)
راض التعددية الخطية ( إلى انتهاك افت5التي تزيد على ) VIFs(، وقيم 0.10التي تقل عن )

(Hair et al., 2016) (.5جدول )ال، كما هو مبين في 
ُ:ُقيمُالتسامحُومعاملاتُقيمُتضخمُالتباين5جدولُال

 TI VIFُالمتغير
 4.065 246. التواصل المفتوح داخل الأسرة

 2.399 417. السلطة بين أجيال الأسرة

 2.309 433. الاهتمام بين الأجيال

 3.922 255. التقارب المعرفي

 2.556 391. الترابط العاطفي

 1.860 538. التكيف

 4.710 212. الاستمتا  والفخر الأكاديمي

 3.460 289. الغضب والملل الأكاديمي
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 TI VIFُالمتغير
 1.219 821. الأمل الأكاديمي

 4.489 223. الخجل والقلق الأكاديمي

وأن قيم معامل  (،0.10( أن قيم مؤشر التسامح كانت أكبر من )5دول )جاليتضح من 
 مما يشير إلى عدم انتهاك افتراض عدم التداخل الخطي. ؛(5تضخم التباين أقل من )

ُللأ نموذجمطابقةُالبياناتُ
( طالبا 571، تطابقت استجابات )فردًا (90بعد حذف استجابات الأفراد غير المطابقين )

مؤشرات مطابقة على قيم  تم إعادة التحليل للحصولو السببي الم قترح، الأ نموذج وطالبة مع 
 (. 2شكل )الفي  كما المقترح، وذلكالسببي الأ نموذج 

ُ
للعلاقاتُبينُالمناخُالأسريُوالانفعالاتُالأكاديميةُوالشعورُُالمقترحالأ نموذجُ:ُمعاييرُمطابقة2ُالشكلُ

ُبالتماسكُالمدرسي
ذ لم تحقق مؤشرات إالمقترح، الأ نموذج البيانات لم تتطابق مع ( أن 2شكل )الي لاحظ من 
بلغت قيمة مؤشر الجذر  إذ (،3وهي أقل من ) )df=1.265)/2χلغت قيمة إذ ب المطابقة معاييرها.

 :Root Mean Square Error Approximations)مربعات الخطأ التقريبي  لمتوسطالتربيعي 

RMSEA = 0.442) (، وبلغت قيمة مؤشر 0.08من حدها الاعلى المعياري ) أكبر؛ وهي
من حدها الادنى  أقل؛ وهي (Comparative Fit Indx: CFI=0.854)مطابقة المقارن ال
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(؛ وتطابق مؤشر متوسط الجذر التربيعي للبواقي المعيارية الذي بلغت قيمته 0.95المعياري )
(Standardized Root Mean Squared Residual: RMR=0.037) ؛ وهي أقل من حدها

 :Goodness-of-Fit-Index)مؤشر جودة القياس تطابق عدم ، و (0.05الأدنى المعياري )

GFI=0.850)لويس -، ومؤشر توكر(0.95من حدها الأدنى المعياري ) أقلوهي  ؛(Tucker-

Lewis: TLI=0.335)عدم مما يؤشر إلى  ؛(0.95من حدها الأدنى المعياري ) أقلوهي  ؛
 Modification)ت التعديل وعليه، تم استخدام مؤشرا. السببيللأ نموذج مطابقة البيانات 

Indices ( لتحسين قيم مؤشرات المطابقة؛ وبعد سلسلة من التعديلات )إضافة مسارات، حذف
الأ نموذج مسارات، إضافة تغيرات، حذف العلاقات غير الدالة إحصائيًا(، تم الحصول على 

 (.3شكل )الالسببي الأمثل، وذلك كما في 

 
للعلاقاتُبينُالمناخُالأسريُوالانفعالاتُالأكاديميةُوالشعورُُثل(السببيُ)الأمالأ نموذجُ:3ُالشكلُ

 بالتماسكُالمدرسيُ

بلغت قيمة  إذ؛ السببي حققت معاييرهاالأ نموذج ( أن مؤشرات مطابقة 3ي لاحظ من شكل )
df=1.265)/2χ( ( 3وهي أقل من،)  مربعات الخطأ  لمتوسطبلغت قيمة مؤشر الجذر التربيعي و
؛ وهي (Root Mean Square Error Approximations: RMSEA = 0.022)التقريبي 

 Comparative)(، وبلغت قيمة مؤشر المطابقة المقارن 0.08أقل من حدها الاعلى المعياري )
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Fit Indx: CFI=0.999)( ؛ وتطابق مؤشر 0.95؛ وهي أكبر من حدها الادنى المعياري)
 Standardized Root Mean)لغت قيمته متوسط الجذر التربيعي للبواقي المعيارية الذي ب

Squared Residual: RMR=0.003)( 0.05؛ وهي أقل من حدها الأدنى المعياري) ، ومؤشر
وهي أكبر من حدها الأدنى  ؛(Goodness-of-Fit-Index: GFI=0.996)جودة القياس 
وهي أكبر من  ؛(Tucker-Lewis: TLI=0.997)لويس -، ومؤشر توكر(0.95المعياري )

السببي؛ وعليه يكون للأ نموذج مما يؤشر إلى مطابقة البيانات  ؛(0.95ها الأدنى المعياري )حد
للعلاقات بين المناخ الأسري السببي الأمثل الأ نموذج ( هو 3شكل )الالممثل في الأ نموذج 

 .)الضغوط الأكاديمية كمتغيرات وسيطة( والانفعالات الأكاديمية والشعور بالتماسك المدرسي
 ُالتباينُالمفسرُ

( مقياسًا 2Rمعامل التحديد ) د)معامل التحديد(، وي ع R)2(استخراج نسبة التباين المفسر  تم
أن مجالات المناخ أشارت النتائج إلى  فقد، (Hair & Lukas, 2014)للأ نموذج للدقة التنبؤية 

%( من التباين في التماسك المدرسي؛ مما 61.7الأسري والانفعالات الأكاديمية تفسر ما نسبته )
 %( من التباين في التماسك المدرسي ي عزى لعوامل أخرى.38.3يشير إلى أن )

ُالأمثلللأ نموذجُتقديرُالأوزانُالانحداريةُ
تم بناء مصفوفة قيم معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية ، الأ نموذجهذا  توصيفل

 Total والكليّة، (Indirect Effects)، وغير المباشرة (Direct effects)للآثار المباشرة 

Effects)المعيارية  تم استخراج تقديرات الأوزان الانحدارية. و ( للمتنبئات(β)  وغير المعيارية
(B)  في التماسك مناخ الأسري للوعليه، تم استخدام هذه النتائج لدراسة الآثار المباشرة الأمثل، للأ نموذج

من خلال الانفعالات الأكاديمية  الأكاديميلمناخ الأسري في التماسك ل، والآثار غير المباشرة الأكاديمي
 بالتفصيل كما هو مبين أدناه:

 المناخُالأسريُوالتماسكُالمدرسيالعلاقاتُالارتباطيةُالمباشرةُبينُ

في التماسك  المناخ الأسري لمجالات المسارات، واستخراج قيم بيتا )الأثر المباشر(  تحليلتم 
 ( يبين النتائج.6، والجدول )المدرسي

ُلمجالاتُالمناخُالأسريُفيُالتماسكُالمدرسي:ُالآثارُالمباشرة6ُالجدولُ

ُالعلاقةُبين:
ُالنسبةُمعاملاتُالارتباط:

 الحرجة

ُاحتمالية
 الخطأ

ُالمعيارية
(β) 

ُالخطأُغيرُالمعيارية
ُالمعياريُ

 007. 2.697 045. 120. 118. التماسك المدرسي ---> التواصل المفتوح
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ُالعلاقةُبين:
ُالنسبةُمعاملاتُالارتباط:

 الحرجة

ُاحتمالية
 الخطأ

ُالمعيارية
(β) 

ُالخطأُغيرُالمعيارية
ُالمعياريُ

 *** 3.328 047. 158. 117. التماسك المدرسي ---> السلطة بين أجيال الأسرة

 *** 3.847 051. 198. 151. التماسك المدرسي ---> الاهتمام بين الأجيال

 *** 3.533 051. 181. 124. التماسك المدرسي ---> التكيف

إحصائيًا  دالًا  اموجبً  امباشرً  اأثرً  داخل الاسرة ( أن للتواصل المفتوح6ي لاحظ من الجدول )
التماسك المدرسي  مستوى  زيادة ؛ مما يشير إلى(β= 0.118; P<.01)في التماسك المدرسي 
 . داخل الاسرة اصل المفتوحبزيادة مستوى التو 

 =β)أثر مباشر موجب دال إحصائيًا في التماسك المدرسي  بين أجيال الأسرةوللسلطة 

0.117; P<.001) السلطة بين ؛ مما يشير إلى زيادة مستوى التماسك المدرسي بزيادة مستوى
 .أجيال الأسرة

 =β)لتماسك المدرسي أثر مباشر موجب دال إحصائيًا في ا أجيال الأسرة بينوللاهتمام 

0.151; P<.001) الاهتمام بين ؛ مما يشير إلى زيادة مستوى التماسك المدرسي بزيادة مستوى
 .الأجيال

؛ (β= 0.151; P<.001)أثر مباشر موجب دال إحصائيًا في التماسك المدرسي  وللتكيف
 .التكيفمما يشير إلى زيادة مستوى التماسك المدرسي بزيادة مستوى 

ُالمباشرةُبينُالمناخُالأسريُوالانفعالاتُالأكاديميةُالعلاقات
في  المناخ الأسري لمجالات تم تحليل المسارات، واستخراج قيم بيتا )الأثر المباشر( 

 ( يبين النتائج.7، والجدول )الانفعالات الأكاديمية
ُلمجالاتُالمناخُالأسريُفيُالانفعالاتُالأكاديميةالآثارُالمباشرةُ:7ُالجدولُ

ُقةُبين:العلا
ُالنسبةُمعاملاتُالارتباط:

 الحرجة

ُاحتمالية
ُالخطأُغيرُالمعيارية المعيارية الخطأ

ُالمعياريُ
 *** 3.598 053. 192. 190. الاستمتا  والفخر الأكاديميُ---> التواصل المفتوح

 *** 3.944- 077. 304.- 237.- الغضب والملل الأكاديمي ---> التواصل المفتوح

 *** 3.497 059. 207. 201. الأمل الأكاديمي ---> مفتوحالتواصل ال

 *** 9.472 036. 345. 259. الاستمتا  والفخر الأكاديمي ---> السلطة بين أجيال الأسرة

 *** 7.549- 069. 519.- 307.- الغضب والملل الأكاديمي ---> السلطة بين أجيال الأسرة

 *** 6.297- 080. 504.- 246.- ق الأكاديميالخجل والقل ---> السلطة بين أجيال الأسرة

 *** 7.369 041. 301. 230. الاستمتا  والفخر الأكاديمي ---> الاهتمام بين الأجيال

 *** 3.326- 072. 239.- 144.- الغضب والملل الأكاديمي ---> الاهتمام بين الأجيال

 *** 3.914- 088. 346.- 173.- الخجل والقلق الأكاديميُ---> الاهتمام بين الأجيال
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ُقةُبين:العلا
ُالنسبةُمعاملاتُالارتباط:

 الحرجة

ُاحتمالية
ُالخطأُغيرُالمعيارية المعيارية الخطأ

ُالمعياريُ
 *** 3.642 051. 184. 186. الاستمتا  والفخر الأكاديمي ---> التقارب المعرفي

 *** 3.513- 061. 213.- 170.- الغضب والملل الأكاديمي ---> التقارب المعرفي

 *** 3.497 032. 112. 102. الغضب والملل الأكاديمي ---> الترابط العاطفي

 *** 4.784 070. 337. 229. لأكاديميالأمل ا ---> التكيف

 *** 7.172 036. 258. 178. الاستمتا  والفخر الأكاديمي ---> التكيف

 *** 7.695- 070. 537.- 345.- الخجل والقلق الأكاديمي ---> التواصل المفتوح

 *** 4.197 046. 191. 219. الأمل الأكاديمي ---> الترابط العاطفي

إحصائيًا  دالًا  اموجبً  امباشرً  اأثرً  داخل الاسرة للتواصل المفتوح أن (7ي لاحظ من الجدول )
 ;β= 0.201)، والأمل الأكاديمي (β= 0.190; P<.01) الأكاديمي والفخر الاستمتا في 

P<.01) الأكاديمي، والأمل الأكاديمي  والفخر ؛ مما يشير إلى زيادة مستوى كل من الاستمتا
 امباشرً  اأثرً  سرةداخل الأ . في حين أن للتواصل المفتوحسرةداخل الأ حبزيادة مستوى التواصل المفتو 

، والخجل والقلق (β= -0.307; P<.01) الغضب والملل الأكاديميإحصائيًا في  دالًا  اسالبً 
الغضب والملل ؛ مما يشير إلى نقصان مستوى كل من (β= -0.345; P<.01)الأكاديمي 
 .سرةداخل الأ بزيادة مستوى التواصل المفتوح يالخجل والقلق الأكاديم، و الأكاديمي

 والفخر الاستمتا إحصائيًا في  دالًا  اموجبً  امباشرً  اأثرً  لاهتمام بين الأجياللوي لاحظ أن 
بزيادة مستوى  الأكاديمي والفخر الاستمتا ؛ مما يشير إلى زيادة (β= 0.230; P<.01) الأكاديمي

إحصائيًا في  دالًا  اسالبً  امباشرً  اأثرً  تمام بين الأجياللاهل. في حين أن الاهتمام بين الأجيال
 ;β=- 0.256) ، والخجل والقلق الأكاديمي  (β= -0.307; P<.01) الغضب والملل الأكاديمي

P<.01)الخجل والقلق و  الغضب والملل الأكاديمي، مستوى كل من ؛ مما يشير إلى نقصان
 .سرةالسلطة بين أجيال الأبزيادة مستوى  الأكاديمي

 الاستمتا ال إحصائيًا في أثرًا مباشرًا موجبًا دالًا  سلطة بين أجيال الأسرةللكما ي لاحظ أن 

بزيادة  الأكاديمي والفخر الاستمتا ؛ مما يشير إلى زيادة (β= 0.259; P<.01) الأكاديمي والفخر
 مباشرًا سالبًا دالًا أثرًا  للسلطة بين أجيال الأسرة. في حين أن السلطة بين أجيال الأسرةمستوى 

 -=β)الأكاديمي ، والخجل والقلق (β= -0.144; P<.01)الأكاديمي الغضب والملل إحصائيًا في 

0.173; P<.01)الخجل و  الغضب والملل الأكاديمي، مستوى كل من ؛ مما يشير إلى نقصان
 .الاهتمام بين الأجيالبزيادة مستوى  والقلق الأكاديمي
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 =β) الأكاديمي والفخر الاستمتا إحصائيًا في مباشرًا موجبًا دالًا  أثرًاوللتقارب المعرفي 

0.186; P<.01)بزيادة التقارب  الأكاديمي والفخر الاستمتا  مستوى  ؛ مما يشير إلى زيادة
الغضب والملل إحصائيًا في أثرًا مباشرًا سالبًا دالًا المعرفي. في حين أن للتقارب المعرفي 

 الغضب والملل الأكاديميمستوى  مما يشير إلى نقصان؛ (β= -0.170; P<.01) الأكاديمي
 .التقارب المعرفيبزيادة مستوى 

 ;β= 0.219)ال إحصائيًا في الأمل الأكاديمي أثرًا مباشرًا موجبًا دالًا وللترابط العاطفي 

P<.01)وعلى بزيادة التقارب المعرفي.  الأكاديمي والفخر الاستمتا  مستوى  ؛ مما يشير إلى زيادة
الغضب والملل إحصائيًا في أثرًا مباشرًا موجبًا دالًا عكس ما هو مفترض، للترابط العاطفي 

 بزيادةالأكاديمي الغضب والملل  مستوى  ؛ مما يشير إلى زيادة(β= 0.102; P<.01)الأكاديمي 
 التقارب المعرفي.
 ;β= 0.178) لأكاديميا والفخر الاستمتا إحصائيًا في أثرًا مباشرًا موجبًا دالًا وللتكيف 

P<.01) والأمل الأكاديمي ،(β= 0.229; P<.01) ؛ مما يشير إلى زيادة مستوى كل من
 ، والأمل الأكاديمي بزيادة مستوى التكيف.الأكاديمي والفخر الاستمتا 

 العلاقاتُالارتباطيةُالمباشرةُبينُالانفعالاتُالأكاديميةُوالتماسكُالمدرسي
في  المناخ الأسري خراج قيم بيتا )الأثر المباشر( لمجالات تم تحليل المسارات، واست
 ( يبين النتائج.8الانفعالات الأكاديمية، والجدول )

ُلمجالاتُالانفعالاتُالأكاديميةُفيُالتماسكُالمدرسيالآثارُالمباشرةُ:8ُالجدولُ

ُالعلاقةُبين:
ُالنسبةُمعاملاتُالارتباط:

 الحرجة

ُاحتمالية
ُالخطأُلمعياريةغيرُا المعيارية الخطأ

ُالمعياريُ
 004. 2.848 028. 080. 081. التماسك المدرسيُ---> الأمل الأكاديمي

 010. 2.582- 036. 093.- 141.- التماسك المدرسي ---> الخجل والقلق الأكاديمي

 *** 3.554- 047. 166.- 209.- التماسك المدرسي ---> الغضب والملل الأكاديمي

 023. 2.669 056. 093. 093. التماسك المدرسي ---> لأكاديميالاستمتا  والفخر ا

إحصائيًا في التماسك أثرًا مباشرًا موجبًا دالًا  للأمل الأكاديمي( أن 8ي لاحظ من الجدول )
التماسك المدرسي بزيادة مستوى  مستوى  زيادة ؛ مما يشير إلى(β= 0.081; P<.01)المدرسي 

 . الأمل الأكاديمي

 =β)إحصائيًا في التماسك المدرسي أثرًا مباشرًا موجبًا دالًا  لفخر الأكاديميوللاستمتا  وا

0.093; P<.001) الاستمتا  ؛ مما يشير إلى زيادة مستوى التماسك المدرسي بزيادة مستوى
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 .والفخر الأكاديمي
- =β)إحصائيًا في التماسك المدرسي أثرًا مباشرًا سالبًا دالًا  وللخجل والقلق الأكاديمي

0.141; P<.001) الخجل والقلق مستوى  بنقصان؛ مما يشير إلى زيادة مستوى التماسك المدرسي
 .الأكاديمي

- =β)إحصائيًا في التماسك المدرسي أثرًا مباشرًا سالبًا دالًا  وللغضب والملل الأكاديمي

0.209; P<.001) مستوى الغضب  بنقصان؛ مما يشير إلى زيادة مستوى التماسك المدرسي
 لملل الأكاديمي.وا

العلاقاتُالارتباطيةُغيرُالمباشرةُبينُالمناخُالأسريُوالتماسكُالمدرسيُمنُخلالُالانفعالاتُ
 الأكاديمية

لأبعاد المناخ الأسري في التماسك المدرسي من خلال غير المباشرة  التأثيراتولدراسة 
( Bootstrapping indirect effect( ،)2( )1، تم استخدام: )الانفعالات الأكاديمية

(Bootstrapping Confidence interval( وذلك كما هو مبين في الجدول ،)9.) 
لأبعادُالمناخُالأسريُفيُالتماسكُالمدرسيُمنُخلالُالانفعالاتُ:ُالأثرُغيرُالمباشر9ُجدولُال

 الأكاديمية

قيمةُُالمسارات
ُبيتا

Bootstrappingُ
الدلالةُ

ُالقرارُالإحصائية الحدُ
الأدنىُ

(Lower)ُ

الحدُ
الأعلىُ

(Upper) 

->والفخر  الاستمتا ->التواصل المفتوح 

 لا توسط 136. 047. 002.- 018. التماسك
 --->الغضب والملل  -->التواصل المفتوح 

 التماسك
 توسط جزئي 013. 113. 017. 050.

 توسط جزئي 007. 040. 005. 017. التماسك --->الأمل  --->التواصل المفتوح 

 توسط جزئي 025. 113. 016. 050. التماسك --->والقلق  الخجل->صل المفتوح التوا

->والفخر الاستمتا ->السلطة بين أجيال الأسرة 

 التماسك
 لا توسط 164. 080. 004.- 032.

->والملل  الغضب->السلطة بين أجيال الأسرة 

 التماسك
 توسط جزئي 012. 161. 029. 086.

->والقلق  الخجل->السلطة بين أجيال الأسرة 

 التماسك
 لا توسط 062. 093. 006. 047.

->والفخر  الاستمتا -> الاهتمام بين الأجيال

 التماسك
 لا توسط 156. 070. 003.- 028.

->والملل  الغضب-> الاهتمام بين الأجيال

 التماسك
 توسط جزئي 005. 097. 014. 040.
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قيمةُُالمسارات
ُبيتا

Bootstrappingُ
الدلالةُ

ُالقرارُالإحصائية الحدُ
الأدنىُ

(Lower)ُ

الحدُ
الأعلىُ

(Upper) 

->والقلق  الخجل-> الاهتمام بين الأجيال

 التماسك
 توسط جزئي 027. 086. 009. 032.

 لا توسط 163. 045. 002.- 017. التماسك->والفخر  الاستمتا ->التقارب المعرفي 
 توسط كليي 006. 077. 012. 035. التماسك->والملل  الغضب->التقارب المعرفي 

 توسط كليي 009. 006.- 040.- 019.- التماسك->والملل  الغضب->الترابط العاطفي 

 توسط كليي 007. 006.- 031.- 015. التماسك-> الأمل->ترابط العاطفي ال

 لا توسط 128. 066. 002.- 024. التماسك --->الاستمتا  والفخر  --->التكيف 
 توسط جزئي 030. 007.- 069.- 031. التماسك --->الأمل  --->التكيف 

إحصائيًا في  دالًا  اموجبً  اغير مباشرً  اأن للتواصل المفتوح أثرً  (9جدول )اليتضح من 
؛ وهذا يشير إلى أن الطلبة (β= 0.050; P<.001)التماسك المدرسي من خلال الغضب والملل 

المستوى المرتفع من التواصل المفتوح داخل الأسرة لديهم مستوى منخفض من الغضب  ي ذو 
 والملل، مما يزيد من مستوى تماسكهم المدرسي. 

إحصائيًا في التماسك المدرسي من خلال  دالًا  اموجبً  امباشرً غير  اأثرً وللتواصل المفتوح 
؛ وهذا يشير إلى أن الطلبة ذوو المستوى المرتفع من (β= 0.050; P<.001)الخجل والقلق 

التواصل المفتوح داخل الأسرة لديهم مستوى منخفض من الخجل والقلق، مما يزيد من مستوى 
 تماسكهم المدرسي. 

إحصائيًا في التماسك المدرسي من خلال ا غير مباشرًا موجبًا دالًا أثرً وللتواصل المفتوح 
؛ وهذا يشير إلى أن الطلبة ذوو المستوى المرتفع من (β= 0.017; P<.001)الأمل الأكاديمي 

التواصل المفتوح داخل الأسرة لديهم مستوى مرتفع من الأمل الأكاديمي، مما يزيد من مستوى 
 تماسكهم المدرسي. 

إحصائيًا في التماسك المدرسي من أثرًا غير مباشرًا موجبًا دالًا  بين أجيال الأسرة وللسلطة
السلطة ؛ وهذا يشير إلى أن المستوى المرتفع من (β= 0.086; P<.001)خلال الأمل الأكاديمي 
 ، مما يزيد من مستوى التماسك المدرسي. الغضب والملليقلل مستوى بين أجيال الأسرة 

الأجيال أثر غير مباشر موجب دال إحصائيًا في التماسك المدرسي من وللاهتمام بين 
؛ وهذا يشير إلى أن المستوى المرتفع من الاهتمام (β= 0.040; P<.001)خلال الغضب والملل 

 ، مما يزيد من مستوى التماسك المدرسي. الغضب والملليقلل مستوى  بين الأجيال
إحصائيًا في التماسك المدرسي من خلال ا موجبًا دالًا أثرًا غير مباشرً وللاهتمام بين الأجيال 
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الاهتمام بين ؛ وهذا يشير إلى أن المستوى المرتفع من (β= 0.032; P<.001)الخجل والقلق 
 يقلل مستوى الخجل والقلق، مما يزيد من مستوى التماسك المدرسي.  الأجيال

ا في التماسك المدرسي من خلال إحصائيً أثرًا غير مباشرًا موجبًا دالًا  المعرفي وللتقارب
التقارب ؛ وهذا يشير إلى أن المستوى المرتفع من (β= 0.035; P<.001)الغضب والملل 

 يقلل مستوى الغضب والملل، مما يزيد من مستوى التماسك المدرسي.  المعرفي

لال إحصائيًا في التماسك المدرسي من خأثرًا غير مباشرًا ساليًا دالًا  وللترابط العاطفي
الترابط ؛ وهذا يشير إلى أن المستوى المرتفع من (β=- 0.019; P<.001)الغضب والملل 

 يزيد مستوى الغضب والملل، مما يقلل من مستوى التماسك المدرسي.  العاطفي

إحصائيًا في التماسك المدرسي من خلال  أثرًا غير مباشرًا موجبًا دالًا  وللترابط العاطفي
الترابط ؛ وهذا يشير إلى أن المستوى المرتفع من (β= 0.015; P<.001)الأمل الأكاديمي 

 مما يزيد من مستوى التماسك المدرسي.  الأكاديمي،يزيد مستوى الأمل  العاطفي

دال إحصائيًا في التماسك المدرسي من خلال الأمل أثرًا غير مباشرًا موجبًا دالًا  وللتكيف
مستوى  التكيف يزيدإلى أن المستوى المرتفع من ؛ وهذا يشير (β= 0.031; P<.001)الأكاديمي 

 الأمل الأكاديمي، مما يزيد من مستوى التماسك المدرسي.
يشير هذا النمط من التوجهات إلى أن  إذويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة التعلم، 

إتقان الفرد يبذل قصارى جهده لزيادة مستوى كفاءته، وعملية التحصيل بالنسبة له تتمثل في 
بصورة تنعكس على نموه المعرفي، ولا يمكن للفرد إتقان المهمة التعليمية ها وفهمالمهمة التعليمية 

المرحلة في غياب عملية الاستمتا  بعملية التعلم خاصة في المدارس الحكومية التي تجعل طالب 
م في السعي إلى محبًا للتعلم؛ للحصول على أعلى الدرجات، فعملية الاستمتا  مكون مه ةالثانوي

 إتقان المهام التعليمية، وهي محفز لمزيد من الإتقان في العمليات المشابهة

أن الإتقان في التعلم يرتبط بالنشاطات المؤدية لعملية التحصيل، وقد ت عزى هذه النتيجة إلى 
تجعل  قدرته على التحكم بها والقيمة الشخصية العالية التي تحملها تلك النشاطاتموشعور الفرد ب

 الفرد في حالة من الاستمتا  بعملية التعلم.

 إتقان في المدارس الحكومية في الفرد تركيز إلى عائدة النتيجة هذه أن الباحثان ويفسر

 اعتقاده ويصاحبها النشاطات، بهذه التحكم على قدرتهمب وشعوره التعلم بعملية المرتبطة النشاطات

 أولا الغضب وعدم بالتفاؤل الفرد شعور إلى يؤدي هذاو  التعلم، عملية في النشاطات هذه بجدوى 
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 نظره. وجهة من النشاطات هذه لجدوى  ثانيًا الملل، ونبذ النشاطات بهذه التحكم على قدرتهمل
 عملية نواتج على يركز ما غالبا الأداء نحيو يتوجه الذي الفرد أن وقد ت عزى هذه النتيجة إلى

 تلك بأهمية الفرد اعتقاد أيضا ويصاحبها النواتج، بهذه مالتحك على قادر بأنه ويعتقد التحصيل

 بالفخر الفرد تشعر النواتج لهذه العالية والقيمة النواتج بهذه التحكم على قدرةمبال الاعتقاد وهذا النواتج،

 في ثمار له الاهتمام يكون  عندما بالفخر يشعر سوف النشاطات تلك أهمية ويرى  التحصيل بعملية

 إلى يسعى لا أنه مطلقا ذلك يعني لا الإتقان نحيو التوجه يتبنى الذي الفرد فإن وكذلك وة،المرج النتائج

 إبهار في الرغبة من قدراً  تامالمه تلك لإتقان سعيه يتضمن بل الآخرين من الثناء على الحصول

 .المدارس الحكومية طالب يميز ما وهذا الآخرين
 بالامتنان وشعورهم الآخرين، نحو الطلبة يبديه ينالذ التعاطف أن وقد ت عزى هذه النتيجة إلى

 فضلًا عن المدرسة، في الطلبة به يقوم ما كل ومدح وتقدير المدرسة، داخل لهم يقدم ما كل نحو

 في الإيجابي الإسهام شأنه من هذا كل ومعلميهم، أقرانهم في الثقة ومستوى  المدرسة في الأمن تعلقهم

 وإحساسهم إيجابي، بشكل إدارتها على قدرتهممو  المدرسية، البيئة في تواجههم التي للضغوط فهمهم

 المدرسة. في وجودهم من بالمعنى

السلبية على النقيض من  الأكاديمية الاجتماعية الانفعالات أن وقد ت عزى هذه النتيجة إلى
 المدرسية، البيئة في الطلبة للاندماج تجنب إلى يؤدي قد الاجتماعي فالقلق الانفعالات الإيجابية؛

 والأكاديمي، الاجتماعي الأداء في السلبي والتأثير الطلابية، الأنشطة في المشاركة عن والإحجام

 الشعور في الامتنان تأثير تفسير ويمكن .الغضب مشاعر وإظهار الحسد، من الخوف وكذلك

 الطلبة أكثر يجعل إذ مزدوجًا؛ دورًا يؤدي المدرسة في الامتنان عن التعبير أن من المدرسي بالتماسك

 بالاحتراق شعورا وأقل وإنجازًا، رضا، أكثر المعلمين يجعل أنه كما مدرستهم، عن بالرضا شعورًا

 .المهني
 ,Pisula & Kossakowskaوتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسات بيسولا وكوساكووسكا )

 & Einav)، وايناف وميرجلت (Fujitani et al., 2017)(، وفوجيني و خرون 2010

Margalit, 2019)اوندر )-يلادريم وجينسيفن-، وينازيكYalnizca-Yildirim & 

Cenkseven-Önder, 2022 وكراجيانوبولو و خرون ،)(Karagiannopoulou, et al., 

2022 .) 
ُ
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ُالتوصيات:ُُ
 رلتوفي الملائمة الظروف وتهيئة الثانوية، المدارسلدى طلبة  الأكاديمية بالانفعالات الاهتمام −

 تعميق تساعد التي الإيجابية الأكاديمية الاجتماعية الانفعالات استثارة على تعمل تعليمية بيئات

 وبينهم وبين الأطراف الأخرى في المجتمع. وأقرانهم الطلبة بين الاجتماعية العلاقات

النفسي والاجتماعي في غرس القيم والعمل على زيادة الوعي بالعلاقات  المستشارتفعيل دور  −
 الطلبة في المدارس الثانوية.الروابط الأسرية لدى و 

 التي وبخاصة الضغوط، مواجهة وكيفية ذواتهم، فهم من الطلبة تمكن نفسية برامج توفير −

 .المدرسة في الأكاديمي التوافق على لمساعدتهم وذلك المدرسة، في تواجههم
 تنمية أجل من وذلك انوية،الث المرحلة لطلبة مختلفة مداخل على تعتمد إرشادية برامج إعداد −

 .المدرسة في بالتماسك الشعور
 .عينات من مراحل تعليمية مختلفةإجراء دراسات مماثلة على  −
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