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Bullying to Students with Autism Spectrum Disorder who are 

academically integrated 
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Abstract: 

The current study aimed to detect the level of bullying to students 

with autism spectrum disorder who are academically integrated, and 

whether there are differences due to the student's gender, school, and 

student educational level. To achieve the aim of the study, a sample of 

(116) male and female students with autism spectrum disorder were 

selected in Amman. A questionnaire was developed to measure bullying to 

students with autism spectrum disorder and is applied by teachers. Its 

validity and reliability have been verified. The results indicated that the 

level of bullying to students with autism spectrum disorder who were 

integrated academically was moderate, and the most common type of 

bullying was social bullying, and that there were no statistically significant 

differences in the level of the dimensions of bullying in students with 

autism spectrum disorder who were integrated academically due to the 

student's gender, school, and student educational level. The study 

recommended focusing on the bullying to students with autism spectrum 

disorder in inclusive schools and working to solve the problem by 

educating other students. 

Keywords: Bullying, inclusive schools, Autism Spectrum Disorder 

Students. 
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ّ

ّملخص:
اب طيف التوحد لكشف عن مستوى التنمر على الطلبة ذوي اضطر ل الحاليةراسة هدفت الد  

وفيما إذا كانت هنالك فروق تعزى لجنس الطالب والمدرسة والمستوى التعليمي  المدموجين دراسيًا
ذوي اضطراب  من الطلبة( 116. ولتحقيق هدف الدراسة تم اختيار عينة مكونة من )للطالب

ضطراب تقيس التنمر على الطلبة ذوي ا استبانة تطويرعمان، وقد تم  بالعاصمةطيف التوحد 
. صدقها وثباتها، وقد تم التحقق من دلالات التي تم تطبيقها من قبل المعلماتطيف التوحد 
 التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد المدموجين دراسيًامستوى أن  إلى وأشارت النتائج
إحصائية  ةفروق ذات دلال ، وأنه لا توجدالاجتماعي أكثر نوع تنمر هو التنمروكان جاء متوسطًا، 

اضطراب طيف التوحد المدموجين دراسيًا  وفي مستوى أبعاد التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو 
تسليط ب وصت الدراسةأوقد . والمدرسة والمستوى التعليمي للطالبالطالب جنس متغيرات: تعزى ل

ة والعمل المدارس الدامجالضوء على موضوع التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في 
 .تهموتوعي على حل المشكلة من خلال تثقيف الطلبة الآخرين

 اضطراب طيف التوحد. وذو الطلبة  التنمر، المدارس الدامجة، الكلماتّالمفتاحية:
ّ
ّ
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ّالمقدمة:
  إلى مرحلة المراهقةالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد منذ مرحلة الطفولة المبكرة وصولًا إن 

طبيعة حياتهم الشخصية،  فيالتي تعد من العوامل المؤثرة  ةسلوكينماط الالأيتصفون بعديد من 
وخاصةً تعرضهم للإساءة بمختلف أشكالها من قبل بعض الفئات والتي تؤدي إلى صعوبة التفاعل 

قدرة على التعبير عن حاجاتهم وشعورهم بالآلام الداخلية، وفي مالاجتماعي والانفعالي وعدم ال
 ر لديهم ردود أفعال نتيجة لتعرضهم للتنمر.بعض الأحيان تظه

إن سلوك التنمر من أهم السلوكيات التي يكتسبها الطفل من البيئة التي يتواجد فيها سواء 
حتى البيئة المجتمعية؛ لأنه  يعد  ظاهرة مجتمعية تتواجد في  مالمدرسية أ مأكانت البيئة الأسرية أ

،  فالبيئة هي التي تكسب الطفل سلوك التنمر إلى أن مختلف طبقات المجتمع المتقدمة أو النامية
هذا السلوك سلوكًا اعتياديًا بالنسبة له، يتعامل به مع الآخرين في مختلف الأماكن  يصبح

والظروف وعلى سبيل الذكر؛ الأسرة التي تستخدم أسلوب العقاب الشديد والمؤلم في تربية أبنائها 
ها، لأن الأبناء عندما يتصادمون مع زملائهم في البيئة ستزيد من تطور سلوك التنمر عند أبنائ

 ,Al-Shayyabالمدرسية سيلجؤون إلى استخدام العنف الذي اعتادوا عليه في بيئتهم الأسرية )

2020; Al-Subaihin, 2011 .) 
ويعرف التنمر بأنه سلوك عدواني يهدف إلى إلحاق الضرر بالضحية بشكل متكرر، 

في  ينأو النفسي أو اللفظي أو الاجتماعي الناتج عن خلل وتباين واضحويتضمن الإيذاء الجسمي 
(، وعرفه اولويس Ha,2017القوة بين الطرفين، وقد يكون نحو طالب أو مجموعة من الطلبة )

(Olweus,2003 بأنه سلوكيات سلبية متعمدة يقوم بها طالب أو مجموعة من الطلبة نحو طالب )
( فقد Abu Gazzal, 2009ن بصورة متكررة، أما أبو غزال )آخر بهدف إلحاق الأذى به وتكو 

عرفه بأنه سلوك عدواني مقصود ومستمر ناتج عن عدم تكافؤ القوة بين الطرفين، ويتمثل في 
 الإيذاء الجسدي أو النفسي أو اللفظي أو تخريب الممتلكات الشخصية للضحية.

الاجتماعي، والتنمر  والتنمر  يصنف التنمر إلى أشكال عديدة منها: التنمر الجسدي،كما 
التنمر النفسي، ويمثل التنمر الجسدي بالضرب أو الركل أو اللكم أو السرقة  فضلًا عناللفظي، 

طلاق الألقاب، إلكات، أما التنمر اللفظي فيتمثل بالشتائم والسخرية والتحقير والتهديد و تتلاف الممإو 
ال والاستبعاد ونشر الشائعات، وأخيرًا يتمثل التنمر بينما يتمثل التنمر الاجتماعي بالتجاهل والإهم

 (.UNICEF, 2018النفسي بالتربص والنظرات السيئة والتلاعب )
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 ،المتنمرين كالتسلط والرغبة بالسيطرةإن الصفات الاجتماعية والنفسية والسلوكية للطلبة 
ر عقلانية للسيطرة على فقد تتملكهم أفكار غيوأن هم الطرف القوي الذي يتنمر على الآخرين، 

، ومنهم الضحيةتجعل منهم المتنمرين الضحايا، ولا سيما أن الفروق الفردية بين الطلبة هي التي 
تدني الثقة بالنفس وتدني التحصيل فنجد سمات الطالب الضحية مثل ضعف الشخصية الناتج عن 

للمتنمر. وغالبا ما نجد ضحايا الدراسي وغيرها عديد من الخصائص التي تجعل منهم هدفا سهلًا 
الشخصية هي التي يبحث عنها الطالب ن خصائصهم وصفاتهم لأ الإعاقة؛التنمر بأنهم من ذوي 

الاجتماعي، وضعف التواصل مع المتنمر؛ فالطالب من ذوي اضطراب التوحد يعاني من القصور 
عائقا في مسيرته التعليمية  الآخرين، وصعوبة حل المشكلات، والتعبير عن حاجاته، مما يشكل له

 (.Stewin & Mah, 2001)واندماجه مع الطلبة، وذلك يجعلهم فريسة سهلة أمام المتنمرين 
كاديمية، لذلك والأويترتب على التنمر آثار سلبية في مختلف الجوانب المعرفية والانفعالية 

طيف التوحد، مثل: تدني ب الخصائص السلوكية والنفسية والاجتماعية للطلبة ذوي اضطرا تعد
تدني  فضلًا عنخرين مع الآالذات وتشتت الانتباه والانعزال الاجتماعي ورفض الانخراط تقدير 

الخاصة عرضة للتنمر أكثر من أقرانهم كاديمي، مثيرات تجعل الطلبة ذوي الحاجات الأالتحصيل 
  (.Abdah, 2020العاديين )

ن الطلبة المتنمرين عادة ما يبحثون عن ضعف أو خلل إ( Badran, 2020وقد بين بدران )
نقص في الضحية ليفرضوا فارق القوة الجسدية والعقلية بينهم من خلال أشكال عديدة، أو عجز أو 
من ضحايا  80:5وأن نسبة  ،ناثكثر من الإأأن التنمر لدى الذكور إلى حصائيات الإوقد أشارت 

أن غالبية ضحايا التنمر بشكل عام إلى  (Olwus,1993) أولويز، وأشار التنمر هم من الذكور
بينما التنمر اللفظي لدى  ،ناثمن الإكثر انتشارا لدى الذكور أالتنمر الجسدي  الإناث، وأنمن 

 الذكور. ناث أعلى من لإا
الطلبة  فيطار المعرفي والنمائي والسلوكي الذي يؤثر بشكل كبير وتعد البيئة المدرسية الإ

طراب التوحد، فكلما كانت البيئة آمنة من حيث جودة التعليم ومدى الالتزام بالضوابط ذوي اض
د الخلل في هذه البيئة ج  ذا و  إكاديمي والاجتماعي، بينما نسب للدمج الأالتربوية كلما كانت البيئة الأ

 ةالإعاقذوي لى عرقلة عملية الدمج للطلبة بشكل عام وتحديدا إكوجود التنمر فإنه سيؤدي 
(Abdah, 2020). 

، الإعاقةكاديمية التي تقدم للطالب ذي يعرف الدمج بأنه مجموعة من الخدمات التربوية والأ
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ساليب واستراتيجيات متنوعة ضمن الكادر التدريبي المختص والمؤهل كنوع من تكافؤ أمن خلال 
البيئة  تعدعادية، لذا البيئة المدرسية الفي باندماجهم  الإعاقةعطاء الحق للطلبة ذوي إ و  ،الفرص

 (.Gregory, 2018الدامجة بمثابة الفرصة التي يجب اغتنامها لدمج هذه الفئة )
ّمشكلةّالدراسة

كاديمية شباع للحاجات الأإالمرحلة الدراسية للطلبة ذوي اضطراب التوحد بمثابة  تعد
سلوك  د  فيع ماعي والبيئي،والنفسية والاجتماعية، من أجل تحقيق التكيف النفسي والاجتوالتربوية 

منة في مختلف المراحل العمرية، ويترتب على التحديات التي تواجه البيئة المدرسية الآالتنمر أحد 
كاديمي وخفض المهارات ثار السلبية مثل: ضعف التحصيل الأعديد من الآسلوك التنمر 

مر الذي يزيد من عزلة الطلبة الأ ،خرينالذات ، والخوف والقلق من الآوتدني تقدير الاجتماعية، 
الانسحاب من المواقف الاجتماعية المختلفة، وزيادة التوتر  إلىالتوحد ويؤدي ذوي اضطراب 

ة ومدى نجاحها يمسار العملية التعليم فيواضحا الحالة النفسية أثر والانفعال الشديد. وتترك 
المهارات الاجتماعية  فيا لها تأثير كمسية، الدراخلال السنوات هم المهارات والمفاهيم أ واكتساب 

خرين، وللتعبير عن حاجاته، وضبط الانفعال لديه الآوالتواصل مع التي يحتاجها الطالب للانخراط 
(Al-Zahrani & Al-Ghamdi, 2019). 

التنمر من حدة الانفعال لدى الطالب وقد يترتب عليه على المدى البعيد الدخول سلوك  زيدوي
، وبذلك فمن (Johnson,2009)لى الانتحار إلى الاكتئاب وقد يتطور إالحزن مؤديا نوبات في 

المهم تسليط الضوء على مشكلة التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد المدموجين دراسيًا 
ن لما لها من أثر سلبي عليهم وعلى جودة عملية الدمج، وبذلك تكمن مشكلة الدراسة في الإجابة ع

 :ينالآتي السؤالين
 اضطراب طيف التوحد المدموجين دراسيًا؟ وما مستوى التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو  .1

اضطراب طيف التوحد  وهل توجد فروق في مستوى أبعاد التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو  .2
 المدموجين دراسيًا تعزى لجنس الطالب والمدرسة والمستوى التعليمي للطالب؟

ّسةهدفّالدرا
اضطراب  ومستوى التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو  هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن

هناك فروق تعزى لجنس الطالب والمدرسة  تطيف التوحد المدموجين دراسيًا، وفيما إذا كان
 والمستوى التعليمي للطالب.
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ّأهميةّالدراسة
ّالأهميةّالنظرية:ّ

الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد المدموجين  تكمن أهمية هذه الدراسة في أهمية فئة
دراسيًا، والتوعية بأهمية ما يترتب على سلوك التنمر من آثار سلبية في مختلف الجوانب المعرفية 

لحد من هذه الظاهرة السلوكية، ووضع ا فيكاديمية، وفهم العوامل التي تساعد والأوالانفعالية 
راب طيف التوحد، ومحاولة التأصيل النظري تصور يسهم في تحسين بيئة الطلبة ذوي اضط

لمفهوم التنمر، كما توفر هذه الدراسة مادة علمية تحتوي على المعلومات النفسية العلمية التي 
رعاية النفسية للطلبة ذوي اضطراب طيف اليمكن أن تثري المكتبة الأردنية والعربية في مجال 

ساعدة الباحثين في إجراء دراسات مشابهة تهدف وتحسين البيئة التي يتم دمجهم بها، وم ،التوحد
 إلى تطوير مستوى خدمات الدمج للطلبة.

ّالأهميةّالتطبيقية:ّ
يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في توجيه جهود المؤسسات التربوية والتعليمية 

حسين والمؤسسات التي تعنى بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من أجل تقديم مقترحات لت
وتحسين البيئة التعليمية بين الأطفال ذوي اضطراب التوحد  ،الإستراتيجيات المستخدمة للدمج

وأقرانهم ومعلميهم، كما يمكن تقديم محاضرات توعية لتعزيز السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى 
   .الطلبة في جميع المراحل الدراسية، والحد من سلوك التنمر

ّمصطلحاتّالدراسةّ
هو سلوك عدواني يهدف إلى إلحاق الضرر بالضحية بشكل متكرر، ويتضمن الإيذاء  التنمر: −

النفسي أو اللفظي أو الاجتماعي الناتج عن خلل وتباين واضح في القوة بين الجسمي أو 
، ويعرف إجرائياً بأن ه: (Ha,2017يكون نحو طالب أو مجموعة من الطلبة )الطرفين، وقد 

اضطراب  ويها الطالب على استبانة التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو الدرجة التي يحصل عل
 .لغايات الدراسة الحالية واستخدامها طيف التوحد المدموجين دراسيًا الذي تم تطويرها

ّذوّ − ّدراسياًّّوالطلبة ّالمدمجين ّالتوحد ن باضطراب طيف و وهم الطلبة المشخص :اضطراب
 عمان للعام الدراسيالحكومية بالعاصمة التوحد والمدمجين في المدارس الخاصة و 

2022/2023. 
هو البرامج والخدمات التي تقدمها المدارس النظامية والمعلمون العاملونَ فيها من أجل  الدمج: −
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الطلبة من ذوي الإعاقة يستطيعون الحصول على التعليم باستخدام المناهج ضمان أن 
ض التكييفات البيئة والتكنولوجية، والتي تساعد مع توفير بعالمقدمة في مدارس التعليم العام 

 ,Gregoryخبرات التعلم مع أقرانهم العاديين )الطلبة من ذوي الإعاقة في الحصول على 

2018.) 
ّحدودّالدراسة:

 .2022/2023الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  الحدودّالزمانية: −
 عاصمة عمان.الإطار الجغرافي للدراسة في ال الحدودّالمكانية: −

ّالبشرية: − عمان اضطراب طيف التوحد في مدارس الدمج في العاصمة  والطلبة ذو  الحدود
 .الصفوف من الثالث إلى الصف العاشر في

ّالقياس − : تحددت الدراسة باستجابات المعلمات في مدارس الدمج على استبانة محددات
 عدم التفرغ. الدراسة، وعزوف بعض المعلمات عن تطبيقها بسبب ضيق الوقت أو

ّالدراساتّالسابقة
 يعرض هذا القسم الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة مرتبة من الأحدث إلى الأقدم.

لكشف عن التنمر لدى الأطفال ذوي ا( بدراسة هدفت Al-Enezi, 2023قام العنزي )
قارن، وتكونت مدمجين، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي المالاضطراب التوحد المدمجين وغير 

لى ثلاث فئات إمدينة حائل في السعودية مقسمة بالتساوي في ( طفلًا 93عينة الدراسة من )
اضطراب طيف التوحد  والأطفال ذو  ن،و اضطراب طيف التوحد المدموج ون، الأطفال ذو و )العادي

ئية، عاقات النماوتم استخدام مقياس التنمر والضحية لدى الأطفال ذوي الإ .غير المدموجين(
وأظهرت النتائج أن مستوى التنمر لدى الطلبة العاديين جاء منخفضًا، أما لدى الأطفال ذوي 

غير المدموجين جاء متوسطًا، وأن الأطفال ذوي اضطراب اضطراب طيف التوحد المدموجين و
طيف التوحد المدموجين كانوا الأكثر عرضة للتنمر من الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد غير 

 وجين.المدم
( إلى الكشف عن التعرض للتنمر في مدارس Ahmed, 2023أحمد ) هدفت دراسةكما 

الدمج وعلاقته باضطرابات النوم، ودراسة الفروق في التعرض للتنمر تبعا للجنس، والعلاقة بين 
( طفلًا 40التنمر واضطرابات النوم، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )

من أطفال المدارس المدموجين في مصر، استخدمت الدراسة مقياس ضحايا التنمر  وطفلة
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اضطرابات النوم للأطفال، وتم تطبيقهما من خلال أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  ياسالمدرسي ومق
ه التنمر اللفظي ثم يشيوعًا كان التنمر البينشخصي ويلالأكثر تنمر ال أن الذهنية. أظهرت النتائج

ظهرت النتائج عدم وجود فروق في كما أأخيرًا الجنسي، وكان مستوى التنمر متوسطًا، الجسدي و 
لا في بعد التنمر الجسدي فأظهرت النتائج وجود فروق تعزى للجنس إمستوى التنمر تعزى للجنس 

 لصالح الذكور، ووجود علاقة بين التنمر واضطرابات النوم.
( بدراسة هدفت إلى الكشف Saigh & Bagadood, 2022قام ساي وباغادود )في حين 

مهاتهم أاضطراب طيف التوحد وطريقة استجابة  وعن خبرات التنمر التي تعرض لها الأطفال ذو 
مهات لطلبة ذوي اضطراب أ( 7)من وتكونت عينة الدراسة لها، واتبعت الدراسة المنهج النوعي، 

مر على الطلبة ذوي اضطراب طيف طيف التوحد من السعودية، وأظهرت النتائج أن مستوى التن
التوحد كان متوسطاً، وأن أكثر طريقة استجابة تستخدمها الأمهات كانت أن تقول له بألا يكترث 

 لكلامهم. 
لى الفروق بين إإلى التعرف  (Talab & Suleiman, 2019)هدفت دراسة طلب وسليمان و 

ي، والفروق في مستوى التنمر تبعًا نوع والعاديين كضحايا للتنمر المدرس الإعاقةذوي  بةالطل
الإعاقة والجنس والمرحلة التعليمية، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة 

( طالبًا وطالبة من مدارس إدارة أبها في السعودية، واستخدمت الدراسة مقياس 263الدراسة من )
بعاد روق في مستوى التنمر وجميع الأضحايا التنمر المدرسي، أظهرت النتائج أنه توجد ف

 و)الجسدي واللفظي، والاجتماعي( تعزى لنوع الطالب لصالح طلبة الإعاقة العقلية يليهم ذو 
طراب طيف التوحد، ووجود فروق في مستوى التنمر تعزى للجنس لصالح الذكور، ووجود ضا

 طلاب المرحلة المتوسطة.لفروق في المرحلة التعليمية تعزى 
مدى انتشار التنمر عن ( Campbell, et al., 2017راسة كامبل وآخرون )د وكشفت
لكتروني لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، واتبعت الدراسة المنهج النوعي، التقليدي والإ

( من الطلبة ذوي اضطراب 104من استراليا منهم ) طلاب وطالبات( 208وتكونت عينة الدراسة )
 لدىالتنمر اللفظي كان الأكثر انتشاراً أن اديين، وأظهرت النتائج ( من الع104طيف التوحد و)

الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يتبعه التنمر الاجتماعي، ثم التنمر الجسدي، وأن التنمر على 
الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد كان أكثر من التنمر على الطلبة العاديين، وأن التنمر التقليدي 

 لاجتماعي( كان أكثر من التنمر الإلكتروني.)اللفظي والجسدي وا
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( دراسة هدفت الى الكشف عن مستوى معرفة طلبة Al-Hwaiti, 2017أجرى الحويطي )و 
التدريب الميداني في مدارس الدمج في مكة بسلوك التنمر وكيفية التعامل معها ومقارنة مستوى 

والمسار والتخصص واتبعت الدراسة  معرفة الطلبة المتدربين بسلوك التنمر وفقا للمتغيرات الجنس
تابعين لقسم التربية  طلاب وطالبات (203المنهج الوصفي التحليلي وتكونت عينة الدراسة من )

ظهرت النتائج أو   .م القرى بمنطقة مكة المكرمة في المملكة العربية السعوديةأالخاصة في جامعة 
لى وجود إناث و تغير الجنس لصالح الإوجود فروق ذات دلالة إحصائية في تلك المعرفة تعزى لم

و التخصص الدقيق لصالح الطلبة المعلمين ضمن مسار أفروق تعزى لمتغير المسار 
ن الطلبة المعلمين الذين درسوا ألى إوأشارت النتائج كذلك  ،الاضطرابات السلوكية والتوحد

ثناء تدريبهم كان أ في أكاديمية تتحدث عن سلوك التنمر تجاه الطلبة ذوي الإعاقة موضوعات
 .مستوى معرفتهم أكبر بظاهرة التنمر

( بدارسة للكشف عن المتنمرين وضحايا Chen & Schwartz, 2012قام تشين وشوارتز )
التنمر من الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في المدارس الابتدائية، واتبعت الدراسة المنهج 

مريكية واشنطن ستجيبة من العاصمة الأ( مستجيبًا وم92المسحي، وتكونت عينة الدراسة من )
( من أهالي الطلبة ذوي اضطراب 36و) ،( من الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد33منهم )

( معلمًا ومعلمة، وأظهرت النتائج أن مستوى التنمر على الطلبة ذوي 23طيف التوحد، و)
 المعلمين.اضطراب طيف التوحد جاء متوسطًا من وجهة نظر الطلبة أنفسهم والأهالي و 

ّالتعقيبّعلىّالدراساتّالسابقة:
يتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة وجود عدة دراسات بحثت الموضوع مما يدل 

ن جميع الدراسات ركزت على التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد إإذ  ؛على أهميته
 المحيطة.يفهم مع البيئة تحصيلهم الدراسي وتفاعلهم الاجتماعي وتك فيلما له من أثر سلبي 

وتتميز الدراسة الحالية بأنها بحثت في الكشف عن مستوى التنمر على الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد في المدارس الدامجة في عمان، وتعد من الدراسات الأولى التي طبقت على المدارس 

الدراسات السابقة وهذا ما تميزت به الدراسة في ذلك الدامجة وعلى المجتمع الأردني، إذ لم يتوفر 
ذلك تم توفير استبانة حديثة تتناسب مع البيئة الأردنية لقياس التنمر على  فضلًا عنالحالية، 

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.
ّ
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ّجراءاتالطريقةّوالإ
ّمنهجّالدراسة:
لدراسة الحالية، وأهدافها، نظراً لملاءمته لطبيعة ا التحليليالدراسة المنهج الوصفي  تاستخدم

 وتساؤلاتها.
ّمجتمعّالدراسة:

التوحد في مدارس الدمج في  اضطراب طيفتكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة ذوي 
 العاصمة عمان.

 عينةّالدراسة:
( طالباً وطالبة، 116) افرادها تم اختيار عينة الدراسة بطريقة العينة القصدية، والبالغ عدد

 الجدوللكترونياً وتم الإجابة عليها من قبل المعلمات المسؤولات عن الطلبة، و إ ةالاستبان تووزع
 ( يبين توزع أفراد عينة الدراسة تبعاً لجنس الطالب والمدرسة والمستوى التعليمي للطالب.1)

 توزعّأفرادّعينةّالدراسةّتبعاًّلجنسّالطالبّوالمدرسةّوالمستوىّالتعليميّللطالبّ(1)ّالجدول

ّالنسبةّالمئويةّالعدد مستوياتّالمتغيرّالمتغير
 60.3 70 ذكر جنس الطالب

 39.7 46 أنثى
 48.3 56 حكومية المدرسة

 51.7 60 خاصة

المستوى التعليمي 
 للطالب

 58.6 68 ابتدائي

 27.6 32 إعدادي

 13.8 16 ثانوي 

 100.0 116 المجموع

ّأداةّالدراسة:ّ
 اضطراب طيف التوحد وطلبة ذو استبانة التنمر الذي يتعرض له ال

 ;Abu Gazzal, 2009دب النظري والدراسات السابقة كدراسة )بعد الاطلاع على الأ

Campbell, et al., 2017 و(، تم تطوير استبانة لقياس التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو 
اللفظي، بعاد وهي )أفقرة موزعة على أربعة  (30اضطراب طيف التوحد، وتكونت الاستبانة من )

كل فقرة في  نجابة عوتم اعتماد تدريج ليكرت الخماسي للإ (،النفسيالجسدي، الاجتماعي، 
الاستبانة من خلال المعلمات المسؤولات عن الطفل ذي اضطراب  عنم الإجابة تالاستبانة، و 

 طيف التوحد.
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ّالخصائصّالسيكومتريةّللاستبانة
  :صدقّالمحتوىّأولًا:ّ

( محكمين من 10اهري للاستبانة من خلال عرضها على )تم التحقق من الصدق الظ
ردنية، وقد طلب منهم أصحاب الخبرة والاختصاص من أعضاء هيئة التدريس من الجامعات الأ

إبداء آرائهم حول مدى وضوح الفقرات، وانتماء الفقرات للبعد، والسلامة اللغوية، وإجراء أي 
%( من المحكمين للحذف أو الأبقاء أو التعديل 80عتماد اتفاق )ا تعديلات يرونها مناسبة، وتم 

 للفقرة، وتم إعادة صياغة بعض فقرات الاستبانة.
ّثانيًا:ّثباتّالاستبانة:

تم التحقق من ثبات الاستبانة من خلال حساب معامل ثبات الاتساق الداخلي بمعادلة 
الاستبانة والاستبانة  بعادلأ، وقد جاءت قيم معاملات الثبات (Cronbach's alpha)كرونباخ الفا 

 (.2) الجدولككل كما هو موضح في 
اضطرابّطيفّالتوحدّّومعاملاتّثباتّأبعادّاستبانةّالتنمرّالذيّيتعرضّلهّالطلبةّذوّّ(2)ّالجدول

ّوالاستبانةّككلّ 
ّمعاملّالاتساقّالداخليّالبعد

 0.948 استبانة التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد
 0.873 ظياللف

 0.894 الجسدي
 0.794 الاجتماعي

 0.846 النفسي
 ون معاملات ثبات أبعاد استبانة التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو أ( 2) الجدوليبين 

(، مما يدل على تمتع 0.948-0.794اضطراب طيف التوحد والاستبانة ككل  تراوحت بين )
 الاستبانة بدلالات ثبات جيدة.

ّتصحيحّالاستبانة
لقياس مستوى التنمر الذي  الخماسيتم اعتماد تدريج ليكرت  الاستبانةهدف تصحيح ب

درجات(،  5أوافق بشدة )تم إعطاء الإجابة  إذ، اضطراب طيف التوحد ويتعرض له الطلبة ذو 
وقد  ،)درجة واحدة( بشدة وافقلا أ)درجتان(،  وافقدرجات( لا أ 3محايد )درجات(،  4أوافق )

تقدير ل الحسابية متوسطاتالكما تم الحكم على  ،(30(، وأدنى درجة )150بلغت أعلى درجة )
 على النحو الآتي:اضطراب طيف التوحد  ومستوى التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو 
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 ( مستوى منخفض.2.33 -1.00من ) −

 ( مستوى متوسط.3.66 -2.34من ) −

 ( مستوى مرتفع.5.00 -3.67من ) −
 المعالجةّالإحصائيةّ

ة عن تساؤلات الدراسة من خلال إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام الرموز تمت الإجاب
حصائي )الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية( حصائية باستخدام البرنامج التحليل الإالإ

(SPSS وعلى النحو ،)الآتي: 
 للإجابة عن السؤال الأول تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.

 .(MANOVA) المتعدداستخدام تحليل التباين تم جابة عن السؤال الثاني وللإ
ّومناقشتهاّنتائجّالدراسة

اضطرابّّوماّمستوىّالتنمرّالذيّيتعرضّلهّالطلبةّذوّ النتائجّالمتعلقةّبالسؤالّالأول:
ّنّدراسيًا؟وطيفّالتوحدّالمدموج

افات المعيارية لمستوى والانحر  الحسابيةللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات 
( يبين 3) الجدول، و ن دراسيًاو اضطراب طيف التوحد المدموج والتنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو 

ّالنتائج.
لمستوىّالتنمرّالذيّيتعرضّلهّالطلبةّّوالرتبةّالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّ(3)ّالجدول

ّدراسيًاّونّاضطرابّطيفّالتوحدّالمدموجّوذوّ
ّالمستوىّّالانحرافّالمعياريّّالمتوسطّالحسابيّالرتبة البعد رقمال

 متوسط 1.09 3.26 1 الاجتماعي 3
 متوسط 1.13 3.13 2 النفسي 4
 متوسط 1.16 3.08 3 اللفظي 1
 متوسط 1.12 2.86 4 الجسدي 2

اضطراب  ومستوى التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو 
 دراسيًا ون طيف التوحد المدموج

 متوسط 1.09 3.04

 و( أن المتوسطات الحسابية لأبعاد التنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو 3) الجدوليتضح من 
(؛ وكان البعد الذي 3.26-2.86ن دراسيًا تراوحت ما بين )و اضطراب طيف التوحد المدموج

ويليه  (،3.26" بمتوسط حسابي )الاجتماعي " الثالثحصل على أعلى متوسط حسابي هو البعد 
 (،3.08(، ثم البعد الأول "اللفظي" بمتوسط حسابي )3.13الرابع "النفسي" بمتوسط حسابي )البعد 

بمتوسط حسابي " الجسدي" الثانيوكان البعد الذي حصل على أقل متوسط حسابي هو البعد 
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اضطراب طيف  والتنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو لمستوى (، وبلغ المتوسط الحسابي 2.86)
 .متوسط( وبمستوى 1.09( بانحراف معياري )3.04ككل )دراسيًا  ن و التوحد المدموج

قدرة على التواصل والانعزال مخصائصهم التي تتمثل بعدم ال إلى ويمكن تفسير النتيجة
 والتأخر اللغوي وتكرار الكلمات، وفرط الحركة والتكرار بحركات معينة والاندفاعية والعدائية.

طلبة ذوي طيف التوحد  الرس الدامجة بخصائص كما أن نقص توعية الطلبة في المدا
وأساليب التعامل معهم وتقبلهم في المدارس بشكل عام  يجعلهم عرضة لممارسة السلوكيات 

، حد الطلبةأللإساءة اللفظية )السب بألفاظ بذيئة( من السلبية من قبل الطلبة العاديين كالتعرض 
أو  ملبية من قبل الطلبة بما يخص علاماتهعرض لتعليقات سهم، والتتجنب الطلبة التعامل معو 
ساءة لإل همتعرض، و ساليب ترهيب لفظيةأتخويف واستخدام الو أتهديد م، والتعرض للقدراتهم

 م.ما يخص ممتلكاتهيهم فييتم الاحتيال عل، كما لى المجموعاتإمن الانضمام  ون يمنعو  ،اللفظية
 & Al-Enezi, 2023; Ahmed, 2023; Saighواتفقت هذه النتيجة مع دراسات )

Bagadood, 2022; Chen & Schwartz, 2012 التي أشارت إلى أن مستوى التنمر على )
 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد كان متوسطًا.

تنمر شيوعًا كان التي أشارت إلى أن أكثر ال (Ahmed, 2023)كما واتفقت مع دراسة 
ه التنمر اللفظي ثم الجسدي وأخيرًا يويل نفسي()المتمثل بالاجتماعي وال التنمر البينشخصي

 .الجنسي
التنمر التي أشارت إلى أن ( Campbell, et al., 2017)واختلفت هذه النتيجة مع دراسة 

الاجتماعي، ثم اللفظي كان الأكثر انتشاراً على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يتبعه التنمر 
 .التنمر الجسدي

ّالمتعلق ّالنتائج ّالثاني: ّبالسؤال ّة ّّتوجدهل ّفروق ّإحصائية ّدىلة ّمستوىّذات ّأبعادّفي
ّذوّ ّالطلبة ّله ّيتعرض ّالذي ّالمدموجّوالتنمر ّالتوحد ّطيف ّواضطراب ّدراسيًا لجنسّّتعزىّن

 الطالبّوالمدرسةّوالمستوىّالتعليميّللطالب؟
مستوى لية للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 

ن دراسيًا تبعا لجنس و اضطراب طيف التوحد المدموج والتنمر الذي يتعرض له الطلبة ذو أبعاد 
 ( يبين النتائج.4) الجدولالطالب والمدرسة والمستوى التعليمي للطالب، و 
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التنمرّالذيّيتعرضّلهّالطلبةّّأبعادّالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّلمستوىّّ(4)ّالجدول
 الطالبّوالمدرسةّوالمستوىّالتعليميّللطالبنّدراسيًاّتبعاّلجنسّواضطرابّطيفّالتوحدّالمدموجّووّذ

ّالنفسيّالاجتماعيّالجسديّاللفظيّمستوياتّالمتغير المتغير

 جنس الطالب
 3.10 3.28 2.78 3.03 المتوسط الحسابي ذكر

 1.12 1.08 1.06 1.13 الانحراف المعياري 

 3.17 3.24 2.99 3.15 حسابيالمتوسط ال أنثى

 1.17 1.13 1.21 1.22 الانحراف المعياري 

 المدرسة

 3.16 3.37 2.91 3.20 المتوسط الحسابي حكومية

 1.20 1.13 1.17 1.16 الانحراف المعياري 

 3.09 3.17 2.82 2.96 المتوسط الحسابي خاصة

 1.08 1.06 1.09 1.16 الانحراف المعياري 

المستوى 
عليمي الت

 للطالب

 3.06 3.23 2.83 3.07 المتوسط الحسابي أساسي

 1.13 1.10 1.11 1.16 الانحراف المعياري 

أساسي 
 عليا

 3.30 3.42 2.97 3.17 المتوسط الحسابي

 1.26 1.15 1.34 1.33 الانحراف المعياري 

 3.05 3.10 2.80 2.92 المتوسط الحسابي ثانوي 

 0.88 0.95 0.66 0.77 الانحراف المعياري 

التنمر الذي  أبعاد ( وجود فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابية لمستوى 4) الجدوليبين 
الطالب والمدرسة لجنس  تعزى ن دراسيًا و اضطراب طيف التوحد المدموج ويتعرض له الطلبة ذو 

ة إحصائية تم ذا كانت هذه الفروق الظاهرية ذات دلالإوالمستوى التعليمي للطالب، ولمعرفة فيما 
 ( يبين النتائج.5) الجدول(، و MANOVA) المتعدداستخدام تحليل التباين 

للفروقّفيّالمتوسطاتّالحسابيةّلمستوىّأبعادّّ(MANOVAتحليلّالتباينّالمتعددّ)ّ(5) الجدول
الطالبّالتنمرّالذيّيتعرضّلهّالطلبةّذووّاضطرابّطيفّالتوحدّالمدموجونّدراسيًاّتبعاّلجنسّ

ّمدرسةّوالمستوىّالتعليميّللطالبوال
درجاتّّمجموعّالمربعاتّالابعادّمصدرّالتباين

ّالحرية
متوسطّ
مستوىّّقيمةّفّالمربعات

ّالدلالة

 جنس الطالب
 989. 000. 000. 1 000. اللفظي
 424. 645. 833. 1 833. الجسدي

 434. 617. 747. 1 747. الاجتماعي

 883. 022. 029. 1 029. النفسي

 مدرسةال
 284. 1.158 1.588 1 1.588 اللفظي

 934. 007. 009. 1 009. الجسدي

 189. 1.746 2.113 1 2.113 الاجتماعي

 767. 088. 116. 1 116. النفسي

المستوى 
التعليمي 

 للطالب

 712. 341. 468. 2 936. اللفظي

 837. 178. 230. 2 460. الجسدي

 501. 696. 843. 2 1.686 الاجتماعي
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درجاتّّمجموعّالمربعاتّالابعادّمصدرّالتباين
ّالحرية

متوسطّ
مستوىّّقيمةّفّالمربعات

ّالدلالة
 605. 505. 666. 2 1.333 النفسي

 الخطأ
   1.371 111 152.213 اللفظي
   1.292 111 143.424 الجسدي

   1.210 111 134.361 الاجتماعي
   1.319 111 146.400 النفسي

 الكلي
    115 154.802 اللفظي
    115 145.066 الجسدي

    115 137.782 الاجتماعي
    115 147.952 النفسي

التنمييير اليييذي  أبعييياد ( عيييدم وجيييود فيييروق ذات دلالييية إحصيييائية فيييي مسيييتوى 5) الجيييدوليبيييين 
والمدرسيية الطالييب ن دراسيييًا تعييزى لجيينس و اضييطراب طيييف التوحييد المييدموج ويتعييرض لييه الطلبيية ذو 

 (.0.05حصائياً عند مستوى دلالة )إكانت قيم ف غير دالة  إذوالمستوى التعليمي للطالب، 
زو هذه النتيجة إلى تشابه عينة الدراسة فيي السيلوكيات والانفعيالات التيي يظهرونهيا ويمكن ع

ذوي اضييطراب طيييف التوحييد بغييض  ةوالتييي تجعلهييم عرضيية للتنميير ميين قبييل الآخييرين؛ إذ إن الطلبيي
النظر عن الجنس أو المستوى التعليميي يقوميون بسيلوك الرفرفية، وليديهم قصيور اجتمياعي وضيعف 

قدرتهم على حيل المشيكلات واليدفاع عين أنفسيهم، والبيئية المدرسيية سيواء مدم ع فضلًا عنتواصل، 
 أكانت خاصة أم حكومية يتواجد فيها الطلبة من البيئات ذاتها ويتعرضون إليى نفيس أسيلوب التربيية

 ، وبالتالي يتواجد فيها المتنمرون والمتنمر عليهم.ذاتها
التييي أظهييرت عييدم وجييود فييروق  (Ahmed, 2023)واتفقييت نتييائج هييذه الدراسيية مييع دراسيية 

 تعزى للجنس، واختلفت معها بأنه توجد فروق في التنمر الجسدي تعزى للجنس لصالح الذكور.
( التيي أظهيرت Talab & Suleiman, 2019واختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسية )

ة المتوسييطة، واختلفييت وجييود فييروق تعييزى للجيينس لصييالح الييذكور والمرحليية التعليمييية لصييالح المرحليي
 ( التي أظهرت وجود فروق تعزى للجنس لصالح الإناث.Al-Hwaiti, 2017مع دراسة )

ّالتوصيات
تسليط الضوء على موضوع التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في المدارس  .1

 تهم.وتوعيالدامجة والعمل على حل المشكلة من خلال تثقيف الطلبة الآخرين 

للتعامل مع  في المدارس الدامجة تدريبية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحدإجراء برامج  .2
 حالات التنمر التي يتعرضون لها.
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في إجراء مزيد من الدراسات حول موضوع التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  .3
 لتسليط الضوء على البدائل والحلول والإجراءات لخفض التنمر عليهم. المدارس الدامجة
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