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Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between the level of 
mindfulness of Sakhnin College students within the Green Line and their 

level of academic burnout from their point of view. The descriptive 
correlational methodology was used, and the study sample consisted of 

(329) students. For data collection, (Baer et al., 2006) scale for 
mindfulness and (Ries et al., 2015) scale for academic burnout were used. 
The results showed that the level of both mindfulness and academic 

burnout were medium and a presence of a negative and statistically 
significant correlation between the dimensions of mental alertness 

(Observation, Description, and Acting with awareness) and academic 
burnout, and a positive and statistically significant correlation between the 
dimensions of (non-judgment of internal experience, and no reaction to 

internal experience) and academic burnout.  
Keywords: mindfulness, academic burnout, university students, Sakhnin 

College the Green Line. 
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي لدى طلبة كلية سخنين داخل الخط الأخضر

 *ياسمين محمد زبيدات
 **محمد أمين ملحمد. 

 ***ابتسام قاسم ربابعةأ.د. 

 

 ملخص:
هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية سخنين داخل 

الاحتراق الأكاديمي لديهم من وجهة نظرهم. استخدم المنهج الوصفي الخط الأخضر ومستوى 
مقياس باير ( طالباً وطالبة، ولجمع البيانات، استخدم 903الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )

( Ries et al., 2015رايس وآخرون )لليقظة العقلية، ومقياس  (Baer et al., 2006وآخرون )
ت النتائج أن مستويي اليقظة العقلية والاحتراق الأكاديمي كانا بدرجة للاحتراق الأكاديمي. أظهر 

متوسطة، ووجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً بين أبعاد اليقظة العقلية )المراقبة، الوصف، 
والعمل بوعي( وبين الاحتراق الأكاديمي، وعلاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين بُعديُ عدم 

 لى الخبرة الداخلية، وعدم التفاعل مع الخبرة الداخلية( وبين الاحتراق الأكاديمي. الحكم ع
: اليقظة العقلية، الاحتراق الأكاديمي، طلبة الجامعات، كلية سخنين، الخط الكلمات المفتاحية

 الأخضر.
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 المقدمة:

اج فيها الطالب إلى تطوير يحت ،البيئة التعليمية تُعد المرحلة الجامعية تجربة غنية بالتغيرات
كثير من المهارات لاكتساب مزيد من الاستقلالية، والحصول على درجة علمية تحقق له مستقبلًا 

من  عددًامهنيًا آمناً. ويتعرض الطلبة في المرحلة الجامعية إلى كثير من المواقف، ويواجهون 
 .الأكاديميهم الاحتراق التحديات الأكاديمية، والاجتماعية، والشخصية، التي قد تسبب ل

المتطلبات زيادة وقد أسهم التطور العلمي والتكنولوجي في اتساع رقعة المجال التعليمي، و 
من طلبة الجامعات يعانون من الضغوط التعليمية،  عديدًاوالمهمات الأكاديمية، مما جعل 

 يًاتدنم اً عور شأوجد لدى بعضهم و  تجاه المهمات الأكاديمية، سلبية يطورون مواقف ومشاعرو 
الدافعية في و  ،الحماس، ونقص في التحصيل الدراسي، وانخفاض في مستوى ةالأكاديمي بالكفاءة

الإنجاز، والتصورات السلبية عن الذات، وضعف التواصل مع على والمقدرة للتعلم، وعدم الاهتمام 
 (.Grützmacher & Raufelder, 2019الآخرين، وتدني مستوى الثقة بالنفس )

الشخصية مثل خصائص أن ال على( Leupold et al, 2020)وآخرون د ليوبولد كأو 
التجارب الأكاديمية السلبية. من  طلبةتحمي ال الكفاءة الذاتية، واحترام الذات، واليقظة العقلية

لدى طلبة  ةط الأكاديميو القلق والاكتئاب والضغمستوى في تقليل دوراً إيجابيًا ليقظة العقلية وتؤدي ا
اليقظة العقلية واحدة من سمات  كما تعد(. Martínez-Rubio et al., 2020) معةالجا

ترتبط بالنتاجات الإيجابية، مثل الصلابة  وهيالشخصية التي يمكن تعزيزها من خلال التدريب، 
الاحتراق مستويات ، وتجنب النتائج السلبية من خلال تقليل التوتر الملحوظ، وتقليل الأكاديمية
 (.Wu et al., 2021للطلبة ) الأكاديمي

الوعي بالسياق في اللحظة الحالية، وهي تنبع من مقارنة التجارب إلى اليقظة العقلية  وتشير
 وتؤثر والبدائل المتوافرة،التي توسع فهم الموقف من خلال إبقاء العقل منفتحًا على وجهات النظر 

، والتي ترتبط بالأداء وقبول الذات اليقظة العقلية على الوعي السياقي والمقارنات الاجتماعية
أكثر وعيًا بالذات والأداء، فإن ذلك يقلل أيضًا من تأثير مقارنة الذات  فردعندما يكون الف ،والتوتر

تأثيرات المقارنات يخفف من مستوى اليقظة العقلية ئه، أي أن تؤثر سلبًا على أداوالتي  ،بالآخرين
 (.Snipes, 2019) ح عن الذاترسم صورة أوضيالاجتماعية حول الأداء و 

راقبة: المة مكونات لليقظة العقلية، هي خمس( Baer et al., 2006وقد قدم باير وآخرون )
، الانفعالاتحساس، المعارف، لإا)وتشير إلى الانتباه بتركيز للخبرات الداخلية والخارجية مثل: 
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، عن الخبرات الداخلية يعني التعبير بشكل لفظيف: و الوص، و الأصوات، الأشكال، الروائح(
م على الخبرة الداخلية: عدم الحك، و مع الحاضر بإدراك وتركيزويشير إلى التعامل ي: بوع عملالو 

عدم ، و على الأفكار والمشاعر الداخلية أو الخبرات الخارجية تقييميةويعني عدم إصدار أحكام 
ات والمشاعر التي تأتي وتعود دون ويشير إلى متابعة الأفكار والتصور مع الخبرة الداخلية:  التفاعل

 عنها.  الابتعادتفاعل معها أو 
العقلية في رفع مستوى المرونة لدى الأفراد عند التعامل مع المواقف  اليقظةوتسهم 

الضاغطة، وتحفزهم على إظهار ما لديهم من مقدرات وإمكانات، كما تجعل الفرد في حالة تأهب، 
الية دون إصدار الأحكام عليها، وهي تحيد الفرد عن خبرات وإدراك ووعي، وانتباه للخبرات الح

 .(Kemper et al., 2019) الماضي وقلق للمستقبل، وتجعله واعيًا للموقف الحالي
كثر العوامل إعاقة أ وهو أحد ،الاحتراق الأكاديمي ظاهرة سلبية تؤثر في سلوك الطلبة ويعد

 Mazurek Melnyk et) لأداء الأكاديمياقيق لطلبة المرحلة الجامعية والدراسات العليا في تح

al., 2016).  اتخاذ القرارات، على كما أن للاحتراق الأكاديمي تأثير سلبي في مقدرة الطلبة
لها تأثير  المواقف التعليميةالمشاعر التي يتم إنتاجها في إذ إن إدارة مشاعرهم، وإنجاز المهمات، و 

 (. De la Fuente et al., 2020اديمية )الأك رفاهية الطلبة وإنجازاتهم فيحاسم 
وتشير الدراسات إلى أن الأشخاص الذين يعانون من الاحتراق الأكاديمي لا يظهرون 

 إنجازعدم يتسمون بو  ،الدراسية صفوفبالحضور للولا يلتزمون اهتماما بالمسائل الأكاديمية، 
 Charkhabiضوعات الأكاديمية )على استيعاب المو  المقدرةعدم بالتعليمية، و  والأنشطةالواجبات 

et al., 2013.)  وتدني مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية، ويشعرون بالتشاؤم، كما أنهم يشعرون
 (.Ries et al., 2015) بسبب متطلبات الدراسة ، وجسدياً ، ومعرفياً انفعالياً بأنهم مستنفذون 
 ,.Pirani et alالأكاديمية )في المواقف  على الأداء، وتدني المقدرة بالقلق والتوترويتسمون كذلك 

2016.) 
( إلى بعض العوامل التي تؤدي إلى الاحتراق Lou & Liu, 2016لو وليو )وقد أشار 

، الأساليب التقليدية في التدريس، و نقص فرص العمل بعد التخرجالأكاديمي لدى الطلبة، منها 
دافعية والتعلم الذاتي وحل المشكلات تنمية مهارات مهمة كالإلى افتقار الأهداف التعليمية و 

تيان حدد . كما والتنظيم الذاتي الأكاديمي لمهارات التخطيط الدراسي ةافتقار الطلبو  ،والإبداع
(Tian, 2016 )التركيز على منها الأكاديمي، الى الاحتراق  يتؤد التيمن الأسباب  اً عدد
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الميول ، و ن المستويات المعرفية الأخرىالحفظ والتذكر دو وعلى  ةالتطبيقيالجوانب النظرية دون 
العبء من قبل الطلبة حول نتائجهم، و التوقعات المبالغ فيها ، و السلبية تجاه التخصصات الأكاديمية

مثل ، وعوامل تعود الى البيئة التعلميةالطلبة،  مقدراتالمعرفي لبعض المقررات بما يفوق 
 الكادر التعليمي والإداري.و التجهيزات، 

رت نتائج بعض الدراسات إلى علاقة ارتباطية بين اليقظة العقلية والاحتراق وقد أشا
( أن اليقظة Abenavoli et al., 2013الأكاديمي، فقد أظهرت نتائج دراسة أبينافولي وآخرون )

دي بينيديتو ، وهو ما أظهرته كذلك نتائج دراستي الأكاديميالعقلية ترتبط بعلاقة سلبية بالاحتراق 
 Gustafsson et(، وغوستافسون وآخرون )Di Benedetto & Swadling, 2014) وسوادلينج

al., 2015 .) 
وقد اهتمت عديد من الدراسات السابقة بالبحث في متغيري اليقظة العقلية والاحتراق 

( دراسة Hassannia & Fouladchang, 2015أجرى حسنية وفولادتشانغ )الأكاديمي، فقد 
 لاقة بين إدراك بيئة التعلم والاحتراق الأكاديمي من خلال اليقظةهدفت إلى التحقيق في الع

استخدم إيران. -من مدارس ياسوج الثانوية طالبات( 922) من عينة مكونة . تم اختيارالعقلية
الاحتراق الأكاديمي. أظهرت النتائج أن هناك  ةنا، ومقياس تورنتو لليقظة، واستبمقياس بيئة التعلم

قظة العقلية على الاحتراق الأكاديمي، وأن الزيادة في مستويات اليقظة العقلية تأثيرات مباشرة للي
 )الانتباه والمرونة والقبول( يقلل من الاحتراق الأكاديمي.

 دراسة هدفت تقصي (Yıldız Akyol & Demir, 2019يلدز أكيول ودمير )كما أجرى 
من خلال مستويات الاحتراق لتركية طلبة الجامعات اإلى أي مدى يمكن توقع اليقظة العقلية لدى 

ر. تم اختيار و ذك (022و )إناث  (943وطالبة ) اطالبً  (443)لديهم. شارك في هذه الدراسة 
الاحتراق ومقياس  ة العقلية،مقياس الوعي اليقظاستخدام . تم بالطريقة المتيسرة المشاركين

  .يمي باليقظة العقليةقدرة تنبؤية للاحتراق الأكادمالأكاديمي. أظهرت النتائج وجود 
 إلى بحثدراسة هدفت ( De la Fuente et al., 2019وآخرون ) أجرى دي لا فوينتيو 

في طالبًا  (064). تكونت عينة الدراسة من الوجداني العلاقة بين ممارسة اليقظة العقلية والتعاطف
العقلية  وتم استخدام مقياس اليقظة ( بإنجلترا،Sheffield Hallam Universityجامعة )

الوجداني، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين اليقظة العقلية والتعاطف  ومقياس التعاطف
 . الوجداني
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قدرة التنبؤية لليقظة العقلية ملى الإ( دراسة هدفت التعرف Shu’aib, 2020أجرى شعيب )و 
تكونت في المسحي، و . استخدم المنهج الوصبالتعلم الانفعالي الاجتماعي لدى الطلبة المعلمين

مقياس الأوجه  في مصر، واستخدم من الطلبة المعلمين بجامعة المنوفية( 086)عينة الدراسة من 
-في التنبؤ بالتعلم الانفعالي إيجاباً  تسهم أن اليقظة العقلية وأظهرت النتائجالخمسة لليقظة العقلية، 

 الاجتماعي.
العلاقة الارتباطية بين التعاطف  تقصيإلى  (Al-Harbi, 2020دراسة الحربي ) دفتوه

( طالب 022المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من ) ةمع الذات والاحتراق الأكاديمي، لدى طلب
المرحلة الثانوية ببعض المدارس الثانوية التابعة  طلبةوطالبة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية من 

قة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا بين ، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاالسعودية لمحافظة ينبع
 .التعاطف مع الذات والاحتراق الأكاديمي

( التعرف إلى العلاقة Poorgholamy et al., 2020وآخرون )بورغولامي وهدفت دراسة 
( 984)الأكاديمي بين  بالاحتراقالتعلم المنظم ذاتيًا وأهداف الإنجاز في التنبؤ  بين استراتيجيات

استخدام مقاييس الاحتراق الأكاديمي، وتوجه هدف الإنجاز، والتعلم تم و . إيرانفي طالبًا وطالبة 
التعلم المنظم ذاتيًا وأهداف  وأظهرت النتائج وجود علاقة سالبة بين استراتيجيات. المنظم ذاتيًا

 .الأكاديمي الاحتراق وبينالإنجاز 
(، دراسة هدفت تقييم Martínez-Rubio et al., 2020وأجرى مارتينيز روبيو وآخرون )

طالبًا من ( 0099عينة من ) لدىوأبعاد الاحتراق الأكاديمي العقلية العلاقة بين جوانب اليقظة 
 جوانب اليقظةنتائج الدراسة أن (. أظهرت ةسبانيالإجامعات الالتمريض وعلم النفس من طلبة 

  .الأكاديميالاحتراق سلبي بمستويات  العقلية تنبأت بشكل
لى مستوى اليقظة إ( دراسة هدفت التعرف Al-Dhibyani, 2021ياني )أجرى الضبو 

، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وتكونت العقلية لدى الطلبة اليمنيين في الصين
( لليقظة Baer, et al., 2006) وآخرون  ( طلاب وطالبات، واستخدم مقياس بير223عينتها من )

الطلبة اليمنيين في الصين كان بدرجة  لدى العقليةوى اليقظة أن مستأظهرت النتائج العقلية، و 
 .منخفضة جدا

 والاحتراق الأكاديمية المساندة مستوى معرفة إلى( Brake, 2022دراسة بريك ) هدفتو  

 المساندة أبعاد بين التنبؤية العلاقة تحديدفضلًا عن  سعود، الملك جامعة طلبة لدى الأكاديمي
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 مقياس عليهم وطبق ( مشاركًا993) من الدراسة عينة وتكونت الأكاديمي، والاحتراق الأكاديمية

علاقة سالبة بين المساندة  جودوأظهرت النتائج و  ،الأكاديمي الاحتراق ومقياس الأكاديمية المساندة
 الأكاديمية والاحتراق الأكاديمي.

ختيار العينة، تتشابه مع الدراسة الحالية في أسلوب ا هايلاحظ من الدراسات السابقة أن
وكذلك في المنهج المستخدم، وكذلك في بحثها متغيري الدراسة لدى طلبة الجامعات، كما يلاحظ 
من الدراسات السابقة أن أيًا منها لم تبحث في العلاقة الارتباطية بين متغيري اليقظة العقلية 

ز الدراسة الحالية والاحتراق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة في داخل الخط الأخضر، وهو ما يمي
عن غيرها من الدراسات التي تم عرضها، وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في 
إثراء الإطار النظري واختيار الأساليب الإحصائية المناسبة، وفي مناقشة النتائج وتقديم 

 التوصيات.
 مشكلة الدراسة

 طلبة الجامعاتالتي يتعرض لها أحد المشكلات المهمة  يُعد الاحتراق الأكاديمي
(Leupold et al., 2020)،  الاهتمام بالعمل التي تؤثر بشكل كبير في دافعية المتعلم وتفقده و

 الأكاديميوتدني مستوى تحصيله  ،والانخراط في العملية الأكاديميةوبعدم المشاركة  ،المدرسي
 وتكيفه النفسي والاجتماعي.
لدى  الأكاديميالاحتراق ( على أهمية دراسة Lin & Huang, 2014وقد أكد لين وهوانغ )

 Yıldızيلدز أكيول ودمير )كما أشار الدراسة،  في أثناء عديد من أنماط سلوكهمفهم ل الطلبة،

Akyol & Demir, 2019)  ،إلى أن اليقظة العقلية تؤدي دوراً مهماً وإيجابياً في سلوك الطلبة
( على الدور الإيجابي لليقظة العقلية في Kemper et al., 2019وأكد كذلك كيمبر وآخرون )

إلى ارتباط  (Al-Rabee’, 2018الربيع )مقدرة الطلبة على مواجهة الضغوط الأكاديمية، وأشار 
ومن هنا فقد بحثت الدراسة الحالية في . اليقظة العقلية بعديد من العوامل الإيجابية لدى الطلبة

لية والاحتراق الأكاديمي لدى طلبة كلية سخنين داخل الخط العلاقة الارتباطية بين اليقظة العق
 الأخضر، من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية:

 ؟داخل الخط الأخضر من وجهة نظرهمما مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية سخنين  .0
ما مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة كلية سخنين داخل الخط الأخضر من وجهة  .0

 ؟نظرهم
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بين مستوى اليقظة  (α=2.22)توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة هل  .9
 ؟العقلية ومستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة كلية سخنين داخل الخط الأخضر

 أهداف الدراسة
 سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:

 ي لدى طلبة كلية سخنين داخل الكشف عن مستوى اليقظة العقلية ومستوى الاحتراق الأكاديم
 الخط الأخضر.

  التعرف إلى العلاقة الارتباطية بين اليقظة العقلية والاحتراق الأكاديمي لدى طلبة كلية سخنين
داخل الخط الأخضر، بهدف تعرف تأثير كل منهما في الآخر، والعمل على تحسين تلك 

 العلاقة بما ينعكس إيجاباً على الطلبة.
 أهمية الدراسة

 كتسبت الدراسة الحالية أهميتين، نظرية وتطبيقية، وعلى النحو الآتي:ا
 الأهمية النظرية:

اكتسبت الدراسة أهميتها النظرية من خلال محاولتها الكشف عن العلاقة الارتباطية بين 
الاحتراق الأكاديمي واليقظة العقلية، ويتوقع لهذه الدراسة أن تقدم إضافة علمية للمكتبة العربية 

 .كما يتوقع أن تكون مفتاحاً لدراسات أخرى يجريها باحثون أخرون ل متغيريها والعلاقة بينهما، حو 
 الأهمية التطبيقية:

نتائجها، وتوصياتها، التي يؤمل أن يستفيد منها  خلالمن  اكتسبت الدراسة أهميتها التطبيقية
لدى  من الاحتراق الأكاديمي للحد إرشاديةبرامج تصميم  من خلالالتعليمية القائمون على العملية 

يقظة العقلية ين إلى ضرورة استخدام الأساليب التدريسية التي تنمي العلمأنظار المالطلبة، وتوجيه 
 ة.لدى الطلب هاوتدعم

 مصطلحات الدراسة
 اشتملت الدراسة على المصطلحات الآتية:

 حظة الآنية، من خلال الفرد على الانتباه لل بمقدرةحالة من الوعي تتصف ": اليقظة العقلية
 المراقبة الواعية مع التقبل التام لهذه اللحظة وعدم التفاعل معها أو إصدار الأحكام إزاءها"

(Salahat & Al-Zghoul, 2018: 26)،  وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على
 الذي تم استخدامه في هذه الدراسة. (Baer et al., 2006مقياس باير وآخرون )
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 في أثناءيواجهونها  التي للمشكلاتردود الفعل من قبل المتعلمين : "حتراق الأكاديميالا 
 ,.Scricam et al)" خارجها أمنجاحهم سواء داخل المدرسة  فيتؤثر  والتيقيامهم بواجباتهم 

 ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس رايس وآخرون  .(164 :2017
(Ries et al., 2015 )في هذه الدراسة. الذي تم استخدامه ،حتراق الأكاديميللا 

 تحددت الدراسة بالحدود الآتية:: الدراسة محددات
 على متغيري اليقظة العقلية والاحتراق الأكاديميالدراسة  اقتصرت: ةالموضوعي ودالحد. 
 كلية سخنين داخل الخط الأخضر: ةالحدود المكاني . 
 كلية سخنينالطلبة العرب في : ةالبشري ودالحد . 
 (.0209 – 0200)الأول من العام الدراسي الدراسي : الفصل الزمانية ودالحد  

 منهجية الدراسة
 تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي وذلك لمناسبته طبيعة الدراسة وأهدافها.

 مجتمع الدراسة وعينتها
جميع  في، كلية سخنين داخل الخط الأخضرطلبة جميع تكون مجتمع الدراسة من 
( تقريباً، %2يشكل الذكور منهم ما نسبته ) ،( طالباً وطالبة892التخصصات والسنوات، وعددهم )

( تقريباً من كامل مجتمع %93طالباً وطالبة، بنسبة بلغت ) (903المتيسرة من )تكونت العينة و 
  .(Ministry of Education, 2022) الدراسة

 م استخدام المقياسين الآتيين:لتحقيق أهداف الدراسة ت: أداتا الدراسة
 اليقظة العقليةمقياس أولًا: 

 ,.Baer et alالوجوه الخمسة لليقظة العقلية الذي أعده باير وآخرون )مقياس استخدام  تم

تتوزع إلى خمسة أبعاد، المراقبة، والوصف، والعمل بوعي، ( فقرة، 93(، والمكون من )2006
م التفاعل مع الخبرة الداخلية، وقد قام الباحثون بترجمة وعدم الحكم على الخبرة الداخلية، وعد

 المقياس إلى اللغة العربية ثم إعادة ترجمته إلى اللغة الإنجليزية للتأكد من صحة الترجمة.
مقياس لمن الخصائص السيكومترية ل (Baer et al., 2006)تحقق باير وآخرون وقد 

عليه وبين  أدائهم، وحساب معامل الارتباط بين ةوطالب ( طالباً 609بتطبيقه على عينة مكونة من )
مقاييس أخرى لليقظة العقلية من أجل إجراء صدق المحك، وقد بينت دراستهم  خمسةأدائهم على 

ارتباط مقياس اليقظة العقلية المستخدم في الدراسة الحالية بالمقاييس. كما تم حساب معامل ثبات 
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-2.22فا وقد تراوحت معاملات الثبات للأبعاد بين )الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ أل
2.89.)  

تم عرضه على ، لمقياس اليقظة العقلية في الدراسة الحاليةللتحقق من صدق البناء و 
بهدف إبداء آرائهم ( محكّمًا، وذلك 00مجموعة من المحكّمين ذوي الخبرة والاختصاص وعددهم )

ة، غويّ مضمون الفقرات، وسلامة صياغتها اللّ  من حيث: وضوحوصحته  الأداة ة محتوى حول دقّ 
ذي تتبع له، وإضافة أو تعديل أو حذف ما ومناسبتها لقياس ما وضعت لأجله، وانتمّائها للبُعد الّ 

الأخذ بملاحظات المحكّمين، أصبح عدد فقرات المقياس في . وبعد يرونه مناسبًا على الفقرات
 ( فقرة.04صورته النهائية )

وكذلك للمقياس  امل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لبُعدهاتم حساب معكما 
، وحساب معامل الارتباط المصحّح بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لبُعدها (R1ككل )

(Corrected item-total correlation) (R2)( يبيّن ذلك.0. والجدول ) 
 لعقليةلمقياس اليقظة ا( R2)، و(R1قيم )(: 1جدول )ال

 (R2) (R1) الفقرة البُعد

 المراقبة

0 0.83 0.69 

0 0.75 0.61 

9 0.76 0.58 

4 0.64 0.35 

5 0.77 0.68 

 الوصف
6 0.56 0.30 

7 0.74 0.50 

8 0.80 0.57 

9 0.71 0.49 

 العمل بوعي

10 0.79 0.64 

11 0.59 0.39 

12 0.73 0.63 

13 0.64 0.49 

14 0.53 0.31 

15 0.71 0.51 

عدم الحكم على الخبرة 
 الداخلية

16 0.79 0.58 

17 0.57 0.38 

18 0.78 0.56 

19 0.75 0.53 

عدم التفاعل مع الخبرة 
 الداخلية

20 0.78 0.64 

21 0.66 0.38 

22 0.80 0.70 
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 (R2) (R1) الفقرة البُعد
23 0.86 0.78 

24 0.76 0.62 

، وبين المراقبة( لبُعد 2.89( و)2.64بين ) (R1قيم )(، تراوحت 0كما يتضح من الجدول )
( 2.23، وبين )العمل بوعي( لبُعد 2.33( و)2.29، وبين )الوصف( لبُعد 2.82( و)2.26)

عدم التفاعل مع ( لبُعد 2.86( و)2.66وبين ) ،عدم الحكم على الخبرة الداخلية( لبُعد 2.33و)
( 2.92بين ) (R2قيم )اوحت كما تر  .(P< .01)وجميعها ذات دلالة إحصائية  ،الخبرة الداخلية

( لبُعد 2.64( و)2.90، وبين )الوصف( لبُعد 2.23( و)2.92، وبين )المراقبة( لبُعد 2.63و)
( 2.98وبين ) ،عدم الحكم على الخبرة الداخلية( لبُعد 2.28( و)2.98، وبين )العمل بوعي

بدرجة أن المقياس يتمتع القيم تشير إلى وجميع  ،عدم التفاعل مع الخبرة الداخلية( لبُعد 2.38و)
 .(Leech et al., 2011) مقبولة من صدق البناء

وثبات مقياس، تم حساب معاملات كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلي( الللتحقق من ثبات و 
( طالباً وطالبة تم استثناؤهم من 42بعد تطبيق المقياس على عينة استطلاعية بلغت ) ،الإعادة

 (.0) في الجدول وكما هو مبين عينة الدراسة،
 اليقظة العقلية مقياس(: مؤشرات ثبات المقاييس الفرعية ل2) الجدول

 الإعادة كرونباخ الفا البُعد
 0.80 0.78 المراقبة

 0.73 0.71 الوصف
 0.81 0.72 العمل بوعي

 0.80 0.70 عدم الحكم على الخبرة الداخلية

 0.83 0.81 عدم التفاعل مع الخبرة الداخلية
اليقظة ثبات الاتساق الداخلي )كرونباخ ألفا( لمقياس قيم أن ( 0نتائج الجدول )أظهرت 

في حين بلغ معامل ثبات الإعادة لأبعاد المقياس  (،2.80( و)2.32العقلية قد تراوحت بين )
إلى ثبات ، مما يشير (2.32وجميعها أعلى من علامة القطع )(، 2.89( و)2.39الخمسة بين )

 .(Cronbach, 1951) يةاليقظة العقلمقياس 
  الاحتراق الأكاديميمقياس ثانيًا: 

 Ries etمقياس رايس وآخرون ) باستخداملطلبة دى االاحتراق الأكاديمي ل مستوى قياس تم

al., 2015( ويتكون المقياس من ،)فقرة مقسمة على بعدين هما: عدم الاندماج 06 )
(Disengagementوالإعياء ،) (Exhaustion،) الباحثون بترجمة المقياس إلى اللغة  وقد قام

 العربية ثم إعادة ترجمته إلى اللغة الإنجليزية للتأكد من صحة الترجمة.
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 معامل ثبات الاتساق الداخليبأن قيم ( Ries et al., 2015رايس وآخرون )وقد أورد 
ق البناء للتحقق من صد. و (2.80(، ولبعد الإعياء )2.83لبعد عدم الاندماج )للمقياس قد بلغت 

تم عرضه على مجموعة من المحكّمين ذوي ، لمقياس الاحتراق الأكاديمي في الدراسة الحالية
ة محتوى ة وصحّ بهدف إبداء آرائهم حول دقّ ( محكّمًا، وذلك 00الخبرة والاختصاص وعددهم )

ت ة، ومناسبتها لقياس ما وضعغويّ من حيث: وضوح مضمون الفقرات، وسلامة صياغتها اللّ  الأداة 
. ذي تتبع له، وإضافة أو تعديل أو حذف ما يرونه مناسبًا على الفقراتلأجله، وانتمّائها للبُعد الّ 

 ( فقرة.04وبعد الأخذ بملاحظات المحكّمين، أصبح عدد فقرات المقياس في صورته النهائية )
لمقياس وكذلك ل تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لبُعدهاكما 

، وحساب معامل الارتباط المصحّح بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لبُعدها (R1ككل )
(Corrected item-total correlation) (R2)( يبيّن ذلك.9. والجدول ) 

 الأكاديمي الاحتراقلمقياس ( R2)، و(R1قيم )(: 3) الجدول
 للمقياس للبُعد (R2) (R1) الفقرة البُعد

 ماجعدم الاند

0 0.70 0.64 0.53 

0 0.62 0.61 0.51 

9 0.74 0.62 0.60 

4 0.69 0.57 0.54 

2 0.48 0.41 0.33 

6 0.58 0.55 0.40 

3 0.63 0.66 0.57 

8 0.72 0.85 0.63 

 الإعياء

3 0.83 0.78 0.76 

02 0.67 0.65 0.56 

00 0.92 0.88 0.89 

00 0.95 0.90 0.93 

09 0.92 0.88 0.89 

04 0.95 0.90 0.93 

قد تراوحت درجة الفقرة والدرجة الكلية لبُعدها  ( بينR1( أن قيم )9أظهرت نتائج الجدول )
في حين  ،الإعياءلبُعد ( 2.32و) (2.63عدم الاندماج، وبين ) لبُعد( 2.34و) (2.48بين )

بين  (R2قيم )تراوحت  كمالدرجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس.  (2.32و)( 2.40تراوحت بين )
( 2.26( لبُعد عدم الاندماج، وبين )2.69( و)2.99درجة الفقرة والدرجة الكلية لبُعدها بين )

 بدرجة مقبولة من صدق البناءالقيم تشير إلى أن المقياس يتمتع ( لبُعد الإعياء، وجميع 2.39و)
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(Leech et al., 2011). 
وثبات ت كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلي( مقياس، تم حساب معاملاالللتحقق من ثبات و 
( طالباً وطالبة تم استثناؤهم من 42بعد تطبيق المقياس على عينة استطلاعية بلغت ) ،الإعادة

 (.4وكما هو مبين في الجدول ) عينة الدراسة،
 الاحتراق الأكاديمي(: مؤشرات ثبات المقاييس الفرعية لمقياس 4) الجدول

 ادة التطبيقإع كرونباخ ألفا البُعد
 0.81 0.78 عدم الاندماج

 0.89 0.94 الإعياء
 0.90  الكلي

 الاحتراقثبات الاتساق الداخلي )كرونباخ ألفا( لمقياس قيم أن  (4أظهرت نتائج الجدول )
معاملات ثبات قيم ( للمقاييس الفرعية، كما تراوحت 2.34( و)2.38الأكاديمي قد تراوحت بين )

( للمقياس ككل، وجميعها أعلى من 2.32( للمقاييس الفرعية، و)2.83)( و2.80الإعادة بين )
 . (Cronbach, 1951) الأكاديمي الاحتراقإلى ثبات مقياس ، مما يشير (2.32علامة القطع )

 تصحيح مقياسي الدراسة
هي:  ،يشتمّل على خمسة بدائلالّذي تدريج ليكرت فقرات المقياسين، تمّ استخدام  عن للإجابة

تمّ تصنيف  استجابات أفراد عيّنة الدراسة،جدًا، كبير، متوسط، قليل، قليل جدًا[. ولأغراض تقييم ]كبير 
( 9.68أقل من -0.94( منخفض، )0.94أقل من  -0.22)]، الحسابيّة إلى ثلاث درجات المتوسطات
 .[( مرتفع2-9.68متوسط، )

 لنحو الآتي:تمت المعالجة الإحصائية للبيانات على ا: المعالجات الإحصائية
  تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات عينة الدراسًة على مقياسي

 اليقظة العقلية والاحتراق الأكاديمي.

  والاحتراق تم استخدام معامل الارتباط للكشف عن العلاقة الارتباطية لليقظة العقلية
 الأكاديمي.
 ة وفقاً للإجراءات الآتية:تم إجراء الدراس: إجراءات الدراسة

  على عينة الصدق والثبات ما، وذلك بتوزيعهماوثباته المقياسينتم التحقق من دلالات صدق. 

  موافقة رسمية من إدارة كلية سخنين داخل الخط الأخضر بعد تعبئة النماذج الحصول على
 .المطلوبة

  تطبيق المقياسين على أفراد عينة الدراسة خلال المحاضرات الرسمية بعد التنسيق مع
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المدرسين، مع توضيح كيفية تعبئة البيانات المطلوبة، والتأكيد على سرية البيانات وأنها لن 
 تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط.

 اقشتها، وكتابة التوصيات.إجراء التحليلات الإحصائية المناسبة، واستخراج النتائج، ومن 
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 تم في هذا الجزء عرض نتائج أسئلة الدراسة ومناقشتها وفقا لترتيب أسئلتها.
لدى طلبة كلية اليقظة العقلية "ما مستوى : السؤال الأوللنتائج المتعلقة بالإجابة عن ا

 سخنين داخل الخط الأخضر من وجهة نظرهم؟"

لمستوى اليقظة العقلية  المعياري والانحرافالمتوسط الحسابي  استخرجال، للإجابة عن السؤ 
 (.2لدى أفراد عينة الدراسة، وكما هو موضح في الجدول )

 لمستوى اليقظة العقلية(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5) الجدول

 مستوى ال الرتبة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي البُعد
 مرتفعة 1 45. 4.40 بةالمراق

 مرتفعة 2 53. 4.28 العمل بوعي
 مرتفعة 3 61. 4.19 الوصف

 منخفضة 4 61. 1.85 عدم التفاعل مع الخبرة الداخلية
 منخفضة 5 60. 1.70 عدم الحكم على الخبرة الداخلية

وانحراف  ،(4.42حسابي ) بمتوسط أولاً المراقبة بُعد جاء (، 2كما يُلاحظ من الجدول )
وانحراف  ،(4.08حسابي )بمتوسط  ثانياً،العمل بوعي بُعد ، و وبمستوى مرتفع ،(2.42عياري )م

وانحراف  ،(4.03حسابي ) بمتوسط ثالثا،الوصف بُعد و ، وبمستوى مرتفع، (2.29معياري )
حسابي  بمتوسط رابعاً،عدم التفاعل مع الخبرة الداخلية بُعد و ، وبمستوى مرتفع، (2.60معياري )

عدم الحكم على الخبرة الداخلية بُعد و ، وبمستوى منخفض، (2.60وانحراف معياري ) ،(0.82)
 ، وبمستوى منخفض. (2.62وانحراف معياري ) ،(0.32حسابي ) بمتوسط خامساً،

المرحلة الجامعية  وقد يعزى مجيء بُعد المراقبة في الرتبة الأولى وبمستوى مرتفع إلى طبيعة
في اكتساب  لذاتوأكثر اعتمادًا على ا ،أكثر استقلالية نوايكو أن  الطلبةتتطلب من التي 

ساعد على زيادة التركيز والانتباه  مما ؛التعلم المختلفة والبحث عنها من مصادر ،المعلومات
على  والمقدرة ، والوعي، والمراقبة، والتفاعل مع الخبرة الجديدة وإنتاج خبرات جديدة،والمرونةم، لديه

 ، والتنظيم الذاتي، والكفاءة الذاتية، وبالتاليعلى موضوع لفترة طويلة من الزمنالاحتفاظ بالانتباه 
اليقظة العقلية بأبعادها المختلفة، إذ إن اليقظة العقلية تتطلب سماتٍ أشار إليها رفع من مستوى 
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( مثل الصبر، والثقة، والتقبل، وعدم إصدار أحكام، Kabat-Zinn, 2012زين ) -كابات
 ل المبتدئ، وعدم استعجال النتائج. والممارسة بعق

كما يمكن تفسير مجيء بُعد العمل بوعي في الرتبة الثانية وبمستوى مرتفع في ضوء ما 
 والمهماتطبيعة المسؤوليات  ( بأنShaheen & Rayyan, 2020أشار إليه شاهين وريان )

، واستثمار مصادر دراسيًاتتطلب منه الاعتماد على نفسه  الطالب الجامعيالملقاة على عاتق 
التعلم، وامتلاك مهارات إدارة الوقت وتنظيمه، ومهارات التقويم الذاتي والمهارات التقنية للاستفادة 
منها في التعلم، والتي تتطلب منه التركيز فيما يقوم به من أنشطة، وتقبل التوجيهات والإرشادات 

 ت أدائه. وتلقي التغذية الراجعة من أعضاء هيئة التدريس حول مستويا
ويمكن كذلك تفسير مجيء بُعد الوصف في الرتبة الثالثة وبمستوى مرتفع في طبيعة المرحلة 
العمرية لطلبة الجامعة، إذ يحاول الأفراد في هذه المرحلة العمرية الاستقلال بشخصياتهم وصياغة 

أن ( بBrown & Ryan, 2003مستقبلهم المهني، ويدعم ذلك ما أشار إليه براون وريان )
ممارسة اليقظة العقلية تسهم في تحرر الفرد من الأفكار التلقائية، والعادات، وأنماط السلوك غير 
الصحية، وإدراك الأعمال التي يمارسها الفرد والمشاركة والانغماس فيها، واتخاذ القرارات المتعلقة 

 بها.
حكم على الخبرة كما يمكن تفسير مجيء بُعدي عدم التفاعل مع الخبرة الداخلية وعدم ال

الداخلية في الرتبتين الأخيرتين على الترتيب وبمستوى منخفض بالبيئة الاجتماعية التي تحيط 
بالطلبة، وما تفرضه عليهم من ضغوط سياسية، واجتماعية، واقتصادية، مما يسبب لهم عدم 

وتوتر وضغوط من قلق ذلك ما يعانيه الطلبة  فضلًا عنالشعور بالأمن والهوية وفقدان التركيز، 
، واهتمامهم بمتابعة آخر الظروف السياسية التي يعيشون فيهاوحالة من عدم الاستقرار بسبب 

 فيهمأثار ، و قدرة على التركيز والوعيم، مما أفقدهم الالتي يعاني منها مجتمعهمالمستجدات 
لى ذكريات تجارب عاصروها أو عاصرها أفراد تربطهم بهم صلات معينة. وقد تعزى كذلك إ

الظروف الاجتماعية والاقتصادية التي تتعلق بالفروق الواضحة بين فرص التعليم والعمل المتاحة 
وأدى بهم  وضبط المعرفة،على التركيز لنظرائهم من غير العرب داخل الدولة، مما أفقدهم المقدرة 

 أحكام وتقييمات متأثرة بخبراتهم الداخلية. إلى إصدار

"ما مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة : السؤال الثانيعن  لنتائج المتعلقة بالإجابةا
 كلية سخنين داخل الخط الأخضر من وجهة نظرهم؟"



 0202، الأول، العدد العاشرلأردنية للعلوم التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد الجمعية ا

  452 

لمستوى الاحتراق  المعيارية والانحرافاتالمتوسطات الحسابية،  استخرجتللإجابة عن السؤال، 
 (.6لدى أفراد عينة الدراسة، وكما هو موضح في الجدول ) الأكاديمي

 الاحتراق الأكاديمي(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 6)الجدول 
 مستوى ال الرتبة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي البُعد

 متوسط 0 1.02 9.00 عدم الاندماج
 متوسط 0 2.30 2.81 الإعياء
 متوسط  83. 2922 الكلي

قديرات مستوى الاحتراق الأكاديمي (، بلغ المتوسط الحسابي لت6كما يُلاحظ من الجدول )
بمتوسط  أولًا، بُعد عدم الاندماج (، وجاء2.89(، وبدرجة متوسطة، وانحراف معياري )0.33)

 بمتوسط ثانيًا، بُعد الإعياءوجاء ، وبمستوى متوسط، (0.20وانحراف معياري ) ،(9.00حسابي )
 ، وبمستوى متوسط. (2.30وانحراف معياري ) ،(0.80حسابي )
يعزى المستوى المتوسط )وليس المرتفع( من الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة كلية سخنين  وقد

أن معتقدات الكفاءة  (Bandura, 1977) إذ يرى باندورا يهم،معتقدات الكفاءة الذاتية لدإلى 
ويرفع من مقدرتهم على  المهام،شعور الفرد بالضغط والتوتر عند مواجهة  المرتفعة تقلل منالذاتية 

 (.Wu, 2010لتغلب عليها، وهو ما أكدت عليه دراسة وو )ا
الظروف  إلى مجيء بعد عدم الاندماج بالرتبة الأولى وبمستوى متوسط عزوويمكن 

المعيشية الصعبة التي يعاني منها المجتمع العربي داخل الخط الأخضر، والتي تنعكس بالضرورة 
ول على وظائف حكومية، أو صعوبة على طلبة كلية سخنين، من جهة الإحساس بصعوبة الحص

المتطلبات المادية للدراسة، وارتفاع نسبة البطالة بين من سبقوهم من الخريجين، وهو بالوفاء 
ينعكس سلبًا على مستوى انهماكهم الجامعي، ويوجد لديهم مستوى معيناً من الاحتراق الأكاديمي، 

ى أن الظروف المعيشية الصعبة وما ( إلBikar et al., 2018) وآخرون  إذ أشارت دراسة بيكار
يترتب عليها من مشاعر سلبية تسهم في الاحتراق الأكاديمي لدى الطلبة. يضاف إلى ذلك ما 

طلبة الجامعة لديهم قدر من الضغط، ويعانون من حالة ( من أن Brake, 2022أشار إليه بريك )
لدراسة ومتطلباتها، والتكليفات من القلق والتوتر، ويشعرون بأن طاقاتهم مستنزفة بسبب طبيعة ا

 .قدرتهممالدراسية، والبيئة الأكاديمية؛ مما يفرض على الطلبة أحيانا ضغوط وأعباء دراسية تفوق 
 .الأكاديمي الاحتراقكما أن زيادة الضغوط الأكاديمية تؤدي إلى معاناة الطلبة من 

إلى الضغوط الاجتماعية،  كما قد يعزى مجيء بُعد الإعياء بالرتبة الثانية وبمستوى متوسط
ومستوى توقعات الآخرين منهم، والتي تلقي عليهم عبئًا إضافياً، لكونهم في مرحلة تحديد المصير، 
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واختيار مسار المستقبل، إذ يضع كثير من أولياء الأمور توقعات عالية وأهدافاً صعبة لأبنائهم، 
معيشية الصعبة التي يضطر وخصوصاً حين تترافق تلك الضغوط الاجتماعية مع الظروف ال

تلبية لأولياء الأمور إلى تحملها في سبيل تدريس أبنائهم، وبالتالي يسعى الطالب بأقصى جهده 
 التوقعات المرتفعة، وهو ما يؤدي إلى حدوث الإعياء لدى بعضهم.

النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث "هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا عند مستوى 
بين مستوى اليقظة العقلية ومستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة كلية  (α=9.5.)ة الدلال

 سخنين داخل الخط الأخضر؟"
 للإجابة عن هذا السؤال، استخرجت معاملات ارتباط بيرسون بين مستوى اليقظة العقلية

 ( يبين ذلك.3كلية سخنين، والجدول )الأكاديمي لدى طلبة ومستوى الاحتراق 
الأكاديمي لدى طلبة ومستوى الاحتراق  (: معاملات ارتباط بيرسون بين مستوى اليقظة العقلية7الجدول )

 كلية سخنين
 الاحتراق الأكاديمي اليقظة العقلية

 الكلي الإعياء عدم الاندماج

 -142.* -120.* -120.* المراقبة

 -159.** -159.** -118.* الوصف

 -175.** -209.** 106.- العمل بوعي

 123.* 136.* 083. عدم الحكم على الخبرة الداخلية

 207.** 218.** 146.** عدم التفاعل مع الخبرة الداخلية

وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا بين بُعد المراقبة،  (3أظهرت النتائج المتعلقة بالجدول )
مستمرة واستحضار الخبرات أن المراقبة الهادفة والتغذية الراجعة المما يعني  والاحتراق الأكاديمي.

الداخلية والخارجية )مثل: الأحاسيس، المشاعر، المشاهد، الصور، الإدراكات( يقلل من مستوى 
الإعياء ويزيد من مستوى الاندماج الأكاديمي للطلبة، ويزيد من مستوى المرونة في الانتباه، والذي 

كما أظهرت  تقيد بالاستجابات الشائعة.بدوره يؤدي تكييف الحالة الذهنية تبعًا للمستجدات وعدم ال
أن  النتائج وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا بين بُعد الوصف والاحتراق الأكاديمي. مما يعني

الطلبة في وصف معتقداتهم وتجاربهم وخبراتهم الداخلية بالكلمات يزيد من مقدرة ارتفاع مستوى 
وأظهرت  الإعياء وعدم الاندماج الأكاديمي.مستوى الانتباه والتركيز وبالتالي تخفيض مستوى 

النتائج كذلك وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا بين بُعد العمل بوعي وبين الاحتراق الأكاديمي. 
أنماط و بأفكاره ومشاعره  ه، ووعيهبالعوامل الداخلية والخارجية المحيطة ب أي أن وعي الطالب

 لديه. حتراقه يقلل من مستوى الا، والاستمرار في حالة الوعي والانتباسلوكه



 0202، الأول، العدد العاشرلأردنية للعلوم التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد الجمعية ا

  422 

كما أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بين بُعد عدم الحكم على الخبرة 
الفرد على تقييم خبراته الداخلية بمصداقية  مقدرةعدم  الداخلية والاحتراق الأكاديمي. مما يعني أن

ك وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا وأظهرت النتائج كذل الأكاديمي. حتراقيزيد من مستوى الا
ذلك إلى أن عدم تفاعل  بين بُعد عدم التفاعل مع الخبرة الداخلية وبين الاحتراق الأكاديمي. ويشير
من مستوى  المعرفية يزيدالفرد مع خبراته الداخلية، وعدم دمج الخبرات المكتسبة في البنى 

 الأكاديمي. حتراقالا
 ,Brown & Ryanخلال ما أشار إليه براون وريان ) ويمكن تفسير هذه النتائج من

في رفع مستوى الوعي وانتقاء المثيرات الملائمة من البيئة  تسهمأن اليقظة العقلية ( ب2003
 & Vago) يغففاغو وسيلبرس. ويمكن كذلك تفسير النتيجة من خلال ما أشار إليه الخارجية

Silbersweig, 2012) لفرد في المحافظة على التركيز، والانتباه، تساعد االيقظة العقلية  أنب
 Abenavoliكما يمكن تفسير النتيجة من خلال ما أشار إليه أبينافولي وآخرون )والتنظيم الذاتي. 

et al., 2013 تعمل على تعديل التأثير السلبي للألم أو الضيق أو التوتر أو ( بأن اليقظة العقلية
توسع الرؤية وتزيد الفرص للتعلم الجديد، وتجعل الفرد يتسم المشاعر السلبية غير المرغوب فيها، و 

أحد جوانب الكفاءة الاجتماعية والعاطفية التي قد  أنها تعدكما  ،بالمرونة لتقبل الجديد في البيئة
 .وعواقبه السلبية الإعياءتحمي الطلبة من 

يق الرفاهية، أن اليقظة العقلية تساعد الفرد في تحق إلى (Weare, 2014) كما أشار وير
الآخرين، والتوافق مع ها والتعاطف معهاـ ومع ب والرضا عن الحياة، وقبول الذات، والوعي

، والوظيفي ، والأداء المعرفيتقلل من حدة التوتر، وترفع من مستوى الكفاءة الذاتيةحتياجات، و الا
 وجودة القرار.

م في تطوير ذكاء انفعالي اليقظة العقلية تسه أن( إلى Al-Rabee’, 2018وأشار الربيع )
روبيو وآخرون  -كما أشار مارتينيزوالذي يؤدي بدوره إلى مزيدٍ من الرفاة الذاتي.  ،كبرأ
(Martínez-Rubio et al., 2020 إلى دور إيجابي ) ،لليقظة العقلية في تعزيز الرفاهية النفسية

مما يسهم في التقليل من ، عةالجاموتقليل مستوى القلق والاكتئاب والضغوط الأكاديمية لدى طلبة 
 مستوى احتراقهم الأكاديمي.

كما يمكن تفسير النتيجة في أن اليقظة العقلية تسهم في تقليل مستوى عدم الاندماج، ذلك 
أن عدم الاندماج ينتج عن تجنب الفرد للخبرات الجديدة، وبالتالي فإن الوعي والمراقبة لدى الطلبة 
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 والاطلاع على خبرات جديدة، دون الحكم على خبراتهم السابقة. يدفعهم إلى اكتشاف ما هو جديد،

 التوصيات
 في ضوء نتائج الدراسة تم وضع التوصيات الآتية:

  توجيه انتباه القائمين على العملية التعليمية التعلمية إلى الاهتمام باليقظة العقلية وأساليب
 لأكاديمي.تنميتها لدى الطلبة، بما يسهم في تقليل مستوى الاحتراق ا

 الطلبة؛ وبالتالي تقليل  منها يعاني التي الضغوط حدة لتخفيف الأكاديمي الإرشاد دور تكثيف
 مستوى الاحتراق الأكاديمي.
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