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Engagement through Academic Buoyancy 
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Abstract: 

The current study investigated the direct and indirect relation parental 
styles in psychological needs and academic buoyancy through academic 
engagement. The study sample consisted of (768) Arab university students 

inside the Green Line, who were chosen by the available method. To 
achieve the objectives of the study, the study adopted the descriptive 

methodology, in both its correlational and analytical parts, by employing 
the method of path analysis, and used the following measures: basic 
psychological needs, academic engagement, and academic buoyancy. 

Adopting the default causal model after taking into account the 
modification indicators. The results showed that there was a direct effect 

of the basic psychological needs (independence) on academic 
buoyancy.and direct relationship between need for competence and 
emotional engagement. There were three direct relationships between 

academic buoyancy and the academic engagement, and two direct positive 
relationships between psychological needs (independence and 

competence) and academic buoyancy. 
Keyword: Basic psychological needs, Academic buoyancy and Academic 
engagement. 
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 في التعلّم من خلال النهوض الأكاديمي والانغماسالعلاقة بين الحاجات النفسية الأساسيّة 

 *فاطمة أسامة عواودة
 **أبو غزال محمود معاوية.د. أ

 

 ملخص:
 النفسية للحاجاتببية المباشرة وغير المباشرة هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقات الس  

ببي س  ال نموذجالأأ ، والكشف عن هوض الأكاديميلال الن  خ من الأساسي ة والانغماس في التعل م
نت تكو  الأساسي ة والنهوض الأكاديمي والانغماس في التعل م.  النفسية الحاجات بين للعلاقةالأمثل 

تم  ،من الطلبة العرب الجامعيين داخل الخط الأخضر ا وطالبة  ب  ( طال867نة الدراسة من )عي  
ف الدراسة، اعتمد الباحثان المنهج الوصفي بشقيه اهدأ . ولتحقيق اختيارهم بالطريقة المتيسرة

: الآتيةم المقاييس ااستخدتم الارتباطي، والتحليلي من خلال توظيف أسلوب تحليل المسار، و 
أظهرت نتائج النمذجة و  .النهوض الأكاديمي والانغماس في التعل م، الأساسي ة النفسية الحاجات

قت معاييرها، جميعها حق   إذ أننموذج النظري المفترض لمطابقة للأأة ارتفاع مؤشرات االبنائي  
نموذج السببي الافتراضي بعد الأخذ بمؤشرات التعديل. أظهرت النتائج وجود وبالتالي اعتماد الأأ 

علاقة مباشرة بين ، و مفي الانغماس في التعل  الأساسي ة )الاستقلال(  النفسية للحاجات ةمباشر  علاقة
والانغماس العاطفي، ووجود ثلاث علاقات مباشرة بين النهوض الأكاديمي وأبعاد  حاجة الكفاءة

الانغماس في التعلم، وعلاقتين مباشرتين موجبتين بين الحاجات النفسية )الاستقلال، والكفاءة( 
 .والنهوض الأكاديمي
  .ي التعل موالانغماس ف ،والنهوض الأكاديمي ،الأساسي ة النفسية الحاجاتالكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة:
للسلوك دات الأساسي ة المحد   أهم بالدوافع البشري ة التي تعد  من زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة

ر الأنماط السلوكي ة وتتنبأ بها، وإمكانية ضبطها  ،في المواقف المختلفة الإنساني وبالدوافع التي تفس 
ي العملي ة التربوية والمواقف التعليمي ة التي يقضي فيها هذه الدوافع دور ا كبير ا ف تؤديوتوجيهها. و 

 الطلبة جل  أوقات يومهم، مما يجعل البيئة التربوية حاضنة للأبحاث التربوية ومصدر إلهامٍ لها.
في حياتهم اليومية داخل المؤسسات التربوية التي يتنمون إليها،  الأوقاتيقضي الطلبة أغلب 
م للدلالة مات والأنشطة الأكاديمية، لذاك، برز مفهوم الانغماس في التعل  وبين المواد الدراسية والمه

أنماط  إلىعلى نوع الانفعالات التي ترافق القيام بالأنشطة المختلفة وخاصة الأكاديمية، وللإشارة 
التي يقوم بها التي تدل على مشاركته فيها. ويرتبط مستوى انغماس الطلبة المرتفع أو  السلوك

ة )الاستقلال، والكفاءة، والارتباط(، ذلك لأن دعم هذه الحاجات النفسية الأساسي  المنخفض ب
 & Al-Zaghoul)على مدى إشباعها  االحاجات الأساسية يعزز انغماس الطلبة، وينطوي أيض  

Abd al-Rahman, 2018) ومن العوامل ذات التأثير المباشر على الانغماس في التعلم .
دة لاختيار الطالب الأنشطة من أهم المصادر الدافعة والمحد   عد  يأ النهوض الأكاديمي الذي 

 .(Martin & Marsh, 2008a) الأكاديمية، ومثابرته لتحقيق الأهداف وإنجازها
الانغماس في التعل م أحد أهم أهداف العملي تين التعليمي ة والتربوي ة، ومن أكبر التحديات عد  ويأ  

ا في تعل مه سلوكي ا وانفعالي ا ومعرفي ا. التي تعترض طريق التربويين والمر  بين لجعل الطالب منغمس 
قدرة على مالتكي في ة كزيادة ال أنماط السلوكحجر أساسٍ لزيادة التحصيل الدراسي  ونمو  يأعد  و 

م وإدارة المهمالتخطيط والضبط وال بنجاعة، ومكافحة ظواهر وأنماط سلوكي ة  ماتقدرة على التحك 
 ,Martin & Marsh) من المدرسة والشعور بالقلق والضجر والاغترابسر ب كالت ،غير مرغوبة

2006.) 
دت تعريفات المفهوم، فقد عر فه آستن ) ( بأن ه مقدار الطاقة الجسدي ة Astin, 1999تعد 

 & Axelon)أكسيلون وفليك  عر فهوالن فسي ة التي يصرفها الطالب على الخبرة الأكاديمي ة. و 

Flick, 2011مقدار ما يظهره الطالب من اهتمام وانغماس بتعل مه ودرجة ارتباطه بالفصل  ( بأن ه
( بالمدى الذي يكون فيه الطالب Reeve, 2012الدراسي  والمؤسسة التعليمي ة. وعر فه ريف )

ا في نشاط التعل م، وفي موضوع أو حدث في مجال معي ن.  ا ومندمج  امنغمس  جنو وكوزو  أم 
(Günüç & Kuzu, 2014) ردود الفعل الانفعالي ة  وصفهالانغماس في التعل م ب عر فا قدف
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أثناء العملي ة التعليمي ة وخلال الأنشطة الاجتماعي ة في والمعرفي ة والسلوكي ة التي تصدر من الطالب 
 والدراسي ة داخل الصف وخارجه لتحقيق نواتج تعل م ناجحة.

فريدريكس وآخرون  فيرى التعل م،اختلفت وجهات النظر التي تناولت الانغماس في  وقد
(Fredricks et al., 2004 ) ومنهم م ن و  الأبعادأن ه مفهوم ثنائي . هما: الانفعالي والسلوكي 

يشير إلى الاستجابات العاطفي ة الذي تناوله من منظور ثلاثي الأبعاد: الأول، الانغماس الانفعالي: 
مة مثل المتعة والاهتمام؛ نحو الجوانب التعليمي ة المدرسي ة، مع وجود العو  اطف في المهمة المقد 

لوكي   ؛ والذي  :والثاني، الانغماس الس  ويشير إلى المشاركة الفعلي ة في الأنشطة والسلوك الإيجابي 
ويشير إلى إرادة الطلبة لبذل الجهد اللازم لفهم وإتقان الظواهر المأعق دة  :وثالثا ، الانغماس المعرفي  

 ,Reeve) ابق بالتعل م اللاحقات التنظيم الذاتي، كمراقبة الفهم وربط التعل م الس  واستخدام استراتيجي  

2012). 
رات  ،Indicators( بين مؤشرات Skinner et al., 2008) آخرون ومي ز سكينر و  وميس 

Facilitators ، ونواتجOutcomes  الانغماس في التعل م. فالمؤشرات هي الخصائص الداخلي ة
ا لب المنغمس، مثل بذل الجهد والحماس في العملية التعليمي ة والأكاديمي ةالتي تعر ف الطا . أم 

رات فهي العوامل البيئي ة الخارجي ة التي تؤث ر في الانغماس في التعل م، مثل دعم ومساندة  الميس 
رات  عد  ا في علاقتها بالانغماس في التعل م، بينما تأ ؛ فالمؤشرات تعد  مكون ا داخلي  بتهالمعلم لطل الميس 

نا    ينتج عن عملية الانغماس.ما . أما النتائج فهي خارجيا   مكو 
 Basic Psychological Needsالحاجات النفسية الأساسيّة 

لديسي وريان نظرية كلي ة  (Self Determination Theory)نظرية تقرير المصير  تأعد  
لوك ا. للدافعي ة الإنساني ة ونمو الشخصي ة د ذاتي  لإرادي أو السلوك الموترتكز على الس  ، كما احد 

أساسي ا  إشباعهاتفترض هذه النظرية مجموعة أساسي ة من الحاجات الن فسي ة العالمية، والذي يأعد  
أن ه النظرية وتفترض إنسان باختلاف ثقافته أو المرحلة النمائية التي يعيش فيها،  كل ا لأداءوحيوي  
حة الن فسي ةي ة الحاجات النفسي ة الأساس إشباععند   & Ryan) لدى الأفراد سوف تتحقق الص 

Deci, 2000 .) 
تأعد  نظرية الحاجات النفسية الأساسية نظرية مصغرة في إطار نظرية تقرير المصير و 

وتنص ي ة، والاستقلالوالانتماء النفسية: الكفاءة،  حاجاتوتتكون من ثلاثة عناصر أساسية تسمى ال
على الميل نحو تكامل النتائج  سيؤثر بشكل إيجابي   ي ةوالاستقلال نتماءلاعلى أن تحقيق الكفاءة وا
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من  هذه النظرية افع البشري، ونمتا لفهم الد  نفسي   اتأعد نظرية تقرير المصير إطار  و الإيجابية. 
 ،افع الداخلي، أو الرغبة الداخلية للقيام بشيء ما وليس من أجل مكافأة خارجيةالبحث عن الد  
، وتعمل على  لوك الإنساني  الدرجة التي يكون فيها سلوك الأفراد مستقلا   وهيتحليل دوافع الس 

ا من تقريرهم الذ اتي   نهم  كما أن  هذه النظرية ترى أن  . ونابع  الأفراد يملكون عمليات من الدوافع تمك 
  .(Morales-Sánchez et al., 2020لتعل م ومواجهة التحديات في بيئاتهم )ا من

إلى وجود ثلاث حاجات نفسية أساسية هي: ( Ryan & Deci, 2020ديسي )و ن اري  وأشار 
ال مع بيئته، وتمث ل الكفاءة ، وهي الكفاءة حاجة الفرد إلى الشعور بالإتقان من خلال التفاعل الفع 

الفأرص المتاحة  ثمارشعور الفرد بامتلاكه فاعلي ة للقيام بالتفاعل مع البيئة الاجتماعي ة من أجل است
عور بالتأثير في البيئة،  فضلا  عنقدرات، مللتجريب والت عبير عن ال الرغبة الموروثة لدى الفرد للش 

ا  .فهي النزعة إلى الاستكشاف فتتضم ن الشعور بأصل أفعال الفرد وقراراته،  الاستقلاليّةأم 
ا بالإرادة العامل الأساسي  ديسي وريان أن  الاستقلالية هي المفتاح و  ع د  كما . وامتلاكه إحساس 

ا من ذاته وعدم الاعتماد على مصادر لتحقيق الذات، بحيث يكون  مصدر سلوك الفرد نابع 
، ويتم تنشيطها ثلى وذات تحد ٍ الاستقلالي ة بتطوير نشاط ما بطريقة مأ تسمح ومؤثرات خارجي ة، كما 

جارب خاضعة النفسية الأساسية وهي مدعومة بتجارب ذات أهمية وقيمة وت لحاجاتمن خلال ا
ا . للسيطرة الخارجية بالارتباط والاحترام من قبل الآخرين  الفرد شعور ، فيقصد بهاالانتماءأم 

الأمن ، و بالطمأنينة الإحساسالاهتمام المتبادل مع بشعور الو ، والشعور بالانتماء إلى مجموعة
 .والحماية ضمن بيئته التي يعيش فيها

أدائهم الأكاديمي، ويعكس النهوض  فيي تؤثر من التحديات الت عديديواجه الطلبة و 
دافعيتهم واستمرارهم في التعلم،  فيالأكاديمي معتقدات واتجاهات الطلبة نحو التعل م، ويؤثر 

قدرتهم على مواجهة المواقف والأحداث الأكاديمية الضاغطة، ويزيد من مستويات الشجاعة في مو 
هامواجهتها، و  ا لتطوير  ع د  واستثمارها كفرص إيجابية وتحويلها إلى عوامل  ،همقدراتمجزء ا مهم 

 .(Gao et al., 2021) تعزز الأداء الأكاديمي والانغماس والمشاركة في التعلم 
 النهوض الأكاديمي 

يعود مفهوم النهوض الأكاديمي إلى علم النفس الإيجابي، الذي يؤمن بأهمية الجوانب 
 ه في التغل ب على التحديات والعقبات التي تعترضهالإيجابية في شخصية الفرد وتعزيزها، لتساعد

(Martin & Marsh, 2006.) مارتن ومارش فقد عر فه (Martin & Marsh, 2008a بأن ه )
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عد  من طبيعة الحياة اليومي ة، على التغل ب بنجاح على الن كسات والتحديات التي تأ  الطالبقدرة م
ا وعند تطبيق المفهوم في سياق البيئة التعليم ي ة، يشار إليه باسم النهوض الأكاديمي للطالب. أم 

قدرة الطالب على التغل ب على النكسات مبأنه  عر فه ( فقدMartin et al., 2013مارتن )
الصعبة،  ماتوالتحديات التي يمر  بها في الحياة اليومي ة الأكاديمي ة مثل الأداء الضعيف والمه

نفسية الذين يعانون من صعوبات في حياتهم ة الطلبة الفي رفع كفاءا مهم   والذي يمث ل عاملا  
 الأكاديمي ة. 

بناء  بأن هالنهوض الأكاديمي  (Martin & Marsh, 2008aوقد وصف مارتن ومارش )
، Participation))والمشاركة  (Persistence)تكي في مرتبط بالتكي ف الإيجابي، مثل المثابرة 

لبي مثل تعويق الذات وعدم الانغماس  ((Self-handicapping والتكي ف الس 
(disengagement)،  ا من الحياة الأكاديمي ة اليومي ة ومواجهة عدد كبير من الطلبة يعالج جزء  و

راسة أو الصفوف المثيرة  نتائجالحصول على كلنكسات وتحديات يومي ة  متدنية أو ضغوط الد 
 للتحديات. 

قدرة الطالب موض الأكاديمي كلنه( ل(Martin & Marsh, 2009وينظر مارتن ومارش 
يات في الحياة الأكاديمي ة اليومي ة )على سبيل المثال:  على النجاح في التغل ب على النكسات والتحد 

عبة ماتالأداء الضعيف، المه تنب أ بعديد من ، وي(، انخفاض الدافعي ة، القلق بمستوى منخفضالص 
والسلبي ة )مثل التغي ب عن المدرسة( ، تكمال المهام()مثل الاهتمام بالدراسة واس الإيجابية نواتجال

ل عوامل نجاح الطالب.  والتي تشك 
هدفت دراسة عبد وتناولت الدراسات العلاقة بين الحاجات النفسية والانغماس في التعل م، فقد 

( إلى الكشف عن العلاقات (Abd al-Rahman & Al-Zaghoul, 2018الزغول و الرحمن 
هات الهدفي  السببي ة بين الحا نت عي نة جات النفسي ة الأساسي ة والتوج  ة والانغماس في التعل م. تكو 

ا وطالبة من جامعة اليرموك في الأردن. لم يظهر للتوجهات الهدفي ة دور ( طالب  827الدراسة من )
 .وسيط، بل ظهر تأثير مباشر لإشباع الحاجات النفسي ة الأساسي ة على الانغماس في التعل م

حاجات النفسية الق من دور دراسة هدفت إلى التحق   (Ariani, 2019) أرياني وأجرى
( 727الأساسية الثلاث في رفاهية الطلاب، وخاصة الانغماس والاحتراق الأكاديمي. اشترك )

من إحدى المدن الطلابية في إندونيسيا. أشارت النتائج إلى أن الحاجة إلى الاستقلالية  طلاب
 .الأكاديميعلى الانغماس في التعل م والاحتراق  ةمباشر  اتر أثيا تمالكفاءة كان لهو 
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إلى فحص الارتباط بين علاقة المعلم  (Gao et al., 2021) هدفت دراسة جاو وآخرون و 
نت عي نة الدراسة من  والطالب والانغماس في التعل م والدور الوسيط للحاجات النفسية الأساسي ة. تكو 

الانغماس في ب النتائج أن  الارتباط بين المعلم والطالب يرتبط إيجابيا  ( طالبا  صينيا . أظهرت 797)
توسطت حاجة الاستقلالية العلاقة بين المعلم والطالب و ، (والمعرفي ،العاطفيو التعل م )السلوكي، 

 .من جهة وبين البعدين العاطفي والمعرفي من أبعاد الانغماس في التعل م
أجرى ، فقد الأكاديمي بين الحاجات النفسية والنهوضالدراسات التي فحصت العلاقة أما 

نموذج أدراسة هدفت إلى تقديم  Ebrahimi Bkht et al., 2018)وآخرين )ابراهيمي بكهت 
ه ذاتي ا. تم والتعل   للنهوض الأكاديمي يقوم على إشباع الحاجات النفسية والتوجه الدافعي م الموج 

. أظهرت النتائج أن هناك إيراني بمدرسة ثانوية في ( طالب ا من طلاب الصف الثان221اختيار )
ه ذاتي ا على النهوض ه الدافعي والتعل  ا للحاجات النفسية والتوج  إحصائي   ا ودالاا مباشر  تأثير   م الموج 

 . الأكاديمي
دراسة هدفت إلى التحقق مما إذا  (Aydın & Michou, 2020) وأجرى آيدن وميتشاو

المضبوطة ب يمكن التنبؤ به من خلال دافع الاستقلالي ة والدافعي ة كان النهوض الأكاديمي للطلا
 الحاجة إلى. أظهرت النتائج أن ةمن جامعات تركي ( طالبٍ 822أجريت على )و . خارجيا  

 .افعية الخارجية تنبأت بشكل إيجابي وسلبي بالنهوض الأكاديمي على التواليالاستقلالي ة والد  
 التعل م، كدراسةلعلاقة بين النهوض الأكاديمي والانغماس في الدراسات التي تناولت اوأما 

وقلق  الأكاديميالملفات الشخصية للنهوض التي فحصت ( Abu elela, 2015أبو العلا )
نت عي نة الدراسة من ) . تكو  ( 562الاختبار في علاقتها بالانغماس في التعل م والتحصيل الدراسي 

مصر. أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطي ة موجبة  فيثانوية المرحلة ال طلبةا وطالبة من طالب  
 .والانغماس في التعل م الأكاديميبين النهوض  ودالة إحصائيا  

ق من إلى التحق   (Azadianbojnord et al., 2020) وهدفت دراسة آزاديانبوجنورد وآخرون 
سيط للنهوض الأكاديمي. اشترك في العلاقة بين الأمل الأكاديمي والانغماس في التعل م والدور الو 

ط توس   أظهرت النتائجوقد . 0219( طالب ا إيراني ا تقدموا للالتحاق بالجامعة في عام 525الدراسة )
 .النهوض الأكاديمي جزئي ا العلاقة بين الأمل الأكاديمي والانغماس في التعل م

لى فحص الدور ( دراسة هدفت إAfursin et al., 2021أجرى اف أورسين وزملاؤه )و 
( في العلاقة ا لوسيط للعامل الشخصي )النهوض الأكاديمي( والعامل الخارجي  )الدعم الاجتماعي 
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من مدارس لابٍ ( ط725) تكونت عينة الدراسة منبين الضغط الأكاديمي والانغماس في التعل م. 
ط تأثير اس، وتوس  مختلفة في فنلندا. أظهرت النتائج أن  الضغط الأكاديمي ارتبط سلب ا بالانغم

 عم الاجتماعي، في حين أن  الانغماس المعرفي بشكل كامل من خلال النهوض الأكاديمي والد  
 عم الاجتماعي.النهوض الأكاديمي والد   بينتوسطه جزئي ا  التأثير على الانغماس العاطفي تم  

شباع الحاجات ن إبي تبي ن وجود علاقة مباشرة ودال ة إحصائيا   ،بعد مراجعة الدراسات السابقة
، ((Abd al-Rahman & Al-Zaghoul, 2018 النفسي ة الأساسي ة وبين النهوض الأكاديمي

أن  الحاجة إلى الاستقلالية والحاجة إلى الكفاءة لهما  (Ariani, 2019)ووجدت دراسة أرياني 
ديمي وجود علاقة موجبة ودال ة بين النهوض الأكاو  ،الانغماس في التعل م فيتأثير مباشر 

 أما. (Abu elela, 2015أبو العلا )والانغماس في التعل م، نتائج مشابهة ظهرت في دراسة 
لفحص الدور الوسيط للنهوض الأكاديمي والتأثيرات المباشرة لإشباع  فإنها تسعى الدراسة الحالي ة

بأبعاده  في التعل مالانغماس  فيالكفاءة والارتباط و الحاجات النفسي ة الأساسي ة الثلاث: الاستقلالية، 
ا عربي   الدراسة الأولىالدراسة، كما أنها هذه لوكي والمعرفي، وهذا ما يميز الثلاثة: الانفعالي والس  

التي تناولت متغيرات الدراسة مجتمعة ، وما تقدمه من معرفة ومعلومات تثري بها المجال النفسي 
 .، وتحقيق فهم أعمق لطبيعة العلاقة بين المتغيراتالتربوي

 مشكلة الدراسة وأسئلتها
أولى المهتمون بالمجال التربوي من باحثين وميدانيين الأهمي ة الكبرى للتحصيل الدراسي  

، وتزايد الاهتمام البحثي والميداني س ر المعرفي  لمساعدة الطلبة على تطوير مهارات  عي اوالتطو 
أن  كما تحقيق أهدافهم، تساعدهم في التغل ب على التحديات والمصاعب التي تعترض طريق  

الإنجاز الأكاديمي عملي ة معقدة تدخل فيها جملة من العوامل المؤثرة، داخلي ة كانت أم خارجي ة، 
ل بشكل إيجابي بالمعد   الذي تنبأ ،غير معرفية ومنها الانغماس في التعل م بأبعاده الثلاثةأم معرفي ة 

لذي ارتبط بمستويات عالية من التحصيل ا النهوض الأكاديميالجامعيين، و  لبةالتراكمي للط
  (.Datu & Yang, 2019)الأكاديمي 

أن هناك  فقد وجد الباحثانبالنسبة للعلاقة بين النهوض الأكاديمي والانغماس في التعل م، 
 ففي دراسةعلاقة تربط المتغي رين، لكن  طبيعة هذه العلاقة ما زالت بحاجة إلى بحث وتوضيح، 

الانغماس في التعل م تنبأ بالنهوض  تبي ن أن( Martin & Marsh, 2008aمارتن ومارش )
أما في دراسة . الانغماس في التعل مو النهوض الأكاديمي ، وأن هناك علاقة بين الأكاديمي
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ط وجدوا أن النهوض الأكاديمي توس   (Azadianbojnord, et al., 2020) آزاديانبوجنورد وآخرون 
 آخرون هرت دراسة اف أورسين و اديمي والانغماس في التعل م. وأظجزئي ا العلاقة بين الأمل الأك

(Afursin et al., 2021 أن ) ط العلاقة بين النهوض توس   هو فقط الذيالانغماس المعرفي بأعد
بالنسبة للعلاقة بين المتغيرين النهوض الأكاديمي وإشباع الحاجات و  عم الاجتماعي.الأكاديمي والد  

 ا للحاجات النفسيةا مباشر  تأثير   ليلة فحصت العلاقة، كالدراسة التي وجدتهناك أبحاث ق النفسية،
 وأريانيأما دراسة  (،Ebrahimi Bkht et al., 2018)على النهوض الأكاديمي  الثلاث

(Ariani, 2019) جاو لها علاقة بالانغماس في التعلم، ووجدت دراسة  لارتباطوجدت أن حاجة ا
 .ترتبط بالانغماس في التعل مالكفاءة و أن الحاجة إلى الاستقلالية   (Gao et al., 2021)وآخرون 

م، تسعى هذه الدراسة لمحاولة الكشف عن طبيعة الارتباطات والعلاقات  وبناء على ما تقد 
ا،  افتراضينموذج سببي أأ قتراحالمباشرة وغير المباشرة بين المتغيرات، وا لاختبار هذه المتغي رات مع 

دراسات عربي ة تناولت متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة، وذلك  ينث  د علم الباح  إذ لا توجد على ح
للوصول إلى النموذج السببي الأمثل واستثماره لخدمة العملي ة التعليمي ة. هذه كل ها تعد  مبررات 

 :تيةالأسئلة الآ عنتسعى للإجابة راسات التي كافية لإجراء مثل هذا النوع من الد  

 بي الأمثل للعلاقة بين الحاجات النفسي ة الأساسي ة والنهوض الأكاديميالسب نموذجما الأأ  .1
 ؟والانغماس في التعل م

 ما العلاقات المباشرة بين الحاجات النفسية الأساسية وأبعادها والانغماس في التعل م وأبعاده؟  .0

س في التعل م ما العلاقات غير المباشرة بين الحاجات النفسي ة الأساسية وأبعادها والانغما .5
 وأبعاده من خلال النهوض الأكاديمي؟ 

 نموذجافتراضات الُأ
نموذج أن ه يمكن نمذجة العلاقات السببي ة بين المتغيرات والكشف عن العلاقات يفترض الأأ 
الثلاثة وبين المتغي ر الوسيط  اطبيعة الارتباطات بين الحاجات النفسي ة بأبعاده الىالسببي ة والتعر ف 

نموذج على أن  ويرتكز الأأ . بأبعاده الثلاثة (الانغماس في التعل م)وبين  (ميالأكاديالنهوض )
هوض ( تعزز الن  والانتماءالحاجات النفسي ة الأساسي ة الثلاث بأبعادها )الاستقلالي ة، الكفاءة 

 الانغماس في التعل م بأبعاده الثلاثة )المعرفي والسلوكي   فيالأكاديمي والذي بدوره يؤثر 
الانفعالي(. فمن المتوقع أن نجد علاقات غير مباشرة متمثلة في الأسهم بين الحاجات النفسية و 

 إلى الانغماس في التعل م. الأساسية الثلاث وبين النهوض الأكاديمي وصولا  
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 نموذج الافتراضيمسوّغات الُأ

عدد من المسوغات على الأدب النظري حول متغي رات الدراسة والارتباط فيما بينها، ثمة  بناء  
 نموذج الافتراضي: لبناء الأأ 

  قل ة الدراسات التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطي ة موجبة بين إشباع الحاجات النفسي ة
، لذلك، (Ebrahimi Bkht et al., 2018)الأساسي ة الثلاث والنهوض الأكاديمي كدراسة 

ا.   ع د  يمكن   هذا مسوغ 

 وكذلك بين إشباع الحاجات  والانغماس في التعل ماديمي وجود علاقات بين النهوض الأك
 النفسي ة والانغماس في التعل م. 

  النهوض الأكاديمي أحد المتغي رات التي تنبأت بالانغماس في التعل م(Martin et al., 

2017). 

 أهميّة الدراسة
نظرية في كونها تتجلى الأهمي ة الو  ،أهمي ة نظري ة وعملي ة تطبيقي ة على حد  سواء للدراسة

اولت متغيرات رئيسي ة لها صلة وثيقة بتعل م الطلبة ودافعيتهم للتعل م ومدى انغماسهم لإنجاز تن
ا تناولت الدراسةو  عٍ،الأكاديمي ة والحفاظ على تحصيلٍ دراسي  مرضٍ ومرتف ماتالمه النهوض  أيض 

عيد العرب متغير حديثكالأكاديمي  . كما تتمث ل الأهمي ة النظرية لم يتم بحثه بشكلٍ كافٍ على الص  ي 
ة أن  بعض الأبحاث تشير إلى أن  الانغماس في التعل م في فهم العلاقة بين متغي   رات الدراسة، خاص 

وتتمث ل الأهمي ة العملي ة للدراسة في توجيه البرامج الإرشادية والتنموي ة  متنبئ بالنهوض الأكاديمي.
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ا من أهداف العملي  التي تستهدف الارتقاء بالانغماس في ا ة التعليمي ة من خلال لتعل م وجعله هدف 
  .هوض الأكاديميإشباع الحاجات النفسي ة وتعزيز قدرة الن  

 التعريفات الإجرائية

 :قدرة الطالب على التغل ب بنجاح على الن كسات والتحديات التي تعد  من م النهوض الأكاديمي
إجرائيا  بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على  طبيعة الحياة الأكاديمي ة اليومي ة. ويعرف

 .(Martin & Marsh, 2008a) المستخدم في الدراسة الحاليةمقياس النهوض الأكاديمي 
 :يةميول فطري ة لدى الفرد للإحساس بالكفاءة والاستقلال الحاجات النفسيّة الأساسيّة 

ه سلوك الفرد في المواقف المتنوعة سعيا  ، تأ نتماءوالا لإشباعها، بما يكفل له الحيوي ة وج 
حة الع (. ويعر ف إجرائيا  بالدرجة Al-Zaghoul & Abd al-Rahman, 2018) قلي ةوالص 

 . المستخدم في الدراسة الحاليةالتي يحصل عليها الطالب على مقياس الحاجات النفسية 
 :المتعل  م للاندماج  مدى الجهد السلوكي والمعرفي والانفعالي الذي يبذله الانغماس في التعلّم

. (Maroco et al., 2016) ادة مسبق  في المهمات التعليمي ة المتنو عة لتحقيق الأهداف المحد  
 المستخدمم التي يحصل عليها الطالب على المقياس ويقاس بدرجات أبعاد الانغماس في التعل  

 في الدراسة الحالية. 
 الدراسة حدود

لجامعات الداخل في الفصل الأالدراسة على عي نة من طلبة  اقتصرت .1 الدراسي   العام من و 
(0200-0205 .) 

 الدراسةد الدراسة باستخلاص دلالات الصدق والثبات لأدوات القياس المستخدمة في تتحد   .0
 دد إمكانية تعميم النتائج على المجتمعات المماثلة.والإجابة عن فقراتها، كما تتح  

  الطريقة

 منهج الدراسة: 

 لمنهج الوصفي الارتباطي والتحليلي لمناسبته لطبيعة الدراسة.ا مااستخدتم 

 : وعينتهامجتمع الدراسة 

نت وتكو   ،مجتمع الدراسة من جميع الطلبة العرب الجامعيين داخل الخط الأخضر ن تكو  
 ،0200/0205ل الدراسي الأو  فصل( طالبا  وطالبة من الطلبة المسجلين لل867عينة الدراسة من )

 متيسرة.بالطريقة ال تم اختيارهم
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 أدوات الدراسة
ق من صدقها والتحق   إعدادهاتوضيح لكيفية  أتيمقاييس؛ وفيما ي ةثلاث استخدامتم  

 :وثباتها
 ممقياس الانغماس في التعلّ  .1

 ,.Maroco et al) آخرون لذي أعده ماركو و ام مقياس الانغماس في التعل   تم استخدام

وإجراء تعديلات عليه بما يناسب عينة الدراسة وأهدافها، وقد بعد ترجمته إلى اللغة العربية  (2016
( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد، هي: الانغماس السلوكي، 12ن المقياس بصورته الأولية من )تكو  

 .والانغماس العاطفي، والانغماس المعرفي
 م في الدراسة الحاليةدلالات صدق مقياس الانغماس في التعلّ 

 ري دلالات الصدق الظاه
مين من أعضاء هيئة التدريس من ب المقياس تم عرض صورته الأولية على مجموعة محك 

 في الجامعات الأردنية ذوي الخبرة والاختصاص في مجال الإرشاد النفسي، وعلم النفس التربوي،
مين، بهدف إبداء آرائهم حول دق  12بلغ عددهم ) وجامعات الداخل، ة الترجمة وصحة ( محك 

 وإضافة أو تعديل أو حذف ما يرونه مناسبا .، ، ومدى مناسبته للعينة المستهدفةمحتوى المقياس
مين أجريت التعديلات المقترحة والتي تتعلق بتعديل الصياغة اللغوية وفي ضوء ملاحظات المحك  

لبعض الفقرات. وكان المعيار الذي تم اعتماده في قبول أو استبعاد الفقرات، هو حصول الفقرات 
مين وبنسبة ) على إجماع ( فقرة، موزعة على 12من ) انكو  مالمقياس  بقي  (، وبذلك %72المحك 

 .الأبعاد الثلاثة
بهدف التحقق من مؤشرات صدق البناء؛ تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة و 

( طالبا  وطالبة من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، وحساب مؤشرات صدق البناء 30من )
؛ لإيجاد قيم ارتباط الفقرة بالدرجة على البعد الذي (Pearson) م معامل ارتباط بيرسون باستخدا

 (.1) الجدولتتبع له، كما هو مبين في 
 تتبع له والبعد الذي التعلم الانغماس فيبين فقرات مقياس  المصحح قيم معاملات الارتباط (1) الجدول

 معرفيالانغماس ال الانغماس العاطفي الانغماس السلوكي
 البعد الارتباط مع الرقم البعد الارتباط مع الرقم البعد الارتباط مع الرقم

1 0.56 6 0.63 11 0.49 

2 0.53 8 0.75 10 0.54 

3 0.59 7 0.66 15 0.51 
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 معرفيالانغماس ال الانغماس العاطفي الانغماس السلوكي
 البعد الارتباط مع الرقم البعد الارتباط مع الرقم البعد الارتباط مع الرقم

4 0.50 9 0.78 17 0.68 

5 0.46 12 0.72 12 0.54 

أبعادها قد تراوحت بين ( أن  قيم معاملات ارتباط فقرات المقياس مع 1) الجدوليتضح من 
(، وذات دلالة إحصائية عند مستوى 0.20(، وكانت جميع هذه القيم أعلى من )0.46–0.78)
(0.05=α وبذلك ،)( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد15من ) انكو  مالمقياس  بقي. 

 مثبات مقياس الانغماس في التعلّ 

لم؛ تم استخدام معادلة كرونباخ ألفا ساق الداخلي لمقياس الانغماس  في التعلتقدير ثبات الات  
((Cronbach’s Alphaق من ثبات تم التحق  ، و , على بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية

ة، بفارق زمني نة الاستطلاعية السابقالإعادة للمقياس؛ من خلال إعادة تطبيق المقياس على العي  
تراوحت قيم ثبات الاتساق  أذ ،ط بيرسون حساب معامل ارتباو مقداره أسبوعين بين التطبيقين، 

قيم ثبات الإعادة  وبلغت(، 0.84) ( وبلغت للمقياس ككل2.75 - 2.86لأبعاد بين )لالداخلي 
(، وتأعد هذه 0.89) ( وبلغت للمقياس ككل2.78 - 2.87لأبعاد المقياس قد تراوحت ما بين )

 .القيم مقبولة لأغراض الدراسة
وللحكم على ، خماسي ليكرت تدريج س اعتمادتوى الانغماتم لقياس مس :تصحيح المقياس

(، 0.57المتوسطات الحسابية لأبعاد المقياس تم اعتماد التصنيف الآتي: منخفض )أقل من 
 (.5.68(، مرتفع )أكثر من 5.68 - 0.57متوسط )

 الأساسيّة ةمقياس الحاجات النفسيّ  .2
-Abd al)  الزغولو عبد الرحمن قام والذي  ،ةمقياس الحاجات النفسية الأساسي  تم استخدام 

Rahman & Al-Zaghoul, 2018) ( ن المقياس بصورته الأولية من ( 01بتطويره، وقد تكو 
صدق والانتماء. وتم  التأكد من دلالات  ،والكفاءة ي ة،الاستقلال( أبعاد، هي: 5فقرة موزعة على )

، للتحقق من دقة ريسي ةا من أعضاء الهيئة التد( عضو  12على )المقياس من خلال عرضه 
 -2.02)بين  بأبعادها ارتباط الفقراتتراوحت قيم معامل الترجمة وسلامة محتوى المقياس، و 

 الداخلي الاتساق ثبات معاملات قيم تراوحت إذ المقياس، ثبات دلالات من وتم  التحقق (،2.62
 الإعادة ثبات عاملات، وتراوحت قيم م(2.86-2.82) بين ألفا كرونباخ بطريقة المقياس ادلأبع

 .(2.87 - 2.82)بين  المقياس لأبعاد
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 في الدراسة الحالية دلالات صدق مقياس الحاجات النفسية الأساسية
 الظاهري  الصدق دلالات

مين من أعضاء هيئة التدريس من ب المقياس تم عرض صورته الأولية على مجموعة محك 
العاملين في الجامعات  علم النفس التربوي،ذوي الخبرة والاختصاص في مجال الإرشاد النفسي، و 

مين، بهدف إبداء آرائهم حول12بلغ عددهم ) وجامعات الداخل، الأردنية دقة الترجمة  ( محك 
ف ما يرونه إضافة أو تعديل أو حذ، و وصحة محتوى المقياس، ومدى مناسبته للعينة المستهدفة

لق بتعديل الصياغة المقترحة والتي تتع مين أجريت التعديلاتوفي ضوء ملاحظات المحك   مناسبا .
اللغوية لبعض الفقرات. وكان المعيار الذي تم اعتماده في قبول أو استبعاد الفقرات هو حصول 

مين وبنسبة ) نا  بقي المقياس بعد التحكيم كما هو وبذلك (،%72الفقرات على إجماع المحك  مكو 
 فقرة، موزعة على ثلاثة أبعاد.( 01) من

ستطلاعية، الانة عي  التطبيق المقياس على وبعد ق من مؤشرات صدق البناء؛ ق  بهدف التحو 
؛ لإيجاد قيم ارتباط (Pearson) حساب مؤشرات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط بيرسون تم 

 .(0) الجدولا هو مبين في كمالفقرة بالدرجة على البعد الذي تتبع له، 
 تتبع له الحاجات النفسية الأساسية والبعد الذيبين فقرات مقياس  ححالمص قيم معاملات الارتباط (2) الجدول

 الانتماء الكفاءة الاستقلال
 البعد الارتباط مع الرقم البعد الارتباط مع الرقم البعد الارتباط مع الرقم
1 0.62 8 0.61 17 0.76 

2 0.18 9 0.59 12 0.80 

3 0.65 12 0.72 16 0.73 

4 0.16 11 0.77 18 0.51 

5 0.61 10 0.15 17 0.63 

6 0.45 15 0.58 19 0.67 

7 0.50   02 0.56 

    01 0.63 

 قد تراوحت بينالمقياس مع أبعادها ( أن  قيم معاملات ارتباط فقرات 0) الجدولضح من يت  
، (0،10،7، باستثناء الفقرات رقم )(0.20أعلى من )(، وكانت جميع هذه القيم 0.15 – 0.80)

الفقرة، وبذلك تم حذف الفقرات  على فأعلى لقيمة معامل الارتباط للإبقاء( 0.20وقد اعتمد معيار )
ن  المقياس (، وأصبح0،10،7)  فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد.( 18) من يتكو 

 الأساسية النفسية الحاجاتثبات مقياس 

استخدام معادلة كرونباخ ألفا ساق الداخلي لمقياس الانغماس في التعلم؛ تم ثبات الات   لتقدير
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((Cronbach’s Alphaتم التحقق من ثبات ، و لاستطلاعية, على بيانات التطبيق الأول للعينة ا
الإعادة للمقياس؛ من خلال إعادة تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية السابقة، بفارق زمني 

لأبعاد  الإعادةقيم ثبات تراوحت  إذ؛ حساب معامل ارتباط بيرسون و مقداره أسبوعين بين التطبيقين، 
 - 2.82)بين ما  لأبعاده الداخلي الاتساق(، وتراوحت قيم ثبات 2.75 - 2.89) بينالمقياس 

 الحالية.وتأعد هذه القيم مقبولة لأغراض الدراسة  (،2.87
وللحكم النفسية،  لقياس مستوى الحاجات خماسي ليكرت تدريج تم اعتماد: تصحيح المقياس

(، 0.57المتوسطات الحسابية لأبعاد المقياس تم اعتماد التصنيف الآتي: منخفض )أقل من على 
 (.5.68(، مرتفع )أكثر من 5.68 - 0.57متوسط )

 النهوض الأكاديميمقياس  .3

، (Abu elela, 2015)النهوض الأكاديمي الذي أعدته أبو العلا مقياس تم استخدام 
أبعاد، هي: التخطيط لمعاودة النجاح الدراسي، ومواجهة  ( فقرة موزعة على ثلاثة01والمكون من )

الضغوط والعقبات الدراسية اليومية، والتوجه الإيجابي رغم المشكلات. وتم التحقق من دلالات 
ن من  صدق المقياس من خلال إجراء التحليل العاملي الاستكشافي الذي أظهر أن المقياس يتكو 

 -2.62) بأبعادها بين ارتباط الفقراتتراوحت قيم معامل ( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد. و 01)
تم  كما (،2.91 -2.87) للمقياس بين ارتباط الأبعاد بالدرجة الكليةتراوحت قيم معامل و  (،2.89
 لأبعاد الداخلي الات ساق ثبات معاملات قيم تراوحت حيث المقياس، ثبات دلالات من التحقق

 (.0.90، وبلغت للمقياس ككل )(2.79-2.81) بين ألفا كرونباخ بطريقة المقياس
بعرضه على مجموعة  للمقياسالتحقق من الصدق الظاهري  تم  وفي الدراسة الحالية؛ 

مين من  ذوي الخبرة والاختصاص في مجال الإرشاد النفسي، وعلم أعضاء هيئة التدريس من محك 
م12عددهم ) وبلغ النفس التربوي، صحة محتوى المقياس،  بهدف إبداء آرائهم حولين، ( محك 

وفي ضوء ملاحظات المحكمين أجريت التعديلات المقترحة  .للعينة المستهدفةومدى مناسبته 
( فقرات من المقياس، وتعديل 7والتي تتعلق بتعديل الصياغة اللغوية لبعض الفقرات وحذف )

 أو قبول في هاعتماد تم الذي المعيار مسميات الأبعاد والتعامل مع المقياس كبعد واحد. وكان
مين إجماع على الفقرات حصول هو الفقرات، استبعاد وبذلك أصبح  ،(%72) بنسبة المحك 

 فقرة.( 18) من المقياس بعد التحكيم يتكون 
تم حساب ، ستطلاعيةالاعينة ال وبعد تطبيقه على ؛بهدف التحقق من مؤشرات صدق البناءو 
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كما هو  الكلية للمقياس، بالدرجةط الفقرة (؛ لإيجاد قيم ارتباPearson) معامل ارتباط بيرسون 
 .(5) الجدولمبين في 
 للمقياس الكلية الأكاديمي والدرجة النهوضبين فقرات مقياس  المصحح قيم معاملات الارتباط (3) الجدول

 الدرجة الكلية الارتباط مع الرقم الدرجة الكلية الارتباط مع الرقم الدرجة الكلية الارتباط مع الرقم
1 0.48 8 0.67 15 0.72 

2 0.60 8 0.59 17 0.65 

3 0.58 9 0.66 12 0.57 

4 0.52 12 0.67 16 0.59 

5 0.50 11 0.69 18 0.53 

6 0.61 10 0.69   

قد المقياس مع الدرجة الكلية عليه ( أن  قيم معاملات ارتباط فقرات 5) الجدوليتضح من 
، وذات دلالة إحصائية (0.20أعلى من )يم (، وكانت جميع هذه الق0.48–0.72) تراوحت بين

 فقرة.( 17) من يتكون  المقياس (، وبذلك أصبحα=0.05عند مستوى )
 الأكاديمي النهوضثبات مقياس 

, على بيانات التطبيق الأول Cronbach’s Alpha))ألفا تم استخدام معادلة كرونباخ 
إعادة تطبيق المقياس على العينة كما تم التحقق من ثبات الإعادة للمقياس؛ من خلال  ،للعينة

 بلغت قيمة إذ والثاني،بفارق زمني مقداره أسبوعين بين التطبيقين الأول  السابقة،الاستطلاعية 
وتأعد هذه  (،2.77)للمقياس  الداخلي الاتساقثبات  وبلغت قيمة، (2.78)للمقياس  ةالإعادثبات 

 الحالية.القيم مقبولة لأغراض الدراسة 
وللحكم على المتوسطات الحسابية ، خماسي ليكرت تدريج تم اعتماد ستصحيح المقيا

(، 5.68 - 0.57(، متوسط )0.57لأبعاد المقياس تم اعتماد التصنيف الآتي: منخفض )أقل من 
 (.5.68مرتفع )أكثر من 

 النتائج ومناقشتها
النهوض نموذج السببي الأمثل للعلاقة بين الحاجات النفسية الأساسية و الُأ"ما  أولًا:

 ؟"الأكاديمي والانغماس في التعلم
وفقا   (Path Analysis)تم استخدام أسلوب تحليل المسار هذا السؤال،  عنللإجابة  

نموذج المقترح الذي يفترض أن  الانغماس في التعلم متغير ت البنائية، واختبار الأأ نموذج المعادلالأأ 
د الحاجات النفسية في مستويات الانغماس في نموذج السببي البنائي، إذ تؤثر أبعاتابع في الأأ 

التعل م على نحو مباشر، كما أن  النموذج يتضمن مجموعة من المسارات ذات التأثير غير المباشر 
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في أبعاد الحاجات النفسية الأساسية بالانغماس في التعل م على اعتبار النهوض الأكاديمي متغيرا  
 (MODEL3)نموذج السببي الأمثل نتائج الأأ حي ل( الرسم التوضي1وسيطا ، ويوضح الشكل )

سبت قيم معاملات ة والنهوض الأكاديمي والانغماس في التعل  للعلاقة بين الحاجات النفسي   م؛ حأ
 لارتباط المعيارية الخاصة به.ا

والنهوض  ببي لعلاقة الحاجات النفسيةنموذج الس  وتم الحصول على قيم مؤشرات مطابقة الأأ 
 (.7) الجدولم، كما هو مأبي ن في الانغماس في التعل  اد أبعو  الأكاديمي

قيم مؤشرات مطابقة النموذج السببي النظري لعلاقة الحاجات النفسية والنهوض الأكاديمي  (4) الجدول
 حصائيًاإوالانغماس في التعلم بعد حذف العلاقات غير الدالة 

 المطابقة حالة معيار المؤشر القيمة مؤشرات مطابقة النموذج السببي
 7.005 

 28 عدد العزوم المميزة للعينة   
    21 عدد المعالم المميزة الواجب تقديرها   

 7=21-28 درجة الحرية
 0.313 الدلالة الإحصائية   
  

 مطابق

 مطابق 3 أقل من 1.751 

CFI 0.999 مطابق 0.90 أكبر من 

TLI 0.998 مطابق 0.90 أكبر من 
RMSEA 0.016 مطابق 0.08 نأقل م 

 نموذج السببي النظري لعلاقة الحاجات النفسيةأن مؤشرات مطابقة الأأ  الجدوليتضح من 
حققت قد حصائي ا إم بعد حذف العلاقات غير الدالة الانغماس في التعل  أبعاد و  والنهوض الأكاديمي

 Root Meanبلغت قيمة مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط مربعات الخطأ التقريبي ) إذ. معاييرها

Square Error Approximation: RMSEA = 0.016 من حدها الأعلى  أقل( وهي
 :Comparative Fit Index) (، وبلغت قيمة مؤشر المطابقة المقارن 2.27المعياري )

CFI=0.999)  لويس-توكر(؛ وبلغت قيمة مؤشر 2.92من حدها الأدنى المعياري ) أكبروهي 
(Tuker Lewis )(TLI=0.998)  على  يدلمما  (؛2.92ها الأدنى المعياري )من حد أكبرهي و

الانغماس في أبعاد و  والنهوض الأكاديمي ببي النظري لعلاقة الحاجات النفسيةنموذج الس  مطابقة الأأ 
ببي الأمثل نموذج الس  الأأ  ( هو1ن النموذج السببي النظري والموضح في الشكل )فإوبذلك  .مالتعل  

نموذج وفي ضوء نتائج الأأ  م.والانغماس في التعل   والنهوض الأكاديمي نفسيةللعلاقة بين الحاجات ال
سبت قيم معاملات الارتباط المعيارية الخاصة به، كما الس    (.0في الشكل )هو مبين ببي الأمثل حأ
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نموذج السببي المعدل كما تم حساب قيم معاملات الارتباط اللامعيارية الخاصة بالأأ 
)(MODEL 3(.5كل )و مبين في الش، كما ه 

( 21%رت ما نسبته )الكفاءة( فس  و  يةأن الحاجات النفسية )الاستقلالوقد أشارت النتائج إلى 
الكفاءة( والنهوض و  ي ة)الاستقلال التباين في النهوض الأكاديمي. وفسرت الحاجات النفسية من

 يةرت حاجة الاستقلالفس   ( من التباين في الانغماس العاطفي، في حين50%الأكاديمي ما نسبته )
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ر النهوض ( من التباين في الانغماس المعرفي. وفس  35%) والنهوض الأكاديمي ما نسبته
 ( من التباين في الانغماس السلوكي.18%الأكاديمي ما نسبته )

 بينالمباشرة  العلاقاتعلى: "ما ثانياً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني الذي ينص 
  ؟ "التعلم وأبعاده في والانغماس وأبعادها الأساسية فسيةالن الحاجات

 بصورتهببي نموذج الس  قيم معاملات الارتباط اللامعيارية والمعيارية الخاصة بالأأ تم حساب 
 للتأثيراتقيم معاملات الانحدار المعيارية (. وحساب 7) الجدولالنهائية، كما هو مبي ن في 

ر بالمتنبأ بها في الأأ )المباشرة، وغير المباشرة، والكل س  نموذج السببي ية( للمتنبئات وتباينها المفأ
 (.2) الجدول، كما هو مبي ن في بصورته النهائية

نموذج السببي المعدل قيم معاملات الارتباط اللامعيارية والمعيارية الخاصة بالُأ (5) الجدول
(MODEL3) 

 العلاقة بين:
   معاملات الارتباط:

 الخطأ معياريةاللا المعيارية
 المعياري 

 النسبة
 الحرجة

 احتمالية
 الخطأ

 تقدير للأوزان الانحدارية
 *** 6.128 0.032 0.194 0.228 يةالاستقلال ---> النهوض الاكاديمي
 *** 10.932 0.031 0.344 0.406 الكفاءة ---> النهوض الاكاديمي

 *** 12.043 0.060 0.717 0.449 النهوض الاكاديمي ---> الانغماس العاطفي

 *** 2.410 0.050 0.121 0.089 الاستقلال ---> الانغماس العاطفي

 *** 4.158 0.053 0.219 0.161 الكفاءة ---> الانغماس العاطفي

 *** 5.880 0.053 0.309 0.234 النهوض الاكاديمي ---> الانغماس المعرفي

 *** 8.759 0.032 0.279 0.338 الانغماس العاطفي ---> الانغماس المعرفي

 *** 4.199 0.039 0.166 0.147 الاستقلال ---> الانغماس المعرفي

 *** 9.731 0.038 0.368 0.325 النهوض الاكاديمي ---> الانغماس السلوكي

 *** 8.714 0.028 0.241 0.281 الانغماس المعرفي ---> الانغماس السلوكي

 *** 8.136 0.024 0.197 0.278 الانغماس العاطفي ---> الانغماس السلوكي

 التباينات المشتركة
 *** 11.530 0.018 0.211 0.499 الكفاءة <--> يةالاستقلال

 *** 10.347 0.017 0.180 0.437 الانتماء <--> يةالاستقلال

 *** 11.204 0.018 0.199 0.481 الانتماء <--> الكفاءة

 تقدير التباين
 *** 18.262 0.023 0.421    يةالاستقلال

 *** 18.262 0.023 0.426    الكفاءة

 *** 18.262 0.022 0.400    الانتماء

e4    0.212 0.012 18.262 *** 

e1    0.501 0.027 18.262 *** 

e2    0.348 0.019 18.262 *** 

e3    0.182 0.010 18.262 *** 
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وغير المباشرة والكلية للمتنبئات وتباينها  المباشرة للتأثيراتقيم معاملات الانحدار المعيارية  (6) الجدول
ر بالمتنبأ بها في النموذج السببي بصورته النهائية لعلاقة الحاجات النفسية والنهوض الأكاديمي  المُفسَّ

 الانغماس في التعلمأبعاد و 

 المتنبأ بها 
 المتنبئات

 الاستقلال الكفاءة
 النهوض
 الأكاديمي

 الانغماس
 العاطفي

 الانغماس
 عرفيالم

 التأثيرات الكلية
Total Effects 

 0.000 0.000 0.000 0.194 0.344 النهوض الأكاديمي

 0.000 0.000 0.717 0.260 0.466 الانغماس العاطفي

 0.000 0.279 0.510 0.298 0.236 الانغماس المعرفي

 0.241 0.264 0.632 0.194 0.275 الانغماس السلوكي

 يةالتأثيرات الكلية المعيار 
Standardized 

Total Effects 

 0.000 0.000 0.000 0.228 0.406 النهوض الأكاديمي

 0.000 0.000 0.449 0.191 0.344 الانغماس العاطفي

 0.000 0.338 0.386 0.265 0.211 الانغماس المعرفي

 0.281 0.373 0.558 0.201 0.287 الانغماس السلوكي

 التأثيرات المباشرة
Direct Effects 

 0.000 0.000 0.000 0.194 0.344 النهوض الأكاديمي

 0.000 0.000 0.717 0.121 0.219 الانغماس العاطفي

 0.000 0.279 0.309 0.166 0.000 الانغماس المعرفي

 0.241 0.197 0.368 0.000 0.000 الانغماس السلوكي

التأثيرات المباشرة 
 المعيارية

Standardized 

Direct Effects 

 0.000 0.000 0.000 0.228 0.406 لنهوض الأكاديميا

 0.000 0.000 0.449 0.089 0.161 الانغماس العاطفي

 0.000 0.338 0.234 0.147 0.000 الانغماس المعرفي

 0.281 0.278 0.325 0.000 0.000 الانغماس السلوكي

 التأثيرات غير المباشرة
Indirect Effects 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 النهوض الأكاديمي

 0.000 0.000 0.000 0.139 0.247 الانغماس العاطفي

 0.000 0.000 0.200 0.133 0.236 الانغماس المعرفي

 0.000 0.067 0.264 0.194 0.275 الانغماس السلوكي

التأثيرات غير المباشرة 
 المعيارية

Standardized 

Indirect Effects 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 النهوض الأكاديمي

 0.000 0.000 0.000 0.102 0.182 الانغماس العاطفي

 0.000 0.000 0.152 0.118 0.211 الانغماس المعرفي

 0.000 0.095 0.233 0.201 0.287 الانغماس السلوكي

 ي:أت( ما ي2،6ين )الجدوليتضح من 
ن حاجة الاستقلالية وأبعاد الانغماس وجود علاقتين مباشرتين موجبتين ودالتين إحصائيا  بي

بلغ حجم التأثير فيها بدلالة التقديرات  إذفي التعل م )الانغماس العاطفي، والانغماس المعرفي(، 
 (.2.178المعيارية )

وجود علاقة مباشرة ودالة إحصائيا  بين حاجة الكفاءة والانغماس العاطفي، بلغ حجم التأثير 
 (. 2.161يارية )فيها بدلالة التقديرات المع
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ي ة وكل من الانغماس العاطفي لويفسر الباحثان وجود ارتباطات مباشرة بين حاجة الاستقلا
د على الذات مما قدرة الفرد على الاعتمامالحاجة إلى الاستقلالية تزيد من بأن والانغماس المعرفي 

للاستقلالي ة تؤثر بشكل كبير يسمح له بالانغماس الانفعالي والمعرفي، كما بي نت النتائج أن الحاجة 
نموهم العقلي والانفعالي. وهذا ما أكدته  فيخصائص وسمات الطلبة، كما تؤثر بشكل واضح  في

أن حاجة الاستقلالي ة هي أفضل متنبئ بالانغماس في  (Gao et al., 2021) جاو وآخرون دراسة 
والانغماس العاطفي يمكن تفسيرها  التعلم )العاطفي والمعرفي(. أما العلاقات المباشرة بين الكفاءة

إلى أن  الإشباع لحاجة الكفاءة يعمل على تحسين مستويات الانغماس لدى الطلبة، وتسهم في 
تكي ف مع الظروف البيئية المحيطة، تنمية مستويات الشعور بالسيطرة والت حكم، والتأقلم السليم وال

مهاراته وإمكاناته على أداء المهمات قدراته و مأنها ستزيد من اعتقادات الطالب ب فضلا  عن
ن من مستويات على التعل م ومن ثقته على مواجهة التحديات والصعوبات،  الأكاديمية، وتحس 
وتجاوز المشكلات دون الخوف منها أو الفشل في تحقيقيها وبدافعية ذاتية، فالكفاءة تعطي الفرد 

قاداته ومدركاته عن ذاته. ويمكن النظر إلى قدراته المرتبط بالإنجاز وعن اعتمانطباعا  واضحا  عن 
أنها منطقية وتنسجم مع والدراسات السابقة حول العلاقة بين هاتين الحاجتين بهذه النتائج 

 .(Abd al-Rahman & Al-Zaghoul, 2018)والانغماس في التعل م 
س في وجود ثلاث علاقات مباشرة ودالة إحصائيا  بين النهوض الأكاديمي وأبعاد الانغما

التعلم )العاطفي، المعرفي والسلوكي(، تراوحت قيم حجم التأثير فيها بدلالة التقديرات المعيارية 
 (.2.779 -2.057بين)

وقد يعود السبب إلى أن الطلبة الذين يمتلكون مستويات مرتفعة من النهوض الأكاديمي 
نهم من تحقيق الانغماس الأكاديمي، ويساعدهم على تحقيق الإنجاز  يت صفون بسمات تمك 

الأكاديمي، والتعامل مع التهديدات والتحديات الأكاديمية والتغل ب عليها من خلال الانغماس في 
مي أحد المتغي رات النهوض الأكاديالمهمات والأنشطة الأكاديمية المختلفة. وهذا يؤكد على أن  

قدراته وإمكاناته، موثقته بلكونه يعكس مدى وعي الفرد بذاته،  التي تنبأت بالانغماس في التعل م
 وإيمانه بأهدافه، مما يساعد على تحديد مسارات حياته وتجاوز الصعوبات والإخفاقات اليومية

(Martin et al., 2017).  وبما أن  النهوض الأكاديمي حالة داخلية تعزز القوى الدافعة للوصول
ت الأكاديمية، ويتول د لديه الشعور إلى أداء أمثل، وتجعل الطالب أكثر تركيزا  وانغماسا  بالمهما

 آيدن وميتشاوواتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة بالقدرة على مواجهة التحديات الأكاديمية. 
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(Aydın & Michou, 2020 ) بشكل إيجابي بالنهوض  أن الاستقلالية تتنبأ وجدتالتي
 Ebrahimi)وآخرين  ابراهيمي بكهتوكذلك نتائج دراسة  الأكاديمي، وتعزز من مستوياته.

Bkht, et al., 2018 )لحاجات النفسية التي أظهرت نتائجها وجود علاقات مباشرة بين ا
 .النهوض الأكاديميو 

وجود علاقتين مباشرتين موجبتين ودالتين إحصائيا  بين الحاجات النفسية )الاستقلالية، 
 (.2.726التقديرات المعيارية )بلغ حجم التأثير فيها بدلالة  إذوالكفاءة( والنهوض الأكاديمي، 

أثناء في يعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن امتلاك الطلبة لمستويات مرتفعة من الاستقلالية 
مهمات، مما يساعدهم على تحسين أداء المهمة، والكفاءة والثقة العالية بقدراتهم على إنجاز ال
ومواجهتها. كما أن الحاجات النفسية  مستويات النهوض الأكاديمي، والتعامل مع الخبرات وتقبلها

تزيد من فاعلية الطلبة وتضاعف رغبتهم لتحقيق مستويات مرتفعة من الأداء والعمل للتغلب على 
ابراهيمي بكهت واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة المشكلات والصعوبات في حياتهم الأكاديمية. 

 ,Aydın & Michou) دن وميتشاوآي ودراسة ) (Ebrahimi Bkht, et al., 2018وآخرين

 حول وجود ارتباطات إيجابية بين الحاجات النفسية والنهوض الأكاديمي. (2020
 المباشرة يرغ العلاقات ما: "على نصَّ  الذي الثاني الدراسة بسؤال المتعلقة النتائج: ثالثاً 

 النهوض لالخ من التعلم وأبعاده في والانغماس الأساسية وأبعادها النفسية الحاجات بين
 ؛ "الأكاديمي؟

الانغماس في  في النفسية للحاجات المباشرة غير للكشف عن الدلالة الإحصائية للتأثيرات
التي تتم من خلال ( Preacher & Hayes)بالنهوض الأكاديمي؛ واستخدمت طريقة  مرور ا التعلم

، ترة الثقةفي حساب الدلالة الإحصائية، أو حساب ف (Bootstrapping)استخدام أسلوب 
 ( يبين نتائج هذه الطريقة.8) الجدولو 

للتأثير غير المباشر )الوسيط( لمتغير النهوض الأكاديمي في  وفترة الثقة الدلالة الإحصائية (7) الجدول
 بعاد الانغماس في التعلمالعلاقة بين الحاجات النفسية وأ

 التأثير غير المباشر
القيمة 
المقدرة 

 للأثر

د الح
 الأدنى

 لفترة الثقة
Lower 

الحد 
 الأعلى

 لفترة الثقة
Upper 

 الدلالة
 النتيجة الإحصائية

الانغماس  -->النهوض الأكاديمي --->يةالاستقلال
 توسط جزئي 0.001 0.135 0.072 0.102 العاطفي

 توسط جزئي 0.001 0.155 0.084 0.118الانغماس  -->النهوض الأكاديمي -->يةالاستقلال
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 التأثير غير المباشر
القيمة 
المقدرة 

 للأثر

د الح
 الأدنى

 لفترة الثقة
Lower 

الحد 
 الأعلى

 لفترة الثقة
Upper 

 الدلالة
 النتيجة الإحصائية

 المعرفي
الانغماس  -->النهوض الأكاديمي -->يةتقلالالاس

 توسط كلي 0.001 0.245 0.154 0.201 السلوكي

الانغماس  -->النهوض الأكاديمي -->الكفاءة
 توسط جزئي 0.001 0.221 0.146 0.182 العاطفي

الانغماس  -->النهوض الأكاديمي -->الكفاءة
 توسط كلي 0.001 0.253 0.170 0.211 المعرفي

الانغماس  -->النهوض الأكاديمي -->الكفاءة
 توسط كلي 0.001 0.332 0.237 0.287 السلوكي

 ( ما يلي:8) الجدوليتضح من 
موجب ودال إحصائيا  للنهوض  (Partial Mediation)وجود أثر وسيطي جزئي 

 التعل م )العاطفي، والمعرفي(. الأكاديمي في العلاقة بين حاجة الاستقلالي ة وأبعاد الانغماس في
موجب ودال إحصائيا  للنهوض الأكاديمي في  (Full Mediation)ووجود أثر وسيطي كل ي 

 العلاقة بين حاجة الاستقلالية والانغماس السلوكي. 
 وقد يعأزى السبب، وهذا يؤكد فاعلية النهوض الأكاديمي كمتغير وسيط بين متغيرات الدراسة

بشكل عام؛ والحاجة إلى الاستقلالي ة بشكل الحاجات النفسية  ؤديهإلى الدور الإيجابي الذي ت
كاديمي من خلال زيادة مستويات النهوض الأكاديمي، خاص في تحسين مستويات الانغماس الأ

ن  قدرة الطالب على النهوض الأكاديمي مما ينعكس إيجابا ، مفالحاجة للاستقلالية تأسهم في تحس 
م نحو تحقيق  وليكون عاملا وقائيا يعمل على تنشيط الطالب وزيادة دافعيته للإنجاز والتقد 

م والإنجاز الأكاديمي  الأهداف، وجودة الانفعالات الإيجابية والمهارات، وتعزيز مستويات التقد 
(Martin & Marsh, 2008.)  كما أن الانغماس السلوكي  القائم على مدى مشاركة الطالب في

قدرته على الاستقلالي ة وتحمل م، تعتمد على أنشطة التعل م وتفاعلاته المتنوعة مع زملائه والمعلم
وارتباطه الإيجابي بالنهوض الأكاديمي، والذي سينعكس على مسؤولية تعل مه، ودوره المحوري 

تحسين مستويات الانغماس في المهمات الأكاديمية، وزيادة فاعليته الذاتية لمواجهة المشكلات 
 & Abd al-Rahman)الزغول و عبد الرحمن سة الأكاديمية. واختلفت هذه النتيجة مع نتائج درا

Al-Zaghoul, 2018) .التي أظهرت تأثيرات مباشرة للحاجات النفسية في الانغماس في التعل م 
وجود أثر وسيطي جزئي موجب ودال إحصائيا  للنهوض الأكاديمي في العلاقة بين حاجة 
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إحصائيا  للنهوض الأكاديمي  موجب ودال)الكفاءة والانغماس العاطفي. ووجود أثر وسيطي كلي 
لوكي(. في العلاقة بين حاجة الكفاءة وأبعاد الانغماس ف  ي التعلم )المعرفي، والس 

بامتلاكه  الطالبشعور ب مث لتتالتي الكفاءة  ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن الحاجة إلى
، إلى الاستكشافوالميل ي البيئة، الرغبة بالتأثير ف، و فاعلي ة للقيام بالتفاعل مع البيئة الاجتماعي ة

تعمل كمؤثر وفاعل في العلاقة، فهو يدعم مستويات الانغماس في التعل م من خلال النهوض 
إلى تأثير غير مباشر وإيجابي  (Ariani, 2019) أريانيراسة ه ديلاوهذا ما أشارت . الأكاديمي

لانغماس في التعل م من خلال الدافعية ا فيلإشباع الحاجات النفسية الأساسية للاستقلالية والكفاءة 
أن  الانغماس في التعل م تنبأ  (Martin & Marsh, 2008a)وجد مارتن ومارش و  للتعل م. ةالداخلي  

 .ربطت النهوض الأكاديمي بالانغماس في التعل م الإيجابية التيعلاقة وبالبالنهوض الأكاديمي، 
الحاجات نموذج المقترح، فللأ لإفتراضاتمع ا ويرى الباحثان أن هذه النتيجة منطقية وتتوافق

وتتفق هذه  الانغماس في التعل م. فيالنفسي ة الأساسي ة تعزز النهوض الأكاديمي والذي بدوره يؤثر 
التي وجدت  (Azadianbojnord et al., 2020) آزاديانبوجنورد وآخرون  النتيجة مع نتائج دراسة

 .والانغماس في التعل م متغيرات الدراسةلاقة بين ط جزئي ا العتوس  ي أن النهوض الأكاديمي
 التوصيات

الآليات والأساليب التي  إلىالطلبة والعاملين بمختلف المؤسسات التربوية  ضرورة لفت انتباه .1
لما لها وإشباع الحاجات النفسي ة الأساسية م، تساعد على تحسين مستويات الانغماس في التعل  

 طلبة الأكاديمية.من نتائج إيجابية على حياة ال

ضرورة الاهتمام بالبرامج التدريبية التي تسهم في رفع مستويات النهوض الأكاديمي، ودمجها  .0
 في المقررات والمناهج الدراسية.

لم تتناولها الدراسة الحالية، ت إجراء دراسات مستقبلية تتناول أبعاد الحاجات النفسية مع متغيرا .5
 .التعلم أساليبكالرشاقة المعرفية، و 
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