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 :لخصالم 

 . ا والكفاءة الذاتية وحل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائفتهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التعلم المنظم ذاتي    الأهداف: 

ومقياس الكفاءة الذاتية، ومقياس حل المشكلات، من ا،  اتبع الباحث المنهج الوصفي التحليلي واستخدم الأدوات الآتية: مقياس التعلم المنظم ذاتي    المنهجية:

 .ا من المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف( طالب  316إعداد الباحث، هذا وقد تكونت العينة من )

ا لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف كانت مرتفعة، وأن درجة الكفاءة الذاتية  النتائج: لدى طلاب   توصلت النتائج إلى أن درجة التعلم المنظم ذاتي 

وجود علاقة المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف كانت مرتفعة، وأن درجة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف كانت مرتفعة، و 

ا وبين الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة، ووجود علاقة ارتباط موجبة وذات دلالة ارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية بين درجة التعلم المنظم ذاتي  

 . ا وبين حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطةإحصائية بين درجة التعلم المنظم ذاتي  

المعلمين والطلاب توجيه ، ا، ضمن الاستراتيجيات المتبعة في خطة المنهج وتنفيذ الدروسإدراج استراتيجيات التعلم المنظم ذاتي  بتوص ي الدراسة  الخلاصة:

إقامة دورات تدريبية لأسلوب حل  ، الاهتمام بتعزيز الكفاءة الذاتية لدى الطلاب، وتنميتها لديهم، اللاطلاع على الأبحاث الحديثة في مجال التعلم المنظم ذاتي  

 .المشكلات للطلاب، من قبل مراكز التدريب والبرامج الصيفية

ا؛ الكفاءة الذاتية؛ حل المشكلات؛ المرحلة المتوسطةالتعلم    الكلمات المفتاحية:  . المنظم ذاتي 

Abstract:  

Objectives: The study aims to investigate self-regulated learning and its relation to self-efficacy and problem-solving skills 

among intermediate stage students in South Taif Province. 

Methods: The study utilized measurements for self-regulated learning, self-efficacy, and problem-solving, developed by 

the researcher. The sample consisted of 316 intermediate stage students from Taif Province. 

Results: The findings indicated that the level of self-regulated learning among intermediate school students in Taif Province 

was high. Similarly, the levels of self-efficacy and problem-solving skills were also high. There was a positive and 

statistically significant correlation between self-regulated learning and problem-solving skills among the students.  

Conclusions: The study recommends incorporating self-regulated learning strategies into the strategies used in curriculum 

planning and lesson implementation, guiding teachers and students to explore recent research in the field of self-regulated 

learning, focusing on enhancing and developing students' self-efficacy, and organizing training courses on problem-

solving methods for students through training centers and summer programs. 

Keywords: Self-regulated learning; Self-Efficacy; problem solving; Intermediate stage. 
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لمقدم   ة: ا
ومعالجتها، وتعددت أساليب التعليم بالفرد كونه محور العملية التعلمية وركيزتها، والتعرف على مواطن الضعف  و اهتم المختصين في المجال التربوي  

جال التربية، بتمكين  التعلم، وأثروا الميدان بذلك، ولضمان إشراك جميع الأفراد في التعلم، زاد الاهتمام بالتعلم الاستراتيجي، واتجه كثير من الباحثين ور 

 المتعلم بمهام أكثر أثناء تعلمه. 

ا من الأساليب التربوية التي دعت إليها متطلبات العصر ودعت المناهج الدراسية إلى تأصيلها ( "أن التعلم الذاتي واحد  11، ص  2003ويرى جامل ) 

مؤشر   وباعتباره  حياته،  طيلة  الإنسان  يلازم  الذي  المستمر  التعلم  إلى  الوسيلة  باعتباره  المدرسة،  دخولهم  بمجرد  النشء  الشخصية  لدى  لاستقلال  ا 

 والاعتماد على الذات، والقدرة على اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية". 

اويعطي التعلم المنظم    ( المتعلم مهام    (Self - regulatory learningذاتي 
 
 ا أكثر، ويكون نشط

 
 في عملية التعلم، حيث يتعرف بنفسه على الأهداف  ا فعالا

 وتوجيهها. المراد تحقيقها، ويتسم تعلمه بالتخطيط المنظم، ويمكنه التحكم والضبط بالعملية التعلمية 

اإلى الاهتمام باستراتيجيات التعلم المنظم   (Schunk, 1991) ( و(Pintrich, 2000وقد دعا كثيرٌ من المربين والباحثين مثل   ، وتسليط الضوء عليه ذاتي 

اودراسة جوانب ترتبط بالتعلم المنظم    ذاتي 
 
 ا مثل المكونات والاستراتيجيات والخصائص. ا وثيق  ارتباط

ا( أن اهتمام الباحثين والتربويين بالتعلم المنظم  10، ص  2015وذكر الكلثم ) ا من النتائج الملموسة التي شوهدت على أرض الواقع كان نابع    ذاتي 

 نتيجة استخدام استراتيجياته ومكوناته. 

ا( إلى أن التعلم المنظم ,P. 73) Zimmerman .1998وبهذا يشير    ذاتي 
 
 عملية عقلية معـــرفية مـنظمة يكون فيها المتعلم مشارك

 
ا في عملية تعلمه ا نشط

اويستطيع القيام بتنظيم تصرفاته وانفعالاته وأفكاره   . حتى يحقق هدفه من التعلم ذاتي 

( فيرى بأنه عملية هادفة ونشطة يضع المتعلم أهدافه التعليمية ثم يحاول المراقبة والتنظيم والتحكم في خصائصـه (Pintrich, 2000. P. 453وأما 

 المعرفيـة والدافعية والسلوكية حيث توجهه وتقييده أهدافه وخصائص السياق في البيئة التعليمية. 

الإصرار مستوى المثابرة، و   ورفعويلاحظ حاجة الفرد للكفاءة الذاتية، والشعور بفاعليته، نحو تعلمه وأهدافه، مما يساعد على زيادة الدافعية لديه،  

 ، وهو بذلك أدعى للإبداع المتميز والأداء الجيد وتحقيق الانجاز. والتحدي

لٍ من الكفاءة وتؤثر الكفاءة الذاتية في طبيعة ونوعية الأهداف التي يضعها الأفراد لأنفسهم وفي مستوى المثابرة والأداء، فالاعتقاد بوجود مستوى عا 

يزيد من الدافعية إلى وضع أهداف أكثر صعوبة وبذل المزيد من الجهد والمثابرة لتحقيق مثل هذه الأهداف، أما حالة الا  عتقاد بتدني مستوى  الذاتية 

 (. 154، ص 2013 ،ا للفشل )الزغول الكفاءة الذاتية فهذا من شأنه أن يؤدي إلى وضع أهداف سهله تجنب  

لفرد وقد ظهر مفهوم الكفاءة الذاتية بشكل بارز في نظريات التعلم، وتمت دراستها بشكل أوسع، والتعرف على جوانبها، حيث تتضح أهميتها لدى ا

للنجاح فيها، ويكون   ةفي شعوره بأنه قادر على تنفيذ التعلم بنجاح، لأنه يميل إلى اختيار المهمات والأنشطة والواجبات التي يعتقد بأن لديه الكفاءة الذاتي

ا نتاج جيد ومرض ي، ويصبح لديه دافعية أقوى نحو التعلم، ويوجه جهوده إلى تحقيق أهدافه، ويتغلب على المشكلات التي قد تواجهه، مختصر  إفيها ذو 

 ا من الوقت والجهد الضائع.بذلك كثير  

لتعلم، ويواجه الفرد في مراحل التعلم المختلفة العديد من المشكلات مما قد تسبب له الإحباط، وتدني مستواه التحصيلي، وتفقده الدافعية نحو ا

 والرغبة لمواصلة مراحل الدراسة، وربما التسرب التعليمي، وعجزه عن مواصلة تعلمه الذي لا غنى عنه، فتحول دون النجاحات المتوقعة. 

ن للتدريب "إن تدريس مهارات حل المشكلات بشكل عام  )معرفي وما وراء معرفي( يمكن أن يكون مساعد   (  (Ormord, 2016. P. 587حيث ذكر
ّ
ا، ويمك

 
 

، ويبدو أنه يحسّن التعليم والتحصيل في الغرفة الصفية وبالمثل يمكن للمتعلم مهارات حل المشكلات العامة أن تعزز على مهارات الدراسة أن يكون فعالا

 قدرة الطلبة على حل المشكلات بنجاح". 

ا خ  فحل المشكلات أسلوب إبداعي يساعد الفرد على التفكير، ويحفز الدافعية التي من شأنها مواجهة المشكلات وحلها بطريقة أكثر فاعلية ورسو 

 ا بأنه يفيد في قانون انتقال أثر التعلم، بشكل ملحوظ.للموقف، خصوص  

اونتيجة لما حظي به التعلم المنظم  ا، من اهتمام الباحثين والمختصين بالمجال التربوي والميدان التعليمي، حيث قاموا بدراسة التعلم المنظم ذاتي   ذاتي 

اءة الذاتية وحل وعلاقته بعدة متغيرات مثل، اتخاذ القرار والإنجاز الأكاديمي والتحصيل الدراس ي، رأى الباحث ضرورة دراستها وربطها بمتغيرين هما الكف

 المشكلات، فقد تسهم هذه الدراسة بإعطاء صورة واضحة عن طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف. 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

المعلم من خلال مهنة الباحث كمعلم ومعايشة واقع التعليم عن قرب، فقد لاحظ أن المعلم يتحمل النصيب الأكبر في مهمة التعليم، والاعتماد على 

ا، ولاحظ  يميةعملية التعل كأحد ركائز البشكل كبير   ، وما يتضمنه  تبصيرهم بمهارات من شأنها أن تعود عليهم بالنفع في مراحل تعلمهم  حاجة الطلاب في  أيض 

االتعلم المنظم      ذاتي 
 
 من دور هام في العملية التعليمية، وأنها تحقق أهداف التعلم بشكل يكون المتعلم فيه أكثر نشاط

 
 ا ومركزية، ويكون مشارك

 
، ا فعالا

 ا عن الطرق التقليدية المستهلكة. ويكون له دوره البارز، وأنه يعد من أساليب التعلم الجيد، وأكثر بعد  



ا وعلاقته بالكفاءة الذاتية وحل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة   عبد الله الحارثي                                                                                               بمحافظة الطائف التعلم المنظم ذاتي 

Int. Journal of Educational and Psychological Studies, 13(4) (2024), 797-815  
799 

 

ا( أن تطبيق مفهوم التعلم المنظم 96ص  ، 2013وذكر العمري ) سيغير من مجرى العملية التعليمية التعلمية، خاصة أن الطالب هو محورها  ذاتي 

أكثر   يكون  الذاتي  التعلم  في  فالطالب  االأساس ي، 
 
ودائم  نشاط المعلم  له  يقدمها  التي  المهام  بتحليل  يقوم  لتعلمه  ، لأنه  المناسبة  الأهداف  لوضع  ا يخطط 

تتناسب مع هذا  وتوجيه عملية تعلمه، وتحقيق تلك الأهداف التي خطط لها سابق   المنطلق ينبغي النظر إلى الأساليب والطرق التربوية التي  ا فمن هذا 

 التعلم. 

اوتكمن أهمية التعلم المنظم   ا  ذاتي  في وظيفته الفعّالة والأساسية في مجـال التربيـة والتي تعزى إلى كونه يساعد على تنمية مهارات التعلم مدى    أيض 

،  2010  ،ينانالحياة، والتي تعد من أهم الأهداف التربوية الحالية، وذلك لتركيزه على شخصية المتعلم بوصفه مشارك نشط وفعال في عملية التعلم )الحس

 . (19ص 

ا( إلى أن "التعلم المنظم 116، ص  2013ويشير إبراهيم ) أصبح طريقة مألوفة لنمذجة تعلم الطلاب داخل الفصل الدراس ي ويعد أحد أسباب  ذاتي 

اهذه الألفة هو أن التعلم المنظم   يعطي مستوى من الاستقلالية والنشاط للمتعلم ويقوم كل من المعلمين والمربين والوالدين بتقييمه كما أنه يعد    ذاتي 

اا بالنجاح الأكاديمي، وبالنظر إلى البحث التربوي وجد أن التعلم المنظم  ا جيد  منبئ   له قيمة كبيرة حيث أنه يتضمن عوامل كثيرة مختلفة تؤثر على   ذاتي 

 ا للتحصيل والأداء الأكاديمي للمتعلم داخل حجرة الدراسة". ا هام  تعلم الطلاب في المواقف الأكاديمية كما أنه يعد جانب  

( أنه "اتضح تأثير الإيمان بالكفاءة في إدارة الأنشطة المدرسية للنجاح الأكاديمي أكثر فأكثر في دراسة طولية حديثة 43، ص  2011ويؤكد يونس )

طفل تمت متابعتهم منذ مرحلة المراهقة المبكرة وحتى المراهقة المتأخرة، وأظهرت النتائج المستقاة من هذه الدراسة كيف تشجع الكفاءة   412ا تناولت جد  

 الذاتية الأكاديمية الملحوظة في المدراس الإعدادية على المزيد من التحصيل الدراس ي". 

ا ما يتعلمون بالطرق التقليدية ويصرفون جل جهدهم على عمليات الحفظ كما أن حل المشكلات تعتبر قدرة يمكن تعلمها، إلا أن الطلاب غالب  

  ، وآخرون  والاسترجاع وحل الواجبات الروتينية، فهم يعانون من تدني مستوى حل المشكلات، فالطلاب بحاجة إلى التعرف على طرق حل المشكلات )الرفوع

   .(187ص   2009

اهل يوجد علاقة ارتباطية بين التعلم المنظم : تيالرئيس الآ سؤالمن خلال ما سبق عرضه يمكن صياغة مشكلة الدراسة في ال وبين الكفاءة   ذاتي 

 الذاتية وحل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف؟ 

 : تيةالتساؤلات الفرعية الآ سؤالويتفرع من هذا ال

اما درجة التعلم المنظم  •  لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف؟  ذاتي 

 بمحافظة الطائف؟ما درجة الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة  •

 ما درجة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف؟ •

بين التعلم المنظم  • اهل يوجد علاقة ارتباطية   وبين الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف؟  ذاتي 

بين التعلم المنظم  • اهل يوجد علاقة ارتباطية   وبين حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف؟  ذاتي 

 أهداف الدراسة:

 سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق جملة من الأهداف التي يمكن إجمالها على النحو الآتي:     

 ا لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف.ى درجة التعلم المنظم ذاتي  إلالتعرف  •

 درجة الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف. إلىالتعرف  •

 درجة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف. إلىالتعرف  •

االعلاقة بين التعلم المنظم  إلىالكشف  •  والكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف.  ذاتي 

االكشف عن العلاقة بين التعلم المنظم  •  وحل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف.  ذاتي 

ائية  مصطلحات الدراسة   :وتعريفاتها الإجر

االتعلم المنظم  •  :Self - regulatory learning ذاتي 

امن خلال إطلاع الباحث على تعريفات العلم المنظم   أنه يعرف بأنه عملية بناءة نشطة تعتمد على الذات حيث يضع المتعلم أهداف التعلم   ذاتي 

 والتخطيط والمراقبة الذاتية وتقييم عملية التعلم. 

عملية بأنه عملية بناءة نشطة تعتمد على الذات حيث يضع المتعلم أهداف التعلم والتخطيط والمراقب الذاتية وتقييم  ا  جرائي  إيعرفه الباحث  و 

 التعلم. 

 :Self - efficacyالكفاءة الذاتية  •

 الكفاءة الذاتية فإنها تعرف بأنها معرفة الفرد بقدراته وإمكاناته واختيار الأساليب التي تناسب مستواه. من خلال إطلاع الباحث على تعريفات 
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 بأنها معرفة الفرد بقدراته وإمكاناته واختيار الأساليب التي تناسب مستواه.  اجرائي  إ يعرفها الباحث

 :Problem solvingحل المشكلات  •

لى من خلال إطلاع الباحث على تعريفات حل المشكلات فإنه تعرف بذل الفردللجهد والتبصر عند مواجهة مشكلةٍ ما، والبحث عن الطرق المؤدية إ

 الحل، من أجل تحقيق الأهداف.

 بأنها بذل الفرد للجهد والتبصر عند مواجهة مشكلة ما، والبحث عن الطرق المؤدية إلى الحل، من أجل تحقيق الأهداف. اجرائي  إ يعرفها الباحث

 حدود الدراسة:

التعلم المنظم  • االحدود الموضوعية:   ، والكفاءة الذاتية، وحل المشكلات.ذاتي 

لإدارة تعليم الطائف.الحدود المكانية: مدارس محافظة   •  الطائف التابعة 

 الحدود البشرية: طلاب المرحلة المتوسطة )بنين(. •

 .هـ 1440/  1439نية: العام الدراس ي  االحدود الزم •

 : الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري: 

االتعلم المنظم المحور الأول:   ذاتي 

 
 

 مفهومه، نشأته، أهميته  :أولا

انشأة التعلم المنظم   : ذاتي 

من أوائل من أشار إلى التنظيم الذاتي في نظريته التعلم الاجتماعي، حيث يشير إلى مبدأ قدرة الإنسان على تنظيم الأنماط السلوكية  banduraيعتبر 

 في ضوء النتائج المتوقعة. 

ا لآراء نظرية التعلم المعرفي الاجتماعي في تفسير تطور وتحسن القدرة على التنظيم الذاتي ( في هذا الصدد "أن هناك تأثير  5: 2006وقد ذكر رشوان )

اوكذلك في التعرف على العمليات المحددة للتعلم المنظم   مثل الفاعلية الذاتية ومفهوم التوقع وتأثير النماذج الاجتماعية والأهداف". ذاتي 

ابقوله "أن التعلم المنظم   (  (Ormord, 2016. P, 507ويؤكد على هذا اله جذور في التعلم الاجتماعي المنظم، فظهور معنى التعلم المنظم    ذاتي   ذاتي 

جرائي  ا في عدة نظريات في مجال علم النفس التربوي، حيث أسهمت نظرية التعلم الاجتماعي ونظرية التعلم الاشراط الإ كمفهوم بدون مسمى قد أتى ضمني  

 وآراء فيغوتسكي في بلورة فكرة هذا المصطلح". 

يف والملاءمة وقد أشارت النظرية المعرفية إلى التنظيم الذاتي، والضبط الذاتي، وكيف تؤثر في الأفراد عند التعلم واختيارهم للأساليب، كما أن التك

اوالاستيعاب من مفاهيم هذه النظرية   .  أيض 

امفهوم التعلم المنظم   : ذاتي 

ايلاحظ عند تعريف التعلم المنظم  ا إلى حدٍ ما، وبالتالي يمكن القول بأن أن العلماء والباحثين قد اتفقوا في مجمل المعنى مع اختلافهم فيه لفظي   ذاتي 

 ا.المفهوم لم يكن محل خلاف وتشعب في المعنى، بل كان الاختلاف لفظي  

ا( بأنه السلوكات والاجراءات التي يستخدمها الطالب للتعلم وتحقيق أهدافه التي يخطط لها 531, ص2014حيث عرفه بني مفرج ) ، أما سناء ذاتي 

( فقد عرفته بأنه العملية التي من خلالها يضع المتعلم أهدافه ويستخدم استراتيجيات معينة لتحقيق الأهداف ويوجه خبرات 120ص    ،2013أحمد )

( بأنه عبارة عن مجموعة من استراتيجيات التعلم التي تساعد  (Corsi, 2010, P 59تعلمه ويعدل سلوكه لتسهيل اكتساب المعلومات والمهارات، وعرفه  

بنائية نشطة متعددة الم236، ص 2007المتعلم على تسريع وتنشيط مهارات التفكير العليا لدى الطلبة، بينما عرفه جلجل ) كونات يكون  ( بأنه عملية 

 
 
 المتعلم فيها مشارك

 
ا في عملية تعلمه وذلك خلال استخدامه الأفعال لاستراتيجيات التعلم المعرفية وما وراء المعرفية واستراتيجيات مصادر التعلم  ا نشط

 وذلك بهدف التخطيط والتنظيم والتحكم في تعلمه. 

اويُلاحَظ في التعريفات السابقة وجود اتفاق إلى حدٍ كبير في تعريف التعلم المنظم   ، ويمكن حصر المفاهيم المجمع عليها في كل تعريف وهي: )عملية ذاتي 

 نشطة، وضع الأهداف، ذاتية التحكم، ضبط العملية التعليمية(.  

اأهمية التعلم المنظم   : ذاتي 

ن لاحتضان المتعلم إلى بيئة خصبة للتعلم، وأكثر مرونة وتفاعلية، وأكثر و ن والمختصو الباحث اتجه  لى التعلم،  عوالإقبال الهائل    وفي ظل تطور العصر

ا للمتعلم وبمثابة الميسر له والمقيل العثرات في مسيرة التعلم، ا ومرشد  كان لهم توجه بتقليل مهمة المعلم، ليصبح موجه  حيث ا عن الطرق التقليدية، بعد  

اوكان المقصد جعل المتعلم أكثر 
 
 ، وتمكينه من دور فعال في العملية التعلمية، وإعطائه مهمات أكثر. نشاط
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ا( إلى أن "التعلم المنظم  113، ص  2013وبهذا الصدد تشير سناء أحمد ) عملية بناءة نشطة يستطيع الطلاب من خلاله مباشرة وتوجيه ومراقبة   ذاتي 

اعملية التعلم الخاصة بهم، فالمتعلمون المنظمون   يستطيعون إدارة خبرات التعلم الخاصة بهم، وذلك عكس التعليم التقليدي الموجه من المعلم    ذاتي 

 الذي يسوده التركيز على محتوى المادة باعتباره الهدف النهائي للدرس". 

ا( أن التعلم المنظم  23، ص 2003ويؤكد جامل ) "يسمح للمتعلم بتجزئت الوقت ويسمح لكل متعلم أن يحدد المسار الذي يناسبه، في سعية    ذاتي 

ووفق   المستقلة،  الدراسة  أو  أو صغيرة  كبيرة  في مجموعات  التعلم  للمتعلم فرصة  يتيح  أنه  كما  الموضوعة،  الأهداف  ويرى  لتحقيق  الذاتية"،  ا لسرعته 

 الباحث أن مبدأ الفروق الفردية يعد من أهم المبادئ التي يراعيها التعلم الذاتي. 

ا( من خلال دراسته أهمية التعلم المنظم (Corsi, 2010. P. 59ويلخص   في نقاط: ذاتي 

 أفضل للطلبة.تحقيق تحصيل   •

 انخفاض في المشكلات السلوكية. •

 تقليل العبء التدريس ي عن المعلم. •

أفضل في عملية التعلم. •  اندماج الطلبة بصورة 

 ربط الجانب النظري بالجانب العملي في المادة. •

ا( بأن التعلم المنظم 25، ص  2003وذكر جامل ) ا"يتميز بأنه يسمح للتلميذ بتقويم وتوجيه نفسه  ذاتي  ، ولا ينقل الطالب من وحده إلى أخرى إلا  ذاتي 

 . بعد أن يتم إتقانه للوحدة موضع الدراسة، ويعد التقويم الذاتي في رأي الكثيرين من الشروط الضرورية لتدعيم الاستقلالية لدى المتعلم"

اويعتبر التعلم المنظم  ا من الوعي تجاه تعلمه، لأنه من أكثر الطرق تفاعلية، وذلك لتمركز عملية التعليم على المتعلم، حيث يبدي المتعلم مزيد   ذاتي 

 
 
 يعتمد على ذاته في وضع أهدافه ويسعى لتحقيقها. ويكون مشارك

 
، ويسهم بشكل لافت في تعلمه، ويكسب استمرارية التعلم، فيحقق قانون انتقال  ا فعالا

اأثر التعلم في مواقف أخرى، كما يتيح للمتعلم اكتشاف قدراته والتعرف على إمكاناته، وتطويرها، ويكون أكثر 
 
  نشاط

 
 في العملية التعلمية، ويعد  وتفاعلا

عد المتعلم على اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية  ا لاستقلال الشخصية والاعتماد على الذات، والتحكم والضبط وتوجيه عملية التعلم، ويسا يجابي  إا مؤشر  

 ا نحو تعلمه. ويكون أكثر وعي  

اكما أن التعلم المنظم   يسهم بشكل كبير في تحسين العملية التعلمية، وله دورٌ كبيرٌ في تحقيق أهداف التعلم، ويراعي الفروق الفردية لأن المتعلم   ذاتي 

ا على أنه متعلم، فيقوم بمهام من شأنها رفع ا عطف  ا وموجه  يختار أنسب الطرق المتوافقة مع قدراته من أجل تحقيق الأهداف، ويكون فيها المتعلم مراقب  

 الكفاءة الذاتية والشعور بالمسؤولية، ومعايشة أحداث التعلم من مكان قريب لبيئة التعلم. 

التعلم المنظم باة تعلقالنظريات الما: ثاني    ذاتي 

اإن التعلم المنظم  قام على أسس علمية استمدت من عدة نظريات سيكولوجية في علم النفس، كان لها الأثر الواضح على تشكل مبادئ التعلم  ذاتي 

االمنظم  ا، وكل نظرية حاولت أن تسهم في بلورة التعلم المنظم ذاتي   . (13:  2015 ،)الكلثم ذاتي 

ذكر   وأسلوب  289ص    2014)في علوان،    Zimmermanوقد  وتعلمهم  الأفراد  تفكير  في طريقة  يؤثر  الذات  تنظيم  أن  ترى  المعرفية  النظرية  أن   )

من الأبنية  معالجتهم للمعلومات فالمتعلمون لم يعودوا متلقين فحسب، بل أصبحوا معالجين فاعلين لها ومنظمين، وأنه كلما طور المتعلم مستويات أعلى

 أكثر مهارة في إدارة الذات.  المعرفية يصبح

ا ا عظيم  إسهام   ( بأن نظرية التعلم الاجتماعي أو نظرية التعلم بالملاحظة تعد من أهم النظريات التي أسهمت20ص  2010في حين أشار )الحسينان، 

هـذه النظرية على يد عدد من علماء النفس الذين حاولوا التوفيـق بين علم النفس المعرفي مـن ناحية ومبادئ تعديل  في نموذج التعلـيم المباشر، وقد ظهـرت 

أنَّ معظم التعلم الإنساني يتم بملاحظة سلوك    Banduraالسلوك الذي توصلت إليه النماذج السلوكية وخاصة نموذج سكنر من ناحية أخرى، ويرى  

االآخرين وحفظه وتذكره، وذكر   أن من أساسيات سكنر التعزيز والمحاكاة ودورهما في التحكم في السلوك.  أيض 

( أن آليات التعلم الاجتماعي يتضمن ثلاث آليات رئيسة هي العمليات الإبدالية والعمليات المعرفية وعمليات 143، ص  2013وقد ذكر الزغول )

بها فالتوقع  يام التنظيم الذاتي، ويرى أن الأفراد يعملون على تنظيم سلوكاتهم وتحديد آلية تنفيذها في ضوء النتائج التي يتوقعون تحقيقها من جراء الق

 بالنتائج المترتبة على السلوك هو الذي يحدد إمكانية تعلم هذا السلوك أو عدم ذلك.

 
 
اخصائص المتعلم المنظم ا:  ثالث  ذاتي 

اذكر عدد من الباحثين أن للمتعلمين المنظمين   خصائص يتصفون بها عن غيرهم، وسمات يتميزون بها، تجعلهم في أفضلية من أقرانهم. ذاتي 

اأن لدى المتعلمين المنظمين   ( (Ormord, 2016. P. 505حيث أورد   كفاءة ذاتية عالية فيما يختص بقدراتهم على انجاز مهمة التعلم ويستخدمون   ذاتي 

ديم مكافأة  استراتيجيات متعددة لإبقاء أنفسهم على المسار ويذكرون أنفسهم بأهمية القيام بالعمل، ويعطون أنفسهم كفاءة ذاتية "حديث حماس ي" أو تق

الطلبة متعلمين م يكون  وعندما  انتهائهم،  بعد  انظمين  لأنفسهم     ذاتي 
 
أهداف ويحققون  فإنهم يضعون  أكبر  بفاعلية  ويتعلمون  لأنفسهم  أكاديمية عالية  ا 

 مستويات تحصيل أعلى.  
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ا( إلى أن "التعلم المنظم  121، ص  2013وتضيف سناء أحمد ) يجعل التلاميذ يتسمون بالأداء الأكاديمي المرتفع في مجال التحصيل الدراس ي   ذاتي 

ويجعلهم   والمعارف  المعلومات  استدعاء  والقدرة على  المهارات  اواكتساب  في   أيض  الراجعة  التغذية  ويستثمرون  التعلم  لعملية  واكفاء  مخططين جيدين 

ا لسهولة أو صعوبة الموقف  تعديل مسار تعلمهم بما يسهم في تحقيق الأهداف التعليمية وبالتالي يتسمون بالمرونة حيث يقومون بتعديل سلوكهم تبع  

 
 

عرفية وما وراء المعرفية   مسؤولية كاملة حول تعليم نفسه بنفسه ويساعد على توظيف العديد من الاستراتيجيات المالتعليمي كما أنه يجعل التلميذ مسؤولا

 ا". ا دقيق  وتوظيف المصادر بما يسهم في تحقيق الأهداف تحقيق  

ا( أن من خصائص المتعلم المنظم  138، ص  2013وأشار إبراهيم ) "يظهر مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعية والانفعالات التكيفية   ذاتي 

ها وتعديلها كالإحساس بفاعلية الذات وتبني الأهداف التعليمية وتنمية الأحاسيس الايجابية نحو المهمة كالرضا والحماس وكذلك القدرة على التحكم في

 لمتطلبات المهمة والموقف التعليمي". 
 
 طبقا

اإن أسلوب التعلم المنظم  يساعد الطلبة على التعلم ويساعد على تسريع وتنشيط مهارات التفكير العليا لدى الطلبة معتمدة على نقاط القوة  ذاتي 

 . (Corsi, 2010. P. 59)الفطرية لديهم. 

االمنظمون الطلاب بناء على ما سبق يمكن الإشارة إلى بعض الخصائص التي يتسم بها   وهي:  ذاتي 

االمتعلم المنظم  • اذو حصيلة علمية أكثر و   ذاتي   أكثر كفاءة ذاتية.  أيض 

االمتعلم المنظم  • أكبر نحو التعلم.  ذاتي   لديه دافعية 

االمتعلم المنظم  •  يمكن له معرفة نتائجه قبل إعلان النتائج.  ذاتي 

االمتعلم المنظم  •  يتقن عدة مهارات سلوكية ومعرفية ووجدانية.  ذاتي 

االمتعلم المنظم  •  يمتلك ثقة بالنفس والاعتماد على الذات.  ذاتي 

االمتعلم المنظم  •  يتميز بمهارات التفكير العليا.  ذاتي 

االمتعلم المنظم  •  مشارك فعال في الأنشطة.  ذاتي 

 الكفاءة الذاتية المحور الثاني: 

 
 

 : نشأته ومفهومه أولا

اءة ركز عدد من العلماء على الذات وأهمية دورها وأثرها البالغ في النشاط الإنساني أمثال فرويد وإريكسون منذ وقت مبكر، ولكن أهملت الكف

هام  بعد، وبعد فترة من الزمن بدأت النظريات تركز على الذات والعوامل الداخلية في الفرد وقدروا قيمته في تكوين الأداء وما يلعبه من دورالذاتية فيما 

 في القيام بكثير من المهمات. 

في سياق عرضه لدور العوامل الاجتماعية   Bandura( بأنها تعد أحد المفاهيم التي قدمها  125، ص  2014ويشير في هذا الصدد العتوم وآخرون )

 والمعرفية في التعلم". 

 ، كمفهوم معرفي يسهم في تغيير السلوك.  Bandura 1977( أنها تكوين نظري وضعه 491، ص 2015ويؤكد عبدالرازق )

، فكان أول من أشار إلى مبدأ الكفاءة الذاتية، وتأثيرها على دوافع وسلوك الفرد، لإنجاز  Banduraويتضح بأن الفضل في ظهور هذا المفهوم يعود إلى 

 أهدافه. 

 مفهوم الكفاءة الذاتية:

( ذكروا بأنها معتقدات 125، ص  2014( بأنها توقع الفرد لمدى قدرته على أداء مهمة محددة، أما العتوم وآخرون ) 491، ص 2015عرفها عبدالرازق )

،  2009خرون )الفرد حول قدرته على تنفيذ مخططاته وإنجاز أهدافه، فهي الاعتقادات الافتراضية التي يمتلكها الفرد حول قدراته، وقد عرفها الرفوع وآ

بطريقة 182ص   والمشكلات  الحياتيه  المواقف  التغلب على  في  وقدرته  فاعليته  القائمة حول  واعتقاداته  الشخص  التي يصدرها  الأحكام  تتضمن  بأنها   )  

 راته الذاتية. ( بأنها اعتقاد الفرد أو إدراكه لمستوى أو كفاءة أو فاعلية إمكاناته أو قد489، ص 2001ناجحة وفعّالة، ويعرفها الزيات )

ه و دوافعه،  ومن خلال ما سبق من التعريفات يرى الباحث أن الكفاءة الذاتية هي معرفة الفرد بقدراته وإمكاناته، وأنها تؤثر إلى حدٍ كبير على سلوك

 لاعتقاده بها، فعند اعتقاده وشعوره بوجود مستوى  عالٍ وكافٍ في الكفاءة الذاتية فإنه ينعكس على جودة أدائه، وزيادة ال 
 
دافعية لديه، ورغبته نحو  تبعا

ية، تحقيق أهدافه، وحل مشكلاته، يشكل أفضل، وعند شعوره بتدني مستوى الكفاءة الذاتية لديه، فإنه سيشعر بالإحباط وضعف في الأداء والدافع

 عند تنفيذ المهام والواجبات. 

 ويمكن أن يعرفها الباحث بأنها معرفة الفرد بقدراته وإمكاناته واختيار الأساليب التي تناسب مستواه. 

 أنواع الكفاءة الذاتية ا: ثاني  

 . الكفاءة الذاتية العامة •

 . الكفاءة الذاتية الخاصة أو الموقفية •
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 . الذاتية الأكاديميةالكفاءة  •

 . الكفاءة الذاتية الاجتماعية •

 . الكفاءة الذاتية المدركة •

 
 
 أبعاد الكفاءة الذاتية ا: ثالث

 ا لها، وهذه الأبعاد هي: وبين أنه بموجبها تتغير الكفاءة الذاتية تبع  Bandura وهي ما حددها 

المجالات والمواقف المختلفة، ويتعلق هذا المستوى بتعقد وصعوبة المشكلة، وهي تتطلب  مقدار الكفاءة: يقصد بها مستوى قوة دوافع الفرد للأداء في  •

 
 
 ا. ا غالب  أداء  شاق

نه يقوم عمومية الكفاءة: ويقصد بها انتقال الكفاءة الذاتية من موقف سابق إلى موقف لاحق مشابهه له، فالفرد عندما ينجح في إنجاز مهمة ما، فإ  •

 بنفس الأداء في مواقف أخرى.

قوة الكفاءة: ويقصد بها مدى قوة الكفاءة الذاتية من ضعفها، وذلك عند ملاحظة الفرد لأشخاص يقومون بمهمة ما بصعوبة، فإن ذو الكفاءة  •

ذو الكفاءة الذاتية المنخفضة يحبط جرا ء هذه الذاتية المرتفعة لا تعيقه هذه الملاحظة مما يكسبه شعور بالنجاح عند أداء نفس المهمة، بينما 

 الملاحظة مما يكسبه شعور بالفشل عند أداء نفس المهمة. 

 مصادر الكفاءة الذاتية  :ارابع  

 أربعة مصادر للكفاءة الذاتية:  Banduraذكر 

بالنفس وشعور الانجازات الأدائية: وهي تعتمد على خبرات الفرد السابقة والتي تعلمها مدى الحياة، وعند القيام بالمهام بنجاح يكسب الفرد ثقة   •

الية بالارتياح مما يعطيه دافعية لإنتاجات مستمرة، وهذا أهم المصادر وهو مصدر تعلم مباشر، أي أن الإنجاز الشخص ي مصدر مهم لشعورنا بالفع

 ا على كفاءة الذات.الذاتية، ويعتبر هذا المصدر أكثر المصادر تأثير  

ة أثناء الخبرات البديلة: يكسب الفرد بعض المهارات بطريقة غير مباشرة أي التعلم بالنمذجة والاقتداء وملاحظة الآخرين، وذلك من خلال الملاحظ •

 ا من الأقران بعض المهارات.المشاركات والأنشطة متعلم  

ا يكسبه نوع  الإقناع اللفظي: حيث يتأثر الفرد من الألفاظ التي تلقى عليه، فعند الإشادة والتبجيل والتشجيع من الآخرين حين يقوم بمهمة ما، فإنه  •

 من الترغيب في الأداء والقيام بالمهمة، فهناك علاقة ارتباطية بين الإقناع اللفظي والأداء الناجح في رفع الكفاءة الذاتية. 

المؤشرات عند الأداء لبعض الحالة النفسية: تتأثر الكفاءة الذاتية بمستوى الاستثارة الانفعالية، حيث يتكون لدى الفرد عوامل داخلية تعطيه   •

 المهمات مثل شعوره بالقلق عند الشعور بصعوبة المهمة، والارتياح عند الشعور بسهولة المهمة. 

 حل المشكلات : ثالمحور الثال

 في عملية التعلم، عطف  ا كبير  أخذت حل المشكلات حيز  
 
 أساسيا

 
ا على حياتنا اليومية، إذ لا بد من ا في مجال التربية والتعلم، كما أنها تشكل مكونا

رات إضافية مجابهة مصاعب الحياة بحل المشكلات، وفي التعلم يمر بالمتعلم مواقف وعقبات تحتاج إلى الحل، رغبة في استمرار عملية التعلم، وكسب مها

 إلى جوهر التعلم.

وتجاوزها، نجد ذلك في نظرية المحاولة والخطأ والاستبصار  وقد قامت بعض نظريات التعلم على أساس حل المشكلات، وكشف مواقع الغموض،  

 ونظريات معالجة المعلومات. 

، وتعتبر هذه الطريقة بمثابة استراتيجية واسعة وليست مجرد طريقة   John Deweyوتعزى طريقة حل المشكلات إلى العالم الأمريكي جون ديوي  

، ا من اجل الإسهام في تحقيق أهداف عامة للتربية أكثر من استخدامها لتحقيق أغراض محدودة في إطار درس معين. )اليمانيمحدودة، وتستخدم غالب  

 (. 109، ص  2009

 
 

 مفهوم حل المشكلات : أولا

( حل المشكلات بأنها قدرة الفرد على حل المشكلات التي يواجهها والتعامل مع المشكلة بدقة مع بذل الجهد والوقت 393، ص 2015عرف الشيباني )

ليل ( بأنها مهارة تستخدم لتحديد وتح37، ص  2011المعقول لحلها وإدراكه أن هناك خطوات هامة يجب إتباعها عند حل المشكلة، وعرفها إسماعيل )

ول وآخرون  المشكلة ووضع البدائل المناسبة للحل ومن ثم اتخاذ القرار المناسب ثم تقييم الحل واستخدامه في مواقف أخرى مختلفة، بينما عرفها الزغ

اهيم ليختار منها ما  ( بأنها الجهد العقلي الذي يبذله الفرد في فهم المشكلة وتحديدها ومن ثم البحث في ما لديه من قواعد ومعارف ومف269، ص 2008)

 يساعده على تجاوز العقبات والوصول إلى الهدف.
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 أنواع المشكلات ا: ثاني  

حياته اليومية، فتنوعها بناء  على طبيعة المشكلة من درجة الصعوبة وسهولتها، أو من وضوح المشكلة تتفاوت أنواع المشكلات التي يواجهها الفرد في 

ا أطول، أو الحل البسيط والحل الذي يحتاج إلى جهد  أو غموضها، وتتنوع من حيث الحلول مثل إمكانية الحل القصير المدى والحل الذي يستغرق وقت  

 وبذل. 

 إلى درجة وضوح المعطيات والأهداف:  Reitman 1965( تصنيف 95، ص  2007حيث ذكر جروان )
 
 والذي حصر المشكلات في خمسة أنواع مستندا

 . امشكلات تكون فيها المعطيات و الأهداف واضحة و محددة جيد   •

 . بينما الأهداف غير محددة بصورة واضحة ،امشكلات تكون فيها المعطيات واضحة جد   •

 . بينما الأهداف واضحة و محددة ،مشكلات تكون معطياتها غير واضحة •

 . مشكلات تكون المعطيات و الأهداف فيها غير واضحة •

 . مشكلات الاستبصار •

 وهي:  ،ليضم أربعة أنواع Simon 1988ثم وسعه مع  ،في البداية Greeno 1978كما أن هناك تصنيف آخر لأنواع المشكلات قدمه 

 ا. مشكلات التحويل: المعطيات واضحة والمطلوب محدد جيد   •

  جميع عناصر المشكلة موجودة مع وصف عام للمطلوب.:  مشكلات التنظيم •

 المعطيات. مشكلات الاستقراء: المعطيات عبارة عن عدة أمثلة وشواهد والمطلوب هو اكتشاف قاعدة عامة أو نمط منسجم مع  •

 ا أو لا تترتب على المقدمات.المعطيات عبارة عن مقدمات أو فروض، والمطلوب هو معرفة ما إذا كانت نتيجة معينة تترتب منطقي    : مشكلات الاستنباط •

 
 
 استراتيجيات حل المشكلاتا: ثالث

المشكلات بطريقة منظمة، فهي تعتبر عملية متتابعة ومتكررة ( أن هناك بعض الاستراتيجيات التي تساعد على حل  305ص   2014ذكر العتوم )

عند حل المشكلة يسير للأمام والخلف بشكل مستمر بين الخطوات، كما أنها لا تسير بنفس الترتيب، فقد    وليست على خطوات بشكل خطي، فالفرد 

 ا لطبيعة المشكلة، ومن هذه الاستراتيجيات ما يلي: تختلف وتتباين تبع  

 استراتيجيات تساعد على فهم المشكلة.  •

 استراتيجيات تساعد على تسهيل المهمة.  •

 استراتيجيات تساعد على تحديد سبب المشكلة.  •

 استراتيجيات تتضمن مساعدات خارجية للمساعدة على تحديد الحلول المحتمة.  •

 استراتيجيات تساعد على العمل بشكل مثالي أثناء حل المشكلة.  •

 إلى بعض الاستراتيجيات والتي تساعد على حل المشكلات وهي كما يلي: ( Ormord .  .576 2016وأشار )

الحلول الحسابية: وذلك باستخدام سلسلة متتابعة من العمليات الخاصة، واستخدام خطوة تلو خطوة لحل المشكلة، وهذه الاستراتيجية عادة  •

 تكون في مجال خاص، ولا تنطبق في أماكن أخرى.

لحل   • استراتيجية عامه  الصحيح، فالاستدلال  للحل  وغير موصلة  للوقت  تكون مضيعة  الحسابي فقد  بالنظام  المشكلات  كل  تحل  لا  الاستدلال: 

 المشكلات.

 ا كبير من الأفكار والاحتمالات والمنهجيات الممكنة نحو المشكلة. العصف الذهني: وهي توليد عديد   •

 ا من الاستراتيجيات التي يمكن اتباعها عند  مواجهة المشكلات، حيث لخصها في ما يأتي: ( عدد  90، ص 2007كما اقترح جروان )

أو العقبات دراسة وفهم عناصر المشكلة والمعلومات الواردة فيها والمعلومات الناقصة، وتحديد عناصر الحالة المرغوبة، والحالة الراهنة والصعوبات   •

 التي تقع بينهما. 

 تجميع معلومات وتوليد أفكار واستنتاجات أولية لحل المشكلة.  •

 تحليل الأفكار المقترحة واختيار الأفضل منها في ضوء معايير معينة يجري تحديدها. •

 وضع خطة حل المشكلة.  •

 تنفيذ الخطة وتقويم النتائج في ضوء الأهداف الموضوعة.  •

 الدراسات السابقة:

 
 

ا: دراسات سابقة متعلقة بـ )التعلم المنتظم أولا  (ذاتي 
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• ( علوان  دراسة  المنظم  (  2014أما  بالتعلم  وعلاقتها  المعرفية  المعتقدات  إلى معرفة  هدفت  افقد  العينة    ذاتي  وكانت  الجامعة  طلبة  طالب    300لدى 

 مقياس  
 
المنظم  وطالبة مطبقة والتعلم  المعرفية  المعتقدات  اا  ارتباطية    ذاتي  وجود علاقة  أهمها:  نتائج من  إلى  الدراسة  المعتقدات إوتوصلت  يجابية 

االمعرفية والتعلم المنظم   . ذاتي 

بدراسة للتعرف على العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي والتعلم ذاتي التنظيم والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية وكان قوام   (2014وقام المالكي ) •

زية وقد طبق ثلاث مقاييس، مقياس التلكؤ الأكاديمي لماكسويلي ومقياس التعلم ذاتي التنظيم لتويرينج واختبار تحصيلي في اللغة الإنجلي 423العينة 

ا بين درجة التلكؤ الأكاديمي ومتغير التعلم ذاتي التنظيم لدى طلاب  حصائي  إوتوصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة 

 .الصف الأول الثانوي 

ادراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين استراتيجيات التعلم المنظم  (  2013وقد أجرت سناء أحمد ) • ومهارات الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف    ذاتي 

يناير ومدرسة كامل مرس ي كامل الصفين وقد طبقت مقياس اختبار الفهم القرائي ومقياس   25الثالث الاعدادي حيث كانت العينة مدرسة مجمع  

االتعلم المنظم   وقد توصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الفهم القرائي بين التلاميذ مرتفعي التعلم المنظم    ذاتي 

ا اوبين التلاميذ منخفض ي التعلم المنظم  ذاتي  الصالح التلاميذ مرتفعي التعلم المنظم  ذاتي   . ذاتي 

 ا: دراسات سابقة متعلقة بـ )الكفاءة الذاتية(ثاني  

• ( الغامدي  العقيق   ( 2015وقام  بمحافظة  الثانوية  المرحلة  لدى طلاب  الاجتماعي  والسلوك  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة  إلى معرفة  هدفت  بدراسة 

ا وقد استخدم الباحث في دراسته أداتين هما مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس السلوك طالب   360بمنطقة الباحة وتكونت الدراسة من عينة قوامها  

ا وموجبة بين الكفاءة الذاتية والدرجة حصائي  إالاجتماعي من إعداد الباحث، وقد توصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: وجود علاقة ارتباطية دالة  

 الكلية للسلوك الاجتماعي وبعدية )التعاون والقيادة(.

المرحلة الأساسية وتكونت العينة من  طلبة لدى الذاتية والكفاءة الإرشادية فقد هدفت إلى معرفة العلاقة بين الحاجات (2014أما دراسة الشريف ) •

ا مقياس ي الحاجات الإرشادية والكفاءة الذاتية وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: وجود فروق بين متوسطات درجات  طالب وطالبة مستخدم   208

 أفراد عينة الدراسة في مقياس الكفاءة الذاتية. 

 
 
 : دراسات سابقة متعلقة بـ )حل المشكلات(اثالث

طالب    250إلى معرفة العلاقة بين الاتزان الانفعالي ومهارات حل المشكلات لدى الطلاب الموهوبين حيث كانت العينة    ( 2016هدفت دراسة بخيت ) •

موجبة وطالبة استخدام الباحث في دراسته مقياس ي الاتزان الانفعالي وحل المشكلات وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: وجود علاقة ارتباطية  

 بين كل من الاتزان الانفعالي ومهارات حل المشكلات لدى الطلبة الموهوبين بمدراس الموهبة والتميز.ذات دلالة احصائية 

دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين كفاءة التمثيل المعرفي ومهارة حل المشكلات لدى طالبات جامعة القصيم على عينه    ( 2015وأجرى السديري ) •

طالبة واستخدمت الباحثة في دراستها مقياس كفاءة التمثيل المعرفي ومقياس حل المشكلات وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: وجود  419عددها 

 ا بين كفاءة التمثيل المعرفي ومهارات حل المشكلات لدى طالبات جامعة القصيم.حصائي  إجبة دالة علاقة ارتباطية مو 

بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة بالقدرة على حل المشكلات لدى طلبة جامعة  (2009وقد قام الرفوع وآخرون ) •

طالب وطالبة مطبقين مقياس الكفاءة الذاتية المدركة ومقياس القدرة على حل المشكلات فيما   320الطفيلة التقنية في الأردن وتكونت العينة من  

ا بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة ودرجاتهم حصائي  إمن أهمها: وجود علاقة ارتباطية دالة  توصلت الدراسة إلى نتائج  

       .على مقياس القدرة على حل المشكلات

 : جراءاتهاإمنهج الدراسة و 

 منهج الدراسة:

ا ويعبر بعد تحديد مشكلة الدراسة وأهدافها وتساؤلاتها تبين أن المنهج الوصفي التحليلي، هو   ا دقيق  المنهج المناسب لهذه الدراسة لكونه يصفها وصف 

ا، والمنهج الوصفي يهتم بتجميع وتصنيف وتحليل وتفسير البيانات والمعلومات، لتحديد أوصاف دقيقة لظاهرة من ا وكمي  ا كيفي  الظواهر كما   عنها تعبير 

 (. 2006هي في الواقع، بقصد تشخيصها وكشف جوانبها )العساف، 

 مجتمع الدراسة:

العام   من  الأول  الدراس ي  الفصل  في  الدراسة،  في  المنتظمون  الطائف،  بمحافظة  المتوسطة  المرحلة  طلاب  من  الدراسة  مجتمع  الدراس ي  تكون 

 . هـ 1439/1440
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 عينة الدراسة:

 ا لقيام الباحث ببناء أدوات في دراسته الحالية، فقد استخدم عينتين هما: العينة الاستطلاعية، وعينة الدراسة الأساسية. نظر  

 
 

 : العينة الاستطلاعية أولا

الفقرات في  القصور  نواحي  والتعرف على  العبارات،  وتناسق  وسهولة فهمها،  الادوات  التحقق من ملاءمة  لأجل  الاستطلاعية  العينة  اختيار   تم 

 وتعديلها، بعد جمعها، ولحساب صدق وثبات أدوات الدراسة. 

ا من طلاب المرحلة المتوسطة، وبعد تحليل بيانات الدراسة الاستطلاعية تم الاطمئنان إلى ملاءمة المقاييس ( طالب  30الاستطلاعية )وكان عدد العينة 

 ومناسبة تعليماتها، وسهولة فهمها. 

 ا: عينة الدراسة الأساسيةثاني  

(  380تم اختيار عينة الدراسة بطريقة )العينة العشوائية الطبقية( من مجتمع الدراسة مع مراعاة نسب خصائص المجتمع، وبلغت عينة الدراسة )

ا، وفي نهاية عملية جمع البيانات بلغت العينة الفعلية المسترجعة الصالحة للتحليل ) ا، حيث تم توزيع أدوات الدراسة عليهم جميع  ( استبانة من 316طالب 

%( والتي كانت إجاباتها ذات نسق معين وموحد أو لم تكن مكتملة  17( استبانة وبنسبة تقارب )64%( وبفاقد قدره )  83( وبنسبة أكبر من )380أصل )

ا للمتغيرات )المرحلة الدراسية، العمر(، ويوضح ذلك الجدول التال ا لأفراد عينة الدراسة وفق   ي: الإجابة. وفيما يلي وصف 

 المرحلة الدراسية  والعمر التكرارات والنسب المئوية لخصائص عينة الدراسة من حيث : (1جدول )

 النسبة % التكرار  الفئة  المتغير 

 المرحلة الدراسية 

 % 30.7 97 أول متوسط

 % 43.7 138 ثاني متوسط 

 % 25.6 81 ثالث متوسط

 % 100 316 المجموع

 العمر

 %4.4 14 سنة 12

 % 30.7 97 سنة 13

 %44 139 سنة 14

 % 20.9 66 سنة 15

 % 100 316 المجموع

 أدوات الدراسة:

اكانت الدراسة الحالية في التعلم المنظم   ية:توعلاقته بالكفاءة الذاتية وحل المشكلات، ولذلك استخدام الباحث الأدوات الآ ذاتي 

امقياس التعلم المنظم  •  من إعداد الباحث. ذاتي 

 مقياس الكفاءة الذاتية من إعداد الباحث.  •

 الباحث.مقياس حل المشكلات من إعداد  •

الدراسة: لأداة  وصف  يلي  وفيما  تساؤلاتها،  والإجابة عن  الدراسة  أهداف  تحقيق  بغرض  الاستبانة  أداة  الباحث  الدراسة   استخدم  أداة  بناء  تم 

نهائية من قسمين، )الاستبانة( بعد الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية، وقد تكوّنت الاستبانة  في صورتها ال

 حيث اشتمل القسم الأول على البيانات الأولية للمشاركين بالدراسة، والتي تمثلت بالآتي: 

 المرحلة الدراسية )أول متوسط، ثاني متوسط، ثالث متوسط(. -1 

 العمر.  -2

ا، مقياس الكفاءة الذاتية، ومقياس حل المشكلات:أما القسم الثاني فقد اشتمل على ثلاثة مقاييس فرعية وهي: مقياس التعلم المنظم   ذاتي 

ا: واشتمل على ) .1  ( فقرة موزعة على أربعة أبعاد كالآتي:32مقياس التعلم المنظم ذاتي 

 (. 5 -1( فقرات، وجاءت أرقامها )5: واشتمل على )الأهداف والتخطيطالبعد الأول:  •

 (. 25 -6( فقرة، وجاءت أرقامها )20: واشتمل على )التنظيم الذاتي البعد الثاني:  •

 (. 28 -26( فقرات، وجاءت أرقامها )3: واشتمل على )إدارة المصادرالبعد الثالث:  •

اقبة والتقويمالبعد الرابع:  •  (.32 -29( فقرات، وجاءت أرقامها )4: واشتمل على )المر

 (. 18 - 1( فقرة في بعد واحد، وجاءت أرقامها )18مقياس الكفاءة الذاتية: واشتمل على )  .2

 (. 16 - 1( فقرة في بعد واحد، وجاءت أرقامها )16مقياس حل المشكلات: واشتمل على )  .3
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 وتمت الإجابة عليها من خلال مقياس ليكرت الخماس ي كالآتي )أوافق بشدة، أوافق، محايد، أرفض، أرفض بشدة( وتم تحديد استجابة واحدة على

،  2=   ، أرفض3، محايد=4، أوافق =5( بمعنى إذا كانت الإجابة )أوافق بشدة =5كل فقرة وتتراوح الدرجة على كل فقرة ما بين درجة واحدة إلى الدرجة )

 (.1أرفض بشدة = 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: 

 :وهي الطرق  من صدق الاستبانة بعددٍ  التحقق من تم الاستبانة: وثبات صدق

 . الصدق الظاهري1

وعرضها على  الاستبانة  تم تصميم  ثم  الدراسة،  اهداف  بخدم  بما  اللازمة  المعلومات  على  الحصول  بهدف  الاستبانة بخطوات عدة  تم تصميم 

( محكمين، للحكم على مدى صحة وشمولية الفقرات وسلامتها اللغوية وانتمائها إلى 6الخبرة والكفاءة والبالغ عددهم )مجموعة من المحكمين من ذوي  

%( حيث أجريت التعديلات 80المقياس الذي صنفت فيه، وفي ضوء التغذية الراجعة من التحكيم، تم الاعتماد على نسبة اتفاق بين المحكمين بأكثر من )

 عتماد أداة الدراسة لتصبح في صورتها النهائية، كما يوضحه الملحق. المطلوبة، وتم ا

 . صدق الاتساق الداخلي والثبات للاستبانة 2

ا من طلاب المرحلة المتوسطة من خارج عينة الدراسة، وتمت  30للتحقق من صدق بناء الاستبانة تم تجربتها على عينة استطلاعية مكونة من ) ( طالب 

 الإجراءات التالية: 

ا  •  مقياس التعلم المنظم ذاتي 

ا تم حساب معامل   ( بين درجة Pearson Correlation Coefficientارتباط بيرسون )من أجل التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس التعلم المنظم ذاتي 

الدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه، والجدول    /البعد والدرجة الكلية للمقياس، وحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة وبين درجة البعد

 ( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس.2التالي )

ا: (2جدول )  لدى العينة الاستطلاعية معامل ارتباط بيرسون بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس التعلم المنظم ذاتي 
ا الرقم    معامل الارتباط عدد الفقرات أبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتي 

 ** 0.58 فقرات  5 الأهداف والتخطيط  1

 ** 0.60 فقرة  20 التنظيم الذاتي  2

 ** 0.52 فقرات  3 إدارة المصادر  3

لتقويم  4  ** 0.49 فقرات  4 المراقبة وا

 .(α = 0.01**وجود دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )                 

ا لدى  2يُظهر جدول ) العينة الاستطلاعية، قد تراوحت بين  ( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس التعلم المنظم ذاتي 

 (. α = 0.01( وذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.60 –  0.49)

ا لدى العينة الاستطلاعي ة، والجدول وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة وبين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس التعلم المنظم ذاتي 

 ( يوضح ذلك.3التالي )

ا لدى العينة الاستطلاعية : (3جدول )  معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة وبين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس التعلم المنظم ذاتي 
رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة مع درجة  

 البعد

معامل ارتباط الفقرة مع  

 الدرجة الكلية

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة مع درجة  

 البعد

معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة  

 الكلية

1 0.56 ** 0.50 ** 17 0.56 ** 0.54 ** 

2 0.59 ** 0.53 ** 18 0.60 ** 0.59 ** 

3 0.60 ** 0.55 ** 19 0.64 ** 0.60 ** 

4 0.61 ** 0.58 ** 20 0.68 ** 0.66 ** 

5 0.64 ** 0.60 ** 21 0.57 ** 0.55 ** 

6 0.58 ** 0.56 ** 22 0.55 ** 0.50 ** 

7 0.55 ** 0.51 ** 23 0.50 ** 0.49 ** 

8 0.63 ** 0.55 ** 24 0.55 ** 0.46 ** 

9 0.49 ** 0.39 ** 25 0.59 ** 0.54 ** 

10 0.56 ** 0.52 ** 26 0.58 ** 0.55 ** 

11 0.53 ** 0.50 ** 27 0.54 ** 0.50 ** 

12 0.66 ** 0.61 ** 28 0.50 ** 0.47 ** 

13 0.65 ** 0.63 ** 29 0.63 ** 0.62 ** 

14 0.59 ** 0.56 ** 30 0.70 ** 0.69 ** 

15 0.57 ** 0.54 ** 31 0.50 ** 0.49 ** 

16 0.68 ** 0.66 ** 32 0.49 ** 0.44 ** 

 . (α = 0.01**وجود دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
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( جدول  من  التعلم  3يتضح  لمقياس  الكلية  والدرجة  البعد  درجة  وبين  الفقرة  درجة  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن  العينة (  لدى  ا  ذاتي  المنظم 

 (. α = 0.01(، وذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.70 – 0.39الاستطلاعية؛ قد تراوحت بين )

، لمقياس التعلم المنظم  (Crocker & Algina, 1986)( Cronbachs Alpha) كرونباخ الداخلي بتطبيق معادلة ألفا الاتساق كما تم تقدير معامل ثبات

ا على العينة الاستطلاعية التي بلغت ) ا من طلاب المرحلة المتوسطة. ويوضح ذلك جدول )30ذاتي   (.4( طالب 

ا لدى العينة الاستطلاعية " αمعاملات ثبات ألفا كرونباخ ": (4جدول )  لمقياس التعلم المنظم ذاتي 

 الاستطلاعية " للعينة αكرونباخ " معاملات ثبات ألفا المقياس  الرقم 

ا  1  0.91 مقياس التعلم المنظم ذاتي 

 0.89 البعد الأول: الأهداف والتخطيط  1-1

 0.84 البعد الثاني: التنظيم الذاتي  1-2

 0.78 البعد الثالث: إدارة المصادر  1-3

 0.80 البعد الرابع: المراقبة والتقويم  1-4

ا في العينة الاستطلاعية، حيث جاء معامل ثبات الكلي " αبمعادلة ألفا كرونباخ "( معاملات الثبات المقدرة  4يُظهر جدول ) لمقياس التعلم المنظم ذاتي 

 ,Crocker & Algina)(، وهي قيم مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبيق الدراسة  89  -0.78(، وتراوحت معاملات الثبات لأبعاد المقياس بين )0.91للمقياس )

1986) . 

 الكفاءة الذاتية مقياس  •

 ( يوضح ذلك.5لحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية، والجدول التالي )

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية لدى العينة الاستطلاعية : (5جدول )

 الارتباط  معامل رقم الفقرة  الارتباط  معامل رقم الفقرة 

1 0.47 ** 10 0.45 ** 

2 0.44 ** 11 0.47 ** 

3 0.48 ** 12 0.59 ** 

4 0.51 ** 13 0.53 ** 

5 0.53 ** 14 0.50 ** 

6 0.50 ** 15 0.45 ** 

7 0.37 ** 16 0.42 ** 

8 0.45 ** 17 0.44 ** 

9 0.40 ** 18 0.49 ** 

 . (α = 0.01الدلالة )**وجود دلالة إحصائية عند مستوى 

(، وذات  0.59  –  0.37( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية؛ قد تراوحت بين )5يظهر من جدول )

 (، مما يعني درجة عالية من الاتساق الداخلي للمقياس.α = 0.01دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

، لمقياس الكفاءة الذاتية (Crocker & Algina, 1986)(  Cronbachs Alpha) كرونباخ الداخلي بتطبيق معادلة ألفا الاتساق معامل ثباتولتقدير  

ا من طلاب المرحلة المتوسطة. ويوضح ذلك جدول )30لدى العينة الاستطلاعية التي بلغت )  (.6( طالب 

 لمقياس الكفاءة الذاتية لدى العينة الاستطلاعية " αمعاملات ثبات ألفا كرونباخ ": (6جدول )

 " للعينة الاستطلاعية αكرونباخ " معاملات ثبات ألفا المقياس  الرقم 

 0.88 مقياس الكفاءة الذاتية ككل  2

 ,Crocker & Algina)(، وهي قيمة مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبيق الدراسة  0.88( أن معامل ثبات مقياس الكفاءة الذاتية بلغ )6يُظهر جدول )

1986) . 

 مقياس حل المشكلات:  •

لمقياس حل المشكلات، والجدول التالي للتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية  

 ( يوضح ذلك.7)
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 معامل ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس حل المشكلات لدى العينة الاستطلاعية : (7جدول )

 رقم الفقرة 
 معامل

 الارتباط 
 رقم الفقرة 

 معامل

 الارتباط 

1 0.50 ** 10 0.49 ** 

2 0.51 ** 11 0.52 ** 

3 0.55 ** 12 0.49 ** 

4 0.57 ** 13 0.55 ** 

5 0.52 ** 14 0.57 ** 

6 0.54 ** 15 0.50 ** 

7 0.59 ** 16 0.40 ** 

8 0.60 ** 17 0.49 ** 

 .(α = 0.01**وجود دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )                               

(، وذات  0.60 –  0.40الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس حل المشكلات؛ قد تراوحت بين )( أن قيم معاملات  7يتضح من جدول )

 (، مما يعني درجة عالية من الاتساق الداخلي للمقياس.α = 0.01دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

، لمقياس حل المشكلات (Crocker & Algina, 1986)(  Cronbachs Alphaكرونباخ ) الداخلي بتطبيق معادلة ألفا الاتساق كما تم تقدير معامل ثبات

ا من طلاب المرحلة المتوسطة. ويوضح ذلك جدول )30لدى العينة الاستطلاعية التي بلغت )  (.8( طالب 

 لمقياس حل المشكلات لدى العينة الاستطلاعية " αمعاملات ثبات ألفا كرونباخ ": (8جدول )

 " للعينة الاستطلاعية αكرونباخ " معاملات ثبات ألفا المقياس  الرقم 

 0.83 مقياس حل المشكلات ككل  3

  . (Crocker & Algina, 1986)(، وهي قيم مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبيق الدراسة 0.83( أن معامل ثبات مقياس حل المشكلات بلغ ) 8يُظهر جدول )

 وعليه تصبح الاستبانة في صورتها النهائية كما هو موضح في الملاحق. 

 تصحيح أدوات الدراسة:

 أمام كل فقرة من فقرات المقاييس الثلاث مقياس خماس ي التدرج، والذي يعكس درجة موافقة أفراد عينة الدراسة كالتالي:  

 )أرفض بشدة( أعطيت درجة واحدة.   •

 )أرفض( أعطيت درجتين.  •

 درجات.  3)محايد( أعطيت  •

 درجات. 4)أوافق( أعطيت  •

 درجات.  5)أوافق بشدة( أعطيت  •

 . (9الموافقة من حيث قوتها أو ضعفها وتحديد الاتجاه للمقياس الخماس ي تم حساب القيم )الأوزان( كما في جدول )ولتحديد درجة 

افقة من حيث قوتها أو ضعفها وتحديد الاتجاه وفق  : (9جدول )  ا للمقياس الخماس ي حساب الأوزان لدرجة المو

 المتوسط المرجح
 المستوى  درجة الموافقة 

 إلى  من 

 امرتفعة جد   أرفض بشدة  1.79  1

 مرتفعة أرفض 2.59  1.80

 متوسطة محايد 3.39  2.60

 منخفضه أوافق 4.19  3.40

 ا منخفضه جد   أوافق بشدة  5  4.20

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 

 Statistical(  20للإجابة عن تساؤلات الدراسة تم تنفيذ المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الإصدار )

package for Social Sciences (SPSS) V20 :كما يلي 

 ( للتحقق من صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة. Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) •

 ( لتقدير معاملات الثبات. Cronbachs Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) •
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ت حصاء الوصفي: والمتمثل في التكرارات والنسب المئوية لوصف عينة الدراسة بالنسبة للمعلومات الأولية، والمتوسطات الحسابية والانحرافاالإ  •

رف على للتعالمعيارية وذلك لحساب القيمة التي يعطيها أفراد عينة الدراسة لكل فقرة من فقرات المقاييس الفرعية  الثلاث، والانحرافات المعيارية 

 التباين في استجابات المشاركين في الدراسة على كل فقرة من الفقرات. 

ا وكل من الكفاءة الذاتية وحل Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) • ( للكشف عن العلاقة الارتباطية بين التعلم المنظم ذاتي 

 المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف. 

 : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها

ا لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف؟  : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما درجة التعلم المنظم ذاتي 
 

 أولا

ا لدى طلاب المرحلة المتوسطة بحافظة للإجابة عن هذا   السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لدرجة التعلم المنظم ذاتي 

ا لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف.   الطائف ولجميع الأبعاد، ويوضح الجدول التالي درجة التعلم المنظم ذاتي 

ا وفق  : (10جدول ) ا لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف مرتبة ترتيب   ا للأبعاد. المتوسط الحسابي لدرجة التعلم المنظم ذاتي 

ا  الرقم   المستوى  درجة الموافقة  المتوسط الحسابي  أبعاد التعلم المنظم ذاتي 

 مرتفع أوافق 4.16 البعد الأول: الأهداف والتخطيط  1

 مرتفع أوافق 3.93 الذاتي البعد الثاني: التنظيم  2

 مرتفع أوافق 3.85 البعد الثالث: إدارة المصادر              3

 مرتفع أوافق 4.08 البعد الرابع: المراقبة والتقويم  4

 مرتفع  أوافق 4.01 الدرجة الكلية  5

ا لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف جاءت بدرجة )أوافق(، بمتوسط حسابي  يتضح من الجدول السابق أن درجة التعلم المنظم ذاتي 

ا بدرجة )أوافق(، فتكون درجة التعلم المنظم  4.01بلغ ) ا(. وجاءت جميع أبعاد التعلم المنظم ذاتي  لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف    ذاتي 

 )مرتفعة(. 

(، تلاه )البعد الرابع: المراقبة والتقويم( بمتوسط 4.16كما وجاء أعلى الأبعاد )البعد الأول: الأهداف والتخطيط( حيث حاز على متوسط حسابي بلغ )

ا جاء )البعد الثالث: إدارة المصاد 3.93(، ثم جاء )البعد الثاني: التنظيم الذاتي( بمتوسط حسابي بلغ )4.08حسابي بلغ ) ر( بمتوسط حسابي بلغ  (، وأخير 

(3.85 .) 

اويفسر الباحث هذه النتيجة والتي جاءت بدرجة )أوافق(، بأن الطلاب في المرحلة المتوسطة وخاصة الطلاب المنظمون   على وعي بالنظر إلى   ذاتي 

االمستقبل، ولديهم اهتمام بتحديد توجهاتهم الدراسية، ووضع الأهداف والسعي لتحقيقها، والطلاب المنظمون  على قدر كافي بإدراك أهمية التخطيط  ذاتي 

المنظمون   الطلاب  أن  كما  أفضل،  بشكل  الموضوعة  الأهداف  لتحقيق  وأكفاء  الوقت،  ترتيب  وأهمية  عليهم،  الملقاة  والواجبات  المهام  ا وتنظيم    ذاتي 

رتيب مكان  يستخدمون استراتيجيات التنظيم والتخطيط الجيد، واختيار أساليب متنوعة للتعلم ومناسبة لقدراته وإمكاناته، والتنافسية مع الأقران وت

الذات التقويم  وأن عملية  الضرورة،  والأهل عند  والمعلمين  الزملاء  المساعدة من  وطلب  يمكنهم  المذاكرة،  بذلك  وهو  وأساس ي  هام  أمر  التعلم  لعملية  ي 

يعزو    ملاحظة نقاط الضعف والبحث عن معالجتها، وتعزيز نقاط القوة، لكي يستطيع الطالب الحصول على الدرجات المرتفعة في مسيرته العلمية، كما

نهم في هذه المرحلة يظهرون علامات الاستقلالية عن الأسرة،  الباحث هذه النتيجة إلى الخصائص العمرية لعينة الدراسة وهي مرحلة المراهقة، حيث أ

اويحاولون إثبات الذات واتخاذ القرار المناسب من خلال أنفسهم، والتحكم والضبط وتحمل المسؤولية ويتضح بأن التعلم المنظم   ، يجعل الطلاب  ذاتي 

الدراس  التحصيل  في  درجات مرتفعة  والحصول على  المرتفع،  بالأداء  وتحقيق مزيد  يتسمون  للتعلم  دافعيتهم  يزيد من  في ي، مما  ويجعلهم  النجاح،  ا من 

 . حماس مستمر للقيام بالمهام المتوقعة منهم، والتطلع إلى اكتساب مهارات ومعلومات ومعارف جديدة

ا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما درجة الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة   بمحافظة الطائف؟ ثاني 

حافظة للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لدرجة الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة بم

 الطائف، ويوضح ذلك الجدول التالي.
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ا : (11جدول ) ا تنازلي   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف مرتبة ترتيب 

 المستوى  درجة الموافقة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرة  رقم الفقرة 

ا مرتفع  أوافق بشدة 0.77 4.65 أشعر بارتياح عند تحقيق درجات عالية  11  جد 

ا مرتفع  أوافق بشدة 0.75 4.57 اهتم بتحسين المستوى التعليمي لديّ  3  جد 

ا مرتفع  أوافق بشدة 0.86 4.57 أشعر بالرضا عند القيام بالمهمة الصعبة بنجاح  18  جد 

ا مرتفع  أوافق بشدة 0.82 4.42 اختار طريقة الحفظ التي تناسب قدراتي  6  جد 

ا مرتفع  أوافق بشدة 0.82 4.40 اضع أهدافا لنفس ي استطيع تحقيقها  1  جد 

ا مرتفع  أوافق بشدة 0.80 4.39 المستوى التعليمي لديّ اعرف  2  جد 

ا مرتفع  أوافق بشدة 0.95 4.37 أتعلم بمفردي عندما لا أحتاج للمساعدة 12  جد 

ا مرتفع  أوافق بشدة 0.95 4.30 استطيع حفظ دروس ي بمفردي 5  جد 

 مرتفع  أوافق  1.10 4.16 أتقبل نفس ي كما هي  4

 مرتفع  أوافق  1.21 4.11 الفشل في الاختبار اشعر بإحباط عند  16

 مرتفع  أوافق  1.09 4.10 أحب منافسة زملائي في الصف  15

 مرتفع  أوافق  1.04 4.00 أحاور معلمي وزملائي في الصف  13

 مرتفع  أوافق  0.98 3.95 معلوماتي في المواد الدراسية كثيرة  8

 مرتفع  أوافق  1.11 3.94 استمتع في حل المسائل  10

 مرتفع  أوافق  1.10 3.91 اعرف ماذا اعمل في المواقف المفاجئة 14

 مرتفع  أوافق  1.18 3.60 أميل إلى المهمات الصعبة 7

 مرتفع  أوافق  1.23 3.60 يمكن لي إعادة شرح معلمي لزملائي  9

 متوسط محايد  1.51 3.12 اشعر بالإحباط من تعليقات زملائي  17

افق                  مرتفع                4.12                                    الدرجة الكلية           أو

لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف جاءت بدرجة )أوافق(، بمتوسط حسابي بلغ الكفاءة الذاتية يتضح من الجدول السابق أن درجة 

 طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف )مرتفعة(. (، فبهذا تكون درجة الكفاءة الذاتية لدى 4.12)

بدرجة ويفسر الباحث أن الدعم الذي يتلقاه الطالب سواء من الأهل أو من المدرسة والمعلمين، قد أدت إلى تنمية الكفاءة الذاتية لديه، وجاءت  

والتهيؤ بالجهد    )أوافق(، كما أن الإنجازات الناجحة التي يمر بها الطالب تنمي لدية الكفاءة الذاتية، وزيادة القدرة على التحكم في الضغوط الحياتية،

الممك وقدراته  السابقة  المختلفة على خبراته  المواقف  في  يعتمد  الفرد  وأن  به،  القيام  المراد  العمل  لتحقيق  اللازمة  والمثابرة  يكرر والنشاط  أنه  نة، كما 

لمنعكسة على الكفاءة الذاتية، وما تتضمنه  المحاولات الناجحة في مواقف سابقة على مواقف أخرى مشابهه، كما أن المدرسة تحمل الكثير من الـتأثيرات ا

 من هيكلة التعليم، والمنافسة والتمارين الصفية، وعند مساعدة الفرد، وتحفيزه ، كل ذلك من شأنه أن يرفع الكفاءة الذاتية لديهم. 

ا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ما درجة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف؟ 
 
 ثالث

ة للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لدرجة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظ

 الطائف، ويوضح ذلك الجدول التالي.

ا : (12جدول ) ا تنازلي   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف مرتبة ترتيب 

 المستوى  درجة الموافقة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرة  رقم الفقرة 

امرتفع  أوافق بشدة  0.90 4.41 أثق بأن لكل مشكلة حل  6  جد 

امرتفع  أوافق بشدة  0.90 4.38 المشكلاتاختار أسهل الطرق لحل  8  جد 

امرتفع  أوافق بشدة  0.90 4.37 اكرر المحاولات حتى أصل إلى الحل  13  جد 

امرتفع  أوافق بشدة  0.97 4.21 اهتم بطريقة حل المشكلة  7  جد 

 مرتفع  أوافق 0.97 4.12 احدد المشكلة بدقة عالية  2

 مرتفع أوافق 1.06 4.10 تواجهني مشكلة اقترح أكثر من حل عندما  9

 مرتفع  أوافق 0.99 4.09 اراعي عند حل المشكلة الطريقة المناسبة لها 12

 مرتفع أوافق 0.96 4.00 أجيد التعامل مع حل المشكلات 4

 مرتفع  أوافق 1.10 3.91 احل مشكلاتي بمفردي  5

 مرتفع  أوافق 1.27 3.81 لدي رغبة في مواجهة المشكلات  1

 مرتفع أوافق 1.20 3.76 اشعر بالقلق عندما تواجهني مشكلة  3

 مرتفع أوافق 1.32 3.72 اتقبل أي حل للمشكلة  14

 مرتفع أوافق 1.39 3.64 اشعر بالإحباط عندما أفشل في حل المشكلة  15

 مرتفع أوافق 1.29 3.61 استشير زملائي عندما تواجهني مشكلة معقدة  11

 مرتفع أوافق 1.14 3.60 الحل في المشكلات المتشابهه اكرر نفس  10

افق                      مرتفع                    3.98الدرجة الكلية                                          أو
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بدرجة )أوافق(، بمتوسط حسابي بلغ يتضح من الجدول السابق أن درجة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف جاءت  

 (، فتكون درجة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف )مرتفعة(.3.98)

ديهم  ويفسر الباحث أن طلاب المرحلة المتوسطة قد مروا بتجارب عديدة خلال سنوات دراساتهم السابقة، كما أن متابعة الأهل والمدرسة قد عزز ل

أصبحوا   مهارة حل المشكلات، وأصبح لديهم قدرة أكثر بالتفكير والبحث عن الحلول عند مواجهة المشكلات، خاصة أنهم الآن في مرحلة المراهقة، حيث

 المشكلات.  يعتمدون على أنفسهم في مواجهة مشاكلهم والتفكير في الحل بمفردهم، والربط بين المواقف المختلفة، ويظهرون التحدي مع أنفسهم في تجاوز

ابع: الر بالسؤال  المتعلقة  النتائج  ا:  المنظم    رابع  التعلم  بين  إحصائية  ذات دلالة  ارتباطية  اهل يوجد علاقة  طلاب    ذاتي  لدى  الذاتية  الكفاءة  وبين 

 المرحلة المتوسطة ؟ 

ا( بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة لدرجة التعلم المنظم Pearsonللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون )  ذاتي 

 وبين الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة، والجدول التالي يوضح ذلك.  

ا( بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة في درجة التعلم المنظم Pearsonمعامل ارتباط بيرسون ) : (13جدول ) وبين الكفاءة الذاتية لدى طلاب  ذاتي 

 المرحلة المتوسطة

ا   أبعاد التعلم المنظم ذاتي 
 الكفاءة الذاتية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 

 0.000 ** 0.40 البعد الأول: الأهداف والتخطيط 

 0.000 ** 0.60 البعد الثاني: التنظيم الذاتي 

 0.000 ** 0.35 البعد الثالث: إدارة المصادر             

 0.000 ** 0.60 البعد الرابع: المراقبة والتقويم 

 0.000 **0.65 الدرجة الكلية

 .α= 0.01)**وجود دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

( بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة لدرجة التعلم المنظم Pearsonيتضح من جدول السابق وبعد استخراج معامل ارتباط بيرسون )

ا والدرجة الكلية( وبين ) البعد الأول: الأهداف والتخطيط، البعد الثاني: التنظيم الذاتي، البعد الثالث: إدارة المصادر، البعد الرابع: المراقبة والتقويم،  ذاتي 

، حيث جاءت معاملات α= 0.01)الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة، وجود علاقة ارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 ( على التوالي. 0.000، 0.000،  0.000، 0.000، 0.000( على التوالي بمستوى دلالة )0.65، 0.60، 0.35، 0.60، 0.40الارتباط ) 

عدد  في  مشتركان  كونهما  الذاتية،  الكفاءة  وبين  أبعاده  بمختلف  ا  ذاتي  المنظم  التعلم  بين  الموجبة  الارتباط  العلاقة  وجود  الباحث  من   ويفسر 

 
 

 منهما يهتم بالمراقبة الذاتية، وتقييم المواقف، واستخدام الإمكانات المتاحة  الافتراضات وبينهما أوجه شبه، في الاعتماد على الذات، والتنظيم، وأن كلا

ا كلما زاد إحساسه بالكفاءة الذاتية،   وذلك لقدرة الطالب والمتوفرة، وعمليات التنبؤ، فبالتالي كلما كان الطالب يمتلك استراتيجيات التعلم المنظم ذاتي 

الجهد وتحديد  التعليمي  الموقف  تحديد  ا  على  فإن  الهدف  إلى  للوصول  والمثابرة  الموقف،  للتمكن من  بالكفاءة  اللازم  الشعور  الزيادة من  تكون  لنتيجة 

 الذاتية، وبالمقابل فإن الشعور بالكفاءة الذاتية يؤدي بدوره إلى تحديد جيد لكل المواقف التعليمية والجهد والمثابرة من أجل النجاح.

التعلم المنظم   النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: هل يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  ا:  اخامس  وبين حل المشكلات لدى طلاب    ذاتي 

 المرحلة المتوسطة ؟ 

ا( بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة لدرجة التعلم المنظم Pearsonللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون )  ذاتي 

 وبين حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة، والجدول التالي يوضح ذلك. 

ا( بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة في درجة التعلم المنظم Pearsonمعامل ارتباط بيرسون ) : (14جدول ) وبين حل المشكلات لدى طلاب  ذاتي 

 المرحلة المتوسطة

ا   أبعاد التعلم المنظم ذاتي 
 المشكلاتحل 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 

 0.000 ** 0.30 البعد الأول: الأهداف والتخطيط 

 0.000 ** 0.40 البعد الثاني: التنظيم الذاتي 

 0.001 ** 0.20 البعد الثالث: إدارة المصادر             

 0.000 ** 0.40 البعد الرابع: المراقبة والتقويم 

 0.000 **0.43 الدرجة الكلية

 .α= 0.01)**وجود دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )



ا وعلاقته بالكفاءة الذاتية وحل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة   عبد الله الحارثي                                                                                               بمحافظة الطائف التعلم المنظم ذاتي 

Int. Journal of Educational and Psychological Studies, 13(4) (2024), 797-815  
813 

 

ا( بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة لدرجة التعلم المنظم Pearson( وبعد استخراج معامل ارتباط بيرسون )14يتضح من جدول )  ذاتي 

الدرجة الكلية( وبين حل )البعد الأول: الأهداف والتخطيط، البعد الثاني: التنظيم الذاتي، البعد الثالث: إدارة المصادر، البعد الرابع: المراقبة والتقويم، و 

لا أنها تشير بوجود علاقة  المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة، وجود علاقة ارتباط موجبة، وإن كانت منخفضة كما هو موضح في الجدول السابق إ

( على التوالي بمستوى دلالة 0.43، 0.40، 0.20،  0.40،  0.30، حيث جاءت معاملات الارتباط ) α= 0.01)وأنها ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 ( على التوالي.0.000،  0.000،  0.001، 0.000، 0.000)

ا يمتلك عدد   ا من المهارات المعرفية، وبعض الخبرات السابقة، وذلك بحسب المرحلة العمرية، والتي تساعده ويفسر الباحث أن المتعلم المنظم ذاتي 

ا على حل المشكلات، حيث تساعد المتعلم  ا هام  في إنجاز مهامه التعليمية، وتلعب دور   ا في التغلب على مشكلاته، وهذا يعني وجود أثر للتعلم المنظم ذاتي 

 التخطيط لوضع أهدافه وتنظيم الاستراتيجيات التي يستخدمها في حل المشكلات التي قد تواجهه أثناء مسيرته التعليمية. بشكل كبير في 

 ملخص النتائج: 

ا أن درجة •  (. 4.01لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف جاءت بدرجة )مرتفعة(، وبمتوسط حسابي بلغ ) التعلم المنظم ذاتي 

 (. 4.12لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف جاءت بدرجة )مرتفعة(، وبمتوسط حسابي بلغ )الكفاءة الذاتية أن درجة  •

 (. 3.98لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الطائف جاءت بدرجة )مرتفعة(، وبمتوسط حسابي بلغ )حل المشكلات أن درجة  •

اوجود علاقة ارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية بين درجة التعلم المنظم  •  وبين الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة المتوسطة.  ذاتي 

اوجود علاقة ارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية بين درجة التعلم المنظم  •  وبين حل المشكلات لدى طلاب المرحلة المتوسطة. ذاتي 

 التوصيات: 

اإدراج استراتيجيات التعلم المنظم  •  ، ضمن الاستراتيجيات المتبعة في خطة المنهج وتنفيذ الدروس.ذاتي 

اتوجيه المعلمين والطلاب للاطلاع على الأبحاث الحديثة في مجال التعلم المنظم  •  .ذاتي 

 الاهتمام بتعزيز الكفاءة الذاتية لدى الطلاب، وتنميتها لديهم. •

 إقامة دورات تدريبية لأسلوب حل المشكلات للطلاب، من قبل مراكز التدريب والبرامج الصيفية.  •

 :خاصة بالدراسة مقترحات 

اجراء دراسة بعنوان فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم إ •  في تنمية الكفاءة الذاتية.  ذاتي 

اجراء دراسة للكشف عن العلاقة بين التعلم المنظم إ •  والدافعية للإنجاز.  ذاتي 

اد  من الدراسات التي تتناول التعلم المنظم جراء مزي  إ •  . ذاتي 

 جراء دراسة لمعرفة دور الكفاءة الذاتية في رفع أسلوب حل المشكلات بطرق إبداعية.إ •

 جراء دراسة للتعرف على أثر برنامج قائم على أسلوب حل المشكلات في تنمية الكفاءة الذاتية. إ •
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