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 :لخصالم 

( طالبًا وطالبة 201هدفت الدراسة التعرف إلى الذكاء الحركي الجسمي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة، حيث تكونت عينة الدراسة من )

، 2022/2023تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة من طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة، المسجلين على الفصل الأول من العام الدراس ي 

اء  ولغرض تحقيق أهداف الدراسة استخدمت الدراسة المنهج الوصفي المسحي لملاءمة طبيعة الدراسة، ولتحقيق أهداف البحث تم تطوير مقياس الذك 

، كما  مرتفعًا  جاء  الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتةمستوى  الحركي الجسمي وقد تم وقد توصلت الدراسة إلى أنّ  

النتائج   الدراسية اظهرت  السنة  لمتغير  وتعزى  الذكور،  لصالح  الجنس  لمتغير  تعزى  الحركي  الجسمي  الذكاء  في مستوى  إحصائية  دلالة  ذو  وجود فرق 

وصت بعدة توصيات أهمها ضرورة أ لصالح السنة الدراسية )ثالثة(، بينما لم يكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير التقدير الجامعي، وقد  

 ية علوم الرياضية بإجراء دورات تدريبية تسهم في المحافظة على مستوى الذكاء الجسمي الحركي لطلبة كلية علوم الرياضية.قيام كل

 جامعة مؤتة. ؛الرياضة ؛طلبة ؛الذكاء الجسمي الحركي الكلمات المفتاحية:

Abstract: 
This study aimed at identifying the bodily kinesthetic intelligence among the students of the Faculty of Sports 
Sciences at Mu'tah University. The study sample consisted of (201) male and female students who were selected 
by the simple random way from the students of the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah University, who are 
enrolled in the first semester of the academic year (2022/2023). In order to achieve the study objectives, the 
study used the descriptive survey approach due to its compatibility to the study nature. The researchers used the 
scale of bodily kinesthetic intelligence developed by Ali Khalaf. The results revealed that the level of bodily 
kinesthetic intelligence among the students of the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah University was high. The 
results revealed that there are statistically significant differences in the level of bodily kinesthetic intelligence 
attributed to the variable of gender in favor of males and to the variable of academic year in favor of the third 
academic year. The results revealed that there are no statistically significant differences attributed to the variable 
of university estimation. Based on the results, the study recommended the necessity of urging the staff of the 
Faculty of Sports Sciences to hold training courses that contribute to retaining the level of bodily kinesthetic 
intelligence among the students of sports sciences.  

Keywords: Bodily Kinesthetic Intelligence; Students; Sport; Mu'tah University.   
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 : المقدمة

الميادين والتي أحدثت انفجارً ز الوقت الحالي  يمتا المعرفية والمعلوماتية في شتى  القطاعات بما فيها التعليم  ا معرفيً بالثورة  مما يرتب  ا شمل جميع 

 التعامل مع المعارف الجديدة كالعولمة والذكاءات والانفجار المعرفي. عباء كبيرة لإعداد جيل قادر على أ المعلم  على

ا  ا كبيرً ن الفرد يتميز بصفة الذكاء هذا المفهوم الذي لاقى اهتمامً إعن سائر المخلوقات، وعليه فه  نعمة العقل التي تميز على الأنسان بقد أنعم الله  

في فهم وحل المشكلات التي ابوابًا  سبب ارتباطة بالتحصيل والتفوق، فالذكاء هبة من الله يفتح  في ميدان التربية وعلم النفس في التعليم لدى الطلبة وب

 .( 2003عبد الحميد،) تواجه الفرد على الصعيد التعليمي والاجتماعي

  ا في قدرات الذكاء بسبب الخبرات والعوامل الوراثية يضً أ والمعرفية، و ويجب الاقتناع بأن الطلبة يختلفون فيما بينهم في النواحي العقلية والجسمية 

 . ( 2020،ي فيصل ومهد)

وأن   الفرد  لدى  الواحد  الذكاء  فيها فكرة  والتي رفض  جاردنر  للعالم  المتعددة  الذكاءات  نظرية  ظهرت  الذكاءاتومن هنا  أنواع  لديه كل    كل فرد 

به الطلبة ذو بكتاب أطر العقل وكانت تحتوي على ستة ذكاءات ومن هذه الذكاءات الذكاء الجسمي الحركي ويمتاز   1987ظهرت نظرية الذكاءات عام  و

 (. 2003)عبد الحميد،  الميول الرياض ي والمهتمين بالرياضة

  القدرات التي يمتلكها الرياض ي في مجالات مختلفة وتكون عبارة عن قدرات مستقلة عن بعضها البعض نه مجموعة من  أ وعرف الذكاء الرياض ي  

جسامهم أ كثر أنواع الذكاء الذي اختلف علية العلماء ويعرف بأنه قدرة الرياضين على التحكم بنشاط  أ نه ذكاء جسدي حركي وهو  أ ا يمكن تعريفه  يضً أ و 

 . (2015عباس،) من الذكاء مهارة يمتلكها معظم الرياضيون والاشخاص المميزون بأجسامهم الرياضيةد هذا النوع عوحركاتهم بشكل جيد وي

و المنافسة او التميز أو تطوير المهارات أو تقوية  أ و مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أ الرياضة هي عبارة مجهود جسدي عادي  

 . (1995الوهاب،عبد ) الثقة بالنفس أو الجسد

الرياضة   الرياضة إ لاتحتاج  أن  الحديثة  الدراسات  وأثبتت  الرياضية  التمارين  قاعة  في  اليومية  الحركة  من  القليل  بل  وساعات  طويل  وقت  لى 

كثيرً  الجسم  تفيد  القلب  البدنية  بأمراض  الإصابة  من  والتقليل  بالدم  السكر  بنسبة  والتحكم  السكري  من  الإصابة  نسبة  من  وتقلل  والشرايين ا 

 (.https://ar.wikipedia.org/wiki)والكولسترول والمحافظة على الوزن والنوم بشكل أفضل والتحكم أفضل بالضغوطات والتوتر

 (. 2012)كماش،كما وردت لدى  ومنها: تبتدع باستمرار،هناك العديد من الألعاب في العالم وأخرى جديدة 

 بناء الأجسام   •

 رفع الأثقال  •

 كرة السلة   •

 كرة القدم  •

 كرة القدم الأمريكية  •

 رجبي   •

 الكرة الحديدية الحرة والمقيدة  •

 الغولف  •

 اليوغا  •

 القفز الطويل   •

 القفز العالي  •

 سباق الحواجز  •

 السباحة  •

 . رمي القرص  •

خذ )موستن( الفكرة ونشرها في كتاب تدريس  أ واخر الخمسينات حيث  أولدت فكرة التدريس في التربية الرياضية في الولايات المتحدة الامريكية في  

 . ( 2012، الداودي ) سس التي بنيت عليهاخذ يعمل على تطويرها والأ أ التربية الرياضة و 

 :مشكلة الدراسة

الأ  اليه من كونه واحد  ركزت  النظرة  الواحد وقد تغيرت  الذكاء  المتعددة وظهور  إ بحاث بشكل عام عن  الذكاءات  لى متعدد ومن هنا ظهر مفهوم 

واتقانها، الرياضية  المهارات  تعلم  في  الطالب  نجاح  أن  ويوضح  الحركي  الجسمي  الذكاء  ما   مفهوم  ولكن  )العقلية(  الذهنية  الفرد  على قدرات   ولايعتمد 

ولان الذكاء   نظرة الطلبة وعدم تجاهل القدرات الجسمية الحركية والتركيز على العقلية،  لذا يجب تغير  لكه الفرد من القدرات الجسمية الحركية،يمت

لى قدرة الفرد على التأزر بين العقل والجسد من جهه، وتأزر أعضاء جسمه مع إ  الجسمي الحركي أحد الذكاءات التي حددها جاردنر في نظريته حيث أشار

https://ar.wikipedia.org/wiki
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ي أن النشاط الجسمي لايعمل بمعزل عن النشاط العقلي، ومن هنا تشكلت الرغبة لدى الباحثتان بدراسة هذه المشكلة والتي  أ خرى،  أ بعضها من جهة  

 : الأسئلة الآتيةتمثلت في الإجابة عن 

 ؟ مي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتةالذكاء الجسما مستوى  •

الرياضة  في مستوى    (α= 0.05)هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   • الحركي لدى طلبة كلية علوم  الجسمي  لمتغيرات  الذكاء  تعزى 

 )النوع الاجتماعي، والسنة الدراسية، والتقدير الجامعي(؟ 

 : دراسةهداف الأ

 استخدام مقياس الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة.  •

 الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة.  مستوى  إلى التعرف •

الرياضة في جامعة مؤتة  الفروق في مستوى    إلىالتعرف   • الحركي لدى طلبة كلية علوم  الجسمي  ت )النوع الاجتماعي، والسنة حسب متغيرا الذكاء 

 . الدراسية، والتقدير الجامعي( 

 أهمية الدراسة: 

 تتحدد أهمية الدراسة في جانبين أساسيين، هما:

ظرية وتتمثل في: 
ّ
 الأهمية الن

 أهمية موضوع الذكاء الجسمي الحركي، والذي يأخذ مكانًا مُهمًا في الأبحاث في مجال تعليم علوم الرياضة. •

التّدريس أ أهمية   • اساليب  التَعليم، ومازالت  الباحثين في مجال تطوير  اهتمامات  الأولى ضمن  المرتبة  التي لاتزال تحتَل  الحديثة  التّدريس   ساليب 

بنة الأساسية لإنجاح الموقف التربوي.
ّ
 تعتبر الل

 والذكاءات المتعددة، في مجال الرياضة.  تزويد المكتبات التربوية بالمزيد من الدّراسات والبحوث المتعلقة بالذكاء الجسمي الحركي، •

 الأهمية التطبيقية وتتمثل في: 

 ( والذي يعتبر من المواضيع الحديثة والمفيدة لتحسين مستوى العمليّة التّعليميّة. الذكاء الجسمي الحركي) الذكاءات المتعددة تناولها لموضوع  •

سهم الدراسة في توجية  •
ُ
 . الرياضةفي تدريس  مقياس الذكاءواستخدام   الرياضةالحديثة في مادة ساليب الأ لاستخدام  الرياضة معلميقد ت

 . كلية علوم الرياضةستفادة من  الدورات والورش التي تقيمها الا  •

ليم  يضًا تكمن أهمية الدراسة أنها تسعى إلى الإسهام في تحسين وتطوير مخرجات العملية التعليمية التعلمية ومواكبة التطورات في مجال التعأ و 

تنميةأ والتعلم، وكذلك في   الرياضة، والعمل على  التعلم في    ساليب تدريس  أثر  انتقال  الرياضة، مما يسهم في  لدى طلبة كلية علوم  المواقف الذكاءات 

 التعليمية المختلفة.

لى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة إ وتعد هذه الدراسة من الدراسات القليلة حسب علم الباحثتان التي تطرقت  

على الطلبة  تشجع  أنها  في  الدراسة  أهمية  وتكمن  بالجسم    مؤتة،  والتحكم  الحركية  المهارات  المأ ثناء  أ تعلم  المختلفة  داء  الارتقاء هارات  إلى  يؤدي  وهذا 

 . بالمستوى الجسمي الحركي للطلبة الذين هم في المستقبل معلمين ومدربين

 حدود الدراسة:

 تم تطبيق هذه الدراسة على طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة.  الحدود المكانية: •

 . 2022/2023تم تطبيق هذه الدراسة في الفصل  الدراس ي الأول من العام الدراس ي  الحدود الزمانية: •

 طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة.  الحدود البشرية: •

 ي. مقياس بناء الذكاء الجسمي الحرك  الحدود الموضوعية: •

 مصطلحات الدراسة:

قدرة عقلية عامة، تعتبر الوظيفة الأساسية للذهن أو العقل، وتتدخل في كافة الأنشطة العقلية أو الذهنية ا:  الذكاء الجسمي الحركي اصطلاح   •

 . (2020)فيصل ومهدي،  بدرجات متفاوتة

وكيف الرياضة والنشاط البدني تعزيز الصحة والأداء هوالعلم الذي يدرس صحة الإنسان بعمل الجسم أثناء ممارسة الرياضة،  علوم الرياضة:   •

 . (%/https://ar.wikipedia.org/wiki) من الخلية إلى الجسم كله

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%25
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة

والأ تناولت   بنية متكاملة  الذكاء  أن  النظريات على  تتفق هذه  السيكومترية،  والنظرية  بياجية  الذكاء، كنظرية  النظريات مسأله  من  في  عديد  داء 

الجانب الخارجي، وقد قام جاردنر يتعلق بالذكاء وآثاره على العملية التعليمية التعلمية وتقدم ا فيما  بإعادة النظر جذريً   مهمة ما والتي كانت تركز على 

ا على وجود العديد من القدرات العقلية المستقلة، ا فكرة الذكاء الواحد ومؤكدً بنظرية جديدة عن الذكاءات المتعددة في كتابه " الأطر العقلية" رافضً 

ذهنية متعددة منها الضعيف ومنها القوي، ومن شأن التربية الفعالة أن تنمي لدى  وتنطلق النظرية من مسلمة أن كل الأطفال يولدون ولديهم كفاءات  

 .(  2014)اوباري، المتعلم الكفاءات الضعيفة وتزيد من قوة الكفاءات القوية

  تية:هناك عدة أسس يمكن اختصارها في النقاط الآ

 الذكاء مجموعة متعددة قابلة للنمو والتطور. •

 تكوين متفرد من الذكاءات المتعددة المتنوعة. يتوفر لدى كل شخص  •

 تختلف الذكاءات من فرد إلى آخر.  •

 يمكن تنمية الذكاءات المتعددة. •

   .يمكن تحديد وقياس الذكاءات المتعددة، والقدرات المعرفية العقلية التي تقف وراء كل نوع •

منها:   المتعددة  للذكاءات  أنواع  عدة  التهناك  اللغوي،الموسيقي،  الجسمي الذكاء  الطبيعي،الذكاء  الرياض ي،  المنطقي  الذاتي،  البصري،  فاعلي، 

 . (2014اوباري،) الحركي

الحركي الجسمي  الأفكار صحاب  أ يعد    الذكاء  عن  والتعبير  الأعمال،  ببعض  والقيام  المشكلات،  لحل  الجسم  لاستعمال  يميلون  الذكاء  هذا 

بهذ  .والأحاسيس يتمتعون  الذين  المتعلمين  المرئي والحركي، وعندهم ميول للحركة ولمسس ه  إن  بين  التنسيق  البدنية، وفي  الأنشطة  القدرة يتفوقون في 

والراقصون. والموسيقيون  والمقلدون  والجراحون  والرياضيون  الممثلون  الفائقة،  الحركية  الجسمية  القدرة  بهذه  يتميز  لاعبي يضً أ و   الأشياء.  يساعد  ا 

على   الرياضية  أو الألعاب  بناء  في  المدرب  يساعد  كما  اللاعبين  لاعبيهم  تطوير  بين  الحركي  الجسمي  الذكاء  مستوى  لرفع  المناسبة  التمارين   إعطاء 

 .( 2020كزار،)

 . (2020: كما وردت لدى )فيصل ومهدي،طرق التدريس بالذكاء الجسمي الحركي

التي   المتعددة  الذكاءات  التدريس في نظرية  أدوات  لتعلم  هناك عدد من  الشرح كصبغة  أو  المحاضرة  تتبع طريقة  التي  التقليدية  المدارس  تتعدى 

الحركي الجسمي  لإ   الذكاء  الجسم  استرخاء جسمي مثل حركات  تمرينات  أو  رياضية  تربية  أنشطة  أو  إبداعية  الحروف مثلحركة  الحروف    ظهار حركة 

زيارات ميدانية مثل القيام بالرحلات إلى ،  من كل الأنواع مثل أستخدام الأصابع في العدعلى الأنشطة  اليدان على التفكير أو اليدان  ،  الساكنة والمتحركة

  .الأماكن التاريخية

 ( 2020: كما وردت لدى )فيصل ومهدي، دور المعلم في الذكاءات المتعددة

المتعلمين لدى  والقوة  الضعف  ونقاط  والمواهب  القدرات  عن  و الكشف  تعلم  أ معرفة  ،  الا ،  المتعلم سلوب  تنمية  اختيار  في  المناسبة  ستراتيجية 

 . اختيار الأنشطة المناسبة وأساليب تقويم مناسبة لكل ذكاء، الذكاءات

راسة هدفت عن الذكاء الجسمي الحركي وعلاقتة ببعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى اللاعبين المشاركين في د (2020أجرى فيصل، ومهدي )

).  المدرسيةالرياضة   من  الدراسة  عينة  المنهج  23كونت  استخدم  حيث  البواقي.  أم  ولاية  مسكانية  دائرة  لمتوسطات  للفرق  البطولة  في  مشارك  تلميذ   )

الحركي، الجسمي  الذكاء  استخدام مقياس  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  إلى  .  المهاريةالاختبارات    الوصفي  النتائج  توجد علاقة  أ وتوصلت  رتباطية انه 

المشاركين في الرياضة المدرسية، وتوجد علاقة طردية موجبة بين   اللاعبينموجبة بين الذكاء الجسمي الحركي وبعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى  

لدى   والإستقبال  التمرير  ومهارة  الحركي  الجسمي  بين   اللاعبينالذكاء  موجبة  طردية  علاقة  وتوجد  المدرسية،  الرياضة  في  الجسمي   المشاركين  الذكاء 

ال التنطيط لدى  التصويب لا الحركي ومهارة  الحركي ومهارة دقة  الجسمي  الذكاء  بين  المدرسية، وتوجد علاقة طردية موجبة  الرياضة  المشاركين في  عبين 

 عبين المشاركين في الرياضة المدرسية. لا لدى ال

البحث بطلبة   الجسمي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وتحددلى التعرف على الذكاء الحركي  إ (: دراسة هدفت  2016خلف )  أجرى و 

( طالب وطالبة تم 115المنهج الوصفي وقد نم تطبيق المقياس على عينة البحث التي اختيرت بالطريقة العشوائية وتكونت من ) ت الدراسةالكلية، اعتمد

البيانات   الأصلي، وتم تحليل  البحث  ببرنامج )باختيارهم من مجتمع  الثبات بطريقة )SPSSالاستعانة  الداخلي( و أ ( واستخراج  تم لفا كرونباخ للاتساق 

 لى أن طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يملكون الذكاء الحركي الجسمي.إ حصائية المناسبة، وقد تم التوصل عدد من الوسائل الإ  استخدام

ناصر الحركي  (2015وعباس  وقام  الجسمي  الذكاء  لقياس مستوى  دراسة هدفت  السلة  (:  الأساسية بكرة  المهارات  ببعض  درجة علاقته  ومعرفة 

استخدمت   العمدية الدراسة  للاعبين،  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  وتم  المشكلة،  لطبيعة  لملائمتها  الارتباطية  العلاقات  بأسلوب  الوصفي  المنهج 
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وكان عددها وكانت  (  15)  المقصودة  السلة  لفاعلية كرة  دياليى  تربية  )أ لاعب من منتخب  استخدام    (18-16عمارهم  البحث  إجراءات  سنة، وتضمنت 

وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسمي الحركي ومهارات   وتم التوصل إلى  مقياس للذكاء الجسمي الحركي وكذلك اختبارات المهارات قيد البحث.

 تصويب. ال -طبطبة -المناولة 

 : التعقيب على الدراسات السابقة

 ( ودراسة فيصل ومهدي 2015( ودراسة ناصروعباس )2016)  نها تناولت الذكاء الجسمي الحركي ومنها دراسة خلفأ يتضح من الدراسات السابقة  

وتميزت هذة الدراسة عن الدراسات    وهذه الدراسات جميعها في التربية الرياضية والذكاء الجسمي الحركي لكنها تختلف بنوع الرياضة يد وسلة  (2020)

الباحثبالرياضة    منها دراسة تناولت الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علو أ السابقة   اسات على در   -امفي حدود علمه-  تانشكل عام حيث لم تعثر 

 مشابهة لها.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

 الدراسة: منهج

التعرف على مستوى   المدروسة من خلال  الظاهرة  إلى وصف  الذي يهدف  المسحي  الوصفي  المنهج  الدراسة تم استخدام  أهداف  من أجل تحقيق 

 .الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة

 مجتمع الدراسة:

الرياضية في جامع الدراسة من جميع طلبة كلية علوم  الدراس ي )تكون مجتمع  للعام  ا وطالبة  ( طالبً 1379( والبالغ عددهم )2022/2023ة مؤتة 

 حصائيات وحدة القبول والتسجيل في جامعة مؤتة.إ حسب 

 عينة الدراسة: 

( الدراسة من  ت  طالبًا (  210تكونت عينة  البسيطة، حيث  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تمّ  في جامعة مؤتة،  الرياضية  كلية علوم  مّ وطالبة من 

( استبانات غير صالحات للتحليل، وبهذا تكونت عينة الدراسة النهائية 5(، وبعد إدخال البيانات تمّ استبعاد )215( استبانات، استرجع منها )225توزيع )

( طالبً 210من   )( الجدول  وطالبة، ويبين  كل  1ا  العينة حسب  أفراد  ونسبة  الدراسة  متغيرات  الدراسة حسب  أفراد عينة  توزيع  الإجمالي (  للعدد  متغير 

 للعينة. 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة  :(1جدول )

 النسبة المئوية  العدد  الفئة المتغير 

 النوع الاجتماعي
 %54.8 115 ذكر

 %45.2 95 أنثى 

 السنة الدراسية 

 %15.2 32 أولى

 %26.2 55 ثانية

 %30.0 63 ثالثة

 %28.6 60 رابعة فأكثر 

 التقدير الجامعي

 %24.8 52 ممتاز 

 
ً
 %23.3 49 جيد جدا

 %31.4 66 جيد 

 %20.5 43 مقبول 

 % 100.0 210 الكلي 

 :أدوات الدراسة

تمّ تطوير الدراسة  أهداف  المقياس بصورته    المقياس  لتحقيق  إذ تكون  الحركي،  الجسمي  الذكاء  أساليب  تناولت  التي  النظرية  بالإطلاع على الأطر 

( فقرة لقياس مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة، قبل التأكد من صدقه وثباته، وقد تدرجت 12الأولية من )

الم فقرات  من  فقرة  كل  عن  الآتيالإجابة  الترتيب  وفق  وذلك  الخماس ي،  ليكرت  سلم  وفق  غالبً ا)دائمً   :قياس  أحيانً ا،  نادرً ا،  أبدً ا ،  الدرجات   ا(،  ويأخذ 

 ( على الترتيب. 1، 2، 3، 4، 5التالية)

 صدق المحتوى:

( من المحكمين  5للتحقق من صدق المحتوى لمقياس الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة تمّ عرض المقياس على )

اءة الكفالمختصين من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات الأردنية في تخصصات العلوم الرياضية، والمناهج والتدريس، وعلم النفس، من ذوي الخبرة و 
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وإجراء   لقياسه،  صممت  ما  لقياس  الفقرات وصلاحيتها  صياغة  وسلامة  وضوح  من  وللتأكد  منها،  المرجوة  الغاية  تحقيق  على  قدرتها  على  أي للوقوف 

 تعديل من حذف أو إضافة أو إعادة صياغة للفقرات ومناسبتها للموضوع.  

موا  بنسبة  الدراسة  أداة  فقرات  على  المحكمين  تعديلات  على  )وبناء  اعتبرت80فقة  المحكمين،  من  الأخذ    مؤشرًا   %(  وتمّ  الفقرات،  صدق  على 

المقياس   واستقر  الفقرات،  بعض  صياغة  تعديل  وجرى  فقرة،  أي  حذف  يتم  لم  حيث  والمناسبة؛  المطلوبة  التعديلات  وإجراء  المحكمين  بملاحظات 

 ( فقرة. 12بصورته النهائية على )

 :صدق البناء )الاتساق الداخلي(

المقياس داخليً تمّ   )  االتحقق من تجانس  التكوين  الداخلي وهي إحدى طرق صدق  البناء  بإيجاد معامل  Construct Validityباستخدام طريقة   ،)

 ( توضح نتائج ذلك. 2ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع البعد والدرجة الكلية له، والجداول رقم )

 الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الجسمي الحركي معامل ارتباط الفقرات مع : (2جدول )

 معامل الارتباط   رقم الفقرة  معامل الارتباط   رقم الفقرة  معامل الارتباط   رقم الفقرة 

1 0.531** 5 0.421* 9 0.645** 

2 0.628** 6 0.419* 10 0.778** 

3 0.636** 7 0.627** 11 0.755** 

4 0.399* 8 0.577** 12 0.477* 

 (   α= 0.01ا عند مستوى دلالة )(  **دالة إحصائيً α= 0.05ا عند مستوى دلالة )*دالة إحصائيً 

ا عند مستوى دلالة ( أن جميع معاملات الارتباط لفقرات مقياس الذكاء الجسمي الحركي مع الدرجة الكلية كانت دالة إحصائيً 2يُظهر الجدول ) 

(α= 0.05 ؛ مما يدل على صدق البناء).الداخلي للمقياس ويزيد من مستوى الصدق بنتائجه 

 ثبات المقياس:

( ( من داخل مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، ثم إعادة تطبيق المقياس 25تمّ التحقق من ثبات المقياس بتطبيقه على عينة استطلاعية بلغت 

(، وتمّ التحقق من ثبات الاتساق  0.79، وذلك بهدف حساب ثبات الاستقرار، حيث بلغ )ا( يومً 15أخرى على العينة الاستطلاعية وبفارق زمني بلغ )  ة مرً 

 (، وتعد هذه النسب مقبولة للبحث العلمي. 0.86الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، وبلغ )

الجسمي  تصحيح مقياس   ):  الحركيالذكاء  المقياس من  ليكرت  12تكونت  تدريج  كلّ فقرة مقياس متدرج من خمس درجات حسب  أمام  ( فقرة، 

الفقرة  المستجيب على  إعطاء )دائمً   ،الخماس ي يعكس درجة موافقة  أربع درجاتوإعطاء )غالبً   ، ا( خمس درجاتوتمّ   ، ثلاث درجات  ا(وإعطاء )أحيانً   ، ا( 

 وتم اعتماد المعيار التالي في الحكم على مستوى أساليب المعاملة الوالدية:  ،( درجة واحدة ا )أبدً وإعطاء  ، درجتين ا(وإعطاء )نادرً 

 معيار الحكم على المتوسطات الحسابية:

 بدرجة منخفضة  2.33-1.00

 بدرجة متوسطة  3.67-2.34

 بدرجة مرتفعة  5.00-3.68

التّقدير من خلال تقسيم الدّرجة العظمى ) العليا  (، وفقً 5-1على ثلاث فئات متساوية ضمن المدى )(  5وتم اعتماد هذا  الآتية: القيمة  ا للمعادلة 

الدراسة   أداة  لاثة:)مرتفعة، ومتوسطة، ومنخفضة(   -لبدائل الإجابة في 
ّ
المستويات الث أداة الدّراسة مقسومة على عدد  الدنيا لبدائل الإجابة في  القيمة 

 :وهي كالآتي

1.33 = 
5-1 

= 
N-1 

3 3 

 المعالجات الإحصائية:

 للإجابة عن أسئلة الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، كما تمّ استخدام تحليل التباين الثلاثي. 

 : ومناقشتها الدراسة نتائجعرض 

 ؟ الرياضة في جامعة مؤتةالذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى 

في   الرياضة  علوم  كلية  طلبة  لدى  الحركي  الجسمي  الذكاء  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  السؤال  عن  للإجابة 

 (.3جامعة مؤتة كما موضح بجدول )
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افات المعيارية لمستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى :(3جدول )  ا الرياضة في جامعة مؤتة مرتبة تنازلي   طلبة كلية علوم  المتوسطات الحسابية والانحر
المتوسط  الفقرة الترتيب  الرقم

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 1.13 4.02 قدرتي على التحكم في جسمي اثناء تعلم المهرات الحركي  1 4

اجد ان الدروس العملية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اسهل من الدروس   2 2

 النظرية 

 مرتفع 1.13 3.98

اتمتع بالقدرة على تغيير الاتجاه الحركي لجسمي اثناء الاداء الخاطئ للمهارات الرياضية   3 12

 لتجنب الاصابة 

 مرتفع 1.04 3.93

 مرتفع 1.12 3.88 افضل عند تعلم المهارات الحركية مقارنة بتعلم المهارات الفكرية افكر بشكل  4 1

 مرتفع 1.11 3.83 اتمتع بالقدرة على ضبط ايقاع الحركة اثناء اداء النشاطات الرياضية  5 6

 مرتفع 0.97 3.76 قدرتي على تعلم واداء معظم المهارات في الالعاب الرياضية المختلفة بيسر وسهولة  6 11

 مرتفع 1.04 3.76 اجيد ممارسة الرياضة وعضلاتي متناسقة  6 8

 مرتفع 1.09 3.74 اتمتع بتوافق حركي عالي اثناء اداء المهارات المختلفة  7 3

 مرتفع 1.05 3.68 اجد سهولة في معرفة المسارات الحركية الصحيحة اثناء اداء المهارات  8 9

 متوسط  1.05 3.52 فراغي في ممارسة عمل حركي في الهواء الطلق ارغب في قضاء وقت  9 7

 متوسط  0.96 3.48 اجيد الالعاب الرياضية التي تحتاج الى تآزر الحركي  10 10

 متوسط  1.09 3.26 اجيد استخدام يدي وتستهويني بعض الالعاب الرياضية مثل الفنون القتالية  11 5

 مرتفع  0.58 3.75 الجسمي الحركي المتوسط الحسابي الكلي للذكاء  

الجدول) من  أن  3يتبين  مؤتةمستوى  (  جامعة  في  الرياضة  علوم  كلية  طلبة  لدى  الحركي  الجسمي  مرتفعً   الذكاء  بلغ  جاء  حسابي  وبمتوسط  ا، 

الرياضة  (، وحصلت فقرات مقياس  0.58(، وانحراف معياري )3.75) الحركي لدى طلبة كلية علوم  الجسمي  المرتفع الذكاء  بين  على مستويات تراوحت 

الفقرات بين ) الحسابي لجميع  المتوسط  الفقرة رقم )3.26-4.02والمتوسط، وتراوح  ثناء تعلم أ التحكم في جسمي  ( والتي نصها )قدرتي على  4(، وجاءت 

( بلغ  بمتوسط حسابي  الأولى  بالمرتبة  الحركي(  )4.02المهرات  وانحراف معياري   )1.13( رقم  الفقرة  جاءت  بينما   ،)5( نصها  والتي  يدي أ (  استخدام  جيد 

 (.  1.09حراف معياري )( وان3.26وتستهويني بعض الالعاب الرياضية مثل الفنون القتالية( بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ )

)خلف،   دراسة  نتيجة  مع  الدراسة  نتيجة هذه  الحركي 2016وتتفق  الذكاء  يمتلكون  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  طلبة  أنّ  أظهرت  التي   )

الرياضية، كما يمكن أن يعزى الجسمي، ويمكن أن تعزى هذه الدراسة إلى أهمية الذكاء الجسمي الحركي ودوره في تنشيط المناعة الجسمية لطلبة علوم  

اللازمة خلال فترة ارتفاع مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى أفراد عينة الدراسة إلى أنهم من طلبة كلية علوم الرياضية الذين تلقوا المهارات والتدريبات 

ا  مستوى  ارتفاع  في  ساهمت  والتي  لديهم؛  دراستهم  الحركي  الجسمي  إ لذكاء  تحتاج  الرياضة  أن  التمارين حيث  قاعة  في  اليومية  الحركة  من  القليل  لى 

ا وتقلل من نسبة الإصابة من السكري والتحكم بنسبة السكر بالدم والتقليل الرياضية وأثبتت الدراسات الحديثة أن الرياضة البدنية تفيد الجسم كثيرً 

 ر.شكل أفضل والتحكم أفضل بالضغوطات والتوتمن الإصابة بأمراض القلب والشرايين والكولسترول والمحافظة على الوزن والنوم ب

الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية  في مستوى    (α= 0.05)النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

 الجامعي(؟ تعزى لمتغيرات )النوع الاجتماعي، والسنة الدراسية، والتقدير علوم الرياضة 

 
ً

 حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة  تم استخدام تحليل التباين الثلاثي، حيث تمّ أولا

 ( يبين ذلك:4) كلية علوم الرياضة حسب متغيرات )النوع الاجتماعي، والسنة الدراسية، والتقدير الجامعي(، والجدول 

افات المعيارية لمستوى  :(4)جدول  حسب متغيرات )النوع الاجتماعي، والسنة الدراسية،  الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة المتوسطات الحسابية والانحر

 والتقدير الجامعي(

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  الفئة المتغير 

 النوع الاجتماعي
 0.58 3.87 115 ذكر

 0.55 3.60 95 أنثى 

 السنة الدراسية 

 0.40 3.57 32 أولى

 0.55 3.75 55 ثانية

 0.45 4.03 63 ثالثة

 0.75 3.81 60 رابعة فأكثر 

 التقدير الجامعي

 0.64 3.77 52 ممتاز 

 
ً
 0.57 3.78 49 جيد جدا

 0.53 3.74 66 جيد 

 0.62 3.72 43 مقبول 
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فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم  ( وجود  4يظهر من الجدول)

دام تحليل الرياضة حسب متغيرات )النوع الاجتماعي، والسنة الدراسية، والتقدير الجامعي(، ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات تم استخ

 (. 5كما هو مبين في الجدول )التباين الثلاثي 

 الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة  على لمستوى )النوع الاجتماعي، والسنة الدراسية، والتقدير الجامعي(تحليل التباين الثلاثي لأثر متغيرات  :(5جدول)

 الدلالة الإحصائية قيمة "ف"  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

 0.006* 7.750 2.424 1 2.424 النوع الاجتماعي

 0.011* 3.798 1.188 3 3.563 السنة الدراسية 

 0.764 0.384 0.120 3 0.361 التقدير الجامعي

     0.313 197 61.609 الخطأ

       205 2958.090 الكلي 

       204 69.024 الكي المصحح 

 
 
 المتعلقة بمتغير الجنس : النتائج أولا

( الجدول  في  الواردة  النتائج  إحصائية عند مستوى  5تشير  دلالة  ذات  الذكاء  (  α= 0.05)( وجود فروق  )الجنس( على مستوى  متغير  تعزى لأثر 

ل الفرق  أن  تبين  المعيارية  الحسابية والانحرافات  للمتوسطات  الرجوع  الرياضة، وبعد  الحركي لدى طلبة كلية علوم  أن  الجسمي  الذكور، ويمكن  صالح 

تقانها إ ن البنية الجسمية للذكور أقوى من البنية الجسمية للإناث، كما أن الذكور يتدربون بشكل أكثر على ممارسة الرياضية و أ تعزى هذه النتيجة إلى  

 منذ الصغر مما ساهم بظهور فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور.

ا  النتائج المتعلقة بمتغير السنة الدراسية :ثاني 

( الجدول  الواردة في  النتائج  الدراسية( على مستوى  (  α= 0.05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  5تشير  تعزى لأثر متغير )السنة 

 ( يبين ذلك: 6فيه للمقارنات البعدية والجدول)الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة، ولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام اختبار شا

 لدراسية نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لاتجاه الفروق في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة حسب متغير السنة ا :(6جدول)

 الدلالة  فروق المتوسطات  الدرجة )ص( الدرجة )س(

 0.187 0.2786 ثانية أولى

 0.003 **0.4599 ثالثة

 0.347 0.2231 رابعة فأكثر 

 0.405 0.18112 ثالثة ثانية

 0.966 0.0556 رابعة فأكثر 

 0.142 0.2368 رابعة فأكثر  ثالثة

ا بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة من فئة السنة الدراسية )أولى( وفئة 6يتبين من الجدول )
ً
ة(،  نيالسنة الدراسية )ثا( أن هناك فروق

لم يتلقوا    ولصالح المتوسط الحسابي الأعلى وهم فئات السنة الدراسية )ثالثة(، ويمكن ان تعزى هذه النتيجة إلى أن طلبة السنة الأولى هم طلبة جدد

لتالي لم تكن المهارات لديهم كما هي الحال عند التدريبات اللازمة لتقوية الذكاء الجسمي الحركي لديهم كما هو الحال في السنوات الدراسية الأخرى، وبا

 طلبة السنة الثالثة الذي كان مستوى ذكائهم الجسمي الحركي أفضل.

 
 
 ا: النتائج المتعلقة بمتغير التقدير الجامعيثالث

( الجدول  في  الواردة  النتائج  إحصائية عند مستوى  5تشير  دلالة  ذات  الجامعي( على  (  α= 0.05)( عدم وجود فروق  )التقدير  متغير  لأثر  تعزى 

ي لا  ات التمستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة، ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أنّ الذكاء الجسمي الحركي من انواع الذكاء

مستوى الذكاء  تعتمد على التحصيل الدراس ي وإنما تعتمد على القدرات والمهارات الجسمية والعقلية التي يمتلكها الفرد وبالتالي لم يكن هناك فروق في  

 الجسمي الحركي يعزى لمتغير التقدير الجامعي. 

 : التوصيات

 في ضوء النتائج توص ي الدراسة بما يلي:

 كلية علوم الرياضية.البات الرياضية لإجراء دورات تدريبية تسهم في المحافظة على مستوى الذكاء الجسمي الحركي لطدعوة كلية علوم  •

 عقد ورشات تعليمية تبين الأطر النظرية والعلمية للذكاء الرياض ي والجسمي لما له من أهمية تعود على الطلبة. •

 وأنواع الذكاءات الأخرى لدى طلبة كلية علوم الرياضة. إجراء دراسات أخرى تقارن بين الذكاء الجسمي الحركي •
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