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 :لخصالم

ال الطلبة  مستوى  عن  كشف  ال  بحثهدف  لدى عينة من  الانسحابي  أكاديميةذالسلوك  في  البصرية  الإعاقة  طبربور   وي  في  بالتلوث  وعلاقته    الشمال 

البحث  تكونت  و   النفس ي، أهداف  ،  وطالبة  اطالب  (  248من )عينة  الارتباطي، وتم  است  تم   البحثولتحقيق  الوصفي  المنهج  الأول  خدام  تطوير مقياسين 

الانسحابيلقياس   لقياس  السلوك  والثاني  النفس ي،  أشالتلوث  وثباتهما.  التأكد من صدقهما  تم  أن  بعد  نتائج  ،  الحسابية    البحثارت  المتوسطات  أن 

الانسحابي لمقياس   لمق  تنكا  السلوك  الحسابية  المتوسطات  وأن  النفس يياس  بمستوى متوسط  النتائج    ت جاء  التلوث  أظهرت  كما  بمستوى متوسط. 

طردية   ارتباطية  علاقة  على  بين    موجبةوجود  الانسحابيمقياس  الدرجات  وعومقياس    السلوك  النفس ي،  فيالتلوث  اختلاف  وجود  بين   دم  العلاقة 

مجموعة  ب. وفي ضوء هذه النتائج أوصت الدراسة  الإعاقة(شدة  ختلاف متغيرات )الجنس، والمرحلة الدراسية، و السلوك الانسحابي والتلوث النفس ي با

أهمها التوصيات  ذ  :من  الطلبة  البرامج لتوجيه  السلوكضرورة وضع  للتخفيف من  البصرية  الإعاقة  النفس ي لديهم، و ابي والالانسح  وي  ضرورة تلوث 

 الانسحابي لديهم. خفيف من ظاهرة السلوكللت وي الإعاقة البصرية بدمج أطفالهم بالمجتمعذ  أولياء الأمور لفئة الطلبةتوعية 

 . السلوك الانسحابي؛ التلوث النفس ي؛ الطلبة ذوي الإعاقة البصرية في أكاديمية الشمال في طبربور : الكلمات المفتاحية

Abstract: 
The aim of the research is to reveal the level of withdrawal behavior among a sample of students with visual 
disabilities at the North Academy in Tabarbour and its relationship to psychological pollution. The second is to 
measure psychological pollution after confirming their validity and reliability. The results of the research 
indicated that the arithmetic means of the measure of withdrawal behavior were at a medium level, and that the 
arithmetic means of the measure of psychological pollution came at a medium level. The results also showed that 
there is a direct positive correlation between the withdrawal behavior scale and the psychological pollution scale, 
and there is no difference in the relationship between withdrawal behavior and psychological pollution according 
to the variables (sex, school stage, and severity of disability). In the light of these results, the study recommended 
a set of recommendations, the most important of which are: the need to develop programs to guide students with 
visual disabilities to reduce their withdrawal behavior and psychological pollution and the need to educate 
parents of students with visual disabilities to integrate their children into society to reduce the phenomenon of 
withdrawal behavior among them. 

Keywords: Withdrawal Behavior, Psychological Pollution, Visually Impaired Students at the North Academy in 
Tabarbour. 
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   :لمقدمةا

الإ  ذوي  المجتمعيواجه  في  تأقلمهم  دون  تحول  التي  والاجتماعية  الشخصية  المعيقات  من  العديد  البصرية  أهم    ،عاقة  السلوكية  ومن  المشكلات 

ت التي  بصري  والانفعالية  المعاقين  لدى  الاجتماعية،المشار الانسحاب من    اكرر وجودها  والعدوان، يوالسلوك  كة  والتشكيك،  والاعتمادية،  النمطية،  ات 

  ومنها تكمن وراء هذه المشكلات السلوكية والانفعالية العديد من الأسباب و والانطواء، والتشتت والشرود، والقلق، والخوف، وأحلام اليقظة، والاكتئاب. 

والكفا اللازمة  الاجتماعية  للمهارات  الا الافتقار  المنايات  الآخرينو سبة،  جتماعية  الاجتماعي مع  التفاعل  السابقة،    ،التخوف من  الفشل  خبرات  بسبب 

العمل  و  للتطور، لذا لابد من  لهم  المتاحة  الفرص  المعوقين بشكل مبالغ فيه مما يحد من  أولادهم  إلى حماية  الأمور  أولياء  تلك  لجوء بعض  إيقاف  على 

  (.Jenny, 2014,14)ة ر التكيفيلية غيالسلوكيات الاجتماعية والانفعا
ا بين الأطفال  ا على حياتهم وتعليمهم وتفاعلهم ذويعد السلوك الانسحابي من أكثر الاضطرابات السلوكية شيوع  وي الإعاقة البصرية، وأكثرها تأثير 

المحيطة وبيئتهم  وأسرهم  أقرانهم  في مجوتواصلهم مع  تنتهي  قد  آثار سلبية عديدة  له من  لما  إ ،  الأمراضملها  بعض  والاجتماعية، ويصعب   لى  النفسية 

ا ما تم ملاحظتها وتشخيصها وعلاجها في حينها، حتى لا تستمر معه لفترات طويلة قد ذعلاجها وقد تصل لدرجة كبيرة من العقد النفسية والاجتماعية إ 

 (.Rubin, 2009,2)تصل إلى مراحل العمر المتقدمة 

مظاهن  أ   (Boutoura, 2018,89)بوتورا  ووضح   أبرز  المن  الانسحابي  السلوك  منه  ذر  يعاني  وعدم  ذي  والانعزال،  التكتم،  البصرية  الإعاقة  و 

ال تقدير  وانخفاض  بالآخرين،  الفرد  ذالاهتمام  يتسم  كما  الأصدقاء،  وقلة  المزاجي،  والتقلب  الكفاءة،  في  بالنقص  والشعور  البصرية   وذات،  الإعاقة 

اجتماعي مفرط ويكون  ا متهيب    بانكماش  ا من  دائم  أمام الآخرين، فهم يتحاشون الآخرين ولا يثقون بغيرهم ا  الحديث  بالغرباء، وقد لا يستطيع  لاختلاط 

 ويفضلون البعد أو الصمت أو الحديث المنخفض أو الانزواء. 

بصورة  ا  بصري  المعاق  للفرد  الاجتماعي  السلوك  اللازم  ويتأثر  الاجتماعية  المهارات  اكتساب  في  لتحقسلبية  الاستقلاليةة  بالاكتفاء    يق  والشعور 

ا على الحركة والتنقل بحرية، وكذال لك عدم استطاعتهم ملاحظة سلوك الآخرين ونشاطاتهم اليومية ورؤية تعبيراتهم الوجهية، ذاتي لعجز المعاقين بصري 

محاك  أو  تقليد  على  قدرتهم  عدم  هوبالتالي  تلعبذاة  فالرؤية  منها،  والتعلم  السلوكيات  ا   ه  تحقي  دور  في  ا  وإقامة هام  الاجتماعي،  والتفاعل  الاتصال  ق 

 (. 2019العلاقات مع الآخرين )جبر، 

في العديد و الإعاقة البصرية هي السبب الرئيس ي ذوالاضطرابات الانفعالية والسلوكيات العصابية والتي تكون نتيجة تفكير غير عقلاني لدى الفرد 

فس ي هو نتاج ضعف حصانة الفرد في تعلم السلوكيات السلبية والأفكار اللاعقلانية، كما ن التلوث النإ   ، حيثيوث النفس من المشكلات النفسية كالتل

اجتماعية وغ أو  الحياة، وينتج عن عوامل وأسباب قد تكون نفسية  اليأس والإحباط والفشل في  بمثابة تعبير عن مشاعر  المشاعر ذيرها، وهأنه يعد  ه 

 (. 2021ي يعيش فيه )سعيدي، ذ يم والمبادئ السائدة في مجتمعه التتعارض مع الق لوكياتتدفع الفرد إلى أن يسلك س

ي  ذمن خلال مجموعة من التغيرات التي تحدث في سلوكهم كالتمرد النفس ي ال لذوي الإعاقة البصريةويمكن الاستدلال على وجود التلوث النفس ي 

ا بالفراغ  ذلك من خلال القلق الذوكوانين ورفضها،  د والقلاستياء من القيم والعادات والتقاليالغضب وا   يعبر عن ي يعبر عن شعور الفرد المعاق بصري 

 (. 2017 واللامعنى واليأس وضعف الأنا، والتطرف والتعصب والشعور بالسلبية وعدم انسجامه مع الآخرين، وحب العزلة والانطواء عن الآخرين )ميرة،

الفرد   يعانيه  لما  ا  ونظر  هنا  الإ ذومن  منة  عاقو  على  سلو   البصرية  يؤثر  مما  الاجتماعي،  بالانسحاب  يتمثل  بالنقص  شعوره  نتيجة  سوي  غير  ك 

ا في لمعرفة مستوى السلوك الانسحابي لدى عينة من المعا  البحث  ذمشاعره والتي تتجه إلى الإحباط والفشل وتبني الأفكار اللاعقلانية، جاء ه قين بصري 

الشمال في طبربور هي أكاديمية تقدم الرعاية لذوي الإعاقة البصرية، وتعمل على تقديم المساعدة    ي، وأكاديميةفس لنوث ا التلبأكاديمية طبربور وعلاقته  

  لهم للتخلص من الآثار الناتجة عن الإعاقة في حياتهم. 

 : اوأسئلته دراسةالمشكلة 

الأ  فئة  الإ تعتبر  ذوي  الم  ةالبصري  ةعاقشخاص  بعض  من  تعاني  التي  الفئات  البصر  ةعيوالاجتما  ةالنفسي  شكلاتمن  لحاسة  فقدانهم   ، نتيجة 

سلوب تفكيرهم في المجتمع أ على نفسيتهم و   مما ينعكس  ،ووجود العديد من العوائق المجتمعية والبيئية والسلوكية مثل عدم تهيئة البيئة الخارجية لهم 

بالتلوالآ  يعرف  ما  وهو  النفس يخرين  السلوك  ،وث  في  الدراسة  مشكلة  يكو الانس  وتكمن  ما   
 
عادة والأسرية حابي  الاجتماعية  العلاقات  حساب  على  ن 

 على علاقاتهم.  االذي يؤثر سلب  و الحقيقية، الذي يخلق فجوة نفسية 

ذوي الإعاقة العقلية فئات من الأطفال    انتشار مشكلة الانسحاب الاجتماعي لدى   ( نسبة 2021السيد )  تناولت العديد من الدراسات كدراسةوقد  

أ والبصريةسمعية  وال النسبة  ، وأن  ذوي التخلف العقلين أعلى نسبة للانسحاب لدى الأطفال  ، ووجدت  لأن الإعاقــة  و بزيادة شدة الإعاقة،  تزداد  هذه 

مشــكلا  ويصاحبهــا  للفــرد  الإنمائيــة  الجوانــب  مــن  الكثــير  عــلى  تؤثــر  ســلوكيالبصريــة  وانفعاليــةت  تؤثــر    ة،  للمعاقــين  الاجتم المهــاراتعــلى  مختلفــة  اعيــة 

 
 
مستوى السلوك الانسحابي وعلاقته بالتلوث النفس ي  علىتتحدد في التعرف  الحالي  البحثوعليه فإن مشكلة   ا، وتحــد مــن تفاعلاتهــم الاجتماعيــة،بصريــ

 :لأسئلة التاليةالإجابة عن ا   حاليث البحالحاول  يو  في أكاديمية الشمال في طبربور، لدى عينة من ذوي الاعاقة البصرية 

   أكاديمية الشمال في طبربور؟ما مستوى السلوك الانسحابي والتلوث النفس ي لدى الاشخاص ذوي الاعاقة البصرية في   •
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احصائية    • دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  الدلالة  هل  مستوى  الأ(  α≤0.05)عند  لدى  النفس ي  والتلوث  الانسحابي  السلوك  ذبين  وي شخاص 

   أكاديمية الشمال في طبربور؟ صرية في عاقة البالا 

الأ  • لدى  النفس ي  والتلوث  الانسحابي  السلوك  بين  العلاقة  تختلف  الإ هل  ذوي  في  شخاص  البصرية  طبربور  عاقة  في  الشمال    باختلاف أكاديمية 

 الجنس، والعمر وشدة الإعاقة ؟

 : دراسةالاف أهد

السلإلى    دراسةالهدف  ت مستوى  الاتعرف  ا نسحابي  وك  الأ لنفس ي  والتلوث  البصريةلدى  الاعاقة  ذوي  طبربور   شخاص  في  الشمال  أكاديمية    في 

الأ لدى  النفس ي  والتلوث  الانسحابي  السلوك  بين  العلاقة  الإ واستقصاء  ذوي  البصرية،  شخاص  الم  العلاقةاختلاف  ومعرفة  عاقة  هذه  تغيرات بين 

 . الجنس والعمر وشدة الإعاقة  باختلاف

 : ةدراسالأهمية 

أكاديمية الشمال في  ذوي الاعاقة البصرية في    من  عينةفي    ةوالمتمثل  ،البالغة للمجتمع الذي طبقت عليه  من الأهمية  ةالحالي  دراسةهمية الأ تتمثل  

 فيما يلي:  سةا در الهمية أ يجاز إ ويمكن  طبربور، 

أهمي  الأهمية النظرية: • الموضوعات  ةالحالي  دراسةالة  ترجع  المهمة وهو محاولالبحث  لتناولها لأحد  بين  ية  العلاقة  الوقوف على طبيعة  السلوك  ة 

لدى عينة من   النفس ي  والتلوث  طبربور،ذالانسحابي  في  الشمال  أكاديمية  في  البصرية  الإعاقة  بين    وي  الفروق  وفق  أوالتعرف على  العينة  ا فراد 

 . في هذا الجانب راسات البحوث والدلنظرية في إثراء ن الناحية ا مما يسهم م ،لبعض المتغيرات

أنها قد تفيد في توجيه    دراسةالأهمية  تنبثق    الأهمية التطبيقية:  • اجتماعية جديدة في أ من  المختصين والباحثين لإعداد واستحداث برامج  نظار 

الحالية الدراسة  نتائج  والتلو   ضوء  الانسحابي  السلوك  في خفض  لدى  تفيد  النفس ي  يساعدهم ذث  البصرية، مما  الإعاقة  ا   وي  لتكيف مع  على 

 عاقة البصرية. شخاص ذوي الإ سر والمجتمع في كيفية التعامل مع الأ كما سوف تعمل على توجيه الأ جتمع المحيط بهم، الم

 وتعريفاتها الإجرائية:  دراسةالمصطلحات  

 المصطلحات الآتية:  دراسةال تتضمن

الانسحابي   • للا   هو(:  (withdrawal Behaviorالسلوك  الفرد  لدى  و الآخرينعن  اد  بتعميل  قبل تصاحب،  من  الفهم  وعدم  الانعزال  مشاعر  ه 

خرين مما ينعكس والنقص وعدم التوافق مع الآ  ةحساس بالعزلإ  وهو  ،بالشكل المناسب ةالملائم ةنشطالأ في ةالاجتماعي ةونقص المشارك ،خرينالآ 

التفاعل   يبعد عن  ظاهري  بهم   هم عمبسلوك  الاختلاط  ي،  ب منهتقر ال  ةوللمحا  الاستجابةوعدم    ،وعدم  الاإ   بهنتهي  مما  والتمركز حول لى  نعزال 

 مقياس السلوك الانسحابي المستخدم في هذه الدراسة.  على المفحوصالدرجة التي يحصل عليها ا بأنه جرائي  إ ويعرف   .(Corey, 2009)الذات 

النفس ي   • الاجتماع   ةحالهو  :  (Psychological Pollution)التلوث  النظام  في  خلل  البيحدوث  لي  النفس ي  يؤدي  ئي  في محتوى  اختلالفرد مما  ل 

وفكره  تدمير  ،  سلوكه  عنه  ينتج  وهو  شخصيتهلمما  بكل  من  حالة  ،  الحضاري  للواقع  والرفض  التصرف    خصوصياته التذمر  المسؤول    غيرأو 

التي  القيم  والمخالف لكل   بأنهدرا ال  هذه في  ا  جرائي  إ ويعرف    (.2021)سعيدي،    المجتمع  ايحددهوالأصول والأنظمة  التي يحصل عليها ال  سة  درجة 

 . التلوث النفس ي المستخدم في هذه الدراسةمقياس  على المفحوص

 حدود الدراسة: 

 وي الإعاقة البصرية في أكاديمية الشمال في طبربور.اقتصرت هذه الدراسة على عينة من ذالحدود البشرية:  •

 طبربور. ال في تم إجراء الدراسة في أكاديمية الشمالحدود المكانية:  •

 (. 2022/2023من العام الدراس ي ) الأول إعداد الدراسة الحالية خلال الفصل الدراس ي  تم الحدود الزمانية:  •

الموضوعية:   • معرفة    اقتصرتالحدود  على  من  الدراسة  عينة  لدى  الانسحابي  السلوك  البذمستوى  الإعاقة  أكاديموي  في  في  صرية  الشمال  ية 

 تتحدد باستجابة أفراد العينة على المقاييس المستخدمة في الدراسة. كما و ي، نفس ال بالتلوثطبربور وعلاقته 

 : والدراسات السابقة  الأدب النظري 

 (Visual disability) الإعاقة البصرية .1

ية بأنها حالة  البصر   كما تعرف الإعاقة،  مو عند الإنسانعلى أنها عجز أو ضعف في الجهاز البصري تعيق أو تغير أنماط الن  (2001العزة )يعرفها  

الضعف ا في نموه وأدائه،   في  من  الذي يؤثر سلب  الأمر  )العين( بفعالية واقتدار،  الفرد على استخدام حاسة بصره  البصر بحيث يحد من قدرة  حاسة 

ا في الوظائف البشرية ا أو عجز   المقدرة  ة يفقد الفرد فيهاعن حالأنها عبارة  على  الإعاقة البصرية    (2007)بطرس    يعرف، كما  وتشمل هذه الإعاقة ضعف 

البصر بفاعلية مما يؤثر سلب   أدائه ونموه على استخدام حاسة  أن    (2009)الحديدي  و   الخطيبويشير    ،ا في  في حاسة إلى  البصرية هي ضعف  الإعاقة 
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ا في مس أي من الوظائف البصرية الخعف في  أدائه ونموه، والإعاقة البصرية ض  البصر يحد من قدرة الشخص على استخدامها بفعالية مما يؤثر سلب 

هناك العديد من الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بالإعاقة و   .وهي: البصر المركزي، والبصر الثنائي، والتكيف البصري، والبصر المحيطي، ورؤية الألوان

 ي: كالآت (Marita, 2010,15)كرها في ذالبصرية، وهي كما تم 

 ي الحاسمة في الإعاقة البصرية مثل التشوهات التركيبية في القرنية.  ثية هفيها العوامل الورا تكون  أي تلك التي الأسباب الوراثية: •

الإعاقة البصرية وذلك من خلال انخفاض المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي والتعا سبب  حيث تعد البيئة أيض    الأسباب البيئية: • ليمي  ا في 

ذا البيئة الصناعية التي تسبب بعض حالات التسمم بالرصاص أو الإشعاعات أو  حي العام بالمجتمع، وكعي الصمما يؤثر بصورة أو بأخرى على الو 

 . المفرقعات قد تكون مسؤولة إلى حد كبير عن كف البصر

ن، حيث نجد  الخمسيعدية وهي التي تبدو في أعمار ما بعد سن  وهذه الأسباب بدورها يمكن تقسيمها إلى أسباب مرضية غير م   الأسباب المرضية: •

الفقد التدريجي للبصر. أما  فيها حالا  سباب الأ ت ضمور العصب البصري وتلون الشبكية وغير ذلك من الأمراض التي يمكن أن تؤدي في نهاية إلى 

 المرضية الم
 

وهكذا نجد أن  ،يةالقرن  وعتامة ،والرمد المخاطي الصديدي ،الحاد الرمد الغشائيك  : الرمد الصديدي بأنواعهعدية وهي التي تشمل مثلا

بالإضافة إلى الإصابات والحوادث التي تتعرض لها العين وغيرها من الأمراض،    عين معرضة للأمراض مثل التراخوما، الرمد الحبيبي، الماء الأبيضال

 بكية أو تلف في العصب البصري.من أهمها الصدمات الشديدة للرأس وهذا ما يؤدي إلى انفصال في الش

 تميزهم عن غيرهم، ومن أهمها ما يلي: صائصا مجموعة من الخبصري   وللمعاقين
العقلية: • بصري    الخصائص  المعاقين  ذكاء  أن  إلى  الدراسات  بعض  ذكاء    اأكدت  قياس  يكون صعوبة  وقد  المبصرين،  أقرانهم  ذكاء  أقل من  يعتبر 

اج إلى حاسة البصر، ولهذا فإنه لقياس تمل على فقرات تحتكاء تشيس التي تستخدم لقياس الذختبارات والمقاي، حيث إن معظم الا االمعاقين بصري  

الفئة بحيث يراعي فيها الاعتماد على الأداء الحس ي المتمثل في    اذكاء المعاقين بصري   من الضروري الاعتماد على مقاييس مصممة ومقننة على هذه 

 (. Jenny, 2014,8) اللمس والحركة والسمع

يعاني من مشكلة التواصل اللفظي والتعبيرات بمفهومها    ذو الإعاقة البصريةأن الطفل إلى    (Hollins, 2013,79)نزأشار هولي  الخصائص اللغوية: •

البصرية لا   الإعاقةكما إن ، الشامل، إذ يتمكن من إعطاء تعريف لغوي صحيح للكلمة، ولكنه لم يتمكن من تعين الش يء الذي ترمز له تلك الكلمة

 . ا، فهو يسمع اللغة المنطوقة مثل الطفل العادي فرد المعاق بصري  دى الاب اللغة لتسى اكا علا مباشر  تؤثر تأثير  

التي ينتقلون فيها    الخصائص الحركية: • الحركة بأمان من مكان إلى آخر، بسبب عدم معرفتهم بالبيئة  يواجه المكفوفون مشكلات في القدرة على 

طية مثل تحريك اليدين، أو الدوران حول المكان الموجود فيه الفرد  ظاهر جسمية نموفون مويظهر المكف  ،ا ما يعرف بمهارة التعرف والتنقلوهذ

فالطفل الكفيف يبدأ بالوصول إلى الأشياء فقط بعد أن يصبح بمقدوره تحديد مصادر  ،  المعاق أو شد الشعر أو غيرها من السلوكيات النمطية

 . (John, 2017) افيف من حيث معدل سرعته بطيئ  نمو الطفل الك يكون  ونتيجة لذلك فلا غرابة في أن ،ت والوصول إليهاالأصوا 

الاجتماعية: • تأثير    الخصائص  الإعاقة  واضح  تؤثر  السلوك  ا  في  البصريةا  الإعاقة  التفاعل  لذوي  عملية  في  كبيرة  صعوبات  لديهم  توجد  حيث   ،

ا  اكتساب  وفي  عنالاجتماعي،  الاستقلال  لتحقيق  اللازمة  الاجتماعية  نظالآخر   لمهارات  وذلك  الفرص ر  ين،  وقلة  الاجتماعية،  خبراتهم  لنقص  ا 

ن إيجابية، الاجتماعية المتاحة لهم في الاحتكاك بالآخرين، والاتصال بالعالم الخارجي المحيط بهم. وكلما كانت الاتجاهات الاجتماعية نحو المعوقي

 . (Heiman, 2012,56)بالذات وبالآخرين ر من الثقة جة أكبرص التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وتمت لديهم در كلما سهلت عليهم ف

الانفعالية: • بأنه   الخصائص  الكفيف  الدافعين  مشكلة  بين  الصراع  فينتهي  الرعاية  إلى  والدافع  الاستقلال  إلى  الدافع  بين  صراع  تغلب    ،في  إما 

يتغلب الدافع إلى الأمن فينمو باتجاه الشخصية  أو    ،نيةالعدوا ليها المواقف  باتجاه الشخصية القسرية التي تسيطر ع  الدافع إلى الاستقلال فينمو

فهو يخش ى أن يرفض    ،وتنتاب الكفيف نتيجة هذه الصراعات ونتيجة المواقف التي يقررها أنواع من القلق يؤثر في كيان شخصيته  ،الانسحابية

 .(Paul, 2008,10)لى سلوكياته ا يؤثر عله مم فيتولد لديه الإحساس بالقلق من عدم تقبل الآخرين لهبسبب عجزه أو تستهجن أفعا

 (Withdrawal behavior)لوك الانسحابي الس .2

والاجتما التعليمية،  جوانبها  بمختلف  حياتهم  على  ا  تأثير  وأكثرها  الأطفال  تواجه  التي  السلوكية  المشكلات  أكثر  من  الانسحابي  عية،  السلوك 

ا عن الأشخاص والمواقف ذنحو الداخل أو الك الموجه  بالسلو والانفعالية، والنمائية، ويُصنف ضمن ما يعرف   ا وانفعالي  ات، ويتضمن الابتعاد جسدي 

الإنساني  الاجتماعية،   السلوك  ا من مظاهر  السلوكيات  ذوهو مظهر  أبرز  الفرد وعلاقته بالآخرين، ويعد من  التأثير على شخصية  التي ات  اللاتوافقية 

الأفراد، فهو بمثابة ظاهرة س الاهتمام بالأحداث والأشياء قد تكون  لوكية  تصيب  المهارات، فهو سلوك يصاحبه فقدان  أو في  الأداء   على عجز في 
 

دليلا

 (.2017)الفخراني، لك من الأنماط السلوكية غير المقبولة ذ ي يقود إلى الاكتئاب والخجل والقلق والخوف، وغير ذوالأشخاص، الأمر ال 

السلوك الانسحابي   (Caplan & Bowker, 2014,12)ويرى كابلان وبوكر   النفس ي والجسدي للأطفال، وأن  للنمو  العلاقات الاجتماعية مهمة  أن 

لمختلفة، مما يزيد من مخاطر بمثابة رغبة مستمرة في إظهار سلوكيات الوحدة والعزلة عند مواجهة الأفراد المألوفين أو الغرباء في المواقف الاجتماعية ا 
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المشكلات الاج الطفل من أجل معالجة وتفسير بعض الانفعا  تماعيةظهور بعض  الطفل، وقد تكون طريقة يستخدمها  لية في مراحل لاحقة من حياة 

 المعلومات، أو العمل على تحديد علاقته مع مقدم الرعاية أثناء عملية التفاعل الاجتماعي. 

يوجد أحد يواجه مشاكلهم غيرهم، ولا يوجد من    يدون ولانهم وحالسلوك الانسحابي بأنه شعور الأطفال بأ  (Peterson, 2002,45)عرف بيترسون  

وه الصعوبات،  مواجهة  على  قادرين  وغير  أفكارهم،  الذيؤيد  تقدير  إلى  يؤدي  روسيلت  ذا  عرفت  حين  في  لديهم،  السلوك   (Rossilt, 2003,22)ات 

الفرد   بأنه ميل  تمنع منالانسحابي  التي  المعيقات  وح  للابتعاد عن  دوافعه  ومواقف    ورغباته،اجاته  إشباع  والقلق  التوتر  إلى مصادر  الإحباط إضافة 

 ( أهم مظاهر السلوك الانسحابي التي قد تظهر على الطفل والتي تختلف حسب الفئة العمرية وهي:2018حدد الخولي )و  والصراع الداخلي الشديد.

السلوك الاوهو يعد من    الخجل: • الطفأهم ملامح  به بأنه ميل  التفال لتجننسحابي، ويقصد  المواقف الاجتماعية  ب  عل الاجتماعي والمشاركة في 

 . بصورة غير ملائمة

وأشياء، حيث    الانطواء: • ناس  يحتويه من  ما  الخارجي  بالعالم  انشغاله  أكثر من  الخاصة  وأفكاره  بمشاعره وخيالاته  الزائد  الطفل  انشغال  وهو 

 إلى العزلة عن التفاعلات الاجتماعييُ 
 

 ات.ذول القوقع حة والتبدي المنطوي ميلا

وتعني عدم قدرة الطفل على تنمية الاستجابات المناسبة للمواقف المختلفة مع ميل الطفل إلى الكسل، وعدم رغبته في القيام   العزلة الاجتماعية:  •

 ة. لك عدم قدرة الطفل على المبادر ذبالأنشطة الحركية، وك

مارجليت  وت يُ وأنما  أن هناك عدة مظاهر(  Marglit, 2002,19)رى  أقل من  ط  أسئلة  ويوجهون   
 

قليلا يتحدثون  أنهم  وهي:  المنسحب  الفرد  ظهرها 

لدى  يحدث  الانسحاب  وأن  منخفضة،  الاجتماعية  التفاعلات  في  مشاركتهم  أن  كما  أقرانهم،  مع  صداقات  تكوين  في  ضعيف  اهتمام  ولديهم  غيرهم، 

ا في التفاعلات الاجتماعية سواء من الجانب م،  والمهاطفل من المواقف الاجتماعية والتي تشمل اللعب، والأنشطة،  ال والارتباك في المواقف، ويحدث أيض 

 اللفظي أو غير اللفظي، والمشاعر والاتجاهات سواء بالفرح والسعادة أو الخوف والضيق.

 :النظريات المفسرة للسلوك الانسحابي

ه النظرية إلى السلوك الانسحابي ذينظر أصحاب ه، حيث النفس يليل تحة النظريتي فسرت السلوك الانسحابي ريات والاتجاهات الم النظومن أه

ا السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل، والتي تُكبت في اللاشعور ولكن تستمر في أد اء دورها في من خلال خبرات الطفولة المبكرة غير السارة وخصوص 

ه ذك المرحلة حيث تؤدي إلى توقف أو إعاقة نمو الطفل إلى درجة ما، وتحول هي تل شبعة فعلى الحاجات غير الم  (Frued)توجيه السلوك، ويؤكد فرويد  

وه الآخرين،  مع  للتواصل  اللازمة  المهارات  واكتسابه  الاجتماعية  الأساليب  نمو  دون  والملاءمذالإعاقة  الكفاءة  بعدم  شعوره  إلى  يؤدي  الاجتماعية ا  ة 

النظرية السلوكية(،  2009ي،  حديديب والنسحابي )الخطالافيندفع إلى ممارسة السلوك   ترى أن أسباب السلوك غير السوي تعود إلى الظروف أو   أما 

زيز السلوك غير تكيفي في المتغيرات البيئية الخارجية التي يتفاعل معها الطفل، وترى أن السلوك غير السوي يحدث نتيجة لخلل في عملية التعلم أي تع

ي المواقف المناسبة، ويؤدي إلى نقص فرص التعلم الجيد لمهارات التفاعل الاجتماعي والتعلم الخاطئ إلى  في فالتكي  مواقف معينة وعدم تدعيم السلوك

ا   منفرد  واللعب  الاختلاط  وعدم  والانطواء  والانفراد  حين    (.Corey, 2009,5)العزلة  المعفي  المنظور  العوا يؤكد  دور  على  المتغيرات  رفي  أو  والظروف  مل 

بال ا تعبير  المرتبطة  المرتبطة عن  المفاهيم والتصورات  الأفراد بطريقة تدريجية، حيث تتشكل  الانسحابي يتشكل عند  السلوك  لسلوك الانسحابي، وأن 

 
 

أولا المفاهيم ذوإ   ،بالمواقف الاجتماعية  يبدأ يشكل  اجتماعية سلبية  الفرد لمواقف  المواقف    ا تعرض  الفرد  المرتبطة بالسلوك الانسحابي، حيث يطابق 

ا عند الفرد ذبناء  على منظومته المعرفية، وإ  اعيةالاجتم ا متبع 
 
 (.Caplan & Bowker, 2014)ا لم تتطابق مع بعضها يصبح السلوك الانسحابي سلوك

 (Pollution) Psychological  التلوث النفس ي .3

 أثار تعريف مصطلح التلوث ال
 
وجود ملاح  ر المرئية، إلا أن هذا لا يعني عدم  ته غيلطبيع  ا بين الباحثين كل حسب المجتمع وثقافته نظرا نفس ي خلاف

التلوث النفس ي باعتباره حالة من السخط والاستياء والعدوان تؤدي إلى سوء العلاقات   (Gander, 2010,40)جاندر  ويعرف  ،  متفق عليها حول مفهومه

الا  الاجتماعيةالاجتماعية وضعف  الفئات  بين  الاجتماعي  النتيجة سيطرة    ،ندماج  المجتمعفئات  بعض  في  والسلطة  القوة  مراكز  يعتبر من   ،على  وهو 

بها يتمتع  التي  النفسية  بالصحة  وذلك لارتباطه  الفرد،  بشخصية  الكبيرة  العلاقة  ذات  التلوث    (Harrison, 2011,12)هاريسون  عرف  فقد  .  المفاهيم 

تسبب الفوض ى والتأثير السيئ في توازنها، وتكيفها مع واقعها،  ارجيةوامل خدوث خلل في نظام البيئة النفسية عند الشخص بفعل عالة حأنه حبالنفس ي 

مجموعة من    بأنه التلوث النفس ي    (Li, 2017,20)عرف لي  وتكون الفوض ى ناتجـا غرضـيا للتداخل الحاصل بين مظهري محتـوى )الفكر والسلوك(. بينما  

السلبيالم أصل هو دخلات  في  بالتأثير  الفرد  يتبناها  التي  ا ة  الوطنلحضار يتهم  امتداد  اجتماعي على  بناء  المعبرة عن  الأفكار   ،ية  في  خلل  وهو عبارة عن 

 ،  الاجتماعي وتؤدي به إلى الانحرافوالمعتقدات والقيم التي تؤثر على سلوك الفرد وتصرفاته وأدائه 

الو  إلى  الفرد، وقدهناك عدة أسباب تؤدي  النفس ي لدى  الباحثون على عدد منه  تلوث  (  2020( وشاهين )2018ردت في خوالدة )كما و ا وهي  اتفق 

 كالآتي: 

ويبحث عن العمل ولا يجده ونتيجة لذلك يصبح    ، اا وعقلي  أن يكون الفرد في سن تسمح له بالعمل، ومتمكن من أدائه جسمي    غياب فرص العمل:  •

 
 

  .يتقاضاه إذا ما توفرت له فرصة عملاجه إلى الأجر الذي  على الرغم من احتيعاطلا
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الذي يتعرض    لطبقات الاجتماعية:ب ااضطرا • أو تغيرات اجتماعيه سريعة قد   ةزمأ لى الاضطراب أثر  إ إن ترتيب الطبقات الاجتماعي  اجتماعية 

غير  ي نكون إزاء نوع من التغير الاجتماعي يطلق عليه التغيير  لى انهيار التماسك الاجتماعي والنظم والقوانين، وباضطراب التراتب الاجتماعإ يؤدي  

ي قد يسبب التلوث ذ وهو ما يخلق جو من الانهيار الاجتماعي ال  ،ظم، وعادة ما ينتج هذا النوع من التغير في المجتمعات التي تعاني من أزماتنتالم

 النفس ي لدى الأفراد. 

الاندماج الاجتماعي: • الاجتم  ضعف  الاندماج  العوا ضعف  وفئاتها من  الاجتماعية  الطبقات  بين  تؤدي اعي  التي  ه  مل  الفئات على يمإلى  بعض  نة 

ربما يثير لدى الفئات المحرومة حالة من السخط   ،لى جانب وسيطرتها على الثروة، وحرمان الفئات الأخرى منهاإ مركز القوة والسلطة في المجتمع،  

 . م الاجتماعي، وإشاعة حالة الفوض ى والتخريبوالاستياء والعدوان، ومن ثم التمرد على النظا

الاستدلال من خلالها على وجدود التلوث النفس ي ومن تلك المظاهر    يمكن الأفراد    وتفكيرالتي تظهر على سلوك    غيراتلتوا راض  هناك بعض الأع

 رفض السائدة، وال  والتقاليدللعادات    الانصياع ـدم  ـــع، وعـبه شعور الفرد بالبعد عن الواقع ومحاولته الخروج عن المألوف والشائــــ  يقصد )  التمرد النفس ي

من    اهيةوالكر  لكل  من    يحيطوالعداء،  ومعاييبالفرد  و قيم  الفجر(  سلوك  )  السلوك  عن  اناضج    غيرعبارة  العادات    طبيعةمع    يتناسبولا    انفعالي 

بثقافات    حينما يتعلقوخاصة  والتقاليد،   ت  الغير،الفرد  المجتمع  المعاييرنسجم مع  والتي لا  الوجودي ( و السائدة في  با)  القلق   عنى لاموالاغ  لفر الإحساس 

التعصب والبعد  ويعني) التطرف( و السلبيةعدم القدرة على ضبط النفس ومعالجة الانفعالات  وتعنيالاندفاعية )ا( و وضعف الأن واليأسوالشعور بالملل 

، وهي غير منطقيةي لغة تظهر ف يةغير تجريبمستمدة من افتراضات ومقدمات  تقييماتهي ) اللاعقلانيةار الأفك(، و السلبيةعن الاعتدال والانحراف نحو 

 (. 2009( )عطية، أهدافه تحقيق، تقود إلى عدم الراحة والقلق عند الفرد ولا تساعده على لا منطقيةنتاج أفكار مدمرة 

 الدراسات السابقة:

 
ُ
العديدأ ذات    جري  السابقة  الدراسات  بتسلس  ةالعلاقمن  الدراسات  يتم عرض هذه  الحالية، وسوف  الدراسة  إلى الأحد  نني مزمل  بمشكلة   ث 

 كالتالي: الأقدم 

• ( والسفاسفة  المطارنة  م  (2021أجرى  على  التعرف  إلى  هدفت  الدراسة  الهناء  بالسلوكذستوى  وعلاقته  الطالبات    اتي  لدى  وات ذالانسحابي 

مدارس منطقة    التعلم في  اتصعوبوات  ذ( طالبة من  100صعوبات التعلم في مديرية التربية والتعليم في منطقة الكرك، وتكونت عينة الدراسة من )

ا  الرابع،  )الثالث،  الصفوف  الدراسة تم تطوير مقياسين وهما: مقالكرك ضمن  أهداف  السادس(، ولتحقيق  اللخامس،  الهناء  اتي والسلوك ذياس 

ا في حين جاء مستوى السلوك الانسحابي مر ذالانسحابي، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الهناء ال ا،اتي جاء منخفض  وأن هناك علاقة دالة   تفع 

ا وعكسية بين مستوى الهناء ال  ي والسلوك الانسحابي.تا ذإحصائي 

إلى معر   (2021أجرت عبد اللطيف ) • الإعاقة لدى عينة من الأطفال  دراسة هدفت  الجنس ومستوى  السلوك الانسحابي ومتغيري  بين  العلاقة  فة 

ا في الجزائر، وتكونت عينة الدراسة   ا القابلين للتعلم و 30من )المعاقين عقلي   وطفلة من الأطفال المعاقين عقلي 
 

ا القابلين  ( طفلا الأطفال المعاقين عقلي 

وي الاحتياجات الخاصة، وأظهرت نتائج الدراسة  ذاسة تم تطبيق مقياس السلوك الانسحابي للأطفال العاديين و الدر  للتدريب، ولتحقيق الهدف من

ا في   ا فيذالانسحابي بين ال السلوكعدم وجود فروق دالة إحصائي  السلوك الانسحابي تعزى لمستوى الإعاقة   كور والإناث، ووجود فروق دالة إحصائي 

 العقلية القابلين للتعلم.  وي الإعاقةذالح الأطفال  لص

ا   (2021أجرى السيد ) • بين  العلاقة  الكشف عن  إلى  الطلبة  دراسة هدفت  للتنمر والسلوك الانسحابي لدى  الإ ذلتعرض  بالم   عاقةوي  رحلة  الفكرية 

ا وطالبة من  102الابتدائية بمدارس الدمج بمحافظة الإحساء بالمملكة العربية السعودية، وتكونت عينة الدراسة من ) ية قة الفكر وي الإعاذ( طالب 

بوا  الإحساء  بمحافظة  الابتدائية  بالمرحلة  الدمج  )بمدارس  و)54قع  ا  طالب  ضحاي48(  مقياس  عليهم  طبق  طالبة،  التن(  السلوك  ا  ومقياس  مر 

الطلبة  الانسحابي، وأظهرت   الدراسة من  أفراد عينة  بين درجات  الدراسة عن وجود علاقة موجبة  الفكرية على مقياس ضذنتائج  الإعاقة  حايا  وي 

م على  درجاتهم  وبين  نتاالتنمر  وأظهرت  الانسحابي،  السلوك  الطلقياس  درجات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود  الئج  وبين  ذبة  كور 

 من مقياس ي ضحايا التنمر والسلوك الانسحابي لصالح الطلاب ال
 

 كور.ذمتوسطات درجات الطالبات الإناث على كلا

القابلين   ذوي الإعاقة الفكريةدراسة هدفت للكشف عن العلاقة الارتباطية بين الاكتئاب والسلوك الانسحابي لدى الأطفال  (2017رى مصباح )أج •

ا الق60نة الدراسة من )ونت عيللتعلم، وتك  26و)  ا كور  ذ(  34ابلين للتعلم من الجنسين منهم )( من الأطفال المعاقين فكري 
 
تتراوح بين   ، وأعمارهم ا( إناث

ا ات دلالة إحصائية بين الاكتئاب والسلوك الانسحابي لدى الأطفال المعاقين فكذ( سنة، وأظهرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط موجب 11-13) ري 

الاكتئاب  ا  ارتفعت درجة  أنه كلما  أي  للتعلم،  السلوك  لقابلين  ارتفعت درجة  للتعلم  القابلين  ا  المعاقين فكري  الانسحابي، وعدم وجود  لدى الأطفال 

ال بين  الاكتئاب  في مستوى  احصائيا  دالة  ا عدم وجود فروق  ذفروق  وأيض  والإناث،  الانسحذكور  السلوك  في مستوى  إحصائية  بيات دلالة  ن ابي 

 كور والإناث. ذال

إ   (2017أجرى خزاعلة ) • الا دراسة هدفت  التعرف على مستوى الانسحاب  الطلبة  لى  الذجتماعي لدى  تعلم في مدينة بريدة من وجهة وي صعوبات 

( من  الدراسة  وتكونت عينة  ل140نظر معلميهم،  الاجتماعي  الانسحاب  طبق عليهم مقياس  وطالبة،  ا  طالب  التعلم ذ(  وأظهوي صعوبات  نتائج ،  رت 
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ا ما من الدراسة إلى و  ات دلالة إحصائية في ذفروق   وي صعوبات التعلم إضافة إلى وجود ذالانسحاب الاجتماعي لدى الطلبة    جود مستوى مرتفع نوع 

الإناث، ووجود فروق   الجنس لصالح  لمتغير  لمتغير عي تعز ات دلالة إحصائية في مستوى الانسحاب الاجتماذمستوى الانسحاب الاجتماعي تعزى  ى 

 الثالث. و المستوى الصفي لصالح طلبة الصفين الثاني 

وماركان   • ويونغ  تقييم   (Christnsen, Young & Marchan, 2007)دراسة كريستيان  قائمة على  تدخل  أثر خطة  التعرف على  إلى  هدفت  والتي 

لطال الدراس ي  الفصل  في  المناسب  ومن  السلوك  ا  اجتماعي  المنسحب  الثالث  الصف  صعو ذب  الوي  في  بات  إلى سبانيإ تعلم  الدراسة  هدفت  كما  ا، 

الدراسة   معرفة تأثير الأقران وأثر مواءمة بيانات التقييم مع خطة تحسين الأداء والفاعلية الاجتماعية لعملية التقييم والتدخل، ولتحقيق أهداف

ا في الدراسة وهي: تنمية  السلوكي للطفل المنس التدخلبطة بشكل مباشر بنتائج التقييم في خطة ( استراتيجيات رئيسية مرت3تم إجراء ) حب اجتماعي 

ال وإدارة  الاجتماعية  الدراسة  ذ المهارات  نتائج  وأظهرت  ا  أن  ات،  اجتماعي  المنسحب  المناسب  أظهر  الطالب  الفصل  في سلوك  ا 
 
ا ملحوظ فوري  ا  تحسن 

ا وإكمال عمله الأك   ج مع مرور الوقت. العلا  اديمي، كما أظهرت نتائج الدراسة فاعليةاجتماعي 

 : الدراسات التي تناولت التلوث النفس ي

التعرف على مستوى التلوث النفس ي لدى خريجي كليات التربية في الجامعات الحكومية والخاصة العاطلين إلى  هدفت  والتي    (2018الزعبي )دراسة   •

الأ  إقليم الشمال العاطلين عن العملية  الترب  ( خريج وخريجة من كليات413)  ، تكونت عينة الدراسة منردنعن العمل في  ، حيث طبق الباحث  في 

التأكد من صدقه وثباته   النفس ي بعد  التلوث  الدراسة  -مقياس  أفراد  النهائية من)على  أربعة مجالات37، والمكون بصورته  ، وقد  ( فقرة موزعة على 

(  مرتفعجامعات الحكومية والخاصة العاطلين عن العمل في الأردن )في ال ئج الدراسة أن مستوى التلوث النفس ي لدي خريجي كليات التربيةأظهرت نتا

( )3.48بمتوسط حسابي  بانحراف معیاري  النفس ي لدى خريجي كليات  0.83(  التلوث  النتائج وجود فروق ظاهرية على فقرات مقياس  أظهرت  ( كما 

، ولمتغير الحالة الاجتماعية لصالح ا لمتغير الجنس ولصالح الذكور وفق    ل،ة في الجامعات الحكومية والخاصة العاطلين عن العمل في الأردن ككالتربي

العزاب، في حين لم تظهر النتائج وجود فروق حسب متغيري الجامعة، وعدد سنوات التعطل، كما تبين وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى 

زي لمتغير الجنس، ولصالح الذكور ولمتغير الحالة الاجتماعية ولصالح  د يعبعاالأ( لتقديرات أفراد عينة الدراسة على جميع  0.05لدلالة الإحصائية )ا 

ث النفس ي  ( على جميع أبعاد مقياس التلو 0.05العزاب ، في حين لم تظهر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 .ل وقدم الباحث مجموعة من التوصياتلتعطات ا نو لدى خريجي كليات التربية، تعزي لمتغير الجامعة، وعدد س

 داد، تكونت عينة الدراسة قته بالتوافق الاجتماعي عند طلبة جامعة بغهدفت الدراسة للكشف عن التلوث النفس ي وعلاوالتي    (2017ميرة )دراسة   •

لمنهج التحليلي، ومقياس التلوث النفس ي الذي  احثة ا وطالبة من أربع كليات جامعية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، استخدمت الب  ا( طالب  250)

 الجامعة يعانون من التلو   أعدته الباحثة، أظهرت النتائج أن طلبة
 
من الإناث،  ا لمتغير الجنس ولصالح الذكور أكثر  ا تبع  ث النفس ي، كما أظهرت فروق

 
 
 ا لمتغير التخصص.ا تبع  فيما لم تظهر فروق

، والتي هدفت التعرف على العلاقة بين التلوث النفس ي والميل نحو الاشمئزاز والقلق والاكتئاب  ((Carraresi, et .AI,2013  كريس ي وآخرون  دراسة •

اط كبير بين الميل نحو الاشمئزاز والخوف من التلوث  ، أظهرت النتائج وجود ارتبا من مرض ى الوسواس القهري مريض  (  83تكونت عينة الدراسية من )

 ، كما أشارت النتائج أن التلوث النفس ي يلعب دور  ئابوالاكتعراض القلق  السيطرة على أ و 
 
ا في العلاقة بين الميل نحو الاشمئزاز والخوف من  ا وسيط

 التلوث .  

• ( والعبيدي  شهاب  الدراسة  والتي    (2011دراسة  المعلمين إهدفت  إعداد  معاهد  طلبة  لدى  الانفعالي  بالنضج  وعلاقته  النفس ي  التلوث  تعرف  لى 

في  -عاهد إعداد المعلمين ومعاهد الفنون الجميلة والبالغ عددهم محافظة نينوى، يتكون مجتمع البحث من طلبة ملة في مركز يالجم لفنون ومعاهد ا 

الدراس ي   للعام  نينوى  )2010-2009مركز محافظة  بعدد  )طالب  (  1801،  في  ويتوزعون  وطالبة  والرابع(.  6ا  والثالث  والثاني  الأول  للصفوف  ( معاهد 

، فقد اعتمد مقياس التلوث النفس ي  %27ئية الطبقية، ويمثلون نسبة  طالبا وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوا(  480لبة من )لطنة ا ت عيتكون

دى  ، فقد بلغ مستوى التلوث النفس ي لوي الاختبار التائي والاختبار الزا فقرة في الحصول على نتائجه معامل الارتباط بيرسون و (  100الذي تكون من )

المابة معطل إعداد  الجميلة نسبة )علمين ومهد  الفنون  الانفعالي )٪63.40عاهد  النضج  النفس ي لدى (  %62.86( وبلغ مستوى  التلوث  وبلغ مستوى 

( نسبة  )%61.46الذكور  الإناث  ولدى  وفق  28.49(  الانفعالي  والنضج  النفس ي  التلوث  بين  الذكور %(، ووجد هناك علاقة  ولصالح  الجنس  لمتغير   ا 

 صالح الصف الثاني.  ف الدراس ي لصير الومتغ

 سابقة: ب على الدراسات الالتعقي

تناولت متغ التي  السابقة  الدراسات  الاطلاع على  الباحثانبعد  النفس ي وجد  والتلوث  الانسحابي  السلوك  الدراسة:  التي    يرات  الدراسات  في  ندرة 

ا، و ركزت على الم ئة بله الفذالإعاقة البصرية، فلم تتناول الدراسات ه  ي و ذتناولت فئة الأشخاص   ا، فكري  أما  وي صعوبات التعلم، وغيرها،  ذ عاقين عقلي 

ال السابق  الأدب  خلال  من  السابقة  الدراسات  من  استفادت  فقد  الحالية  التي ذالدراسة  والنظريات  الدراسة  متغيرات  عن  الدراسات  تلك  تناولته  ي 
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سة الأولى التي تناولت الكشف عن مستوى السلوك الانسحابي لدى فئة نها قد تكون الدرا سات بأ تغير، ولكنها انفردت وتميزت عن باقي الدرا فسرت كل م

ا وعلاقته    التلوث النفس ي.بالمعاقين بصري 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

  :منهجية الدراسة

على   تصميمها  في  الحالية  الدراسة  الوصفي  اعتمدت  الدراسةالمنهج  لأهداف  لمناسبته  قياس  الحال  الارتباطي،  خلال  من  السلوك ية  مستوى 

 .أكاديمية الشمال في طبربور ذوي الاعاقة البصرية في  الطلبةلدى عينة من  التلوث النفس يبالانسحابي وعلاقته 

 امجتمع الدراسة وعينته

الدراسة من جميع  ت البصرية في    الطلبةكوّن مجتمّع  الاعاقة  ، وذلك حسب  لبةوطا  ا( طالب  290م )والبالغ عدده  أكاديمية الشمال في طبربور ذوي 

( استبانة منها، 252( استبانة، تم استرداد )260) وطالبة، تم توزيع ا( طالب  30ت أكاديمية الشمال في طبربور، وبعد استثناء عينة الثبات البالغة )إحصائيا

%( من  85.5( من الطلبة، وبنسبة )248من )ة النهائية  الدراسوبهذا تكونت عينة    ات غير صالحة للتحليل،( استبان4وبعد إدخال البيانات تم استبعاد )

 مجتمع الدراسة، والجدول الآتي يبين أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها الديمغرافية. 

 هامتغيراتحسب عينة الدراسة فراد لأ  التكرارات والنسب المئوية :(1جدول )

 

 

 

 

 

 

 
  

 :أدوات الدراسة

 تطوير الأدوات التالية: تم  

 
ً

 الانسحابي: لوكالساس : مقيأولا

المقياس بالإطلاع    تم  الانسحابي  تطوير  السلوك  تناولت  التي  النظرية  الأطر  )على  )2017كدراسة خزاعلة  والسفاسفة  المطارنة  ودراسة   )2021  )

إ  الحالي،  المقياس  ستنبطت منه فقرات 
ُ
المستخدمة لقياسه، وأ الأولية من  بصفه خاصة والمقاييس  المقياس بصورته  أ(، قبل( ف26)ذ تكون    قرة )ملحق 

الآتي الترتيب  الخماس ي، وذلك وفق  المقياس وفق سلم ليكرت  )موافق بشدة،    :التأكد من صدقه وثباته، وقد تدرجت الإجابة عن كل فقرة من فقرات 

المؤشرات ، تمّ اعتماد  سقياالمدق  للتحقق من ص( على الترتيب. و 1،  2،  3،  4،  5ويأخذ الدرجات التالية)  موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(

 التالية: 

المحتوى لمقياس   • )  السلوك الانسحابي للتحقق من صدق  المقياس على  الأردنية في    امحكم  (  14تمّ عرض  الجامعات  التدريس في  من أعضاء هيئة 

ى تحقيق الغاية  قوف على قدرتها علءة للو (. من ذوي الخبرة والكفاد، ملحق )م والقياس والتقوي  تخصصات الإرشاد التربوي والنفس ي، وعلم النفس 

المرجوة منها، وللتأكد من وضوح وسلامة صياغة الفقرات وصلاحيتها لقياس ما صممت لقياسه، وإجراء أي تعديل من حذف أو إضافة أو إعادة 

للموضوع ومناسبتها  للفقرات  اتفاق  ،صياغة  نسبة  الفقرة   المحكمين%( من  80)  واعتمدت  تمّ ى  ء علوبنا،  للإبقاء على  صياغة   تعديل  ذلك فقد 

 كما هو في "ملحق ه". ( فقرة 26واستقر المقياس بصورته النهائية على )بعض الفقرات، 

البناء • داخلي  الداخلي:    صدق  المقياس  تجانس  التحقق من  )تمّ  التكوين  إحدى طرق صدق  وهي  الداخلي  البناء  طريقة   Constructا باستخدام 

Validity ار بإيجاد معامل  الكلية لهمع  المقياس    ل فقرة من فقراتتباط ك(،  )  الدرجة  المكوّنة من  العينة الإستطلاعية  ( من داخل مجتمع  30على 

 . نتائج ذلك ( توضح 2، والجدول رقم )الدراسة وخارج عينتها

 

 

 النسبة التكرار  ات الفئ المتغير 

 الجنس 

 %44.4 110 ذكر

 %55.6 138 أنثى 

 % 100.0 248 المجموع 

 المرحلة العمرية 

 %77.8 193 أساس ي 

 %22.2 55 ثانوي 

 % 100.0 248 المجموع 

 شدة الإعاقة 

 %12.9 32 بسيطة 

 %34.3 85 متوسطة 

 %52.8 131 شديدة 

 % 100.0 248 المجموع 
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 نسحابي السلوك الاالدرجة الكلية لمقياس مع معامل ارتباط الفقرات  :(2جدول )

 الارتباط مع الفقرة رقم الفقرة  مع الفقرة الارتباط  رقم الفقرة  لفقرةالارتباط مع ا رقم الفقرة 

1 0.636** 10 0.726** 19 0.549** 

2 0.473** 11 0.405* 20 0.433* 

3 0.462** 12 0.399* 21 0.405* 

4 0.549** 13 0.601** 22 0.457** 

5 0.459** 14 0.439* 23 0.556** 

6 0.513** 15 0.470** 24 0.426* 

7 0.704** 16 0.668** 25 0.709** 

8 0.697** 17 0.557** 26 0.382* 

9 0.650** 18 0.630**   

 (          α≤0.01عند مستوى دلالة ) ادالة إحصائي  (              **α≤0.05عند مستوى دلالة ) ا*دالة إحصائي  

 ≥ αعند مستوى دلالة ) اجة الكلية للمقياس كانت دالة إحصائي  الدر ع م  حابيالسلوك الانسأن جميع معاملات الارتباط لمقياس ( 2يُظهر الجدول )

(؛ مما يدل على صدق البناء الداخلي للمقياس ويزيد من 0.726-0.382حيث تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس بين )(  0.05

 بنتائجه.  الصدق مستوى 

 :السلوك الانسحابي ثبات مقياس 

( من داخل مجتمع الدّراسة ومن خارج عينتها، 30تطبيقه على عينة استطلاعية بلغت )من خلال  السلوك الانسحابيمقياس ن ثبات متحقق تم ال

بلغ ) العينة الاستطلاعية وبفارق زمني   أخرى على 
 
المقياس مرة إعادة تطبيق  ثبات    وذلك بهدف ،  ا( يوم  15ثم  )  حيث،  الاستقرارحساب  (، وتمّ  0.79بلغ 

 (. 0.82بلغ ) حيثباستخدام معادلة كرونباخ ألفا،  البناء الداخليت من ثبا التحقق

 مقياس السلوك الانسحابي:  تصحيح 

صورته  المقياسن  تكوّ  )  في  من  ليكرت  26النهائية  تدريج  حسب  درجات  خمس  من  متدرج  مقياس   
 
فقرة كل  أمام   

 
فقرة درجة  س ي  الخما(  يعكس 

الفقرة، وتالمستجيب  موافقة   أربع درجات، وإعطاء )موافق( خمس درجات، وإعطاء )ق بشدة موافء )م إعطاعلى  غير ( ثلاث درجات، وإعطاء )محايد( 

(،  26،  19،  17،  6،  5ويعكس الترتيب في حالة الفقرات السلبية وهي الفقرات ذوات الأرقام )( درجة واحدة،  غير موافق بشدة ( درجتين، وإعطاء )موافق

 : مستوى السلوك الانسحابيى لحكم علي في ا وتم اعتماد المعيار التال 

 معيار الحكم على المتوسطات الحسابية:

 بدرجة منخفضة          2.33-1.00

 بدرجة متوسطة          3.67-2.34

 بدرجة مرتفعة         5.00-3.68
التقدير من خلال تقسيم الدرجة   العليا    افق  (، و 5-1)( على ثلاث فئات متساوية ضمن المدى  5العظمى )وتم اعتماد هذا  الآتية: القيمة  للمعادلة 

، ومتوسطة، ومنخفضة( مرتفعة)  القيمة الدنيا لبدائل الإجابة في أداة الدراسة مقسومة على عدد المستويات الثلاثة:  -لبدائل الإجابة في أداة الدراسة  

 ومنخفضة(.عة، ومتوسطة، مرتف) تساوي طول الفئة بين المستويات الثلاثة:وهذه القيمة  1.33=  3 ÷( 1-5أي: )

 التلوث النفس ي:: مقياس اثانيً 

بصفه خاصة والمقاييس المستخدمة لقياسه،  (  2017كدراسة مصباح )على الأطر النظرية التي تناولت التلوث النفس ي  تم تطوير المقياس بالإطلاع  

ستنبطت منه فقرات المقياس الحال
ُ
قبل التأكد من صدقه وثباته، وقد تدرجت الإجابة   قرة )ملحق ب(،( ف27ي، إذ تكون المقياس بصورته الأولية من )وأ

  )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(   :عن كل فقرة من فقرات المقياس وفق سلم ليكرت الخماس ي، وذلك وفق الترتيب الآتي

 تماد المؤشرات التالية:، تمّ اعقياسالمق للتحقق من صد( على الترتيب. و 1، 2، 3، 4 ،5ويأخذ الدرجات التالية )

لمقياس   • المحتوى  صدق  من  النفس ي  للتحقق  )التلوث  على  المقياس  عرض  في   امحكم  (  14تمّ  الأردنية  الجامعات  في  التدريس  هيئة  أعضاء  من 

على تحقيق الغاية  ف على قدرتها  لوقو (. من ذوي الخبرة والكفاءة لد، ملحق )ويم والقياس والتق  تخصصات الإرشاد التربوي والنفس ي، وعلم النفس 

المرجوة منها، وللتأكد من وضوح وسلامة صياغة الفقرات وصلاحيتها لقياس ما صممت لقياسه، وإجراء أي تعديل من حذف أو إضافة أو إعادة 

للموضوع للفقرات ومناسبتها  اتفاق  ،صياغة  نسبة  المحكمين%( م80)  واعتمدت  الفقرة   ن  تعديلذى  علوبناء  ،  للإبقاء على  يتم  لم  أي فقرة ك  ل 

 ( فقرة.  27واستقر المقياس بصورته النهائية على )

البناء • داخلي  الداخلي:    صدق  المقياس  تجانس  التحقق من  )تمّ  التكوين  إحدى طرق صدق  وهي  الداخلي  البناء  طريقة   Constructا باستخدام 

Validityبإيجاد م المقياس  (،  ارتباط كل فقرة من فقرات  الكلية لهلدرجا مع  عامل  الا   ة  العينة  المكوّنة من )على  ( من داخل مجتمع  30ستطلاعية 

 ( توضح نتائج ذلك. 3، والجدول رقم )الدراسة وخارج عينتها
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 التلوث النفس يالدرجة الكلية لمقياس مع معامل ارتباط الفقرات  :(3جدول )

 مع الفقرة الارتباط  قرة الف رقم  الارتباط مع الفقرة رقم الفقرة  الفقرةالارتباط مع  رقم الفقرة 

1 0.499** 10 0.702** 19 0.802** 

2 0.600** 11 0.699** 20 0.752** 

3 0.397* 12 0.579** 21 0.605** 

4 0.389* 13 0.564** 22 0.509** 

5 0.365* 14 0.745** 23 0.578** 

6 0.622** 15 0.799** 24 0.402* 

7 0.373* 16 0.467** 25 0.370* 

8 0.489** 17 0.399* 26 0.492** 

9 0.456** 18 0.389* 27 0.493** 

           (α≤0.01عند مستوى دلالة ) ادالة إحصائي  (              **α≤0.05عند مستوى دلالة ) ا*دالة إحصائي  

(  α≤0.05عند مستوى دلالة ) اة إحصائي  لدا   مع الدرجة الكلية للمقياس كانتالتلوث النفس ي اط لمقياس ( أن جميع معاملات الارتب3يُظهر الجدول )

 (؛ مما يدل على صدق البناء الداخلي للمقياس ويزيد من مستوى 0.802-0.365حيث تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس بين )

 بنتائجه.  الصدق

 :وث النفس يالتل  ثبات مقياس 

( من داخل مجتمع الدّراسة ومن خارج عينتها، ثم  30طبيقه على عينة استطلاعية بلغت )ت ل  من خلاالتلوث النفس ي  تم التحقق من ثبات مقياس  

( بلغ  زمني  وبفارق  الاستطلاعية  العينة  على  أخرى   
 
مرة المقياس  تطبيق  يوم  15إعادة  ثبات  ،  ا(  حساب  بهدف  )  حيث،  الاستقراروذلك  وتمّ 0.83بلغ   ،)

 (. 0.84بلغ ) حيثكرونباخ ألفا،  ةادلباستخدام مع البناء الداخليالتحقق من ثبات 

 : التلوث النفس يمقياس تصحيح 

صورته  المقياسن  تكوّ  )  في  من  ليكرت  27النهائية  تدريج  حسب  درجات  خمس  من  متدرج  مقياس   
 
فقرة كل  أمام   

 
فقرة درجة  الخماس ي  (  يعكس 

ا المستجيب  موافقة   )أ(  قمواف( خمس درجات، وإعطاء )موافق بشدة لفقرة، وتم إعطاء )على  غير ( ثلاث درجات، وإعطاء )محايدربع درجات، وإعطاء 

وتم اعتماد (،  7،  6،  3ويعكس الترتيب في حالة الفقرات السلبية وهي الفقرات ذوات الأرقام )( درجة واحدة،  غير موافق بشدة( درجتين، وإعطاء )موافق

 : التلوث النفس يمستوى ي في الحكم على المعيار التال

 وسطات الحسابية:تالممعيار الحكم على 

 بدرجة منخفضة          2.33-1.00

 بدرجة متوسطة          3.67-2.34

 بدرجة مرتفعة          5.00-3.68       

التقدير من خلال تقسيم الدرجة العظمى ) العليا    ا(، وفق  5-1)( على ثلاث فئات متساوية ضمن المدى  5وتم اعتماد هذا  الآتية: القيمة  للمعادلة 

، ومتوسطة، ومنخفضة( مرتفعة)  القيمة الدنيا لبدائل الإجابة في أداة الدراسة مقسومة على عدد المستويات الثلاثة:  -في أداة الدراسة    لإجابةئل ا لبدا 

 ، ومتوسطة، ومنخفضة(.)مرتفعة وهذه القيمة تساوي طول الفئة بين المستويات الثلاثة: 1.33= 3( ÷1-5أي: )

 : إجراءات الدراسة

 تي:دراسة على النحو الآات الجراءجاءت إ 

 ة.مقاييس الدراس تطوير  •

 . الحصول على الموافقات لتطبيق الدراسة من الجهات المختصة •

 .تطبيق المقاييس على العينة الاستطلاعية لاستخراج معاملات الصدق والثبات •

الدرا  تطبيق • الإ   الطلبة من عينه على ةالمستخدم  سةمقاييس  في  ذوي  البصرية  طبربور   يميةكادأ عاقة  في  التعليمات  الشمال  وقراءة  قبل ،  من 

 وأن  الدراسة من الهدف وتوضيح الدراسة، في المقاييس المستخدمة فقرات يخص فيما أفراد العينة استفسارات وللإجابة عنوتوضيحها، الباحثة 

 . طفق العلمي البحث لأغراض تستخدم سوف  المعلومات هذه  ن  أ و  تامة ةتعامل بسري سوف إجاباتهم 

 .المناسبة بالتوصيات  للخروج ومناقشتها النتائج واستخراج (spss)التحليل الإحصائي برنامج على البيانات فريغت •

 :المعالجات الإحصائية

 للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام المعالجات الإحصائية الآتية: 

 لإجابة عن السؤال الأول. يس لوالمقاي دللأبعاحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تمّ  •
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 .السؤال الثانيللإجابة عن  معامل ارتباط بيرسون  •

 .للإجابة عن السؤال الثالث(  FISHER- Z-Transformatrionبرمجية ) •

 : عرض النتائج ومناقشتها

ا بالسؤال  المتعلقة  السلوك الإلأول:  النتائج  لدى    والتلوثنسحابي  ما مستوى  في  لبصر ا  الإعاقةذوي    اصالأشخالنفس ي  في  ية  الشمال  أكاديمية 

 ؟  طبربور 

 
ً

 : : مستوى السلوك الانسحابيأولا

الشمال في    أكاديميةالبصرية في    الإعاقةذوي    الأشخاصنسحابي لدى  السلوك الا  تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 

 . (4كما موضح بجدول )، طبربور 

 ا مرتبة تنازليً  أكاديمية الشمال في طبربور البصرية في  الإعاقةذوي  الأشخاصنسحابي لدى السلوك الإ افات المعيارية لمستوى نحر ت الحسابية والا المتوسطا :(4جدول )

 الفقرة الرقم 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 المستوى  الترتيب

 مرتفع 1 0.82 3.70 معي يتحدث  أحد   أي ترك حاول أ  7

 متوسط  2 0.61 3.63 الأخرين  عن بعيد  مكان  في كون أ عندما لأمانبا أشعر   11

 متوسط  3 0.56 3.56 التجمعات  في بصمت أجلس  25

 متوسط  4 0.56 3.54 معهم  والتواجد زملائي  مسايرة أتجنب  13

 متوسط  5 0.50 3.51 خرين الآ  مع للجلوس دعوتي عند أتضايق  4

 متوسط  5 0.50 3.51 خرين الآ  ع م الاجتماعي التفاعل  أشكال كل  أتجنب  2

 متوسط  5 0.67 3.51 لي  الأسئلة توجيه عند الإجابة  في أتردد  18

 متوسط  6 0.50 3.50 مني  الاقتراب   يحاول  شخص أي عن أبتعد  3

 متوسط  6 0.56 3.50 وأعمالي   وجباتي إنجاز في أتردد  22

 وسط مت 7 0.57 3.48 جتماعية الا  النشاطات   في ستمرارالا  أرفض   12

  أوقاتي ضاء ق أحب  1
 
 متوسط  8 1.09 3.45 وحيدا

 متوسط  9 0.80 3.44 زملائي   مع مشتركة هام بأي القيام أرفض   15

 متوسط  10 0.56 3.43 والتحديات  المنافسة  أتجنب  21

 متوسط  10 0.56 3.43 مشكلاتي  سبب انه  على مجتمعي لىإ أنظر  20

 متوسط  11 0.66 3.38 ئي زملا  من أي رؤية  عند اهتمام أي أبدي  19

 متوسط  12 0.62 3.23 معي للتحدث  الأخرين مبادرات  تلبية  أرفض   9

 متوسط  12 0.67 3.23 زملائي  مني يقترب  الارتياح عنما بعدم أشعر   8

 متوسط  13 0.65 3.10 الآخرين  من بالخوف أشعر   14

ا  كان  لو حتى  الأخرين رأي أرفض   10  متوسط  14 0.88 3.02 صحيح 

 متوسط  15 0.94 2.69 خرين الآ  مع  السريعة  جابات لاستا لىإ ميل أ  16

 متوسط  16 0.66 2.63 خرينالآ  مع صداقات  تكوين في أرغب  6

 متوسط  17 0.50 2.53 لي النقد  توجيه عند  اامتعاض   أظهر  23

 متوسط  18 0.67 2.45 بالسعادة   أقراني  وسط وجودي يشعرني   5

 متوسط  19 0.50 2.43   إجاباتي يف الثقة بعدم أشعر  لا  24

 متوسط  20 0.49 2.41 زملائي  من أي  مع الحديث أبادر  17

 متوسط  21 0.54 2.34 مستقبلي  بشأن بالتفاؤل  أشعر   26

 متوسط   0.15 3.18 للسلوك الانسحابيالمتوسط الحسابي الكلي 

م الجدول)يتبين  أن  4ن  الامستوى  (  لدى  السلوك  طبربور في    البصرية  عاقةالإ ذوي    الأشخاصنسحابي  في  الشمال   جاء    أكاديمية 
 
،  امتوسط

( بلغ  حسابي  )3.18وبمتوسط  معياري  وانحراف  الا0.15(،  السلوك  مقياس  فقرات  وحصلت  لدى  (،  على   الإعاقةذوي    الأشخاصنسحابي  البصرية 

  ترك  أحاول ( والتي نصها )7الفقرة رقم )اءت  (، وج2.34-3.70فع والمتوسط، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )مستويات تراوحت بين المرت
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الأولى بمتوسط حسابي بلغ )معي  يتحدث  أحد  أي  بالمرتبة  )  بينما(،  0.82( وانحراف معياري )3.70(  الفقرة رقم    بالتفاؤل   أشعر( والتي نصها )26جاءت 

  (. 0.54ي )( وانحراف معيار 2.34( بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ )مستقبلي بشأن

 : التلوث النفس يمستوى  ا:انيً ث

لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  النفس ي  تم  في    الإعاقةذوي    الأشخاصلدى    التلوث  في البصرية  الشمال  أكاديمية 

 . (5كما موضح بجدول )، طبربور 

افات المعيارية لمستوى  :(5جدول )  ا مرتبة تنازليً أكاديمية الشمال في طبربور البصرية في  الإعاقةذوي  خاصالأشلدى  النفس يالتلوث  المتوسطات الحسابية والانحر

 الفقرة الرقم 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 المستوى  الترتيب

 توسط م 1 0.61 3.63 الأساسية    وأترك التافهة  بالأمور  أنشغل  27

 متوسط  2 0.67 3.55 لنسق ا مع  تعارضت  لو  حتى  الشخصية  بمصالحي الاهتمام أفضل  5

 متوسط  3 0.56 3.54 الحياة   على الموت  أفضل  13

 متوسط  4 0.50 3.52 الحيلة  وقلة  الأمل  بفقدان أشعر 11

 متوسط  5 0.50 3.51 . مخططة غير  ارتجالية بصورة  عملي أنفذ 25

 متوسط  5 0.50 3.51 والتقاليد ات العاد أساير ألا أفضل  4

 متوسط  6 0.50 3.50 أزمات  من بلادي في  ث يحد بما أفكر ألا أحاول  2

 متوسط  6 0.50 3.50 وسخرية  ازدراء موضع  والإخلاص النزاهة  أن أعتبر 26

 متوسط  6 0.56 3.50 المشكلات  إثارة  إلى ا جاهد    أسعى 22

 متوسط  7 0.67 3.49 الدنيا  هذه في  أخلق لم لو  أتمنى 18

 متوسط  7 0.57 3.49 الصعوبات  اجهة ومو  الحياة أعباء تحمل  على القدرة بعدم إحساس ينتابني 12

 متوسط  8 1.09 3.47 الطائشة  بالعصبية أفعالي ردود تتسم 24

 متوسط  9 1.09 3.44 عليها تربيت  التي والمبادئ القيم  بخلاف أتصرف 1

 متوسط  10 0.80 3.44 ش يء   ل ك من والإحباط اليأس مشاعر تعتريني 15

 توسط م 11 0.56 3.43 وغلظة  بشدة الناس مع أتعامل  21

 متوسط  11 0.56 3.43 بذاتي  ثقتي بتدني  أشعر 20

 متوسط  12 0.62 3.23 الخارج  في عيشأ  نأ أفضل  9

 متوسط  12 0.67 3.23 الاحترام  لفرض  المصدر  هي القوة  نأ رى أ 8

 متوسط  13 0.65 3.10 معنى  بلا  للحياة أنظر صبحت أ 14

 متوسط  14 0.88 3.02 الحديث   ثناءأ جنبيةالأ  الكلمات  بعض  ستخدمأ 10

 متوسط  15 0.94 2.69 الحياة  هذه في  محظوظ غير  أنني أرى  16

 متوسط  16 0.66 2.63 جله أ  من أضحي أن وطني مني يستحق 6

 متوسط  16 0.66 2.63 منفعة  لي يحقق  للوطن  الانتماء  نأ أرى  7

 متوسط  17 0.50 2.53 الآخرين  آراء تقبل  في صعوبة  أجد 23

 متوسط  18 0.50 2.50 بلادي في الأوضاع إليه  آلت  ما على حزن بال شعور  يينتابن 3

 متوسط  19 0.49 2.44 تكيفية  وبصورة مباشر بشكل  مشكلاتي  حل   علي يتعذر 17

 متوسط  20 0.82 2.34 مستمر   بشكل  بةالكآ مشاعر على تسيطر 19

 متوسط   0.18 3.19 للتلوث النفس ي ط الحسابي الكلي المتوس 

   أكاديمية الشمال في طبربور لدى الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية في  التلوث النفس ي  مستوى    ( أن5)  الجدول   يتبين من
 
، وبمتوسط  اجاء متوسط

بلغ ) )3.19حسابي  النفس ي(، وحصلت فقرات مقياس  0.18(، وانحراف معياري  البصرية على مستويات تراوحت   لدى الأشخاص  التلوث  الإعاقة  ذوي 

( والتي نصها )أنشغل بالأمور التافهة وأترك 27(، وجاءت الفقرة رقم )2.34-3.63المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )اوح  توسط، وتر بين المرتفع والم

بلغ ) الأولى بمتوسط حسابي  بالمرتبة  بينما0.61( وانحراف معياري )3.63الأساسية(   ،)  ( الفقرة رقم  الكأبة19جاءت    ( والتي نصها )تسيطر على مشاعر 

 (.  0.82( وانحراف معياري )2.34بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ )مر( بشكل مست

النفس ي    بين السلوك الانسحابي والتلوث(  α≤0.05)هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 

 ؟ ور ال في طبربأكاديمية الشم لدى الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية في
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  ( يبين ذلك:6للإجابة على السؤال تم حساب معامل ارتباط بيرسون، والجدول )

 السلوك الانسحابي والتلوث النفس ي معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين  :(6جدول )

 المقياس 
 معامل ارتباط بيرسون بين المقاييس 

 التلوث النفس ي  السلوك الانسحابي 

 **0.733 ----- السلوك الانسحابي 

وث النفس ي التل  0.733** ------ 

*P≤ 0.05      **P≤ 0.0 

( الجدول رقم  ارتباطية  6يتضح من  النفس ي   السلوك الانسحابيبين    طردية/موجبة( وجود علاقة  التلوث    الإعاقة ذوي    الأشخاصلدى    ومقياس 

 (. 0.733) حيث بلغت قوة هذه العلاقة الارتباطية  ،ية الشمال في طبربور أكاديم البصرية في

في    الإعاقةذوي    الأشخاصالسلوك الانسحابي والتلوث النفس ي لدى  بين  العلاقة    تختلفهل  :  الثالث تائج المتعلقة بالسؤال  الن أكاديمية  البصرية 

 ة )أساس ي، ثانوي(، وشدة الإعاقة )بسيطة، متوسطة، شديدة(؟ الجنس )ذكر، أنثى(، والمرحلة الدراسي باختلاف الشمال في طبربور 

لدى    بين السلوك الانسحابي والتلوث النفس ي  ( لمعاملات الارتباطFISHER- Z-Transformatrionتمّ استخدام برمجية )التساؤل    هذا   لإجابة عنل

في    الإعاقةذوي    الأشخاص طبربور البصرية  في  الشمال  )ذ  أكاديمية  الجنس  الإعاقباختلاف  وشدة  ثانوي(،  )أساس ي،  الدراسية  والمرحلة  أنثى(،  ة كر، 

 ( يوضح نتائج ذلك: 10( من خلال العلاقة الرياضية ومقارنتها بالقيمة الجدولية، والجدول رقم )Z، وتم إيجاد قيمة  )سطة، شديدة(متو  )بسيطة،

 رحلة الدراسية، وشدة الإعاقة( والم)الجنس،  باختلاف متغيرات لاقة بين السلوك الانسحابي والتلوث النفس ي( للتحقق من وجود اختلافات في العZ-Testاختبار ) :(7جدول )

 ن فئات المتغير  المتغير 
معامل الارتباط  

(r) 

نسبة التباين 

 المفسر 

(  zقيمة )

  الفشرية
 الدلالة 

النوع  

 الاجتماعي 

 0.04256 0.660 110 ذكر
-0.90393 1.96 

دالة   غير

 0.603729 0.777 138 أنثى  اي  إحصائ

المرحلة  

 راسية الد

 0.519841 0.721 193 س ي أسا
-0.450048 1.96 

دالة  غير 

 0.628849 0.793 55 ثانوية اإحصائي  

 شدة الإعاقة 

 0.772641 0.879 32 بسيطة 
1.52279 1.96 

دالة  غير 

 0.3025 0.550 85 متوسطة  اإحصائي  

 0.77254 0.879 32 بسيطة 
0.5689 1.96 

دالة   غير

 0.580644 0.762 131 شديدة  اإحصائي  

 0.3025 0.550 85 متوسطة 
-1.498760 1.96 

دالة  غير 

 0.58064 0.762 131 شديدة  اإحصائي  

( الجدول  ا 7يتبين من  النفس ي باختلاف متغير ( عدم وجود اختلاف في  السلوك الانسحابي والتلوث  بين  الدراسية،  والم  ات )الجنس،لعلاقة  رحلة 

 وشدة الإعاقة(. 

 : مناقشة النتائج 

البصرية في   الإعاقةذوي    الأشخاصنسحابي والتلوث النفس ي لدى  ما مستوى السلوك الإمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول، والذي نصه "

 لشمال في طبربور".أكاديمية ا

 :ابيمناقشة النتائج المتعلقة بالسلوك الانسح

ال الامستوى  أن    جنتائأظهرت  لدى  السلوك  في    الإعاقةذوي    الأشخاصنسحابي  طبربور البصرية  في  الشمال   جاء    أكاديمية 
 
، وبمتوسط  امتوسط

ر الزائد ذيتميز بها الطلبة ذوي الإعاقة البصرية كتثبيط السلوك والحالاستعدادات المزاجية التي  ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى  (،  3.18حسابي بلغ )

اء، كما أن العوامل الاجتماعية والاقتصادية كالظروف المعيشية ذالأبوة كالمبالغة في حماية الطفل، والعلاقات الاجتماعية كرفض الأقران والإيماط  وأن

ن أن تؤدي إلى هذا يمك بين الأبوين،جتماعية للآباء مثل توفر الدعم العاطفي والحالة الزواجية  والموارد المالية والوضع الوظيفي، والعوامل الشخصية الا 

لتي تؤدي إلى المستوى من السلوك الانسحابي، كما يمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى النقص في المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية وا 

ا  مع  الاجتماعي  التوافق  المصعوبة  ونقص  الاجتماعي،  التفاعل  وقلة  المحيطة،  والبيئة  والاهتمالآخرين  تحمل   مات،يول  وعدم  والعدوان،  والانسحاب، 

الأقران، فعدم الشعور ذالمسؤولية الاجتماعية، واضطراب مفهوم ال ات، كما أن ضعف شعورهم بالأمن قد يؤدي إلى تحاش ي الانخراط في تفاعلات مع 

 إلى عدم الاختلاط ومن ثم الانسحاب والعزلة. بالأمن والطمأنينة يؤدي 

ـ ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى  (3.70( بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ )معي  يتحدث  أحد  أي   ترك   أحاول ها )ي نص( والت7رقم )وجاءت الفقرة  

بصري   المعاقين  لدى  بالنفس  الثقة  بالر اضعف  شعر  يحبونه  الآخرين  بأن  الطفل  شعر  فكلما  وانعكس  ؛  نفسه  عن  النفس ي ذ ضا  استقراره  على  لك 
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العكس من  والاجتماعي، وع فإن الحرمان من الحب والتقبل يصيب الطفل بشتى أنواع الاضطراب السلوكي من عدم الثقة بالنفس والانسحاب  لك  ذلى 

 . والانطواء والعدوان

، (0.54)  ( وانحراف معياري 2.34بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ )  (مستقبلي  بشأن  بالتفاؤل   أشعر( والتي نصها )26جاءت الفقرة رقم )  بينما

  يعزى ذلك إلى العوامل التي ساهمت في زيادة مستوى السلوك الانسحابي والتي أدت إلى خفض مستوى الشعور بالتفاؤل نحو المستقبل. ن أنويمك

دراسة   نتيجة  مع  الدراسة  نتيجة هذه  )وتختلف  أظهر   (2017خزاعلة  الطلبة  ت  التي  لدى  الاجتماعي  الانسحاب  ما من  ا  نوع  وي ذ مستوى مرتفع 

 ، ويمكن أنّ يعزى الاختلاف إلى اختلاف العينة في كلتا الدراستين.تعلم صعوبات ال

 : مناقشة النتائج المتعلقة بالتلوث النفس ي

   الشمال في طبربور أكاديمية  لدى الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية في  التلوث النفس ي  أن مستوى    أظهرت النتائج
 
، وبمتوسط حسابي  اجاء متوسط

أن تعز (،  3.19بلغ ) إلى  ى هذويمكن  النتيجة  اللاعقلانية، فهو ه  السلبية والأفكار  السلوكيات  الفرد في تعلم  نتاج ضعف حصانة  النفس ي هو  التلوث  أن 

د  ه المشاعر تدفع الفر ذقد تكون نفسية أو اجتماعية وغيرها، وهبمثابة تعبير عن مشاعر اليأس والإحباط والفشل في الحياة، وينتج عن عوامل وأسباب  

 (. 2021ي يعيش فيه حسب ما أشار )سعيدي، ذ وكيات تتعارض مع القيم والمبادئ السائدة في مجتمعه الك سلإلى أن يسل

أ  المعاقين بصري  كما  النفس ي عند  التلوث  إلى حدوث  التي قد تؤدي  العوامل  العديد من  الاندماج الاجتماعي، منها:  انّ هناك  الطبقات   ضعف  بين 

لى جانب وسيطرتها على الثروة، وحرمان الفئات إدي إلى هيمنة بعض الفئات على مركز القوة والسلطة في المجتمع، ي تؤ العوامل الت  الاجتماعية وفئاتها من

معين  وامتيازات  بحقوق  الفئات  بعض  وتمتع  منها  ربم  ةالأخرى  منها،  الأخرى  الفئات  والاستياء وحرمان  السخط  من  حالة  المحرومة  الفئات  لدى  يثير  ا 

 . رد على النظام الاجتماعي، وإشاعة حالة الفوض ى والتخريبالتموان، ومن ثم والعد

ا قد يظهر من خلال مجموعة من التغيرات قد كالغضب والاستياء من 2017وهذا ما أشارت إليه )ميرة،   ( إلى أن التلوث النفس ي لدى المعاق بصري 

ا بالفراغ واللامعنى واليأس وضعف الأنا، عبر  ي يذالقلق اللك من خلال  ذلقيم والعادات والتقاليد والقوانين ورفضها، وكا  عن شعور الفرد المعاق بصري 

 والتطرف والتعصب والشعور بالسلبية وعدم انسجامه مع الآخرين، وحب العزلة والانطواء عن الآخرين. 

( رقم  الفقرة  والتي  27وجاءت  الأ (  بالمرتبة  الأساسية(  وأترك  التافهة  بالأمور  )أنشغل  بمتوسط حنصها  )  سابيولى  إلى (3.63بلغ  ذلك  يعود  وقد   ،

ا سواء من تعامل الوالدين معه، أو عدم تحمل إعاقته مما يدفعه إلى مقارنة نفسه ، إضافة إلى شعوره بالظلم أحيان  االلامبالاة التي يشعر بها المعاق بصري  

 يحا أس وبالتاليالذين ليس لديهم إعاقة، وقد يقوده مثل هذا التفكير إلى اليمع الآخرين 
 

 من الأمور الأساسية.  ول يشغل نفسه بالأمور التافهة بدلا

الفقرة رقم )و  الك(  19جاءت  بلغ )آوالتي نصها )تسيطر على مشاعر  بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي  ( وانحراف معياري  2.34بة بشكل مستمر( 

ى اندماجهم مع أقرانهم، وإلى دور البرامج العلاجية والتأهيلية في تخفيض ك إلوقد يعود ذل  ا، وهذا يشير إلى أن الكآبة لا تسيطر على المعاقين بصري  (0.82)

التلوث النفس ي ى  أنّ مستو   التي أظهرت(  2011)شهاب والعبيدي  وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة  ى الكأبة عند أفراد عينة الدراسة،  مستو 

  مركز محافظة نينوى في  نون الجميلةلدى طلبة معاهد إعداد المعلمين ومعاهد الف
 
   .اجاء متوسط

الثانيمناقشة   بالسؤال  المتعلقة  نصهالنتائج  والذي  مستوى    ،  عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  السلوك (  α≤0.05)هل  بين 

 ؟ أكاديمية الشمال في طبربور  شخاص ذوي الإعاقة البصرية فيالانسحابي والتلوث النفس ي لدى الأ

النتائ ارتباطية  وجج  أظهرت  النفس ي  السلوك الانسحابيبين    طردية/موجبةود علاقة  التلوث   البصرية في   الإعاقةذوي    الأشخاصلدى    ومقياس 

طبربور  في  الشمال  )  ،أكاديمية  الارتباطية  العلاقة  هذه  قوة  بلغت  ويمكن(0.733حيث  النتيجة    ،  هذه  تعزى  أكثر أن  من  الانسحابي  السلوك  أنّ  إلى 

السلو الم بصري  كية  شكلات  المعاقين  فيهم  بمن  الأطفال  تواجه  والانفعالية،   ا التي  والاجتماعية،  التعليمية،  جوانبها  بمختلف  حياتهم  على  ا  تأثير  وأكثرها 

أشاروالنمائية بمثا  (2017)الفخراني،    ؛ حيث  الانسحابي  السلوك  ا أنّ  في  أو  الأداء  في   على عجز 
 

دليلا تكون  قد  ظاهرة سلوكية  فهبة  وك و سللمهارات، 

لك من الأنماط السلوكية غير ذي يقود إلى الاكتئاب والخجل والقلق والخوف، وغير  ذيصاحبه فقدان الاهتمام بالأحداث والأشياء والأشخاص، الأمر ال

 المقبولة والتي يمكن أن يكون منها التلوث النفس ي.

ي يعاني  ذن نزعة السلوك الانسحابي تظهر لدى الطفل وخاصة اللى أ إ   (Weeks, 2010)كما يمكن أنّ تعزى هذه النتيجة إلى ما أشار إليه ويكس  

نب الخبرات وتج من مشكلة معينة بعدم الرغبة في التفاعل الاجتماعي؛ وتتمثل بالابتعاد عن الدخول في العلاقات الاجتماعية، وعدم المبادرة الاجتماعية،

الا  وسهولة  دائم،  نحو  على  الاجتماعية  والخوالمهارات  منقياد،  وعدم وف  الزائد،  الاجتماعي  والقلق  الاجتماعية،  بكفاءته  الثقة  وانخفاض  الكبار،  ن 

ات  ذجود ارتباط موجب  و ( التي أظهرت  2017وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة مصباح )ة، وعدم التعلم من قيم الآخرين،  الشعور بالمسؤولي

ا القابلين للتعلم ى الأ لانسحابي لددلالة إحصائية بين الاكتئاب والسلوك ا   .طفال المعاقين فكري 

  الإعاقةذوي    الأشخاصوالتلوث النفس ي لدى    السلوك الانسحابي  بين  العلاقة    تختلفهل    الثالث، والذي نصه: النتائج المتعلقة بالسؤال  مناقشة  

في   طبربور أكاديمالبصرية  في  الشمال  والمرحلة    باختلاف  ية  أنثى(،  )ذكر،  )أالجنس  متوسطة،  ساس يالدراسية  )بسيطة،  الإعاقة  وشدة  ثانوي(،   ،

 ؟شديدة(
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و  )الجنس،  باختلاف متغيرات  النفس ي  والتلوث  الانسحابي  السلوك  بين  العلاقة  في  اختلاف  النتائج عدم وجود  الدراسية، وشدة  أظهرت  المرحلة 

أن  ويمالإعاقة(،   بين  كن  المشتركة  الخصائص  إلى  الاعا  الطلبةيعزى ذلك  البصرية  ذوي  طبربور أ في  قة  في  الشمال  التعليمية كاديمية  الظروف  ، وتشابه 

 توجهاته وأساليب التنشئة الأسرية. والاجتماعية والعمرية لهم، إضافة إلى تشابه معتقدات المجتمع و 

من   الدراسة  عينة  أفراد  أن  يعزى  أنّ  يمكن  الكما  كالخصائص  مشتركة  خصائص  لديهم  الذين  البصرية  الإعاقة  ا ذوي  أو  ئص  لخصاعقلية، 

 لديهم في هذه الخصائص
 
 كبيرا

 
وجود    مبعدمما ساهم    اللغوية، أو الخصائص الحركية، والخصائص الاجتماعية والانفعالية، لذا نجد أن هناك تشاركا

 . (المرحلة الدراسية، وشدة الإعاقةتغيرات )الجنس، و يعزى لمس ي السلوك الانسحابي والتلوث النففروق في العلاقة بين 

 : التوصيات

 ضوء ما توصلت إليه الدراسة من توصيات توص ي الباحثة بالآتي: في

 للتخفيف من السلوك الانسحابي والتلوث النفس ي لديهم.وي الإعاقة البصرية ضرورة وضع البرامج لتوجيه الطلبة ذ •

 السلوك الانسحابي لديهم. اهرة للتخفيف من ظوي الإعاقة البصرية بدمج أطفالهم بالمجتمع ذر لفئة الطلبة أولياء الأمو ضرورة توعية  •

ه العينــة ذلــدى هــ  الســلوك الانســحابي والتلــوث النفســ يلســلبية الناتجــة مــن ا ثــار إجــراء المزيــد مــن الدراســات تســتهدف هــذه الفئــة لــرعيتهم وتقليــل الآ •

  من الطلبة.
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