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 : المقدمة .1

ا لقوله تعالى:  
ً
 تُحص ى مصداق

ا
 تعدّ ولَ

ا
َ لغََفُورٞ رهحِيمٞ  منّ الله علينا بكرمه وعظيم سلطانه بِنعم عديدة لَ ۗٓ إنِه ٱللَّه لاَ تُحۡصُوهَا   ِ واْ نعِۡمَةَ ٱللَّه سمحوَإِن تَعُدُّ

سها، وأجمل المنن وأرفعها، وأزكى الهبات ، ووهب لعباده من أصناف النعم الوفيرة والعطايا الكثيرة نعمة ال سحج18الآية    سجحالنهحۡل  سجى١٨
ا
بناء، فهي من أجلِّ النعم وآن

ك فيه فإن قدوم  وأفضلها، فبهم يزهُو عالم آبائهم وأمهاتهم بالبهجة والسرور، وبِهم قد تجلب المتاعب والهموم كقدوم أبناء من ذوي الإعاقة. ومما لَ ش

ل منعطفات خطيرة في حياة المهات   -ف التوحدوتحديدًا من ذوي اضطراب طي  -أبناء من ذوي الإعاقة
ّ
ليس بالحدث السهل على السرة بأكملها، بل قد يشك

ومجاراة  وخاصة الميات اللاتي لَ يستطعن مواكبة معطيات العصر بمجالَته، والعاجزات عن توظيف مهارات القراءة والكتابة لسير أعمالهن المختلفة

بدوره إلى نشوب عقبات وتحديات أمامهن حول الفهم الكامل لخصائص طفلهم التوحدي، والَحتواء الشامل للعجز   الحياة بمختلف أشكالها، والذي يؤدي 

أطفاله  مع  المهات  تواجهها  التي  القضايا  جميع  فوق  التوحدي  للطفل  السلوكية  المظاهر  قضية  تتربع  حيث  السلوكية،  المظاهر  تلك  عن  م الناجم 
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 :صخالمل

التعرف على فعالية برنامج عن بعد قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي لإكساب المهات الميات أساليب التعامل   الدراسة إلىهدفت  

المجموعة  تصميم  في  المتمثل  تجريبي  الشبه  المنهج  الدراسة  استخدمت  ذلك  ولتحقيق  التوحد.  طيف  اضطراب  ذوي  من  أطفالهن  سلوكيات  مع 

 الواحدة. 

نة الدراس ، وعليه تألفت  الطائفز التوحد بمنطقة  ك( أمهات أميات لطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد المتواجدات بمر 9ة من )وتمثلت عيِّ

(، وتصميم برنامج عن بعد قائم على فنيات 2018أدوات الدراسة من مقياس مستوى امتلاك المهات لفنيات تعديل السلوك إعداد هيثم الحيارى )

 إعداد الباحثة. تحليل السلوك التطبيقي من 

وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلَلة إحصائية بين متوسطي أفراد الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لبعد أساليب زيادة السلوك 

ساليب خفض المرغوب لصالح القياس البعدي، ووجود فروق ذات دلَلة إحصائية بين متوسطي أفراد الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لبعد أ 

لبعد   والبعدي  القبلي  القياسين  في  الدراسة  أفراد  بين متوسطي  إحصائية  ذات دلَلة  البعدي، وجود فروق  القياس  لصالح  المرغوب  السلوك غير 

 أساليب تشكيل السلوك الجديد لصالح القياس البعدي. 

 أطفال اضطراب طيف التوحد. ؛أمهات أميات ؛تحليل السلوك التطبيقي ؛برنامج تدريبي عن بعدالمفتاحية: الكلمات 
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% من أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد يعانين من القلق الناش ئ من بعض  72( إلى أن  Harnberger et al., 1960)  التوحديين، فقد أشارت دراسة

لطبيعية لديهم المظاهر السلوكية التي تصدر من أبنائهن التوحديين. فهم يتميزون بانخراطهم في السلوكيات النمطية التي تؤثر سلبًا على مظاهر النمو ا 

لي الذي ينجم عنهما ظهور سلوكيات شاذة وصعبة كالعدوان والَنغلاق على النفس وظهور  (، بجانب العجز الَجتماعي والقصور التواص2018)السرور،  

(. ووجود تلك السلوكيات بدون ضبط لها أو رادع قد يولد مشكلات جسدية ونفسية تؤثر Baghdali, 2003سلوكيات تخريبية ونوبات غضب مستمرة )

ا )سلبًا على نمو الطفال اجتماعيً  (، وتمتد بدورها للتأثير على البناء السري والصحة النفسية لكلا البوين؛ مما يؤدّي إلى Kuhlthau et al., 2011ا وتربويًّ

م الوضع، وتعيق قيامهم بدورهم الرعوي بالشكل الصحيح والمطلوب )بيوتو،   (.  Preece, 2014؛  2016استخدام ممارسات تربوية خاطئة تعزّز من تأزُّ

ط العلم والعلماء الضوء على الحاجة  وفي ضوء استمرارية تفاقم الص
َّ
عوبات وسوء العلاقات بين الطفال ووالديهم نتيجة المشكلات السلوكية سل

يجابي وتعزيزه إلى إعادة التلاحم السري وتحسين الترابط فيما بينهم من خلال تدريب الوالدين، وصقل المعرفة لديهم بشأن كيفية الَهتمام بالسلوك الإ 

( وجاء المجلس  Crone et al., 2016(، وتقليل المشكلات السلوكية ومنع ظهورها مرة أخرى في مراحل لَحقة من الحياة )Majszak, 2015لدى أطفالهم )

فة والصالحة الوطني يندد بذلك، ويؤكد على أهمية إشراك الوالدين بشكل أساس ي في العملية التعليمية باعتبارهم الوسيلة الكثر فعالية من حيث التكل

ا لتعزيز مقدار التدخل الذي يحصل عليه الطفل ) ا National Research Council, 2011بيئيًّ
ً
(، فمن المعروف أن مشاركة المهات لَ تعتبر فقط شرط

ا لتحسين عملية التعلم، وإنما تعتبر عاملا حاسمًا تنصبّ ثماره على تطور مهارات الطفل التوحدي )بيوتو،   دف الساس من (، فيتمثل اله2016قانونيًّ

الملائمة والعمل على تصحيح النماط السلوكية الخاطئة في التربية من خلال فهم وتصحيح السلوك   باستخدام تدريب المهات في تغيير الممارسات غير 

 .(Magyar, 2011)التقنيات الإيجابية، كالتعزيز والتثقيف الملائم وتقليل استخدام التقنيات العقابية 

العديد بين  تعاني من    ومن  التي  التوحد  أطفال اضطراب طيف  أثبت فعاليته في مساعدة أسر  السلوكي، والذي  النموذج  يبرز  التدريب  من برامج 

(، فمن خلال التدريب السلوكي باستخدام تحليل السلوك Eskandari et al., 2020;Llg et al., 2018;Solomon et al., 2008مشكلات قهرية متعددة )

تتعلم  الطفل    التطبيقي  سلوك  لإدارة  الفعالة  السلوكية  المهارات  واكتساب  بنائية  بطريقة  والتكيف  فعالية  أكثر  بطريقة  التفاعل  كيفية  المهات 

والَكتئاب 2010)الخطيب، القلق  مستوى  خفض  بجانب  المهات  حياه  جودة  يعزز  وإنما  الخاطئة،  السلوكيات  من  التخلص  على  يقتصر  ولَ   )

   .(Boner, 2014; Herring et al., 2006)لديهن

 
ً
لطفال  وانطلاق الميات  المهات  لخدمة  كرونا  جائحة  بسبب  الراهنة  الظروف  ظل  في  سلوكية  تدريبية  برامج  تفعيل  إلى  القصوى  الحاجة  من  ا 

التطبيقي لإك السلوك  لتفعيل برنامج عن بعد قائم على فنيات تحليل  الحالية  الدراسة  التوحد تسعى  أساليب اضطراب طيف  الميات  المهات  ساب 

 التعامل مع سلوكيات أطفالهن من ذوي اضطراب طيف التوحد.  

 : مشكلة الدراسة . 1.1

دورٌ جوهريّ يبرز داخل المنظمة السرية، فهم رمزٌ للعطاء اللامتناهي، ونبعٌ يفيض بالحنان والتضحية المستمرة، وذلك في سبيل النهوض  للأمهات  

 ي.  بالسرة وأفرادها بالشكل المطلوب والمتكامل. فهي تعتبر مقدّم الرعاية الول والمسؤول عن تنشئة الطفال وسلامة نموهم النفس ي والجسد

، ولعلنا نخصّ  وخلال الزمة التي يمر بها العالم في الوقت الحالي تضاعفت أدوارهن، فقد باتت الم مطالبة بأدوار إضافية لم تتم تهيئتها لها مسبقًا

م الول لطفالهن، والناقلات للمعرفة، والمسؤولَت  
ّ
عن تقديم الخدمات بالذكر أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد، فأصبحن في ظل جائحة كرونا المعل

فما بين   ،مياتعوضًا عن المعلم والخصائي والمعالج وهو ما خلق بدورة العديد من التحديات والصعاب التي أضيفت على كاهل هؤلَء المهات وتحديدًا ال 

مستواهن التعليمي" وسط تحديات  مسؤوليتهن لمحاولة فهم وتعديل سلوكيات أطفالهن والَعتناء بهم، إلى جانب صعوبة حصولهن على المعرفة "بحكم  

لمساعدتهن  الوضع الراهن الذي فرضه علينا جائحة كرونا وتبعاتها. ونتيجة لهذا الصراع أصبح من الضروري تفعيل برامج تقدم خدمات معرفية للأمهات؛  

 والخذ بأيديهن.

ا من الدراسات السابقة التي أثبتت فعالية ونجاح البرامج السلوكية المقد
ً
 ,.Bagaiolo et al.,2017; Bearss et al)مة للوالدين عن بعد  وانطلاق

2017; Dai et al., 2018;Dodds, 2020;Fishar et al., 2020; Lindgren et al., 2020; Mcgarry et al., 2019)  بجانب افتقار البيئة وندرة الدراسات

الية برنامج عن بعد قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي لإكساب المهات  التي استهدفت فئة المهات الميات، جاءت الحاجة إلى التعرف على فع

 : تاليالميات أساليب التعامل مع سلوكيات أطفالهن من ذوي اضطراب طيف التوحد. وفي ضوء ذلك يمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس ال

 : أسئلة الدراسة . 1.2

على فنيات تحليل السلوك التطبيقي لإكساب الأمهات الأميات أساليب التعامل مع سلوكيات أطفالهن من  ما فعالية برنامج عن بعد قائم 

 ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 وينبثق منة التساؤلَت التالية: 

بيق برنامج فنيات هل توجد فروق ذات دلَلة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لمهات الميات لطفال اضطراب طيف التوحد بعد تط •

  تحليل السلوك التطبيقي في بعد أساليب زيادة السلوك المرغوب؟
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ت هل توجد فروق ذات دلَلة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لمهات الميات لطفال اضطراب طيف التوحد بعد تطبيق برنامج فنيا •

 رغوب؟تحليل السلوك التطبيقي في بعد أساليب خفض السلوك غير الم

ت هل توجد فروق ذات دلَلة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لمهات الميات لطفال اضطراب طيف التوحد بعد تطبيق برنامج فنيا •

 تحليل السلوك التطبيقي في بعد أساليب تشكيل سلوك جديد؟ 

:أهداف الدراسة . 3.1  

يادة  هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية برنامج عن بعد قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي لإكساب المهات الميات أساليب ز 

السلوك المرغوب، وأساليب خفض السلوك غير المرغوب، وأساليب تشكيل السلوك الجديد للتعامل مع سلوكيات أطفالهن من ذوي اضطراب طيف 

 د. التوح

 :أهمية الدراسة . 4.1

 :  كالآتيانبثقت أهمية الدراسة الحالية من مجالين 

   :الأهمية النظرية •

العاملين في وظائفه  نبعوت البحثية، ويخدم  الباحثين في مسيرتهم  الذي يدعم  العلمية  النظرية في تقديم برنامج تدريبي قائم على السس  م  أهميتها 

 في هذا المجال.   تسهم بدورها في سد النقص في المعلومات والدراسات  محاولة قدوقد تعتبر  المهنية، بالإضافة إلى دعمها الكبير للأمهات وبالتحديد الميات،  
 : الأهمية التطبيقية •

العلمية بزيادة الوعي ب ال وتتجلى أهميتها  السلوك  ضرورة إشراك  أهمية إكسابهم لفنيات تعديل  التي بدورها تحدث  سر في تدريب أطفالهم ومدى 

 تغيرات  إيجابية قد تساهم في بناء سلوكيات أطفالهم وتحسينها. 

 :محددات الدراسة . 5.1

اليب تحددت الدراسة الحالية بالموضوع الذي تناولته، وهو فعالية برنامج قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي لإكساب المهات الميات أس

 الطائف التعامل مع سلوكيات أطفالهن من ذوي اضطراب طيف التوحد، واقتصرت حدودها البشرية على جميع المهات الميات المتواجدات بمنطقة  

 .هــ1443-1442خلال الفترة الزمنية للفصل الدراس ي الثاني 

 :مصطلحات الدراسة . 6.1

  :برنامج عن بعد •

إلكتروني للمتدربين من خلال وسيط  إيصالها  يتم  والهادفة،  المنظمة  الإجراءات  من  أو مجموعة  تعليمية   United States) هو عباره عن مواد 

Distance Learning Association [USDLA], 2004).    :ا بأنه مجموعة من الجلسات التدريبية التي تنفذ عن بعد، وتحتوي على أهداف ويعرف إجرائيًّ

 وأنشطة تهدف إلى إكساب المهات الميات أساليب التعامل مع سلوكيات أطفالهن من ذوي اضطراب طيف التوحد.

 : فنيات تحليل السلوك التطبيقي  •

ا، ويتمّ استخدم عنصر هي عملية   استخدام مبادئ تحليل السلوك التطبيقي وتنفيذها بطريقة منظمة في سبيل تحسين السلوك ذي المغزى اجتماعيًّ

ا بأنه:    (. 2013عن حدوث التغيير في السلوك )قطناني،    ول ؤ متغيرات السياق الموقفي المس  التجريب بغرض تحديد مجموعة من الفنيات  ويعرف إجرائيًّ

   ية المنظمة التي تهدف إلى زيادة السلوك المرغوب، وخفض السلوك غير المرغوب، وتشكيل السلوك الجديد. العلم

 : اضطراب طيف التوحد •

النفس ي   للطب  المريكية  الجمعية  عن  الصادر  المريكي  العقلي  الإحصائي  الدليل  من  الخامس  الإصدار   Diagnostic and Statisticalاعتمد 

Manual of Mental Disorders    تعريف اضطراب طيف التوحد بأنه: حالة من القصور المستمر في مهارات التواصل الَجتماعي للطفل، يتميز بانحراف

مات المحدودة ر في نمو الوظائف الساسية المرتبطة بنمو المهارات الَجتماعية، واللغوية، والحسية، وظهور سلوك نمطي وروتيني، بالإضافة إلى الَهتما وتأخ

(American Psychiatric Association, [APA], 2013)   

   :الأمهات الأميات لأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد •

م لَ تعرف القراءة ولَ الكتابة، أي غير متعلمة ويطلق علي
ُ
ها فتاة أمية تعرف المية في معجم اللغة العربية المعاصرة بأنها مسمى مؤنث منسوب إلى أ

رة على القراءة والكتابة أو اليونسكو المية بأنها: عدم القد  للتربية والعلم والثقافة(. وتعرف منظمة المم المتحدة  2008)معجم اللغة العربية المعاصرة،  

بأنهن  ويعرف إجرائيًا:    (United Nations Organization for Education, Science and Culture [UNESCO],1978)الإلمام بمبادئ الحساب الساسية  

. ويعجزون عن توظيف مهارات القراءة والكتابة والحساب  DSM-5أمهات لفراد تم تشخيصهم باضطراب طيف التوحد وفقًا للمعايير الدليل التشخيص ي  

  المتواجدات في منطقة مكة المكرمة.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة  .2

 الإطار النظري: .1.2

  ASDاضطراب طيف التوحد  .1.1.2

 في مجال اضطراب طيف التوحد بالرغم من كونه سابقًا من الَضطرابات التي 
ً

نادرًا ما  خلال العقود الماضية أحرز المهتمون والمختصون تقدمًا هائلا

تشخيصه وبالبرامج العلاجية المناسبة له. نُوقشت علنًا، إلَ أنه أصبح اليوم حديث العامة حول العالم، وذلك من خلال رفع الوعي به وبأسبابه وبطرق  

ا ومثيرًا على كافة الصعدة.   وبالرغم من التطورات التاريخية والنموذجية في مسيرة هذا الَضطراب إلَ أنه لَ يزال خفيًّ

 ظهور اضطراب طيف التوحد ومفهومه •

النفسانيين, إذ يعتقد أن أول من قدمة هو الطبيب النفس ي السويسري تردد ذكر اضطراب طيف التوحد في بادئ المر بين علماء النفس والطباء 

المنعزلين عن العالم الخارجي )الخالدي،  1911إيجن بلولر عام ) (، غير أن الفضل الكبر في تاريخ ظهور  2018( حيث استخدمه ليصف به الشخاص 

 اشتركوا في سلوكيات لَ  11( عندما قام بنشر تقرير يصف فيه )1943مصطلح اضطراب طيف التوحد يعود إلى الطبيب النفساني ليو كانر عام )
ً

( طفلا

اضطراب   تتشابه مع أية اضطرابات آنذاك، وفي ضوء ما توصل إليه، أطلق تسمية: اضطراب التوحد الطفولي، وبهذا التقرير وهذا التشخيص ابتدأ تاريخ

   (. Gonzales, Nadig , 2019؛ 2011طيف التوحد )مصطفى، الشربيني ،

ا • ا وعالميًّ  نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد محليًّ

م إصابة ويجدر بالذكر النمو المتسارع لعداد الطفال المصابين باضطراب طيف التوحد حول العالم، ووفقًا لمركز التحكم والوقاية من المراض تت

 في الولَيات المتحدة المريكية    54طفل من كل  
ً

طراب  ( حيث بلغ عدد المشخصين باض(Center for Disease Control and Prevention, 2020طفلا

 طيف التوحد من الولَد أربعة أضعاف أعداد الفتيات.  

الع المملكة  المصابين في  أعداد  أن  إلَ  العربية، فلا توجد إحصائيات دقيقة،  الدول  التوحد في  انتشار اضطراب طيف  يتعلق بنسبة  ربية أما فيما 

ية الفيصلية الخيرية السنوية على صفحتها بمناسبة اليوم العالمي ، وذلك حسب ما أوردته الجمع2016  بعام ( ألف مصاب  300السعودية تقدر بحوالي )

 (.  2019لَضطراب طيف التوحد )الحاجي،

،  طفل  400طفل من كل    بإصابة كما أفادت ورقة عمل منشورة بمؤتمر تبادل الخبرات الثالث للتوحد أن معدل انتشار اضطراب طيف التوحد يقدر  

  (.2018، ف التوحد في المملكة العربية السعودية )النمري يألف طفل مشخص باضطراب ط 53 ا منوهو ما يعني أن هناك نحوً  ،%0.026بنسبة  أي:

ا • ا وعالميًّ  الاتجاهات الحديثة في تشخيص اضطراب طيف التوحد محليًّ

جه المتخصصون لَبتكار اتجاهات حديثة تخضع بعضًا   منها للتجارب، تساهم في تشخيص اضطراب طيف التوحد ومع التقدم والتطور التقني اتَّ

معدودة  دقائق  خلال  الَضطراب  لتشخيص  الَصطناعي  الذكاء  على  تقوم  خارجية  وأجهزة  أدوات  السعودية  العربية  المملكة  استحدثت  حيث  مبكرًا، 

الم الكشف  بهدف  للطفل؛  الوجه  وتعابير  العين  حركة  بتتبع  وذلك  الَفتراض ي،  الواقع  المناسبة باستخدام  السلوكي  التدخل  خدمات  وتقديم  بكر 

 (. 2020)الإخبارية،

ا لإنتاج وسيلة مبسطة ومتطورة لَكتشاف العلامات الحيوية الولية للاضطراب عن طريق الفحوصات  عامً  20كما أثمرت جهود دراسة استغرقت  

جود صلة بين إصابة الطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ووقوع تدمير البيولوجية التي تتطلب تحاليل بيوكيميائية كالدم والبول، وذلك بسبب يعزى لو 

 (.  Anwar et al., 2018لبروتينيات معينة موجودة في بلازما الدم نتيجة عمليتي الكسدة والتسكر )

د العلماء أن تقنية التخطيط الكهربائي للدماغ تعمل على التحكم بالنشاط الكهربائي للدماغ )
َّ
إيضاحات دقيقة بشأن كيفية  (، وتقدمEEGكما أك

 Bosl et( أشهر المصابين بالَضطراب بشكل مبكر )6تأثير اضطراب طيف التوحد على الدماغ، وهو ما يساعد بدوره على معرفة الطفال الرضع بعمر )

al., 2018 ) 

حاسوب مزود بكاميرا تقوم على تحليل مجموعة من العوامل بما في ذلك طبقات اللياف    ونختم بذكر ابتكار العالم بيني زي الصيني بابتكاره جهازا 

بجانب تقديم  ،بهدف الَكتشاف المبكر للاضطراب ،( سنوات فما فوق 6من خلال إجراء مسح لشبكة العين للأطفال في سن ) ،والوعية الدموية في العين

 (.Low, 2021)المناسبة الخدمات العلاجية 

 أسباب اضطراب طيف التوحد وفق معطيات حديثةتفسير  •

% من خطر الإصابة باضطراب طيف التوحد، وذلك وفقًا لدراسة أجريت على مليوني طفل من بلدان  81تشكل العوامل الجينية الموروثة حوالي  

حيث تعتبر هذه الدراسة الكبر من نوعها حتى الآن من خلال تحليل أجيال متعددة من   ،متعددة مثل فنلندا والدنمارك والسويد وإسرائيل وغرب أستراليا

التي أجريت على أزواج من الإخوة التوائم   (Sandin et al., 2017)وجاءت نتائج الدراسة منسجمة مع دراسة  (Bai et al., 2019)السر من بلدان متعددة 

 % من خطر الإصابة باضطراب طيف التوحد هو نتاج العامل الوراثي.83ت إلى أن نحوا والإخوة غير التوائم في السويد، والتي أوح
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  وفي محاولة لفهم السباب الجذرية لَضطراب طيف التوحد ركز معظم الباحثين على المشاكل المحتملة للخلايا العصبية لدمغة أطفال اضطراب

إرباك وظيفة الخلايا التي تتحكم في عملية إنتاج المايلين والذي بدوره يؤدي إلى النمو غير طيف التوحد، وتوصلت النتائج إلى وجود خلل جيني يعمل على  

 (. Phan et al., 2020الطبيعي المصاحب لظهور اضطرابات في السلوك )

ا مع تف
ً
سير أسباب هذا الَضطراب، بينما يرى أنصار العوامل البيئية أن تأثير والدي المصابين باضطراب طيف التوحد هو أحد أكثر السباب اتساق

بالنساء والر  التوحد مقارنة  أطفال مصابين باضطراب طيف  إنجاب  ا معرضون لخطر  الكبر سنًّ النساء والرجال  أن  الماضية  العقود  أثبتت  جال حيث 

ا   كما كشفت دراسة   (Idring et al., 2014; Lyall et al., 2020; Mcgrath et al., 2014; Reichenberg et al., 2006; Wn et al., 2016)الصغر سنًّ

وغرب أستراليا، والنرويج، والسويد   ،وهي: الدنمارك، وإسرائيل  -في خمس بلدان مختلفة    2009-1985( مليون شخص من تاريخ  6استقصائية وبائية لنحو )

 .(Sandin et al., 2015)أن عمر الب بالتحديد دونًا عن الم مقترن بتطور اضطرابات النمو العصبي  -

يقارب  كما ينتج عن فقر الدم المبكر أثناء الحمل للأمهات احتمالية إصابة أطفالهن باضطراب طيف التوحد بناءً على نتائج دراسة أجريت على ما  

ات اللواتي شخصن بفقر  ( وجد الباحثون أن غالبية المه2010-1987( ألف امرأة حامل، وأكثر من نصف مليون طفل يولد في السويد بين عامي )300)

 . (Wiegersma et al., 2019)% من أطفالهن لَحقًا باضطراب طيف التوحد 49دم المبكر أثناء الحمل تم تشخيص 

وفي ذات السياق قد يؤدي التعرض لسموم ومغذيات معيّنة خلال فترة الحمل المتأخرة والحياة المبكرة للطفل بمخاطر الإصابة باضطراب طيف  

هواء  يشير إلى أن سوء الَنتظام المنهجي للملوثات البيئية والعناصر الغذائية كتعرض الجنة والطفال في مرحلة مبكرة من حياتهم لملوثات الالتوحد، مما  

سلبية   نمائية  نتائج  حدوث  إلى  الغذائية  العناصر  في  وفقر  السامة  والمعادن  الحشرية   ,.Alhowikan et al, 2019; Arora et al)والمبيدات 

2017;Modabbernia et al., 2017)  

لك وفقًا  كما قد يؤدي تناول المهات أثناء فتره الحمل لمسكن الآلَم )السيتامينوفين( لزيادة احتمالية إصابة أطفالهن باضطراب طيف التوحد، وذ

المؤثرة على نمو الطفل، ف ( 996قد تم جمع عينة من دم الحبل السري من )لنتائج دراسة طويله الجل أجريت على يد عدد من الباحثين لفهم العوامل 

% منهم باضطراب 6( سنوات تم تشخيص  8مولود، وقياس كمية السيتامينوفين واثنين من منتجاته الثانوية، ومع حلول الوقت وبلوغ الطفال لسن )

 (. Ji et al., 2019طيف التوحد )

مرتفعة من هرمون الستروجين في رحم المهات قبل الولَدة واحتمالية الإصابة    ومن ناحية أخرى وجد العلماء صلة تربط بين التعرض لمستويات

الَفتراض على عين اختبار صحة  التوحد، وتم  )  ةباضطراب طيف  التوحد  نتائجها على إصابة الطفال لَحقًا باضطراب طيف   ,.Cohen et alكشفت 

2019  .) 

من الباحثين للدخول   دالمحتملة للإصابة باضطراب طيف التوحد ومقاومته العنيدة للعلاج إلى دفع العديوبناءً على ما سبق أدى التنوع في السباب 

 ، منها: مبتكرة احتمالية وقائية وعلاجية في هذا المجال واكتشاف طرق 

وبيوتيك التي بدورها تساعد على هضم تعديل المهات الحوامل لنظامهن الغذائي باتباع حمية صحية أو تناول المكملات المفيدة المعروفة باسم بر 

بنقل   وتخفيف أعراض الَضطراب  (Lammert et al., 2018 ;Wang et al., 2019)الضارة  النمو المفرط للبكتيريا    ومنع  ،الطعام وتدريب الجهاز المناعي

المعاء ن الكائنات الدقيقة المختلفة التي تعيش داخل  لَستعادة التوازن الصحي بي  ؛خرآ من شخص إلى  ة  المعوية عن طريق زرع المواد البرازي  الميكروبات

(Kang et al., 2019)  د والتهاب المفاصل الروماتزمي وهو جزيء مسؤول عن التصلب المتعدّ   ،يء التهابي ينتجه الجهاز المناعيزا من خلال منع جُ الوقائية  ، أو

(Lammert et al., 2018  .) 

الرعاية العلاجية المقدمة لمساندة الفراد ذوي اضطراب طيف التوحد لتخفيف من العراض السلوكية  وتأسيسًا على ما تقدم فقد تعددت أساليب

 أساليب طبية، وأساليب التدخل السلوكي، وأساليب العلاج بالفيتامينات والحمية الغذائية.   :ومنها ،لديهم 

 (. ABAوبالتحديد العلاج باستخدام برنامج تحليل السلوك التطبيقي ) ،وسنتطرق في الدراسة الحالية إلى أساليب التدخل السلوكي

 ABAتحليل السلوك التطبيقي  .2.1.2

كل على مر السنين نعترف أكثر فأكثر بأن الفراد الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد لَ يعانون من مشاكل انفعالية، وإنما يعانون من مشا

منذ ما ين  معرفية، فهم ليسوا بحاجة للعلاج النفس ي بقدر حاجتهم إلى التعلم والتكيف داخل فوض ى المشتتات مِن حولهم، وهو ما دفع العلماء السلوكي

الول تمكين قدر  بطريقة علاجية، هدفها  السلوكية  والفنيات  والمبادئ  المفاهيم  لتوظيف  تطوير فلسفات متعددة  إلى  عامًا  ثلاثين  الفرد  يقارب من  ات 

العشرين القرن  منتصف  شهد  العظيمة  الجهود  هذه  ونتاج  تواجهه.  التي  التعليمية  المصاعب  مختلف  على  التغلب  من  سي  -التوحدي  أواخر ولَ  ما 

 . Applied Behavioral Analysisبرنامج تحليل السلوك التطبيقي  -الخمسينات حتى الستينيات

  ABA) )Applied Behavioral Analysisتاريخ تحليل السلوك التطبيقي  •

أوجد    يعود تاريخ ظهور تحليل السلوك التطبيقي قديمًا إلى بداية الحركة السلوكية على أواخر القرن التاسع عشر وأوائل القرن العشرين، عندما

القدرة على مفهوم الشراط الكلاسيكي، وتوصل لنتيجة مفادها أنه يستطيع أي مثير بيئي محايد أن يملك    -وهو عالم فيزيولوجيً روس ي    -أيفان بافلوف  
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استجابة منعكسة شرطية ) يثير  أن  شأنه  آخر من  بمثير  إذا ما صوحب  الطبيعية  الجسم  في وظائف  القرن  Maguire, 2012التأثير  أوائل  في  ولكن   ,)

بافلوف، وأشار إلى أن علم  العشرين جاء الب الروحي للمدرسة السلوكية جون واتسون، حيث توسع في استخدامات الشراط الكلاسيكي، وجادل أفكار 

أن يدرس السلوك الظاهر فقط، والذي يمكننا ملاحظته بشكل مباشر، ولَ يعتمد على الفكار والمشاعر والنوايا في التفسير   العلمي النفس علم يجب 

(Alotaibi, 2015 .) 

لثورندايك قانونًا جديدًا يسمى: قانو  المريكي  النفس  الوقت تقريبًا صاغ عالم  أن وفي نفس  أكد على  التعزيز، حيث  أنتج مفهوم  الثر، وهو ما  ن 

(. وأخيرًا استلهم بورهوس 2016السلوك المصحوب بالرضا قد يتكرر مرة أخرى، وعندما يصاحبه الإحباط فإن السلوك قد يتلاش ى أو يقل ظهوره )فتحية،

صوصًا لثورندايك، وانصب اهتمامه على دراسة توقع السلوك وكيفية من تجارب من سبقه من السلوكيين وخ  -وهو عالم سلوكي أمريكي    - فريدريك سكينر  

السلو  ك الإنساني التحكم في ذلك السلوك، حيث أنتجت أبحاثه المخبرية على الحيوانات أول الثمار بتوجيه الَهتمام إلى تطبيق المبادئ السلوكية على 

 (.  Pierce& Cheney, 2008عوضًا عن ذلك، وظهر ما يعرف بتحليل السلوك التطبيقي )

أوائل المساهمين في استخدام تحليل السلوك التطبيقي كأداة للتدخل لول    ا من فهم  1961  ةويعود الفضل لتشارلز فيرستر وماريان كيه ديمير سن

نفسه لريادة البحوث   1965سنة في  مع أطفال اضطراب طيف التوحد، وفقًا لمبادئ التكييف والتعزيز الفعال. ومنذ ذلك الحين كرس أيفار لوفاس    ة مر 

 . (Alotaibi, 2015)والممارسات التي تهدف لتحسين حياة الطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 برامج العالمية شهرة في الوساط باعتباره ممارسة وتدخويعتبر برنامج تحليل السلوك التطبيقي من أكثر ال
ً

على أدلة   ةومبني  ،لعملية منظمة  امنهجيًّ   لا

 (.  2018،ا وتحقيق التحسن المنشود في السلوك )قاسميتستند على مبادئ نظريات التعلم، وذلك في سبيل تكوين سلوكيات مقبولة اجتماعيًّ 

 مفهوم تحليل السلوك التطبيقي  •

وك، وذلك  وبناءً على تلك المعطيات نعرف تحليل السلوك التطبيقي بأنه: عملية منظمة تطبيقية لنواع التدخل المبنية على المبادئ التجريبية للسل

ز مهارات  بتطوير السلوكيات النافعة، كما تعتبر ممارسة تربوية سليمة لدعم أطفال اضطراب طيف التوحد ومساعدتهم في تعلم مهارات جديدة، وتعزي

في المقابل تعزيز المكتسبة، وتعميم السلوك بنقل أثر التعلم وتقييد السلوكيات غير المرغوب من خلال التحكم بالمثيرات القبلية، بإيقاف التعزيز عنها، و

 .(Lovaas, 1981)السلوكيات البديلة التي تظهر 

ا، من خلال تحديد المتغيرات البيئية ( بأنه: مجموعة من الساليب العلمية تستخد2017كما عرفه الخطيب ) م للتأثير على السلوك المهم اجتماعيًّ

 التي وثقت نتائج البحوث التجريبية أنها ذات صله بهذا السلوك وإنتاج تقنيات لتغيير السلوك تستخدم تلك النتائج.  

التي ترتكز في أساسها على مبادئ نظرية التعلم؛ بغرض ( بأنه عملية تطبيقية منظمة لبرامج التدخل  Suizer, Azaroff &Mayer, 1991كما يرى )

 عن التأكيد على أن برامج التدخل التي يتم استخدامها في ه
ً

ذا الإطار هي الوصول إلى درجة معقولة من التحسن في السلوكيات المرغوبة اجتماعيا، فضلا

 المسئولة عن تحقق التحسن المنشود في السلوك.

 قي خصائص تحليل السلوك التطبي •

تعتبر   ،نه يتكون من سبع خصائص أساسيةإ ويتحقق الفهم الفضل لتحليل السلوك التطبيقي من خلال استعراض خصائصه المميزة له، حيث  

كما أنها منظمة من    ،أعمدة رئيسية وجوهرية يتميز بها، حيث يعرف بأنه عملية مبنية على التطبيق والتجريب ومستندة على التحليل وذات توجه تقني

 ا على النحو التالي: ويمكننا تناول هذه الخصائص تفصيليًّ  ،وتتصف بالفعالية ،الناحية المفاهيمية

وإنما يسعى بشكل متواصل لمعالجة الخلل   ،ذ لَ يكتفي فقط بالتعرف على السلوك البشري إ   ؛وبعيد المدى   ،في المقام الول يتميز بأنه أسلوب تطبيقي  

  ،الموجود فيه على المدى الطويل. كما أن إجراءاته تتعامل مع المشكلات ذات الهمية الَجتماعية
ً

فهو يهتم بالسلوك والمثيرات نظرًا لهميتها للإنسان بدلَ

 . (2013، ي؛ قطنان2017، ن أهميتها النظرية )الخطيبم

ووضع    ،وتقييم تردداته  ،ن تنفذ مع السلوك المستهدف القابل للقياس والملاحظةأ أن الإجراءات العلاجية يجب   :أي   ،عملية سلوكية  هنأكما يتصف ب

التركيز على   خطة لعلاجه، فهو يرتكز على كيفية مساعدة الفرد على القيام بنشاط على نحو فعال، كما أنه عادة ما يهتم بما يمكن للشخص فعلة دونًا عن 

 (.  2018 ،)الشيخ هما يمكنه قول

 لَ يتم بنا  :أي   ، في أساسه  كما يتميز تحليل السلوك التطبيقي بأنه تحليليّ 
ُ
وإنما يتطلب توضيحًا أو    ،عابرة   ةتوقعات ولَ على نظرات تفحصيه على  ؤ

. كما يعتبر أن الباحث قد حقق تحليل ةوذلك من خلال أدلة مقنع  ،ا على أن الإجراءات التي استخدمت هي التي تسببت في تغير السلوكدليلا موضوعيًّ 

 
ّ
 (.  2015، ؛ دخان2017،سلوك أو خفضه أو منعه من الحدوث )الخطيبعلى زيادة ال ة أصبح يملك قدر  :أي ،م فيهالسلوك عندما استطاع التحك

  أنه لَ  :أي  ،كما يتصف بأنه أسلوب تقني
ً

حتى   ؛بد أن توصف جميع الإجراءات العلاجية المستخدمة في التحليل التي تم تطبيقها وصفًا جيدًا شاملا

لَ إذا إ ا وهو ما يعني أن فنيات كالتعزيز أو النمذجة مصطلحات لَ تعتبر موصوفة تقنيًّ  ،يتمكن من يريد تكرار نفس التجربة أن يحصل على نفس النتائج

 (. 2011،تم وصف تطبيقها بدقة ووضوح تام )النمر
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،منهجي اويتصف بأنه يتبع نظمً 
ً
ة  ذات جذور مبنية على قوانين النظريات السلوكي ة من قاعد ةبد أن تكون منبثق أن الإجراءات المستخدمة لَ :أي ة

 يا المعروفة، وليست حِ 
ً

 (.2017ة،علاجية، كما يتطلب الَلتزام بقوانين السلوك الساسية )نواصر  لا

أن البرنامج حقق ما تم تحديده    :أن تكون الإجراءات التي استخدمت أنتجت تأثيرات اجتماعية فعالة وقوية، أي   :أي   ،كما يتصف ويتميز بالفعالية

ت  يحقق  لَ  وعندما  وغايات،  أهداف  فمن  السلوك  في  المرجوة  الهداف  التقنيات  الفعالية إطبيق  تحقيق  في  فشل  قد  التطبيق  نعتبر  أن  يمكننا  نه 

 (. Alotaibi, 2015؛ 2017ة،؛ نواصر 2017،)الزريقات

 :الدراسات السابقة . 2.2

ل العوائق الجغرافية  •
ّ
يحقق التدخل المبكر مكاسب نموذجية في السنوات الولى من عمر الطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، ولكن قد تشك

لذا   المناسب؛  الوقت  في  الخدمات  لمثل هذه  للوصول  العوائل  أمام   
ً
)عقبة دراسة  قائم على   (Dai et al., 2020هدفت  بعد  برنامج عن  لتطوير 

ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي   ،إستراتيجيات التدخل السلوكي المبكر لتدريب أسر الطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد

ل؛ وذلك لرفع الوعي بأعراض اضطراب ( من أولياء المور، واحتوى البرنامج على تثقيف الوالدين بمعالم النمو الرئيسة للطف35لعينة تكونت من )

إلى فعا النتائج  اليومي. وأشارت  الروتين  إطار  السلوكي، وكيفيه دمجها ضمن  التدخل  بإستراتيجيات  العامة  للمبادئ  التوحد، بالإضافة  لية طيف 

ف البرامج التدريبية لهالي وأطفالهم على البرنامج التدريبي وأثره في تقديم تدخلات أدت إلى التحسن في سلوكيات أطفالهم، وأوصت الدراسة بتكثي

 حد سواء.

ل تدريب الوالدين باستخدام أسلوب الَستجابة المحورية ) • ِ
ّ
ا لطفال اضطراب طيف التوحد المحرومين من  ( عن بعد دعمًا استثنائيً PRTكما قد يشك

التدخل؛   أطفال    (Dodds, 2020لذا هدفت دراسة )تلقي خدمات  أمور  أولياء  اللاتينيين لتحسين الَهتمام  إلى تدريب  التوحد  اضطراب طيف 

، تتراوح أعمارهم 24المشترك واللغة التعبيرية والمهارات التكيفية لدى أطفالهم. ولتحقيق ذلك اتبع الباحث المنهج التجريبي لعينة تكونت من )
ً

( طفلا

عليمية لتطوير المهارات السلوكية وإتاحة خيارين للغة الإنجليزية ( وحدات ت6( شهرًا مع أولياء أمورهم. كما تم تزويدهم بسلسلة من )36-16بين )

المحرومين    والإسبانية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن تدريب الوالدين على أسلوب الَستجابة المحورية عن بعد لدية القدرة على الوصول إلى الطفال

 يق البرامج التدريبية على نطاق أوسع واستهداف أعداد أكبر.  وتقديم الخدمات السلوكية التي يحتاجونها. وأوصت الدراسة بتطب

للكشف    ( 2020جاءت دراسة )فايزة،وللتأكيد على أهمية رفع وعي أمهات ومعلمات الطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالإستراتيجيات السلوكية   •

من عن أثر برنامج تدريبي قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي، ولتحقيق ذلك استخدمت الباحثة المنهج الشبه تجريبي لعينة تكونت  

)البرنامج    اسةأين أدوات الدر ( أسابيع.  4( جلسة تدريبية لمدة )12( والدة ومعلمة بمركز الرعاية النهارية، كما تضمنت وحدات البرنامج على )160)

ستراتيجيات تحليل اوتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج؛ إذ حقق بصورة ذات دلَلة إحصائية في رفع مستوى وعي المعلمات والمهات ب  (ة دا ال 

ى إجراء دراسات للتعرف  ، بالإضافة إلABAالسلوك التطبيقي. وأوصت الدراسة بإجراء دراسات لإكساب المعلمات والمهات بمراكز الإعاقة فنيات 

 على احتياجات معلمات مراكز الرعاية النهارية بالخرج. 

  Fisher et al., 2020)دراسة ) هدفت فنيات تحليل السلوك التطبيقي  بلتحقق من مدى فعالية تدريب الوالدين الذين لَ يملكون معرفه سابقه لو  •

مستوى امتلاكهم لفنيات تحليل السلوك التطبيقي، من  رفع لتفعيل برنامج تدريبي افتراض ي لتدريب أولياء أمور أطفال اضطراب طيف التوحد ل  إلى

الباحث  36)  تكونت منعشوائية  لعينة  وتم إجراء التجربة الإكلينيكية    أين أدوات الدراسة  ،التجريبين المنهج  اواستخدم 
ً
من أولياء أمور   ا( مشارك

والحث   ،يبالإضافة للفنيات كالتعزيز الإيجاب  ،ABAتستند على مبادئ  حدات تعلم إلكترونية  و تضمن البرنامج  و ،  أطفال اضطراب طيف التوحد

أبعاد  على الَستجابة،   إلى وجود فروق ذات دلَلة إحصائية على  الدراسة  نتائج  التجريبية  القياسينوتوصلت  الآ وأب،  لصالح المجموعة  باء عن لغ 

 الدراسة الدراسات المستقبلية بتقييم كفاءات الآباء لمهارات أخرى عن بعد.  تالَفتراض ي. وأوصرضاهم على البرنامج التدريبي 

ثر تدريب أمهات أ للتحقق من    (Pisman & Luczynski, 2020هدفت دراسة )م والطفل وتنمية مهارات سلوكية  بين ال   ةولتأسيس علاقة إيجابي •

،  المتمثل في أسلوب التقص ي المتعدّدعب المتوازي، ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهج التجريبي  لأطفال اضطراب طيف التوحد باستخدام ال

العيادة ا بين يوميًّ  ة( دقيق30) ة على اللعب لمد ةربع إستراتيجيات سلوكية قائمأ واحتوى البرنامج على  طفلين مع أمهاتهم،تألفت عينة الدراسة من و 

بلغوا المهات أ بالإضافة إلى ذلك    ،للأطفال  وأثره في تنمية مهارات سلوكية  ،والمنزل، وتوصلت النتائج إلى فعالية التعليم القائم على اللعب المتوازي 

وأوصت الدراسة الباحثين بمناقشة الهالي عن مدى مناسبة إجراءات التدريس القائمة   عن رضاهم الكبير عن مدى التحسن الملاحظ على أطفالهم.

 على اللعب ضمن إطار المنزل.

من الطفال يتعذر عليهم الوصول لمثل    ا أن كثيرً   إلَ  ،وبالرغم من تقدم الممارسات العلاجية المبنية على الدلة المقدمة لطفال اضطراب طيف التوحد •

باء والمهات بأسلوب الَستجابة المحورية لتعديل سلوكيات  بهدف تزويد الآ   ( Mcgarry, Vernon & Baktha, 2019جاءت دراسة )و   ،هذه الخدمات

الباحث استخدم  ذلك  ولتحقيق  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  الشبا أبنائهم من  المنهج  وتكونتجريبي    هن  الواحدة،  المجموعة  في  عينة   تالمتمثل 

 11)  الدراسة من
ً

)  ،( طفلا أعمارهم من  آبائهم ( شهرًا  46-20تراوحت  إعداد دور مع  )  ةتدريبي  ة ، وذلك من خلال  أسابيع عن بعد. وأظهرت  6لمدة   )
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الدراسة بإجراء دراسات لتصاميم متمثلة   تبالمقابل. وأوصكما تحسنت سلوكيات الطفال    ،ستراتيجياتن أداء الوالدين في تنفيذ الَ النتائج تحسّ 

 من مجموعتين، ومعرفة تأثير الدورة التدريبية عن بعد على تحسن أداء الوالدين.  

السلوك   • عداد برنامج تدريبي لمهات إ بهدف  (  2018،ي )الحيار   دراسة  جاءتوللكشف عن مدى فعالية برنامج تدريبي مستند على فنيات تعديل 

تألفت عينة الدراسة   ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج الشبه تجريبي، وقد، نمهارات التعامل مع أطفاله نلإكسابه  ؛التوحدأطفال اضطراب 

التوحد.  أمر   ( وليَّ 30من ) التدريبي من )لطفال من ذوي اضطراب طيف  البرنامج  ن   أداء  في  النتائج وجود فروق  ( ساعة تدريبة، وأظهرت33وتكوَّ

 لمتغير العمر، والحالة الَجتماعية، والمؤهل العلمي.   تعزى عدم وجود فروق  و لصالح المجموعة التجريبية،    على مقياس فنيات تعديل السلوك المهات  

 بجانب تفعيل دورات إرشادية.  ABAوأوصت الدراسة بإجراء دراسات لتقييم مدى تطبيق المهات لفنيات  

شكلة لطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد  ةهميأ وتبرز  •
ُ
 ولكن هناك تضا ،التدريب السلوكي للوالدين نتيجة تزايد خطر تطور السلوكيات الم

ُ
ل  ؤ

بهدف التعرف على العوائق التي قد تحد أولياء أمور أطفال اضطراب طيف    (Raulston et al., 2018)   جاءت دراسةلذا    ؛في أعداد المستفيدين

وذلك    ،( من أولياء المور 30تكونت من )  ةن المنهج النوعي لعيناركة في برامج التدريب السلوكية، ولتحقيق ذلك استخدم الباحثالتوحد عن المشا

 الحاج  ،لولياء المور   ةنترنت وأسفرت النتائج على وجود ثلاث محاور أساسية تشكل عائق وحاجمن خلال القيام بأجراء مقابلات عبر الإ 
ً

إلى   ةأولَ

ا الحاج  ،إلى وجود تدريب مرن يتميز بالسهولة ويسر التكلفة  ة ثانيًا الحاج  ة،ومهني  ةت داعمملاحظا
ً
إلى الدعم الَجتماعي العاطفي. وجاءت    ةوثالث

  ةتوصي
ّ
 التوحّديين. أهاليي متطلبات الوصول وتلبّ  ةر برامج سهلالباحثين بضرورة توف

 ,Deebهدفت دراسة  ولتقييم مستوى معرفة أولياء أمور أطفال اضطراب طيف التوحد بأساليب تحليل السلوك التطبيقي واحتياجاتهم التدريبية   •

المور كانت ولي أمر في الردن، أظهرت النتائج أن معرفة أولياء ( 98إلى الكشف عن ذلك من خلال اتباع المنهج الوصفي لعينة تكونت من ) ((2016

الدراسة  التعميم. وكشفت  أقل نسبة لسلوب  أعلى نسبة لسلوب الإشباع، وسجلت  التطبيقي. كما سجلت  السلوك  بأساليب تحليل  متوسطة 

السلوك بسب الوالدين بتحليل  النتائج وجود اختلافات جمة في معرفة  التعزيز. كما أظهرت  التعميم ثم فعالية  أهمية لسلوب  الكثر   ب الحاجة 

 المعلمين، وأوصت الدراسة بتدريب المعلمين على أساليب تحليل السلوك التطبيقي.

ا بمساعدة المعالجين  •  Ingersoll etهدفت دراسة )وللتعرف على فعالية التدريب المقدم لولياء أمور التوحديين عن بعد مقارنة بالتدريب حضوريًّ

al., 2016)    ن البرنامج  73-19( عائلة، تتراوح أعمار أطفالهم من )28تجريبي لعينة تألفت من )لتحقيق ذلك من خلال اتباع المنهج الشبه ( شهرًا، وتكوَّ

( أشهر من جلسات أسبوعية تستهدف تطوير التواصل الَجتماعي، كما تلقى أفراد المجموعتين دورتين عبر مؤتمرات الفيديو لمدة 6المقدم لمدة )

أكبر في  ( دقيقه. وتوصلت النتائج إلى  30) المعالج مكاسب  فعالية البرنامج التدريبي في كلا المجموعتين، بينما حققت مجموعه التدريب بمساعدة 

رامج  إخلاصهم لإجراء الجلسات وتحقق الكفاءة الذاتية والتصور الإيجابي تجاه أطفالهم. وأوصت الدراسة بتكثيف الجهود المستقبلية لتفعيل الب

 أطفالهم في بيئات مختلفة.التدريبية المماثلة للأسر و 

لتحقيق ذلك من خلال  (  2013 هدفت دراسة )الدوايدة،ولتقييم مستوى معرفة أولياء أمور ذوي اضطراب التوحد بإستراتيجيات تعديل السلوك   •

الوصفي لعينة تكونت من ) المنهج  التوحديين70اتباع  أمور  أولياء  أن  النتائج  أظهرت  التوحديين. وقد  أمور  أولياء  أهمية لفقرات    ( من  قد أعطوا 

(، وعدم وجود فروق تعزى للجنس، أو درجة التوحد للأطفال بجانب 2.49الداة، فقد بلغت أهمية إستراتيجيات تعديل السلوك بشكل عام إلى )

 المستوى التعليمي أو التدريب. وأوصت الدراسة بإجراء دراسات مشابهة في بيئات مختلفة ودراسة متغيرات أخرى.

 :على الدراسات السابقة التعقيب 

الدارسات  بين  الحالية  الدراسة  موقع  على  الضوء  تسليط  يمكننا  الحالية،  الدراسة  بموضوع  الصلة  ذات  السابقة  الدراسات  استعراض  بعد 

 السابقة، وذلك بالوقوف على أوجه الشبه والَختلاف بينها، بالإضافة لعرض ما ستقدمه الدراسة الحالية للأدب التربوي بشكل عام. 

هداف التي سعت الدراسات السابقة لتحقيقها، وفيها ما اتفق مع هدف الدراسة الحالية وهو تفعيل برنامج تدريبي عن بعد قائم  تباينت وتنوعت ال 

 .(Dai et al., 2018;Dodds, 2020;Fisher et al., 2020;; Mcgarry et al., 2019) على فنيات تحليل السلوك التطبيقي، كدراسة:

الهدف ولك  ;Ingersoll et al., 2016)ن اختلف في الإجراء، كأعداد جلسات البرنامج، وتنفيذها بين المنزل والعيادة، كدراسة  وهناك ما اتفق مع 

Pisman et al., 2020) 

كما أن هناك دراسات اختلفت مع هدف الدراسة الحالية،   (.2020؛ فايزة،  2018)الحيارى،  وهناك من اكتفى بإجراء الجلسات في العيادة، كدراسة  

البرامج (Raulston et al., 2018)كدراسة   في  المشاركة  التوحد عن  اضطراب طيف  أطفال  أمور  أولياء  تحد  التي  العوائق  للتعرف على  ، حيث هدفت 

أما دراسة )الدوايدة،   للتعرف على مستوى معر Deeb,  2016؛  2013التدريبية.  التوحد  ( فقد سعت  أطفال اضطراب طيف  أمور  أولياء  فة واستخدام 

غالبية الدراسات السابقة في المنهج المتبع المتمثل . ومن جانب آخر فقد اتفقت الدراسة الحالية مع  بمبادئ وإستراتيجيات برنامج تحليل السلوك التطبيقي

اختلفت مع دراسة )الدوايدة،   الشبه تجريبي في حين  المنهج  المنهجية  Deeb,  2016؛  2013في  اتبعت  التي   ,.Raulston et alخلاف دراسة )  الوصفية،( 

 ( التي اتبعت المنهج النوعي.2018
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بينما تشابهت غالبية  التطبيقي.  السلوك  الحالية في تصميم برنامج مستند على مبادئ تحليل  الدراسة  السابقة مع  الدراسات  اتفقت جميع   كما 

( سنوات، وهو ما 10-3المستهدفة وهي أولياء أمور الطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث تتراوح أعمار أطفالهم من )الدراسات السابقة في العينة  

المهات الميات لذوي اضطراب طيف التوحد، والتي تراوحت أعمار أبنائهن من ) استهدفت عينة  الحالية، فقد  ( سنة. 24-5يختلف مع عينة الدراسة 

النتائج   إلى  ذوي وبالنظر  المور  أولياء  تزويد  في  المستخدم  التدريبي  البرنامج  فعالية  إلى  بالمجمل  الإشارة  تم  السابقة، فقد  الدراسات  إليها  توصلت  التي 

الآباء من قبل    اضطراب طيف التوحد بإستراتيجيات التعامل الجيد مع أبنائهم، بالإضافة إلى النظرة الإيجابية والرضاء نحو البرامج التدريبية السلوكية

 والمهات. 

ستعراضة؛ حيث استفادت الدراسة الحالية منها في جوانب عدة؛ لتصبح دراسة تُكمل ما س
ُ
بقها  ولجهود الباحثين أثرٌ واضح من خلال الدراسات الم

بت تمت  الَستفادة  تليها؛ فجوانب  التي  المستقبلية  للدراسات  ولتكون مرجعًا  ثابتة،  أسس علمية  تسير على  الدراسة من جهود واضحة  متغيرات  حديد 

ستفادة في هذا وتساؤلَتها، وبناء الإطار النظري، وتحديد منهجية الدراسة، وما يليه من خطوات وإجراءات لإعداد وتطوير البرنامج المقترح، حيث تم الَ 

 (.;Fisher et al., 2020 2020؛ فايزة، 2018الجانب من عدة دراسات كدراسة ) الحيارى، 

التي هدفت لإعداد برنامج   -على حد علم الباحثة-اسة الحالية عما سبقها من دراسات تم استعراضها في كونها تعد الدراسة الولى  وتتضح أهمية الدر 

ة قلة تدريبي عن بعد قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي لفئة المهات الميات لطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد. هذا وقد لَحظت الباحث 

ها ت العربية التي هدفت لتقديم برامج تدريبية سلوكية لولياء أمور أطفال اضطراب طيف التوحد عن بعد؛ بخلاف الدراسات الجنبية التي نجدالدراسا

للعد انطلاق ونافذة  الدراسة نقطة  أن تكون هذه  الباحثة  تأمل  لذا  المتوسعة؛  الباحثة  من يد  متوفرة من خلال ما تم استعراضه، ومن خلال قراءات 

 الدراسات المستقبلية.

 : منهجية الدراسة وإجراءاتها  .3

 :منهج الدراسة. 1.3

في  اعتمدت الدراسة الحالية على استخدام المنهج الشبه تجريبي، وهو تغيير متعمد ومضبوط للشروط المحددة للظاهرة، وملاحظة نواتج التغيير  

وآخرون، )عباس  الدراسة  المجموعة  2014الظاهرة موضوع  تصميم  اتباع  الحالية  الدراسة  في  وتم  تجريبي،  الشبه  للمنهج  العلمية  التصاميم  (. وتتنوع 

، وفيه تتعرف الباحثة على اتجاهات أفراد المجموعة من خلال الَختبار القبلي، ثم تدخل العامل التجريبي وهو برنامج فنيات  The single Gropeالواحدة  

ير مستقل، وبعد ذلك تتعرف من جديد على اتجاه أفراد المجموعة من خلال إدخال الَختبار البعدي، ويعد التحسن في تحليل السلوك التطبيقي كمتغ 

 معرفة المهات الميات على الَختبارين كمتغير تابع ناتجًا عن تأثير العامل التجريبي. 

 :مجتمع الدراسة .2.3

   .الطائفجميع المهات الميات لطفال اضطراب طيف التوحد المتواجدات بمنطقة يتضمن مجتمع الدراسة 

 :عينة الدراسة .3.3

ا لتحقيق أغراض الدراسة والتي تساهم في تحقيق متطلبات البرنامج، فالباحثة تقدر   ا قصديًّ حاجتها إلى قامت الباحثة باختيار العينة اختيارًا حرًّ

البحث )عبيدات،المعلومات، وتختار   بما يحقق غرض  )2016العينة  الدراسة  بلغ عدد عينة  أميات لطفال من ذوي اضطراب طيف  9(. حيث  أمهات   )

 حيث تم اختيارهن وفقًا لعدد من المعايير وهي: ، الطائفمنطقة  التوحد فيز مركالتوحد المتواجدات في 

 أن تكون الم أمية لَ تجيد القراءة ولَ الكتابة. •

 العينة المحددة قامت الباحثة بالخطوات التالية:  التوحد. ولجمعأن تكون أم أمية لطفال تم تشخيصهم باضطراب طيف  •

الذي يسبق الفصل الدراس ي لتطبيق الدراسة بالتواصل مع مشرفة التربية الخاصة في مدينة الطائف ومدينة مكة    في نهاية الفصل  قامت الباحثة .1

 المكرمة، ومدينة جدة بغرض حصر أعداد المراكز والمدارس التي يتواجد فيها أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد الميات. 

ا  .2 لتي  وتم التعاون من قبل مشرفة التربية الخاصة المتواجدة بالطائف، حيث تم تزويد الباحثة بأرقام التواصل لمجموعة من المراكز والجمعيات 

 يتواجد بها أفراد العينة المطلوبة. 

الَتفاق مع قائ .3 بهن، تم  الباحثة  التي تم تزويد  الجمعيات  المراكز وقائدات  التواصل مع قائدات  التوحد وبعد  التوحد، وقائدة جمعية  دة مركز 

المطلوب    بالطائف، حيث تم اطلاعهما على معيارين يجب توفرهما في العينة المرادة، أولها أن تكون الم أمية لَ تستطيع القراءة والكتابة بالشكل

 وثانيها هو امتلاكها لطفل توحدي.  

 طفال من ذوي اضطراب طيف التوحد المتواجدات بمدينة الطائف. وبناءً على ذلك تم تزويد الباحثة بأربعة أمهات أميات ل  .4
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الخاصة وأمهات  .5 التربية  أماكن تجمع معلمات  في  التواصل الَجتماعي  للنشر على مواقع  باللجوء  الباحثة  المطلوب قامت  العدد  اكتمال  ولعدم 

 . أطفال اضطراب طيف التوحد وأبداء الحاجة الى أمهات أميات لتحقيق أهداف الدراسة

متواجدات بمدينة الطائف ( أمهات  5وتم التعاون من قبل مجموعة من معلمات التربية الخاصة، حيث تم تزويد الباحثة بأرقام التواصل مع ) .6

 بعد أبداء رغباتهن بالَنضمام. 

 لحصول علية. ولغراض تسليم الدراسة في وقت محدد أدى ذلك إلى إنهاء عملية البحث عن العينة، والَكتفاء بالعدد الذي تم ا  .7

بتاريخ   .8 التدريبي بأسبوع  البرنامج  الدراسة وقبل تطبيق  الميات   2/2021/ 7وفي بداية فصل تطبيق  المهات  بالتواصل مع جميع  الباحثة  قامت 

  .هاتفيًا، وإنشاء تجمع للتواصل على تطبيق الواتس اب. كما تم عرض نموذج الموافقة عليهن بشكل فردي، والحصول على موافقتهن

 :أدوات الدراسة .4.3

أسالي الميات  المهات  التطبيقي لإكساب  السلوك  المتمثلة في معرفة فعالية برنامج عن بعد قائم على فنيات تحليل  الدراسة  أهداف  ب لتحقيق 

لت  التعامل مع سلوكيات أطفالهن من ذوي اضطراب طيف التوحد، تم إعداد واستخدام أدوات أسهمت في تطبيق التجربة والحصول على النتائج، وتمث

 لدوات فيما يلي:  ا 

 (.2018مقياس مدى امتلاك أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد لفنيات تعديل السلوك )إعداد هيثم الحيارى،   •

 تصميم برنامج عن بعد قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي )إعداد الباحثة(. •

 (.2018إعداد هيثم الحيارى )مقياس مدى امتلاك أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد لفنيات تعديل السلوك  •

اب طيف  استخدمت الباحثة المقياس المدون أعلاه في قياس أثر تطبيق البرنامج المقترح على مدى اكتساب المهات الميات للأطفال المصابين باضطر 

 التوحد بفنيات تحليل السلوك التطبيقي قبل وبعد تطبيق البرنامج. وفيما يلي وصف للمقياس:  

 ( فقرة اشتملت على أربعة أبعاد رئيسية: 40في صورته النهائية من ) تكون المقياس

 (.10-1مبادئ عامة في تعديل السلوك؛ الفقرات ) .1

 (.20-11أساليب زيادة السلوك المرغوب؛ الفقرات ) .2

 (.30-21أساليب خفض السلوك غير المرغوب؛ الفقرات ) .3

 (.40-31أساليب تشكيل سلوك جديد؛ الفقرات ) .4

الَكتفاء في الدراسة الحالية بقياس بعد أساليب زيادة السلوك المرغوب، وبعض أساليب خفض السلوك غير المرغوب، وبعض أساليب تشكيل  وتم  

 سلوك جديد وذلك لتحقيق أهداف الدراسة. 

(. وقد توفر للمقياس معايير 1أبدًا=  ،2=أحيانًا  ، 3ونادرًا=  ،4غالبًا=،  5وقد صممت فقرات المقياس باستخدام سلم خماس ي على النحو الآتي: )دائمًا=

 صدق وثبات مرتفعة، فقد تم التحقق من صدق المقياس وثباته عن طريق:  

 %(. 80( محكمين، وقد بلغت نسبة اتفاق المحكمين )10تم عرض المقياس على )الصدق المنطقي:  

التطبيق على  ثبات المقياس:   إعادة  المقياس باستخدام طريقة  ثبات  التوحد من مجتمع  10عينة قوامها )تم حساب  أطفال من ذوي اضطراب طيف   )

الَرتباط بين الدراسة ومن خارج أفراد العينة بمركز الشارقة للتوحد في دولة الإمارات، وأعيد التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوعان. وتم حساب معاملات 

ا. 0.93- 0.96درجة كل بند والدرجة الكلية لها، وامتدت معاملات الَرتباط بين )  ( وهي قيم تعتبر دالة إحصائيًّ

 برنامج عن بعد قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي )إعداد الباحثة(. •

 لتحقيق غايات الدراسة سعت الباحثة لتطوير برنامج تدريبي، وفيما يلي وصف تفصيليّ له:  

 :أهداف البرنامج 

طيف التوحد اللاتي لَ يستطعن القراءة ولَ الكتابة بفنيات تحليل السلوك التطبيقي عن بعد، عبر يهدف البرنامج إلى تزويد أمهات أطفال اضطراب  

إيجابية وسائل التواصل الَجتماعي، للرقي بسلوكيات أطفالهن وتحسين معاملتهن لهم، باستبدال ممارسات التهذيب والتعليم السلبية بممارسات أكثر  

ويدهن بفنيات تشكيل السلوك الجديد لتنمية المهارات المختلفة لدى أطفالهن، وإكسابهن التدابير السلوكية لتعزيز تتسم بالَتساق والمرونة، عن طريق تز 

 السلوك المرغوب وضمان استمراريته، والتحكم في السلوك غير التكيفي والعمل على إضعافه. 

  :محتوى البرنامج 

 احتوى البرنامج التدريبي على جانبين:  
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: الجانب 
ا

 :النظري أولا

التعريف تتضمن  رئيسة  موضوعات  عدة  على  السلوك    ويشتمل  تحليل  مفهوم  توضيح  بجانب  وأسبابه،  وخصائصه  التوحد  طيف  باضطراب 

 . سلوك المستهدفالتطبيقي والمبادئ الساسية التي يقوم عليها، وكيفية إعداد خطوات البرنامج السلوكي، مع ذكر إجراءات تنفيذ كل فنية من فنياته مع ال

ا: الجانب التطبيقي  :ثانيا

الج تمّ تدريسه لهن في  ه من مفاهيم ومبادئ وفنيات سلوكية، وفق ما  الميات من توظيف ما تعلمنا المهات  ن  ِ
ّ
يمك إجرائي  إعداده بشكل  انب تم 

 تصدر من أطفالهن. النظري، وتطبيقه على أطفالهن ذوي اضطراب طيف التوحد، من أجل تحسين أساليب التعامل مع السلوكيات التي 

  :مكونات البرنامج 

 ( أبعاد رئيسة تتمثل في: 3يتكون البرنامج من )

 أساليب زيادة السلوك المرغوب. •

 أساليب خفض السلوك غير المرغوب. •

 أساليب تشكيل السلوك الجديد. •

  :خطوات تصميم جلسات البرنامج 

أصولها من النظرية السلوكية، وذلك بالرجوع والَطلاع على الدب السابق كدراسة  تم بناء البرنامج التدريبي وفق خطوات علمية رصينة، تستمد  

. كما تم عرضه على Fisher et al., 2020)؛  2020؛ فايزة،  2014؛ عراقي،  2015؛ صلاح،  2018؛ السرور،  2015؛ دخان،  2018؛ الحيارى،  2017)البدور ،

 .التربية الخاصة وعلم النفس التربوي، وذلك لفحص البرنامج وتجويده بآرائهم ( من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين ب10)

 : نتائج الدراسة ومناقشتها .4

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لأمهات الأميات لأطفال اضطراب طيف .1.4

 فنيات تحليل السلوك التطبيقي في بعد أساليب زيادة السلوك المرغوب.التوحد بعد تطبيق برنامج 

الدراسة   للإجابة عن الفرض الول تم حساب المتوسطات الحسابية والَنحرافات المعيارية لدرجات أفراد الدراسة على المقياس الذي تم اعتماده لهذه 

 ( يوضح ذلك: 1في التطبيقين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والجدول )

افات المعيارية لدرجات أفراد الدراسة على بعد أساليب زيادة السلوك المرغوب )القبلي والبعدي( )ن= : (1جدول )  ( 9المتوسطات الحسابية والانحر

 التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

1.811 388.0 4.755 0.187 

( وجود فروق بين التطبيقين )القبلي والبعدي(، ولَختبار صحة ذلك تم استخدام اختبار )ويلكوكسون( للتعرف على دلَلة  1يتضح من الجدول )

 ( النتائج:  2ويوضح جدول رقم )الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد الدراسة في القياسين )القبلي والبعدي( لبعد أساليب زيادة السلوك المرغوب، 

 اختبار ويلكوكسون لتحديد الفروق بين متوسطي درجات أفراد الدراسة في القياسين )القبلي والبعدي( لبعد أساليب زيادة السلوك المرغوب : (2جدول )

 مستوى الدلالة  (z)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه الفروق  المتغير 

 زيادة

 المرغوب السلوك 

 00 0 9 سالب 

 9 موجب  *0.008 2.668-
5 45 

 0 متساوي 

ا عند مستوى  2يتبين من الجدول ) بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي   (α≤0.05)( وجود فروق دالة إحصائيًّ

ط الحسابي  لبعد أساليب زيادة السلوك المرغوب، وبمقارنة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي وجد أن المتوس

( وبالتالي يتبين هذا الفرق لصالح القياس البعدي, مما 1.811حسابي للقياس القبلي بلغ )(، والمتوسط ال4.755للأمهات الميات في القياس البعدي بلغ )

بعد   يشير إلى تحسن أساليب تعامل المهات الميات مع أطفالهن ذوي اضطراب طيف التوحد في القياس البعدي لبعد أساليب زيادة السلوك المرغوب

 تطبيق البرنامج.

البرنامج القائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي في رفع مستوى الوعي والمعرفة لمهات الميات بفنيات تقوية    وتعزى هذه النتيجة إلى فعالية

( حيث خلقت التجربة 2020ودراسة )فايزة ،  (Fisher et al., 2020;Harrison et al., 2016)وهذا ما جاء بالَتفاق مع نتائج كلّ من    السلوك المرغوب،
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التدريبي فرصة معرفية وعملية جديدة لم يسبق للأمهات خوضها مسبقًا، كما ساهمت بإحداث أثر إيجابي، وذلك بتنويرهن بالساليب   العلمية للبرنامج

بالَتفاق مع  العلمية كالتعزيز والتعاقد السلوكي والعمل على تطبيقها داخل الروتين اليومي، وإحداث التحسينات المرجوة من خلالها، وجاءت التقديرات

( ، كما تبين أن ممارسة المهات الميات للأساليب العلمية مع أطفالهن وملاحظة تحسن استجابتهم أدى إلى مواصلتهن في استخدام 2018نتائج )الحيارى،  

( تؤكد ذلك. Ingersoll et al., 2016هذه الفنيات؛ بهدف المحافظة على ظهور السلوك المرغوب مرة أخرى في المستقبل في المواقف المماثلة، وجاءت نتائج )

الإيجابية لديهم. وهذا  تجذب انتباه الطفال وتسهم في زيادة الجوانب  وحقق تطبيق البرنامج بشكل عام من تمكين المهات الميات بالطرق التعزيزية التي

   (Bagaiolo et al., 2017; Crone et al., 2016;Dai et al., 2020; Reitzel et al., 2013)ما اتفق مع نتائج كلٍّّ من 

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لأمهات الأميات لأطفال اضطراب طيف النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني  . 2.4

 وب. التوحد بعد تطبيق برنامج فنيات تحليل السلوك التطبيقي في بعد أساليب خفض السلوك غير المرغ

لهذ اعتماده  تم  الذي  المقياس  الدراسة على  أفراد  لدرجات  المعيارية  والَنحرافات  الحسابية  المتوسطات  تم حساب  الثاني  الفرض  ه للإجابة عن 

 ( يوضح ذلك:  3الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، والجدول )

افات المعيارية لدرجات أفراد الدراسة على بعد أساليب خفض السلوك غير المرغوب )القبلي والبعدي( )ن=المتوسطات الحسابية : (3جدول )  ( 9والانحر

 التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

1.677 459.0 4.411 0.463 

فروق بين التطبيقين )القبلي والبعدي(، ولَختبار صحة ذلك تم استخدام اختبار )ويلكوكسون( للتعرف على دلَلة  ( وجود  3يتضح من الجدول )

 ( النتائج:  4الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد الدراسة في القياسين )القبلي والبعدي( لبعد أساليب خفض السلوك غير المرغوب، ويوضح جدول رقم )

 لكوكسون لتحديد الفروق بين متوسطي درجات أفراد الدراسة في القياسين )القبلي والبعدي( لبعد أساليب خفض السلوك غير المرغوب اختبار وي: (4جدول )

 مستوى الدلالة  (z)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه الفروق  المتغير 

خفض السلوك  

 غير المرغوب 

 45 5 9 سالب 

 0 موجب  *0.001 2.688-
0 0 

 0 متساوي 

ا عند مستوى  4يتبين من الجدول ) بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي   (α≤0.05)( وجود فروق دالة إحصائيًّ

المت أن  القبلي والبعدي وجد  القياسين  الدراسة في  أفراد عينة  الحسابي لدرجات  المتوسط  المرغوب، وبمقارنة  السلوك غير  أساليب خفض  وسط لبعد 

(، وبالتالي يتبين هذا الفرق لصالح القياس  1.677لحسابي في القياس القبلي بلغ )(، والمتوسط ا 4.411الحسابي لمهات الميات في القياس البعدي بلغ )

القياس البعدي لبعد خفض السلوك غ المرغوب لدى المهات الميات في  إلى تحسن أساليب خفض السلوك غير  ير البعدي لفراد الدراسة، مما يشير 

   المرغوب بعد تطبيق البرنامج.

أن إلى  النتيجة  الميات    وتعزى هذه  المهات  أنشطة وأهداف أسهم في تزويد  التطبيقي وما يحتوي من  السلوك  القائم على فنيات تحليل  البرنامج 

 ,.Mcgarry et al)بأساليب ومهارات تعمل على خفض السلوكيات غير المرغوبة المرتبطة ببعض السلوكيات الشاذة لدى الطفال، وجاءت نتائج كلّ من  

2019;Kwan et al., 2015; Schultz et al., 2013)    ،(. تؤكد تلك النتيجة، كما ساعد البرامج على قلب بعض المعارف والمفاهيم 2014، ودراسة )عراقي

التخري السلوكيات  هذه  لمحاربه  الصحيح  الَستخدام  طرق  وأكسبهن  الطفال  مع  المهات  تعامل  على  انعكس  بدوره  والذي  الميات،  المهات  بية لدى 

( تؤكد ذلك، كما أسهمت طبيعة البرنامج في توافر المزيد من المعلومات لمهات الميات في  Bagaiolo et al., 2017رب الذات، وجاءت نتائج )كالعدوان وض

البديل،    الطفال كالتصحيح الزائد والتوبيخ والتعزيز التفاضلي بغية الحد من السلوك غير المرغوب وتعزيز السلوك المرغوب  كيفية تفعيل الساليب مع

تتم من   (. كما أن البرنامج وفر بدورة معلومات لمهات بأن عملية تغير السلوكيات الشاذة 2020؛ فايزة،  2018وهو ما اتفق مع نتائج كل من )الحيارى،  

،
ً

السلوك وشدته وقمعه مستقبلا تأثير  إلى خفض  البرنامج قد راعى    خلال عملية منظمة مدروسة تقود  بأن  الخاصة ولَ يخفى  الخصائص  العديد من 

 ,.Bearss et al., 2017 Bearss et alالميات، والذي كان له الثر الفعال والإيجابي على نتائج البرنامج وهو ما اتفق مع نتائج كل من ) بالطفال والمهات

 (. 2015( ونتائج )صالح، ;2015

دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لأمهات الأميات لأطفال اضطراب طيف : توجد فروق ذات  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث   .3.4

 التوحد بعد تطبيق برنامج فنيات تحليل السلوك التطبيقي في بعد أساليب تشكيل السلوك الجديد.

لدرجات   المعيارية  والَنحرافات  الحسابية  المتوسطات  الثالث تم حساب  الفرض  لهذه  للإجابة عن  اعتماده  تم  الذي  المقياس  الدراسة على  أفراد 

 ( يوضح ذلك:  5الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، والجدول )



 قطب &  قثاميال ...                                                                                     فعالية برنامج عن بعد قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي لإكساب الأمهات الأميات أساليب التعامل  

 813-795، ص: 2202 -4، العدد11المجلد   -المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية
 807 

 

افات المعيارية لدرجات أفراد الدراسة على بعد أساليب تشكيل السلوك الجديد )القبلي والبعدي( )ن= : (5جدول )  ( 9المتوسطات الحسابية والانحر

 التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

1.811 388.0 4.755 0.187 

( وجود فروق بين التطبيقين )القبلي والبعدي(، ولَختبار صحة ذلك تم استخدام اختبار )ويلكوكسون( للتعرف على دلَلة  5يتضح من الجدول )

 ( النتائج:  6الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد الدراسة في القياسين )القبلي والبعدي( لبعد أساليب تشكيل السلوك الجديد، ويوضح جدول رقم )

 السلوك الجديد اختبار ويلكوكسون لتحديد الفروق بين متوسطي درجات أفراد الدراسة في القياسين )القبلي والبعدي( لبعد أساليب تشكيل : (6جدول )

 مستوى الدلالة  (z)قيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن اتجاه الفروق  المتغير

تشكيل السلوك  

 الجديد 

 00 0 9 سالب

 9 موجب  * 0.008 2.668-
5 45 

 0 متساوي 

ا عند مستوى  6يتبين من الجدول ) بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي   (α≤0.05)( وجود فروق دالة إحصائيًّ

الحسابي   لبعد أساليب تشكيل السلوك الجديد، وبمقارنة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي وجد أن المتوسط

(، وبالتالي يتبين هذا الفرق لصالح القياس البعدي  1.811الحسابي في القياس القبلي بلغ )(، والمتوسط 4.755للأمهات الميات في القياس البعدي قد بلغ )

ك الجديد لفراد الدراسة، مما يشير إلى تحسن اكتساب المهات الميات لساليب تشكيل السلوك الجديد في القياس البعدي لبعد أساليب تشكيل السلو 

 بعد تطبيق البرنامج.

هذه النتيجة إلى أن محتوى البرنامج أثمرت جهوده في تزويد المهات الميات بصورة علمية وعملية بمهارات التعامل مع الطفال،  ويمكن أن تعزى  

ا فشيئًا من خلال الساليب المتعددة التي تم وخلق سلوك جديد من العدم، وتقوية ظهوره مرة أخرى بتعزيز السلوكيات الإيجابية التي تقترب منه شيئً 

التشكيل والتسلسل والنمذجة،تد نتائج )  ريبهن عليها، ومن بعضها  التقديرات بالَتفاق مع  البرامج Harrison et al., 2016وجاءت  ( مما يعني بأن مدة 

وقريبة ما بين التدريبي والحلقات والنشطة التي تعمل على تشكيل السلوك الجديد جانب مهم في نجاح البرنامج، وأن طبيعة البرنامج خلقت صلة مباشرة 

 الم والطفال من خلال تتبع الوامر التي توفرها له. 

 كان له الثر الإيجابي لدى المهات الميات في تعريفهن بكيفية التعامل مع الطفال ذوي اضطر 
ً

اب طيف  ومما سبق يتضح أن طبيعة البرامج كاملا

لبرنامج وما تضمنه من حلقات ومواضيع وأنشطة أعطى الكثير من النتائج، وراعى المستوى التوحد من خلال المنهج السلوكي المتبع، والذي يؤكد بأن بناء ا 

ة أسهمت بصورة التعليمي لمهات وقدرتهن على التعامل بصورة علمية وسلوكية مع هذه الفئة من الطفال؛ مما يعني بأن مدة البرنامج والمواضيع التدريبي

مهات حول الساليب التي تعمل على تقوية وخفض وتعزيز السلوكيات المراد تحقيقها لدى أطفالهن من خلال بناء  كبيرة في توفير المزيد من المعلومات للأ 

 البرامج وعليه وبشكل عام فإنه يمكن وضع برنامج شامل يستند إلى هذ البرنامج و الحصول من خلاله على نتائج أكثر فعالية. 

 :توصيات الدراسة. 4.4

 : النتائج التي توصلت إليها الدراسة توص ي الباحثة بمجموعة من التوصيات التي تأمل أن تجد مكانها في الميدان التربوي، وتلخصت فيما يليوبناء على  

ا إجراء برامج تدريبة ودورات إرشادية مجانية مكثفة تستهدف المهات الميات لطفال اضطراب طيف على نطاق أوسع، تحديدا المناطق القل ح •
ًّ
 ظ

 للحصول على الخدمات؛ لرفع الوعي باضطراب طيف التوحد بجانب الساليب الفنية للتعامل مع مختلف السلوكيات. 

 تفعيل ندوات تطويرية بشكل دوري عن بعد من قبل الجهات المتخصصة للأسر، بناءً على احتياجاتهم ومتطلباتهم. •

التوحد   • أطفال اضطراب طيف  أمهات  بين  الخبرات  تبادل  ا، وتوجيههم بكيفية  ضرورة 
ً
أطفالهم حديث المهات المشخص  الطويلة وبين  الخبرة  ذوي 

 التعامل مع الَضطراب وخصائصه وتناقل المعرفة فيما بينهم.  

 :مقترحات الدراسة .5.4

، وبناءً على ما سبق تقترح الباحثة عددًا من الدراسات المستقبلية التي تستكمل ما بدأته هذه الدراسة، والتي تأمل أ 
ً

ن تلقى اهتمام الباحثين مستقبلا

 وهي كالآتي:

ك التطبيقي إجراء دراسة تطويرية لبرنامج إلكتروني مهّيئ لفئة المهات الميات لطفال اضطراب طيف التوحد، يتمّ فيه تزويدهم بفنيات تحليل السلو  •

 بشكل عملي.  

ارتفاع الإجهاد   • الَرتباطية بين مستوى  لدى أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد على تطبيق فنيات تحليل السلوك إجراء دراسة لمعرفة العلاقة 

 التطبيقي لتعديل سلوك أطفالهم.
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ميات إجراء دراسة مقارنة بين التدريب بالتعلم الذاتي عن بعد وبين التدريب بمساعدة المختصين على فنيات تحليل السلوك التطبيقي للأمهات ال  •

 لطفال اضطراب طيف التوحد. 

السلوك التطبيقي وأثره على  • إجراء دراسة للتعرف على فعالية تدريب أمهات لمهات أخريات من ذوي اضطراب طيف التوحد على فنيات تحليل 

 تحسن سلوك أطفالهم. 

 المراجع:

 :
ا

 :المراجع العربيةأولا

المعلمات وأمهات  2020أحمد، فايزة. ) .1 السلوك (. فاعلية برنامج تدريبي لرفع معرفة  بإستراتيجيات تحليل  التوحد  الطفال ذوي اضطراب طيف 

   (.2) 40 :مجلة كلية التربية(. ABAالتطبيقي )
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Abstract: The study aimed to identify the effectiveness of a remote program based on the techniques of applied 
behavior analysis to provide illiterate mothers by methods of dealing with the behaviors of their children with 
autism spectrum disorder and to achieve this, the study used the quasi-experimental approach represented in 
designing a single group. The study consisted of (9) illiterate mothers of children with autism spectrum 
disorder present in autism centers in Taif region. The study tools consisted of scale level of possession of the 
mothers of children with autism spectrum disorder for the behavioral modification techniques by Haitham al- 
hayari (2018) and developing a remote program based on the techniques of applied behavior analysis, 
prepared by the researcher. The results found that there are statistically significant differences between the 
mean of the study members in the pre and post measurements of the dimension of the methods of strengthening 
the desired behavior in favor of the post measurement, and the presence of statistically significant differences 
between the mean of the study members in the pre and post measurements of the dimension of the methods of 
reducing unwanted behavior in favor of the post measurement, and the existence of statistically significancant 
differences among the average of the study members in the pre and post measurements of the dimension of the 
new behavior formation methods in favor of the post measurement.  

Keywords: training program; applied behavior analysis; illiterate mothers; children with autism spectrum 
disorder. 
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