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 قدمة:  الم .1

في حال  و حيث أكثر من نصف سكانها من فئة الشباب، تعد المملكة العربية السعودية واحدة من الدول التي تغلب فئة الشباب على تركيبها السكاني،

 . السعودي  سوف تكون هذه الفئة قوة إيجابية داعمة ومطورة للمجتمع الشباب وإمكاناتهم بالشكل الصحيحتم استثمار طاقات هؤلاء 

 في المجتمع،  ادة المجتمع نحو التقدم والتطور،ة المستقبل وقوعد    فالشباب هم عماد الأمة وأساسها،
ً
 للتغيير   وهم الفئة الأكثر طموحا

ً
والأكثر تقبلا

ل كل ماهو جديد   مما يجعل دورهم  والتعامل معه والإبداع فيه،ولتقب 
ً
 في إحداث التغيير في مجتمعاتهم.  أساسيا

، الشباب وهذا يتطلب توجيه
ً
 وفكريا

ً
وحب   وبناء الذات، والسعي نحو تحقيق الأهداف،بالقدرة على العمل والعطاء  هذه المرحلة حيث تتميز ذهنيا

التفكير    ،الانطلاق والتمرد الكمالية فى شتى جوانب حياتهم،وقد يصل  السعي نحو  إلى  إلى مرحلة قد تصل  الشباب  السعي نحو هذا  و   والطموح لهؤلاء 

تعد لذلك    ،الكمالية من قبل الطلاب قد يصيبهم بالإرهاق والتوتر المستمر والشعور بالإحباط، وعدم الرضا عن أدائهم، مما يؤثرعلى صحتهم النفسية

 الانفعالية التي تؤثر على أداء الشباب ومستوى تحصيلهم. الكمالية من أكثر المشاكل

 بعدم الرضا عن الأداء،
ً
 من الإقدام على اتخاذ  فقد تكون الكمالية حاجة إلى أن يكون كل ش يء على أفضل وجه، وقد تكون شعورا

ً
وقد تكون خوفا

 ما ينظر للكمالية كمجال واسع لأسلوب عصابى غير محدد  القرار،
ً
يمكن  مما سبق ، و والإحساس بالقصور وعدم الكفاية ترتبط به مشاعر الذنبوكثيرا

 يجب السيط
ً
 من اعتبارها اضطرابا

ً
رة عليه، أما النظر إلى الكمالية على أنها سلاح ذو حدين، فهي قوة مشجعة دافعة يجب أن توضع في مسار إيجابي بدلا

 ( 662، 2019)عبد الفادي، ءة الذاتية عند اتخاذ القرار ومصادر الضبط الذاتي.الوجه الأخر للكمالية فيرتبط بنقد الذات وانخفاض الكفا
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  :الملخص

إلى التعرف على مستويات الكمالية )السوية والعصابية( عند الشباب في البيئة السعودية أثناء جائحة كورونا )كوفيد    دراسةال  ه هذ  تهدف 

الجنس.19 لمتغير   
ً
تبعا الكمالية  مستوى  في  الفروق  على  التعرف  إلى  بالاضافة  ال  (.  هدف  الكمالية    دراسةلتحقيق  مستويات  مقیاس  تقنين  تم 

 19 – 17( على طلبة السنة التحضيرية بجامعة جدة ممن تترواح أعمارهم بين )2018ياض، للمراهقين )إعداد سارة ر 
ً
وذلك من خلال إعادة  .( عاما

على    دراسةولقد اشتمل مقياس ال  .حساب صدقه وثباته بعدة طرق على عینة عشوائية كبيرة الحجم من طلبة السنة التحضيرية في جامعة جدة 

( طالب وطالبة من طلبة السنة التحضيرية في جامعة جدة، تم معالجة البيانات  2711من )  دراسةتكونت عينة ال  أبعاد(. 8عبارة( موزعة على ) 59)

كما تم استخدام العديد من الطرق للتحقق من صدق وثبات   للتحقق من نتائج الدراسة، SPSSباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة في برنامج 

 ياس مستويات الكمالية للمراهقين بمعاملات ثبات وصدق مرتفعة في البيئة السعودية، مقولقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: يتميز    المقياس،

،   وهذا يدل على كفاءته السيكومترية في قياس ماوضع لقياسه، 
ً
  كما أظهرت النتائج أن مستوى الكمالية لدى طلبة السنة التحضيرية كان متوسطا

كما وجد فروق في مستوى   وهذا يدل على تمتع طلبة الجامعة بالكمالية السوية، ية جميعها،وذلك على المقياس الكلي وعلى الأبعاد الثمانية للكمال

 لمتغير الجنس وكانت لصالح الذكور.
ً
 الكمالية تبعا

 الثبات. ؛ الصدق؛ التقنين؛ الكمالية الكلمات المفتاحية:

 

http://www.refaad.com/
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ة   عدُّ الكمالي 
ُ
ة،  ،ذ بدء الخليقة حتى اليومنمن السمات التي يسعى إليها الانسان مُ   Perfectionismوت ل هذه   رغم اختلاف الناس لمفهوم الكمالي 

 
وتتمث

ة المفسرة لكثير من الفروق    للعمل والبعد عن الأخطاء والحصول على تقب ل الآخرين،   الإتقان السمة بدرجة عالية من   ة من المتغيرات النفسية المهم  والكمالي 

 ( 147، 2017)الشرفات والعلي، .مفهومها وتحديد الكمالية تعريف في الباحثون  اختلف وقد ،الفردية بين الأفراد

  بناءً  الكمالية وتعد
ً
 على أنها سمة سلبية، ،معقدا

ً
ز الباحثون بين نمطي الكمالية،  حيث كان يُنظر إليها قديما  مي 

ً
النمط السوي الصحي   ثم لاحقا

العصابي، الشق  وهو  المرض ي  ،  Slaney)  والنمط   ،Noble  ،Gnilka  و  ،Ashby  ،2013)   وجدوا  Adaptive التكيفية الكمالية بين إيجابية علاقة ولقد 

perfectionism  التكيفية   غير الكمالية ارتبطت بينما الشخصية،  يةهوالرفاmaladaptive perfectionism  2020)شلبي وآخرون،  .بالضيق النفس ي ،

808  ) 

ة الإيجابية التي تحث على تطوير الذات والمعرفة لدى الفرد مع الكمالية غير السوية الكمالية للتمييز بين الكمالية  مفهوم  وتكمن أهمية دراسة   السوي 

 ببعض الأمراض النفسية السلبية وأبرزها الاكتئاب. 
ً
 وثيقا

ً
 التي ترتبط ارتباطا

رة عنها وكذلك     للوقوف على أهم الأسباب والعوامل المؤدية إليها، ولقد حظي مفهوم الكمالية باهتمام الباحثين وذلك لأهمية المظاهر المتعددة المعب 

النفس ي، السواء واللاسواء   له صلة بكل من 
ً
 نفسيا

ً
الكمالية بوصفه مكونا الباحثين عن مفهوم  ر بعض  الدافع الأساس ي في هذا   ولقد عب  ومن هنا ظهر 

 أو إنطفاءه.وذلك لما له من دور أساس ي في استمرار التفوق  البحث للاهتمام بمفهوم الكمالية،

 :دراسةمشكلة ال . 1.1

في محاولة منهم لتفسير العديد من أشكال العصاب    الباحثين بالجانب العصابي للكمالية،   اهتمامنلاحظ  من مراجعة الدراسات في مجال الكمالية  

 بال كالقلق والوساوس والمخاوف،
ً
ف على العوامل النفسية التي تقف لتعر  منهم ا  حاولةالسوي من الكمالية وذلك م  جانبوقد اهتم قلة من الباحثين مؤخرا

 خلف الإنجاز. 

السوية لدى الموهوبين في محاولة منهم لتعليم الشباب النشء على العديد م ن ولذلك توجهت العديد من الدراسات للتعرف على مستوى الكمالية 

 ويؤكد عالم النفس الصيني تشانج على أهمية تنمية عوامل الكمالية السوية،   بما ينجزون،   والاستمتاعا  السلوكيات التي تدفعهم للتفوق والإنجاز والرض

 . حيث تعد السبيل إلى تنمية الموهبة ورعايتها

جريت   ،الباحثة لأهمية الكمالية السوية بالنسبة لطلبة الجامعة  إدراكوبذلك انبثقت مشكلة الدارسة من  
ُ
حيث أوضحت العديد من الدراسات التي أ

الدراسات  على طلبة الجامعة أن لديهم رغبة في تحقيق أعلى مستويات الأداء مدفوعين بحاجتهم لاستحسان الآخرين لهم، وتجنب نقدهم،ولقد أشارت بعض  

الكمالي بين  كمالية  إلى وجود علاقة  الأكثر  الأشخاص  أن  بمعنى  الجامعة  لدى طلاب  الأكاديمي  والتحصيل  السوي(  ة   )الجانب 
ً

وتحصيلا  
ً
إنجازا أكثر  هم 

،
ً
 من إدراك الباحثة لأهمية الكمالية السوية بالنسبة للطلبة وخاصة طلبة الجامعة. دراسةمن هنا نشأت مشكلة ال أكاديميا

تقنين مقیاس مستويات الكمالية للمراهقين )السوية والعصابية( على طلبة السنة التحضيرية بجامعة جدة   إلى:مما سبق نجد أن هذه الدراسة تهدف  

،18  –   17( ممن يترواح أعمارهم بين )19في المملكة العربية السعودية أثناء جائحة )كوفيد  
ً
وذلك من خلال إعادة حساب صدقه وثباته بعدة طرق   ( عاما

رة الحجم من طلبة السنة التحضيرية في جامعة جدة، وكذلك التعرف على مستويات الكمالية )السوية والعصابية( لدى الشباب على عینة عشوائية كبي

 لمتغير الجنس.  في البيئة السعودية،
ً
 التعرف على الفروق في مستوى الكمالية تبعا

ً
 وأيضا

 :دراسةأهداف ال . 2.1

إلى مراجعة الصلاحیة السیكومتریة لمقیاس الكمالية لدى المراهقين، ویقصد بذلك إعادة حساب الصدق والثبات على عینة   ةالحالي  دراسةال  هدفت

 :الدراسة فیما یأتي هدافوتتلخص أ  كبيرة من حيث الحجم،

 تقنين مقیاس الكمالية للمراهقين على طلبة السنة التحضيرية في جامعة جدة.  •

 (.19الكمالية لدى طلبة السنة التحضيرية أثناء جائحة )كوفيد  ياتالتعرف على مستو  •

 لمتغير الجنس.  •
ً
 التعرف على الفروق في مستوى الكمالية تبعا

 :  دراسةأسئلة ال . 3.1

 ؟ مقياس مستويات الكمالية للمراهقين لدى طلبة جامعة جدة  وثبات مؤشرات صدق ما •

 (؟19حضيرية أثناء جائحة )كوفيد الكمالية لدى طلبة السنة الت هو مستوى  ما •

 لمتغير الجنس؟هل توجد فروق في مس •
ً
 توى الكمالية تبعا

 :دراسةأهمية ال . 4.1

وخاصة أثناء    ولأهمية المرحلة العمرية التي تضمنتها الدراسة،  ،الحالي بحث ال ناولهيتالذي   الكمالية موضوع أهمية مندراسة  ال ه هذ  أهمية تتبدى 

    ، 19جائحة كوفيد  
ً
السعودية  بسببوأيضا البيئة   وفي 

ً
العربية عموما البيئة  الجامعيين في  الكمالية للشباب  البحث   ، بشكل خاص ندرة مقاييس  ولهذا 
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يساعد  المقياس هذا  تقنين أن في فتتمثل التطبيقية الأهمية  أما  ،مستويات الكمالية للمراهقين السيكومترية لمقياس الخصائص من التحقق أهميته في 

   شأنه منو   ،في البيئة السعودية  مستوى الكمالية لدي شباب الجامعةعلى تشخيص  
ً
الاختبارات والمقاييس  وتطوير تقنين     الباحثين على يشجع أن  أيضا

 . الجديدة 

 :دراسةمصطلحات ال . 5.1

 للأداء،وضع   مع المختلفة المواقف مع والتكيف  العالية، المثالية هي سمة شخصية تتميز بسعي الفرد لبلوغ :  الكمالية •
ً
 يصحبها  معايير عالية جدا

ة حيث تقاس،  (2017)الشرفات والعلي،  من تقويمات الآخرين والخوف الذاتي، النقد من قدر ة بالدرجة الكمالي  يحصل عليها الطالب على   التي الكلي 

 (. 2018مقياس مستويات الكمالية للمراهقين المتعدد الأبعاد إعداد سارة عاصم رياض )

  أو المقياس أن يكون بناء وتصحيح وتفسير نتائج الاختبار :dizationStandaraالتقنين   •
ً
إلى قواعد محددة بحيث تتوحد فيه وتتحدد بدقة    مستندا

بقدر فإذا انتظمت هذه الشروط فإنه يمكننا أن نستنتج  وتعليمات إجابته وطريقة تصحيحه أو تسجيل درجاته،    ،مواد الاختبار وطريقة تطبيقه

ل مقدار السمة لديه
 
م، .كبير من الثقة أن الدرجة التي يحصل عليها الفرد في الاختبار تمث

 
 ( 29، 2002)علا

 عندما يقيس ماوضع لقياسه فقط  :Validityالصدق   •
ً
ويتعلق الصدق بالهدف الذي يُبنى الاختبار  (  187،  2003)عبد الرحمن،  يكون الاختبار صادقا

 على درجاته، فدرجات الاختبار تستخدم عادة في التوصل إلى استدلالات معينةمن أجله، 
ً
م،. وبالقرار الذي يتخذ استنادا

 
 ( 186، 2002)علا

 (351، 2005)مراد وسليمان، .: يقصد به مدى تمثيل بنود الاختبار أو المقياس لمحتوى السمة موضع القياس Content Validity صدق المحتوى  •

ر  معينة، سمة أو معين فرض ى لتكوين الاختبار قياس مدى  هو يالفرض  التكوين صدق  : Construct Validity  التكوين الفرض يصدق   •  حيث يعب 

د التى النظرية الخاصية أو الفرض ى التكوين الاختبار بها يقيس يالت الدرجة عن يالفرض  التكوين صدق  ( 23، 2006،.أ . )حسنلقياسها أع 

 الارتباط مصفوفة معاملات تحليل  على يقوم ي الذ العاملي التحليل  منهج على الصدق  من النوع  هذا  ويعتمد    :  Validity  Factorial  العامليالصدق   •

 ( 25، 2006،.أ )حسن المعاملات هذه  إلى إيجاد أدت تيال العوامل إلى الوصول  أجل من المختلفة والمحكات الاختبارات بين

أن الثبات هو عبارة عن الاتس:    Reliabilityالثبات   • القياس وعدم تناقضه مع نفسه،أي  اق بين  يقصد بثبات الاختبار دقة الاختبار واتساقه في 

 ( 514، 2011قياسات الاختبار المختلفة،أي ثبات درجة الفرد وثبات ترتيبه إذا تكرر تطبييق الاختبار. )حسن.ع،

: يعد أحد الأساليب الإحصائية المهمة التي يمكن أن تستخدم في تحليل البيانات متعددة المتغيرات ودراسة Factorial Analysis  التحليل العاملي •

الظاهرة موضع   أو  المتغيرات  تلك  بين  العلاقات  ر  أن تفس  التي يمكن  العوامل  أقل من  المتغيرات واختزالها في عدد  بين  القائمة   الاهتمامالعلاقات 

 ( 455، 2001،)حسن.ع

ن.: Loading  التشبع •  ( 456،  2001)حسن.ع، هو معامل الارتباط )أو التغاير( بين المتغير أو العبارة والعامل أو المكو 

 : والدراسات السابقة الإطار النظري  .2

 الإطار النظري: . 1.2

 جهد، من بذل امهم النقص يعتريه وأن لابد  يؤمن بأن كل عملذلك   من بالرغم  ولكنه الإنسان، إليه يرنو أمر ش يء كل في والجودة  السعي للكمال إن

 قدراته مع متناسبة ا لكنه  مرتفعة أداء  مستويات  لذاته يضع نم وه السوي  الكمالي  فالشخص  تحقيقه،  يندر أمر والأداء المثالي البشر طبيعة الخطأ لأن 

 يرنو ما تحقيق استطاع  سواء والسعادة  بالرضا ويشعر نتائج من حققه بما يقنعلكنه  أهدافه، تحقيق  لأج ويكافح من  نفسه قاءمن تل ويسعىوإمكاناته 

 لللذلك فهو قادر على تعديل أهدافه وتوقعاته    أم لا، إليه
ً
ولا   بينما الكمالي العصابي هو من يتبنى مستويات أداء مبالغ فيها وغير واقعية،  ،قفاو متبعا

 ويخش ى  
ً
ويشعر أن البيئة الاجتماعية المحيطة به تفتقر   الفشل ولا يمكنه الشعور بالرضا أو السعادة مهما بذل من جهد،يتقبل الخطأ مهما كان ضئيلا

 (306، 1996)أباظة، .إلى المساندة 

حيث أن الكمالية من المتغيرات    ،المجال السيكولوجي  م الكمالية من المفاهيم الخصبة فيمفهو يجد أن    نفسية في مجال الكمالية،والمتتبع للأدبيات ال

رة لكثير من الفروق بين الأفراد، تناوله    رغم اتفاقهم في المضمون،فلقد  Perfectionismوقد اختلف العلماء في تعريف الكمالية    النفسية المهمة والمفس 

كما ينظر بعض الباحثين إلى الكمالية على أنها سمة   ،البعض الآخر من منظور ثنائي البعد  تناولهبعض الباحثين من خلال منظور أحادي البعد في حين 

 ة:لعدد من التعريفات لمفهوم الكماليوفيما يلي عرض  من سمات الشخصية،

  مفهوم الكمالية أحادي البعد •
ت منال جاب  

 
الذاتية، نموذج بأنها الكمالية  (379،  2011الله )عرف صارمة  ومحددات واقعية، غير معايير تحكمها الآخرين وتوقعات  للتوقعات 

  .الأداء خلال من الذات لاستحقاقية

إلى  لف )Burns (بيرينز  أما  الدائم  السعي  تتبلور في  التي  السلوكية  المظاهر  الكمالية بأنها مجموعة من  إنجاز قد عبر عن  مستويات غير واقعية في 

 (  7، 2018، ) رياض الأعمال وتحقيق أهداف مستحيلة



  نسرين إبراهيم                                                                                                                                     ( 19)كوفيد تقنين مقياس الكمالية للمراهقين في البيئة السعودية أثناء جائحة كورونا   

 300-281، ص: 2202 -2، العدد11المجلد   -المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية
 284 

 

الفرد في حالة دائمة من الإصرار 321،  2003يرى عبد الصمد ) ز والأداء المتقن،مما يجعل   يؤدي إلى الإنجاز المتمي 
ً
 قويا

ً
ل دافعا

 
( أن الكمالية تمث

 والمثابرة. 

تعقب التفاصيل    يالكمالية بأنها مطالبة النفس والآخرين بأداء أسمى ما يتطلبه الموقف حيث تتسلط على الفرد رغبة ف  ( 105،  1990)  دسوقي  ويعرف

 .من الضبط والجودة يفرضه على نفسه وعلى الآخرين ي الدقيقة وفرض شكل غير عاد

 مفهوم الكمالية ثنائي البعد:   •

د  منهم  بأن الأفراد صن ف ،حيثإلى الكمالية على أنها مفهوم ثنائي البعد  وا الذين نظر  النفس علماء  أوائل ( من Hamachek,  1978)  هامشيك  ويع 

فها كما يلي : للكمالية ينشد من  ومنهم  السوية لكماليةا  ينشد من  العصابية،ولقد عر 

 يميل الفرد لتبني    يشعر فيها الفرد بعدم الرضا عن أدائه وإنجازاته على الرغم من جودتها،  الكمالية العصابية: .1
ً
ومعايير  أهداف صعبة المنال  وعادة

 بالخوف من الفشل
ً
 ( 322Slaney , Noble, Gnilka, & Ashby ,2013 ,) .عالية للأداء والتقييم، مما يجعل الفرد مدفوعا

 واقعية،  الكمالية السوية:   .2
ً
السعادة من    ويشتقيشعر فيها الفرد بالرضا عن أدائه ومستوى إنجازه، وما حقق من أهداف، كما يضع لنفسه أهدافا

 (  ,322Slaney , Noble, Gnilka, & Ashby ,2013) .السعادة الذي قام به، ويميل إلى زيادة تقدير الذات،ولديه الشعور ب المجهود والأعمال الشاقة

  تستخدم إما أن يمكن طاقة الكمالية أن إلى )Silverman ,1995) وقد أشار سيلفرمان
ً
  أو إيجابيا

ً
 قادت الداخل من نابعة الكمالية كانت فإذا  سلبيا

 مدمرة تكون  أن  الممكن  من فإنها  ونقص اليقين  الذات في بالشك  مدفوعة الطاقة هذه  كانت وإذا  الإنجاز،  من  العالية الشخص ي والمستويات  الإنجاز إلى

   (438، 2016)شند،عبد المنعم وصالحين، 

 بحاجته لإستحسان الآخرين   ي"الكمالية" بأنها:" رغبة الفرد المستمرة ف  (436، 2016شند وعبد المنعم )  فوتعر  
ً
تحقيق أعلى مستويات الأداء مدفوعا

 له وتجنب نقدهم نتيجة لأفكار وسواسية تسلطية بداخله وتتضمن الكمالية شقين إحداهما تكيفي وآخر لا تكيفي.

 ( الكمالية في ضوء جانبين هما:Roedell, 1984كما عر ف رودل )

 فهي تشمل الدقة والعناية بكل التفاصيل الضرورية لإنجاز الأعمال. تدفعنا إلى الإنجازات العظيمة،الكمالية الإيجابية : تعني قوة  .1

 ضد الإنجاز وتقتل روح الأداء، .2
ً
 (9، 2018)رياض، إذ إنها تتطلب من الفرد مغالاة في الوصول إلى مستويات عليا. الكمالية السلبية : تعتبر معوقا

 السعي  (المهمة نحو خارجي توجه لديهم  السلبية الكمالية إن مرتفعي حيث،الهدف هتوج   بسلوك الكمالية ارتباط ( Chan ,2009 ( أكد شا  قدلو 

 لاهتمامات بفقدهم  شعورهم  الاتجاه عند مواصلة على القدرة  لديهم  وتنخفض (  واعجابهم  الآخرين اهتمام على للحصول  توقعات الآخرين ضوء فى للعمل

السلبيين، لدى  العدوانية ارتفاع  يفسر  وهذا  الآخرين، لدى  وفي الكماليين  يرتفع   يتبنون  كما  الهدف  نحو الداخلي التوجه الأسوياء  الكماليين  المقابل 

 ( 3،  2014)محمد، .حل المشكلات فى فاعلة استراتيجيات

 بالنفس والثقة كالتوافق الإيجابية للشخصية والخصائص السوية الكمالية بين وقوي  دال ارتباط وجود  إلى  (Stoeber,2011,3ستوبر )  توصل وقد

الإنجاز الحياة  عن والرضا الذات وتقدير الشخصية،  ،ودافعية  أنها سمة من سمات  الكمالية على  إلى  الباحثين  بعض  بأنها سمة    وينظر  فها  حيث عر 

 . مرتفعة من الأداءشخصية محددة تمتاز بسعي الفرد المستمر للقيام بالأعمال المطلوبة منه على أكمل صورة ضمن مستويات 

بأن الكمالية أهم سمة    )Betts & Neihart, 1988; Fletcher & Speirs Neumeister, 2012; LoCicero & Ashby, 2000 (كل من  لقد وجد  و 

ن ضروري ومهم للإنجاز والتفوق الكمالية وتعد  شخصية مرتبطة بالطلبة المتفوقين والموهوبين   )Ricci, Fong, & Yuen, 2014,5).والإتقان مكو 

    عاد،نجد أن الكمالية مفهوم نفس ي متعدد الأب  ومن خلال العرض السابق للتعريفات
ً
 الكمالية إلى النظر يمكن  يتضمن جوانب إيجابية وسلبية،إذا

 مسار في توضع أن يجب دافعة قوة مشجعة فهيوتتناسب مع قدراته،  ففي الكمالية السوية يضع الفرد أهداف قابلة للتحقيق، حدين، ذو سلاح أنها على

  إيجابي
ً
يجب اعتبارها من بدلا  

ً
للكمالية الوجه أما عليه، السيطرة  اضطرابا الكفاءة  الذات بنقد فيرتبط الأخر   القرار اتخاذ عند الذاتية وانخفاض 

 له جانب عصابي يؤثر على أداء الفرد ويكون عقبة أمام تحقيق الإنجاز   الذاتي، الضبط ومصادر
ً
أي أن مفهوم الكمالية كما له جانب إيجابي محفز أيضا

 لما يعتنقه  والنجاح والتفوق،
ً
 الفرد من أفكار. وذلك وفقا

 : العوامل التي تساهم في نشأة الكمالية وتطوره •

 :أهمها ومن الكمالية نموفي  تسهم  التى والعوامل الأسباب تتعدد

فترة  وإن الكمالية لدى الفرد تتطور خلال    : ينظر إلى الكمالية من قبل العديد من علماء النفس على أنها تنشأ في مرحلة الطفولة، الوالدين تأثير .1

  للأبوين الدور المهم في نشأة الكمالية،حيث إن الأطفال والمراهقين يطورون الكمالية من خلال ملاحظة وتقليد كمالية الأبوينو   الطفولة والمراهقة،

  الكماليين الطلبة أن (Rowel) ويذكر رويل    (59، صفحة 2016)علي، 
ً
 الأبناء يتوارثه نفس ي ميراث فهناك مرتفع أداء ذات أسرإلى  ينتمون  ما عادة

 والعقاب الثواب أنماط  خلال من ترسيخها ىعل الآباء يعمل التي التفاعل وأنماط والسلوكيات التنشئة طرق  في  يتمثل الأجيال وتتناقله الوالدين عن

وصالحين،    والنمذجة المنعم  دو وتشير  (  438،  2016)شند،عبد  يلعب  قد  المثالي  الوالدين  أسلوب  أن  إلى  الحديثة  تطو  الأبحاث  في   
ً
الكمالية  را ر 
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حيث يتم وضع معايير مرتفعة بشكل غير (  29،  2020)العبيدي،  في حين أن أسلوب الوالدين القاس ي يساعد في ظهور الكمالية السلبية  الإيجابية،

 ( 487، 2021وآخرون،)الزبيدي  واقعي ليسعى الأبناء إلى تحقيقها.

أن الإضطرابات الوالدين كما    تؤثر العائلية وانحراف 
ً
الطفل في قضاء وقته في تحقيق  الكمالية نمو في أيضا وظهورها لدى الأطفال،حيث يقوم 

 وعجزه عن التحكم في معاناته العائلية. تحصيله الدراس ي لتعويض الحرمان،

العوامل    :الترتيب الولادي .2 الوالدين،يعد أحد  الأول يقض ي فترة أطول مع  الطفل  أو  الوحيد  الكمالية،فالطفل  المؤثرة في تكوين  ثم    الرئيسية  من 

 مايتم  ،يتنامى لديه الميل لمراقبة سلوكاته وقياسها في ضوء سلوكيات الراشدين ومعاييرهم 
ً
والواجبات بشكل   الطفل عند أدائه للمهام مكافأة وغالبا

 ( 12، 2006)سليمان وأحمد، مالية لديه.هذا يعزز سمات الكو  جيد

الآخرين .3 مع  الكماليةالمقارنات  أسباب  من  الفرد  :  مقارنة  عليه،  عند  يتفوقون  الذين  تجاهل    مع  المع  والتمواطن  لديه.قوة  ز  )الزبيدي    مي 

   (491، 2021وآخرون،
المواجهة في   السوية بمستوى منخفض من  الكمالية غير  الة،  التعامل،ويتميز الأشخاص من ذوي  انطوائية وغير فع  أن    وتكون مواجهتهم  في حين 

 )Wei, Russell, & Heppner, 2006(الأفراد من ذوي الكمالية السوية أكثر قدرة على استخدام أسلوب المواجهة في التعامل 

 النماذج التي فسرت الكمالية ومستوياتها:  •

رت الكمالية ومنهاتعددت النماذج   : التي تناولت وفس 

ن هذا النموذج من ثمانية عوامل    توصل إلى نموذج للكمالية متعدد الأبعاد باستخدام التحليل العاملي،  :(Hill, et al., 2004)  هيل   نموذج .1 وتكو 

ز والتي تعد كمالية سوية تدفع الفرد إلى الإنجاز وفق معايير عالية ويندرج تحته  الإنجاريصة على  : الأول هو الكمالية الحتندرج تحت عاملين رئيسيين

 (: 1والعامل الثاني هو كمالية تقييم الذات سواء من الفرد نفسه أو من الآخرين ويندرج تحته أربعة عوامل كما هو موضح في شكل ) أربعة عوامل،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Hillأبعاد الكمالية وفق نموذج هيل : (1شكل )

ووصفوا الكمالية السوية بأنها وضع معايير شخصية   صور فروست وزملائه الكمالية بأنها متعددة الأبعاد،للكمالية :    (   Frost)  فروست نموذج   .2

 , Stöber) للأداء مصحوبة بتقييم ناقد مبالغ فيه للذاتفي حين أن الكمالية العصابية هي وضع معايير عالية    عالية للأداء ولكن دون نقد الذات،

والعوامل التي    ولقد كشفت العديد من الدراسات التي تناولت البناء العاملي لهذا النموذج عن اختلاف البناء العاملي باختلاف الثقافات،   (1998

 في الدراسات ال
ً
 :(2( وهي موضحة في شكل )20، 2018)سارة رياض،نفسية تعد أكثر شيوعا

 

 

 

 

 

 

  
 Frost  فروست أبعاد الكمالية وفق نموذج: (2شكل )

Frost.R.1990نموذج الكمالية 

الاهتمام الزائد 
بالأخطاء

اءعدم الثقة في الأد ةالتوقعات الوالدي النقد الوالدي التنظيم يةالمعايير الشخص
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لمترتبة  من خلال العـرض الـسابق للإطار النظري نجـد أن مفهـوم الكمالية هو مفهوم معقد، ليس فقط بسبب تعدد أبعادها ولكن أيضا بسبب الآثار ا 

 فـي حـين أن البعض الآخر يرتبط بعواقب سلبية.  جوانبها بنتائج إيجابيـة،حيث ترتبط بعض  عليها،

وتعد الكمالية سوية    الإنجاز، على الأداء والقدرة  مستويات أعلى رغبتهم لتحقيق على بناءً  الأفراد طاقة تدفع الكمالية بمثابة وخلاصة القول: تعد

ر كمالية عصابية إلى تتحول  قد ولكنها إنجازه الذي حققه،عندما يشعر فيها الفرد بالرضا عن أدائه ومستوى   بأقل لا ترض ى قهرية سوية لا رغبة عن تعب 

 حيث يشعر فيها الفرد بعدم الرضا عن أدائه على الرغم من جودته.  الكامل، الأداء من

 سابقة:الراسات دال . 2.2

تحصيلهم الأكاديمي،   على  الكمالية بين طلبة الجامعة، ومدى تأثير ذلكهدفت هذه إلى معرفة مدى شيوع صفة  والتي    (2008الزغاليل )  دراسة •

(  321)  من عينة الدراسة    تكونت وكذلك معرفة مدى الاختلاف في هذه الصفة بين هؤلاء الطلبة تبعا لجنسهم ومستواهم الدراس ي وتخصصاتهم.  

 وطالب
ً
الأردن  ةطالبا الجامعات  الدراسة،من إحدى  المعدلت  ية. ولتحقيق غايات هذه  الكمالية  السعي نحو  إعداد   2001م استخدام مقياس  من 

الجامعة بشكل عام. كما أشارت    ت ظهر أ   )سلاني ورايس وموبلي وتربي وآشبي) الكمالية عند طلبة  المتوسط بقليل من  النتائج وجود مستوى دون 

 
ً
حصيل الأكاديمي. كذلك أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات إلى عدم وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الكمالية والت النتائج أيضا

 
ً
 .لأي من متغيرات الجنس أو المستوي الدراس ي أو التحصيل الأكاديمي أو التخصص دلالة إحصائية في صفة الكمالية بين طلبة الجامعة تبعا

  بين العلاقةوالكشف عن    ،)العصابية السوية (الكمالية   مستويات في والإناث بين الذكور  الفروق عن  الكشف إلى ( 2012رياض )   هدفت دراسة •

   وطالبة طالب ( (300سةالدرا  عينة للإنجاز،شملت والدافعية الذات ومفهوم  )العصابية السوية(  الكمالية مستويات
ً
عقليا المنفوقين    ،من 

 المصفوفات واختبار الذات، لمفهوم  تنس ي ومقياس ، بالمرحلة الثانويةالخاص   (العصابية  السوية( الكمالية مستويات مقياس الباحثة استخدمت

  دالة فروق وجودإلى   الدراسة توصلت نتائج  لجون رافن، المتتابعة
ً
 لم و   الإناث، لصالح بين الذكور والإناث  السوية  الكمالية مستوى  في إحصائيا

  إحصا دالة  فروق توجد
ً
النتائج عن    للنوع،كما ا تبعً  العصابية الكمالية  مستوى  فيئيا   إحصا  دالة موجبة ارتباطية علاقةأسفرت 

ً
 متغيري  بين ئيا

 والدافعية الذات مفهوم متغيري  بين سالبة ارتباطية علاقة وجدت في حين   ، السوية الكمالية مستويات لذوي  للإنجاز والدافعية الذات مفهوم

 .العصابية الكمالية  مستويات لذوي  للإنجاز

وعلاقتها بالرضا عن الحياة    كمتغير معرفي، الدراس ي والتحصيل الكمالية السوية بين العلاقة عن للكشف والتعر ف (2014شاهين )   هدفت دراسة •

السوية   وكذلك التعر ف على مستوى الكمالية  الصف الأول الثانوي،  ( طالب وطالبة من300عينة مكونة من )لدى    والثقة بالنفس كمتغيرات نفسية،

 والعاديين من الطلاب والطالبات من مختلف  
ً
 مقياس ملت أدوات الدراسة كل منتشوا   المستويات الاجتماعية والثقافية،لدى فئة المتفوقين دراسيا

السوية   ماليةالك بين  موجبة علاقة ارتباطية وجود  توصلت نتائج الدراسة عن و   الحياة، عن  الرضا  ومقياس  ومقياس الثقة بالنفس ،  الكمالية السوية

الدراس ي بالنفس، والرضا والتحصيل  الحياة والثقة   يحرزون مستويات مرتفعة على  الدراسة نتائج كما أشارت عن 
ً
المتفوقين دراسيا الطلاب  أن 

 مقياس الكمالية السوية مقارنة بالطلاب العاديين. 

وتكونت عينة الدراسة    الدعم الاجتماعي والإرهاق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة،إلى المقارنة بين الكمالية وأبعاد      (Karimi.Y, 2014)وهدفت دراسة •

اختيارهم بشكل عشوائي من ثلاثة كليات،  300من ) الكمالية   طالب وطالبة جامعيين( تم  التالية )مقياس  الأدوات  الدراسة على  ولقد اشتملت 

 ومقياس الدعم الاجتماعي ومقياس الإرهاق الأكاديمي(. 

ال الدعم الاجتماعي أظهرت  الأكاديمي،في حين كان  الإرهاق  الذين لديهم مستوى منخفض من  الطلاب  الدعم الاجتماعي كان مرتفع عند  أن  نتائج 

واستنتجت الدراسة أن مستوى الكمالية يكون مرتفع عند الطلاب الذين   ،منخفض عند الطلاب الذين لديهم مستوى مرتفع من الإرهاق الأكاديمي

 . مقارنة بالطلاب الذين يكون يعانون من الإرهاق الأكاديمي العالي أكاديمي منخفض،لديهم إرهاق 

 ، ة الجامعطلبة   من عينة لدى  الحياة  عن والرضا الإيجابي والكمالية التفكير عن العلاقة بين الكشف  دراسة تهدف إلى (2017خليل )  ا أجرى مك •

  الإيجابي،  التفكير هي: مقياساستخدمت الباحثة عدة مقاييس  ،شمس عين جامعة التربيةكلية من  وطالبة ( طالب300 (من تكونت عينة الدراسة

 :عن الحياة،أسفرت النتائج عن  الرضا ومقياس ومقياس الكمالية،

  سالبة علاقة ارتباطية وجود .1
ً
  السوية.والكمالية الإيجابي  التفكير بين دالة إحصائيا

 .العصابية والكمالية الإيجابي التفكير بين سالبة علاقة ارتباطية جودو  .2

 بين دالة غيرسالبة ارتباطية  علاقة وجود .3
ً
 . الحياة  عن والرضا الكمالية احصائيا

 .لتفاعل بينهماعدم وجود أثر لو  النوع والتخصص من كل تأثير إلى الطلاب على مقياس الكمالية تعزى  درجات بين متوسطات فروق وجود عدم .4

 وذلك على الرغم  النوع والتخصص، بين الثنائي والتفاعل النوع   تأثير إلى تعزى عن الحياة  الرضا مقياس على لطلاب فروق بين متوسطات ا  ودوج .5

 التخصص.  لمتغير تأثير وجود عدم من
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لتنمية الكمالية السوية كمدخل لتحسين تم إعداد برنامج تدريبي    إلى تنمية الكمالية السوية لدى طالبات الجامعة،  (2018شاهين )   دراسة  هدفت  •

الدراسة من )تقدير الذات والفا الذاتية لدى طالبات الجامعة،تكونت عينة  النتائج عن: وجود   ( طالبة من طالبات الجامعة،300علية  وأسفرت 

ارتباطية موجبة بين الكمالية السوية وكل من تقدير الذات والفاعلية الذاتية لدى طالبات   البرنامج   الجامعة،علاقة  كما أظهرت النتائج فاعلية 

 بية. المستخدم في تنمية الكمالية السوية كمدخل لتحسين تقدير الذات والفاعلية الذاتية لدى طالبات المجموعة التجري

 لدى عينة الحياة  عن والرضا الإنجاز الكمالية ودافعية بين السببية للعلاقات البنائي النموذج تحديد إلى    (2019عبد الفادي )  دراسةكما هدفت   •

 والتخصص  )إناث ذكور (  الاجتماعي النوع باختلاف الحياة  عن والرضا الإنجاز دافعية على  للكمالية المباشر التأثير على والكشف  ة،الجامع طلاب من

 مقياس الباحثة ثلاثة مقاييس وهي واستخدمت.  الفيومبجامعة   وطالب طالبة(  560 (من سةرا الد عينة تكونت قدلو  الجامعة، طلاب لدى  س ي  را الد

 مباشر وغير مباشر عكس ي تأثير وجود  الدراسة وتوصلت النتائج  ،  )الباحثة من إعداد(الحياة   عن  الرضا ومقياس الإنجاز دافعية الكمالية ومقياس

، دال الحياة غير عن الرضا للكمالية على المباشر التأثير وأن للإنجاز، على الدافعية للكمالية
ً
 ذات فروق توجد لا أنه  النتائج كما أوضحت  احصائيا

الدراسة   بين السببية   العلاقات في إحصائية دلالة  والتخصص الاجتماعي للنوع  ترجع) الحياة  عن والرضا الإنجاز ودافعية الكمالية(متغيرات 

 . المقبول  المدى  في جاءت المقترح النموذج  مطابقة حسن شرات مؤ  جميع وأن س يرا الد

)  دراسة هدفت  • دخيخ  و  على إلى ( 2019الكناني   الثانوية  ةالمرحل في الموهوبين الطلبة  لدى   الاكتئاب بسمة وعلاقتها الكمالية  درجة التعرف 

  (210) من الدراسة عينة عليهما،تكونت التعليمية المرحلة متغير وأثر  والمتوسطة،
ً
، طالبا

ً
أدوات    الثانوية،و   المتوسطة المرحلة في موهوبا تكونت 

عام   بشكل كانت الموهوبين لدى  الكمالية درجة أن إلى النتائج مقياس الاكتئاب من إعداد الباحث،وأشارتالكمالية و  مقياس:  الدراسة من أداتين

الاكتئاب وأن مرتفعة النتائج عن    قليلة، بشكل عام كانت الموهوبين الطلاب لدى  درجة  أسفرت   دلالة  ذات موجبة ارتباطية علاقة وجود كما 

 سوى  الاكتئاب وأبعاد واحدة  كسمة الكمالية بين  دلالة إحصائية ذات علاقة وعدم وجود والاكتئاب، واحدة  كسمة الكمالية بين  ضعيفة حصائيةإ 

 من أعلى الثانوية كانتا  المرحلة في الموهوبين  الطلاب لدى  والاكتئاب الكمالية سمتي  أن  عن كشفت  كما   بالفشل، الاحساس وهو الثالث البعد مع

 المتوسطة. المرحلة طلاب لدى  درجتيها

دراسة • )الزبيدي    هدفت  )  (2021وآخرون  العينة  أفراد  والعاديين،وبلغ عدد  المتميزين  الطلبة  لدى  العصابية  الكمالية  طالب    400للتعرف على 

العصابية وتكون المقياس   الكمالية  مقياس ببناء الباحث أداة الدراسة قام من الطلبة العاديين(، 200من الطلبة المتميزين( و ) 200وطالبة( بواقع )

( من  النهائية  صورته  المتميزون،  فقرة(،  44في  الطلبة  لدى  عصابية  كمالية  وجود  النتائج  الطلبة   وأظهرت  لدى  عصابية  كمالية  وجود  وعدم 

الجنس )ذكور إ العاديين،كما لم تظهر فروق دالة   العصابية وفق متغير  الكمالية   في 
ً
في   حصائيةإ دلالة   ذات فروق وجود وعدم  إناث(،  -حصائيا

الطلبة ال الكمالية  لمتغير الجنس )ذكور العصابية لدى 
ً
العصابية ولصالح  في الكمالية حصائيةإ دلالة   ذات فروق إناث(،كماوجدت  -عاديين وفقا

 الطلبة المتميزين بالمقارنة مع أقرانهم العاديين. 

 : الدراسة  إجراءات .3

 :دراسةال منهجية  . 1.3

 على جمع طبيعة  وذلك لمناسبته ل المنهج الوصفي  على    ةالحالي  دراسةال  تاعتمد
ً
الدراسة وأهدافها،حيث يؤدي هذا المنهج لوصف الظاهرة اعتمادا

ا  موضوع  الظاهرة  عن  تعميمات  أو  نتائج  إلى  والتوصل  دلالتها  لاستخلاص   
ً
دقيقا  

ً
تحليلا وتحليلها  ومعالجتها  وتصنيفها  والبيانات    دراسةلالحقائق 

 ( 157، 2009)محمد.ش،

 : دراسةعينة ال . 2.3

 في( سنة من طلبة الجامعة 20  - 18( طالب وطالبة تتراوح أعمارهم بين ) 2711على عينة بلغ قوامها ) مستويات الكمالية للمراهقين مقياستم تطبيق 

 .  (1كما هو موضح في جدول )وموزعة  ،جامعة جدة  -السنة التحضيرية

 عينة الدراسة  :(1جدول ) 
 النسبة العدد   

 

 

 النوع 

 % 44 1183 ذكور 

 % 56 1528 اناث 

17-18 1039 38 % 

18-19 1672 54 % 

 % 100 2711 جامعي 
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 : درارسةأداة ال  . 3.3

للمراهقين مقياس  من  الطالب نسخةهو    دراسةلل الرئيسية الأداة  الكمالية  ) مستويات  رياض  قياس مستويات    (2018لسارة  إلى  المقياس  ويهدف 

ولقد صمم مقياس مستويات الكمالية للمراهقين المستخدم بالاعتماد على نموذج فروست المتعدد الأبعاد   المراهقين،لسوية والعصابية( لدى  الكمالية )ا 

ت الباحثة فكرة تعددية البناء المعرفي للكمالية، 
 
ولقد اشتمل   عوامل( يندرج ضمن كل منها مجموعة من العبارات،  8ن )  ويتكون المقياس م  للكمالية،حيث تبن

 : ي وتتوزع عبارات المقياس على العوامل الثمانية على النحو التال عبارة(، 59صورته النهائية على ) المقياس في

 عبارات المقياس :(2جدول )
 أرقام العبارات  عدد العبارات  العامل  رقم 

 13-*17-30-*38- 52 -* 53-54-55 8 معاناة الكمالية  1

 57-48-28-*18-7-2-1-24-56-58 10 المستويات القصوى في الأداء  2

 * 31-39-33-3-25-59-47-43-*23 9 قلق الأخطاء  3

 * 36-34-37-16-22-42-12-50 8 الحساسية المفرطة تجاه أداء المهام  4

 5-26-*9-32-49-44 6 الشك في الأداء  5

 6-35-*29-46-51-41 6 التوقعات الوالدية  6

 20-45-21-10-15-8-27 7 النقد الذاتي  7

 * 40-11-19-14-4 5 الخوف من التقييم السلبي  8

 )*( تشير إلى العبارات الإيجابية

عبارة سالبة( موزعة على أبعاد المقياس الثمانية،ويجب على المفحوص أن  50عبارات موجبة(،و ) 9ويتضح من الجدول السابق أن المقياس يتضمن )

 يختار إجابة واحدة لكل فقرة  
ً
 لمقياس تقدير خماس ي )دائما

ً
   -من فقرات المقياس،وذلك وفقا

ً
   -غالبا

ً
   -أحيانا

ً
(،  -نادرا

ً
  20ويترواح زمن تطبيق الاختبار بين )  أبدا

 ( دقيقة، ولقد تحققت الباحثة من الخصائص االسيكومترية للمقياس )الصدق والثبات( في البيئة المصرية. 35 -

( على التوالي وفق مقياس التقدير  5-  4  -  3- 2-  1)    ( على كل فقرة،حيث تعطى العبارات الموجبة القيم 5  -  1ن )ويحصل المفحوص على درجة تتراوح بي

 
ً
   -خماس ي ) دائما

ً
   -غالبا

ً
    -أحيانا

ً
 (،أما في حالة العبارات السلبية يتم توزيع القيم )-نادرا

ً
درجات وبذلك يمكن استخراج ثمانية    ( على التوالي،1-2- 3-4  -   5أبدا

 درجة كلية على المقياس. 
ً
 فرعية لكل طالب في مستويات الكمالية،وأيضا

( بين  الكمالية  مستويات  لمقياس  الكلية  الدرجة  الكمالية   درجة(،  295  - درجة  59وتتراوح  مستوى  ارتفاع  إلى  المقياس  على  المرتفعة  الدرجة  وتشير 

 والدرجة المنخفضة تعني وجود كمالية منخفضة. السوية،والدرجة المتوسطة تعني الكمالية  العصابية،

 :دراسةإجراءات ال. 4.3

شعب( بشكل   3ولقد تم اختيار )في جامعة جدة،  السنة التحضيرية وطالبة من طلاب   طالب  ( 91) من  مكونة  استطلاعية عينة على المقياس تطبيق •

مع  ا  مفرداته صياغة وملاءمة المقياس وضوح تعليمات من  للتحققوذلك    ،شعبة(  49من شعب طلبة السنة التحضيرية والبالغ عددها )عشوائي  

 .التطبيق زمن وحساب البيئة السعودية

  ،طالب وطالبة(  3682جميع طلبة السنة التحضيرية في جامعة جدة والبالغ عددهم )  إلى  المقياس إرسال ثم  ومن ،إعداد نسخة الكترونية من المقياس •

 . طالب وطالبة(  2915ولقد تم الإجابة على المقياس من قبل )

 (. 2711وبذلك أصبح العدد الكلي للإجابات ) إجابة(، 204تم استبعاد جميع الاجابات غير المكتملة والبالغ عددها ) •

 معايير الأداء. SPSSتم استخدام برنامج  •
ً
 لتحليل البيانات واستخراج الخصائص السيكومترية للمقياس وأيضا

 : الدراسة نتائج .4

 مقياس مستويات الكمالية للمراهقين لدى طلبة جامعة جدة ؟  وثبات السؤال الأول: مامؤشرات صدق . 1.4

لهذه   عرض يلي وفيما التكوين الفرض ي الصدق التمييزي، وصدق  المحتوى، حساب صدق تم   المقياس،  بصدق  الخاص  الأول  السؤال عن  للإجابة 

 :مناقشتها مع النتائج

 
ا
 Validity  الصدق :أولا

  Content Validityصدق المحتوى  •

ويتم التركيز على درجة تمثيل البنود للمكونات    الحكم على صدق المحتوى عن طريق مجموعة من الخبراء والمختصين )المحكمين( في المجال،يتم  

 الأساسية للسمة موضع القياس، فصدق المحتوى هو دليل على شمول الأداة ودرجة تمثيلها للمحتوى.

 :تخطوا  ثلاث على المحتوى  صدق تقدير عملية وتشتمل
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 .المحتوى  مجال وصف . أ 

 المقياس. فى مفردة  كل تقيسها التى الفرعية المجالات تحديد .ب

 . المحتوى  مجال بنية مع )أو المقياس(  الاختبار بنية مقارنة  .ج

 .%(80يجب أن لا تقل درجة الاتفاق بين المحكمين على كل بند من البنود ) .د

 قسم  المختصين في من  مجموعة علىقياس  الم عرض تم حيث   المقياس  صدق حول  المحكمين آراء استطلاع  خلال منالمحتوى   صدق من التأكد تم 

له   للبعد فردة كل م  انتماء ناحية من المقياس حول  آرائهم  إبداء منهم  طلبو   في جامعة جدة، النفس علم  تنتمي  الذي  وذلك وفق   المفردة،هذه  الفرعي 

 تم  وقد  للمفردات، أوتعديل حذف  من  ملاحظات أي  وإبداء السعودية، للبيئة ملاءمتها ومدى  للمفردات، اللغوية ووضوح الصياغة التعريف الإجرائي له

التي اقترحها السادة و  البيئة السعودية مع ( لتتماش ىعبارات 4)المقياس،ولقد تم تعديل صياغة  مفردات من  مفردة  كل على المحكمين  اتفاق نسب  حساب

 %( مما 94 -% 87.8نسب اتفاق المحكمين بين ) تراوحت ولقد المقياس، مفردات جميع على المحكمين اتفاق نسب ارتفاع النتائج بينت حيث المحكمون،

 تحقق صدق المحتوى. إلى  يشير

  Construct Validityصدق التكوين الفرض ي  •

المفهوم   يالفرض  التكوين  يتناول صدق وبين  المقاييس  نتائج  بين  لقياسه،العلاقة  المقياس  يهدف  الذي  لتحديد النظري  الصدق  هذا  يهدف  أي 

م،    التكوينات الفرضية التي يُعزى إليها تباين الأداء في الاختبارات والمقاييس.
 

ستنتج من    ( 215، صفحة 2002)علا
ٌ
وهذه المفاهيم أو التكوينات الفرضية ت

 ويعتمد هذا النوع من الصدق على وصف أوسع وأشمل،ويتضمن معلومات أكثر حول الخاصية السلوكية موضع القياس.  أساليب الأداء،

 
ُ
وذلك للتحقق من توفر الصدق     Analysis ialFactor أسلوب التحليل العاملي  ستخدم للتحقق من صدق التكوين الفرض يومن الأساليب التي ت

أي ،يهدف التحليل العاملي إلى تحليل مجموعة من معاملات الارتباط بين عدة متغيرات واختزالها إلى عدد أقل من العواملو   ،  Factorial Validity العاملي

ويحدد التحليل العاملي درجة   ،(455، صفحة  2011)حسن ع.،    المشترك من خلال عدد قليل من العوامليساعد على فهم تركيب مصفوفة الارتباط  

ع كل مفردة من مفردات الاختبار بكل عامل من العوامل المشتركة ويطلق    والعوامل،وهذه التشبعات تمثل معاملات الارتباط بين مفردات الاختبار    ،تشب 

 ( 24، صفحة  2012)رياض،  على هذه المعاملات الصدق العاملي.

العاملي باستخدام أسلو  الصدق  التحقق من  التوكيدي ب  ولقد تم  العاملي  المقياس على عوامل فرضية  التحليل   Factors،حيث وزعت عبارات 

Hypothesized ،وفيما يلي عرض لهذه النتائج: وهي الأبعاد الثمانية التي تم تحديدها من قبل المؤلفة 

 
ا
( إلى كفاية العينة 1القيم القريبة من )+حيث تشير    (، 1وتتراوح قيمة هذا الاختبار بين الصفر و ) +  ،Olkin-Meyer-Kaiser لـ    العينة  كفاية   حساب تم    :أولا

( وهي قيمة مرتفعة قريبة 0.9( كفاية العينة حيث قيمة مقياس كفاية العينة يساوي )3ويتضح من الجدول )  أو أن العينة مناسبة لإجراء التحليل العاملي،

 . من الواحد

 نتائج كفاية العينة   :(3جدول )

 

 

 

 أنه 
ً
وفق محك   جذرها الكامن عن الواحد الصحيح زيدي التي العوامل الاستبقاء علىتم وفيما يلي عرض لما أسفرت عنه نتائج التحليل العاملي،علما

،  Kaieserكايزر  كما تم استخدام محك  ،كايزر في تقدير العوامل المستخلصة
ً
  عبارةالتشبع الجوهري لللذي يعتبر أن محك  ا و   وهو من أكثر المحكات شيوعا

 هو )+
ً
 إحصائيا

ً
 وفق محك  ( أو أكثر،00.3على العامل الذي يعتبر دالا

ً
 إلا اذا تضمن ثلاثة تشبعات دالة إحصائيا

ً
يعرض و   كايزر،   ولا يعد العامل جوهريا

وذلك    Varimax Rotation   الفاريماكس  طريقة ب للمحاور   التدوير المتعامدبعد  العوامل  ( مصفوفة المكونات أو مصفوفة تشبعات العبارات ب4الجدول )

 لها، للتوصل إلى أفضل صورة  
ً
ا بشكل هويتم توضيح   على ثمانية عوامل أساسية وجوهرية،وأسفر عن تشبع عبارات المقياس    يمكن تفسير العوامل وفقا

 تفصيلي كما يلي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .909 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 15452.19

5 

df 2711 
Sig. .000 
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 معاملات تشبع مفردات مقياس مستويات الكمالية على العوامل المستخلصة بعد التدوير :(4جدول )

 العوامل  رقم المفردة 

 8عامل  7عامل  6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل 

55 0.52        
52 0.72        

54 0.59        
53 0.73        

30 0.37        
13 0.34        
38 0.47        

17 0.72        
58  0.59       
56  0.182       

24  0.51       
1  0.58       
2  0.32      0.543 

7  0.36       

18  0.37       
28  0.59         
48  0.59       

57  0.53       
23   0.39      
43   0.71      

47   0.37      
59   0.47      

25   0.38      
3   0.51      
33   0.59      

39   0.53      
31   0.47      
50    0.66     

12    0.60     
42    0.51     
22    0.38     

16    0.59     
37    0.56     

34    0.68     
36    0.43     
44     0.37    

49     0.74    
32     0.57    
9     0.48    

26     0.455    
5     0.59    

41      0.71   
51      0.36   
46      0.45   

29      0.45   
35      0.67   
6      0.54   

27       0.50  
8       0.51  
15       0.37  

10       0.48  
21       0.33  

45       0.64  

20       0.65  
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4        0.52 

14        0.65 

19        0.62 

11        0.64 

40        0.36 

 2.36 2.3 3.62 3.8   5.83  4.38 6.63 11.16 الجذر الكامن 

نسبة التباين 

 المفسرة 

18.91 % 11.23 % 6.82 % 4.26 % 5.21  % 4.75    % 4.33  % 3.35  % 

 وكانت النتائج كما يلي:  

   (،11.16الجذر الكامن )،و من التباين العاملي الكلي% (  18.91(العامل الأول على  حصل    العامل الأول: معاناة الكمالية : •
ً
ولقد تشبعت عليه جوهريا

   .(0.73( إلى )0.37 (يم معاملات تشبعاتها من قتراوحت ( ولقد  17-38- 13-30- 53-54- 52 - 55هي)عبارات  ثمانية

الكلي،%(  11.23(على    ثانيالعامل ال  حصل  :المستويات القصوى في الأداء:  ثانيالعامل ال • ولقد   (،6.63وبلغ الجذر الكامن )  من التباين العاملي 

  
ً
إلى )0.36(يم معاملات تشبعاتها من  قتراوحت  ( ولقد    57- 48-28-18-7- 1-24-56-58هي )عبارات  تسعة  تشبعت عليه جوهريا باستثناء    ،(0.72( 

)  مفردتين: رقم  )  (،2المفردة  المفردة  هذه  تشبع  قيمة  بلغت  الثاني،(  0.22حيث  العامل  )  على  تشبعها  قيمة  كانت  العامل  0.534بينما  على   )

( على العامل الثاني،وهي قيمة  0.182(،حيث بلغت قيمة تشبع هذه المفردة )56والمفردة رقم ) .العامل الثامنالثامن،وبذلك تم نقل هذه العبارة إلى 

 مرفوضة وتحذف هذه المفردة لعدم تشبعها على أي من عوامل المقياس. 

الثا  حصل  العامل الثالث: قلق الأخطاء: • الكلي،%(    6.82(على    لثالعامل  العاملي  التباين  الكامن )وبلغ    من  ولقد تشبعت عليه    (،  4.38الجذر 

 
ً
 (. 0.71)  ( إلى0.39(يم معاملات تشبعاتها من قتراوحت ولقد  (23  – 43-47-59 – 25 – 3 -33-39-31) هي عبارات تسعةجوهريا

  (،4.26العاملي الكلي،وبلغ الجذر الكامن )من التباين  %(    5.83(العامل الرابع على    حصل  العامل الرابع: الحساسية المفرطة تجاه أداء المهام: •

 ثمانية عبارات 
ً
 . ( 0.86( إلى )0.38 (يم معاملات تشبعاتها منقتراوحت ( ولقد   36- 34-37- 16-22- 42-12-50هي )ولقد تشبعت عليه جوهريا

ولقد تشبعت عليه   (،3.8الكلي،وبلغ الجذر الكامن )من التباين العاملي  %(    5.21(على    خامسالعامل الحصل    العامل الخامس: الشك في الأداء: •

 
ً
 . ( 0.74( إلى )0.37 (يم معاملات تشبعاتها من قتراوحت  ( ولقد5- 26-9  -32-49-44هي ) عبارات ستةجوهريا

(،ولقد تشبعت  3.62الكامن )من التباين العاملي الكلي،وبلغ الجذر  %(  4.75(على  سادس  العامل ال  حصل  العامل السادس: التوقعات الوالدية: •

 
ً
 (. 0.71( إلى )0.36 (م معاملات تشبعاتها من قيتراوحت ( ولقد 6-35-29 - 46-51- 41هي )عبارات  ستةعليه جوهريا

  2.3من التباين العاملي الكلي،وبلغ الجذر الكامن ) %( 4.33(العامل السابع على  حصل  العامل السابع: النقد الذاتي:  •
ً
(،ولقد تشبعت عليه جوهريا

 .( 0.65( إلى )0.33 (م معاملات تشبعاتها منقيتراوحت ( ولقد 20-45-21-10-15-8-27هي )عبارات  سبعة

(،ولقد تشبعت  2.36)  لعاملي الكلي،وبلغ الجذر الكامنمن التباين ا %(  3.35(على    ثامنالعامل ال  حصل  العامل الثامن: الخوف من التقييم السلبي: •

 خمسة
ً
( إلى عبارات 2وتم إضافة المفردة )  ، (0.65( إلى )0.36 (يم معاملات تشبعاتها من  قتراوحت    ( ولقد40-11   -  19-14-4هي )  عبارات  عليه جوهريا

 . هذا العامل 

ر للعوامل بلغت نسبة التباين ولقد  الكلي، مما يدل على أن عوامل المقياس قد تشبعت  تباينال%( من   58,86مجتمعة )المؤلف منها المقياس المفس 

وهذا يدل على تقارب مابين هذه العوامل وبين أبعاد المقياس،وهذا   ((،  56وكانت المفردات متمايزة بمفرداتها ) باستثناء المفردة رقم )  بمفرداته الدالة عليه،

مفردة( بعد حذف   58من )  في صورته النهائية  تكون المقياسبذلك  و   ا تطبيق المقياس على طلبة الجامعة،وبذلك يمكنن  المقياس بشكل كافي،يؤكد صدق  

 . مفردة واحدة 

 Discriminative Validityالصدق التمييزي  •

ويعتمد على مقارنة درجات الثلث الأعلى بدرجات    المختلفة من الأفراد،ويشير هذا النوع من الصدق إلى قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات  

فإذا كانت هناك دلالة إحصائية واضحة بين المتوسطين   وتتم المقارنة عن طريق حساب الدلالة الإحصائية للفرق بين المتوسطين،  الثلث الأدنى في المقياس،

 ( 27، صفحة  2006)حسن ا.،  يمكن القول بأن المقياس صادق.

، ثم تم تحديد نسبة )تم   وللتأكد من مؤشرات الصدق التمييزي لمقياس الكمالية،
ً
%( من الفئة العليا  27ترتيب الدرجات الكلية للمقياس تصاعديا

 لعينة الثانية )ممن حصلوا على أقل ادرجات( وتكونت ا ية ( من الطلبة منخفض ي الكمال730) منالعينة الأولى  %( من الفئة الدنيا للدرجات،تكونت27و)

الدرجات(،730)  من أعلى  )ممن حصلوا على  الكمالية  الطلبة مرتفعي  درجات   ( من  بين متوسطي  للمقارنة  المستقلة  للعينات  اختبار)ت(  إجراء  تم  ثم 

ن الجدول التالي نتائج اختبار )ت(:    الكمالية على التمييز بين العينتين،وذلك للتأكد من قدرة مقياس    ،مرتفعي الكمالية(  -العينتين )منخفض ي الكمالية  ويبي 
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 مرتفعي الكمالية(  -نتائج اختبار )ت( بين متوسطي درجات العينتين )منخفض ي الكمالية: (5جدول )

 

 

 

المستوى   لمتغير  بالنسبة   
ً
أن قيمة )ت( دالة إحصائيا الجدول  الكماليةويتضح من  الكمالية(  -)منخفض ي  إلى وجود فرق دال   ،مرتفعي  مما يشير 

 بين  
ً
وهذا يدل على قدرة المقياس على التمييز بين الطلبة منخفض ي   (،  > 0.05sig=.000 )كانت    متوسطي المخفض ي والمرتفعي الكمالية حيثإحصائيا

 . فيما وضع لقياسه اسيعلى صدق المقذلك ،ويدل الكمالية ومرتفعي الكمالية وبالتالي يدل على وجود الصدق التمييزي 

 
ا
 Reliability  ثباتال :ثانيا

 وفيما يلي عرض للنتائج: الاتساق الداخلي، -التجزئة النصفية -ق معامل ألفاوفق الطر   المقياس ثبات حسابتم 

  Coefficient Alphaمعامل ألفا  .1

ت المقياس الكلي على عينة  استخدمت الباحثة معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبا  من أجل حساب معامل ثبات مقياس مستويات الكمالية للمراهقين،

 : (6الدراسة، كما تم حساب ثبات كل بعد من أبعاد المقياس كما هو موضح في الجدول )

 معاملات الثبات لمقياس الكمالية وأبعادها :(6جدول )

 معامل ألفا  العامل 

 0.873 الأول 

 0.894 الثاني

 0.764 الثالث

 0.732 الرابع

 0.646 الخامس

 0.611 السادس

 0.772 السابع 

 0.561 الثامن

 0.896 المقياس الكلي 

  (، 0.896حيث بلغ معامل الثبات )  الكلي ( أن قيم معاملات الثبات جيدة للأبعاد،كذلك نجد ارتفاع معامل الثبات للمقياس  6ويتبين من الجدول )

 .  وفق ألفا كرونباخ وهذا يدل على أن المقياس ثابت

   Split-Half Method التجزئة النصفيةطريقة  .2

الزوجية، تعتمد هذه   الأسئلة  الثاني  الفردية ويضم  أو نصفين يضم أحدهما الأسئلة  إلى نصفين متكافئين  المقياس  أسئلة   الطريقة على تقسيم 

بينهما،فينتج معامل نصف الاختبار، الارتباط  النصفين في حساب معامل     Spearman-Brownبراون    -وتستخدم معادلة سبيرمان  وتستخدم درجات 

( نتائج معاملات 7ويبين الجدول )  (362،  2005)مراد وسليمان،  ويطلق على معامل الثبات هنا بمعامل الاتساق الداخلي  الاختبار كله،  لحساب معامل ثبات

 الثبات وفق طريقة التجزئة النصفية:

 معامل الثبات بأسلوب التجزئة النصفية  :(7جدول )

معامل ثبات نصف   عدد المفردات  المقياس 

 الاختبار

 ارتباط الاختبار ككل بعد استخدام معامل تصحيحمعامل  

Spearman-Brown  

 0.929 0.805 29 الأسئلة الفردية 

 0.793 29 الأسئلة الزوجية 

 ( وهذا يدل على ثبات المقياس. 0.929ونلاحظ أن قيمة معامل الثبات للاختبار ككل )ر = 

  Internal Consistency طريقة معامل الاتساق الداخلي .3

الارتباط   معاملات  حساب معامل الاتساق الداخلي عن طريق حساب  ويتم   عتمد هذه الطريقة على الاتساق في أداء الأفراد على فقرات المقياس،ت

للبُعد، الكلیة  الدرجة  وبين  )فقرة(  درجة كل مفردة  الجدوت   بين  )ا وضح  النتائج  15-  14-13  -  12- 11-10-9  -  8ول  الاتساق (  )معامل  الارتباط  بمعاملات 

 :الداخلي( والخاصة بكل بعد من أبعاد مقياس الكمالية

 

 

 

 

 

 متغير  

 مستوى الكمالية 

 الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد 

tailed)-(2Sig.  

  118.84- 9.59 133.54 730 منخفض ي الكمالية 

 118.84- 10.51 231.14 730 مرتفعي الكمالية  000.



  نسرين إبراهيم                                                                                                                                     ( 19)كوفيد تقنين مقياس الكمالية للمراهقين في البيئة السعودية أثناء جائحة كورونا   

 300-281، ص: 2202 -2، العدد11المجلد   -المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية
 293 

 

 معامل الاتساق الداخلي للعامل الأول : (8جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  قيمة الارتباط لبيرسون  المفردة 

 دال 000. **0.669 55
 دال 000. **0.603 52
 دال 000. **0.701 54

 دال 000. **0.308 53
 دال 000. **0.611 30
 دال 009. **0.350 13

 دال 000. **0.340 38
 دال 000. **0.336 17

 معامل الاتساق الداخلي للعامل الثاني :(9جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  قيمة الارتباط لبيرسون  المفردة 

 دال 000. **0.757 1

 دال 000. **0.651 7
 دال 000. **0.472 18
 دال 000. **0.761 24

 دال 000. **0.582 28
 دال 000. **0.563 48

 دال 000. **0.686 57
 دال 000. **0.463 58

 معامل الاتساق الداخلي للعامل الثالث   :(10جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  قيمة الارتباط لبيرسون  المفردة 

 دال 000. **0.459 23
 دال 000. **0.619 43

 دال 000. **0.473 47
 دال 000. **0.453 59

 دال 000. **0.647 25
 دال 000. **0.514 3
 دال 000. **0.531 33

 دال 000. **0.480 39
 دال 000. **0.347 31

 معامل الاتساق الداخلي للعامل الرابع :(11جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  قيمة الارتباط لبيرسون  المفردة 

 دال 000. **0.423 50

 دال 000. **0.472 12
 دال 000. **0.414 42
 دال 000. **0.503 22

 دال 000. **0.427 16
 دال 000. **0.638 37
 دال 000. **0.481 34

 دال 000. **0.353 36

 معامل الاتساق الداخلي للعامل الخامس :(12جدول )

 القرار  الدلالة مستوى  قيمة الارتباط لبيرسون  المفردة 

 دال 000. **0.604 44
 دال 000. **0.710 49

 دال 000. **0.383 32
 دال 000. **0.315 9
 دال 009. **0.610 26

 دال 000. **0.328 5

 



  نسرين إبراهيم                                                                                                                                     ( 19)كوفيد تقنين مقياس الكمالية للمراهقين في البيئة السعودية أثناء جائحة كورونا   

 300-281، ص: 2202 -2، العدد11المجلد   -المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية
 294 

 

 معامل الاتساق الداخلي للعامل السادس  :(13جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  قيمة الارتباط لبيرسون  المفردة 

 دال 000. **0.67 41
 دال 000. **0.703 51
 دال 000. **0.585 46

 دال 000. **0.474 29
 دال 000. **0.394 35
 دال 000. **0.548 6

 معامل الاتساق الداخلي للعامل السابع :(14جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  قيمة الارتباط لبيرسون  المفردة 

 دال 000. **0.643 27
 دال 000. **0.667 8
 دال 000. **0.519 15

 دال 000. **0.567 10
 دال 000. **0.364 21
 دال 000. **0.706 45

 دال 000. **0.690 20

 معامل الاتساق الداخلي للعامل الثامن  :(15جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  لبيرسون قيمة الارتباط  المفردة 

 دال 000. **0.503 4
 دال 000. *0.555 14

 دال 000. **0.648 19
 دال 000. *0.221 11
 دال 000. *0.229 40

 دال 000. **0.475 2

 (0.01* ( دالة عند مستوى الدلالة ) *) 

 (0.05) *( دالة عند مستوى الدلالة ) 

( باستثناء  0.01مستوى الدلالة )بين مفردات المقياس والبعد الذي تنتمي له عند    دالة  رتباطالا ونلاحظ من الجداول السابقة أن جميع معاملات  

   .المقياس باتساق داخلي جيدأبعاد تمتع وهذا يدل على  ،(0.05( والتي تنتمي للبعد الثامن حيث كانت دالة عند مستوى الدلالة )40 -11المفردات )

الثمانية والمكونة   العوامل  الكلية لكل عامل من  الدرجة  بين  الارتباط  للمقياس، كما تم حساب معاملات  الكلية  الكمالية والدرجة  ويظهر    لمقياس 

 ( النتائج: 16الجدول )

 معامل الاتساق الداخلي بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس الكمالية   :(16جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  قيمة الارتباط لبيرسون  العامل 

 دال 000. **0.503 1
 دال 000. **0.781 2

 دال 000. **0.783 3
 دال 000. **0.757 4

 دال 000. **0.737 5
 دال 000. **0.799 6
 دال 000. **0.855 7

 دال 000. **0.722 8

 (0.01)**( دالة عند مستوى الدلالة ) 

ونلاحظ   ،وهي معاملات اتساق مقبولة درجة الكلية للمقياسبين الدرجة على العامل والمعاملات الارتباط  ارتفاع قيم ول السابق من الجدونلاحظ 

 باتساق داخلي جيد. الكمالية يتمتع قياس أن م( وهذا يدل على 0.01دالة عند مستوى الدلالة )أن جميعها 

 ( ؟ 19ماهي مستويات الكمالية لدى طلبة السنة التحضيرية أثناء جائحة )كوفيد   السؤال الثاني: . 2.4

كما تم حساب المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد المقياس    الكلي،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الكمالية  

 والدرجة المتوسطة تعني الكمالية السوية،  العصابية(،أي  المقياس إلى ارتفاع مستوى الكمالية )تشير الدرجة المرتفعة على  و   لدى طلبة السنة التحضيرية،

 لكمالية وأبعادها: ( قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية ل17ويظهر الجدول )  خفضة تدل على وجود كمالية منخفضة،والدرجة المن
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افات المعيارية للكمالية وأبعادها  :(17جدول )  المتوسطات الحسابية والانحر

 الرتبة المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد  رقم البعد 

 6 متوسط  0.52 2.95 معاناة الكمالية  1

 1 متوسط  0.61 3.28 المستويات الأقص ى في الأداء  2

 3 متوسط  0.59 3.14 قلق الأخطاء  3

 8 متوسط  0.62 2.86 الحساسية المفرطة تجاه أداء المهام  4

 2 متوسط  0.59 3.18 الشك في الأداء  5

 5 متوسط  0.55 3.01 التوقعات الوالدية  6

 7 متوسط  0.75 2.94 النقد الذاتي  7

 4 متوسط  0.42 3.11 الخوف من التقييم السلبي  8

 متوسط  0.49 3.06 المقياس الكلي 

النحو   قيم   من أجل تفسيرلمتوسط المرجح وذلك  ا تم حساب  كما   المتوسطات الخاصة بأبعاد الكمالية وذلك وفق مقياس ليكرت الخماس ي على 

 التالي: 

 ميزان تقديري وفق لمقياس ليكرت :(18جدول )

 طول الفترة  مستوى الكمالية  المتوسط المرجح 

 منخفض جد 1.80 – 1
ً
 0.80 ا

 0.80 منخفض  2.60 – 1.81

 0.80 متوسط  3.40 – 2.61

 0.80 مرتفع 4.20 – 3.41

4.21 - 5  
ً
 0.79 مرتفع جدا

( وأعلى قيمة 2.86قد امتدت بين أدنى قيمة )  الكمالية لدى طلبة السنة التحضيريةقيم متوسطات  ( نجد أن  18وبملاحظة القيم الناتجة في جدول )

حيث نجد أن متوسط   ( نجد أن متوسط الكمالية لدى طلبة السنة التحضيرية كان متوسط،18رقم )( وبمقارنة هذه القيم مع المحك في جدول  3.28)

والدرجة المتوسطة للكمالية تدل    ،ةالمتوسطالكمالية  الكمالية على المقياس الكلي وكذلك متوسطات أبعاد الكمالية الثمانية جميعها وقعت ضمن فئة  

 .على الكمالية السوية

العلي،    كل من  مع نتيجة دراسة  وتتفق هذه النتيجة أن مستوى الكمالية لدى طلبة جامعة اليرموك كانت   يوالت  (2017)الشرفات و  توصلت إلى 

 حيث أظهرت النتائج مستوى متوسط من الكمالية لدى طلبة الجامعة.   (2019)درادكة، ودراسة  ،متوسطة بشكل عام

 المتوسط بقليل من الكمالية عند طلبة الجامعة بشكل عام.  أدنى منوجود مستوى  (2008)الزغاليل، أظهرت نتائج دراسة 

 لمتغير ال . 3.4
ا
 ؟ جنس هل توجد فروق في مستوى الكمالية تبعا

ويوضح    ،مقارنة بين متوسطي الذكور والإناث على المقياس الكلي لمستوى الكماليةلل  اختبار )ت( للعينات المستقلة  إجراء  للإجابة على هذ السؤال تم 

 : إناث ( على مقياس مستوى الكمالية وفق متغير الجنس  – ( نتائج اختبار ) ت ( للعينات المستقلة لدرجات الطلبة ) ذكور 19الجدول )

 
 اختبار )ت( بين متوسطي الذكور والإناث  :(19جدول )

 

 بالنسبة لمتغير 
ً
 بين متوسطي الذكور والإناث في مستوى الكمالية ويتضح أن قيمة )ت( دالة إحصائيا

ً
الجنس،مما يشير إلى وجود فرق دال إحصائيا

وتتفق   في مستوى الكمالية، ( 176.14) ره لدى الإناث أعلى من نظي ( 190.32)  والفرق لصالح الذكور حيث أن متوسط الذكور  (،sig.= > 0.05000 ) حيث

   وجود   حيث توصلت النتائج إلى  ( 2020)شلبي، القصبي، و أمحديش،  هذه النتيجة مع دراسة  
ً
ر الجنس لصالح الطلاب،  فروق في الكمالية وفقا  كما  لمتغي 

 من أعلى الذكور  حيث كان  الكمالية، في الجنسين بين  إحصائيا  دالة فروق وجود  إلى  (Bojanic, Sakan, & Nedeljkovic, 2018)دراسة   توصلت نتائج 

 الوالدية.  الضغوط في الذكور  من أعلى الإناث كانت بينما والتخطيط، التنظيم  الإناث في

  دالة فروق وجودإلى   ( 2012،رياض )و )Siegle & Schuler, 2000( كل من وصلت نتائجفي حين ت
ً
الكمالية السوية بين الذكور  مستوى  في إحصائيا

 في دالة فروق توجد  ولم   الإناث، لصالح  والإناث
ً
إلى وجود    ( 2019)درادكة،    دراسة  إليه  توصلت  وهو ما  للنوع تبعًا العصابية مستوى الكمالية إحصائيا

لهن   المجتمع  لنظرة  الذكور  أكثر خشية من  الإناث  أن  إلى  السبب  الباحث  الإناث،وأرجع  ولصالح  الجنس  عزى لأثر 
ُ
ت إحصائية  دلالة  ذات  ردن ويُ فروق 

 الوصول إلى تحقيق المزيد من النظرة الايجابية لهن. 

 الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  متغير الجنس 
tailed)-Sig. (2 

  13.1 8.36 190.32 1183 ذكور 
 13.03 7.74 176,14 1528 إناث  000.
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 في مستوى الكمالية السوية لصالح الإناث، في ( 2015)رياض، عبد الله، و عبد الباقي، ووجدت نتائج 
ً
 فروق توجد  لا  حين  وجود فروق دالة إحصائيا

  دالة
ً
  العصابية الكمالية مستوى  في إحصائيا

ً
 للنوع.  تبعا

درجات الطلبة على مقياس الكمالية   بين متوسطات فروق وجود إلى عدم  (2017)خليل،     (2015)العبيدي ع.،    توصلت نتائج دراسة كل منفي حين  

   ( 2008)الزغاليل،    كذلك أشارت دراسةو   ،النوع إلى تعزى 
ً
 .تغير الجنسلم  إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في صفة الكمالية بين طلبة الجامعة تبعا

 الخاتمة:  .5

 مناقشة النتائج:  . 1.5

السيكومترية لمقياس  الصلاحية  التحقق من  إلى  الحالية  الدراسة  السعودية و (  2018  ،)لسارة رياضالكمالية    مستويات  هدفت  البيئة  كذلك  على 

 .والكشف عن وجود فروق في مستوى الكمالية تعزى لمتغر النوع ،على مستوى الكمالية لدى طلبة الجامعة أثناء جائحة كوروناف التعر  

 في قياس ماوضع لقياسه،  أظهرت النتائج أن مقياس الكمالية للمراهقين يتميز بمعاملات ثبات وصدق مرتفعة وهذا يدل على كفاءته السيكومترية •

ون المقياس في صورته النهائية من )  ،والثقة في النتائج عند استخدامه
 
عبارة واحدة   استبعادحيث تم    ( مفردة موزعة على ثمانية أبعاد،58ولقد تك

 . الثمانية عدم تشبعها بأي من الأبعادفقط من المقياس الأصلي وذلك ل

وذلك على المقياس الكلي وكذلك متوسطات أبعاد الكمالية    لدى طلبة السنة التحضيرية كان متوسط،  كما أظهرت النتائج أن متوسط الكمالية •

أي اتجاه طلبة الجامعة كانت نحو   والدرجة المتوسطة للكمالية تدل على الكمالية السوية، الثمانية جميعها وقعت ضمن فئة الكمالية المتوسطة،

مع نتائج العديد    النتيجةواتفقت هذه    لأفراد العينة،البيئة الثقافية والاجتماعية والاقتصادية  تشابهذلك  وقد يكون السبب في الكمالية السوية،

   وهي أن طلبة الجامعة يتمتعون بكمالية سوية. ،من الدراسات

 بين الذكور والإناث في مستوى الكمالية،وكان الفرق لصالح الذكور، •
ً
واتفقت هذه النتيجة مع العديد من   دلت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائيا

وقد ترجع هذه الفروق إلى دور الأسرة والتنشئة   فروق في الكمالية لصالح الإناث، واختلفت مع بعض الدراسات والتي وجدت نتائجها    الدراسات،

التوقعات المطلوبة من الفرد والذي يُفرض عليه حيث يرتفع مستوى الكمالية حسب    ،بغض النظر عن كونه ذكر أم أنثى  الاجتماعية التي نشؤوا فيها

الفرد. فيه هذا  يعيش  الذي  المجتمع  أو  ر  و   الأسرة  ارتباطه الذكور مقارنة عند الكمالية ارتفاع متوسط   ( 1992)موس ى،  يفس   بالتنميط بالإناث 

  الجنس ي
ً
 والمعتقدات حول الدور المناسب لكل من الذكور والإناث، والاتجاهات مجموعة الأفكارحيث يتمثل التنميط الجنس ي في  لنوع الابن، وفقا

أن هذا التنميط يكون منذ الطفولة. التي ينشأ فيها الطفل باعتبار  من أن الكمالية بناء متعدد   Burns عليه أكد ما وهو  والتي تحكمها الحضارة 

 فالتوقعات المجتمع؛ في السائدة  الدينية التربوي،والأنظمة والنظام  الخلاقية، بالقيم  يتأثر فهو أخرى  إلى ثقافة من ويختلف بالثقافة الأبعاد ومقيد

منذ صغرهم  للطلاب نقلها يتم  والتي الكاديمي التفوق  إقرار في التقليدية القيم  مع الحال ترتبط بطبيعة السرى  والدعم  والضغوط الاجتماعية،

مع   يتناسب وهذا  الثقافي بسبب الاختلاف   والاناث أنها  ذكور ال بين هذه الفروق ويمكن إرجاع   ( 830، صفحة  2020)شلبي، القصبي، و أمحديش،  

 عن عائلته. السعودي، في المجتمع الذكور  من المطلوب  الدور 
ً
 حيث يطلب منه أن يكون مسؤولا

 :دراسةتوصيات ال . 2.5

 .من خلال عقد دورات ومحاضرات مع الطلبة العصابي( وتأثيرها على حياتهم  -طيها )السوي متوعية طلبة الجامعة بمفهوم الكمالية بن •

 الجامعة من خلال عقد دورات تدريبية. التركيز على الجانب السوي من الكمالية والعمل على تنميته لدى طلبة  •

 إعداد برامج إرشادية وعلاجية لخفض الكمالية العصابية لدى الطلبة.  •

بين • العلاقة  بأبحاث عن  والعصابية(    القيام  )السوية  الوالدية  و الكمالية  والضغوط  الوالدية،  التنشئة  أساليب  قلبين  بسبب    الدراسات   ةوذلك 

 العربية التي تناولت الموضوع.

 الإناث(.  -دراسة مقارنة لمعرفة أثر ثقافة المجتمع على مستوى الكمالية )الذكور  •

لمعرفة أي من هذه المتغيرات ترتبط ،بعض المتغيرات الشخصيةب  علاقتهمتغير الكمالية )السوية والعصابية( و   إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول  •

   بالجزء السوي أو العصابي من الكمالية.   
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Abstract: The aim of this research is to identify the levels of perfectionism (normal and neurotic) among young people in 
the Saudi environment during the Corona pandemic (Covid-19), in addition to identifying the differences in the level of 
perfectionism according to the gender variable. To achieve the aim of the research, the scale of perfectionism levels for 
adolescents (prepared by Sarah Riyad, 2018) was standardized on preparatory year students at Jeddah University, whose 
ages range between (17-19) years, by recalculating its validity and stability in several ways on a large random sample of 
students of the preparatory year at the University of Jeddah. The research scale included (59 items) distributed over (8 
dimensions). The research sample consisted of (2711) male and female students from the preparatory year at Jeddah 
University. The data were processed using the appropriate statistical methods in the SPSS program to verify the results of 
the study, and many methods were used to verify the validity and reliability of the scale. The study reached the following 
results: the scale of levels of perfectionism for adolescents is characterized by high reliability and validity coefficients in the 
Saudi environment, and this indicates its psychometric efficiency in measuring what is to be measured. The results also 
showed that the level of perfectionism among the preparatory year students was average, on the total scale and on all eight 
dimensions of perfectionism, and this indicates that university students have normal perfectionism. The results also found 
that there were differences in the level of perfectionism according to the gender variable, and they were in favor of males. 

Keywords: Perfectionism; Standardization; Validity; Reliability. 
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