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 قدمـة:الم .1

النفس منذ   المهتمين بمجال علم من الاهتمام والبحث والدراسة من قبل  وضوعات المهمة التي نالت كثيرًا  الم  موضوع الحاجات الإنسانية منيُعد  

د  
ُ
ق طم  عقود عديدة مضت؛ حيث  للتعرف على  ونظريات  نماذج  الحاجات  يبت  تفسير مظاهر الإعة  في  ودورها  إشباعها  آليات  وتفسيرها وبيان  نسانية 

 . السلوك الإنساني

حوالهم الصحية، وثقافتهم ومستويات تعليمهم،  أ في طرق واساليب ودرجات إشباع الحاجة، وذلك حسب معتقداتهم وقيمهم، و   فرادويختلف ال 

 ( 55، 2019دغريري، و )عابدين  .وقوانينهم وتشريعاتهم 

الفرد الحاجة لدى  النفس ي  في    وتنشأ  التوازن  البيولوجي في موقف ما؛ كأن يعتريه خوف أ حالة شعوره بعدم  من ش يء ما، عندها تظهر حاجته    و 

 ( 75، 2013أميمن، و )السامرائي  .للأمن النفس ي والطمأنينة الانفعالية

صيته، وتدفعه إلى السلوك الذي يؤدي إلى إرضائها أو  تؤثر في بناء شخ لانها   ؛دفس ي للفر وتشكل الحاجات الإرشادية الجزء الساس من التكوين الن

ته ساعيًا نحو إشباع حاجاته وخفض توتراته وتحقيق ذاته حتي يمكن النظر غلى الحياة الإنسانية كانها سلسلة من  إشباعها، فالفرد يعيش معظم حيا

 الحاجات والمحاولات لإشباعها. 

 
 (G.R.P-392-42:بالرقم) المملكة العربية السعودية -جامعة الملك خالد –هذا البحث تم دعمه من خلال البرنامج البحثي العام بعمادة البحث العلمي  *
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 :لخصالم

اجات الإرشادية  الحفي توضيح الفروق  وأيضًا، تمع المصري لدى المراهقين بالمج الحاجات الإرشادية الكشف عنية إلى  الدراسة الحال دفته

وفقًا المراهقين  في:ل  لدى  المتمثلة  الديموجرافية  المتغيرات  التعليميةإناث(  –)ذكور    الجنسنوع    بعض  والمرحلة   ومكان ،  الجامعية(  –)الثانوية    ، 

  في ضوء  الكاديمي  تحصيل، إضافة إلى التنبؤ باللتحصيل الكاديميجات الإرشادية وا وكذا التعرف على العلاقة بين الحا  ،ضر(ح  –الإقامة )ريف  

( و) 123بمعدل )  مراهقًا من الجنسين(  230الساسية من )  وتكونت عينة الدراسة  لدى أفراد عينة الدراسة،الحاجات الإرشادية  
ً
،  ثى(أن  107ذكرا

و)الثانوية  بالمرحلة   88) الجامعية  142(  الريف  99)،  (بالمرحلة  و)من  الحضر  131(  استجاب (من  الدرا   .  الحاجات  لمقياس    الكلية  سةأفراد عينة 

إلى    الدراسة  نتائجوأشارت  اساليب المعاجة الإحصائية المناسبة؛    . وتم جمع البيانات وتحليلها باستخدامةإعداد/ الباحث  المراهقينلدى    الإرشادية

المصري مجموعة    كامتلا  بالمجتمع  الثا  سواء   المراهقين  الإرشاديةلحا في    متوسطةمستويات    الجامعيةأو    نويةبالمرحلة  النتائج  كما  ،  اجات  بينت 

إحصائية   دلالة  ذات  أفرادعدم وجود فروق  الكلية    لدى  الدراسة  الإرشادية عينة  الحاجات  والمرحلة  ت  في  الجنس،  نوع  لكل من  ، التعليميةعزى 

الحا  إلىإضافة   بين  دالة  إرتباطية  وا وجود علاقة  الإرشادية  الكاديميجات  الإرشاالحاجا  إسهاموأخيرًا    ،لتحصيل  النفسية(  دية ت  في    )الحاجات 

  .من الجنسين بالمرحلتين الثانوية والجامعية لدى المراهقين التنبؤ بالتحصيل الكاديمي

 .لتحصيل الكاديميا  ؛المراهقة ؛اديةالحاجات الإرشالكلمات المفتاحية: 

 

http://www.refaad.com/
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ا  ناحية أخرى؛ تمثل  الجامعية مرحلة  لمومن  تتبلور فيهمهمة في حياة الإنسانرحلة  ال؛ حيث  الجوانب  فسية كاديمية والنا شخصيته، وتنمو فيها 

أثناء    والاجتماعية وفي  بعد.  فيما  حياته  كبير على  تأثير  لها  والحاجات    انخراطالتي  المتطلبات  بعض  تظهر  الحياة  في هذه  الجامعي  تبرزها الطالب  التي 

 ( 67، 2021)الفزارية والشوربجي،  .ته الكاديمية والشخصية والاجتماعيةت التي يواجهها في حيالا طبيعة المشك

ال اجتماعية؛ فإنه يتطلب منها الاهتمام بخدمة طلابها وتهيأتهم للمستقبل بشكل جيد وشامل، و أ مؤسسة تربوية  جامعة  ولما كانت   كاديمية 
ً
  أيضا

وتعديل سلوكهم   التحدي  م هوممارستهم ومساعدتتشكيل  تخطي  تادفي  وع   
ً
كعُدة بتاهيلهم  الكفيلة  الاتجاهات  وإكسابهم  تعترضهم  التي  والصعوبات    ات 

الآن على مستوى   لمستقبلهم  الحاصلة  السريعة  والتغيرات  التطورات  إبان هذه  وثقافية وخاصة  ينفعهم من معلومات معرفية  وبما  والاجتماعي،  المهني 

 ( 177 – 176 ،2019الغافري، و )العاني  .العالم 

له حاجات ينبغي  السوي؛ فالطالب الجامعي  وتبرز الحاجة الإرشادية من معاناة الطلبة بالمرحلة الجامعية من مشكلات وصعوبات تعيق تكيفهم  

التي تعترض سبيل المشكلات  الإشباع تتطلب جهدًا لمجابهة  المادي والاجتماعي، فعملية  التوازن مع محيطها  تحقيق رد دون  فلا   إشباعها بطريقة تحقق 

؛ وعباس ي 75، 2015،  فايد)  .النفس ي والاجتماعي لديهم رغباته، ومن ثم فإن حاجات الشباب الجامعي تحتاج إلى من يعمل على إشباعها لتحقيق التوازن  

 ( 60، 2019وخوان، 

؛ حيث يمثل اختلاف مستويات  الكاديمي  ليحصإلى تحقيق مستوى مرتفع من التيسعون  المتعلمين في جميع المراحل التعليمية المختلفة    ولما كان

اليوم الشغل   الكاديميجميع المعنيين بالعملية التعليمية، كما أصبح التحصيل  بين المتعلمين مشكلة تستحوذ على اهتمام وبحوث    الكاديميالتحصيل  

بالتعليم    الشاغل لكل ذي  التحصيل  فيعلاقة  المحور   الكاديمي  كافة مراحله، ذلك لن  العلمي والاجتماعي لكل من ينخرط في ساس ي لل ا   يعد  لمستقبل 

التحصيل الكاديمي، كما أن نوع العمل الذي تمد علالمدارس والجامعات يع  سلك التعليم، فالقبول في الفرد    ى معدلات  يعتمد على نوع الكلية يمارسه 

 تخرجه وربما على معدل  فيهج تخر   والقسم الذي 
ً
 ( 92 – 91، 2014معش ي ويوسُف، ) .أيضا

، حيث الجامعيعليم ولا سيما للتعليم  لدى المتعلمين بختلف مراحل الت  إلى أهمية التحصيل الكاديمي  (472  ،2012الصدد يشير فراج )هذا    يوف

 ولية بشكل أكبر.   ؤ لى تحمل المسفة إ باعتماد الطالب على نفسه، بالإضا يتميز التعليم الجامعي

ك يمكن من خلاله الحكم على النتائج الكمية والكيفية لهذه العملية، وكذل  حيثأبرز نتائج العملية التربوية    نم  عديُ   الكاديميالتحصيل    ولما كان

 الكاديمي يحقق هدف تحسين التحصيل    الذي الاتجاه    فيجادين من أجل أن تسير بحوثهم  يسعون  ن  يالباحث؛ فإن  حديد مستويات الطلاب الكاديميةت

 تتنبأ به. والتيتغيرات المعرفية وغير المعرفية المؤثرة فيه لما  يفوتنميته عن طريق البحث 

تسعى التربية الحديثة لتحقيقها، ويتم    التي  مية قدراتهم ومستوياتهم المعرفية والمهارية من أهم الهدافومن ثم فقد أصبح الاهتمام بالمتعلمين وتن

الم التدريس  والمناهج وطرق  التعليمية،  العملية  بالمتغيرات  فلختذلك من خلال  الاهتمام  بجانب  فية،  تؤثر  التعلم مثل    التي  الإرشادية  عملية  الحاجات 

 تكتسب أهميته   الكاديميالتحصيل    في  يمكن أن يؤثر  لذي ا   هذا المتغير. ومن ثم فإن دراسة  ، والاقتصادية، والصحية، والمهنية()النفسية، والاجتماعية 

 .ذاته الكاديميالتحصيل من أهمية 

السابقا   للاومن خ الحاجات الإرشادية  يتضح  لعرض  الاهتمام بدراسة  الثانوية والجاملدى    أهمية  بالمرحلتين  أنه  ؛عيةالمراهقين  فى حد ذاته    إذ 

، هقةا ر لمالمتعلمين بمرحلة ا التعرف على مشكلات تفيد دراسته في السيكولوجية على المستويين النظري والتطبيقي؛ حيث  تغيراتالممن  متغيرًا هامًايمثل 

ب العمل على تطوير شخصياتهم ووقايتهم وحمايتهم من  التي قد تكون  والعمل على مساعدتهم وتوجيههم وإرشادهم، ومن ثم  المستقبلية  المشكلات  عض 

إجراء الدراسة   ىلإ   ةما حدا بالباحثوهذا  الاجتماعية والانفعالية،    ، مما يؤدي إلى تطوير السمات الإيجابية لشخصياتهم وتحسين كفاءتهم أشد خطورة 

 الحالية. 

 مشكلة الدراسة:. 1.1

للمتعلم فقط،   العامة  بالقدرة  الكاديمي يرتبط  التحصيل  يعُد  التحصيللم  انفعالية ودافعية    بل يخضع متغير  وعقلية لتأثير متغيرات متعددة 

مات وخصائص، وكيف يؤثر النجاح أو الفشل في س  ومعرفية؛ حيث إنه يمثل أحد عوامل إحداث الصحة النفسية لدى المتعلم تمشيًا مع ما لديه من 

ومن ثم كان اهتمام الباحثة بالتحصيل   . (297،  2019)أبو عوف،    لصحة النفسيةتشجع أو تُثبط تمتع الفرد بالقدر المناسب من ا توليد طاقة نفسية  

 الكاديمي. 

 فى القرن الحادى والعشرين تحدياتٍ صعبة وضغو  ون يُواجهالمراهقين ولما كان 
ً
تمكين ؛ من أجل تلبية لحاجاتهوهذه التحديات تتطلب تلفة؛ مخ اط

   يعتبر من أهم عوامل التغيير  الذي   العربي  الشباب
ُ
   ض يفى المجتمعات من مواجهة التحديات، والم

ُ
مجالات الحياة المختلفة بهدف تحقيق مستوى   دمًا فيق

 مناسب من الصحة النفسية. 

إلى    مؤسساتنا التربوية والتعليمية من مدارس وجامعات؛ يلحظ أن  ري صالمالمتتبع للحقل التربوي والتعليمي  و  فهم وإدراك  في أمس الحاجة اليوم 

الإرشاديةالحأهمية   لن  المتعلمينلدى    اجات  وإ ،  تلبيتها  على  والعمل  لهم  الإرشادية  الحاجات  أهم  من    شباعهامعرفة  للتعليم يُعد  الاساسية  الركائز 

الجامعي  الجامعي قبل  تلا و   وما  إيجابيًاتي  كما جوانب ومختلف المتعلم  سلوكعلى   ؤثر    تؤثر  أن يمكن أنها شخصيته، 
ً
 نفسيةال ةتصح في اطيبً  تأثيرا

 . والجسمية
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الشريف ) الصدد يشير  أن نتعرف على مشكلاتهم،  157،  2014وفي هذا  بيئة نفسية وتربوية سليمة، علينا  أن نوفر للطلبة  أردنا  إذا ما  أننا  إلى   )

في  اواهتمام نموهم  ومطالب  وحاجاتهم،  لذلك  تهم،  المرحلة،  إ تلك  إلى  والسعي  وملاحظتها،  الفرد،  حاجات  تحديد  الضروري  ومواجهتها  من  شباعها، 

المناسبة   الإرشادية  الخدمات  وتقديم  السليم،  والتوجيه  التحديات بالإرشاد  مواجهة  على  ومساعدتهم  ذواتهم،  وفهم  بقدراتهم،  الطلبة  لتبصير 

 توياتهم الدراسية.ة؛ لن نجاح عملية الإرشاد يتطلب الوقوف على الحاجات المختلفة للطلبة بمختلف مسيالمستقبل

ا ؛ حيث إن جوانب العملية التربوية والإرشادية التي تقدمهالمتعلمينلدى   بالحاجات الإرشاديةق يعد من المبررات التي تدعو إلى الاهتمام  كل ما سب

راهقين من  لدى المو الدراس ي  أ ي والاجتماعي والكاديمى  يدخل في كل مكوناتها تحقيق التوافق النفس   معاتية بالمدارس والجا مالتربوية والتعليالمؤسسات  

تعتبر ضرورة ملحة لتوفير البئية النفسية والاجتماعية والكاديمية المناسبة مما  للمتعلمين  ؛ فالخدمات الإرشادية التي تقدم  طلبة المدارس والجامعات

   -، والتحصيل الكاديميجات الإرشاديةالحا -ينالمتغير  ينهذ الدراسة الحالية تتناول ولذا  العربي.و  المصري   هداف المرجوة من التعليم ال إلى تحقيق  ي يؤد

 : ةالتاليالسئلة  الإجابة عن تتحدد في محاولة. ومن هنا تظهر مشكلة الدراسة الحالية والتي الفروق، والعلاقات، والتنبؤ، في ضوء بالبحث والدرس

 للحاجات الإرشادية؟  المراهقين بالمرحلة الثانويةما هو مستوى امتلاك  •

 ؟ للحاجات الإرشادية المراهقين بالمرحلة الجامعية ما هو مستوى امتلاك •

 إناث(؟  –الجنس )ذكور نوع لوفقًا الحاجات الإرشادية لدى المراهقين في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  •

 ؟ية(الجامع –)الثانوية  للمرحلة التعليميةوفقًا الحاجات الإرشادية لدى المراهقين ذات دلالة إحصائية في  وقر فد هل توج •

 حضر(؟  –لمكان الإقامة )ريف وفقًا الحاجات الإرشادية لدى المراهقين هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  •

 ؟ دى المراهقينل يمكاديبين الحاجات الإرشادية والتحصيل ال هل توجد علاقة •

 لدى المراهقين؟ الحاجات الإرشادية هل يمكن التنبؤ بالتحصيل الكاديمي في ضوء •

 الدراسـة:اف أهد. 2.1

 و ،  لدى المراهقين بالمجتمع المصري الحاجات الإرشادية    الكشف عنهدفت الدراسة الحالية إلى  
ً
الحاجات الإرشادية لدى  في  توضيح الفروق    أيضا

 ، حضر(  مكان الإقامة )ريف،(، والمرحلة التعليمية )الثانوية، الجامعية(، و إناث  الجنس )ذكور،نوع    :مثللبعض المتغيرات الديموجرافية    االمراهقين وفقً 

  رادفأ ى  لدالحاجات الإرشادية    وكذا التعرف على العلاقة بين الحاجات الإرشادية والتحصيل الكاديمي، إضافة إلى التنبؤ بالتحصيل الكاديمي في ضوء

 . عينة الدراسة

 أهمية الدراسـة: .3.1

 و 
ً
، أما تكمن أهمية الدراسة الحالية من خلال توظيف نتائج الدراسة نظريا

ً
 : فتتمثل في همية النظرية؛بال يتعلق فيما تطبيقيا

؛ حيث  المراهقيناجات الإرشادية لدى  حلحيوية الموضوع أو الظاهرة التي يتم التعامل معها، وهو ما نتعامل معه بالفعل في هذه الدراسة ألا وهو ا  •

نه من التكيف مع الجو الفضل والمناخ الملائم؛ لجعل الفرد يفهم نفسه بنمن شأنها توفير  
 
فسه، وتعمل على مساعدته في حل مشكلاته مما يُمك

 . ى التكيفلمجتمعه وبيئته، باعتبار أن نمو الفرد لا يقاس بمدى خلوه من المشكلات بقدر ما يقاس بمدى قدرته ع

( سنة  22  –  18سنة،    17  –  15من سن )  (المتأخرة )المتوسطة، و الشريحة العمرية أو العينة التي تجرى عليها الدراسة ألا وهي مرحلة المراهقة  أهمية   •

الذي لا ينض71،  2011الجامعية )يوسُف،  و   تين الثانويةوالتي يقابلها المرحل الفيض  ، والروح المتدفقة ب(؛ حيث إنها مرحلة عمرية مهمة، حيث 

 مر ضروري  أ بالحياة، مما يؤثر على صحتهم النفسية، وهو  
ً
ناء المجتمع وتطويره منوط بالدوار التي يقوم بها ن مستقبل البلاد وبأ، لاسيما و أيضا

ال  التنبؤ بمستقبلها، ففرادهؤلاء  في   يعتمد عليه 
ً
المة ومدى نهضتها وتقدمها، ودليلا الشباب صلح مستقبل  ذإ، فهم مرآة صادقة لواقع  ا صلح 

 . المة، وإذا فسد فسدت آمال المة ومستقبلها

 فيمكن أن تسهم الدراسة بما يلي: بالهمية التطبيقية؛يتعلق فيما أما  

الإرشاديةلمقياس  تقديم   • المراهقين  لحاجات  العربية   -لدى  المكتبة  إلى  الإرشادية  لتحديد مستوى    -يضاف   باتثو   بنائي  بصدقيتمتع  حاجاتهم 

 . ينمقبول

 لدراسات مستقبلية لاحقة   •
ً
متغيرات دراسية جديدة تشكل منطلقا بالقليلة في  من أجل نمو نفس ي سليم لشري  في ظل  المجتمع حة عمرية ليست 

 . ألا وهي شريحة المراهقين المصري 

 مصطلحات الدراسـة: .4.1

 :Counseling needs الحاجات الإرشادية •

التغيير، أو تقديم حل، وإذا حدث    أو  عية،ا مو مشكلة اجتأ حالة نفسية،  هي   حالة نقص، تتسبب في شعور الفرد بالضيق، وتتطلب التعديل او 

التغيير التعديل بطرائق شت  فإن  هذا  أكثر رفاهية وسعادة، ويتم هذا  الفرد تتحسن، وتصبح  بإنشاء نوعية حياة  أو  النصح،  او  المشورة  ى، منها تقديم 

 (. 13، 2017، لقخالا عبد ) الدولة لبرامج معينة
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ُ
لدى    الحاجات الإرشادية  في الداء على مقياس  (طالبة  /طالبالمراهق )"الدرجة التي يحصل عليها   افي الدراسة الحالية بأنه  اإجرائيً   ةالباحث  اهعرفوت

 ". ةإعداد/ الباحث المستخدم فى الدراسة المراهقين

 :Academic Achievement التحصيل الأكاديمي •

 ( 95، 2014)معش ي ويوسُف،  .التعليمية المعدة مسبقًارات وقيم بعد مروره بالخبرات والمواقف علم من معارف ومهاالمت ههو ما يكتسب

الباحثوت   "  إجرائيًا  ةعرفه  ما حققه  بأنه  الثانوية  طلاب وطالباتالمراهقون من  هو كل  الثانوي(  المرحلتين  الثاني  من معرفة   الجامعيةو   )الصف 

تها من خلال نتائج  قاموا بدراس  التيالمقررات الدراسية الكاديمية والتربوية  المواد و جميع    ن حقائق ومفاهيم ومبادىء علمية فيمبوه  ستومهارات، وما اك

 (.م2020 – 2019) الجامعيو  الدراس ي الول للعامالفصل الدراس ي  امتحانات 

 :Adolescence المراهقة •

من طفولته بكل ما فيها من صعوبات واعتمادية إلى رشده بكل ما فيه من قدرات    عبر عليها الفرد ي يتل"القنطرة ا ( بأنها  71،  2011يعرفها يوسُف )

 مل: وتش واستقلالية،

 سنة ويقابلها المرحلة الإعدادية. 14 –13 –12المراهقة المبكرة: من عمر  .1

 سنة ويقابلها المرحلة الثانوية. 17 –16 –15المراهقة المتوسطة: من عمر  .2

 سنة ويقابلها المرحلة الجامعية. 22 –21 –20 –19 –18خرة: من عمر تألما المراهقة  .3

الجامعية و   ويدرسون بالمرحلتين الثانوية   ( سنة22  –  15)  ما بين  م عمارهأ تتراوح  لاب والطالبات الذين  الدراسة الحالية "الط  ويقصد بالمراهقون في

القاهرة،  ببعض الثانوية بمحافظة  النوبعض    المدارس  العربيةفي    بجامعة عين شمسوالعملية  ية  ر ظالكليات  في   ، ومن ثم فهم يقعون جمهورية مصر 

 ."خرة أالمتو  المتوسطة المراهقة تيمرحل

 الدراسـة: حدود .5.1

 :  اشتملت الدراسة الحالية على الحدود الآتية
موضوعية: • بحث    حدود  الحالية  الدراسة  تضمنت  الإرشادية  حيث  بالمجتمالحاجات  المراهقين  المتغيرات   وفقًا   ،المصري   علدى  لبعض 

 . الجنس، والمرحلة التعليمية، ومكان الإقامةنوع  الديموجرافية المتمثلة في:

 . بجمهورية مصر العربية وجامعة عين شمسوهو بعض المدارس الثانوية بمحافظة القاهرة، تتحدد هذه الدراسة بمكان إجرائها،  نية:حدود مكا •

 (.  م2020  – 2019) الجامعيو  لول من العام الدراس يا  ة الزمنية التى أجريت فيها، وهي الفصل الدراس ير تة بالفسا تتحدد هذه الدر  حدود زمانية: •

 ض الدراسـة:و فر  .6.1

 ة على النحو التالي: ض الدراسة الحاليو يمكن صياغة فر 

 .الحاجات الإرشاديةمن  متوسطمستوى  المراهقين بالمرحلة الثانوية يمتلك •

 .مستوى متوسط من الحاجات الإرشادية لة الجامعيةبالمرح نالمراهقييمتلك  •

 إناث(. –الجنس )ذكور نوع لوفقًا الحاجات الإرشادية لدى المراهقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لا  •

 عية(.ماجال –للمرحلة التعليمية )الثانوية وفقًا الحاجات الإرشادية لدى المراهقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  لا •

 حضر(. –لمكان الإقامة )ريف وفقًا شادية لدى المراهقين ت الإر الحاجاهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لا  •

 لكاديمي لدى المراهقين.توجد علاقة بين الحاجات الإرشادية والتحصيل ا  •

 لدى المراهقين. الحاجات الإرشادية يمكن التنبؤ بالتحصيل الكاديمي في ضوء •

 نظري والدراسات السابقة:لا  الإطار  .2

 :الإطار النظري  .1.2

من  لى الإشباع، وعندما يتم إشباع هذه الحاجات لدى الفرد يحدث له توانمن الحاجات والرغبات التي تحتاج إ العديد يولد الإنسان وتوجد لديه 

 ( 16، 2018)القحطاني،  .لهالاجتماعية من حو  ة، مما يعمل على توافق الفرد مع نفسه ومع البيئالنواحي البدنية والنفسية والاجتماعية

أخرى  إلى  زمنية  فترة  ومن  أخرى،  إلى  تعليمية  مرحلة  من  ومتجدد  متغير  الإرشادية  الحاجات  مفهوم  كان  بصدده؛ولما  التعريفات  تعددت  فقد    ؛ 

)  رفهافيع "4،  2010الرويلي  بأنها  مرتبطة  (  لحاجات  يتهيأ  ولا  المختلفة،  الفرد  حياة  من  تلقا  هبجوانب  من  ويحتاج  إشباعها  نفسه،  مساعدة  إ ء  لى 

 المتخصص لإشباعها وتحقيق التوافق.

ي جوانب مختلفة من حياته، ورغبة حالة من التوتر يعاني منها الفرد بسبب وجود بعض جوانب النقص والقصور ف( أنها " 46،  2011ويذكر صبحي )

التعبير عن   في  إشبالفرد  بقصد  إيجابي ومنظم  بشكل  لم   ع امشكلاته  التي  يستطع    حاجاته  ولم  اكتشفها  إنه  أو  يكتشفها  لم  إما لانه  إشباعها  له  تتهيأ 
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للتخل مشكلاته  عن  والتعبير  لإشباعها،  متخصصة  إرشادية  مساعدة  إلى  ويحتاج  نفسه،  تلقاء  من  بيئته إشباعها  مع  التفاعل  من  والتمكن  منها  ص 

 وتحقيق التوافق. 

لحة والمحبطة التي يرى ضرورة التعبير عنها وإشباعها، وهذه الحاجة مطلب في جانب من  حاجة الفرد الم"  اه( إلى أن143،  2012ويشير جمل الليل )

 واسطة البرامج الإرشادية".فس ي بمساعدة الفرد على إشباعها بمن قبل صاحبها، ويقوم المرشد النجوانب حياة الفرد ونشاطه، ويتم التعبير عنها 

 بالحاجة إليها في ضوء المشكلات والصعوبات التي يواجهونها".  فرادر ال ت التي يشعالحاجا"( أنها 117، 2013ويرى رمضان )

عمار "454،  2015)  ويس  وتذكر  أنها  والنفسية(  )الكاديمية(  والدراسية  الثقافية  الفرد  جتماع والا   المشكلات  تواجه  التي  والخلاقية  والمهنية  ية 

ي  لمن  ويحتاج  حلها،  على  القدرة  لديه  المتخصصياسوليست  من  وحلهاعده  عنها  التعبير  في  لمساعدته  الخبرة  وأصحاب  مع ن  التكيف  على  ومعاونته   ،

 المجتمع". 

( مخلوفي  بشكل188،  2017ويشير  مشكلاته  عن  التعبير  في  الفرد  رغبة   " أنها  إلى  لإشباعها    (  يتهيأ  لم  التي  حاجاته  إشباع  بقصد  منظم  إيجابي 

 يئته والتكيف مع مجتمعه". مع ب من التفاعل نمنها والتمك بمفرده، وذلك للتخلص

فها القعدان ) ا ولم  ة الصحية، والمهنية، التي يعاني منه( بأنها "كل حاجات الطالب النفسية، والاجتماعية، والكاديمية، والجسمي131،  2018ويُعر 

  ".المحيطةومع بيئته  التوافق مع نفسه قانه بحاجة للمساعدة وتقديم الخدمات الإرشادية، لتحقي يستطع تحقيقها وإشباعها، ويرى 

( المين  إلى 605،  2019وتذكر  العلمي  أدائهم  مستوى  على  سلبًا  وتؤثر  تواجههم،  التي  المختلفة  المشكلات  عن  للتعبيلر  الطلاب  "حاجة  أنها   )

حا  متخصص وإشباع  التعليمية،  المؤسسة  والاستفادة من موارد  حلها  في  به ويتفهمهم، ويساعدهم  حتي  اجيثقون  بيئتهم   يتمكنوا تهم  التكيف مع  من 

 التعليمية". 

المرتبطة بها؛ فينشط اليتضح من خلال عرض التعريفات السابقة لمفهوم الحاجات الإ  فرد رشادية، أن تلك الحاجات تعمل على تحريك الدوافع 

ا  الطمأنينة  أو  النفس ي  المن  بحالة من  يشعر  حتى  الحاجات  تلك  الك الدراس    قوالتواف  لانفعاليةلإشباع  أو  استغلال معظم ي  نهم من 
 
يُمك الذي  اديمي 

 .  دراتهم في عملية التعلم والتحصيل، حتى تتطور شخصياتهم بشكل متكامل في مختلف جوانبهاإمكانياتهم وق

 ادية تشتمل على ما يلي:( أن الحاجات الإرش193 ، 2014ويضيف أبو زيتون )
 .والانفعالية ةالحاجات الإرشادية الخاصة بالجوانب الشخصي •

 .  حاجات الإرشادية الخاصة بالجوانب الاجتماعيةال •

 . بوية والكاديميةر الحاجات الإرشادية الخاصة بالجوانب الت •

)  ويذكر الفهيم  الإرشا  (487  -  486،  2015عبد  الحاجات  )حأن  إلى:  ف  تُصن  أكاديمية،  دية  إرشادية  نفسيةاجات  إرشادية  وحاجات   ،وحاجات 

 .وحاجات إرشادية مهنية( أسرية،وحاجات إرشادية  ،شخصية وحاجات إرشادية ،ةإرشادية اجتماعي

( السعدية  الشكري  حدد  هي248،  2016كما  محاور  أربعة  في  الإرشادية  الحاجات  والحاجات(  الكاديمية،  )الحاجات  والحاجات   :  الاجتماعية، 

 والحاجات الإدارية(. النفسية، 

 لاث أبعاد هي: )الحاجات الدراسية، والحاجات النفسية، والحاجات الاجتماعية(. شادية في ثالإر  تا( الحاج192، 2017مخلوفي )بينما حدد 

جات النفسية، والحاجات التربوية، والحاجات  ( الحاجات الإرشادية إلى خمس محاور أساسية هي: )الحا54  –  53،  2020في حين صنف حموري )

 (. نية والاقتصاديةهالاجتماعية، والحاجات الكاديمية، والحاجات الم

دافع داخلي لضغط بيئي  بالنظريات المفسرة للحاجات الإرشادية؛ فهناك نظرية )مواري( التي يرى فيها أن الحاجة تنشأ عن استجابة  وفيما يتعلق  

 وهناك  عن طريق إشباع تلك الحاجة؛    وى التوتر؛ ويعمل الفرد على خفض ذلك التوترخارجي؛ يؤدي لرفع مست
ً
فيها إلى حيث أشار  سلو(  امنظري ) أيضا

ر النفس ي والاضطراب وبالتالي كانت الحاجة ملحة كلما زاد التوت، وكلما بصورة فعالة ومنطقيةو التفكير أذي يشعر بحاجة لا يستطيع التعلم الفرد الأن 

ال مثيرات  دافع لإشباعها،  زاد  أنها  الحاجات على  إلى  تنظر  التي  السلوكية  النظرية  الإستجافلا   رتُجب  ثم جاءت  الحاجات رد على  وأن قوة هذه  بة عليها، 

لها،   المولدة  المثيرات  النفس ي)جاءت نظرية  و تتناسب مع وقوة  الفرد  (التحليل  بها  التي يشعر  الحاجات  إشباع  ل حياته خلال مراح  مؤكدة على ضرورة 

في  أ و المختلفة،   تختزن  خبرات مؤلمة  يولد  الحاجات  إشباع هذه  وتظهر  ن عدم  في مراحللساللاشعور  حياتية لاحقةأ   بيًا  نو مواقف  إلى  إضافة  ظرية ، 

التي ترى   النمو  أ )جلاسر(  المشبعة تساعد على  الحاجات  إن  احتياجاته؛ حيث  تلبية  الفرد  نتيجة لمحاولة  تنمو وتتطور  الشخصية  وتشكيل   الطبيعين 

 الهوية الناجحة.

 لدراسات السابقة:ا . 2.2
كان  المختلفة  لما  الحاجات  المتعلدل  إشباع  الجامعيةي  بالمرحلة  وخاصة  هويتهم ل  مين  وتكوين  تشكيل  في  كبير  دور  هذه ،  ه  إشباع  في  الخلل  وأن 

   يؤدي إلى وجود مشاكل تنعكس على جميع جوانب شخصيتهم؛الحاجات  
ُ
أ  الإرشادية   التى تناولت الحاجاتن الدراسات والبحوث  جريت العديد مفقد 

 ها:نمالمراهقين بالمرحلة الجامعية؛ لدى 
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( طالبًا وطالبة  604تحديد أهم الحاجات الإرشادية لطلبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )  ت إلىهدفالتي    (2012)  صمادي ومرعيدراسة   •

 د و أشارت النتائج إلى وج انة لقياس الحاجات الإرشادية لطلبة الجامعة؛من طلاب جامعة حضر موت للعلوم والتكنولوجيا باليمن، وبتطبيق استب

ا ذات دلالة إ 
ً
    الإرشادية تعزى لمتغير نوع الجنس لصالح الذكور.حصائية في الحاجات فروق

طالبًا وطالبة بكلية   (100لدى طلبة كلية التربية، وتكونت عينة الراسة من )الكشف عن الحاجات الإرشادية    ( 2013واستهدفت دراسة رمضان ) •

أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيًا  لإرشادية، دراسة وهي عبارة عن استبانة للحاجات ا ل ا التربية جامعة الموصل بالعراق، وبتطبيق اداة 

 رشادية وفق متغير نوع الجنس. بين متوسط درجات الذكور والإناث من حيث حاجاتهم الإ 

إلى  التي  (2014)البركات والحكماني  دراسة   • ة العُمانية، وتكونت عينة الدراسة  صاالكشف عن الحاجات الإرشادية لطلبة الجامعات الخ  هدفت 

عدم وجود فروق ذات دلالة  وبتطبيق استبانة الحاجات الإرشادية؛ أشارت النتائج إلى  ( طالبًا وطالبة من الجامعات العُمانية الخاصة،  410ن )م

  ر نوع الجنس.الكلية؛ تعزى إلى متغي اأداة الدراسة وفي درجته عينة الدراسة للحاجات الإرشادية، في كل أبعاد أفرادإحصائية في تقديرات 

• ( وعربيات  الريماوي  دراسة  الطلبة    (2014وجاءت  يحددها  كما  الإرشادية  الحاجات  على  التعرف  من أ بهدف  الدراسة  عينة  وتكونت  نفسهم، 

المتفوقين  355) وطالبة من  وبتطبيق  ( طالبًا  بالردن،  البلقاء  في محافظة  الريادية  المراكز  في  أسفرت    ة دا أ الدارسين  الإرشادية،  الحاجات  لقياس 

 تعزى لنوع الجنس ولصالح الذكور.    في الحاجات الإرشادية الدراسة من الجنسين عينة أفراد درجات بين  وجود فروق دالة إحصائيًانتائج عن ال

تنا  ( 2014ن )وأجرى الموافي والبنا وعسرا • إلى  المدراسة هدفت  النفسية وأساليب مواجهتها لدى  الضغوط  البصر والحاجات  ر ول  اهقين مكفوفي 

( سنة، وبتطبيق مقياس ي الضغوط 18  –  12( مراهقًا من الجنسين تراوحت اعمارهم ما بين )50شادية لرعايتهم، وتكونت عينة الدراسة من )الإر 

عينة   أفرادكثر شيوعًا لدى  ال  اعيةراهقين مكفوفي البصر؛ أظهرت النتائج أن أسلوب طلب المساندة الاجتمالنفسية، وأساليب مواجهتها لدى الم

 اسة، وانتهت الدراسة بوضع تصور مقترح للحاجات الإرشادية اللازمة لخفض الضغوط النفسية لدى المراهقين مكفوفي البصر.الدر 

ا إلى  هدفت    يالت  ( 2015)  فايدودراسة   • عن  بين  الكشف  الإرشاديةلفروق  الحاجات  إشباع  درجة  في  الجامعة  وطالبات     عينة  توتكون  ،طلاب 

)الدراسة   و 213من  طالبًا  من  (  بالسعوديةطالبة  الرياض  مدينة  في  الإسلامية  سعود  بن  محمد  الإمام  وبتطبيق  جامعة  الحاجات  ،  مقياس 

 .في الحاجات الإرشادية من الجنسين الدراسة عينة أفراد درجات نبي دالة إحصائيًا روقعدم وجود فبينت نتائج الدراسة ، الإرشادية

وق بين الجنسين في الحاجات الإرشادية لدى طلبة المرحلة الثانوية، وتكونت عينة الدراسة  الكشف عن الفر بهدف    ( 2015نيس )   ةسوجاءت درا •

 ( طالب150من )
ً
مة، وبسكرة، والوادي بدولة الجزائر، وبتطبيق قائمة هي الجزائر العاصفي ثلاث ولايات    ولى من التعليم الثانوي وطالبة بالسنة ال   ا

عينة الدراسة تبعًا لمتغير نوع الجنس    أفرادجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشادية لدى  و   الإرشادية؛ أسفرت النتائج عن   تاالحاج

   الإناث. لصالح 

إلى  دراسة    (Gamar, 2016)قمر  وأجرى   • و التعر هدفت  الإرشادية  أ الكشف عن  ف  الحاجات  والاجتماعية  هم  الجامعالنفسية  الطلبة  ن،  ييلدى 

السودان( طالبًا وطالبة من طلبة  300الدراسة من )وتكونت عينة   إلى  الدراسة    توصلتحاجات الإرشادية؛  ال  ، وبتطبيق مقياس جامعة دنقلا في 

 .الذكور ا لمتغير نوع الجنس لصالح تبعً  عينة الدراسة أفرادلدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات الإرشادية  

(  620، وتكونت عين الدراسة من )النفسية والمهنية لدى طلاب الجامعاتالحاجات الإرشادية    نالكشف عالتي هدفت إلى    (2017)  ازكريودراسة   •

وطالبة   النفسطالبًا  الإرشادية  الحاجات  وبتطبيق مقياس  الجامعية،  إلى عدم وجود فروق  بالمرحلة  نتائجها  في  الدراسة  توصلت  والمهنية،  في  ية 

 . )النوع الاجتماعي(غير نوع الجنس ية تعزى إلى متداالحاجات الإرش

دراسة   • والعزام  وجاءت  والحمد  المهنية    بهدف   (Al-Momani, Alhamad., & Al-Azam, 2018)المومني  الإرشادية  الحاجات  عن  الكشف 

ال الدراسة من )جامعةوالنفسية لدى طلبة  الجامعية( طالبًا وطالبة  291، وتكونت عينة  الإ   مقياسًاق  يب، وبتطبالمرحلة  المهنية    رشاديةللحاجات 

 . لصالح الإناث ؛ أشارت النتائج إلى وجود فروق في الحاجات الإرشادية تعزى لنوع الجنسوالنفسية

)   وقام • والشريفين  استهدفتبإجراء    ( 2019الزيادات  بالسعادة لدى عرف  الت  دراسة  السياسية  النفسية  الحاجات  التنبؤية لإشباع  القدرة  على 

طلبة مدارس مديرية قصبة إربد بالردن،    من الجنسين بمرحلة المراهقة المتاخرة وتحديدًا من  ا( مراهقً 250ن )قين، وتكونت عينة الدراسة مها المر 

عا بشكل  الساسية  النفسية  الحاجات  إشباع  مقياس ي  إلى  وبتطبيق  النتائج  أشارت  للسعادة؛  وإكسفورد  النفسية م،  الحاجات  إشباع  مستوى 

ا. ةالساسي
ً
تنبئة )الاستقلالية، والكفاءة، والارتباط( إسهامًا ذا دلالة  لدى المراهقين كان متوسط

ُ
لإحصائية في تفسير إضافة إلى إسهام المتغيرات الم

  من السعادة. %20التباين في مستوى السعادة لدى العينة ككل بنسبة 

( طالبًا بالسنة 58ة، وتكونت عينة الدراسة من )اجات الإرشاديم الذات بالحو همعرفة علاقة مف التي هدفت إلى (2019الواهج )دراسة بورفيبة و و  •

الإرشادية الحاجات  مقياس  وبتطبيق  الجزائر،  في  غرداية  بمدينة  الإصلاح  بثانوية  ثانوي  إمتلاكالثالثة  النتائج  أظهرت  الدراسة   أفراد  ؛  عينة 

   .ستوى متوسط من الحاجات الإرشاديةلم



   عبد القادر صبحية                                                                                                             التنبؤ  –العلاقات  –الحاجات الإرشادية لدى المراهقين بالمجتمع المصري: دراسة في إطار الفروق 

 20-1، ص: 2202 -1، العدد11المجلد   -المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية
 7 

 

عابدين   • دراسة  )دو وجاءت  الثانوية،    التعرف  بهدف  (2019غريري  بالمرحلة  النازحات  للطالبات  الإرشادية  الحاجات  بقلق على  التنبؤ  وإمكانية 

وبتطبيق مقياس ي طالبات النازحات بمنطقة جازان بالسعودية،  ( طالبة من ال302الاختبار من خلال الحاجات الإرشادية، وتكونت عينة الدراسة )

     عينة الدراسة. أفرادإلى إمكانية التنبؤ بدرجة قلق الاختبار بمعلومية الحاجات الإرشادية لدى  أشارت النتائج ؛الاختبار قلالحاجات الإرشادية، وق

التعرف على    ( 2019وهدفت دراسة عباس ي وخوان )  • الالحاجات الإرشاإلى  الجنسين، وتكونت عينة  كثر شيو دية  الجامعيين من  الطلبة  عًا لدى 

( من  الم  (60الدراسة  بجامعة  وطالبة  بالجزائرطالبًا  وبتطبيق  دية  الإرشادية؛  ،  الحاجات  بالنسبة استبيان  فروق  وجود  عدم  على  النتائج  دلت 

   للحاجات الإرشادية للطلبة تعزى لمتغير نوع الجنس.

الإلى    بهدف  ( 2020)الحمد والحسن    وفي دراسة أجراها • المهنية لدى طلبة  الحاجات الإرشادية  الدرا   ،معةاجالتعرف على  سة من وتكونت عينة 

وطالبة696)  
ً
طالبا كليتي  (  بالردنإربد  من  التطبيقية  البلقاء  لجامعة  التابعتان  الجامعيتين  والحصن  وبتطبيق  ،  الإرشادية  ،  الحاجات  مقياس 

الدر ،  المهنية نتاتوصلت  المهنية لطفروق دالة إحصائيًا  وجود  عدم  إلى    ئجهااسة في  الجامعبلفي الحاجات الإرشادية  الة  لنوع  جنس )النوع  ة تعزى 

 . الاجتماعي(

 أجرت الفزارية والشوربجي ) •
ً
الجامعية، وتكونت عينة   (2021وأخيرا بالمرحلة  الإعاقة  الحاجات الإرشادية للطلبة ذوي  إلى تحديد  دراسة هدفت 

من  ال عُمان،  18)دراسة  بسلطنة  قابوس  السلطان  بجامعة  الإعهاقة  ذوي  من  وطالبة  طالبًا  ا بو (  المنهج  على  في  الاعتماد  المتمثل  إجراء  لنوعي 

إعدادهما استمارة مقابلات مغلقة من  الباحثتين على  اعتمدت فيها  التي  الشخصية  إلى حد كبير في  المقابلات  النتائج عن وجود تشابه  ؛ أسفرت 

    رشادية تعزى لنوع الجنس.دراسة في الحاجات الإ ال ةعين أفرادانه لا توجد فروق بين جات الإرشادية لدى كل من الذكور والإناث، مما يعني الحا

 :تعقيب على الدراسات السابقة

الإ  الحاجات  موضوع  دراسة  أهمية  مدى  ن  يتبي  السابقة  للدراسات  المستخبالنظر  المنهجيات  تنوعت  حيث  الوصفي  رشادية،  بين  ما  فيها  دمة 

و  المستخدموالتحليلي  والدوات  العينات  تنوعت  كما  ال  ةالارتباطي،  استفادت  وقد  النظري،فيها،  الإطار  تغذية  في  منها  القياس، وتحديد    باحثة  أداة 

في ضوء بعض    من الجنسينلدى المتعلمين    الحاجات الإرشاديةوالعينة، ومناقشة النتائج، وقد تمي زت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بتناولها  

مجتمعة الدراسة  موضع  الديموجرافية  المتو مب  المتغيرات  المراهقة  والتنبؤرحلتي  والعلاقات،  الفرق،  إطار  في  والمتأخرة  تعليميتين سطة  مرحلتين  وفي   ،

 .  على هذا النحو في البيئة المصرية الحاجات الإرشاديةة اسلم تتم در  -وفي حدود إطلاع الباحثة –والمرحلة الجامعية مختلفتين هما المرحلة الثانوية،

 الطريقة والإجراءات:   .3

 منهج الدراسة:  .1.3

 . لهداف الدراسة هتلاءملم (، والإرتباطي، والتنبؤي المقارن )بأقسامه المنهج الوصفي  على الراهنةاعتمدت الدراسة 

 الدراسة:  معمجت .2.3

الدراسة   طلبة  من جميع  الحالية  يتألف مجتمع  وكذا جميع  القاهرة،  بمحافظة  الثانوية  بالمرحلة  الجنسين  العليا الد  كليةالمراهقين من  راسات 

 ة عين شمس بجمهورية مصر العربية. للطفولة بجامع

 عينة الدراسة: .3.3

)تكونت   من  الساسية  الدراسة  من  (  230عينة  )  الجنسينمراهقًا  و)ا ذكرً   123بمعدل   )107  ( الثانوية  88أنثى(،  و)بالمرحلة  بالمرحلة    142( 

لتحقق بهدف ا بالمرحلتين الثانوية والجامعية    قًا من الجنسيناهمر (  180رى قوامها )عينة أخ  ىإضافة إل  . (من الحضر  131( و)من الريف  99)،  (الجامعية

 .  التالي يوضح وصف للعينة الساسية للدراسة (1) ول والجد لداة الدراسة.من الخصائص السيكومترية 

 الأساسية الدراسة  وصف عينة  :(1) دول ج

 % العدد  نوع المتغير  المتغير

 

 نوع الجنس 

 % 53.48 123 وركذال

 % 46.52 107 الإناث 

 % 100 230 المجموع

 % 38.26 88 الثانوية المرحلة التعليمية 

 % 61.74 142 الجامعية 

 % 100 230 المجموع

 % 43 99 الريف مكان الإقامة 

 % 57 131 الحضر

 % 100 230 المجموع
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 أداة الدراسة: .3.4 

 (ة)إعداد/ الباحث :المراهقينالحاجات الإرشادية لدى مقياس  •

الم ا يهدف  إلى  قياس  الإرشادية لحالي  الحاجات  مستوى  الجامعي  لدى   تحديد  بناؤه   ،العربي  الشباب  تم  إلى    وقد  تناولت    دبيات ال استنادًا  التى 

زديم  ديمر وقياسها مثل:    الحاجات الإرشادية 
ُ
 ,.Howell., Chenot., Hill., & Howell)  وهويل وهل وتشينوت ل  يهو و   ؛(Demir & Ozdemir, 2010)  روأ

)؛  (Demir & Davidson, 2012)  ون ديمر ودافيدسو ؛  (2011 الرضا ومحمود ود  (؛ 2013)  والصقيه(؛  2012وصمادي ومرعي  وأبو    (؛2013اود )وعبد 

 ,.Chen., Vansteenkiste., Beyers., Boone) وآخرينوبوون وديس وكابديدر ودوريز كيست وبيرس وفانستين تشينو (؛ 2015والمطوع )(؛ 2014) العيش

Deci., Kaap-Deeder., Duriez,., et al., 2015) ؛  ( )؛  (Gamar, 2016)وقمر  (،  2016وبهرام  )(؛  2016وعوض  )(؛  2017وزكريا  (؛  2017ومخلوفي 

( )(؛  2018والخمايسة  )؛  (Moshtaghi & Moghadam., 2018)  موشتقي ومقدمو (؛  2018والقعدان  ؛  (Shdifat, 2019)شديفات  الو (،  2019والمين 

 ,Hayajneh, Alhamad) والحمد والعمر وبني ياسين والحسن الحياجنةو  (؛2020والحمد والحسن )(، 2019وقمر والمصطفى )(؛ 2019عباس ي وخوان )

El-Omar., Bani Yassien., Alhassan., 2020)( )(.  2021؛ والفزارية والشوربجي  النهائية من  المقياس في صورته  موزعة   (2ق  حل)م( مفردة  30ويتكون 

وكل ( مفردات،  6على )  ، يشتمل كل بعدوالصحية، والمهنية(والاجتماعية، والاقتصادية،    ،النفسية)  أبعاد رئيسة هي: الحاجات الإرشادية (  5)  خمسعلى  

اس ما جة الكلية للمقير دومن ثم تتراوح ال   بشدة،  معارض( =  1( = موافق بشدة، و)5( حيث )5  –  1مفردة يتم تقديرها وفق مقياس خماس ى يتدرج من )

قياس ككل وفى كل بعد فرعى عينة الدراسة فى الم  أفرادمنخفض( لدى    –متوسط    –)مرتفع    الحاجات الإرشاديةوقد تم تحديد    رجة.( د150  –  30ن )بي

( الفئة  طول  أن  أساس  على  أبعاده  )1.33من  المقياس  على  تقدير  أعلى  بين  الفرق  قسمة  خارج  وهو   )5( تقدير  وأقل   ،)1( على  عن 3(  تعبر  والتى   )

 منخفض، ومن ثم فإن:  –متوسط  –المستويات الثلاثة: مرتفع 

 (. 2.33 – 1درجاتهم من )تتراوح الحاجات الإرشادية  نخفض منالمستوى المذوي  . أ 

 (.3.67 – 2.34تتراوح درجاتهم من )توسط من الحاجات الإرشادية المستوى المذوي  .ب

 .(5 – 3.68من )تتراوح درجاتهم رشادية لإ ا رتفع من الحاجات المستوى المذوي  .ج

  الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس: •

 :ليةالطرق التاتم التحقق من صدق المقياس من خلال 
مين: .أ

ّ
 صدق المحك

المحكمين المتخصصين فى علم النفس، وقد أجمع المحكمو   تم بعد أن تمت صياغة مفردات المقياس المقياس على عدد من  بنسبة   ن تم عرض 

التي نسبة الاتفاق لحساب  Cooper ا لمعادلة كوبر ا، وذلك طبقً الإبقاء عليها جميعً  حيث تم  ،المفردات%( على صدق مضمون 100 – 80بين )ما تراوحت 

حكمين على السادة الم  قاواعتُبرت نسبة اتف،  وفى ضوء آراء المحكمين تم تعديل صياغة بعض العبارات  (.226،  2012)  يالمفتو الوكيل    ليها كل من أشار إ 

 ، وعليه فإن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق.للصدق قياس معيارًا مفردات الم

 )المحك(: يالصدق التلازم .ب

بين مقياس   الارتباط  تم حساب معامل  المحك حيت  الحالى من خلال صدق  المقياس  الإرشاديةتم حساب صدق  الشكري إعداد/    الحاجات 

عد بالدراسةقياس  لما و (  2016)  والسعدية
ُ
، وقد بلغت معاملات الارتباط بينهما  الخصائص السيكومتريةعينة    أفرادل تطبيقهما على  الحالية، من خلا  الم

 (.0.01وهو معامل مرتفع ودال عند مستوى )  (0.88)

 الصدق العاملي: . ج

أي انتماء مجموعة    ية، والمهنية(، والاقتصادية، والصحةي الحاجات الإرشادية النفسية، والاجتماع( مفردة مع البعاد )30من بنية )  تم التحقق

ال التحليل  باستخدام  وذلك  به؛  تشبعها  أو  بها  بعد خاص  أو  لكل مكون  الاستكشافي  المفردات  المكونات   Explatory Factor Analysisعاملي  بطريقة 

( لمعاملات ارتباط 458،  2011،  حسنعض )بمستقلة عن بعضها ال  لم والتى تكون فيها العوا   Varimaxبطريقة الفاريماكس  الساسية مع تدوير المحاور  

مقياس    أفراداستجابات   على  الإرشاديةالعينة  م  الحاجات  والمكون  )الحالي  لت30ن  مفردة  واعتمادًا (  الساسية،  مكوناته  أسفر    حديد  فقد  ذلك  على 

استخلاص   العاملى عن  بجذور    خمسالتحليل  للتفسير،  قابلة  "مكونات"  ا اك عوامل  الواحد  أكبر من  كانت منة  أى مفردة حيث  يحذف  ولم  لصحيح، 

%( من التباين الكلي؛ 73.319على خمسة عوامل فسرت مجتمعة معًا )  تشبع مفردات المقياسفقد    ،Kaiser( وفق محك كايزر  0.3تشبعاتها أكبر من )

تشبع   )حيث  للمقياس  الول  بين مفردات(  6العامل  تشبعاتها  تراوحت  التشبعات(0.596  -  0.756)  ،  وكانت  ع  ،  للبنود  تقيس الكبر  العامل  هذا  لى 

النفسية الثانى  الحاجات الإرشادية  العامل  وتشبع على  تراو مفردات  (6).  بين،  تشبعاتها  تقيس  (0.583  -  0.799)  حت  البنود  وكانت هذه  الحاجات ، 

الحاجات الإرشادية  ، وكانت هذه البنود تقيس  (0.503  -  0.801)  ها بينتا، تراوحت تشبعمفردات(  6)وتشبع على العامل الثالث   .الإرشادية الاجتماعية

 . الحاجات الإرشادية الصحية، وكانت هذه البنود تقيس  (0.510  -  0.760عاتها بين )مفردات، تراوحت تشب(  6وتشبع على العامل الرابع )،  الاقتصادية
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الحاجات ات جوهرية، وكانت هذه البنود تقيس  ذه التشبع( وكانت ه0.597  -  0.790مفردات، تراوحت تشبعاتها بين )(  6الخامس )  وتشبع على العامل

   عينة الدراسة. أفرادلدى  الخماس يشافي على صدق النموذج ومن ثم أكد التحليل العاملى الاستك، الإرشادية المهنية

العامل التحليل  نتائج  النظر   يوفي ضوء  الحللمقياس في    ي الاستكشافي والتصور  التوكيدي  ةالباحث  تمية، استخدلاالدراسة  العاملي   التحليل 

Confirmatory Factor Analysisبرنامج باستخدام  البنائ  AMOS25  ؛  الصدق  بالنموذج    يللتحقق من  المفترض  النموذج  للمقياس ومدى مطابقة 

، ويشير إلى تشبع  سةنة الدرا عي  أفرادبيانات  مع  س  ايالنموذج المفترض للمق؛ حيث تطابق  عينة الدراسة  أفرادلدى   الحاجات الإرشاديةالمقترح لمقياس  

المطابقة، والتي يتم قبول النموذج المفترض للبيانات أو رفضه    عوامل؛ من خلال العديد من المؤشرات الدالة على جودة هذه   خمسةبنود المقياس على  

بين كاي تربيع النسبة  المطابقة، حيث كانت  الحرية  في ضوئها، والتي تعرف بمؤشرات جودة  ( فإذا كانت هذه 951.0)=    (df    /2X   2ا ك )نسبة    ودرجات 

دلت على أن النموذج المقترح مطابق تمامًا للنموذج المفترض  لبيانات العينة، (  2)  ( دلت على قبول النموذج  ولكن إذا كانت أقل من5)  القيمة أقل من

المطابقة إلى مؤشر حسن  و (GFI)  بالإضافة  المصحح،  المطابقة  المع  بدرجات  مؤشر  أو  المعياري   (،AGFI)  دلالحرية  المطابقة  ، ومؤشر  NFI))  ومؤشر 

،  0.965 ،0.954  ،0.885،  0.851،  0.856)  يوبلغت قيمهم على التوال  ( TLI)  ، ومؤشر توكر لويس (IFI)ي  ، ومؤشر المطابقة التزايدCFI))ن  المطابقة المقار 

  رات )واحد صحيح(. وتشير القيمة المرتفعة في هذه المؤشرات إلى تطابقد القص ى لهذه المؤشحلوجميعها قيم مرتفعة تصل إلى حد تساويها مع ا  ( 0.888

جودة المطابقة في التحليل   وهو من أهم مؤشرات  (RMSEA)  الخطأ التقريبي  ة إلى مؤشر جذر متوسط مربعالإضافب  أفضل للنموذج مع بيانات العينة

التوكيد  قيمتهي العاملى  ساوت  فإذا  ا أف(  0.05)  ،  أن  على  ذلك  دل  البياقل  تمامًا  يطابق  )لنموذج  بين  محصورة  كانت  وإذا  فإن  0.08  ،0.05نات،   )

( وهو أقل 0.045)الدراسة الحالية  ( فيتم رفض النموذج، وبلغت قيمته في  0.08)  لعينة، أما إذا زادت قيمت عنالنموذج يطابق بدرجة كبيرة بيانات ا 

يتمتع ومن ثم    ،(117،  2016،  حسن)  سوهو ما يشير إلى الصدق البنائى للمقيا  ،ة كبيرة يطابق البيانات بدرج  ( ويدل ذلك على أن النموذج0.0.1)  من

  .عينة الدراسة الحالية أفرادبدلالات الصدق العاملى على الحالي  الحاجات الإرشاديةمقياس 

الواحد لمقياس  كما تشبعت   الكامن  بالعامل  المشاهدة  الفرعية  الصدق   ؛ حيثث كانتةرشاديلإ ا الحاجات  العوامل  أو معاملات  التشبعات    كل 

 .   ومرتفعة ( 0.01ا عند مستوى دلالة )إحصائيً ( دالة الحاجات الإرشادية) )التشبعات على المتغير من الدرجة الثانية

 AMOS25باستخدام برنامج  الخمسة همكوناتوتشبعات  للحاجات الإرشاديةيوضح النموذج المفترض والشكل التالي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للحاجات الإرشادية  العاملي الهرميالنموذج  :(1شكل )

 . جيز استخدامه مما يُ  الحاجات الإرشاديةلمقياس  الصدق العامليمما سبق يتضح 

 ثبات المقياس: •

 :طريقتين هماتم التحقق من ثبات المقياس ب 
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كرونباخ   . أ  لـ  ألفا  طريقة    :  Cronbach Alphaطريقة  لحلأ استُخدمت  كرونباخ  القيفا  فكانت  الثبات  معامل  مناسبة ساب  عليها  المتحصل  م 

 (. 6له، كما يتضح من جدول )للمقياس وتجيز استخدامه لما وضع لج

حيث تم تقسيم كل بعد في المقياس إلى نصفين، أحدهما يمثل   :Split Half Spearman-Brownبروان    –جزئة النصفية لـ سبيرمانالتطريقة   .ب

ا  المفلالمفردات  يمثل  والآخر  بردية،  لكل  الزوجية  حدة فردات  على  بينهما  عد  الارتباط  معامل  حساب  في  النصفين  درجات  استُخدمت  ثم   ،

جدول  الفكانت القيم المتحصل عليها كما ببراون لحساب ثبات الاختبار كله،    –تلي ذلك استخدام معادلة سبرمانو  )معامل الثبات النصفي(،

 : ي( التال2)

 الحاجات الإرشاديةم معاملات ثبات مقياس ي ق :(2جدول )

 

 عاد المقياس ب أ

 180ن= العينة 

 ألفا 

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية

 براون  –سبرمان  الثبات النصفي 

 0.846 0.734 0.841 لحاجات النفسية ا

 0.826 0.705 0.832 الحاجات الاجتماعية 

 0.861 0.756 0.874 الحاجات الاقتصادية 

 0.837 0.721 0.793 ة ي حالحاجات الص

 0.882 0.790 0.741 الحاجات المهنية 

 0.884 0.793 0.803 الدرجة الكلية  

 يتمتع بدرجة جيدة من الثبات.  ةالحاجات الإرشادي( أن مقياس 2يتضح من جدول )

 نتائج الدراسـة: .4

 وتفسيرها:  الأول نتائج الفرض  . 1.4

 ". يةمستوى متوسط من الحاجات الإرشاد انويةرحلة الثلماالمراهقين بيمتلك ينص الفرض الأول على أنه "

الفرض فقد تم حساب المتوسط والانحراف المعياري لاستجابة ال  أفراد  وللتحقق من صحة هذا  على   المراهقين بالمرحلة الثانويةمن    دراسةعينة 

 :يالتال( 3)لجدول ويتضح ذلك بانتها بالمستويات المحددة للمقياس، ر اوللأبعاد الفرعية التى يتألف منها، ومق الحاجات الإرشاديةالدرجة الكلية لمقياس 

افات المعيارية لدرجات  :(3جدول ) وللأبعاد الفرعية الحاجات الإرشادية على الدرجة الكلية لمقياس  اهقين بالمرحلة الثانويةالمر عينة الدراسة من  أفرادالمتوسطات والانحر

 التى يتألف منها

 الترتيب مستوى الامتلاك  ع م  ة الحاجات الإرشادي 

 5 متوسط  1.316 3.348 الحاجات النفسية 

 3 متوسط  0.950 3.505 الحاجات الاجتماعية 

 1 توسط م 0.921 3.892 الحاجات الاقتصادية 

 2 متوسط  1.331 3.535 الحاجات الصحية 

 4 متوسط  0.974 3.354 الحاجات المهنية 

 - متوسط  0.751 3.527 الدرجة الكلية  

، وقد  متوسط( وبمستوى 1.331 - 0.921( وبانحرافات معيارية بين )3.892 - 3.348ت بين )( أن المتوسطات الحسابية تراوح3جدول )الضح من تي

القيمة تشير إلى أن مستوى  0.751قدره )  معياري ( وبانحراف  3.527الحسابى للدرجة الكلية للمقياس )بلغ المتوسط     ىالحاجات الإرشادية لد (، وهذه 

بالمرحلة  اكان    الثانوية  المراهقين 
ً
حيثمتوسط "جاء    .  الاقتصاديةبعد  )الحاجات  بمتوسط  الولى  المرتبة  فى  وانحراف  3.892"  )  معياري (  (  0.921قدره 

الصحية، ثم تلاه بعد "متوسطبمستوى  و  الثانية بمتوسط )الحاجات  المرتبة  )  معياري ( وانحراف  3.535" فى  ثم جاء    ، متوسط( وبمستوى  1.331قدره 

" يةالمهنالحاجات  بينما احتل بعد " ( وبمستوى متوسط،  0.950قدره )  معياري ( وانحراف  3.505" بمتوسط )الحاجات الاجتماعيةبالمرتبة الثالثة بعد "

والخيرة   الخامسة  ة" المرتبالحاجات النفسيةاحتل بعد "  في حين متوسط،  ( وبمستوى  0.974قدره )  معياري ( وانحراف  3.354بمتوسط )  الرابعةالمرتبة  

  متوسط( وبمستوى 1.316قدره ) معياري ( وانحراف 3.348بمتوسط )
ً
 للدراسة الحالية.  الول . وهو ما يشير إلى تحقق الفرض أيضا

  ( 2019وعابدين ودغريري )  ؛(2019وبورفيبة والواهج )؛  (Al-Moman et al., 2018)  وآخرينالمومني  نتيجة هذا الفرض مع نتائج دراسات:    وتتفق

 .ستويات متوسطة في الحاجات الإرشاديةلمها عينات امتلاكالتي أشارت إلى 

نتائج دراسات:   الفرض مع  نتيجة هذا  )  ؛ (Gamar, 2016)وقمر    (،2016بن عامر وطاع الله )وتتعارض  إلى 2020والحمد والحسن  التي أشارت   )

 الفرض    نتيجة هذا   فة. كما تختللحاجات الإرشاديفي ا   مرتفعةستويات  لمعيناتها    امتلاك
ً
( التي أشارت 2013عبد الرضا وآخرين )ج دراسة  مع نتائ  أيضا

 . في الحاجات الإرشادية منخفضةستويات لم عينة دراستها امتلاكإلى 
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النتيجةوي هذه  تفسير  إلى    -مكن  أشارت  الولىوالتي  للمرتبة  الاقتصادية  الإرشادية  الحاجات  ضوء    -تصدر  بالمرحلتيفى  المراهقين  الثانوية    نأن 

ي لمستوى متوسط من  .  اقتصادية  وتحديات   وقاتواجهون معوالجامعية  الثانوية  بالمرحلة  المراهقين  امتلاك  الباحثة  الإرشاديكما تعزو  إلى ة  الحاجات 

الثانوية المدارس  في  والكاديمي  النفس ي  والإرشاد  التوجيه  خدمات  لعدمغياب  النفس ي  بالضغط  الطلبة  يشعر  ما  كثيرًا  لذا  نفسية جو   ؛  رعاية   ود 

ء الطلاب ممن يقدم  فلا يجد هؤلا لهم الخبرات او المهارات النفسية والاجتماعية اللازمة لمواجهة التحديات والصعوبات التي يواجهونها؛ واجتماعية تقدم

النفسية، والاجتماعية، والاقتصادية، والصحية، والمهنية بالتوجيه والإرشاد لتلبية حاجاتهم  المساعدة  ت  كانت  ومن هنا  .لهم  الفرض  ظهر فى  نتائج هذا 

 .المراهقينلدى  الحاجات الإرشاديةمن  متوسطمستوى 

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:  . 2.4

 ". مستوى متوسط من الحاجات الإرشادية المراهقين بالمرحلة الجامعيةيمتلك ه "ينص الفرض الثاني على أن

على   المراهقين بالمرحلة الجامعيةعينة الدراسة من    أفراد  سط والانحراف المعياري لاستجابةو توللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب الم

 :يالتال (4) ويتضح ذلك بالجدول يتألف منها، ومقارنتها بالمستويات المحددة للمقياس،  يالتوللأبعاد الفرعية الحاجات الإرشادية الدرجة الكلية لمقياس 

ا :(4جدول ) وللأبعاد الفرعية  الحاجات الإرشادية على الدرجة الكلية لمقياس  المراهقين بالمرحلة الجامعيةسة من عينة الدرا أفرادت ت المعيارية لدرجاافالمتوسطات والانحر

 هاالتى يتألف من

 الترتيب مستوى الامتلاك  ع م  الحاجات الإرشادية 

 5 متوسط  1.254 3.200 الحاجات النفسية 

 2 متوسط  1.019 3.542 الحاجات الاجتماعية 

 1 مرتفع 0.918 3.934 الحاجات الاقتصادية 

 3 متوسط  1.229 3.492 الحاجات الصحية 

 4 متوسط  0.967 3.411 الحاجات المهنية 

 - متوسط  0.653 3.516 الدرجة الكلية  

( وبمستوى متوسط، وقد 1.254 - 0.918( وبانحرافات معيارية بين )3.934 - 3.200( أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين )4جدول )اليتضح من 

القيمة تشير إلى أن مستوى 0.653قدره )  معياري ( وبانحراف  3.516غ المتوسط الحسابى للدرجة الكلية للمقياس )بل الحاجات الإرشادية لدى    (، وهذه 

بالمرحلة   "  الجامعيةالمراهقين  ا. حيث جاء بعد 
ً
الولىالحاجات الاقتصاديةكان متوسط المرتبة  )  " فى  ( 0.819)  قدره   معياري ( وانحراف  3.934بمتوسط 

( وبمستوى متوسط، ثم جاء 1.019دره )ق  معياري ( وانحراف  3.542" فى المرتبة الثانية بمتوسط )الحاجات الاجتماعية، ثم تلاه بعد "مرتفعوبمستوى  

" بعد  الثالثة  الصحيةبالمرتبة  )الحاجات  بمتوسط  وانحراف  3.492"  )  معياري (  "  (1.229قدره  بعد  احتل  بينما  متوسط،  المهنيةالحوبمستوى  "  اجات 

" المرتبة الخامسة والخيرة حاجات النفسيةال( وبمستوى متوسط، في حين احتل بعد "0.967قدره )  معياري ( وانحراف  3.411المرتبة الرابعة بمتوسط )

 ( وبمستوى متوسط 1.254قدره ) معياري ( وانحراف 3.200بمتوسط )
ً
 الية.للدراسة الح الثانيلفرض إلى تحقق ا  . وهو ما يشيرأيضا

نتائج دراستي:    وتتفق مع  الفرض  )؛  (2019الزيادات والشريفين )نتيجة هذا  إ 2019وعابدين ودغريري  التي أشارت  لم  امتلاكلى  (  ستويات  عيناتها 

 . متوسطة في الحاجات الإرشادية

( عوض  دراسات:  نتائج  مع  الفرض  هذا  نتيجة  )2016وتتعارض  وزكريا   ،)2017( والمصطفى  وقمر  إلى    التي  (2019(؛  عيناتها   امتلاكأشارت 

 ة. كما تختلف نتيجة هذا الفرض  في الحاجات الإرشادي  مرتفعةستويات  لم
ً
عينة   امتلاك( التي أشارت إلى  2013اسة عبد الرضا وآخرين )مع نتائج در   أيضا

 .في الحاجات الإرشادية منخفضة ستويات لم  دراستها

دي؛ حيث أشارت نتيجة وخاصة المجال الاقتصا  اد الطلابي الجامعي في مختلف المجالات،ضرورة تقديم الإرشتفسير هذه النتيجة فى ضوء   يمكنو 

الفرض   الاهذا  الحاجات  تصدر  ال إلى  الجامعية؛  بالمرحلة  للمراهقين  الإرشادية  للحاجات  يتطلبمر  قتصادية  الخدمات   الذي  مراكز  توفر  ضرورة 

الجامعشاديالإر  طلبة  للمراهقين من  والاحترام  والود  النفسيةة،  المشكلات  ومعالجة  الجنسين،  وتقديم والاجتماعية  ،ة من  والصحية،  والاقتصادية،   ،

قد يؤثر  مما  ؛  تدريس والخمات المعاونة لكيفية التعامل مع الضغوط المختلفة التي قد يعانيها المراهقون بالمرحلة الجامعيةالاستشارات لعضاء هيئة ال

 .  بالإيجاب في تحسين تحصيلهم الكاديمي

الفرض   نتيجة هذا   كما يمكن تفسير 
ً
المراهقين وإشباع  في ضوء    أيضا النفسية لنمو ورعاية  النفسية، و السس  ؛ الاجتماعية، والصحيةحاجتهم 

بالذات، والاستقلالية، الثقة  بالذات،  والمتمثلة في  العناية  فياتجا و وتكوين معتقدات    ومهارات  اعتمادهم على ذواتهم  متابعة    هات وسلوكيات تعزز من 

 والاجتماعية، والصحية. ، مما يعزز غقامة علاقات فاعلة يزيد من مستوى إشباع حاجتهم النفسية، الدراسة ورعاية شئون الاخوة الصغر

 وتفسيرها:  الثالث نتائج الفرض  . 3.4

االحاجات الإرشادية لدى المراهقين إحصائية في لة توجد فروق ذات دلالا على أنه " الثالث ينص الفرض 
ً
 ". إناث( –الجنس )ذكور نوع ل وفق
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 مــن الكليــة عينــة الدراســة أفــرادلــدى  جات الإرشــاديةللحاوللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب المتوسط والانحراف المعياري وقيمة "ت" 

 :يالتال (5) كما هو موضح بالجدول  الجنسين

افات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة االمت  :(5جدول )  الحاجات الإرشادية في الكلية من الجنسين عينة الدراسة  أفرادلدى لفروق بين متوسطات درجات وسطات والانحر

 مستوى  قيمة "ت"  D.F ع م  ن نوع ال الحاجات الإرشادية 

 الدلالة 

 غير دالة  0.817 228 7.489 20.260 123  ذكور  الحاجات النفسية 

 7.417 21.065 107 اث إن

 غير دالة  1.300 228 5.702 20.666 123 ذكور  الحاجات الاجتماعية 

 6.433 19.626 107 إناث 

 غير دالة  0.997 228 7.460 17.325 123 ذكور  الحاجات الاقتصادية 

 7.605 18.317 107 إناث 

 لة غير دا 0.320 228 7.600 20.227 123 ذكور  الحاجات الصحية 

 7.729 20.551 107 إناث 

 غير دالة  0.229 228 5.184 21.065 123 ور ذك الحاجات المهنية 

 5.290 20.906 107 إناث 

 غير دالة  0.363 228 17.734 99.544 123 ذكور  الدرجة الكلية 

 20.826 100.472 107 إناث 

 لدلالة الطرفين  1.960( =  0.05ى ) مستو وعند   ؛ 2.576( = 0.01" الجدولية عند مستوى ) تقيمة "  *

حيث كانت  ،  إناث(  –الجنس )ذكور  نوع  لوفقًا  الحاجات الإرشادية لدى المراهقين  فروق ذات دلالة إحصائية في  ( عدم وجود  5دول )جاليتضح من  

( دالة عند مستويي  "ت" غير  أبعاد  0.05؛  0.01قيمة  فى  الإرشادية(  يشير  اودرجته  الحاجات  الثانويةأن    إلى  الكلية مما  بالمرحلة   الذكور من    المراهقين 

 للدراسة الحالية.  الثالث، وهو ما يشير إلى تحقق الفرض الحاجات الإرشاديةفي  عن بعضهم البعض لا يختلفون عن لإناثوا 

نتيجة الفرض  وتتفق  )(؛  2013رمضان )نتائج دراسات:    مع  هذا  )(؛  2014والبركاتي والحكماني    (؛ 2016(؛ وبهرام )2015يد )(؛ وفا2015والعارف 

( )(؛  2020(؛ والحمد والحسن )2019(؛ وقمر والمصطفى )2019عباس وخوان )(؛ و 2019ش )والدوا (؛  2019والمين  التي 2021والفزارية والشوربجي   )

    شارت إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في الحاجات الإرشادية.  أ 

الفرض مع نتائج درا  أشارت   التي  (Gamar, 2016)وقمر  (؛  2014(؛ والريماوي وعربيات )2012صمادي ومرعي )  سات:في حين تختلف نتيجة هذا 

الإرشادية الحاجات  في  الجنسين  بين  الذكور   إلى وجود فروق  نتي  .لصالح  تختلف  الفرض  كما   جة هذا 
ً
نتائج  أيضا )  دراسات:  مع  ونيس  2015المطوع  (؛ 

التي أشارت إلى وجود فروق (  2019يفين )؛ والزيادات والشر (Al-Moman et al., 2018)  رينوآخ  المومنيو (؛  2017(؛ ومخلوفي )2016وعوض )(؛  2015)

معاناة كلا الجنسين من المراهقين بالمرحلتين الثانوية والجامعية في ضوء    هذه النتيجة  يمكن تفسيرو بين الجنسين في الحاجات الإرشادية لصالح الإناث.

النفسية والاجتماعي الضغوط  ا ة وا من نفس  الخدمات الإرشادية  الناتجة عن نقص  والكاديمية؛ لذا جاءت استجاباتهم    لنفسية والطلابية لاقتصادية 

حلة التعليمية، ونوع الجنس؛ إلا إنهم يواجهون نفس التحديات والصعوبات التي تؤثر المر على مقياس الحاجات الإرشادية متقاربة بالرغم من اختلاف  

لبة في هذه المرحلة متقاربة والظروف التي يواجهونها تكاد تكون متشابهة، للط  -المراهقة -خصائص المرحلة العمرية كما أن يمي،سلبًا على تحصيلهم الكاد

  تمع؛تغيير نظرة المجتمع المصري لكل من الجنسين وتغيير الدوار التي تقوم بها النثى في المج  إضافة إلىعقلية؛  كما أن قدراتهم العقلية في نفس الفئة ال

ا على جنس دون غيره. ومن ثم فكل ما رشادية ليست حكرً الإ والمساعدة في حل المشكلات؛ فالحاجات    حاجة كل من الذكور والإناث إلى الإرشادوكذلك  

 .لدى كل من الجنسين النفسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية والمهنيةالإرشادية  الحاجات ربتقاسبق قد أدى إلى 

 الرابع وتفسيرها:  لفرضنتائج ا. 4.4

ا  الحاجات الإرشادية لدى المراهقين  جد فروق ذات دلالة إحصائية في  تو لا  ينص الفرض الرابع على أنه "
ً
  –للمرحلة التعليمية )الثانوية  وفق

 . "الجامعية(

الفرض ل  وللتحقق من صحة هذا  الإرشادية  للحاجات  "ت"  وقيمة  المعياري  والانحراف  المتوسط  تم حساب  الدراسة    فرادأ دى  فقد  الكلية  عينة 

 : يالتال ( 6) كما هو موضح بالجدول  ة والجامعيةن الثانويالمرحلتيب
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افات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات  :(6جدول ) في الحاجات بالمرحلتين الثانوية والجامعية الكلية ة الدراسة عين  أفرادلدى المتوسطات والانحر

 ادية الإرش

 

 

 

 

 

 

 

 

 لدلالة الطرفين.  1.960( =  0.05؛  وعند مستوى ) 2.576 ( = 0.01" الجدولية عند مستوى ) تقيمة "  *

من   )اليتضح  فرو 6جدول  وجود  عدم  ذا (  في  ق  إحصائية  دلالة  المراهقين  ت  لدى  الإرشادية  )الثانوية  للمرحوفقًا  الحاجات  التعليمية   –لة 

  المراهقين بالمرحلتينالكلية مما يشير إلى أن    اودرجته  رشادية الحاجات الإ أبعاد    ي( ف0.05؛  0.01، حيث كانت قيمة "ت" غير دالة عند مستويي )الجامعية(

 للدراسة الحالية. الرابعالفرض  ، وهو ما يشير إلى تحققالحاجات الإرشاديةفي  عن بعضهم البعضن عن تلفو لا يخ والجامعية الثانوية

ها الباحثة والمتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات  وعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض هذه النتيجة التى توصلت إلي

الفروق في   تناولت  التي  التعليميةالحاالسابقة  للمرحلة  أن   –فى حدود إطلاعها  –جات الإرشادية وفقًا  النتيجة    إلا  المراهقون تفسيرها في  يمكن  هذه  أن 

، والتي الاجتماعية والاقتصاديةو   النفسية  ت صعبة ومعوقات كثيرة من الناحيةبكل من المرحلة الثانوية والجامعية في مجتمعنا المصري يواجهون تحديا

م لديهم  منها  ستوى يظهر  تخرجهم  قرب  او  الجامعة؛  دخولهم  لقرب  المستقبل  قلق  من  اجتماعية مرتفع  وتحديات  ظروف  ظل  في  المسئولية  وتحمل 

الفرض   نتيجة هذا  الباحثة   واقتصادية صعبة؛ كما تعزو 
ً
النجاح المرا بذل  إلى    أيضا لنيل  الثانوية والجامعية قصارى جهدهم  المرحلتين  هقين بكل من 

الدخول  أ ؛  قمةلية  لى كإ والدخول   المهنية  إ و  الحياة  الدراسأ لى معترك  العلياو الاستمرار في  أدى  ات  النفسية والاجتماعية إ ؛ كل هذا  الضغوط  لى تشابه 

   .لديهم  والاقتصادية والصحية والمهنية

 رض الخامس وتفسيرها: نتائج الف . 5.4

" أنه  على  الخامس  الفرض  فيلا  ينص  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المراهقين  الح  توجد  لدى  الإرشادية  ا  اجات 
ً
)ريف  وفق الإقامة    –لمكان 

 ". حضر(

لدى  ول الإرشادية  للحاجات  "ت"  وقيمة  المعياري  والانحراف  المتوسط  تم حساب  الفرض فقد  ال  أفرادلتحقق من صحة هذا  الكلية  دراسة  عينة 

 : يالتال (7) كما هو موضح بالجدول  بالريف والحضر

افاوالا المتوسطات  :(7جدول )  في الحاجات الإرشادية  بالريف والحضر الكلية عينة الدراسة  أفرادلدى المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات  تنحر

مكان   الحاجات الإرشادية 

 الإقامة 

 مستوى  " قيمة "ت D.F ع م  ن

 الدلالة 

 غير دالة  0.926 228 7.442 20.111 99 ريف  الحاجات النفسية 

 7.461 21.030 131 حضر 

 ير دالة غ 1.053 228 5.857 20.666 99 ريف  الحاجات الاجتماعية 

 6.210 19.816 131 حضر 

 غير دالة  0.160 228 7.648 17.878 99 ريف  الحاجات الاقتصادية 

 7.465 17.717 131 حضر 

 غير دالة  0.898 228 7.645 20.899 99 ريف  الحاجات الصحية 

 7.651 19.984 131 حضر 

 غير دالة  0.480 228 5.228 21.181 99 ريف  الحاجات المهنية 

 5.235 20.847 131 حضر 

 غير دالة  0.523 228 18.931 100.742 99 ريف  الدرجة الكلية 

 19.448 99.396 131 حضر 

 الطرفين.  لالةلد  1.960( =  0.05؛  وعند مستوى ) 2.576( = 0.01" الجدولية عند مستوى ) تقيمة "  *

المرحلة   الحاجات الإرشادية 

 التعليمية 

 مستوى  قيمة "ت"  D.F ع م  ن

 الدلالة 

 غير دالة  1.513 228 7.580 19.693 88  الثانوية الحاجات النفسية 

 7.336 21.218 142 الجامعية 

 غير دالة  0.983 228 5.806 20.681 88  الثانوية الحاجات الاجتماعية 

 6.215 19.873 142 الجامعية 

 غير دالة  1.068 228 7.436 17.113 88  الثانوية الحاجات الاقتصادية 

 7.580 18.204 142 الجامعية 

 غير دالة  0.040 228 7.788 20.352 88  الثانوية الحاجات الصحية 

 7.583 20.394 142 الجامعية 

 غير دالة  0.903 228 5.059 21.386 88  الثانوية الحاجات المهنية 

 5.325 20.746 142 لجامعية ا

 غير دالة  0.464 228 18.726 99.227 88  الثانوية الدرجة الكلية 

 19.535 100.442 142 الجامعية 
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المراهقين  ا ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  7جدول )اليتضح من   الإقامة )ريف  وفقًا  لحاجات الإرشادية لدى  ، حيث  حضر(  –لمكان 

لا يختلفون   الحضريف و بالر المراهقين الكلية مما يشير إلى أن  اودرجته الحاجات الإرشاديةأبعاد  ي( ف0.05؛ 0.01كانت قيمة "ت" غير دالة عند مستويي )

 للدراسة الحالية.  الخامسشير إلى تحقق الفرض ، وهو ما يالحاجات الإرشاديةفي  عن بعضهم البعضعن 

تى توصلت إليها الباحثة والمتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات  وعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض هذه النتيجة ال

ما   يمكن تفسيرها في ضوء إلا أن هذه النتيجة    –لاعهافى حدود إط  –الحاجات الإرشاديةفي    ساكني الريف وساكني الحضر الفروق    اولتالسابقة التي تن

التي يعيش  ( من1100،  2020ذكره يوسُف ) الظروف والعوامل  المنطقتين    الشعب المصري   أفرادفيها    تشابه  الحالي؛ حضر(    –)ريف  في كلتا  الوقت  في 

دنر مع  قترب إلي حد كبييتغيرات كبيرة خلال السنوات الخيرة جعلته  ف المصري  الري  فقد شهد
ُ
سكان إلي المناطق  المن زوايا النزعة الحضرية، وزحف    الم

وح  الحضرية والعمل،  والتعليم،  صحيح،  المجتمع  ال  تىوالعكس  جعلت  أمور  وهي  الاقتصادية،  وثقافية    المصري نشطة  اجتماعية  ظروف  في  يعيش 

دن  فرادساكني القُرى وال  فرادال بين عدم وجود فروق جوهرية  سهم في مما أ  .فرادال علي حياة  تانعكس ابهةمتش
ُ
 .حاجاتهم الإرشاديةفي ساكني الم

 نتائج الفرض السادس وتفسيرها:  . 6.4

 ".نتوجد علاقة بين الحاجات الإرشادية والتحصيل الأكاديمي لدى المراهقيادس على أنه "ينص الفرض الس

في  ودرجاتهم    الحاجات الإرشادية  يف  عينة الدراسة الكلية  أفرادوللتحقق من صحة هذا الفرض، تم حساب معامل الارتباط "بيرسون" بين درجات  

 :التالي (8) كما هو مبين بالجدول  التحصيل الكاديمي

 عينة الدراسة الكلية  أفرادلدى  اديميالأك التحصيل  ودرجات  الحاجات الإرشاديةيوضح معاملات الارتباط بين درجات  :(8جدول )

 اط معاملات الارتب الحاجات الإرشادية 

 0.913 الحاجات النفسية 

 0.889 الحاجات الاجتماعية 

 0.871 الحاجات الاقتصادية 

 0.890 الحاجات الصحية 

 0.849 ت المهنية الحاجا

.  علاقة بين الحاجات الإرشادية والتحصيل الكاديمي لدى المراهقينبين ( 0.01( أن هناك علاقة ارتباطية دالة عند مستوى )8جدول )اليتضح من 

 .الحاجات الإرشادية الخمسدالة موجبة في مرتفعة و يث كانت جميع معاملات الارتباط ح

ة لندرة الدراسات  نتيجسابقة تؤيد أو تعارض هذه النتيجة التى توصلت إليها الباحثة والمتعلقة بهذا الفرض  وعلى الرغم من عدم وجود دراسات  

 إلا أن هذه النتيجة يمكن تفسيرها في ضوء –فى حدود إطلاعها –لتحصيل الكاديمي لدى المراهقينعلاقة بين الحاجات الإرشادية وا السابقة التي تناولت 

وا  المعرفي  النمو  نتاجأن  يكون  المراهقة   لاجتماعي  في مرحلة  والاجتماعية  النفسية  الحاجات  إضافة  إشباع  الول إلى  ،  الفرضين  في  إليه  التوصل  تم  ما 

ا من إشباع الحاجات الإرشاديةالحالية لديهم مستو  عينة الدراسة أفرادوالثاني من أن 
ً
أن  ؛ المر الذي يؤثر في تحصيلهم الكاديمي. إضافة إلى  ىً متوسط

التي يسعون إلى تحقيقها   لثانوية والجامعية، ووضوح أهدافهم ين ا ن يشعر به المراهقون بالمرحلتأ الذي من الممكن    مستوى التوافق النفس ي والاجتماعي

إشباعهم لحاجاتهم وما يرتبط به من مستوى  بكل مرحلة تعليمية والتقديرات( والمعدلات على الدرجاتأرها )النجاح والتفوق والحصول على والتي تتصد 

 . الحالية للدراسة  السادستتحقق صحة الفرض . ومن ثم اديمي لديهم الك زيادة وتحسين التحصيل النفسية والاجتماعية، قد يساعد ذلك كله في 

 وتفسيرها:  السابعئج الفرض نتا. 7.4

 ". لدى المراهقين الحاجات الإرشادية  يمكن التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي في ضوء" على أنه  السابعينص الفرض 

تحلي بإجراء  الباحثة  قامت  إحصائيًا  الفرض  هذا  صحة  من  الا وللتحقق  المتعدد  ل  تدريجيًا   التدريجينحدار  المتغيرات  وحذف  إضافة  بطريقة 

(Stepwise Regression Analysis)  ( المتغيرات  إدخال  على  يقوم  الإرشاديةحيث  متغيرًا  الحاجات  ب(  ارتباطها  أساس  )التحصيل  على  التابع  المتغير 

ا بالمتغير التابع بعد حذف أثر ارتباطها بالمتغيرات المرًا  ( حيث يختار في كل خطوة أعلى المتغيرات المستقلة تأثيالكاديمي
ً
كما توضح  ستقلة الخرى  وارتباط

 التالية:( 11، 10، 9)الجداول 

 المراهقين لدىكاديمي الأعلى التحصيل  الحاجات الإرشادية انحدار معاملات :(9جدول )

معامل الارتباط   المتغير 

 Rالمتعدد  

معامل الارتباط مربع 

 R squareالمتعدد  

 Rمعامل الارتباط المتعدد  

square  المعدل 

الخطأ المعياري  

 قدير للت

 3.018 0.833 0.834 0.913 النفسية  رشاديةالإ  الحاجات 
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 المراهقين  لدى كاديميالأ( على التحصيل الحاجات النفسية) رشاديةالحاجات الإ نتائج تحليل التباين لإنحدار  :(10جدول )

درجات   بعات المر مجموع  مصدر التباين

 الحرية 

 قيمة متوسط المربعات 

 "ف" 

 مستوى 

 الدلالة 

  10415.190 1 10415.190 الإنحدار 

11.432 

 

 9.110 228 2077.006 يالبواق 0.000

  229 12492.196 ي الكل

( على التحصيل  اجات النفسيةالح)  للحاجات الإرشادية(  0.01أقل من )  ى الجدول السابق وجود تأثير دال إحصائيًا عند مستو يتضح من نتائج  

 . المراهقينلدى  الكاديمي

 راهقين الأكاديمي لدى الم( على التحصيل )الحاجات النفسية الحاجات الإرشاديةلمتغير  التدريجيئج تحليل الإنحدار المتعدد نتا :(11جدول )

معامل   مصدر الانحدار

 الانحدار 

 قيمة   معامل بيتا عياري الخطأ الم 

 "ت"  

 مستوى  

 لة  الدلا

  0.591 2.379 الثابت

0.913 

4.026 0.000 

 0.000 33.813 0.027 0.912 نفسية ال الإرشادية الحاجات 

أسه الذي  المتغير  أن  السابقة  بالجداول  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج  من  )التحصيل  يتضح  التابع  المتغير  تباين  في  هو  الكاديميم  الحاجات ( 

 الكاديمي يمثل إسهام المتغير المستقل في التحصيل  وهو ما   (0.913)مساوية ل    (R)قيمة الارتباط المتعدد بين المتغيرين  انت  ، حيث ك الإرشادية النفسية

( مقدارها  بنسبة  أحدث91.3وذلك  وقد  ال  ت%(،  من  النفسية  الإرشاديةالحاجات  مقداره    حاجات  )  (R²)تباينًا  إسهام  0.834وقيمته  بنسبة  وذلك   ،)

( وهي قيمة 11.432المحسوبة لتحديد دلالة الانحدار )  (F)ائية  (، حيث بلغت قيمة النسبة الفالكاديميفي المتغير التابع )التحصيل    %(83.  4مقدارها )

أقل من ) بلغت ق0.01دالة إحصائيًا عند مستوي  التائية  (، كما  النسبة  )  (T)يمة  الانحدار   ئيًا( وهي قيمة دالة إحصا33.813المحسوبة لتحديد دلالة 

من   أقل  مستوي  بين  (0.01)عند  الارتباط  قوة  يؤكد  مما  الإر ،  النفسيةالحاجات  التنبؤ المراهقينلدى    الكاديميوالتحصيل    شادية  يمكن  ثم  ومن   ،

 :  يتنبؤ كالتالى ال، وتكون صيغة المعادلة الإنحدارية التنبؤية الدالة علالحاجات الإرشادية النفسيةعلى  لديهم من خلال درجاتهم  الكاديميبالتحصيل 

 ادية النفسية الحاجات الإرش( 0.912+ ) 2.379التحصيل الأكاديمي = 

والعكس، وهذا   الكاديميرجته في التحصيل  ارتفعت د  الحاجات الإرشادية النفسيةوتشير المعادلة السابقة إلى أنه كلما ارتفعت درجة المتعلم في  

 والتنبؤ به.   الكاديميفي التحصيل  اومدى إسهامه  اديةالحاجات النفسية من الحاجات الإرشيؤكد أهمية  

باق الإرشاديةالح  يأما عن  )  اجات  المهنيةالخرى  والحاجات  الصحية،  والحاجات  الاقتصادية،  والحاجات  الاجتماعية،  تالحاجات  لا   شكل( فهي 

بالتحصيل   التنبؤ  الدراسة  أفرادلدى    كاديمي التأثير دال في  المراهقين، حيث عينة  التائية    ت قيم بلغ  من  الانحدار   (T)النسبة  المحسوبة لتحديد دلالة 

لدلالة في التنبؤ بالتحصيل إلى حد ا  الحاجات الإرشادية الربع السابق ذكرها لم تصلعلى الترتيب، وهذا يعنى أن  (0.881)(، 0.791)، (0.308، )(0.393)

 (.  الكاديميدرجات المتغير التابع )التحصيل  ن فيإلا نسبة ضئيلة جدًا من التباي أنها لا تثفسر ي الكاديمي أ 

  لدى   بالتحصيل الكاديميفي التنبؤ    للحاجات الإرشاديةإحصائيًا    ودال  نسبي  سهامإ كان ينص على وجود  والذي    السابعض  لهذا يمكن قبول الفر 

 الحاجات الإرشادية ظهر النتائج إمكانية الاعتماد على جميع  م تُ ، ولكن هذا القبول بشكل جزئي؛ فلالمراهقين بالمرحلتين الثانوية والجامعية من الجنسين

 . عينة الدراسة الحالية أفرادلدى  بالتحصيل الكاديميبؤ في التن

 الخاتمة:  .5

 التوصيات: .1.5

حتى لا تؤثر   راهقينالم  بمعالجة مشكلات  الإعتناءبكل من المدارس الثانوية والجامعات    كز والوحدات الإرشادية النفسية والطلابيةيجب على المرا  •

 .أو الحالة النفسية للطلابسلبًا على التحصيل الكاديمي، 

 . من خلال الإرشاد والتوجيه الطلابيلجامعية ا و  المراهقين بالمرحلتين الثانوية ة اللازمة لتلبية كافة احتياجاتتقديم الرعاي ضرورة  •

الإرشادية   • السيكولوجي  التدخل  برامج  متقديم  بكل  المللمراهقين  وحان  مشكلاتهم  تحديد  على  لمساعدتهم  والجامعات  وتزويدهم دارس  جاتهم 

 . بالمهارات المناسبة لمواجهتها

همية تلبيتها، وأثر ذلك على أ حول الحاجات الإرشادية المختلفة للمراهقين و ر  عضاء هيئة التدريس وأولياء المو أإقامة ندوات تثقيفية للمعلمين و  •

 . المراهق وأسرته ومجتمعه

 المراهقين للتعامل مع    مهرة وتزويدها بأخصائيين نفسيين  المدارس والجامعات  بلابي  الإرشاد الط  مراكز ووحداترنامج متكامل ومنظم لفتح  ضع بو  •

 . وتلبية حاجاتهم الإرشادية
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 ات بإجراء بحوث مستقبلية:مقترح  .2.5

 . المراهقين لدى  مستند إلى الحاجات الإرشادية في تنمية الشعور بالسعادة  برنامجفعالية  •

 . ائيةرتقإ دراسة  عمرية متباينة:عبر مراحل  الحاجات الإرشادية •

 . المراهقينبتباين مستويات المناعة النفسية لدى  الحاجات الإرشادية تباين  •
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Abstract: The current study aimed to reveal the counseling needs of adolescents in the Egyptian society and to clarify the 
differences in the counseling needs of adolescents according to some demographic variables represented in: gender 
(male- female), educational stage (secondary- university), and place of residence (rural- urban), as well as identifying the 
relationship between counseling needs and academic achievement, in addition to predicting academic achievement in 
light of the counseling needs of the study sample members. The main study sample consisted of (230) adolescents of both 
genders at a rate of (123 males) and (107 females), (88) are at the secondary level), (142 are at the university level), (99 
are from the countryside) and (131 are from the urban). The members of the total study sample responded to the 
Counseling Needs Scale for Adolescents prepared by the researcher. Data were collected and analyzed using appropriate 
statistical processing methods. The results of the study indicated that the group of adolescents in the Egyptian society, 
whether at the secondary or university levels, and possess medium levels in counseling needs. The results also showed 
the absence of statistically significant differences among the members of the total study sample in counseling needs due to 
both gender and the educational stage, in addition to the existence of a relationship Significant correlation between the 
counseling needs and the academic achievement, and finally, the contribution of counseling needs (psychological needs) 
in predicting academic achievement among adolescents at the secondary and university levels of both genders. 

Keywords: Counseling needs; Adolescence; Academic Achievement. 
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