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 الممخص

( في تنمية الصمود Thorenإرشادي انتقائي تكاممي وفق نظرية ثورن  )ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية برنامج  

النفسي لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة في طولكرم, ليذا الغرض استخدم المنيج شبو تجريبي, وتكونت عينة الدراسة 

عشوائية إلى  ( طالباً وطالبة ممن لدييم درجة منخفضة عمى مقياس الصمود النفسي, وزعوا مناصفة بطريقة40من )

مجموعتين الأولى تجريبية طبق عمييا البرنامج الإرشادي, والثانية ضابطة لم يطبق عمييا البرنامج لممقارنة. أظيرت 

نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الدرجات الكمية عمى مقياس الصمود النفسي لدى طمبة جامعة 

تجريبية والضابطة في القياسين القبمي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية إذ بمغت القدس المفتوحة بين المجموعتين ال

(, كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة بين القياسين القبمي والبعدي لدرجات أفراد 0.941قيمة حجم الأثر لمبرنامج )

الإرشادي المطبق في تحسين مستوى  المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي, مما يدلل ذلك عمى فاعمية البرنامج

 الصمود النفسي.

 : برنامج ارشادي, برنامج انتقائي, الصمود النفسيالكممات المفتاحية

Abstract 

 The study aimed to reveal the effectiveness of an integrated selective counseling 

program according to the "Thoren" theory in developing psychological resilience among 

students of Al-Quds Open University in Tulkarm. For this purpose, the semi-experimental 

approach was used. The study sample consisted of (40) students who have a low degree 

on the psychological resilience scale, they were randomly divided into two experimental 

groups, the first was an experimental program, and the second was a control, for which 

the program was not applied for comparison. The results of the study showed that there 

are statistically significant differences between the averages of the college scores on the 

psychological resilience scale for Al-Quds Open University students between the 

experimental and control groups in the pre and post measurements in favor of the 
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experimental group as the value of the effect size of the program reached (0.941), and 

the results also showed a significant difference between the two tribal measurements and 

the post-testimonial grades of the members of the experimental group in favor of post-

measurement, which indicates the effectiveness of the indicative program applied in 

improving the level of psychological resilience. 

Key words: pilot program, selective program, psychological resilience 

 خمفية الدراسة

 مقدمة

والمرونة  Competence)ة ) يستخدم مفيوم الصمود النفسي بشكل متداخل مع  مفاىيم عديدة أىميا مفيوم الكفاء

((Flexibility( والإيجابية ,Positivenessوالمرونة ,)(Resilience) ( والصلببة ,Hardiness ومرونة الذات ,)

(Ego-Resilience( وقوة الذات ,)Ego- Strength( وفاعمية الذات ,)Self -Efficacy والشجاعة ,)

(Courage( والتحدي ,)Challenge( والتماسك ,)Coherence( والالتزام ,)Commitment وتستخدم ىذه ,)

المفاىيم كمترادفات لوصف الأفراد الذين يمتمكون تمك القدرة القوية التي تجعميم يقاومون الصدمات بدون أن يمحق بيم 

 (.   Anthony,; Edwards, & Bargeman, 2016؛Brooks , 2008أذى دائم )

ن وجية نظر عمم النفس الآتي: تحقيق الصحة النفسية للؤفراد, والنظرة ومن الثمرات الأساسية لمصمود النفسي م

الإيجابية لمحياة, والاستمرارية في العطاء, والاتصال الفعال, والتكيف الحسن مع ضغوط الحياة, وتفيم وجية نظر 

مشكلبت المختمفة, الآخر, ومضاعفة المتعة بالأشياء المحيطة, وتقميل حدة التوتر والقمق والاضطراب الناجم عن ال

والمساعدة عمى تحقيق الأىداف والطموحات, والوصول إلى السعادة والراحة النفسية والاستقرار الداخمي, والطمأنينة 

(APA, 2010 ؛Young, 2018.)  ىناك ثلبثة أنواع لمصمود النفسي تختمف حسب نوع الصدمة أو قوة وشدة عوامل

 (: Karaman & Efilti, 2019؛ Taha, 2013؛ Connor & Davidson, 2003الخطرة التي تواجو الفرد, ىي )

النوع الأول: يسمى التغمب عمى الصعوبات: ويضمن ىذا النوع تحقيق نتائج إيجابية عمى الرغم من وجود عوامل   .1

 دى الفرد. مخاطرة متعددة, وركزت دراسة ىذا النوع من الصمود عمى تحديد عوامل الوقاية التي تنبؤ بالنتائج الإيجابية ل
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النوع الثاني: يركز عمى قدرة الفرد عمى التعامل مع أحداث البيئة الضاغطة مثل: فقد الوالدين في سن مبكرة,  .2

والصراعات الأسرية, ومرض أحد الوالدين, والفقر الشديد, وىذا النوع من الصمود يسمى الكفاءة الدائمة تحت الضغط 

(Sustained Competence Under stressوي ,) عرف بأنو جيود الفرد التي تتضمن كلًب من أفكاره وأفعالو لمحفاظ

 عمى توازنو في ظروف بيئية صعبة.

(, ويشير إلى أن الأفراد Recovery from Traumaالنوع الثالث: ويسمى بالتعافي من الصدمة الشديدة )  .3

اءة المعاممة أو العنف أو التعرض يعممون بشكل جيد بعد التعرض لمصدمات الشديدة والمزمنة أو المتكررة, مثل إس

 لمحروب أو التعرض لمكوارث الطبيعة مثل الزلازل والأعاصير.

وتشير أدبيات الصمود النفسي إلى تعريفات عديدة ومتنوعة تبعاً للبتجاىات النظرية لأصحاب ىذه التعريفات, إلا أنو 

 ,Smith et al؛ Richerdson, 2002الآتية ) يمكن تمخيص ما جاء بيذه التعريفات لمفيوم الصمود النفسي بالنقاط

 (: Joseph,2014 ؛Masten,2014؛ 2008

يشير الصمود النفسي إلى قدرة نظام الفرد الدينامي لمتكيف بنجاح مع الاضطرابات التي تيدد وظيفة النظام وقابمية  .1

 النجاح أو التطوير.

الأخطار, وكذلك من قبل العمميات المعتدلة من أن الصمود النفسي يُدعم أو يحبط بالتأثير المباشر من مصادر  .2

 الحماية.

الصمود النفسي مفيوم دينامي يظير في العديد من التفاعلبت ضمن أو بين الأنظمة في سياق تاريخي وتطويري  .3

 وثقافي يعطى بشكل جماعي ويؤثر عمى قدرة نظام الفرد لمتكيف بنجاح. 

موك الأفراد ضمن مستويات متعددة الأشكال من الأدوار إن الصمود النفسي يركز في أغمب الأحيان عمى س .4

الوظيفية, وتظير عمى شكل أنموذجات معاصرة لمصمود النفسي باعتماد تفاعل الأنظمة بين مستويات التحميل 

 الاجتماعية والحضاري, وعبر الأفراد والمجموعات والمدارس والأسر والثقافات.

ؤل والالتزام, وىم أفراد مبدعون غالباً, ولدييم القدرة عمى حل المشكلبت, ويتسم الأشخاص ذوو الصمود النفسي بالتفا

وىم يؤمنون بقدرتيم عمى الوصول إلى نتائج إيجابية وناجحة في مواجيتيم لمشدائد والصعاب, وكذلك فأن الأشخاص 

أو شدة الغضب, فضلًب عن ذوي الصمود النفسي يتصفون بالصبر والمثابرة والاتزان الانفعالي, وعدم التسرع أو التييج 
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التميز بخصائص قوة الإرادة والدافعية والمرونة والتسامح والاعتدال والقدرة عمى الصفح والعفو, وتجاوز أخطاء الآخرين 

 ,Salimonويكون لدييم القدرة عمى حل مشكلبتيم المختمفة التي تواجييم في مواقف الحياة المدرسية والمجتمعية )

( إلى أن الطمبة الصامدين William,et.al,2011(. وقد أشار وليام وزملبئو )Ali, 2018؛ Ahern, 2017؛ 2015

نفسياً يتميزون عن غيرىم ببعض السمات ىي: مستوى مرتفع من القدرة عمى مواجية الشدائد والصعوبات, ومستويات 

 والثقة في مياراتيم المعرفية.مرتفعة من دافعية الإنجاز, ومستويات عالية من السلبمة النفسية, وفاعمية الذات, 

وأن ىناك عوامل أساسية تكون الصمود النفسي ىي: الكفاءة الاجتماعية والذكاء والضبط الداخمي, وحاسة الدعابة 

وتقدير الذات المرتفع, والقدرة عمى ترويض أو إدارة الانفعالات القوية, والاندفاعات والقدرة عمى حل المشكلبت, 

وارث الطبيعية, والعنف ومختمف مخاطر البيئة, والفشل في العلبقات الأسرية والاجتماعية داخل ومواجية الأزمات والك

 (. Beadel et al, 2016الأسرة وخارجيا, وفي المواقف التعميمية )

والمتتبع للؤدب السابق يجد العديد من الأطر النظرية التي بذل روادىا جيدىم العممي لتفسير الصمود النفسي كل حسب 

 تجاىو المعرفي والمنيجي, والعرض لأىم ىذه النظريات كالآتي:ا

من الأفكار التي تؤكد عمٌى الوجودية فكرة )الوحدة غير القابمة  (:Existential Theoryالنظرية الوجودية ) -

لمتفكك( وىي ما طمق عمٌيا الوجوديون مصطمح )الوجود في العالم(. وتتفق النظريات الوجودية عمى مجموعة من 

لأسس الفمسفية استندت إلييا الكثير من الدراسات التي تناولت موضوع الصمود  النفسي واتفقت ىذه النظريات عمى أن ا

الانسان يسعى دائماً لمبحث عن وجوده في الحياة, لذا تركز ىذه النظريات عمى تحميل وجود الفرد في عالم معقد. ويرى 

( الداعية إلى أن الوجودية تعني محاولات Logo Therapyبالمعنى )( في نظريتو في العلبج Frankl, 2006فرانكل )

الشخص لمتعرف عمى وجوده من خلبل إٌجاد معنى ليذا الوجود, ثم يتولى أعمالو الخاصة طبقاً لقيمو ومبادئو, ليذا فإن 

ن الفرد لا الفرد الذي يحتمل الضغوط  بدرجة مرتفعة دون أن يصاب بمرض يكون لو بناء شخصية يختمف نوعياً ع

يستطيع تحمل الضغوط بنفس الدرجة. إذن مفيوم الصمود النفسي طبقاً لمنظرية الوجودية يعني قدرة الفرد عمى تحمل 

 المسؤولية واتخاذ القرارات بتعقل, وقدرة عمى تحمل الأحداث الضاغطة ومواجيتيا من خلبل وجود ىدف في الحياة.

أوائل النظريات لتفسير مفيوم الصمود النفسي الذي وضع  ومن(: Richardson, 2002نظرية رتشاردسون ) -

صياغة مفاىيمية لمصمود النفسي بأنو القوة التي توجد داخل كل فرد والتي تدفعو إلى تحقيق الذات والإيثار والحكمة, 
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البيولوجي وأن يكون عمى تناغم تام مع المصدر الروحي لمقوة, ويكمن الفرض الأساسي ليذه النظرية في فكرة التوازن 

النفسي الروحي, وىو الذي يسمح بالتكيف الجسمي والعقمي والروحي مع ظروف الحياة الحالية, فالصمود النفسي وفق 

ىذه النظرية ىو قدرة الفرد عمى إعادة التكيف مع الظروف والأحداث الضاغطة المتوقعة وغير المتوقعة, والتكيف مع 

مية بالفرد إلى أربع نتائج ىي: إعادة تكامل الصمود حيث يؤدي التكيف إلى الضغوط النفسية اليومية. وتؤدي ىذه العم

مستوى أعمى من التوازن, والعودة إلى توازن الجيد الذي يبذل لتجاوز التمزق, والشفاء مما يرسخ مستوى أدنى لمتوازن, 

ثم يمكن اعتبار أن الصمود وحالة مختمفة وظيفياً حيث يمكن استخدام استراتيجيات لمواجية الضغوط النفسية, ومن 

 (.Richardson, 2002يتجو نحو قدرات مواجية الضغوط بنجاح )

: أجرى روتر  بحوثاً كثيرة حول القدرة عمى الصمود منذ أواخر السبعينيات وحتى اليوم (Rutterنظرية مايكل روتر ) -

لخطيرة ويعطي نتائج نفسية إيجابية الحالي, وعرف روتر الصمود النفسي بأنو  "مفيوم تفاعمي ييتم بجمع الخبرات ا

(, وأوضح أن المرونة أكثر أىمية من الكفاءة الاجتماعية أو Rutter, 2006, 12نسبياً عمى الرغم من تمك التجارب")

الصحة العقمية الإيجابية , ويجب أن توجد الكفاءة مع الخطر وأن تكون القدرة عمى  الصمود, وقد أشار روتر 

(Rutter, 2013, 476  في دراسة لو إلى أن بعض الأفراد لدييم قدرة جيدة عمى الصمود النفسي نسبياً عمى الرغم )

من تعرضيم لضغوط  خطيرة فتكون نتائجيم أفضل من نتائج الأفراد الآخرين الذين عانوا من نفس التجارب. ومن 

قدرة عمى الصمود ليس ذات صمة المبادئ الأساسية لنظرية روتر في الصمود النفسي: القدرة عمى التوافق, وأن ال

نما ىو التوافق العادي نظراً لممصادر المناسبة, وأشار إلى أن الفروق في  بالسمات النفسية الفردية أو الأداء المتفوق, وا 

القدرة عمى الصمود النفسي قد تكون راجعة إلى تأثيرات وراثية تجعل بعض الأفراد أكثر عرضة لمتغيير البيئي أو 

(. وبالتالي فالمخاطر المختمفة والتغيرات البيئية يمكن أن Rutter, 2007الفسيولوجية للؤخطار البيئية )الاستجابات 

 يؤدي بالفرد إلى أن يظير المرونة أو عدم القدرة عمى التكيف مع المخاطر.

يقة منيجية نظريتو النماء الذاتي بطر  (Saakvatine, 2002قدم ساكفاتين ) (:Saakvatineنظرية النماء الذاتي ) -

نقدية لمنمو ما بعد الصدمة, و آلية الازدىار, وكيف يمكن لمفرد مواجية الخطر بالإيمان, والأمل والقدرة عمى حل 

المشكلبت, لذلك فيي طريقة بنائية متكاممة ما بين الحدث والسياق والنتائج, وتركز عمى التكيف مع الصدمات النفسية 

ات. وتتمحور النظرية حول كيفية النمو ما بعد الصدمة وتأثيرىا عمى الأحداث التي تؤثر عمى جوانب مختمفة من الذ
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مفيوم الإطار المرجعي: وىي  الصادمة ضمن مجالات الذات, وىناك عدد من المفاىيم الواضحة في النظرية منيا:

ى الإدراك والتواصل مع الذات والقدرات الذاتية: وتعني القدرة عم طريقة الفرد العادية في فيم الذات والعالم والروحانية,

وموارد الأنا: وىي ضرورية لتنمية الحاجات النفسية وطرق طبيعية لمقدرة عمى الملبحظة الذاتية, واستخدام  والآخرين,

الميارات المعرفية والاجتماعية والحفاظ عمى العلبقات وحماية الفرد لنفسو, والحاجات النفسية: وترجع إلى المخططات 

تي تتمثل في خمس مناطق ىي: السلبمة, والثقة, والسيطرة, والاحترام, والعلبقات الحميمة, والإدراك الحسي المعرفية وال

وفي ظل ىذه المفاىيم يرى ساكفاتين أن استجابة الفرد لمحدث  والذاكرة: وتتضمن التجربة الحسية والتكيف البيولوجي,

والنتائج, بشكل يؤدي إلى عدم انفصال الذات والآخرين, وقوة  الصادمة لا بد أن تعتمد عمى التكامل مع الحدث والسياق

 المكونات الجسمية والانفعالية, ذلك المكونات الأساسية لمصمود النفسي.

: وتيتم ىذه النظرية لتفسير الصمود النفسي بمجموعة من (Mrazek & Mrazek 1987) نظرية مارزيك ومارزيك -

ر المحيطة بالفرد, ومن ىذه الميارات: الاستجابة السريعة لمخطر: وذلك من الميارات الحياتية التي تقمل من المخاط

خلبل التعرف إلى متطمبات الوضع الاجتماعي ومحاولة التكيف معو بغرض تجنب الخطر, والنضج المبكر: وىي 

لذاتو عن  تشتمل عمى القيام بميام ومسؤوليات تفوق العمر, والبعد عن المثيرات المؤلمة: من خلبل إبعاد الفرد

الانفعالات الحادة, والبحث عن المعمومات: وذلك عن طريق تنمية الرغبة في التعمم لدى الفرد, واستخدام العلبقات: 

وتعني قدرة الفرد عمى تكوين علبقات جديدة, والتوقع الإيجابي: من خلبل تصور الفرد لنفسو بعد مرور الأزمة, 

ة الفرد عمى اتخاذ قرارات حاسمة مع تحمل مسؤوليتيا بشكل شخصي, والمخاطرة المؤثرة والمحسوبة: وتتضمن قدر 

عادة البناء المعرفي للؤحداث المؤلمة:  واقتناع الفرد بأنو محبوب: وتعني إيمان الفرد بأنو يستحق الحب من الآخرين, وا 

ن عمى نفسو والشعور من خلبل معالجتيا لتصب أكثر قبولًا من الفرد نفسو, والإيثارية: وتعني تفضيل الفرد للآخري

 بالسرور جراء ذلك, والأمل والتفاؤل: وتتضمن النظر إلى المستقبل بنظرة إيجابية.

(: ارتبط نشوء التحميل النفسي في بداية القرن العشرين عمى يد فرويد في محاولتو Frued)نظرية التحميل النفسي  -

ومن خلبل تقديم تحميلًب لمفيوم قوة التحمل النفسي من تحميل وتفسير مضمون الواقع النفسي, والظواىر النفسية لمفرد, 

(. Monson, 2006خلبل طرحو لمفيوم الأنا, الذي يعتبره فرويد أنو جياز السيطرة الإداري لتنظيم الشخصية )

قدم بين والشخصية بالنسبة لفرويد مكونة من ثلبثة مكونات تتمثل في الأنا, واليو, والأنا الأعمى, فاليو يعتبر الأكبر والأ
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ىذه المفاىيم, ويتضمن موروثناً بيولوجياً, أما الأنا فيو يتطور من أجل أن يحقق الرغبات التي يظيرىا اليو بطريقة 

عقلبنية, والأنا الأعمى يتكون من الضمير والذات المثالية ويبحث عن الكمال, وىذه المكونات تندمج مع بعضيا البعض 

صية الناضجة والمتوافقة يكون الأنا فييا ىو المنفذ الذي يتحكم ويسيطر عمى وتكمل بعضيا البعض لتكون بناء الشخ

اليو والأنا الأعمى يعمل كوسيط بين طمبات اليو والأنا والعوامل الخارجية. ويرى فرويد أن بتقوية الأنا يستطيع الانسان 

قوية كمما تحققت سوية الشخصية, ومن  أن يصبح أكثر وعياً لدوافعو ويتعامل معيا بفاعمية أكثر, أي كمما كانت الأنا

 ,Jesephىنا ومن ىذا التشريح لمشخصية يقدم فرويد نظريتو في التحميل النفسي تأثيراً ديناميكياً لمصمود النفسي )

2014.) 

(: اىتم ليفين بالمثيرات في تفسير الشخصية, فالمثير في نظر ليفين ىو مجال Lewin)نظرية المجال لكوت ليفين  -

دراكو امكانياتو المتاحة لمفعل,معقد يت ويتضمن ىذا التحميل المعقد التفاعل  ضمن حاجات الفرد ومكوناتو الشخصية وا 

المتميز المتبادل بين التنظيم الداخمي لمفرد وبين العامل الموضوعي, ويطمق عمى ىذه البيئة السيكولوجية مفيوم حيز 

لتغيرات الحادثة في البيئة, وقدرة الفرد عمى السيطرة عمى ىذا التوتر الحياة مفيوماً ديناميكياً يتغير باستمرار نتيجة ا

  (.Smith, 2013الناتج عن ىذه التغيرات يمثل قدرتة عمى قوة التحمل والصمود النفسي)

النظرية في أي العواطف التي تخزن وتستخدم لبناء  لقد وصف فريدريكسون (:Fredriksonنظرية التوسع والبناء ) -

 Brooden and). رد, وىو يعتبرىا من المصادر الأساسية لمشخصية ويسميا نظرية التوسع والبناءالشخصية لمف

Buildthory)  ,وتبعاً ليذه النظرية فالمصادر المخزونة لمشخصية تتمثل في الأمل, والتفاؤل, والسعادة, والمتعة

مبية, وتساعد العواطف الإيجابية البناء الفردي والبيجة, وأن ىذه المصادر تعمل لاحقاً لمموائمة الناجحة مع الظروف الس

لمصمود النفسي, وتمك العواطف الإيجابية قد تثير فروق فردية في الصمود النفسي, كما يزيد الانفعال الإيجابي من 

 (.Fredrikson, 2004موائمة مصادر الأفراد من خلبل توسيع انتباىيم وادراكيم وزيادة المرونة والتفكير الناقد )

فريدريك ثورن  يعود الاىتمام بنظرية الانتقائية التكاممية في الإرشاد إلى العالم: (Thoren)رية الارشاد الانتقائي نظ -

الدراسة الجامعية في قسم عمم النفس بجامعة  وىو في عمر الخامسة عشر نتيجة إصابتو بالتأتأة, وبالتالي اختار

لجة الإكمينيكية فقد دخل كمية الطب, وأعجب بالعموم الطبية وتكامميا المعا (, ولكن نتيجة فشمو في1926كولومبيا عام )

لذا صمم عمى أن يعمل  الانتقائي القائم عمى الممارسة العممية مقارنةً مع الفوضى الفكرية لمعموم الإنسانية, ونظاميا
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(. وىذا الاتجاه Leiman & Stiles, 2002تكاممي ) عمى جمع وتوحيد مناىج الإرشاد والعلبج النفسي بأسموب انتقائي

يتضمن التعامل مع الشخص كمو جسمو وعقمو وانفعالاتو  يُعد نوعاً من الإرشاد القائم عمى الانتقاء من مختمف النظريات

( قدم 1965عمى يد فريدريك ثورن, ثم محاولات دولارد وميمر, وفي عام ) 1950)وروحو ومحيطو, وقد بدء في عام  )

%( من 50( أصبح حوالي )1975(. وىكذا بحمول عام )Lazarus, 2002ة لعلبج الادمان )محاولة انتقائي لازاروس

البيولوجي  داخمية وبيئية, وأن التكوين الانتقائية التكاممية ترى أن سموك الانسان يتأثر بعوامل انتقائيين. والنظرية العمماء

 الانتقائي وىي: الاتجاه مسفة التي بنى عمييا "ثورن"الإنسان الف تشكل الوراثي والتعمم الذي يتم بالتفاعل مع الآخرين

عبارة عن نماذج فكرية  ثاقبة, وليس المترابطة, وذو رؤية اعتبار أن الاتجاه الانتقائي عبارة عن مزيج من الحقائق غير

 تجاه(. أما المفاىيم الأساسية للبSufyan, 2018ثابتة أو جامدة, وذو منيجية عممية فييا أسس البحث العممي )

بتناسق,  تحديد العناصر الصالحة من كل نظرية ودمجيا ىي: مفيوم التحديد: ويعني (Capuzzi, 2000الانتقائي )

الأخذ والتجريب,  والتقويم(, ومفيوم القياس النظريات ليا دوراً في جمع المعمومات بما فييا ومفيوم كل النظريات )إن كل

الشخصية المتميزة الاعتماد  بل عمى المرشد ذو عدم الاىتمام بنظرية واحدةوأحاسيسو, و  مراعاة شعور المسترشد ومفيوم

؛ Norcross, 2005الإرشادية في الاتجاه الانتقائي ) وىناك مراحل خمسة محددة لمعممية .نظرية عمى أكثر من

Abdul Sattar, 2011  ؛Al-Zahrani, 2017:وىي ) 

 من بحيث يقوم بيا المرشد النفسي العمل الإرشادي عند "ثورن" أولى مراحل المرحمة : تعتبر ىذهمرحمة الاستكشاف .1

 .لممسترشد وىنا عمى المرشد أن يكون متعاطفاً ومتقبلبً  خلبل )الإصغاء( لاىتمامات المسترشد,

يتوصل الطرفان إلى تعريف  : تعتبر ىذه المرحمة تؤدي إلى الوصول لممشكمة الحقيقية, ومنيامرحمة تحديد المشكمة .2

 وأسبابيا وتحدييا. المشكمة

وعميو التأكد من  دور المرشد ىو التعرف إلى البدائل المتوفرة بجمع الخيارات المعقولة يكون البدائل: مرحمة تحديد .3

 تمك البدائل بشكل جيد.

ييا الخطوة ىدفاً أولياً, وف مناسبة لو, وتعتبر ىذه : فييا يمتزم المسترشد بالخطوات الأكثرالإلتزامية مرحمة الإجرائية .4

 .التي سيتبعيا مع التزامو بيا والإجراءات المرشد بالموافقة عمى الخطوات التي اتخذىا المسترشد يقوم
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والالتزام  الذي حصل وتمخيص الخطة : في ىذه المرحمة يقوم المرشد بتمخيص التقدمالراجعة والتغذية مرحمة التقييم .5

 .إنياء المقابمة بيا من قبل المسترشد قبل

 الاىتمام بسموك (: Monson, 2016؛ Shendi, 2015وفق النظرية الانتقائية بعدة خصائص ىي ) ويتصف المرشد

ومساعدتو عمى تنمية ذاتو  الراىن, وأن يجعل من عممية الإرشاد رحمة ممتعة لممسترشد في اكتشاف ذاتو المسترشد

تتضمن الحضور  علبقة إيجابية مفتوحة المسترشد, وتأسيس وخبراتو, وألا يتبنى المرشد أدواراً سمطوية لمتأثير عمى

شؤون حياة المسترشد إلا بالحد الأدنى  من قبل المرشد في الثقة بنفس المسترشد, ولا يكون التدخل والتقبل والعناية وتنمية

د, جي تأىيلًب كاملًب في المجال الإرشادي وأن يكون عارفاً لطرق العلبج المختمفة بشكل صحتو, وأن يكون مؤىلبً  لحماية

من  المنيج العممي في القياس وتحميل البيانات, وييتم المرشد أساساً عمى إقامة علبقة إيجابية مع المسترشد ويستخدم

تتضمن الحضور,  ميارات العلبقة الإرشادية الإيجابية المفتوحة والتي إرشادي فعال وحيوي, واستخدام  خلبل خمق جو

المفظي( والانتباه لمرسائل المفظية  غير – ستخدام ميارات الاتصال )المفظيوالإصغاء, والاحترام, والتقبل, والفيم, وا

 .المفظية مع تفسيرىا جيداً  وغير

؛ Lazarus, 2002ويرى "ثورن" أن ىناك عدة أنماط مختمفة من التشخيص يمكن استخداميا في الارشاد ىي )

Leiman & Stiles, 2002 ؛Smith, 2013وىو دراسة الأسباب المحتممة لحالة (: التشخيص التبايني )الفارقي :)

نفسية, وفي الغالب فإن أبسط منيج لاكتشاف ما ينظم الحالة النفسية ىو أن نسأل الشخص ماذا يفعل؟ ولماذا؟, 

والتشخيص الإكمينيكي: وىو يشير إلى التشخيص من لحظة إلى لحظة وىو يتم خلبل عممية تناول الحالة وعمى أساس 

اذ الأحكام الإكمينيكية المتعمقة بالأعراض, ويعتبر "ثورن" أن ىذا النمط ىو محور الاتجاه ىذا التشخيص يتم اتخ

الانتقائي, وتشخيص المركز الوجودي: وييتم بالديناميات التكاممية لمذات أثناء قياميا بوظائفيا مع الانتباه إلى مفيوم 

عني بو "ثورن" عممية تقويم السموك في ضوء متطمبات الذات والاتصالات الواقعية, وتشخيص تدبير أو إدارة الحياة: وي

الوضع الاجتماعي, وذلك بقصد تحديد مستوى التكيف في المجالات التربوية أو المينية أو الزواجية والمالية, 

 والتشخيص التنبؤي: إن سجل حياة المرء ىو أكثر المتنبئات صلبحية لأدائو المستقبمي وعمى المرشد أو المعالج أن يأخذ

 في اعتباره العوامل الخارجية في الحسبان. 
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وتعتبر ىذه النظرية في الارشاد ىي الإطار النظري التي تم اعتمادىا في الدراسة الحالية في بناء البرنامج التدريبي في 

  :ا كالآتيللئيجابيات العديدة ليذا البرنامج الانتقائي التي يمكن تمخيصيارشاد الطمبة نحو تنمية الصمود النفسي, وذلك 

ييدف إلى تحقيق أكبر فائدة علبجية بأي طريقة, ويثمل الانفتاح العقمي دون أي تحيز أو جمود فكرى, ويجعل المعالج 

يحترم كل طرق العلبج وأساليبو, ويأخذ ما ىو مفيد من كل نظرية, ويتجنب السمبيات في  أو المرشد النفسي موضوعياً 

, ويمكن المرشد من تقديم خدمات علبجية بطريقة أكثر فعالية, ويزيل الممل كل نظرية حتى تتحقق الفائدة المرجوة

والروتين, وىذا يعتمد عمى خبرات المرشد, ويحرص المرشد عمى كل مستجدات العالج النفسي وتقنياتو, ويتبع منيج 

, والإلمام بكل الأساليب يجمع شتاتاً متناثرة من الطرق العلبجية المختمفة دون وجود رابط منطقي يحكميا بعد تنظيميا

 .(Norcross, 2005العلبجية المختمفة بإتقان )

ىذا من الناحية النظرية, أما من الناحية الإمبريقية الميدانية فقد أجريت دراسات وبحوث عديدة لمكشف عن تطور مفيوم 

( بيدف التحقق من Shaheen, 2013الصمود النفسي وتنميتو لدى الأفراد, ومن ىذه الدراسات ما قام بو شاىين )

( طالباً 60فعالية برنامج قائم عمى التفاؤل والأمل في تنمية الصمود النفسي لدى عينة من الشباب الجامعي مكونة من )

وطالبة, وكشفت النتائج عن وجود علبقة إيجابية تنبؤية بين البرنامج الإنمائي القائم عمى الأمل والتفاؤل في تنمية 

 الصمود النفسي. 

( الكشف عن العلبقة بين الصمود النفسي والرضا عن الحياة لدى Abdul Samee, 2014ت دراسة عبد السميع )وىدف

عينة من طالبات الجامعة, وكذلك الكشف عن علبقة الصمود النفسي بالأداء الأكاديمي لدى طالبات الجامعة, وكذلك 

( طالبة وقد أسفرت 250لؤسرة, تكونت العينة من )الكشف عن علبقة الصمود النفسي بالمستوى الاجتماعي والثقافي ل

نتائج الدراسة عن وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الصمود النفسي والرضا عن الحياة لدى طالبات الجامعة, وكذلك 

 وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الصمود النفسي والأداء الأكاديمي لدى طالبات الجامعة, وكذلك وجود علبقة ارتباطية

 موجبة بين الصمود النفسي والمستوى الاجتماعي والثقافي لدى طالبات الجامعة.

( معرفة مدى فاعمية برنامج إرشادي في تنمية الصلببة النفسية لدى مدمني Sidam, 2014وىدفت دراسة صيدم )

ئية في القياس القبمي ( فرداً. وكانت أىم النتائج: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا30المخدرات لدى عينة مكونة من )

بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في كلٍ من الصلببة النفسية والرضا عن الحياة, وأنو توجد فروق ذات 
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دلالة احصائية في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في كل من الصلببة النفسية والرضا 

تجريبية. وتوصمت الدراسة إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى المجموعة عن الحياة لصالح المجموعة ال

التجريبية بين القياس القبمي والقياس البعدي في كل من الصلببة النفسية والرضا عن الحياة لصالح القياس البعدي. وأنو 

لقياس البعدي في كل من الصلببة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى المجموعة الضابطة بين القياس القبمي وا

 النفسية والرضا عن الحياة لصالح القياس البعدي.

( بناء برنامج تدريبي لتعميم ميارات الصمود النفسي وبيان أثره عمى التوافق, Ismail, 2014وىدفت دراسة إسماعيل )

ين وفق نتائجيم عمى اختبار ( طالب وطالبة من طمبة الجامعة, وقد اختار الباحث مجموعت300تكونت العينة من )

( طالباً وطالبة. وأسفرت النتائج عن 30( طالباً وطالبة, وأخرى ضابطة )30تشخيصي لمصمود النفسي: واحدة تجريبية )

 فاعمية البرنامج في زيادة مستوى الصمود النفسي والتوافق لمطمبة.

فة دور الصمود النفسي في تطوير قدرة فقد ىدفت إلى معر (Sanders et al, 2015) أما دراسة ساندروز وآخرون

(  طال وطالبة. وأظيرت النتائج أن 605المراىقين عمى التكيف وتحقيق اليناء, وشممت الدراسة عمى عينة مكونة من )

الصمود النفسي لو دور وسيط يبن عوامل الخطر واليناء, وأن التداخلبت المبنية عمى الصمود النفسي تساعد بشكل 

 .لممراىقين المعرضين لمخطر كبير في اليناء

( التعرف إلى الأمل ووجية الضبط كمصادر لمصمود النفسي لدى عينة من McCool, 2015وىدفت دارسة ماكول )

( أم, وأظيرت النتائج أن مستوى الأمل والصمود النفسي لدى الأميات كان مرتفعاً, كما كشفت 31الأميات مكونة من )

 صدر لمصمود النفسي لدى أميات الأطفال.نتائج الدارسة عن دور الأمل كم

( الكشف عن العلبقة التنبؤية بين بعض العوامل بالصمود النفسي, Al Wakeel, 2015وىدفت دراسة الوكيل )

وأظيرت أنو يمكن التنبؤ بمتغيرات: تقدير الذات, والمساندة الاجتماعية ووجية الضبط بالصمود النفسي, ولم تظير 

 وىرية بين الصمود النفسي ومتغير الجنس.النتائج وجود علبقة ج

( نموذج سببي لمعلبقات المتبادلة بين الشفقة بالذات وكلٍ من الإرىاق Al-Minshawi, 2016وىدفت دراسة المنشاوي )

والصمود الأكاديمي لدى الطالب المعمم, وكشفت النتائج عن وجود علبقة موجبة ودالة إحصائياً بين الصمود الأكاديمي 

 ن الشفقة الذاتية والإرىاق الأكاديمي, وعدم وجود فرق بين الجنسين في ىذه العلبقة.وكلٍ م
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( الكشف عن مدى استخدام التحيز المعرفي لتعزيز الصمود Beadel et al. 2016وىدفت دارسة بيديل وآخرون )

يادة الصمود النفسي ( شخصاً, وتوصمت النتائج أن ز 50النفسي لدى الأشخاص المعرضين للئصابة بالخوف وعددىم )

بعد التدريب عمى التحيز المعرفي, وانخفاض مستوى الخوف والقمق, وأن ىناك علبقة سمبية بين التحيز المعرفي 

 والصمود النفسي دون فرق جوىري بين الجنسين.   

لنفسي ( إلى التحقق من فعالية برنامج المشورة في تحسين الصمود اAbu Ghali, 2017وىدفت دراسة أبو غالي )

( طالبة من الصف العاشر 28لمتعامل مع الضغوط لدى المراىقات من الأسر المكسورة. تكونت عينة الدراسة من )

حصمن عمى أعمى الدرجات عمى مقياس الضغوط النفسية وأقل الدرجات في مقياس الصمود النفسي. تم تقسيم 

مجموعة ضابطة, أظيرت النتائج وجود فروق ذات المشاركين عشوائياً إلى مجموعتين بالتساوي: مجموعة تجريبية و 

دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية وتمك الموجودة في المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية مع 

 زيادة درجة صمودىن النفسي, وانخفاض درجة التوتر مما يدل عمى فعالية البرنامج الذي يدار بعد شيرين المتابعة.

( إلى بناء نموذج نظري مقترح لمعلبقة السببية بين متغيرات الصمود النفسي Ghaith, 2017دراسة غيث ) وىدفت

والضغوط النفسية, من أجل التحقق من صحة النموذج من خلبل فحص التأثير المباشر وغير المباشر لمنموذج في 

تائج وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة ( فرد وأظيرت الن100تنمية الصمود النفسي. وتكونت عينة الدراسة من )

إحصائية بين الصمود النفسي وأبعاده المختمفة وسمة الأمل, وأن ىناك أثر لمساىمة الضغوط النفسية والشعور بالأمل 

 في الصمود النفسي وأن ىذه العلبقة بينيما ذات دلالة إحصائية.

لدى الطمبة تعزى لممتغيرات الجنس, والتخصص, ( التعرف إلى الصمود النفسي Khalil, 2017ىدفت خميل )

( طالباً وطالبة من 240والمستوى الدراسي, والمرحمة الدراسية. وطبقت الدراسة عمى العينة مقياس الصمود النفسي )

 جامعة بغداد, أسفرت الدراسة عمى النتائج الآتية: توجد فروق في مستوى الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير

الجنس لصالح الذكور, ووجود فروق في مستوى الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير المرحمة الدراسية لصالح 

 المرحمة الرابعة.

( إلى تنمية الصمود النفسي لدى طالبات الجامعة من خلبل بعض Al-Bahbah, 2017ىدفت دراسة البحباح )

( طالبة من طالبات كمية التربية بجامعة أسمرة في ليبيا 60عينة الدراسة من ) استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً, تكونت
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موزعة بالتساوي إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة. وبعد استخدام برنامج تدريبي قائم عمى بعض 

تنمية الصمود النفسي لدى  استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً, أظيرت النتائج فعالية البرنامج المستخدم في التدريب في

 الطالبات.

عن الصمود  (Peng et al, 2017ومن الدارسات التي تناولت دارسة التحيز المعرفي و الصمود دراسة بينج وآخرون )

(  طالباً وطالبة في إحدى 312والتحيز المعرفي وىدفت الدارسة إلي استكشاف التحيز المعرفي عمى عينة مكونة )

ن مستويات مختمفة من الصمود النفسي. وتوصمت الدارسة إلى نتائج عدة أىميا: أن المجموعة الجامعات الصينية م

عالية الصمود النفسي كان تحيزىا المعرفي قميلًب, وكان ليا وقت استجابة أطول نحو الصور العاطفية الإيجابية, في 

 حين أن المجموعة منخفضة الصمود كان تحيزىا المعرفي كبيراً.

( معرفة التحيز المعرفي والامتنان كمنبأت بالصمود الأكاديمي لدى عينة Mostafa, 2018ة مصطفى )وىدفت دراس

( طالباً وطالبة, وأظيرت الدراسة نتائج عدة كان أىميا وجود 115من طمبة المرحمة الثانوية, تكونت عينة الدراسة من )

 المعرفي ومجالاتو الفرعية المختمفة. معاملبت ارتباط مرتفعة وموجبة بين الصمود الأكاديمي والتحيز 

( التعرف إلى العلبقة الارتباطية التنبؤية بين المشاعر الإيجابية وتنمية الصمود Young, 2018وىدفت دراسة يونغ )

( طالباً وطالبة. وكشفت النتائج عن وجود علبقة ارتباطية موجبة 159النفسي لدى عينة من طمبة الجامعة مكونة من )

 المشاعر الإيجابية والصمود النفسي. منبئة بين

( معرفة مدى التنبؤ بالصمود الأكاديمي من خلبل التوجو Qarni, & Ahmed, 2018وىدفت دراسة قرني وأحمد )

الإيجابي نحو المستقبل وتنظيم الذات, وتوصمت النتائج وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً بين الصمود الأكاديمي وكلٍ 

ي والتوجو الإيجابي, كما حددت الدراسة أربعة أبعاد لمصمود الأكاديمي ىي: الدافعية الأكاديمية, من  التنظيم الذات

 والتوجو نحو اليدف, وتحمل المسؤولية, والمثابرة الأكاديمية.

( فقد ىدفت إلى تحميل العلبقة بين الصمود النفسي والأمل والتفاؤل لدى عينة من طمبة Ali, 2018أما دراسة عمي )

( طالباً وطالبة, وأظيرت نتائج الدراسة أن ىناك علبقة بين الصمود النفسي والأمل 200امعة, شممت العينة )الج

 والتفاؤل لدى عينة الدراسة, والمرونة والأمل والتفاؤل.
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( معرفة علبقة الأمن الفكري بالصمود النفسي لدى Ghouli, & Al-Aikali, 2019وىدفت دراسة غولي والعيكمي )

(  420لمرحمة الإعدادية,  ومدى إسيام متغير الصمود النفسي  بمتغير الأمن  الفكري,  تألفت عينة الدراسة من )طمبة ا

طالباً وطالبة من طمبة المرحمة الإعدادية في مديرية تربية بغداد, وأظيرت النتائج يتمتع أفراد العينة بالأمن الفكري 

 رتباطية موجبة دالة إحصائياً بين متغيري البحث.والصمود النفسي بمستوى متوسط, ووجود علبقة ا

بالرغم من دراسة متغيرات البحث الحالي في البحوث والدراسات المختمفة المحمية والعربية والأجنبية,  إذ اعتمدت ىذه 

اني في الدراسات غالباً برامج ارشادية جمعية أو برامج تتبنى اتجاىات مختمفة كالمعرفي العقمي أو السموكي أو الانس

دراسة تستخدم البرنامج الارشادي  -في حدود اطلبعو -الارشاد لتنمية الصمود النفسي لدى الطمبة, لكن لم يجد الباحث 

الانتقائي التكاممي لتنمية الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة, وىذا يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تبنييا 

نما يركز عمى أسس ومبادئ تكاممية من إيجابيات النظريات برنامج ارشادي انتقائي تكامم ي ليس محدداً بنظرية واحدة وا 

 المختمفة.

 مشكمة الدراسة وأسئمتها

نظراً لأىمية مفيوم الصمود النفسي في بناء الشخصية المستقمة, ومن خلبل الاطلبع عمى الدراسات السابقة في البيئة 

راسات التي تناولت ىذا الموضوع في حدود عمم الباحث, كما تبين لمباحث الفمسطينية, تبين أن ىناك نقص في الد

الدراسات السابقة باستخدام البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي سواء أكانت بالبيئة  افتقار ومحدودية في الاىتمام في

و برامج تقوم عمى النظرية السموكية المحمية أم العربية, إذ ركزت معظم الدراسات السابقة عمى استخدام المنيج الوصفي أ

أو المعرفية والانسانية, ولا توجد أي دراسة في البيئة الفمسطينية في حدود عمم الباحث تناولت متغيرات الدراسة الحالية, 

ما فاعمية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي  وفي ضوء ذلك فقد تمخضت مشكمة الدراسة الحالية وتبمورت بالسؤال الآتي:

 تنمية الصمود النفسي لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة بطولكرم؟  في

 وينبثق عن السؤال الرئيس السؤالين الآتيين ىما: 

ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة من طمبة  .1

دي لمقياس الصمود النفسي يُعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي الانتقائي جامعة القدس المفتوحة عمى القياسين القبمي والبع

 التكاممي؟
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ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية من طمبة جامعة القدس المفتوحة  .2

 عمى المقياس الصمود النفسي قبل و بعد تطبيق البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي؟ 

 همية الدراسةأ

يتمثل اليدف الرئيس لعمم النفس الإيجابي وفقا لتصورات مؤسسيو والميتمين بو إحداث تغيرات نوعية في التيار الرئيسي 

لعمم النفس, ليدخل في اىتماماتو دارسة مكامن القوة والسمات الإيجابية والانفعالات الإيجابية والشخصية الإيجابية 

الاىتمام لدارسة ظواىر الاضطراب والخمل النفسي. لذا فإن أىمية الدراسة الحالية تنبع من والمؤسسات الإيجابية, بنفس 

 الناحيتين النظرية والتطبيقية كالآتي:

 الأهمية النظرية:

 تبرز أىمية الدراسة النظرية في الجوانب الآتية:

بي, وتطبيق ذلك عمى طمبة تتجمى في توصيف مفيوم الصمود النفسي ومكوناتو من وجية نظر عمم النفس الإيجا -

 الجامعة.

تناولت الدراسة الراىنة استراتيجيات وفنيات ميمة قد تسيم في تنمية الصمود النفسي لدى طالبة الجامعة, وىي  -

 استراتيجيات وفنيات نظرية الارشاد الانتقائي التكاممي. 

مين بمكونات الصمود النفسي وتنميتو تزويد المكتبة العربية والمحمية بدراسة قد تكون مرجعاً  لمباحثين الميت -

 باستخدام باستراتيجيات وفنيات الإرشاد الانتقائي.

تُعتبر ىذه الدراسة في حدود اطلبع الباحث من الدراسات الحديثة في المجتمع الفمسطيني التي تستخدم برنامج  -

 ارشادي انتقائي تكاممي في تنمية الصمود النفسي لدى طالبة الجامعة.

 تطبيقية:الأهمية ال

 تكمن الأىمية التطبيقية في الآتي: 

الاستفادة من البرنامج التدريبي الارشادي الانتقائي المعد في الدراسة الحالية وتطبيقو عمى نطاق واسع في الدراسات  -

 المحمية والعربية. 
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ستخدام برنامج تنمية الصمود النفسي باعتباره باعتباره مفيوم رئيس لشخصية الطالب الجامعي وذلك من خلبل ا -

 ارشادي انتقائي, ويمكن الاستفادة منيا في دراسات مستقبمية. 

قد تسيم نتائج ىذه الدراسة في زيادة الفيم والوعي بمدى أىمية استخدام برامج ارشادية في تنمية الصمود النفسي  -

ن الدراسات حول ىذا الموضوع لدى طمبة الجامعة, بحيث تكون ىذه النتائج نقطة انطلبق جديدة لإجراء الباحثين مزيد م

 في مراحل تعميمية أخرى في ضوء متغيرات شخصية ونفسية وتربوية مختمفة.

قد تفيد من خلبل نتائجيا وتوصياتيا عمميات التعميم والتدريب والتحصين لفئات مختمفة ومن بيئات متباينة,  -

 لخصائص الإيجابية.واستخداميا في مجال الإرشاد والعلبج لمحالات التي تتمتع بمثل ىذه ا

يمكن التوصل لبعض المقترحات التي من شأنيا أن تساعد الجيات المعنية الحكومية أو الأىمية في مجال العلبج  -

 والإرشاد النفسي, من أجل إيجاد منحي إرشادي جديد وفاعل.

 أهداف الدراسة

 لك بتحقيق الأىداف الآتية:انبثقت الدراسة الحالية للئجابة عن الأسئمة المنبثقة عن مشكمة الدراسة وذ

التعرف إلى فاعمية البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي يستند إلى نظرية "ثورن" في تنمية الصمود النفسي لدى  .1

 طمبة جامعة القدس المفتوحة بطولكرم.

موعة الضابطة التحقق من دلالة الفروق الإحصائية في مستوى الصمود النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية والمج .2

 . في القياس القبمي والقياس البعدي تُعزى إلى تطبيق البرنامج الارشادي المعد ليذا الغرض

التحقق من دلالة الفروق  الإحصائية في مستوى الصمود النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي  .3

 .  ليذا الغرضوالقياس البعدي تُعزى إلى تطبيق البرنامج الارشادي المعد 

 فرضيات الدراسة

بناءً عمى العرض السابق لمفاىيم الدراسة والدراسات السابقة حول المتغيرات الأساسية لمدراسة )الصمود النفسي, وبرنامج 

 الارشاد الانتقائي التكاممي(, يمكن صياغة فرضيتي الدراسة المتجيتين عمى النحو الآتي:
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بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة من طمبة جامعة (  0.05≤توجد فروق دالة إحصائياً ) .1

القدس المفتوحة عمى مقياس الصمود النفسي في القياسين القبمي والبعدي يُعزى لتطبيق البرنامج الارشادي الانتقائي 

 التكاممي لصالح المجموعة التجريبية.

درجات أفراد المجموعة التجريبية من طمبة جامعة القدس  ( بين متوسطات 0.05≤توجد فروق ذات دالة إحصائياً ) .2

المفتوحة عمى مقياس الصمود النفسي في القياسين القبمي والبعدي تُعزى لتطبيق البرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي 

 وذلك لصالح القياس البعدي.

 المفاهيم الإجرائية

( Beadel et al, 2016, 403ديل وآخرون )(: يعرف بيPsychological Resilience) الصمود النفسي -

الصمود النفسي بأنو "استجابات الفرد إزاء مثيرات تتصف بالتعاطف, والتواصل, والتقبل بما يساعده عمى حل المشكلبت 

بمرونة وكفاءة مع القدرة عمى الحفاظ عمى الإيمان والمرونة في اتخاذ القرارات والقدرة عمى حل المشكلبت مع وجود 

دارة العواطف, والتفاؤل, وعلبقات عوامل  تساعد عمى تحقيق اليدف كالكفاءة الشخصية, وحل المشكلبت, والمرونة, وا 

( الصمود النفسي بأنو مجموعة من السمات APA, 2010اجتماعية, والإيمان". وتعرف الجمعية الأمريكية لعمم النفس )

ناحية, واستخدام الأساليب الأكثر فاعمية عند مواجية  الإيجابية في الشخصية, والتي تساعد عمى مقاومة الضغوط من

ىذه الضغوط من ناحية أخرى, فأصحاب الشخصية الصامدة ىم ىؤلاء الأفراد الذين يتعرضون لدرجة عالية من 

الضغوط, ولا يظيرون ما يشير إلى التأثر بيا, لأنيم أكثر قدرة عمى التكيف معيا, ويستخدمون استراتيجيات المواجية 

( فيعرفا الصمود النفسي بأنو "تمك Duffy & Sedlack, 2010, 28ي تركز عمى المشكمة.  أما دافي وسدلاك )الت

السمة التي تكشف عن نفسيا في مدى السيولة أو الصعوبة التي يمقاىا الشخص في إحداث تأٌثيرات في مجرى سموكو 

فسي بأنو تمتع الطالب بالصلببة النفسية في مواجية في الاتجاه المناسب والوقت المناسب". ويعرف الباحث الصمود الن

يجابية, وأنو مصدر من مصادر الذات لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة,  الضغوط والأزمات التي تواجيو بفعالية وا 

يجاد الحمول ليا, وىذا ي دل وتحقيق مستوى من الصحة النفسية والجسمية, وىو قدرة عمى التكيف مع ضغوط الحياة وا 

جرائياً يقاس  عمى قوة الفرد النفسية التي تزداد بازدياد خبرات الفرد الخاصة حول مواقف المحن التي يتعرض إلييا. وا 

 الصمود النفسي بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس الصمود النفسي المعد ليذا الغرض. 
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ة مخططة ومنظمة في ضوء أسس عممية لتقديم ىو عممي (:Counseling Program) البرنامج الارشادي  -

 الخدمات الارشادية بطريقة مباشرة أو غير مباشرة, فردياً, أو جمعياً للؤفراد المستيدفين بعممية الارشاد بيدف مساعدتيم 

 (.Zahran, 2003عمى النمو السميم )

: البرنامج (Integrated Selective Counseling Programالبرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي ) -

التدريبي الذي تتبناه الدراسة الحالية ىو برنامج قائم عمى استراتيجيات الارشاد الانتقائي التكاممي, وىو عبارة عن 

 & Anthony) "ثورن"مجموعة من الإجراءات التي بنيت في ضوء أسس العممية الإرشادية التربوية والنفسية وفق نظرية 

Krirsonis, 2017ن أجل تنمية الصمود النفسي لدى أفراد العينة. ويعرف البرنامج الإرشادي إجرائياً ( وذلك م

بمجموعة الأساليب والإجراءات الارشادية القائمة عمى أساس استخدام فنيات الارشاد الانتقائي بيدف رفع مستوى 

  .الصمود النفسي لدى الطمبة الخاضعين لمبرنامج

ق لمدراسة في جامعة القدس المفتوحة في فرع طولكرم وذلك في الفصل : ىو الطالب الممتحالطالب الجامعي -

 ( وىو الفصل الذي تم خلبلو تطبيق الدراسة.  2020\2019الدراسي الأول لمعام الدراسي )

 إجراءات الدراسة

يق البرنامج تم الاستعانة بالمنيج التجريبي طبقاً لطبيعة الدارسة وما يشممو من تطبأولًا: منهج الدراسة وتصميمها: 

المعد ليذه الدراسة, فالباحث في ىذا المنيج لا يتعامل مع الواقع كما ىو بل يتدخل فيو ويعدلو ليتمكن من معرفة 

النتائج, وبذلك فإن المنيج التجريبي يستخدم التجربة من أجل اثبات الفروض عن طريق التجريب باستخدام سمسمة من 

متغيرات المستقمة في المتغير التابع, وفي الدراسة الحالية تم تطبيق برنامج الإجراءات اللبزمة لضبط مدى تأثير ال

تدريبي ارشادي انتقائي تكاممي عمى أفراد المجموعة التجريبية ومن ثم القيام بالقياس القبمي والبعدي لمعرفة مدى تأثيره 

 -Quasiشبو التجريبي ) ولتحقيق غرض الدراسة اعتمد المنيج التجريبي بشكمو في تنمية الصمود النفسي.

Experimental Designsالمجموعات التجريبية والضابطة غير المتكافئة ) (, باستخدام التصميمThe 

Nonequivalent Control Group( ويمكن تمثيمو رمزياً كالآتي ,)Barakat, 2019:) 

        

     G1                  O               X              O 
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     G2                  O                -              O 

 

 

 = المجموعة تجريبية أو ضابطة     G حيث:

 O الاختبار القبمي أو البعدي = 

 المعالجة أو البرنامج× =            

 وبذلك, فقد استخدم الباحث ىذا التصميم في دارستو ضمن الإجراءات الآتية:

جريبية التي خضعت لمبرنامج والمجموعة الضابطة التي لم تخضع ليذا البرنامج وذلك في المقارنة بين المجموعة الت .1

القياس البعدي بعد أن تم التأكد من التجانس بين المجموعتين قبمياً, أي قبل إدخال المتغير المستقل وىو البرنامج القائـم 

 لتابع وىو الصمود النفسي. عمى أساس الارشاد الانتقائي التكاممي لمعرفة تأثيره في المتغير ا

القياس القبمي والبعدي عمى لنفس مجموعة الدارسة المتمثمة في المقارنة بين المجموعة التجريبية قبل تطبيق  .2

 البرنامج وذات المجموعة بعد تطبيق البرنامج.

لمقارنة النتائج مع القياس القبمي والبعدي عمى المجموعة الضابطة ولكن دون تطبيق البرنامج التدريبي عميو بيدف ا .3

 المجموعة التجريبية فقط لفحص فعالية البرنامج. 

 ( الآتي:1بذلك يمكن توصيف شكل التصميم شبو التجريبي لمدراسة الحالية كما ىو في الجدول ) .4

 (: تصميم الدراسة1جدول)

 المعالجة            

 المجموعة

 القياس البعدي البرنامج القياس القبمي

 √ √ √ التجريبية

 √ - √ الضابطة

تكون مجتمع الدارسة الأصمي من طمبة جامعة القدس المفتوحة بفرعيا في طولكرم والبالغ  ثانياً: مجتمع الدراسة:

 (.2019\2020( طالباً وطالبة, والممتحقين في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي )2992عددىم )
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 ينات لغرض الدراسة الحالية ىي:استخدم ثلبثة أنواع من العثالثاً: عينة الدراسة: 

 ( طالباً وطالبة لم تدخل ضمن العينة الفعمية50: تكونت من )(Exploratory Sampleالعينة الاستطلاعية ) .1

ولكن تحرى الباحث أن يكون ليا نفس الخصائص الديمغرافية, وذلك من أجل التحقق من الخصائص السيكومترية 

 )الصدق والثبات( لأدوات الدراسة.

( من مجتمع %5( طالباً وطالبة, وىم يمثمون ما نسبتو )150تكونت من )(: Field Sampleعينة الميدانية )ال .2

والممتحقين لمدراسة في الفصل الأول من  -فرع طولكرم –الدراسة الأصمي المتمثل في طمبة جامعة القدس المفتوحة 

وذلك لصعوبة  (,Voluntary Sampleقة طوعية )(, تم اختيار أفراد ىذه العينة بطري2019\2020العام الدراسي )

الحصول عمى عينة عشوائية بشكل دقيق ومحدد, طبق عمييم مقياس الصمود النفسي بعد التحقق من خصائصو 

السيكومترية باستخدام العينة الاستطلبعية السابقة من أجل تحديد العينة التجريبية الفعمية ممن حصموا عمى أدنى 

 .مقياسالدرجات عمى ىذا ال

( طالباً وطالبة نصفيم من الذكور والنصف الآخر 40تكونت من )(: Experimental Sampleالعينة الفعمية ) .3

( من العينة الميدانية, وىي النسبة  الأفضل اختيارىا كمجموعة متطرفة كما تؤكد %27من الإناث, وذلك ما نسبتو )

أدنى الدرجات عمى مقياس الصمود النفسي, وأظيروا  (. وىم ممن حصموا عمىRest, 1986الدراسات الإحصائية )

رغبة في المشاركة بالدراسة التجريبية, وقد تم توزيعيم بالتساوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة, بالتوزيع العشوائي 

 بالمزاوجة وفق درجاتيم عمى المقياس الصمود النفسي ووفق متغير الجنس والعمر والمستوى الدراسي.

 : أدوات الدراسة: استخدمت في هذه الدراسة أداتان هما:رابعاً 

بعد اطلبع الباحث عمى الدراسات (: Psychological Resilience Scaleأولًا: مقياس الصمود النفسي ) 

 Smith؛  Connor, & Davidson,2003السابقة والأدب التربوي وعدد من المقاييس ذات العلبقة بموضوع الدراسة )

et al, 2008 ؛Ismail, 2014 ؛Mokrane, 2014 ؛Saleh, 2014 ؛Salimon,2015 ؛Abu Ghali, 2017 ؛

Khalil, 2017 ؛Alawiya, 2017 ؛Ashour, 2017 ؛Dabousa, 2019 قام الباحث ببناء مقياس الصمود ,)

فسي. وقد مرت ( فقرة تقيس بمجمميا المكونات الأساسية لمصمود الن48النفسي وتكون المقياس في صورتو الأولية من )

 عممية بناء المقياس بالخطوات الإجرائية الآتية:
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 تحديد اليدف الأساسي لممقياس وىو التعرف إلى مستوى الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة. .1

الاطلبع عمى الأدب النظري وتفحص الأطر النظرية ذات الصمة بمفيوم الصمود النفسي,  ومراجعة الدراسات  .2

تخدمة فييا, إذ وجد أن جميع المقاييس المستخدمة بيذه الدراسات تستخدم أسموب التقدير الذاتي السابقة والمقياس المس

 وىذا ما تم نيجو في اعداد المقياس لغرض الدراسة الحالية.

تحديد المؤشرات الرئيسة عمى مفيوم الصمود النفسي التي تمثل مكوناتو الأساسية وىي: التنظيم الانفعالي, والكفاءة  .3

ة, والقدرة عمى حل المشكلبت, والصلببة في التعامل مع الضغوط الاجتماعية والانفعالية, والمرونة, والإيجابية الشخصي

دارة الذات, والتفاؤل, والإيمان.   في التعامل مع الحياة, والكفاءة الاجتماعية, والتوجو نحو المستقبل, وا 

( 9نفسية وتربوية مختمفة بمغ عددىم )عرض المقياس عمى لجنة من المحكمين المتخصصين في مجالات  .4

محكمين؛ لمحكم عمى دقة الصياغة, ومدى وضوح فقرات المقياس, ومدى ملبءمتيا لمبيئة الفمسطينية بشكل عام, لمتأكد 

 من قابمية المقياس لمتطبيق.

لبة, ( طالباً وطا50تطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية من طمبة الجامعة من تخصصات مختمفة, وعددىا ) .5

 لمتأكد من سلبمة الفقرات ووضوحيا وتحديد الزمن اللبزم لمتطبيق, واستخراج معاملبت الصدق والثبات كالآتي:

 ىما:  بطريقتين المقياس صدق من التحقق تم الصدق: . أ

فـي  المتخصصـين المحكمـين مـن عمى مجموعة (: تم عرض المقياسTrusties Validityطريقة صدق المحكمين ) .1

وسـلبمة  مـن أجمـو, أعـد لمـا المقيـاس مناسـبة من التحقق بيدف ( محكمين,9وتربوية مختمفة بمغ عددىم )مجالات نفسية 

المناسبة, سواء بالحذف أو إضافة بعـد الكممـات أو  التعديلبت إجراء تم ملبحظات المحكمين ضوء الفقرات, وفي صياغة

ب ىــؤلاء المحكمــون, وبــذلك أصــبح المقيــاس العبــارات, حيــث تــم حــذف فقــرتين بســبب تكــرار موضــوعيما كمــا أشــار أغمــ

  .( فقرة46بصورتو المبدئية مكون من )

 Personsتم حساب معاملبت الارتباط باستخدام معادلة بيرسون ) (:Validity Construct) البناء صدق طريقة .2

Correlation Coefficient( بين درجات أفراد العينة الاستطلبعية لمدراسة وحجميا )وطالبة لم يدخموا في ( طالباً 50

 ( الآتي:2عينة الدراسة الفعمية عمى فقرات المقياس والمتوسط الكمي لو, فكانت نتيجة ذلك كما ىو مبين في الجدول )

 (: قيم معاملات ارتباط بيرسون بين الفقرات والمتوسط الكمي لمقياس الصمود النفسي 2جدول )
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معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

1 .45** 9 .55** 17 .64** 25 .81** 33 .31* 41 .84** 

2 .56** 11 .68** 18 .24*** 26 .64** 34 .62** 42 .67** 

3 .45** 11 .30* 19 .58** 27 .38* 35 .28*** 43 .68** 

4 .69** 12 .79** 21 .58** 28 .58** 36 .67** 44 .19*** 

5 .32* 13 .52** 21 .45** 29 .21*** 37 .32* 45 .45** 

6 .81** 14 .83** 22 .61** 31 .31** 38 .71** 46 .39* 

7 .34* 15 .54** 23 .64** 31 .54** 39 .62**  

8 .58** 16 .78** 24 .48** 32 .37* 41 .68** 

 ( *** غير دال ≥01 .0* دال عند مستوى الدلالة )*( ≥05 .0ى الدلالة )دال عند مستو  

( الســـابق, أن معـــاملبت الارتبـــاط  بـــين فقـــرات المقيـــاس وبـــين المتوســـط الكمـــي لممقيـــاس قـــد 3تظيـــر معطيـــات الجـــدول )

 .0تقـل عـن )أن قيمـة معامـل الارتبـاط التـي  Garcia,2012)(, وقد حدد جارسـيا ) (84 .0 - 19 .0تراوحت ما بين

( تعتبـر قويـة, 70 .0( تعتبـر متوسـطة, والقيمـة التـي تزيـد عـن )70 .0 - 30ضـعيفة, والتـي تقـع مـا بـين ) ( تعتبـر30

( تـم حـذفيا مـن 44, 35, 29, 18وبناءً عميو فقد كانت جميع ىذه المعاملبت دالة إحصائياً باسـتثناء أربـع فقـرات ىـي )

(؛ وبـذلك ≥01 .0أو )  (≥0.05)عـاملبت الارتبـاط فكانـت دالـة إحصـائياً المقيـاس فـي صـورتو النيائيـة, أمـا بـاقي م

 ( فقرة.42أصبح المقياس يشتمل بصورتو النيائية عمى )

 تم التحقق من ثبات المقياس باعتماد طريقتين ىما:  ثبات المقياس: . ب

درجات أفراد العينة  (: وذلك بحساب معامل الارتباط بينSplit- Half Reliabilityطريقة التجزئة النصفية ) .1

الاستطلبعية عمى الفقرات الفردية والفقرات الزوجية, وقد بمغ معامل الثبات بيذه الطريقة بعد تعديمو باستخدام معادلة 

 (. Spearman Brawn Coefficient( )0. 89بروان ) –سبيرمان 
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( بين Cronbach Alphaلفا )(: باستخدام معادل كرونباخ أInternal Consistencyطريقة الاتساق الداخمي ) .2

كل فقرة من الفقرات والمتوسط الكمي عمى المقياس, وذلك بتطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية السابقة والمكونة من 

 ( الآتي:3وفق ىذه الطريقة كما ىو مبين في الجدول ) ( طالباً وطالبة, فكانت قيم معاملبت الثبات50)

 كرونباخ ألفا لفقرات مقياس الصمود النفسي  الثبات  (: قيم معاملات3الجدول )

الرقم 

 الفقرة

كرنباخ 

 ألفا

الرقم 

 الفقرة

كرنباخ 

 ألفا

الرقم 

 الفقرة

كرنباخ 

 ألفا

الرقم 

 الفقرة

كرنباخ 

 ألفا

الرقم 

 الفقرة

كرنباخ 

 ألفا

الرقم 

 الفقرة

كرنباخ 

 ألفا

1 87 .0* 

 
8 69 .1 15 67 .1 22 67 .1 29 75 .1 36 73 .1 

2 71 .1 9 86 .1 16 72 .1 23 72 .1 33 69 .1 37 77 .1 

3 67 .1 13 65 .1 17 71 .1 24 81 .1 31 76 .1 38 67 .1 

4 68 .1 11 74 .1 18 65 .1 25 94 .1 32 77 .1 39 91 .1 

5 77 .1 12 84 .1 19 67 .1 26 91 .1 33 82 .1 43 61 .1 

6 85 .1 13 66 .1 23 68 .1 27 68 .1 34 68 .1 41 67 .1 

7 77 .1 14 77 .1 21 77 .1 28 67 .1 35 67 .1 42 67 .1 

 (≥01 .0دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 

 

(, وىـي قــيم 94 .0 – 61 .0( السـابق, أن معــاملبت الثبـات لفقـرات المقيــاس قـد تراوحـت مــا بـين )3يوضـح الجـدول )

(, Campell & Stanley, 1993( كمـا حـدده كامبـل وسـتانمي )60 .0أعمـى مـن الحـد الأدنـى المقبـول لمثبـات وىـو )

المقيــاس يتمتــع بمســتوى معقــول مــن الثبــات, ويمكــن الاعتمــاد عميــو فــي التطبيــق النيــائي ولتحقيــق وىــذا مؤشــر عمــى أن 

( فقــرة, يجيــب عمييــا المفحــوص وفــق مقيــاس 42أىــداف الدراســة. وبــذلك أصــبح المقيــاس بصــورتو النيائيــة يشــتمل عمــى )

ــاً  \غالبــاً  \( الخماســي )دائمــاً Likertليكــرت ) (, 5-1اوح الدرجــة عمــى فقــرات المقيــاس مــا بــين )أبــداً(, إذ تتــر  \نــادراً  \أحيان

بحيث تشير الدرجة المرتفعة عميو إلى ارتفاع مستوى الصمود النفسي, بينما تشير الدرجـة المنخفضـة عميـو إلـى انخفـاض 
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مستوى الصمود النفسي لدى طمبة الجامعـة, ولتفسـير اسـتجابات المفحوصـين عمـى ىـذا المقيـاس اعتمـد المعيـار الوسـطي 

 :الآتي

 مستوى صمود نفسي منخفض    فأقل 33 .2)) -

 مستوى صمود نفسي متوسط    (3. 66 – 2. 34) -

 مستوى صمود نفسي مرتفع    (3. 66أكثر من )    -

 

  (:Integrated Selective Counseling  Programثانياً: البرنامج ارشادي انتقائي تكاممي )

(, وىو نظام 1973تقائي التكاممي الذي طوره فريدريك ثورن في عام )يعتمد ىذا البرنامج عمى الأسموب الإرشادي الان

ارشادي وعلبجي يقوم عمى تحديد المبادئ والاستراتيجيات الأساسية الفعالة في البرامج الارشادية والعلبجات النفسية 

وىو عمى اتصال الأخرى وتلبؤم حاجة المسترشد, والتي ثبت فعاليتيا في علبج المشكلبت والاضطرابات النفسية, 

 ,Capuzziنظري مع أنواع الارشاد الأخرى كالإرشاد السموكي, والوجودي, والإنساني, والتحميمي, والمعرفي, والديني 

(. والذي يتضمن التعامل مع الشخص طالب الخدمة الارشادية ككل: الروح, والانفعال, والعقل, والجسد, ويؤكد (2000

ىذا النوع من الارشاد عمى الوصول إلى أعمى مستويات تحقيق الذات, كما يقوم ىذا العلبج عمى انتقاء الفنيات 

مفة لموصول إلى شكل منسجم ومتناسق يسعى لزيادة الارشادية والعلبجية والعوامل المشتركة بين النظريات المخت

استبصار المسترشد بحيمو الدفاعية )التحميل النفسي(, وأن يدرك كل ما حولو ويعيش الحاضر من حولو في المحظة التي 

ير يتم فييا الارشاد والعلبج )الجشطالتى(, ويدعم كل سموك إيجابي يقوم بو المسترشد )السموكية(, ويعدل أنماط التفك

السمبى )المعرفي(, وينمى الميارات الاجتماعية وتحسين التفاعل البين شخصي ويركز عمى الجانب الأسرى )العلبج 

(. ومن الفنيات التي (Leiman, & Stiles, 2002الأسرى(, ويرعى وجود فردانية الفرد وحتمية الاختيار)الوجودية( 

ية, والاحتفاظ باليوميات, والتخيل الموجو, ولعب الدور. كما تكمن يستخدميا البرنامج التدريبي عمى الميارات الاجتماع

استراتيجيات ىذا المدخل الارشادي في: استراتيجيات العلبقة, واستراتيجيات المقابمة, واستراتيجيات القياس, واستراتيجيات 

(. وبعد عرض النماذج Monson, 2016توليد الأفكار, واستراتيجيات إدارة السموك, واستراتيجيات التقييم والانتقاء )

الارشادية الأكثر انتشاراً واىتماماً لدى الباحثين والمرشدين في علبج الاضطرابات السموكية والنفسية, وخمص الباحث 
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إلى أن التدخل الارشادي لا بد وأن يكون تدخلًب متكاملًب يعتمد عمى العوامل الشخصية والاجتماعية والنفسية من خلبل 

ساليب المعرفية والسموكية والتحميمية والعقلبنية, باعتبار أن تطور الصمود النفسي وتنميتو يجمع ما بين الدمج بين الأ

 ( وعوامل سموكية وعوامل اجتماعية وفق التفسيرات النظرية للبضطرابات النفسية.Interpersonalعوامل البينشخصية )

 الفنيات الارشادية وفق البرنامج الانتقائي التكاممي:

كل اتجاه نظري نفسي أو نموذج ارشادي العديد من الأساليب والفنيات والاستراتيجيات الارشادية, ولإن الباحث قد تبني ل

تدخل ارشادي نفسي يعتمد عمى تكامل الشخصية ومتطمبات المشكمة التي يسعى لمعالجتيا, قام بتبني بعض الفنيات 

؛ Capuzzi, 2000ف البرنامج الارشادي محل الدارسة وىي )الارشادية لتكون أساساً في اختيار ما يناسب أىدا

Lazarus, 2002 ؛Leiman & Stiles, 2002 ؛Abdul Sattar,  2011 ؛Anthony & Knitsonis, 2017 ؛

Sufyan, 2018:) 

ل من الفنيات الإرشادية الميمة في كل النظريات النفسـية وتأخذ طابع التفاع فنية المحاضرة والمناقشة الجماعية: .1

المفظي المنظم في موقف إرشادي وتعميمي تعاوني مشترك, يتيح لأعضـاء المجموعة الإرشادية فرصة لمتعبير عن 

ذواتيم ومشاعرىم وأفكارىم ومشكلبتيم, حيث تعتمد ىذه الفنية عمى إلقاء قائد المجموعة لمحاضرة محددة المحتوى 

ويتبادل فييا أعضاء المجموعة الإرشـادية الأدوار ويتداولون   واضحة اليـدف سيمة العبارة مقيدة الزمن متسمسمة العرض,

الآراء والمناقشات, ويكتسبون فييا مزيداً من المعارف والأفكار بيدف تغيير الاتجاىات وتعديل الأفكار والمشاعر 

عـة التي يـتم والسموك نحو الذات ونحو الآخرين ونحو المجتمع, من خلبل تضمنيا لممشكلبت المشتركة لأعضـاء المجمو 

 طرحيا في شكل نشاط جماعي بأسموب يستثير الأعضاء لممشاركة والتفاعل الإيجـابي وتبـادل الأدوار. 

يعتبر من الفنيات التي تنتمي للبتجاه التحميمـي وتكتسـب أىميـة خاصة في نظرية فرويد  فنية التفريغ الانفعالي: .2

ر داخمي لمتراكمات والصراعات المكبوتة ولذلك يطمق عميو "التفريغ التحميمية النفسية. والتنفيس الانفعالي ىو تطيي

( إلى اعتبار التطييـر الانفعالي بمثابة المحاولة Cashdanالانفعالي" أو "التطيير الانفعالي", حيث يذىب كاشدان )

مة لإخراج خبرات الأولى المنظمة لعلبج الأعراض عن طريق الوسائل النفسية, كما يعتبر الباحث التداعي الحر وسي

متراكمة مكبوتة تيدد تماسك الشخصية وفعاليتيـا, ويمكن التعرف من خلبليا عمى الدلالات النفسية لممخرجات المفظية 
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وغيـر المفظيـة, والتـي تشكل أىمية إرشادية لتحقيق الأىداف, في التخفيف النفسي من التوتر والتأزم, من أجل عدم تفاقم 

 لقمق من خلبل تفريغ الشحنات السمبية واحلبل الشحنات الإيجابية مكانيا.مشاعر الحزن والخوف وا

: تعتبر من الفنيات الارشادية التي تعود للبتجاه المعرفي وتحديداً لنظرية العلبج فنية التحصين ضد الضغوط .3

س أن (, حيث أن ىذا الأسموب يقوم عمى أساMeichenbaumالسموكي المعرفي التي وضع أسسيا "ميكينبوم" )

الضغط يحدث عندما يدرك الفرد وجود تفاوت بين الأشياء المطموبة وموارده الشخصية, ويركز عمـى تزويـد الفرد بأكبر 

قدر من المعمومات والوسائل التي يستطيع بيا مواجية الموقف الضاغط. أن ىذه الطريقة تشبو عممية التحصين 

اومة الضغوط عن طريق برنامج يعمم المسترشـد كيـف يتعامل مع البيولوجي ضد الأمراض العامة, وتبني عمى أساس مق

مواقف متدرجة بالانضغاط, وأسموب التدريب ذو طبيعة متعـددة لما يحتاجو من مرونة في مواجية المواقف المتنوعة 

( مـن Beckبيـك")( و"Ellisلمضغوط, ووجود الفـروق الفرديـة والحضارية. وتتفق رؤية "ميكينبوم" مع ما أشار إليو "إليس")

أن المشـكلبت محصـمة لإدراكات مشوىة وتفكير غير منطقي, وأن ما يفكر بو الفرد وما يحدث بو نفسو وما يتبناه مـن 

اتجاىات وما يمتمكو من إرادة وقيم تحدد نوعية سموكو في إشارة واضحة إلى الارتباط والتـأثير بين الجانب العقمي 

لاجتماعي والسموك الخارجي لمفرد. ويرى الباحث أن ىذه الفنية تتفق مع كل الفنيات المعرفي والجانب الانفعالي وا

الإرشادية التي تنتمي للبتجاه السموكي المعرفي والتـي تحاول مساعدة المسترشد في تحسين طريقة التفكير والإدراك 

 الواعي لمذات والآخرين والعـالم الخارجي.

نيات الإرشادية التي تنتمي للئرشاد الجشطالتي حيث يؤكد "فريدريك بيرلز" : تعتبر من الففنية تحمل المسؤولية .4

(Perls ,عمى أن تكوين المسؤولية لدى المسترشد من أىم الأساليب الإرشادية التي يقوم عمييـا الإرشـاد الجشطالتي )

ظريـة الواقعية ( إرشادياً, ومع النRogersوىو بذلك يتفق مع الاتجاه الإنساني الذي يتزعمو "روجرز" )

(, وكذلك في العلبج التمركز حول المسترشد لروجرز, من حيث التركيز عمى أىمية شعور Glasser"لجلبسر")

المسترشد بالمسئولية وتحمميا. وتعتمد ىذه الفنية الإرشادية عمى مساعدة المسترشد لموصول إلى مسـتوى عـال من الوعي 

المقصود الناقد لأفكاره ومشاعره وسـموكو وتؤىمـو لتحمل مسئولية ذلك بأعمى درجة والقوة الذاتية التي تمكنو من الانتباه 

 ممكنة.
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: من الأساليب الفنية التي تنتمي لمنظرية الواقعية لجلبسر وتتمخص فـي مسـاعدة عضو فنية التقويم الذاتي لمسموك .5

ي والحكـم عميو وتبرز أىمية ىذه المجموعة الإرشادية ودعوتو الواعية والمنظمة لإجراء تقويم لسموكو الشخص

الاستراتيجية الواقعية لكونيا تمثل نقطة انطلبق المسترشد الفعميـة نحـو تغيير أنماط سموكو التي يقرر ىو بنفسو أنيا غير 

ويرى الباحث أن ىذه الفنية تعتمد عمى تعميم المسترشدين أسس تقييم السموك لموصول إلى النقد المحايد, مناسبة. 

بذلك من النظر سموكياتو ما اذا كانت مثالًا يحتذى بيا في التعاملبت المستقبمية, أم ىي ىروب من المسؤولية  ليتمكن

 من نتائج السموكيات المقصودة أو العفوية

: من الأساليب الفنية التي تنتمي لمنظرية الواقعية ويعتبر جلبسر التخطيط لمسموك فنية التخطيط لمسموك المسئول .6

أىم الاستراتيجيات الفنية والقواعد التي يقوم عمييا الإرشاد الواقعي, ويأتي ىذا الأسموب مكملًب لأسموب المسئول من 

الحكم الذاتي عمى السموك. ويركز عمى أن المسترشد ىو من يقرر أن سموكو سيء وأنو يرغب في أن يكون سـموكو أكثر 

خطة واقعية لتغيير سـموكياتو إلى سموكيات أكثر  مسئولية, ويعمل المعالج أو المرشد عمى أن يساعده في وضع

مسؤولية, ويجب أن يتأكد المرشد أن ىذه الخطة لا تفوق إمكانات وقـدرات المسترشد بحيث يؤدي إلى فشمو. ويرى 

الباحث أن المضمون التطبيقي ليذه الفنية يعتمد عمى مشاركة المسترشد في وضع خطة واقعية, تيدف إلى تعديل 

 كو واكسابو خبرات إيجابية تنمي الثقة بنفسو.وتنمية سمو 

تعود ىذه الفنية لمعلبج الانفعالي العقلبني وتعتبر عممية عقمية تساعد المسترشد فنية التخيل العاطفي العقلاني:  .7

عمى تأسيس أنماط من المشاعر من خلبل مساعدتو عمى تخيل التفكير المنطقي والسموك والمشاعر ثم محاولة تطبيق 

قعياً, وأنو كمما مارس الإنسان التخيل العاطفي العقلبني عدة مرات في الأسبوع سوف يصل إلى حالة من التوافق ذلك وا

النفسي والاجتماعي تجعمو يتجاوز الأحداث والمواقف غير المريحة التي يمكن أن تواجيو. ويخمص الباحث بأنو يمكن 

الموقف الذي يبعث عمى الخوف والتوتر وذلك خلبفاً لتقميل تنفيذ ىذه الفنية من خلبل الطمب من المسترشدين تخيل 

الحساسية التدريجي, وربط الاستجابة الناتجة عنو الأفكار التي تنتج استجابات انفعالية سمبية وحثيم عمى استبداليا 

 بأفكار إيجابية.

نفسو ومع الآخرين كما ىو  : إن تطابق القناع مع السمة تدفع الفرد لمتعامل معفنية التطابق بين القناع والسمة .8

وليس كما يتوقع الآخرون منو, حيث يشمل ذلك عمى تحويل السمة إلى أسموب حياة يسير عمييا الفرد مما يشعره ذلك 
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بالكفاءة والأىمية والثقة, فعندما يستثمر الفرد طاقو ىائمة من الوقت والاىتمام بغير قصد بقناع شخصي, فإن ذلك القناع 

الشخصية. ومع ذلك إذا رفض الفرد ىذا القناع بسبب تناقص المكافآت الخارجية أو الداخمية, فإن يصبح أساس السمة 

 ذلك يسبب لو رفض الواقع والذات.

: وىي من الأساليب المفظية والتي من شأنيا أن تعمم المريض أن يزيد من حريتو الانفعالية فنية تنطيق المشاعر .9

ساليب فعالية في ىذا الصدد تعويد المريض وتشجيعو عمى التعبير المتعمد عن وقدرتو عمى تأكيد الذات, ومن أىم الأ

انفعالاتو بطريقة تمقائية, والتي تعنى التعبير المتعمد والتمقائي عن الانفعالات بكممات صريحة ومنطوقة أي تحويل 

لانفعالات المختمفة سواء المشاعر والانفعالات الداخمية إلى كممات صريحة وبالطبع يجب أن يكون ذلك في حالات ا

كانت تتعمق بإبداء الحب أو الرغبة أو التوقع أو الأسف, بعبارة أخرى فإن الحديث عن المشاعر بصوت عالٍ يشمل كل 

التنوعات الانفعالية المختمفة, والقاعدة الذىبية في ذلك ىي الصدق والأمانة مع الشكل الانفعالي السائد والشعور 

 المسيطر عمى الشخص.

زالة القناع الظاهر   .11 : إن ىذه الفنية عمى تأكيد الذات والحرية الانفعالية, والتي تيدف إلى فنية إظهار المشاعر وا 

أن تكون الاستجابات البدنية ملبئمة لمحالة الانفعالية لمفرد, والمتمثمة في التعبيرات الوجيية وأساليب الحركة والكلبم 

و إلى عدد من الاستجابات مثل: نبرة الصوت, ونظرة العيون, وتشكيل الجسم والمشي, حيث تؤكد ىذه الفنية عمى التنب

وحركاتو, وتعبيرات الوجو. ويمخص الباحث أىمية ىذه الفنية في أنيا تعتمد عمى اختصار المشاعر الداخمية مع إزال 

 القناع الظاىري وجعميما متطابقين.

ن عمى إتقان كيفية وقف تدفق وتزايد الأفكار الخاطئة : من خلبل تدريب المسترشديفنية إيقاف التفكير القهري .11

ذات التأثير المتزايد, والتي تستدعي فكرة أخرى من نفس النمط إذا ما استمرت, والتي قد تؤدي إلى ضعف الاستجابة 

لتي ليذه الأفكار بشكل مؤثر نتيجة لأن ظيور تمك الأفكار قد تكون أسرع من قدرتو عمى إظيار استجابات تجاىيا, وا

يتم إيقافيا بواسطة منبو مفاجئ سواءً أكان ىذا المنبو حقيقي أو خيالي, ثم بعد ذلك يتحول إلى  أفكار أخرى قبل أن 

 يعود ىذا التيار من الأفكار مرة أخرى عبر الحث المتكرر.

م النظريات تعد الواجبات المنزلية من الفنيات الإرشادية الميمة المستخدمة في معظفنية الواجبات المنزلية:  .12

ذا كانت الواجبات والوظائف الإرشادية المنزلية قد حظيت باىتمام كبيـر فـي نظريـات الاتجـاه السموكي  النفسـية, وا 
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والمعرفي وفي الإرشاد الجشطالتي والإرشاد المتمركز حول الذات؛ إلا أنيا لا تقل أىمية في باقي النظريات, وينظر إلى 

مجموعة مـن الميارات والأنماط السموكية في صورة تعيينات, يتم تحديدىا عقب كل جمسة  الواجبات المنزلية باعتبارىا

في ضوء أىـداف الجمسـة, ويكمف المسترشد بتنفيذىا في المنزل أو في العمل بعد التدريب عمييا في الجمسـة الإرشـادية. 

رشادية الجماعية وتمثل الرابط بين كل جمسة وما ويعتبر الباحث أن الواجبات المنزلية من المكونات الرئيسة لمبرامج الإ

يسبقيا وما يتبعيا, وتتمثل الواجبات المنزلية في مجموعة من الأنشطة العقمية والانفعالية والاجتماعية عمى شكل وظائف 

 لإرشادية.إرشادية منزلية يتم تحديدىا في كل جمسة إرشادية ومراجعتيا في بداية كل جمسـة لتحقيق التقدم في العممية ا

: ىىو عبارة عن أسموب تعميمي مبني عمى استقلبلية وحرية التفكير, وذلك بيدف جمع أكبر فنية العصف الذهني .13

قدر من الاقتراحات والأفكار الخلبقة والجديدة من قبل مجموعة من المشاركين في الجمسة الارشادية, لحل مشكمة ما أو 

لذىني يعرف بأنو تنشيط لمذىن وذلك عن طريق التفكير السريع لحل معالجة أمر معين. وبصورة أخرى فإن العصف ا

يجابية اتجاه موضوع معين.  قضية معينة, عن طريق التنقيب عن آراء وأفكار وحمول خلبقة  وا 

 : يقدم البرنامج الخدمات الآتية:الخدمات التي يقدمها البرنامج الارشادي

ن يكتسب الطالب الجامعي الميارة العامة الاستبصار بمفيوم : تتمثل ىذه الخدمة في أخدمات إرشادية )نفسية( .1

 الصمود النفسي وتعميم ىذه الخبرة في مواقف أخرى مشابية في الحياة بالإضافة إلي اكتساب الميارات. 

 : وتتمثل في تحسين التوافق الدراسي والاجتماعي والميني لأفراد المجموعة الإرشادية.خدمات مهنية .2

قام الباحث باستخدام البرنامج الارشادي الانتقائي وفق الأسس النظرية السابقة في جمسات محددة : جمسات البرنامج

 ( الآتي:4باستخدام أسموب الارشاد الجمعي كما ىو مبين في الجدول )

 (: جمسات البرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي4جدول )

 

الوقت  موضوع الجمسة الجمسة

 بالدقيقة

 الفنيات الأهداف

التعارف وبناء الثقة  1

 بين الباحث والطمبة

التعارف بين الباحث والمشتركين في  91

البرنامج, والتعريف بالبرنامج وأىدافو,  

الحوار والمناقشة, 

 والاسترخاء
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 ت وتحديد مواعيد الجمسا

مفيوم الصمود  2

النفسي, الأعراض 

 والآثار السمبية الناتجة

فسي التعرف إلى مفيوم الصمود الن 63

والأعرض التي يشعر بيا عندما يسمك 

سموك يدل عمى ارتفاع الصمود النفسي أو 

 انخفاضو 

النمذجة, ونشرات 

ومطويات, واجب 

منزلي, الحوار 

 الذاتي

تعرف أفراد المجموعة إلى مفيوم الكفاءة   63 الكفاءة الشخصية 3

 الشخصية وكيفية الاعتماد عمى النفس 

الحوار والمناقشة, 

 ذىنيالعصف ال

التعرف إلى معنى التنظيم الانفعالي,  63 التنظيم الانفعالي 4

والطرق المستخدمة لموصول لمتعبير عن 

 الانفعالات والتحكم بيا

الحوار والمناقشة, 

الاسترخاء, ولعب 

الأدوار, واجب 

 منزلي

تعريف أفراد المجموعة بمعني المشكمة  63 حل المشكلبت 5

لإيجاد والطرق والأساليب المستخدمة 

 الحمول بالطريقة العممية الصحيحة

الحوار والمناقشة, 

استرخاء, واجب 

 منزلي

تعريف أفراد المجموعة بمفيوم الكفاءة  63 الكفاءة الاجتماعية 6

الاجتماعية وكيفية بناء شبكات تواصل مع 

 الآخرين

الحوار والمناقشة, 

الاسترخاء, ولعب 

الأدوار, واجب 

 منزلي

نحو  التوجو الإيجابي 7

 المستقبل

تعريف أفراد المجموعة عمى كيفية خمق  63

جو من التفاؤل, والعوامل المؤثرة عمى 

 التفاؤل والتشاؤم وانعكاسيا عمى الفرد

 الحوار والمناقشة, 

الاسترخاء, 

النمذجة, واجب 

 منزلي
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التفكير الإيجابي من  8

أجل تحقيق الصمود 

 والتفاعل مع الآخرين

عة عمى  مفيوم تعريف أفراد المجمو  63

التفكير الإيجابي, ومعرفة تأثير التفكير 

الإيجابي عمى شخصية الفرد وتوافقو مع 

 الآخرين والزملبء

 الحوار والمناقشة,

الاسترخاء, ولعب 

الأدوار, واجب 

 منزلي 

 الصلببة وخصائصيا 9

وتدعيم أبعادىا 

 النفسية

التعرف عمى أىمية الصلببة النفسية  63

لفرد الذي يتصف وخصائصيا وصفات ا

والتعرف عمى أبعاد الصلببة  بالصلببة,

 والنفسية وىي: الثقة والالتزام والتحدي 

 الحوار والمناقشة, 

الاسترخاء, 

النمذجة, واجب 

 , تغذية راجعةمنزلي

تعرف أفراد المجموعة إلى معنى ومفيوم  63 مرونة الذات 13

المرونة والتعرف أيضاً عمى محددات 

وىي: الاستبصار, وأبعاد المرونة 

والاستقلبل, والتواصل, وروح الدعابة, 

والتقبل, والسيادة, وتكوين علبقات, 

والتعاطف, والقيم الموجية, والإبداع, 

 والتسامح, والواقعية

الحوار والمناقشة, 

الاسترخاء, واجب 

 منزلي

تعريف أفراد المجموعة إلى مفيوم الشجاعة  63 الشجاعة والتحدي 11

مية ذلك في تنمية الصمود والتحدي, وأى

 النفسي

الحوار والمناقشة, 

والنمذجة, والتغذية 

الراجعة, وواجب 

 منزلي

التعرف إلى مفيوم قوة الذات والتماسك  63 التماسك وقوة الذات 12

 النفسي, والعوامل المؤدية إلى ذلك

الحوار والمناقشة, 

لعب الأدوار, 

والاسترخاء, واجب 
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 منزلي

التعرف إلى مفيوم الالتزام وتحمل  63 ؤوليةالالتزام والمس 13

 المسؤولية, وعلبقة ذلك بالصمود النفسي

الحوار والمناقشة, 

لعب الأدوار, 

 والعصف الذىني

 واجب منزلي

الاستقلبلية والاستقرار  14

 النفسي

التعرف إلى مفيومي الاستقلبلية في اتخاذ  63

القرارات, والاستقرار النفسي وأىميتيما في 

 روح الصمود النفسي  تنمية

الحوار والمناقشة,  

لعب الأدوار, 

 والعصف الذىني

 واجب منزلي

إنياء البرنامج وتقويم  15

 جمسة ختامية

مناقشة المشاركين في الصعوبات  93

والمعوقات التي واجيتيم أثناء تنفيذ 

البرنامج وكيفية التغمب عمييا وتطبيق 

المقياس وشكر أفراد المجموعة عمى 

 كة في البرنامجالمشار 

الحوار والمناقشة 

 وتغذية راجعة

 

( من ذوي 9تم عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين المختصين وعددىم )إجراءات تحكيم البرنامج: 

الاختصاص في عموم نفسية وتربوية مختمفة, لإبداء آرائيم حول مدى تنظيم البرنامج بالصورة الظاىر عمييا, ومكوناتو 

وى ومدى خدمتيا لتحقيق الأىداف والفنيات المستخدمة لتحقيق الأىداف, وكذلك مدى صلبحية البرنامج وأىدافو ومحت

لتطبيقو عمى العينة المستيدفة, حيث قام الباحث بتعديل كافة الملبحظات والتي تمثمت جميعيا بالشكل العام لمبرنامج, 

بعضيا مع بعض, دون أن يؤثر ذلك عمى البرنامج وعمى بعض في الفنيات الإرشادية والتي تم اختصارىا, أو دمج 

الارشادي, ودون أن يخل ذلك بأىداف البرنامج الإرشادي, عمماً أنو لم تسجل ملبحظات جوىرية حول فحوى البرنامج 

 أو عدد الجمسات وموضوعاتيا وتنظيميا.
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 خطوات الدراسة:

 :نفذت الدراسة وفق الخطوات الإجرائية الآتية

 اسة وأىدافيا ومبرراتيا.تحديد مشكمة الدر  

 تحديد أسئمة الدراسة وفرضياتيا.  

 الاطلبع عمى التراث النظري السيكولوجي والميداني المحمي والعربي والأجنبي في مجال الصمود النفس. 

في  الاطلبع عمى البرامج الإرشادية المختمفة للبستفادة منيا في تحديد البرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي لتطبيقو 

 الدراسة الحالية لتحقيق أىدافيا.

اعداد أداتي الدراسة: مقياس الصمود النفسي والبرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي لمسير في إجراءات التحقق من  

 .صلبحيتيما لمتطبيق عمى عينة الدراسة

وعتين التجريبية والضابطة اختيار عينة الدراسة الاستطلبعية والميدانية والفعمية أو التجريبية, وتحديد المجم 

 باستخدام أسموب المزاوجة.

تطبيق مقياس الصمود النفسي عمى عينة الدراسة الاستطلبعية لمتأكد من خصائصو السيكومترية من خلبل  

 استخراج معاملبت الثبات والصدق بالطرق المناسبة واخراجو بالصورة النيائية.

انية لتحديد فئة الطمبة الذين يظيرون درجات منخفضة عمى تطبيق مقياس الصمود النفسي عمى العينة الميد 

المقياس, ليتم بعد ذلك اختيار عينة الدراسة التجريبية من خلبليا, وتحديد درجات التطبيق القبمي لممجموعتين التجريبية 

  والضابطة.

إرشادي, تتراوح مدة كل ما  ( جمسة15تطبيق البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي عمى العينة التجريبية, بواقع ) 

( دقيقة, بحيث تشتمل كل جمسة أىداف خاصة, ومجموعة من الفنيات والميارات والأنشطة والأساليب 90-60بين )

 الارشادية وفقاً لمبرنامج الارشاد الانتقائي.

ية خلبل الجمسة تطبيق مقياس الصمود النفسي عمى أفراد الدراسة في المجموعتين التجريبية والضابطة لممرة الثان 

 النيائية لمبرنامج لتحديد درجات الاختبار البعدي لمعرفة مدى فعالية البرنامج 
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إجراء المعالجات الإحصائية لمبيانات وتحميمييا وتفسيرىا والوصول إلى نتائج تطبيق البرنامج الإرشادي ومن ثم  

 .مناقشتيا

 خامساً: المعالجات الإحصائية:

 حقق من فرضيات الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية الوصفية والتحميمية الآتية:بغرض تحميل البيانات والت

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري لمتعرف عمى الخصائص العامة لمدرجات الكمية للبختبارات القبمية  

 والبعدية. 

 مقياس الصمود النفسي.( لحساب صدق البناء ل Correlation Person Coefficientمعادلة بيرسون ) 

(, Cronbach Alhpa( باستخدام معادلة كرونباخ ألفا )Internal Consistencyمعامل الاتساق الداخمي ) 

 Brown  –Spearmanبروان ) –باستخدام معادلة سبيرما  Split Half Method)والطريقة التجزئة النصفية )

Coefficient.لحساب ثبات مقياس الدراسة ) 

 سميرنوف ) –كولمجروف يع الطبيعي لممجموعتين التجريبية والضابطة استخدم اختبارين ىما: لفحص التوز  

Smirnov Test -(Kolmogorov ( وشبيرويمكWilk Test -Shapiro .) 

 (. Independent Sample t-testلفحص تكافؤ المجموعات استخدم اختبار )ت( لمعينات المستقمة ) 

د النفسي بين المجموعتين التجريبية والضابطة عمى القياسين القبمي والبعدي لمعرفة الفروق في مستوى الصمو  

 (. ANCOVA)الفرضية الأولى( استخدم اختبار تحميل التباين المصاحب )

لمعرفة الفروق بين دلالة الفروق بين نتائج التطبيق القبمي والبعدي عمى مقياس الصمود النفسي عمى أفراد  

 .Paired (Samples Statisticsرضية الثانية( استخدم اختبار "ت"  لمعينات المرتبطة )المجموعة التجريبية )الف

 2( البرنامج استخدم اختبار مربع إتيا )Effect Sizeلقياس حجم أثر ) 
η -Eta squared) 

 النتائج ومناقشتها

 ل النتائج وعرضيا كالآتي:قبل فحص فرضيات الدراسة كان لا بد من إجراء بعض المعالجات الإحصائية تمييداً لتحمي

 اختبار التوزيع الطبيعي : 
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 سميرنوف  -استخدم اختبار كولموجورف  (Normal Distribution)لمتأكد من اتباع البيانات لمتوزيع الطبيعي

(Kolmogorov- Smirnov )وليك  -وشبيرو(Shapiro- Wilk) وىما اختباران ضروريان بيدف تحديد الطرق ,

( أم اختبارات (Parametric Test خدم عادة لاختبار فرضيات الدراسة, ىل ىي اختبارات معمميةالإحصائية التي تست

؛ إذ إن معظم الاختبارات المعممية تشترط أن يكون توزيع البيانات طبيعياً (Non Parametric Test)لا معممية 

(Dunlop, 1996)( يبين اختبار التوزيع الطبيعي لممتغيرات عمى 5, والجدول )النحو الآتي 

 (Sh-W testوليك )  -( وشبيروK-S testسميرنوف ) -( نتائج اختبار كولموجورف5جدول ) 

 مستوى الدلالة (Sh-W test)  مستوى الدلالة (K-S test) د.ح  المجموعة

 0.085 0.914 0.519 0.21 19 قبمي التجريبية

 0.079 0.935 0.119 0.26 19 بعدي

 0.355 0.891 0.099 0.33 19 قبمي الضابطة

 0.178 0.911 0.757 0.17 19 بعدي

( السابق, أن جميع قيم القياسات القبمية والبعدية في المجموعتين التجريبية والضابطة عمى 5يوضح من الجدول )

(, وىذا مؤشر α 0.05≤سميرنوف وشبيرو وليك أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية ) -الاختبارين: كولمو جوروف 

 ن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي, وعميو ستتبع الدراسة الاختبارات المعممية.عمى أ

 تكافؤ المجموعات 

لا توجد لمتحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج الارشادي تم صياغة الفرضية الآتية: 

جموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الصمود ( بين متوسطات درجات أفراد الم 0.05≤فروق ذات دلالة إحصائية )

 النفسي في القياسين قبل تطبيق البرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي.

لفحص الفرضية السابقة استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد المجموعة التجريبية 

القبمي, ولمتحقق من دلالة الفروق بين ىذه المتوسطات استخدم والمجموعة الضابطة عمى مقياس الصمود النفسي 

 ( الآتي:6كما ىو مبين نتائجو في الجدول )اختبار )ت( لعينتين مستقمتين 
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(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد المجموعتين 6الجدول )

 التجريبية والضابطة عمى القياس القبمي

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المحسوبة الانحراف المتوسط العدد لمجموعةا

 0.976 .4440 0.21 3.11 20 التجريبية

 0.26 2.96 20 الضابطة

( السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد 6يوضح الجدول الجدول )

 .س القبمي عمى مقياس الصمود النفسي, وىذا مؤشر عمى تكافؤ المجموعتينالمجموعتين التجريبية والضابطة لمقيا

 ( قياس حجم الأثر لمبرنامجEffect Size:) 

لتحديد فعالية البرنامج لدى أفراد المجموعة التجريبية, حسب حجم التأثير باستخدام مربع إيتا, وذلك باعتماد المحكات 

 (:Cohen, 1988الآتية لمحكم عمى قوة أثر البرنامج وىي )

 ( يكون حجم الأثر صغير.01 .0إذا كان مربع إيتا يساوي أو أقل من ) 

 ( يكون حجم الأثر متوسط.14 .0( وأقل من )01 .0إذا كان مربع إيتا أكبر من ) 

 ( يكون حجم الأثر مرتفع.14 .0إذا كان مربع إيتا يساوي أو أكبر ) 

( بين متوسطات درجات أفراد  0.05≤ذات دلالة إحصائية ) النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى وهي: توجد فروق

المجموعة التجريبية والضابطة من طمبة جامعة القدس المفتوحة عمى مقياس الصمود النفسي في القياسين القبمي 

 والبعدي يُعزى إلى تطبيق البرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي لصالح المجموعة التجريبية.

حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد المجموعتين التجريبية لفحص ىذه الفرضية 

 ( الآتي:  7والضابطة عمى مقياس الصمود النفسي في القياسين القبمي والبعدي, كما ىو مبين في الجدول )

ن التجريبية والضابطة ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد المجموعتي7الجدول )

 عمى مقياس الصمود النفسي في القياسين القبمي و البعدي

 البعدي القبمي العدد القياس

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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 0.23 3.61 0.21 3.11 20 التجريبية

 0.25 3.02 0.26 2.96 20 الضابطة

 0.21 3.32 0.19 3.04 40 الكمي

وجود فروق ظاىرية بين متوسطات استجابات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى , ( السابق8يوضح الجدول )

( في 3.61مقياس الصمود النفسي عمى القياس البعدي, إذ بمغ متوسط أفراد المجموعة التجريبية عمى الاختبار البعدي )

بين المتوسطين. ولمتحقق من دلالة (, وىذا يشير إلى وجود فروق 3.02حين بمغ متوسط أفراد المجموعة الضابطة )

عمى القياس البعدي لمقياس (ANCOVA) الفروق الظاىرية بين ىذه المتوسطات؛ أستخدم تحميل التباين المصاحب 

الصمود النفسي لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة يُعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي بعد تحييد أثر 

 ( الآتي:8م, وذلك كما ىو مبين في الجدول )القياس القبمي لديي

(: نتائج اختبار تحميل التباين المصاحب لمتوسطات لاستجابات أفراد الدراسة لمقياس البعدي لمصمود 8الجدول )

 النفسي لدى وفقاً لمبرنامج الارشادي بعد تحييد أثر القياس القبمي لديهم

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

ط متوس

 المربعات

مستوى  قيمة )ف(

 الدلالة

 حجم الأثر

 1. 547  *1. 111 55. 111 1. 111 1 1. 111 القبمي )المصاحب(

 1. 941 *1. 111 235. 111 1. 147 1 1. 147 المجموعة

    1. 1112 37 1. 119 الخطأ

    1. 114 39 43. 347 المجموع

 (α 0.01≤)دال عند مستوى الدلالة  

أي أنو توجد ( تعزى لممجموعة؛ α 0.01≤( السابق, وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )8يوضح الجدول )

فروق بين استجابات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الصمود النفسي البعدي لصالح المجموعة 

التكاممي في تنمية مستوى الصمود النفسي لدى التجريبية, بمعنى أن ىناك تأثير إيجابي لمبرنامج الارشادي الانتقائي 
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( كما 14 .0( وىو حجم أثر مرتفع لأنو أكبر من )941 .0أفراد المجموعة التجريبية, وبالنظر إلى حجم الأثر البالغ )

 حدد سابقاً كمحك لحجم الأثر  .

ت المتوسطات الحسابية المعدلة ولتحديد اتجاه ىذه الفروق, ىل ىي لمصمحة المجموعة التجريبية أم الضابطة, فقد حسب

لمقياس البعدي لاستجابات أفراد الدراسة عمى مقياس الصمود النفس تبعاً لمبرنامج الارشادي المستخدم والأخطاء 

 الآتي: (9المعيارية ليا, وذلك كما ىو مبين في الجدول )

تبعاً لمبرنامج الإرشادي ( الأوساط الحسابية المعدلة لمقياس البعدي لمقياس الصمود النفسي 9الجدول )

 الانتقائي والاخطاء المعيارية لها

 الأخطاء المعيارية الوسط الحسابي المعدل المجموعة

 1. 147 3. 511 التجريبية

 1. 147 3. 147 الضابطة

 

( السابق يتبين أن ىذه الفروق لصالح أفراد المجموعة 9بالنظر إلى المتوسطات الحسابية المعدلة في الجدول )

(, في حين بمغ لدى المجموعة الضابطة 3. 511لتجريبية؛ إذ بمغ متوسط الصمود النفسي لدى المجموعة التجريبية )ا

(, وىذا يشير إلى فاعمية البرنامج الإرشادي المطبق في رفع مستوى الصمود النفسي لدى أفراد المجموعة 3. 147)

(, مما يعني وجود 1. 941ج الإرشادي المطبق قدد بمغت قيمتو )التجريبية, كما تشير النتائج إلى أن حجم الأثر لمبرنام

 أثر مرتفع وجوىري لمبرنامج الإرشادي في رفع مستوى الصمود النفسي لدى عينة أفراد الدراسة.

ويفسر الباحث الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة بأن المجموعة الضابطة لم تخضع لمبرنامج الإرشادي 

سفيد من الميارات والتقنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي الانتقائي مثل: الكفاءة الشخصية وما ليا المطبق, ولم ت

من أثر لإكساب الطمبة ميارات التنظيم الذاتي والانفعالي, وكيفية ضبط الانفعالات في مختمف المواقف, واعتماد عمى 

صحيحة, وكذلك ميارة الكفاءة الاجتماعية وكيفية التعامل مع  القدرات الذاتية وكذلك ميارة حل المشكلبت بطريقة عممية

المواقف, ومساعدة الآخرين, وكيفية التصرف بمرونة وصلببة نفسية, والصمود في كثير من المواقف والمحن الصعبة, 
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والبعدي لدى وكذلك ميارة النظرة الإيجابية إلى المستقبل والتفاؤل. كل  ذلك أدى إلى وجود فروق بين القياس القبمي 

 المجموعة التجريبية عمى مقياس الصمود النفسي نتيجة لاستخدام البرنامج الإرشادي.  

ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما تضمنو البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي من أنشطة وممارسات قد ساىمت 

فكار, والمعارف والميارات والسموكيات الإيجابية في رفع مستوى الصمود النفسي, ورفع مستوى المشاعر الإيجابية, والأ

ومن ىنا تكمن أىمية اكساب أفراد المجموعة التجريبية الأساليب  لدى الطمبة. نحو الحياة, وتجنب الاتجاىات السمبية

 والميارات والسموكيات, لموصول إلى درجة من الكفاءة الشخصية والاجتماعية التي تساعدىم عمى التفاعل مع مواقف

الحياة المختمفة, كما أدى ذلك إلى رفع جودة الحياة النفسية لدى الطمبة وبالتالي إلى الاقبال عمى الحياة والرضا عنيا, 

 .مما ينعكس عمى سموكيات الطمبة في شتى مناحي الحياة, وعمى اتجاىاتيم ومواقفيم من الحياة الحاضرة والمستقبمية

تدريب عمى الفنيات المختمفة معرفية وسموكية وانسانية واجتماعية المتبعة في كما يعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أن ال

البرنامج الارشادي الانتقائي, وما تخمل ذلك  من أنشطة وتمارين ساعدت الطمبة عمى تعمم مداخل منطقية وذاتية 

ة تبين أنيا اتفقت مع مجمل لمتعامل مع المواقف والأحداث التي توجيم. وعند مقارنة ىذه النتيجة مع الدراسات السابق

؛ McCool, 2015؛ Sidam, 2014؛ Abdul Samee, 2014؛ Shaheen, 2013نتائج ىذه الدراسات )

Beadel et al, 2016 ؛Al-Bahbah, 2017 ؛ التي أظيرت تحسناً في مستوى الصمود النفسي نتيجة استخدام)

 .برنامج ارشادي فعال

( بين متوسطات درجات أفراد  0.05≤: توجد فروق ذات دلالة إحصائية )النتائج المتعمقة بالفرضية الثاني وهي

المجموعة التجريبية من طمبة جامعة القدس المفتوحة عمى مقياس الصمود النفسي في القياسين القبمي والبعدي 

 تُعزى إلى تطبيق البرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي وذلك لصالح القياس البعدي.

لاستجابات أفراد المجموع التجريبية  حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةالفرضية,  لاختبار صحة ىذه

عمى القياسين القبمي والبعدى لمقياس الصمود النفسي, ولمتحقق من دلالة الفروق بين ىذه المتوسطات تم استخدام 

الارشادي الانتقائي التكاممي المطبق لرفع  اختبار )ت( لمعينات المترابطة, وذلك لمكشف عن مدى فاعمية البرنامج

 ( الآتي:  10مستوى الصمود النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية, وجاءت النتائج عمى النحو المبين في الجدول )
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نتائج اختبار )ت( لمعينات المترابطة لفحص الفروق بين التطبيقين القبمي والبعدي لاستجابات أفراد (: 10الجدول )

 وعة التجريبية عمى مقياس الصمود النفسي تبعاً لتطبيق البرنامج الارشاديالمجم

درجات  الانحراف المتوسط العدد القياس

 الحرية

مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة

 *0.000 21 .7 19 0.21 3.11 20 قبمي

 0.23 3.61 20 بعدي

 (α 0.01≤)دال عند مستوى الدلالة  

( وىذه القيمة أقل من قيمة مستوى 000 .0ة مستوى الدلالة المحسوب قد بمغ )( السابق, أن قيم10يوضح الجدول )

( وبالتالي وجود فروق في مستوى الصمود النفسي لدى أفراد الدراسة بين القياس α≤ 05 .0الدلالة المحدد لمدراسة )

راد المجموعة التجريبية في ( يظير أن متوسط أداء أف7القبمي والبعدي, وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية بالجدول )

( وىذا يؤكد وجود فاعمية لمبرنامج الارشادي المطبق في تحسين 3.61( وعمى المقياس البعدي )3.11القياس القبمي )

 .مستوى الصمود النفسي لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة

ائي التكاممي عمى تدعيم الصمود وعميو ومن خلبل تحقق الفروض السابقة فيما يتعمق بأثر البرنامج الإرشادي الانتق

النفسي, يمكن استنتاج أن البرنامج الإرشادي المطبق قد أثبت مستوى عالية من الفعالية في تدعيم وتنمية الصمود 

النفسي لدى طمبة الجامعة. بمعنى أن البرنامج الارشادي المطبق أثبت فعالية مرتفعة في تدعيم الصمود النفسي لدى 

 طمبة الجامعة, وذلك من خلبل ارتفاع درجاتيم عمى مقياس الصمود النفسي بعد التدخل الارشادي.أفراد الدارسة من 

وقد جاءت ىذه النتائج المتعمقة بتدعيم الصمود النفسي متفقة مع الدراسات التي أشارت نتائجيا أن الأفراد الذين 

 ,McCoolلدراسة؛ فقد اتفقت مع دراسة )يستخدمون استراتيجيات كالتي استخدمت في البرنامج التدريبي في ىذه ا

( التي بينت أىمية التدريب عمى وجو الضبط, وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية في 2015Wakeel,  -Al؛ 2015

( التي أظيرت نتائجيا العلبقة التنبؤية Ali, 2018؛ Shaheen, 2013تنمية الصمود النفسي. كما اتفقت مع دراسات )

( التي  ,2018Qarni & Ahmed؛ Bahbah,-Al 2017ؤل والصمود النفسي. واتفقت مع دراسات )بين الأمل والتفا

 توصمت إلى وجود علبقة جوىرية وتنبؤية بين التنظيم الذاتي والتوجو الإيجابي نحو المستقبل. 
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وجود علبقة ( ب,Ghaith 2017؛ ,Ismail, Ismail 2014ىذا, وقد انسجمت مع النتائج التي توصمت إلييا دراسات )

وثيقة بين التخمص من الضغوط النفسية والتوتر واستخدام ميارات التوافق الاجتماعي في الحياة والصمود النفسي. كما 

(؛ التي أظيرت نتائجيا  Aikali, 2019-Ghouli & Al؛ ,Abdul Samee 2014اتفقت كمياً أو جزئياً مع دراسات )

,Sidam جتماعي والأمن الفكري والصمود النفسي. وتفقت أيضاً مع دراسات )وجود علبقة ما بين الأداء الأكاديمي والا

(؛ التي أظيرت اتقان ميارات الصلببة النفسية والتخمص من التوتر وتنمية الصمود ,Abu Ghali 2017؛ 2014

ة (؛ التي أظيرت نتائجيا أىمي2016Minshawi, -Al؛ Sanders et al, 2015النفسي. كما اتفقت مع دراسات )

 الشعور بالسعادة واليناء في الحياة والشفقة بالذات في رفع مستوى الصمود النفسي. 

وبناءً عمى ما سبق, فإن الفنيات التي استخدمت في الدراسة الحالية لتسييل تطبيق البرنامج الارشادي كالكفاءة 

بي لمحياة, والصلببة النفسية, والمرونة الشخصية والانفعالية, والتنظيم الذاتي, وأساليب حل المشكلبت, والتوجو الإيجا

الذاتية, والتحدي, والتماسك وقوة الذات, والاستقلبلية والاستقرار النفسي, المصاعب التي تواجييم بالحياة؛ والتي قدمت 

لأفراد المجموعة التجريبية لمتدرب عمييا باستخدام فنيات تربوية ونفسية ساعدتيم عمى بناء خبرات خاصة أسيمت في 

قوية مشاعرىم واحساسيم بالحياة, وتعزيز وتدعيم نظام الصمود النفسي  لدييم الذي يعتمد عمى مثل ىذه الاستراتيجيات ت

والفنيات في بناءه. ونتائج الدراسة الإيجابية التي جاءت لصالح المجموعة التجريبية ما ىو إلا تدعيم ليذا التوجو, 

 ىذا المجال. وينسجم مع الأدبيات النظرية والميدانية في

ومن خلبل مناقشات الطمبة في الجمسة الأخيرة لمبرنامج الارشادي المطبق التي حددت لإغلبق البرنامج ومناقشة 

الصعوبات التي واجية الطمبة المشاركين في تطبيق البرنامج والفوائد التي اكتسبيا ىؤلاء الأفراد من ىذه الخبرة؛ فقد تمقى 

من أفراد الدراسة تفيد بأىمية البرنامج الارشادي ومكوناتو وفنياتو, وظير ذلك جمياً من الباحث تغذية راجعة إيجابية 

اتقان الطمبة لاستراتيجيات وفنيات ىذا برنامج الارشادي الانتقائي التكاممي المطبق وظير أثره عمى نتائج التطبيق 

 البعدي لمقياس الصمود النفسي, وذلك من حيث: 

 ين للئيجابية بدلًا من السمبية بعد تدعيم نظام الصمود النفسي لدييم.تحول الطاقة لدى المشارك .1

دارتيا بمسؤولية.  .2  قدرة عمى ضبط الانفعالات السمبية وتنظيم الذات وا 

 النظر لمذات نظرة إيجابية وثقة بالنفس. .3



 43 في العلوم التربوية والنفسيةالمجلة الأكاديمية العالمية  

 

 قدرة عمى تحديد المتطمبات الشخصية ومحاولة تحقيق ىذه المتطمبات بأساليب فعالة. .4

 متطمبات السياق الاجتماعي, وفيم الذات والقدرات الشخصية. الانسجام مع .5

 الشعور بالمسؤولية الشخصية عن كل تفكير وسموك ومشاعر يختص بالذات والآخرين.  .6

الإيمان بأن الأحداث التي يخضع ليا الفرد ما ىي إلا قدر ويتطمب منو الصمود والصبر, وأن لديو الإيمان بقدرتو  .7

 ن.عمى تجاوز الصعاب والمح

إدراك الأحداث الضاغطة بصورة إيجابية والتعامل معيا كنوع من أنواع طبيعة الحياة التي يعيشيا المواطن  .8

 الفمسطيني تحت الاحتلبل.

 تماسك في الشخصية واتخاذ القرارات بمسؤولية تامة. .9

وانفعالية والاجتماعية  الشعور بالسعادة والإيجابية الانفعالية والتعامل مع شؤون الحياة المختمفة بكفاءة شخصية  .10

 عمى مستوى عالٍ من الاتزان والاستقرار.

 تحدي الصعاب والشجاعة في التعاطي مع مشكلبت الأكاديمية والحياتية اليومية.  .11

 المرونة الذىنية وتجنب الجمود والتعصب في التعامل مع القضايا المختمفة دنما استفزاز أو انفعال متطرف.  .12

ا الباحث مخرجات متوقعة لأىداف البرنامج الارشادي التي نفذ باستخدام مجموعة متنوعة من ىذه النتائج التي اعتبرى

 الأساليب والفنيات لاكتساب ىذه القدرات المنشودة, ويُعزي الباحث نجاح البرنامج لمجوانب الميمة الآتية: 

ختمفة عمى الاستفادة من خبرة التعاون بين الباحث وأفراد المجموعة الإرشادية والحرص الشديد من الأطراف الم 

 تطبيق البرنامج الارشادي.

الحاجة الظاىرة لدى أفراد المجموعة الارشادية بالميارات المكتسبة من البرنامج في إغناء حياتيم النفسية  

 والاجتماعية.

 إدارة الجمسات الفاعمة من أجل تبادل الخبرات بين المسترشدين أنفسيم ومع الباحث من جانب آخر. 

محتوى الإرشادي المتعمق بالفنيات الإرشادية والأساليب المتبعة في اكتساب الخبرة التي استفادت من جميع ال 

 النظريات والاتجاىات المتبعة في الارشاد التربوي والنفسي بدلًا من التمحور في نظرية أو اتجاه محدد.
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ميارات لمطمبة بطرق وأساليب واقعية العمل بشكل متكامل لموصول لمستوى من الإتقان واكساب القدرات وال  

 وبسيطة.

التأكد من وصول أىداف كل جمسة من جمسات البرنامج إلى المخرجات المتوقعة وترجمة ذلك لخبرات ميارية تثري  

 حياة الطالب انفعالياً ومعرفياً واجتماعياً تفيده في المواقف الحياتية المختمفة.

ية والتعامل مع الأحداث الجارية بما يتماشى مع أفكار الطمبة الجامعيين الالتزام بتسييل إدارة المواقف الارشاد 

 ومعتقداتيم وقيميم والتي انطمقت استراتيجيات البرنامج الارشادي وأىدافو المتوقعة منيا. 

الدخول بعمل مجموعات حوارية ومناقشات جانبية بعد الانتياء من جمسات البرنامج الارشادي التي عززت الاستفادة  

من البرنامج, وتحويمو إلى مجموعة قواعد حياتية تعتمد عمى رؤية وخبرة واقعية لمحياة, تطبيقاً لمبدأ انتقال أثر التدريب 

(Transfer of Training.) 

إتاحة الفرصة أمام الطمبة المشاركين في البرنامج بتقدم كل منيم رأيو الخاص حول الفائدة من البرنامج وسبل  

عناصره في حياتو اليومية, وتحديد المشكلبت والصعاب التي وجيتو أو ستواجيو في ترجمة ذلك في ممارستو الفعمية ل

حياتو المستقبمية, بيدف مساعدة الجميع والتكاتف في تخطي ىذه المشكلبت عبر بيان خصائصيا والحصول عمى 

 مقترحات وأفكار من المجموعة الإرشادية التي تتماثل اىتماماتيا بيذا الموضوع.

التأكيد عمى أىمية مخرجات ىذه الجمسات الارشادية والتغذية الراجعة ليا من خلبل إدراجيا كمداخلبت لبرامج أخرى  

 يقترحيا الباحث ويوصي بيا لدراسات مماثمة لاحقة. 

 التوصيات:

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا يمكن اقتراح التوصيات الآتية:

 تنمية الصمود النفسي ومدى التكيف مع الواقع المضطرباستخدام أدوات الدارسة المتعمقة ب •

استمرار استخدام الأنشطة والتدريبات التي يحتوييا البرنامج الإرشادي الانتقائي بالدارسة الذي أثبت فعالية ارشادية  •

 ميدانية.

احل الدراسية في الاىتمام بتنظيم مثل ىذه البرامج الإرشادية لمن يحتاجيا في المدراس والجامعات, وخصوصا لممر  •

 مرحمة المراىقة والشباب. 
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 مقترحات

 كما يقدم الباحث المقترحات الآتية للبستفادة منيا في دراسات لاحقة:

 إجراء دارسات مماثمة عمى عينات وفئات عمرية مختمفة. 

 إجراء دارسة العلبقات السببية بين الصمود النفسي واضطرابات نفسية وانفعالية مختمفة. 

 ت لمعلبقة بين الصمود النفسي وسمات الشخصية وبعض المتغيرات النفسية الإيجابية.  إجراء دراسا 

إجراء دارسة حول تنمية مفيوم الصمود النفسي لدى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة باستخدام البرنامج الارشادية  

 الانتقائي التكاممي.

ئي التكاممي بالأسموب الفردي لتشخيص بعض الاضطرابات إجراء دارسة اكمينيكية تستخدم البرنامج الارشادي الانتقا 

 وسبل علبجيا.

 المراجع

(. فاعمية برنامج إرشادي في تنمية الصمود النفسي لمواجية الضغوط لدى المراىقات 2017أبو غالي, عطاف ) .1

  407 – 444.(,1)18, مجمة العموم التربوية والنفسيةالمتصدعات أسرياً. 

(. فعالية برنامج تدريبي لتعميم ميارات الصمود وأثره عمى التوافق لدى عينة من طمبة 2014إسماعيل, عبد الكريم ) .2

 الجامعات الفمسطينية في غزة. رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة الأقصى, غزة.

(. تنمية الصمود النفسي من خلبل بعض استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً لدى عينة من 2017البحباح, نوىو ) .3

 البات جامعة أسمرة بميبيا. رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة عين شمس, مصر.ط

 .. عمان: دار الوراق لمتوزيع والنشرتصميم البحث وأساليبو الإحصائية(. 2019بركات, زياد ) .4

-5(, 5)مجمة الأستاذ, (. الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات. 2017خميل, إبراىيم ) .5

25. 

(. فعالية برنامج ارشادي قائم عمى الصمود النفسي لتحسين التوافق الميني لدى المرأة 2019دبوسة, نسرين ) .6

 العاممة بجامعة الأقصى رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة الأقصى, غزة.
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الكتب لمطباعة والتوزيع  . القاىرة: عالمدراســـات في الصـــحة النفســـية والإرشـــاد النفســـي(. 2003زىران, حامد. ) .7

  والنشر.

(. فعالية برنامج ارشادي انتقائي تكاممي في تحسين التوافق النفسي وتقدير الذات لدى 2017الزىراني, فيصل ) .8

 .333-260(, 49. جامعة عين شمس, )مجمة الارشاد النفسيطلبب المرحمة الثانوية. 

لتدفق من وجية نظر عمم النفس الإيجابي: دارسة تحميمية. (. الصمود النفسي ومعنى الحياة وا2015سميمون, ريم ) .9

 .61-47(, 4)37العممية )سمسمة الآداب والعموم الإنسانية(,  مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدارسات

 جدة: دار جمال العممية لمتوزيع والنشر.الارشاد والعلبج النفسي. (. 2018سفيان, نبيل ) .11

سي وعلبقتو باستراتيجيات مواجية تحديات الحياة المعاصرة لدى النساء (. الصمود النف2014صالح, عايدة ) .11

 .72-55(, 2)50, السعودية, دراسات عربية في التربية وعمم النفسالأرامل بقطاع غزة. 

(. فعالية برنامج قائم عمى التفاؤل والأمل في تنمية الصمود النفسي لدى عينة الشباب 2013شاىين, ىيام ) .12

 .653-613(, 4)14, لعموم التربوية والنفسيةمجمة االجامعي. 

(. فعالية برنامج ارشادي انتقائي تكاممي في تنمية مكونات الإيجابية لدى عينة من 2015شندي, سميرة ) .13

 .84-54(, 76, )مجمة عمم النفسالمراىقين. 

مخدرات: دراسة شبو (. فاعمية برنامج ارشادي نفسي لتنمية الصلببة النفسية لدى مدمني ال2014صيدم , محمد ) .14

 .تجريبية.  أطروحة دكتوراه , كمية الدراسات العميا, جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية

(. الصمود النفس وعلبقتو باستراتيجيات المواجية ودرجة التعرض لمضغوط لدى طمبة  الجامعة, 2013طو, منال ) .15

 فسية, الحولية التاسعة, الرسالة الثالثة.دراسة تنبؤية. القاىرة: حوليات مركز البحوث والدراسات الن

(. الصمود النفسي وعلبقتو بالاتزان الانفعالي لدى ممرضي العناية الفائقة في المستشفيات 2017عاشور, باسل ) .16

 الحكومية في قطاع غزة. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, الجامعة الاسلبمية, غزة.

 . القاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب.لعلبج النفسي السموكي المعرفي الحديثا(. 2011عبد الستار, إبراىيم ) .17

(. الصمود النفسي وعلبقتو بالرضا عن الحياة والأداء الأكاديمي لدى طالبة الجامعة. 2014عبد السميع, وردة ) .18

 رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة عين شمس, مصر.
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ارشادي لتنمية الشفقة بالذات وتحسين الصمود النفسي لدى طلبب الجامعة. (.فعالية برنامج 2017عموية, سيام ) .19

 .148-122(, 4)68جامعة طنطا,  مجمة كمية التربية,

مجمة البحث العممي في (. الأمل والتفاؤل محددان لمصمود النفسي لدى طمبة الجامعة. 2018عمي, شيماء ) .21

 .335-307(, 19)التربية,

(. الأمن الفكري وعلبقتــــو بالصمـود النفسـي لدى طلبب المرحمة الاعدادية. 2019)غولي, حسن والعيكمي, جبار  .21

 .232-291, (61)16 مجمة البحوث التربوية والنفسية,

(. الشعور بالأمل كمتغير وسيط بين الصمود النفسي والضغوط النفسية لدى أميات الأطفال 2017غيث, أزىار ) .22

 شورة, جامعة الأقصى, غزة.بعد العدوان عمى غزة. رسالة غير من

الإنسان يبحث عن المعنى, مقدمة في العلبج بالمعنى والتسامي (. 1982فرانكل, فيكتور )ترجمة طمعت منصور( ) .23

 الكويت: دار القمم لمتوزيع والنشر. بالنفس.

التنبؤ  (. الاسيام النسبي لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل وتنظيم الذات في2018قرني, سعاد وأحمد, أحمد ) .24

بالصمود الأكاديمي لدى الطبة المتفوقين دراسياً بكمية التربية جامعة المنيا: دارسة من  منظور عمم النفس الإيجابي. 

 .225-1,185, مجمة دارسات عربية  في التربية وعمم النفس

عدد الأشكال العالج النفسي الشامل الحديث: الأسموب المت(. 2002لازاروس, ارنولد )ترجمة محمد الحجار( ) .25

 . بيروت: مؤسسة لمطباعة والنشر والتوزيع.والمختصر

(. التحيز المعرفي والامتنان كمنبئات بالصمود الأكاديمي لدى عينة من طمبة المرحمة 2018مصطفى, منال ) .26

 .709-649(, 2)180مجمة كمية التربية, جامعة الأزىر, الثانوية. 

سموكي في الصمود النفسي لتخفيف الاكتئاب لدى المراىقين اليمنيين. (. فاعمية برنامج معرفي 2014مقران, معاذ ) .27

 .اطروحة دكتوراه غير منشورة كمية التربية, جامعة المنوفية

(. نموذج سببي لمعلبقات المتبادلة بين الشفقة بالذات وكلٍ من الإرىاق والصمود 2016المنشاوي, عادل ) .28

 .125-153(, 2)26, ربية جامعة الاسكندريةمجمة كمية التالأكاديمي لدى الطالب المعمم. 



 48 في العلوم التربوية والنفسيةالمجلة الأكاديمية العالمية  

 

(. بعض العوامل المنبئة بالصمود النفسي لدى عينة من طمبة الجامعة. رسالة ماجستير غير 2015الوكيل, ىبة ) .29

 منشورة, جامعة المنوفية, مصر.
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