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 ملخص 

طالبا وطالبة بالمعاهد   320ديمغرافية لدى عينة تتكون من-إلى التعرف على مدى ارتباط المتغيرات السوسيوانتشاره، كذلك  القلق ونسبة    إلى قياس حدة هدفت الدراسة
( يفوق بذلك  0.90الاستعانة بمقياس "بيك". وقد حقق هذا المقياس مُعامل اتساق داخلي جيد بنسبة ) العليا لمهن التمريض وتقنيات الصحة بالمغرب من خلال 

عانون من القلق الطفيف ي)٪ (21.6٪من الطلبة يعانون من أعراض القلق الفعلي، موزعة بين78.4المعدل المتعارف عليه مما يزكي نجاعة هذه الأداة، فتبين لنا أن نسبة
عراض في عدة القلق الشديد. وقد تمظهرت هذه الأ   )٪ (13ومن يعانون من القلق المعتدل  )٪ (35الطلبة يعانون من القلق الخفيف، فيحين أن  )٪ (30.6و من

يجمع ما هو نفسي وجداني وما هو جسدي محض. كما بينت الدراسة أيضا  والخوف،ويمكن ترتيبها في بعد واحد أشكال كالتوتر، ضيق الصدر، تسارع دقات القلب
بأن طلبة  . فمن خلال هذه النتائج يتبين لنا)ة(الدراسي للطالبخلال فترة الدراسة وبالمستوى   بمتغيرات: الجنس، مكان الإقامة علاقة ارتباطيه على أن لظاهرة القلق

والمواكبة  برامج للكشف المبكر عن هذا الاضطراب وتقنيات الصحة يعانون من اضطرابات القلق، مما يستدعي التفكير الجاد فيوضع المعاهد العليا لمهن التمريض 
 بالسلامة النفسية والعقلية للطلبة. جودة التعليم والتحصيل الدراسي رهينة لأن  النفسية للطلبة

 مفاهيم أساسية 

 انتشار القلق. –شدة القلق - Beck Anxiety Inventory- مقياس بيك للقلق-العليا لمهن التمريض وتقنيات الصحة المعاهد- القلق

Résumé 

L’étude visait à mesurer la gravité et la prévalence de l’anxiété, ainsi qu’à identifier la mesure dans 

laquelle les variables sociodémographiques sont associées à un échantillon de 320 étudiants dans les 

instituts supérieurs de techniques infirmières et de santé du Maroc en utilisant l’échelle de Beck. Cette 

mesure a atteint un bon facteur de cohérence interne de 0,90 au-dessus du taux standard, démontrant 

ainsi l’utilité de cet outil. 78,4 % des étudiants éprouvent des symptômes d’anxiété réelle, répartis entre 

21,6 % (anxiété mineure et 30,6 %) (les étudiants ont une anxiété légère, tandis que 35 % anxiété 

modérée et 13 %anxiété sévère. Ces symptômes se manifestent sous plusieurs formes telles que le 

stress, l’oppression de la poitrine, l’accélération du rythme cardiaque et la peur, et peuvent être disposés 

dans une dimension qui recueille ce qui est psychologique, émotionnel et purement physique. L’étude 

a également montré que le phénomène préoccupant était associé à des variables : le sexe, le lieu de 

résidence pendant la période scolaire et le niveau d’études de l’étudiant. Grâce à ces résultats, les 

étudiants des instituts supérieurs de soins infirmiers et de techniques de santé souffrent de troubles 

anxieux, ce qui appelle une réflexion sérieuse. Des programmes de détection précoce et de soutien 

psychologique sont développés pour les étudiants car la qualité de l’éducation et des résultats scolaires 

dépend du bien-être psychologique et mental des étudiants. 

Mots-Clés 

Anxiété - Instituts supérieurs des professions infirmières et des technologies de la santé - Échelle 

d'anxiété de Beck - Sévérité de l'anxiété - Prévalence d'anxiété. 

 

Abstract 

The study aimed to measure the severity and prevalence of anxiety, as well as to identify the extent to 

which socio-demographic variables are associated with a sample of 320 students in Morocco's higher 

institutes of nursing and health techniques by using the Beck scale. This measure has achieved a good 
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internal consistency factor of 0.90 above the standard rate, thereby demonstrating the usefulness of this 

tool. 78.4% of students experience symptoms of actual anxiety, spread between 21.6% minor anxiety 

and 30.6%students have mild anxiety, while 35% moderate anxiety and 13% severe anxiety.These 

symptoms are manifested in several forms such as stress, tightness of the chest, accelerated heartbeat 

and fear, and can be arranged in one dimension that collects what is psychological, emotional and 

purely physical. The study also showed that the phenomenon of concern was associated with variables: 

sex, place of residence during the school period and student's level of study. Through these results, 

students of higher institutes of nursing and health techniques suffer from anxiety disorder which calls 

for serious reflection. Early detection and psychological support programmes are developed for 

students because the quality of education and educational achievement depends on students' 

psychological and mental well-being. 

Keywords 

Anxiety - Graduate Institutes of Nursing and Health Technology - Beck Anxiety Scale - Severity of 

anxiety - Prevalence of anxiety. 

 

I.  تقدي 
يتمظهر أساسا على شكل مزيج من المشاعر   سار غير تمثل في الغالب في شعورإذ تالتي تصيب الإنسان،   من أبرز الاضطرابات النفسية والفسيولوجية يعد القلق

يعجز المرء عن  والأعراض المصحوبة بالخوف الداخلي المستمر نتيجة لتوهم عارض سيئ وشـيك الحدوث، أو الإحساس بالخطر أو التهديد من شيء ما مبهم غامض  
تتسم بالخوف المفرط  اضطرابات عبارة عن(DSM5)فهو الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس حسبف (.1998  ،)القريضي تبينه أو تحديده على نحو موضوعي

ينشأ عنه الإحساس  حقيقيًا أو متصوراً وعلى احتمال ظهور تهديد في المستقبلوالمستمر. وينطوي الخوف على استجابة “انفعالية” للتهديد، سواء كان ذلك التهديد  
فهو عبارة عن حالة  الخوفأما فيما يخصبصراعات نفسية داخلية وخارجية مؤلمة، تكبح نشاط الفرد وتساهم في تعميق جراحه خصوصا إذا تلت زمنا نفسيا حرجا.  

الجميع، ويرتبط الخوف بسلوكيات محددة مرتبطة بالهروب والابتعاد، بينما القلق يرتبط بالموافقة التي  على أنها خطر موضوعي، حقيقي أو بتهديد يتوقعه يحس بها الفرد
الخوف يرتبط بسلوكيات التجنب، بينما يرتبط القلق أكثر   يشير على أن ) 2000(ووفقًا ل أوهمان،ينظر إليها على أنها يصعب السيطرة عليها أو لا مفر منها،  

ووسيلة دفاع للجسم من أجل   أنه آلية فسيولوجية تكيفيه على)1989(سيشيتر، وقد عرفهاقف التي ينُظر إليها على أنها يصعب السيطرة عليها أو لا مفر منها.بالمو 
على أنه خوف داخلي يثيره دافع الخوف (  2017كولمان،) زيادة اليقظة بل أنها تتخطى الحالة العادية إلى حالة مرضية عندما تتجاوز حدا معقولا للتجاوب واعتبره

التي ترى القلق والاضطرابات المصاحبة  من ارتكاب الأخطاء". ولا شك أن انتشار هذه الظاهرة لها امتداد واسع بالعالم وهذا ما أشارت إليه مجموعة من الإحصائيات
إلى   1990٪ من  55من   بأكثر المتضررين عدد شخص. فارتفع مليون   301إلى   يترجم مما القلق، اضطراب من الذين يعانون  العالم سكان  ٪ من4.05له تصيب  
يخص والحدوث الانتشار معدل في مستمرة زيادة  القلق اضطراب مقاييس ،تظهر2019 فيما  ) معدل أعلى فلديها البرتغال أما  لكل   حالة  8671انتشار 

 1.66القلق بنسبة   باضطرابات للإصابة عرضة أكثر النساء المرتفع، فكانت الدخل ذات  المناطق في أعلى انتشار وعرف نيوزيلندا و  وإيران  البرازيل (،تليها100000
 2023).جافيد، فهد سيد (الخطر. لعوامل المحتمل الاستقرار إلى يشير مما مستقرة، العمر حسب الموحدة  المعدلات وظلت الرجال، من مرة

فيما  نه سلوك متعلموقد حاولت بعض الدراسات أن تقارب وتبرر اضطرابات القلق من خلال زوايا عدة، فمنهم من اعتبره بأنه قلق طبيعي والبعض الآخر رأى على أ
 2016جانلويسوورلي, (ك "فرويد" اعتبره في الأصل كرد فعل لحالة خطر ويعود للظهور كلما تكرر الأمر بغض النظر عن السياق.أن الرعيل الأول من الباحثين  

اضطراب القلق في مجموعة من المظاهر خصوصا اضطرابات التوتر  الإضرابات النفسية الأخرى الناتجة عن التكيف الخاطئ مع ضغوط وتوترات الحياةوتشترك بعض .)
كان القلق والتوتر سمتان تطبعان الحياة الاجتماعية للفرد العادي، فإن الطالب الجامعي ليس بمنأى   وإن كانت لكل واحدة منها سماتها الخاصة، فإذا والاكتئاب حتى
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بالتطور وتنظيم المفاهيم عن هذه الاضطرابات، خاصة أن المرحلة الجامعية تعتبر من أهم مراحل السلم التعليمي ووسيلة عظمى للعطاء والتفوق وهي كذلك مرحلة تتسم  
زن النفسي وبالتالي يترجم إلى عطاء وتحصيل النفسية والعقلية والأكاديمية للطالب،كما أن أي خلل قد يمس هذه المرحلة من شأنه أن يخلق للطالب حالة من اللاتوا

 23.6  سيؤثر لا محالة على مستقبله المهني، وهذا ما عبرت عليه مجموعة من الدراسات على مدى انتشار ظاهرة القلق لدى الطلبة فنذكر منها نسبة جامعي أقل
٪( بالعربية السعودية 65.7(( و)2008بجامعات تركية )لبيرم وبيلجل، )  ٪(47.1( و ) 2015معتز ابراهيم،  ٪ )43.9(و معدل2013باسبانيا)انويفا دي غاليغو،)

 . )(2018)طارقا لبهاوي )

عن نسبة انتشار وحدة القلق لدى طلبة المعاهد العليا للمهن التمريضية وتقنيات   التعمق و  تكون السباقة في الإبحار بحيث دراستنا  وهذا ما سنحاول التطرق إليه في
بناء على ما سبق، يبدو  الصحة بالمغرب، وذلك بالاعتماد على مقياس "بيك"" إضافة إلى التركيز على علاقة ظاهرة القلق ببعض العوامل السوسيو ديمغرافية للطالب.

 من المنطقي صياغة الفرضيات التالية: 

 معرفة مدى انتشار القلق بين طلاب المعاهد العليا لمهن التمريض وتقنيات الصحة. (1
 معرفة درجة حدة القلق بين طلاب المعاهد العليا لمهن التمريض وتقنيات الصحة.  (2
 ديمغرافية للطالب بظاهرة القلق. -التعرف على مدى ارتباط المتغيرات السوسيو (3

 الدراسات السابقة 

ــية   ــخصـ ــات العليا مرحلة مهمة في تنمية قدرات ومهارات الطالب الشـ ــتدعي من الطالب التكيف مع الأدوار  تعد فترة الدراسـ والفكرية والعلمية وكذا مرحلة انتقالية تسـ
ك على حسـاب راحة المنزل ودفئ والمسـؤوليات المتعددة الوظائف للحياة الدراسـية الجديدة، كما تتطلب التزاما قويًا وتفانيًا في التحصـيل ومناعة نفسـية أكثر، ول  ذل

 والتزامات الطالب المحدودة آنذاك، فيبقى النجاح في تخطي هذه المرحلة رهين بقدرة الطالب على التحكم في محيطه ومناعته النفسية. الأسرة
ي.بالإضـافة إلى الشـعور  وقد عبرت العديد من الدراسـات على أن الطلاب الجامعيين خلال فترة الدراسـة يعانون من مسـتويات عالية من القلق ما يعيق أدائهم الأكاديم

ا أن الشــديد بالخوف أو الذعر فتظهر عليهم أعراض فســيولوجية بما في ذلك التعب والدوخة والصــداع والغثيان وآلام البطن والخ فقان وضــيق التنفس. يمكن للقلق أيضــً
ــندر مرتيل، (يضـــعف الانتباه والتركيز الموجه نحو الهدف، والذاكرة العاملة، والوظيفة الإدراكية الحركية ، وكلها مجالات مهمة لدى الطلبة خاصـــة لطلاب  2004)الكسـ

ــابون بالقلق، كانوا التمريض والطب، إذ هم من توكل لهم مهمة توفير رعاية طبية آمنة وفعالة لل ــابقة على أن طلاب الطب المصـ ــة سـ ــارت له دراسـ ــى، وهذا ما أشـ مرضـ
 (.2008أقل تعاطفًا وأقل حماسًا عند رعاية المرضى الذين يعانون من مرض مزمن و هم بذلك يظهرون ضعف في فعالية العمل)كتكوت و بينيفكوس، 

كل ثلاثة    مجموعة من الدراســــــــة التي تعن بالتكوين في الميدان الصــــــــحي أن طلبة هذه الفئة يعانون من ظاهرة القلق، فتضــــــــمنت إحداها أن حوالي واحد من كما ترى
كما (2006. ووفقا لدايربي و آخرون، ))2019طلاب طب على مســــتوى العالم يعانون من القلق وهو معدل انتشــــار أعلى بكثير من عامة الســــكان )كويك وألا 

ــتويا ــار اضــــــطرابات القلق بين طلاب الطب، فضــــــلاً عن مســــ ت أعلى من أجريت دراســــــات عديدة في الولايات المتحدة وكندا عبرت عيعها على ارتفاع معدل انتشــــ
لعلوم الصــحية بجامعة فيانويفا دي غاليغوبســبانيافقد  الاضــطرابات النفســية الأخرى مقارنةً بعموم الســكان.أما في دراســة مقطعية لاضــطرابات القلق والاكتئاب بكلية ا

ــبة تقارب 23.6رصــــــدت أعراض القلق لدى ــنة )34٪ من طلابها، فيما كانت النســــ ــة "معتز  2013٪ لدى لطلبة الجامعات الماليزية في ســــ (، في حين أفادت دراســــ
٪( بين طلاب الجامعات التركية كما 47.1(على ارتفاع معدل القلق )2008)٪ بالنسبة لانتشار القلق. كما أكدت دراسة لبيرم وبيلجل43.9"إلى 2015ابراهيم  

 ٪(.65.7( نسبة )2018هو الحال بين طلاب جامعة جازان بالمملكة العربية السعودية كما أشارت دراسة طارق البهاوي )
٪ والقلق الشـديد   الشـديد للغاية ب 35.8بين المسـتوى الخفيف والمتوسـطة ب   )2017(و تتراوح شـدة القلق في بعض الدراسـات حسـب إدسـز ،أزككير و بلجيل

من طلبـة الطـب يعـانون من قلق حـاد و    2,000( أنـه في الولايات المتحـدة الأمريكيـة أكثر من  2009٪ من الطلاب، كمـا ذكر أيضــــــــــــــا جيوبيرت وآخرون )12.0
ر مقارنة بطلاب ٪ يعانون من قلق خفيف  متوسط و رجح الباحثون ذلك إلى أن الطلبة الذين يتدربون في المهن الصحية لديهم مستويات أعلى من القلق والتوت9.2

الكليات العربية التي تدرس تخصصات الصحة    مي،  والأمر نفسه تشهدهالتخصصات الأخرى ، لأنهم يواجهون مصادر التوتر والقلق مثل المرضى والوفيات بشكل يو 
(أما بكلية الطب بمراكش  2018٪)المبرك لحبيبة،40و إن كانت بترددات مختلفة بقليل، فبكلية الطب بالرباط مثلا لوحظ بأن الطلبة يعانون من القلق الشديد بنسبة  
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)فوزي و  )٪59.9٪( والتوتر )73( في حين عرفت أحد كليات الطب المصرية ترددات عالية من القلق )2016٪ )أوشطين، 54فكانت نسبة القلق الشديد تمثل 
٪ قلق معتدل، و  15.1٪ قلق خفيف ، و 19.1(.أما فيما يخص دراســة رامون أربيو فقد ذكر تدريجات متفاوتة من القلق لدى طلبة المهن الصــحية: 2017أحمد 
 .(2020) رامون،أربويس و آخرون (٪ لديهم قلق شديد ، وهو أعلى بكثير من طلاب الجامعات الأخرى1.3

عية والاقتصــادية  كما أكدت دراســة أخرى بكليات كوريا أن نســبة القلق لدى الإعث أعلى من الذكور، و ارتبط القلق كذلك لديهم بشــكل أســاس بالعوامل الاجتما
. وقد ذكرت بعض الأبحاث أن هناك عوامل مختلفة تسـاهم في رفع الضـغط الذي يعاني منه طلبة الدراسـات العليا فمنه ما هو )2008،يونغ حين لي وآخرون (والفقر 

)باريراونورتون، و( 2009راجع لأســــــــــباب أكاديمية وأخرى غير أكاديمية بما في ذلك الخصــــــــــائص الاجتماعية والثقافية والبيئية والنفســــــــــية للطالب )شــــــــــونها يمكلاين، 
وترافيس تيان ســـــــي كويك ) 2017 ( ( فيما ربطه البعض الأخر من الدارســـــــين بتخصـــــــصـــــــات ومســـــــتويات دراســـــــية معينة "وانداشـــــــيرن و مســـــــاند وآخرون 2009

ســـــــي  نف. وعليه فالعديد من الدراســـــــات أكدت على ارتباط تخصـــــــصـــــــات دراســـــــية معينة ومنها التي تهم التكوين في الميدان الصـــــــحي مع مظاهر اللاتوازن ال)2019(
٪( من الطلبة من القلق، بينما في كلية الصــــــــــيدلة، يعاني  43.9نذكر على ســــــــــبيل المثال في جامعة الإســــــــــكندرية لطلبة كلية الطب، أظهرت النتائج معاعة ) للطالب

راســـــي للطالب، إذ عبرت (. كما هو الحال بالنســـــبة لارتباط ظاهرة القلق مع المســـــتوى الد2015٪( من الطلاب من القلق )معتز إبراهيم ومعتز عبد الرحيم،29.3)
٪ بالنســـبة  79.24نفس الدراســـة على أن طلاب الســـنة الرابعة في الطب الأكثر معاعة من اضـــطرابات القلق والاكتئاب في الســـنوات الســـبع من كلية الطب بنســـبة  

ــــــــــــــــــ"فوزي،2003للقلق )ز.ميهاعو فريشـا، لت طلبة كلية الطب، ارتباط القلق بعدة متغيرات  شم) 2016 (أوشـطين ( وأحمد2017((.وجاءت في دراسـة أخرى لــــــــــــــ
تئاب والســبب راجع اجتماعية و ديموغرافية وأكدت على أن الاضــطرابات النفســية تشــكل هاجســا للصــحة النفســية لطلبة الجامعيين لوجود ارتباط محتمل للقلق والاك

 الحرم الجامعي هم أكثر عرضة للقلق بالمقارنة مع زملائهم. في ذلك إلى انتقالهم من مسكن وحضن أسرهم، وأن الطلبة الذين يعيشون خارج
ــات التطرق  ــا بين طلبة المهن الصــــحية، وهذا ما حاولت العديد من الدراســ ــائد خصــــوصــ ــبق يتبين لنا أن اضــــطرابات القلق لدى الطلبة أمر ســ له والتمحيص في مما ســ

الدراســـــي وبذلك الوقاية من ثناياه، فهو واقع يســـــتدعي معه اتخاذ إجراءات المواكبة من الدعم النفســـــي وغيره لمســـــاعدة هذه الفئة على خلق جو مناســـــب للتحصـــــيل  
 .)2014 ،بيهاري(استفحال مشكل الهدر الجامعي. 

II.  منهجية الدراسة 
 تعريف العينة  .1

استمارة منها لعدم اكتمال الإجابة    20تم استبعاد  (طالبا وطالبة بالمعاهد العليا للمهن التمريضية وتقنيات الصحة بالمغرب    340استهدفت الدراسية عينة من  
الحي الجامعي، كراء شقة مع الزملاء  الجنس، نوع السكن خلال فترة الدراسة( )) ، بمختلف شعبهم ومستوياتهم الدراسية ومتغيراتهم السوسيو_ديمغرافية)عن أسئلتها

لاعتبارها وسيلة جيدة للتواصل Google Form.بحيث تم توزيع المقياس عليهم من خلال استمارة  2022 2021للموسم الدراسي  الطلبة أو مع العائلة(،  
 لتحليل المعطيات.  26نسخة   SPSSاعت التحليل الإحصائي للبي مع جل الطلبة بمختلف مدن المملكة المغربية، فيما تم الاستعانة  ببرعمج 

 أدوات القياس  .2

من أنجع المقاييس استعمالا في العديد من الدراسات والذي اثبت فعاليته منذ أول استعمال له  " باعتباره  BAIلقياس حدة القلق تم استعمال مقياس" بيك"
أبدا، أحياع،    :وضع علامة أمام الجواب المناسب لهيتم الإجابة عنها من خلال   أعراض القلق بند أو سؤال يلخص   21(. يحتوي المقياس على  1961سنة )

أربع درجات من القلق حسب   ( ويعرض المقياس3و  0والتي تأخذ القيم ما بين )  21يعمل مقياس " بيك" على حساب مجموع تقييمات العناصر  غالبا، دائما.  
( قلق خفيف 15إلى  8( قلق طفيف و)7إلى    0( وذلك على الشكل التالي: )1988( نقطة )بيك وآخرون  63و  0مجموع التقييمات التي تتراوح ما بين )

( لتقييم القلق السريري BAI)Beck AnxietyInventory للقلق   ( قلق شديد. وقد تم تطوير مقياس "بيك63الى  26( قلق معتدل و)25إلى    16و)
(" حيث قدم الباحثون وعلى رأسهم "بيك "الخصائص السيكومترية الأولية للأداة وأكدوا موثوقية اختبار وإعادة اختبار جيدة  1988)بيك، ابيستسن، براو

ضافة  ساسية للتغيير بالإتسمح بالتميز بين الأفراد الذين يعانون من أعراض القلق و غيرهم. كما تتمثل مزايا هذا المقياس أيضا في الاتساق الداخلي العالي والح
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( بينت اتساق داخلي جيد بلغ 1991( )حوتزينكر،BDIإلى صلاحية تطبيقه على عينات مختلفة من ساكنة العالم، فمثلا النسخة الألمانية من مقياس بيك )
 الفاكرونباخ كما هو الحال في النسخة العربية التي ترعت بمصر.  0.88نسبة

III.   نتائج البحث 

 تحليل مصداقية المقياس  .1
زاد التجانس، كان   تعتمد آلية تقدير مصداقية أو تجانس عناصر المقياس على نمط ارتباط العناصر فيما بينها وكذلك بينها وبين الدرجة الإعالية.بحيث كلما

إلى آخر. وقد خرجت نتائج الدراسة المقياس أكثر اتساقا داخليا، وبالتالي التمكن من تقليل خطأ القياس الذي قد يتسبب في اختلاف الدرجة الإعالية من قياس  
تزكيته على   وتمت)1978 نوعيلي،  (0.7، وهو أمر جد مشجع لكونه يتجاوز الحد الأدنى المطلوب في  0.907إلى تسجيل قيمة "مؤشر ألفا كرونباخ"تساوي  

، زيادة على ذلك فإن بالنسبة لعينة بحثناق داخلي مُرض  عنصر له اتسا   21نطاق واسع من قبل المجتمع العلمي. لهذا يمكننا القول بأن مقياس بيك المكون من  
 متغير( تبقى صالحة لانسجام واتساق السلم وذلك بالرجوع إلى نتائج تحليل قيمة مؤشر ألفا كرونباخ عند حذف أحد عناصر السلم.   21عيع متغيرات السلم )

 
 الرسم البياني للجذور الكامنة الأولية:  1مبيان

 مصداقية وبنية المقياس  .2
في المائة من التباين يفسره   37( و كذا جدول التباينالكلي بأنأزيد من  1( يتبين من خلال الرسم البياني أسفله )مبيان ACPبالاستعانة بتحليل المكوعت الأساسية )  

قيمة المعامل الأول في حين أن المعامل    7.88نسب صغيرة مقارنة بقيمة المعامل الأول )  بعوامل إضافية تفسر الباقي من التباين و    5عامل واحد، هذا رغم أن هناك  
 هذا ما جعلنا نؤيد طرح البعد الواحد في تفسير الظاهرة المدروسة.،أي بفارق كبير لقيمة المعامل الأول(  3.17الثاني يمثل سوى

 تحليل الإحصائيات لظاهرة القلق لدى الطلبة  .3
 الدراسة الوصفية   -1

 ٪.  95 أي كنسبة مشاركة تمثلاستمارة غير مكتملة  20طالب وطالبة بعد استبعاد  320 اقتصرت عينة الدراسة على
 
  التردد

 
 العدد 

 
 المتغير

42,20% 135  
 أنثى       

 الجنس 
57,80% 185 

 
 ذكر 
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12,80% 41  
 الحي الجامعي

  173 %54,10 مكان الإقامة خلال فترة الدراسة 
 كراء شقة )مع الزملاء الطلبة ( 

  مع العائلة  106 33,10%
 السنة الأولى 47 14,70%

 السنة الثانية  84 %26,30 المستوى الدراسي 

 السنة الثالثة  189 59,10%

 : الإحصائيات الوصفية 01جدول

                                                   
 : الإحصائيات الوصفية لتردد القلق02جدول

 
 تردد ظاهرة القلق لدى الطلبة  (1

 ٪ من الطلبة المشاركين في البحث يقطنون بشقق54.1٪ من مجموع المستجوبين بحيث أن  57نسبة   يمثل الذكور إن تردد القلق حسب الجنس ومكان الاقامة  
فقد  تردد ظاهرة القلق حسب المستوى الدراسي للطالبوفيما يخص ٪ بالحي الجامعي. 12.8٪ يقطنون برفقة العائلة و33للكراء رفقة زملاء الدراسة، خلافا ل 

ن السنة الأولى )٪  شارك في الدراسة طلاب السلك الأول من معاهد التكوين في مهن وتقنيات الصحة والممثلة في ثلاث مستويات دراسية نذكرها كما يلي: طلبة م
فقد اعتمدت نتائج مقياس بيك  رة القلق لدى الطلبة  أما بالنسبة لتردد ظاه(.59.1( وكذا طلبة من السنة الثالثة )٪  26.3( وطلبة من السنة الثانية )٪  14.7

٪ من الطلبة المستجوبين 78.4درجة، فإنه يعاني من اضطراب القلق، و عليه فان   63، الذي حصل في التقييم على أزيد من سبع درجات من أصل  )ة(على أن الطالب
 . 13.04( وانحراف معياري 4وأدنى  62)بحد أقصى  30لمقياس بيك لعينة الدراسة تتمثل في مجموع الدرجات يعانون من القلق، و الجدير بالذكر أن متوسط 

 درجات حدة ظاهرة القلق لدى الطلبة  (2
( قلق معتدل 25إلى    16(، قلق خفيف )15إلى  8( والقلق الطفيف من )7إلى    0نقطة: )  63إلى    00يعرض مقياس بيك أربع درجات من القلق حسب تقييم من  

فيحين معتدل  ٪ يعانون من قلق  35.0٪ من الطلبة يعانون من قلق خفيف و30.0٪ من الطلبة يعانون من قلق طفيفو21.6( قلق شديد. وعليه فان  63إلى    26)
 ٪ من العينة يعانون من قلق شديد.  وللإشارة فان درجتي القلق )الخفيف والمعتدل( هما الأعلى تردد لدى الطلبة المستجوبين. 13أن قرابة 

 
  قيمة الانحراف المعياري

 
  التردد

 المتغير العدد 

  طفيف  69 21,60% 2.299

  خفيف  98 %30,60 2.577 شدة القلق 
  متوسط  112 35,00% 2.666
  شديد  41 12,80% 1.868

2.299 21,60% 69  
 لا يوجد قلق 

 
 

 قلق 251 %78,40 2.299  تواجد القلق 
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 أعراض القلق لدى الطلبة  (3
ليها ن من بين أعراض القلق حسب مقياس بيك والتي ذكرها طلبة المعاهد العليا لمهن التمريض وتقنيات الصحة نجد في المراتب الأولى: استحوذ عأتوضح لنا الدراسة 

 50ها على الأقل لدى  نالتوتر ثم الخوف من حدوث الأسوأ، ثم ل  بعدها تسارع في دقات القلب وضيق في الصدر، والجدير بالذكر أن كل عناصر تقييم بيك عـُبر ع
 ٪ من الطلبة أي أن أكثر من نصف الطلبة عانوا من عيع العناصر التي ذكرها مقياس بيك. 

 البنود  المتوسط الانحراف المعياري مجموع القيم 

 بالتوتر  2,26 0,792 724

 بالخوف من حدوث الأسوأ  2,09 1,019 668

 بتسارع في دقات القلب  1,95 0,808 625

 بضيق في صدرك  1,87 0,799 599

 غير قادر على الاسترخاء  1,83 0,959 585

 بالهلع أو الخوف  1,7 1,158 543

 باحمرار في وجنتيك  1,57 1,054 501

 بضعف في الساقين )الركابي خاويين(  1,48 1,097 473

 السيطرة بالخوف من فقدان  1,48 1,174 473

 بارتفاع في درجة حرارة جسدك  1,39 1,011 444

 بجفاف في فمك  1,39 1,053 444

 بفقدان التوازن  1,3 1,079 417

 بعسر في الهضم  1,3 1,119 417

 بالوخز )التنمل( في جسدك  1,22 1,214 389

 برعشة في اليدين أو سائر جسدك  1,17 1,047 375

 )دوخة( بدوار  1,13 1,153 361

 بالاختناق  1,13 1,114 361
 بعرق غزير يتصبب من جسدك  1,08 1,175 347

 تشعر وكأن خطرا ما يلاحقك  1,04 1,081 333

 بصعوبة في التنفس  0,95 1,039 305

 تشعر وكأنك ستصاب بغماء  0,82 0,958 263

 درجات حدة ظاهرة القلق لدى الطلبة:  02جدول



 

 :ISSN    2959-6165                                                                   مجلة علمية محكمة   –مجلة النخبة للدراسات والأبحاث  

 

 

(9)  Elite Journal for Studies and Researchs                                    حمداوي غزلان   -اضطرابات القلق لدى طلبة المعاهد  العليا  لمهن التمريض وتقنيات الصحة بالمغرب  

 الدراسة التحليلية  -2
 ترابط متغير شدة القلق والمستوى الدراسي -1

( يتبين جليا أن هناك ترابط بين متغير )شدة القلق( Test d'homogénéité des variancesاختبار تجانس الفروق )  و(  Anovaبالاستعانة باختبار )
و أكدت النتائج كذلك عند اختبار ترابط المستويات الدراسية ومتغير شدة القلق  Welch.وهي نفس النتيجة التي جاء بها مقياس   (p=0.027والمستوى الدراسي )

 وعليه فيمكن الخروج بالاستنتاجات التالية:
 نسبة القلق لدى السنة الأولى مختلفة تماما عن نسبة القلق لدى طلبة السنة الثانية.  •
 نسبة القلق لدى السنة الأولى مختلفة تماما عن نسبة القلق لدى طلبة السنة الثالثة.  •
 نسبة القلق لدى السنة الثانية تقارب السنة الثالثة.   •

المعهد هم أكثر عرضة لمستويات    يعني أن طلبة السنة الأولى مختلفين تماما عن المستويين الثاني والثالث من حيث شدة القلق، مما يؤكد ما سبق على أن حديثي الولوج إلى
 القلق الشديد والمتوسط من غيرهم. 

 ترابط متغير درجة القلق والجنس  -2

٪( من الذكور يعانون من القلق  9.2عند دراسة الارتباط بين درجة القلق والجنس بينت النتائج على ان الإعثيعانين من مستويات أعلى من القلق خلافا للذكور، فـــــــ)
( الضعف  قرابة  بالمقابل  المستقل17.8الشديد،  العينات  اختبار  الشديد.وباستعمال  القلق  من  يعانين  الإعث  من   )٪(  Test des échantillonsة 

indépendants(تبين لنا على أن هناك اختلاف بين درجات القلق عند الجنسين  )p=0.047 أي أن جنس الطالب يعتبر عامل محدد في الإحساس بدرجة )
 معينة من القلق. 

 ترابط متغير )درجة القلق( ومكان الإقامة خلال فترة الدراسة  -3
يتبين جليا بأن هناك ترابط بين متغير شدة القلق ومكان  Test d'homogénéité des variancesاختبار تجانس الفروق )  و (  Anovaبالاستعانة لاختبار ) 

 .Tukeyجاء بها مقياسوهي نفس النتيجة التي  (p=0.01الإقامة خلال فترة الدراسة)

 مناقشة  .3

للقلقيعتبر  بيك  القلق، كما يمكنا  Beck AnxietyInventory (BAI)مقياس  مستويات  تقدير  وقوته في  لدقته  نظرا  دوليا  بها  موثوقة ومعترف  تقييم  أداة 
عدة شروط كتقييم مستوى  استخدامه في مختلف السياقات بما في ذلك أوساط طلبة المعاهد العليا لمهن التمريض وتقنيات الصحة بالمغرب، إلا أن قابليته تتوقف على 

السياق و الأهداف المحددة لاستخدامه، والتركيز على   ، إضافة إلى النظر فيللدعم والمتابعة النفسيةماسة  ديد الأفراد الذين هم في حاجة  القلق لدى الطلبة بغية تح
فقد توصلت نتائج   .(BAIلك في تأكيد نسخ عديدة لمقياس بيك )وقد تم ذ مراعاة خصائصه السيكومترية الأولية لكي يحضا باتساق داخلي جيد لقياس القلق.

وهي نسبة جد جيدة مما يزيد من مصداقية النتائج دراستنا، بحكم أنه تجاوز الحد الأدنى المطلوب في   0.90دراستنا إلى الحصول على معامل اتساق داخلي يساوي  
 (. 1996قياس على مجموعة من الطلبة )لبيك وآخرون )( لمطور هذا الم 0.93( المتعارف عليها، وهي نسبة تقارب ما تم التوصل إليه في دراسات سابقة)0.7قيمة )

مجموعة من التحديات  يعد انتشار وحدة القلق بين طلبة معاهد التمريض وتقنيات الصحة بالمغرب موضوع يستحق تسليط الضوء عليه لاسيما أن الطلبة يتعاملون مع  
في الضغوطات الأكاديمية الشديدة، بحيث  الفريدة والمتنوعة في مسارهم الأكاديمي والمهني وبذلك يرتفع انتشار وحدة القلق لديهم، نتيجة عدة عوامل يمكن تلخيصها  

ت طبية دقيقة، في هذه نجد أن الطلبة يواجهون مقررات وبرامج دراسية صعبة ومكثفة يتعين عليهم التفرغ لدراستها بشكل أكبر والتركيز على تعلم مهارات ومعلوما
ية مكثفة مما يدفعهم إلى الاحتكاك أكثرا بالمرضى وبمعاعتهم بشكل مبكر، إضافة إلى المرحلة تصبح لديهم مسؤوليات مهنية مبكرة يتعين عليهم القيام بتدريبات ميدان

لنفسي والتحمل. ذلك نجد على أنهم يواصلون العمل لساعات طويلة كذلك إشرافهم على حالات صعبة ومعقدة قد تضعهم في مواقف تتطلب منهم الكثير من الجهد ا
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اء من المرضى، الزملاء، مما يجعلهم أكثر عرضة للقلق الذي يختلف بدوره من طالب لآخر، زد على ذلك العديد من الضغوطات النفسية والاجتماعية  التي يوجهونها سو 
هل سيحضون بفرص  : على سبيل المثال لة الأساتذة أو الأسرة . كما يمكن أن يكون قلقهم متمحور أيضا بشأن مستقبلهم المهني مما يدفعهم لطرح مجموعة من الأسئ

 عمل؟ وكيف سيتمكنون من التأقلم مع محيطهم الجديد ومع التغييرات المستدامة في مجال الرعاية الصحية؟
اضطرابات القلق، وهذا ما بينته نتائج دراستنا إلى جانب العديد من الدراسات الإحصائية، على أن    تلعب المتغيرات السوسيو_ديمغرافية أيضا دورا هاما في المساهمة في

عيدا عن منزل أسرهم خلال  الفتيات هن أكثر عرضة للقلق مقارنة بالذكور الذين يعتبرون أكثر صلابة نفسية. ، كذلك هو الحال بالنسبة للطلبة الجدد الذين يقيمون ب
فا لطلبة ن خلال نتائج دراستنا يمكننا القول بن طلبة المعاهد العليا لمهن التمريض وتقنيات الصحة،  لديهم مستويات أعلى من القلق المتصور خلافترة الدراسة. فم

 التخصصات الأخرى. 
ــات الطبية و  ــتنا  نتيجة لطبيعة الدراسـ ــنا له في دراسـ ــع أن طلبة المعاهد العليا للتمريض وتقنيات الصـــحة  يتعرضـــون للقلق بشـــكل كبير كما خلصـ ــية،بحيث يخضـ التمريضـ

المسـتويات الأولى أو حديثي الولوج إلى   الطالب للتقييمات طوال السـنة الدراسـية إما على مسـتوى التدريب أو على مسـتوى المعاهد و بين نتائج دراسـتنا على أن طلبة
هذا راجع لاكتســـابه  المعهد هم أكثر عرضـــة للقلق من غيرهم ممن يدرســـون بالســـنة الختامية، أي أن بتدرج الطالب في المســـتويات الدراســـية يصـــبح أقل عرضـــة للقلق و 

نت نتائج دراستنا على أن الطلبة الذين يعانون من القلق المعتدل أو الشديد يقطنون أما فيما يخص البعد الثالث فلقد بي مناعة نفسيةأكثر على المقاومة عبر السنوات،
إضــافة إلى تحمل طباع   خلال فترة الدراســة بشــقق مشــتركة مكثراه  رفقة زملائهم الطلبة أي أننا نتحدث عن قلق الانفصــال عن العائلة وتحمل المســؤوليات والمصــاريف

ون فيما بينهم أما لا إضــــافة للغربة لاســــيما إذا كانت مؤســــســــاتهم بعيدة عن مدينتهم الأصــــل إضــــافة إلى الجانب المادي والذي الطالب الذي يقطن معه وهل ســــيتوافق
ــتويات متدنية من ــتنتج على أن الطلبة يعيشــــون في دوامة من القلق، نلاف هذا نجد على أن هناك مســ ــا القلق لدى الطلبة، من هنا نســ درجات القلق،  يشــــكل أيضــ

تمريض وتقنيات الصحة  سجلت لدى الطلبة الذين لم يغادروا بيوتهم الأصلية وواصلوا السكن رفقة العائلة خلال الفترة الجامعية.فالقلق في أوساط طلبة معاهد البحيث 
سـية ،بغية التقليل من مسـتوى تأثير القلق بالخصـوص، يعتبر قضـية أسـاس تتطلب اهتماما كبيرا من المعاهد والجامعات،لتوفير الدعم المناسـب وتعزيز الوعي بالصـحة النف

 وبالتالي تمكين الطلبة من التفوق في مسارهم الصحي والدراسي والعملي.

IV. خاتمة 

ق بالضغوط الأكاديمية في الختام، تعتبر اضطرابات القلق لدى طلبة تقنيات الصحة والتمريض قضية جدية تستدعي الاهتمام لأن الطلبة يواجهون تحديات عديدة تتعل
كبير خاصة في مجال الصحة ويؤثر فيهم من الناحية النفسية، البدنية والأداء والعملية، الشخصية. فالقلق يعتبر من الاضطرابات النفسية التي يعاني منها الطلبة بشكل  

 الأكاديمي.
متاح  للطلاب بشكل مجاني )ة(الإكلينيكي    )ة(نفسي   )ة (فلمواجهة هذا القلق يمكن للمعاهد الصحية من توفير خدمات الدعم والمواكبة النفسية من طرف أخصائي

ة والأنشطة التثقيفية  ـأو بثمن رمزي لتشجيعهم على طلب المساعدة كلما أحسوا بأنهم في حاجة لذلك، إضافة لتعزيز الوعي بالصحة النفسية من خلال حملات التوعي
على تحسين استراتيجيات التحكم في القلق والتواصل يشأن مشاكلهم   حول الصحة النفسية وكيفية التعامل مع القلق، كما يمكن تقديم برامج مفيدة في مساعدة الطلبة

غذية السليمة والنوم الجيد والاستراحة كجزء من تحقيق التوازن بين الدراسة أو العمل إضافة إلى تشجيع الطلبة أيضا في التفكير في الرعاية الذاتية وممارسة الرياضة والت
ون مسارات مهنية فيم والحياة الشخصية بشكل عام ،يجب على المجتمع الأكاديمي والصحي العمل معًا للمساعدة في تقليل اضطرابات القلق لدى الطلاب الذين يختار 

 مجالات الصحة. 
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