LA =\

Slayllig Olwljal daaill dlao

Je¥1 el — Jo¥1 suall — S|l Tordan - Amman

ejsr@alno5ba.com

2024/ »lis /10
2 > www.ejsr.alno5ba.com @

" Al Claliy 2y el b Wl dalelt Adb ol Bl oul o)

Sl Y tCaUl dlus)

23— LYt aglally SISV AUST Ay ol dmelr

(A

(1) Elite Journal for Studies and Researchs Solies (M3 - 0l Al Siluidsy (el ol Ldadl salall dlls g0 3lET b o



ISSN:  2959-6165 LaSoes Lpale Ama — Sl 19 oilulyuld L) Ams

RS

dalall 1y L 32010 0555 dis ) 23,383~ somw gdl ol pal) LL3J (se Jo 2t (1) LIS o)Lt g M) B 3 1) dsl )l s
b G5t (0.90) sy dr Jsls Bl Lolah Ll Vs i 08y "0l el Bl IS e Call Bl Sy janedl ek Ula)I
Cadlall G o 05 (7.21.6) o B5se ¢ ad) B ool o Ol adlall 07 78 Ao OF W s (315Y1 odn 25l4 S5 U ade et Juald
sas 3 ooVl ada o ghad Wy il 3 (7 13) ey Jaall B e 05iley (735) OF et i) A e 05l adlali( 7.30.6) e
Lol il e LS 22 (s 98 Loy (3l ki 58 Lo ot oy o 3 L7 g by QN s g5l bl 3o ¢ sl SIS
alb ol W o Sl o I3 e L (B) el )l gradlyg dul, i 878 s B O (i) 1l ably)) M 3l 3 allal OF Le
STy OLloVl e e SU el ol mogd sUH Sl i U Gl bbbl e Ogile Bl Ly (aredl ek Llal) dalall
Al 3 ially Bnidl 2L By el ll) framedlly ebadl) 335 OY allal) 2]

k) jLasi—ala) sas ~Beck Anxiety Inventory — slal ely slis—isall ol 2ol oeh Ul daled) — sl

Résumé

L’étude visait a mesurer la gravité et la prévalence de 1’anxiété, ainsi qu’a identifier la mesure dans
laquelle les variables sociodémographiques sont associées a un échantillon de 320 étudiants dans les
instituts supérieurs de techniques infirmieres et de santé du Maroc en utilisant I’échelle de Beck. Cette
mesure a atteint un bon facteur de cohérence interne de 0,90 au-dessus du taux standard, démontrant
ainsi ’utilité de cet outil. 78,4 % des étudiants éprouvent des symptomes d’anxiété réelle, répartis entre
21,6 % (anxiété mineure et 30,6 %) (les étudiants ont une anxiété légére, tandis que 35 % anxiété
modérée et 13 %anxiété sévere. Ces symptdmes se manifestent sous plusieurs formes telles que le
stress, I’oppression de la poitrine, 1’accélération du rythme cardiaque et la peur, et peuvent étre disposés
dans une dimension qui recueille ce qui est psychologique, émotionnel et purement physique. L’étude
a également montré que le phénomene préoccupant était associé a des variables : le sexe, le lieu de
résidence pendant la période scolaire et le niveau d’études de 1’étudiant. Grace a ces résultats, les
étudiants des instituts supérieurs de soins infirmiers et de techniques de santé souffrent de troubles
anxieux, ce qui appelle une reflexion sérieuse. Des programmes de détection précoce et de soutien
psychologique sont développés pour les étudiants car la qualité de 1’éducation et des résultats scolaires
dépend du bien-étre psychologique et mental des étudiants.

Mots-Cleés
Anxiété - Instituts supérieurs des professions infirmiéres et des technologies de la santé - Echelle
d'anxieté de Beck - Séverité de I'anxiété - Prévalence d'anxiété.

Abstract

The study aimed to measure the severity and prevalence of anxiety, as well as to identify the extent to
which socio-demographic variables are associated with a sample of 320 students in Morocco's higher
institutes of nursing and health techniques by using the Beck scale. This measure has achieved a good
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internal consistency factor of 0.90 above the standard rate, thereby demonstrating the usefulness of this
tool. 78.4% of students experience symptoms of actual anxiety, spread between 21.6% minor anxiety
and 30.6%students have mild anxiety, while 35% moderate anxiety and 13% severe anxiety.These
symptoms are manifested in several forms such as stress, tightness of the chest, accelerated heartbeat
and fear, and can be arranged in one dimension that collects what is psychological, emotional and
purely physical. The study also showed that the phenomenon of concern was associated with variables:
sex, place of residence during the school period and student's level of study. Through these results,
students of higher institutes of nursing and health techniques suffer from anxiety disorder which calls
for serious reflection. Early detection and psychological support programmes are developed for
students because the quality of education and educational achievement depends on students'
psychological and mental well-being.

Keywords

Anxiety - Graduate Institutes of Nursing and Health Technology - Beck Anxiety Scale - Severity of
anxiety - Prevalence of anxiety.
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