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 المخلص .                                       

هدفت الدراسة إلى التعرف على التوافق النفسي لدى طلاب جامعةة الللةف صل ةت ات،ةاعلا تعلا تة  
ة الدراسةةةلا ن ةة   ةةاا ب عةةداع عةةبةةالتفوا اادةةاع ليب االةةح اللانةة  اللةةنلم الوهةةفي لللا متةة  ل  ل

اللقةةاسلو تاسسةتلاةا  فةةي  اسةتلاةة سسةةتمداملا ةعاج ل لةح اللعلومةةا لا ن ة  اسةةتفاع مة  عةةدع مة 
طاللةةاو تطاللةةة اةةا امتلةةارها ب ر قةةة  300عراسةةا  سةةابقة للةةجا الل ةةا ب اةوةةةت ع نةةة الدراسةةة مةة  

ع،وائلة م  طةلاب ال امعةة مة  ممتلةك الةللةا  تاللسةتو ا  الدراسةلةب تاهلاةت هةجن الع نةة ةسةلة 
 (ب2281عدعها )( م  الل تلح الةلي الجي  ،لت م لوع طلاب ال امعة تاللالغ  13%)

بغةةرت ايل للةةا للتيقةةق مةة  فررةةلا  الدراسةةة  SPSS ةةاا اللانةة  اتفر ةةغ اسسةةتلاةا  فةةي ارةةةامم 
التةةةرارا  تاااةةاا  ال لاةلةةة  ؛تالمةةرتب بالنتةةائملا ن ةة  اسةةتمدا عةةدعاو مةة  اللعال ةةا  ا ن ةةائلة

تلةةاس  اانةةاعي تامتلةةارا  ) ( لع نةةة تانةةدجلا تامتلةةار ) ( لع نتةة   مسةةتقلت  لا تامتلةةار ايل ةةت ال
ANOVA ب 

التوافةةق النفسةةي ستةةوفر لةةدى طةةلاب جامعةةة الللةةف اوهةةت اللانةة  إلةةى عةةدع مةة  النتةةائم ةهللةةا ة  
تجةوع فةرتا تا  عسلةة إن ةائلة فةي مسةتوى التوافةق النفسةي عةدا صل ت ات،اع بلستوى مرافحب ت 

تتجةوع علا ةة لدى طلاب جامعة الللف صل ت ات،اع اهعزى للتغ ر جةنو ال الة) )ت،ةرلا ةةاةى(ب  
تا  عسلةةة إن ةةائلة اةة   التوافةةق النفسةةي تالتفةةوا اادةةاع لي لةةدى طةةلاب جامعةةة الللةةف صل ةةت 

 ات،اعب
تبنا و على النتةائم التةي اةا التوهةت إل لةا  ةدا اللانة  عةدعاو مة  التوهةلا  تهةي ام ةل   سةا 

دع مة  اللةواع التةي للإرااع تالتوجل  بال امعة لتقد ا الدعا النفسي تاسجتلاعي لل لابب تإعراب عة
امةدا م ةةا  الداف لةةة للإة ةةاو تالتفةةوا تاساتةةةار ،لت للةا  اهةةدر  ب اةةة) اللةةواع ااساسةةلة لةافةةة 
الةللةا  تالتم  ةةا ب تالعلةةت علةى إ امةةة اةةرامم تقاصلةةة تاجتلا لةة ،القوافةةت تالن،ةةاطا  الاقاصلةةة 

 تالدتلة ب فة عامةب تال يلة تاسجتلا لة بال امعة للقلاا ادترها إوا  الل تلح الت،اعي
 بتشاد. فيصل الملك جامعة طلاب التوافق النفسي ، التفوق الاكاديمي، الكلمات المفتاحية :
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Abstract. 

 This study aimed to identify the psychological adjustment among 
students of King Faisal University of Chadلا and its relationship to 
academic excellence.  The researcher followed the descriptive approach 
for its relevance to the nature of the study. He prepared a questionnaire 
as a tool for collecting information. He also benefited from a number of 
measurements and questionnaires in previous studies in the field.  The 
study sample consisted of 300 male and female students who were 
randomly selected from university students from different departments 
and levels of study at Sharjah College of Educational Sciences.  This 
sample represents (13%) of the total populationلا which includes the total 
number of (2281) college students. 
 The researcher used SPSS program to analyze the data to verify the 
hypotheses of the study and come up with results. He used a number of 
statistical treatments such as frequenciesلا graphsلا t-tests for one 
sampleلا t-test for two independent samples. 
 The researcher found a number of resultsلا the most important of which 
is that psychological adjustment is available to students of the Sharjah 
College of Educational Sciences at King Faisal University of Chad at a 
high level.  And there were no statistically significant differences in the 
level of psychological adjustment among students due to the student's 
gender variable (maleلا female).  There is also  a statistically significant 
relationship between psychological and academic excellence among 
students.  
 Based on the findingsلا the researcher recommends; allocating a 
department for counseling and guidance at the university to provide 
psychological and social support to students. The inclusion of a number 
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of subjects that serve the field of motivation for achievementلا excellence 
and innovation as requirements to be taught alongside the basic 
subjects of all faculties and specializationsلا  work to establish cultural 
and social programs such as caravans لا culturalلا health and social 
activities at the university to play its role towards Chadian society and 
the country in general.  
Keywords: psychological adjustment, academic excellence, 
students of King Faisal University of Chad. 
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 ار المنهجي للدراسة:الإط
 مقدمة:

م  لح التوافق النفسي ةهلح ال وا م  الل  ليا  اادار استمداما م   إ  
تلف للا  ،لدن العالا م  اغ را   هجالاغ رها م  الل  ليا  النفسلة في ع رةا 

سر عة في اتي الل اس  العلللة تالتةنولوجلة تاغ ر ةةلاط تسلوك الل تلح بفعت 
ال دسلي ة  ة اح اافراع تافو لا في جللح الل اس  ساد م   هجا التغ رب تم 
 :  تالتي م  مظاهرها تاجتلا لالااوافق الفرع تاالا 

تبلجا اللعني  د  السللالاتالتفاعت اسجتلاعي  تاللرتةةلا الللائلةلا الةفا ةلا الفاعللةلا
 عند بعض اللانا  ب س  او  هناك فرا ا   م  لح التوافق تالتةلف

ة مستلرج اتنات  السلوك تال  ئة )ال  ل لة الد التوافق النفسي علللة عسناملجا  عل
 تاسجتلا لة( بالتغ  ر تالتعدست نتى  يدث اواو  ا   الفرع تب ئت ب

إتا  ها علللة اوافق ةفسيب ت تيدع مااعتلار ال ية النفسلة ب إلىدلا سنظر اللعض 
ااسال ) التي ستلعلا الفرع للوهو  غ ر سللا العا للدى ة اح ةت  سلللا دا  التوافق

 (ب29ص لا1977 لاوهرا لاالى نالة التواو  النفسي مح ا ئت  )نامد ع د السلاا 
اتنللة ال ا ا  الل،ر ة تاوج للا لل  ةاد الل ال) الي و ة في  هتلاادجلف ف   اس

ا هجا الع ر تس اف ة  اللتفو     ،الو  طا ا  هائلة   ) رعاستلا تاسستفاعج منل
لجا ف   الضرترج افرت  تاقدم بي في انا  الل تلح ةساسللا للجن الفئة م  عتر 
التقداب ةي علللا  اوجل  تإرااع للوادلة تانللة  دراالا عل نا رعا ة اللتفو    

 ب(333ص الا2002 لاالنفسي تالتوجل  التربوي  القاريلا ا رااعسوسك م  فى )
و ة  معا ،ة اللان  تملانظت  ع   رب ه اللي لافي هجا  ل لاا اارج تملا ا در 

ل  ئة ال ال) في اللرنلة ال ام لة تالتي ايلط الا الةا ر م  الل،الا  النفسلة 
تاةمفات الدمت ال،لري  ااسرتالتوجل  تفقر الةا ر م   ا رااع إعارجبس ) غلاب 

الدراسةب  مح عدا ال ئة ا ئة ال امعيلاتاةعداا معاس ر علللة تاربو ة سمتلار ااستات 
ال ال) مح ا ئت  النفسلة  اوافق ااسلاب اليقلقلة لعدادت هجن العوامت ،اةت بلاابة 
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علا ة ا   التوافق  إ  اع م  ملا  هجا اللي  ةسعىتالتعللللة تاسجتلا لةب تلجلف 
النفسي بالتوافق ااداع لي تالتفوا الدراسي مح مياتلة الة،ك ع  ااسلاب التي 

 فق النفسي تالتفوا الدراسي تإ  اع نلو  ةاجعة للاباع ق علللة التوا
 الدراسة:مشكلة 

 ال و لة التيإ  الس ) الجي ععا اللان  لتنات  هجن الظاهرج هو الم رج التدر سلة   
م،الا  ال لاب الماهة اتوافقلا تافو لا الدراسي تالتي  علىمانت  م  التعرف 

مستوي ال ال) ةفس  ات اعاةي  علىةهليت لدسلا بلاابة اللاجو النفسي للو 
منلا مؤسسا  التعللا العالي تالتي اتلات في هعوبة موادلة ال ال) لت ور الع ر 
الجي  ،لدن عالا ال وا م  تسائت تمعارف تالتوف ق ا نلا تب   ما ستلقان م  م را  

تاسجتلاعي  العلا ة التي ا لح ا   التوافق النفسي علىلجا ساد م  إلقا  الضو  
 باداع ليا لتفوا تا

 التالي:تعلل   لا  هلاغة م،الة الدراسة في السؤا  الرئلسي 
ما علا ة التوافق النفسي بالتوافق ااداع لي تالتفوا الدراسي لدى طلاب جامعة 

 الللف صل ت ات،اع؟ 
 التالية:وتتفرع منه الأسئلة 

 ما سلة التوافق النفسي لدى طلاب جامعة الللف صل ت؟  -1
طلاب لدى  ة ارالاطلة ا   التوافق النفسي تالتفوا ااداع لي هت اوجد علا -2

 صل ت؟جامعة الللف 
 -ت،ر) النوعللتغ ر  اعزى  تاسجتلاعي فرتا في التوافق النفسياوجد هت  -3

 ؟ةةاى(
 أهداف الدراسة:

 الدف هجن الدراسة إلى ايق ق ااهداف الآالة:
 ف صل تبالتعرف على سلة التوافق النفسي لدى طلاب جامعة اللل -1
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الة،ك ع  تجوع علا ة ارالاطلة ا   التوافق النفسي تالتفوا ااداع لي لدى  -2
 طلاب جامعة الللف صل تب

 -الا  تجوع فرتا في التوافق النفسي تاسجتلاعي اعزى للتغ ر النوع )ت،ر -3
 ةةاى(

 أهمية الدراسة:
 سرجي ة   او  ة   او  للجا اللوروع ةهللة في الل اس  الآالة:

 لل لاب الجس  سوعت  التفوا في نلاالا الدراسلة تالللنلةب ة/ ملا
ب/ ملا للأسر الجس  س جلو    ارى جلدها م  ةجت ة اح ةانائلا في نلاالا 

 العلللةب
جة/ ،جلف للأسااجج الجس   سللو  تبدتر ملاار في انو ر ال ال) بقدراا  

ل اس  تمساعدا  على ة  ستوافق ةفسلا ملا  ساعدن على الن اح في ال
 ااداع للةب

ع/ ملا للؤسسا  تإعارا  التعللا العالي م  ةجت اوجل  اللمرجا  التعللللة 
الوجلة ال يلية تترح الرجت اللناس) في اللاا  اللناس)ب ت،جلف ترح 
ارامم ا رااع تالتوجل  للساعدج ال لاب على امتلار ةوع التعللا الجي  ساعدها 

 ح م وللا ت دراالابعلى امتلار اللل  التي اتلا ا م
هة/  لة مات هجن الليوث في اللاتلة الت،اع ة ما   عل  مللا لةت طلاب العلا 
ن   ستلانو  م  التعرف على العوامت النفسلة التي اساعدها على التوافق 

 النفسي تاسجتلاعي تالتفوا الدراسي في جللح الل اس  ااداع للةب
 فرضيات الدراسة :

 بي لدى طلاب جامعة الللف صل ت باسةمفاتستسا التوافق النفس -1
اوجد علا ة ارالاطلة ا   التوافق النفسي تالتفوا ااداع لي لدى طلاب  -2

 جامعة الللف صل تب
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 -س اوجد فرتا في التوافق النفسي تاسجتلاعي اعزى للتغ ر النوع )ت،ر -3
 ةةاى(ب

 :الدراسةحدود 
 الآاي:في  تاتلات ندتع هجن الدراسة

 :و لةاليدتع اللور بة
لدي طلاب ،للة ال،ار ة للعلوا التربو ة فوا ااداع لي التوافق النفسي تعلا ت  بالت
 بب امعة الللف صل ت ات،اع

 المكانية:الحدود  .ب
 عاتلات اليدتع اللااةلة للجا اللي  جامعة الللف صل ت ات،ا

 الزمنية:الحدود بب 
 ا2019 -2018 ا    اتلات اليدتع الزماةلة للدراسة في الفترج ما

 :الدراسة منهج
تالجي سلتا ات للح  اسرالاطي اللنلم الوهفي ستلح اللان  في هجن الدراسة  

ةت  اللعلوما  تال لاةا  لتةو   فةرج تارية تهورج متةاملة ع  م،الة اعللللة
 اعدج  إلىت،ا را ما ستا في هجا اللنلم استمداا ال ر قة اللن قلة للتوهت  اربو ةلا
 عامةب
 لدراسات السابقة:ثانياً: ا

ااهامام موروع التوافق النفسي تاسجتلاعي تعلا ت  بالتفوا ااداع لي لقد نظي   
ازاسد عدد الانوث والدراسات الاي   وسظلر ذلك من ملالا الاانتسن  كاسر من  ا

فسما سلي المسص اعض هذن   وسةناولا اةاولت هذا الموروع من زواسا ممالفة
 تلات في:تالتي اةاائجلا سا  تالدرا

بعنوا : التوافق النفسي  م1998دراسة إبراهيم الخضر الحسن، ماجستير،  -1
تاسجتلاعي تعلا ت  بالتي  ت الدراسي لدي ال لاب ةانا  اللغترب   في ال امعا  

إلى عراسة العلا ة ا   التوافق النفسي  السوعاةلةلا ن   هدفت هجن الدراسة
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لاب ةانا  اللغترب   في ال امعا  تاسجتلاعي تالتي  ت الدراسي لدي ال 
السوعاةلةب تهدفت الدراسة إلى التعرف على التوافق النفسي تاسجتلاعي لدي طلاب 
ال امعة ةانا  اللغترب   السوعاة    في ال لاع العربلةب تعراسة العلا ة ا   التوافق 
 النفسي تاسجتلاعي تالتي  ت الدراسي لدي ال لاب م تلح اللي ب ت: الو وف

على الفرتا في التوافق النفسي تاسجتلاعي ا   طلاب ال،لاعج العربلة تها ال لاب 
الجس  عرسوا مرانت اعللللا ااتلي تنتى اللرنلة الااةو ة مارب ال لاعلا تب   ال لاب 
الجس  عرسوا ةفو اللرانت عامت الوط  السوعا ب االعت الدراسة اللنلم الوهفيب 

را ا  امتلار فرتت هجن الدراسة  لا  لللان  ة  تبعد عرت تايل ت تمنا ،ة إج
سلم  ما اوهلت إلل  الدراسة م  ةتائم لا تهي تجوع فرتا تا  عسلة إن ائلة 
في التوافق النفسي تاسجتلاعي ا   ال لاب ةانا  اللغترب  لا تال لاب ةانا  

ارالاط  اللغترب   في ال امعا  السوعاةلة تتلف ل الح ةانا  اللغترب  ب تتجوع سوجد
عا  إن ائلاو ا   التوافق النفسي تاسجتلاعي تب   التي  ت الدراسي لدي ال لاب 
ةانا  اللغترب   في ال امعا  السوعاةلةلا تتجوع ارالاط عا  إن ائلاَ ا   التوافق 
النفسي تاسجتلاعي تب   التي  ت الدراسيلا لدي ال لاب ةانا  اللغترب   في 

جوع فرتا تا  عسلة إن ائلة ا   ال لاب تال اللا  ال امعا  السوعاةلةب تعدا ت 
 ةانا  اللغترب  لا تتلف صللا ستعلق بالتي  ت الدراسيب

: التوافق النفسي تعلا ت  م بعنوان2011دراسة صالح عبد الله رمضان ابراهيم، -2
بالتي  ت الدراسي على طلاب ال ك الااةي الااةوي بيللة المرطوالا تهدفت هجن 

معرفة العلا ة ا   التوافق النفسي تالتي  ت الدراسي لدي طلاب إلى  الدراسة
ال ك الااةي الااةوي بليللة المرطوالا تمعرفة ما إتا ،اةت هناك فرتا في مستوي 
التوافق ا   ال لاب اعزي إلى النوعب اوهلت الدراسة  إلى عدع م  النتائم ةهللا 

ي  ت الدراسي لدي ال لاب ع نة تجوع ارالاط عا  إن ائلاو ا   التوافق النفسي تالت
الدراسةب تتجوع فرتا تا  عسلة إن ائلة في مستوي التوافق النفسي لدي ال لاب 
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ع نة الدراسة ل الح الج،ورب تتجوع اوجد فرتا تا  عسلة إن ائلة في مستوي 
 التي  ت الدراسي لدي ال لاب ع نة الدراسة ل الح ا ةاثب

بعنوا : الياجا  النفسلة لدي  م(2015ير، دراسة )أول مولود روجس،ماجست -3
طلاب جامعة افر قلا العالللة تعلا تلا بالتي  ت الدراسيلا ن   هدفت هجن الدراسة 
إلى التعرف علي مسة الياجا  النفسلة )الياجة إلي اسستقلا لا الياجة إلي 
اسةتلا  تالي)لا الياجة إلي اسة او تالياجة إلي ايق ق الجا ( لدي ال لاب 

لللات    ب امعة ةفر قلا العالللةب تبلا  الفرتا في الياجا  النفسلة لدي الللاس   ا
عللي( تاورلح الفرتا  -ب امعة افر قلا العالللة نس) التم   الدراسي )ةعاي

في الياجا  النفسلة لدي ال لاب الللات    ب امعة افر قلا العالللة نس) النوع 
الوهفي اة  اللنلم اللناس) للات هجا  ةةاي(ب استمدا اللان  اللنلم -)ت،ر

اللي لا تاللنلم الوهفي هو طر ق ةت م لوعة ال را التي ستلا  اللاناو  م  
ملاللالا تهك الظواهر العلللة تالظرتف الليل ة الالا في ا ئتلا تالل ا  العللي 

ترج الجي سنتلي إل لا تا ور العلا ة ا نلا تب   الظواهر الآمرى اللؤترج ف لا تاللتأ
ف لاب  لا  المل  ةها النتائم التي اوهت إل لا اللان  صللا سلي: ة  الياجا  
النفسلة )الياجة إلى اسة اولا تالياجة إلى الي) تاسةتلا  تالياجة إلى ايق ق 
الجا ( لدي ال لاب الللات    ب امعة ةفر قلا اتسا با   االةب تعدا تجوع فرتا 

لنفسلة لدي ال لاب الللات    ب امعة ةفر قلا تا  عسلة إن ائلة في الياجا  ا
العالللةلا نس) ةوع )الج،ور تا ةاث(ب تعدا تجوع فرتا تا  عسلة ان ائلة في 
الياجا  النفسلة لدي ال لاب الللات    ب امعة ةفر قلا العالللة اعزي إلى امتلاف 

جا  التم  )ااعايلا العللي(ب تعدا تجوع فرتا تا  عسلة ان ائلة في اليا
النفسلة لدي ال لاب الللات    ب امعة افر ا العالللة نس) الف و  الدراسي )اات  

المامو(لا تتجوع علا ة ارالاطلة طرع ة ا   الياجا   –الرابح  -الاال  –الااةي  –
 النفسلة لدي ال لاب الللات    ب امعة افر قلا العالللة تاي  للا الدراسيب



 

 

 11 

 :الإطار النظري 
  ق:مفهوم التواف

ةت  مفلوا التوافق استمدا بلعا  ممتلفة  ،التةلف في م ا  العلوا ال  ولوجلةلا
العقللةلا فالتعدع في معا  هجا اللفلوا سرجح إلى ةت  التوافق في م ا  ال ية النفسلة

 يبةساةالاس  رؤ ة اللعض ل  ت،ارج استمدام  في ملاعس  الفةر ا 
ةستمدا هجا اللفلوا ،ا  في علا ا ل  ولوجي ن   ،ا  م  لح التةلف هو ةت  ما ه

في ةظر ة الت ور  سا الل  لح السائد اسستمداا ت،ا  هجا اللفلوا هو ن ر اا
 "عارت  "لا تلقد استعار عللا  النفو اللفلوا ال  ولوجي )التةلف( تةعاعتا اسل ت  

ك ت لات التةلف تالتوافق معاو وات ة تظلفلة للنظر إلى سلو  (Adjustmentبالتوافق)
السلوك سنظر إلل  على ة  ل  تظلفة  -تالي وا   تفلل   تهجا  عني ة ةسا ا 

التياا في الياجا  التي افررلا ال  ئ  على الفرع تم  تا فاة   لا  فلا ةت  التعامت
ن علللة اةلف مح ااةواع اللمتلفة م  الياجا  اعتلار الي وا  بةت  ةسا سلوك ا 

)نس   انلد ن،لتلا م  في ياجا  النفسلةب علللة اوافق مح الةت  الف جقلة
 ب(40-38لا ص 2006نس   باهيلا 

ت لا  اورلح مفلوا التوافق في تلاث اا اها  هي اسا ان النفسيلا تاسا ان 
اسجتلاعيلا تاسا ان التةاملي الجي   لح ا   اسا اه   النفسي تاسجتلاعيب 

 ب(34الا 2005)دلا  عسو يلا 
 الاتجاه النفسي:

بال اة) السلاولوجي في الفرعلا ن   سرى  هتلاااو على اسةساساسا ان   قوا هجا
ةهياب هجا اسا ان ة  التوافق ستيقق ب الاع ناجا  الفرع تعتافع  تهجا  عني ة  
التوافق  قلت  م  التوارلا ت تيقق هجا ع  طر ق اسعتدا  في ا الاع  م  ن   

تافح ةمريلا فالتوافق ن   هجا إالاع العاا تإالاع الدافح الواند على نساب ع
عاع ناس  التوار تإعاعج الفرع للستوي مع  ب تهو اللستوى اللناس) استلاسا ان هو 

 ب(106الا 2011ليلاا ب في ال  ئة التي   لش ف لاب )سنا  نامد وهرا لا 
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ة  التوافق السوي هو اسعتدا  في ا الاع العاا لل،م لا    Smith”ت رى سل  "
فال،م   اع عافح تاند ادسد عاجت على نساب عتافح ةمريلاتللو في ا ال

اللتوافق اوافقاو ر لفاو هو ال،م  غ ر الوا عي الل،لح تالليلط تاللتع ت في 
   تتلف  الاع ناجة لآمر ا  ااهتلامإالاع عتافع  تناجاا  الجي  ل ت للتضيلة ب

 ناللة ادسدج تمليةب
سااقلا ن    قررا  ة  الةائ  اليي ت قترب " اافي تاوب  " م  مفلوا "سل  " ال

لا ستلسر تلف راح سلي  ع   تا  يات  م  ال دا ة إالاع عتافع  بأ سر ال رالا ف
اعدست عتافع  ةفسلالا ةت  ابة ف ل أ إما  نداث اعدست في ال  ئةست ةااا  جدسدج للا

اليلا تبلجا اللعني اةو  اليلاج ،للا  لارج ع  علللة اوافق مستلرج بالنسلة للةائ  
 تهي علللة ررتر ة صللا ستعلق بعلللة اللقا  الي وي ل ب

( اعر فاو  عتلد على ةلووب ا ولوجيلا  فترت ة  جللح Wilsonتفد ت،ر " تلس " )
الةائنا  اليل  ال ت إلى ا نتفاظ بيالة م  الالا  الدامليلا تاسلى هجن اليالة م  

السلاولوجي )علللة اوافق(  ب تعلي اللستوى “ Homeo Stasis“النانلة ال  ولوجلة 
تهي التي ا، ر إلى السلوك العاا الجي س دة ا دا ة التوار ت نتلي بالوهو  إلى 
اللدف تالجي  قلت التوارلا تفي هجن اليالة ف   ال،م  اللوافق هو الجي اعلا 

 ب(106الا 2011ال را تالسلوك اللؤتر في اقل ت التوارب )نامد وهرا لا 
 خصائص التوافق: 

فق علللة ،للة عسناملة تظلفلةلا استند في مللتلا إلى تجلا  النظر الن،وئلة التوا
 ةلا ت لا  اورلح تلف في النقاط التاللة: )نس   ةنلد ن،لتلا ا ت اعتوتا ا  

 ب(67لا 2006م  في نس   باهيلا 
/ التوافق علللة ،للة: سنلغي النظر إلى هجن العلللة في تندالا الةللةلا ماسن وي 1

م   ةسا ملة تالوظلفة معاولا فالتوافق  ، ر إلى الدسلة الوظلفلة لعلا ة ا على الدسنا
ن   هو ،ائ  مح ا ئت لا معنى هجا ة  التوافق ماهلة للجن العلا ة الةللةلا فللو للا 
ة  ا دا على م ا  جزئي م  الل اس  اللمتلفة ليلااة الفرعلاتللو للا ة ضاولا ة  



 

 

 13 

ع في ةغفا  ا ارب  ال،عور ةلا تمدى ما است،عرن اقت ر على اللسالف المارجلة للفر 
 م  ررى ا ان تاا  تعالل ب 

ستا مرج تاندج تب فة ةلائلةلا ات  ستلر  ي ة  التوافق سة/ التوافق علللة عسناملة: 2
تلف ا  اليلاج للست غ ر سلسلة م  الياجا لا تمياتلة إالاع ةي م  الدتافح 

را  الدع اازا  الةائ لا تم  تا اةو  مياتلت  ررائلالا فةللا اواإتالرغلا لا تمياتلة 
لا ة  التوافق ةساساسازا  م  جدسدلا تالدسناملةلا اعني في  ج والة هجن التوارا  إعاع

تلف النتاب الجي ستلمض ع  هراع القوى اللمتلفةلا تهجن ةت   لات الف اللي لةلا
لا  ف ري ا ئيلا ،لا ة  القوى الجاالة بعض لآمرالقوى بعضلا تااي تاللعض ا

)ا ولوجي(لا تبعضلا ماتس)لا تبعضلا سنتلي إلى اللاريلا تبعضلا سنتلي إلى 
بعضلا ف ز ائيلا تبعضلا   تبعضلا سنتلي إلى   اللستق تلا تالقوى ال  ئلة اليارر

تقافي تبعضلا اجتلاعيلا تالتوافق هو اللي لة النلائلة لةت هجن القوى على ةيوما 
 اقداب

 / التوافق علللة تظلفلة:3
بلعني ة  التوافق سن وي على تظلفة هي ايق ق ا ازا  م  جدسد مح ال  ئة تهنالف 

(( الجي هو Adaptationمستو ا  متلاسنة م  ا ازا لا ت فرا اللعض ا   التلأا ))
بلعني الةللة في الول ت   Adjustment م رع اة لف ف ز ائي تب   التوافق 

 ت،ل ت ب
 ا ا الن،ؤ ة:/ التوافق علللة استند إلى الزت 4

 ق د ب  ة  التوافق  او  عائلاو بالرجوع إلى مرنلة   ل،لا م  مرانت الن،أجلا 
ازا  مح ال  ئة على مستوى الرادلا فلو سفالتوافق بالنسلة إلى الرااد  عني ة   ع د ا

ستم ي في سلو،  ،ت اللرانت السابقة م  النلولا م  هنا اةو  اللاسو ة اع  راو ع  
النةوص إلى مرنلة سابقة ع  مرانت النلولا فالسلوك اللتوافق في  ةت او ك النلولا

ظلر عند مرنلة إتا  مرنلة مع نة م  ال فولة  او  هو ةفس  السلوك اللرريلا
 ب(113الا 2010)سل ر ،امت ةنلدلا  الرادب
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 أبعاد التوافق:
لة لةفعااتضل  علللة التوافق افاعلاو مر،لاو لل لوعة معقدج م  النظا الفةر ة تاس

تالسلو،لة مح بعضلا اللعض تفي مقاات تلفب ف   ال اة) الدسناملاي للاوةا  
ال،م لة في افاعت مستلر مح الظرتف نلاج الفرع عائلة التغ  ر تس سن  ق التوافق 

  او  علللة منفرعجلا ل  ئة تهو سةت   درج للفرعةت  بعض  على نالة تاندجةت  اللاالي
لا  تالعلا ا  ا   الفرع تالليل    ب  في بعد تاندلا م لوعة متلاتلة م  العللةت 

 ات ة  التوافق متعدع اابعاع ت لا  تهف  في هورج عدع م  اللتغ را  اللتفاعلةب
  Personal Adjustment:أولًا: التوافق الشخصي

ةظراو لتعدع اعر فا  هجا الل  لح ةورع ةها هجن التعر فا لا ن   ةترع )م  فى 
لا سرى ة  التوافق ال،م ي هو ة   او  النفسلةتهيت   ةسا فللي( في ،تاب ا 

تقاو اغ ر ت ةت  سام او عل لاةت  ةافراو منلاةت  الفرع رارلاو ع  ةفس  غ ر ،ارهاو للا
التي الع  اعور  ف لالا اتسا نلاا  النفسلة بملوها م  التوارا  تال راعا  النفسلة

 الجة) تالقلق تالض ق تالنق  تالرتا  للجا ( 
ابا  التي اد  على التح الفرع ست ت  فالتوافق ال،م ي ما هو إس م لوعة اسإ

تاعورن باام  الجااي تهو السعاعج مح النفو تالررا عنلالا تإالاع الدتافح الدامللة 
هراع عاملي  تللة الفس ولوجلة تالااةو ة اللاتسلة ت ع ر ع  سلا عاملي ن   ساا

 لو في مرانل  اللتتابعةبت تضل  ،جلف التوافق لل ال) الن
تم  تلف ةرى ة  التوافق ال،م ي هو  درج الفرع على التوافق ا   عتافع  

 ررا و متزةاوبإاللت ارعة اوصلقاو سرر لا جللعاو 
تفي رو  هجن التعر فا  ةمل  إلى ة  مفلوا التوافق ال،م ي  عد م  ةبعاع 

 ب(69لا 2007التوافق النفسيب )م  فى فللىلا 
 التوافق الشخصي يتحقق بمراعاة الآتي:

اللتوافق هو تلف  ال،م  ال يلح عقللاو ةي ةة  متوافق عامللاو الاماو  ةسا / ا 1
 دلا متوافق مارجلاوب تهو الجي ستلتح بال ية النفسلةب 
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تاا لا تة  اةو  لد   تق  انفس  تانتراماو لجاا لا تلد   رغلة في  ةسا / ة  ستق ت ا 2
ستعرف على ةقاط الضعك تةقاط القوجلا تة  نتى  تا ستفاعج من  تتلف اق ت النقد

 قوا ةفس  ب ر قة تا  لةلا تم  تا فلو  ست لح ة  سنل لا ب ر قة ةدار فاعللةلا سوا  
 ،ا رجب ةت  ةداةت هجن القدرا   ل لة

   ل  لآمر / ة  سؤم  الفرع بقدرا  على التعامت مح الل،ادت اليلاج تاعورن بق و  ا3
ا  ، ع  تلف على ا عتلاع على ملاعئ  الماهة ف ت   في اوجل  سلو،  دل

   بلآمر تا رفاا  ادسو م  ا عتلاع على معتقدا  تةفةار ا
على ةت  / إالاع الفرع لدتافع  اللمتلفة  ب ورج ارري الفرع تالل تلح في ة  تاند4

 اا ت ب ورج ساضر بالغ ر تس اتنافر مح معاس ر الل تلحب
ت ر  درج الفرع على اللوجلة ال، اعة الوارية للوا ح تمواجلت  لظرتف  دراا  / اع5

 عتلاراللوجوعج هفة م دئلة  للتوافق ال،م ي الةك ب تلجلف   ) الورح في اس
ة  ستعامت الفرع مح م،ادل  ال،م لة ملاارج ةت  مواجلة اليقلقة ،لدف ةتليلا

 لتيق ق اوافق  ال،م ي الةك  
 ة للتوافق النفسي النظريات المفسر 

ةهةةةتا العدسةةةد مةةة  العللةةةا  النفسةةة    اورةةةح ةظر ةةةا  الاةةةت م لوعةةةة مةةة  اسسةةةتنتاجا  
تالتفسةةةة را  نةةةةو  ام ةةةةلة ا ةسةةةةا  تتنةةةةدج تاةامةةةةت جواةةةةة) نلااةةةة  ت،لفلةةةةة التةةةةدامت 
تالتفاعةةت اةةة   ةةةواني ال،م ةةةلة تالعوامةةت اللةةةؤترج علةةي اوافقلةةةا تصللةةا سلةةةي اسةةةتعرات 

 نيو التالي:للعض الف النظر ا  علي ال
 أولًا : التوافق من وجهة نظر مدرسة التحليل النفسي

ا ادراسة 1895ةظر ة التيل ت النفسي تبدا  بابياث ارت د تفرت د في سنة 
      باللست ر ا

ت ري فرت د إ  الدتافح هي التي اتياا في السلوك ت،ت سلوك  ظلر ةتل ة ل راع  
 النفو للفرعبااةا ااعلي اللوجوعج في –ااةا  –اللو 
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فاللو  لارج ع  طا ة موجلة إلي إالاع غر زج ال نو تالعدتا  تبقلة الغرائز   
تهي طا ة ف ر ة اوجد في الفرع منج تسعا  تطا ة ااةا هي غر زج نفظ  لااامري 

الجا  تبلا ستعلا الفرع ،لف ست رف مارب ال   ئة التي   لش ف لا تبجلف فلي طا ة 
علي ف ا ت  اتةو  م  القواعد ااملاقلة ت تعلللا الفرعع  طر ق اعور ة ةما ااةا اا

 العقاب مات رلط اامراب تال نو تالعدتا ب
تاةو  ال ية النفسلة للفرع هي ةتاب ال راع ا   هجن القوي ف تا اغل) اللو علي 
غ رن اظلر لدي الفرع ةمرات الع اب تربلا الجها  ا َّ اللااعور س تياا  علل  

إتا اغل) ااةا علي غ رن اظلر ةمرات الة ت تال،عور بالجة) تإتا ن ت ارغلاا  
التواو  ا   هجن القوي ن ت التوافق النفسي ةتل ة للتوافق في إالاع الغرائز تاةلف 

)سل ر  بالل ال) مح الوا ح تمياتلة السل رج علي الدتافح التي س سرراها الل تلح
 ب(124الا 2010دامت ةنلدلا 

 وجهة نظر  المدرسة  السلوكية: التوافق من -2
تةسسلا جو  تاطسو  ت ، ربعضلا على ة  ةهياب اللدرسة السلو،لة سنظرت  

اب  بعلللا  ادتسإلي هور اللاسوا  اللمتلفة علي ةةلا سلوك اات  تماتس) ت تا 
الوهو  إلي ام لة سو ة ره   اتعلا عاعا  هيلة  سلللة ت  ماطئة م  التعللا

لح الليلط بالفرع تعلى الفرع إ  ةراع ة  ستل ز ب،م لة سو ة نسللا  يدعها الل ت
متوافقة ة   أاي سلوك مناس) في ،ت مو ك معتلداو على ما اعلل  م  تقافة 

 الل تلح الجي صل ب
ت ج،ر ماسلو ةة  في ن   ة  مدرسة التيل ت النفسي اري إ  ا ةسا  ار ر تعدتاةي 

رى ملاف تلف تم  رةسلا ة  ا ةسا  تةةاةي تغ ر عا ت إ  اللدرسة السلو،لة ا
عا ت تلةن  س س لح ة  ستياا في عقل  تإةلا غ رن هو الجي  ست لح ة  ستياا صل  

الفرع س  للف إس ة  ت  ع  طر ق اللا را  التي  قدملا ل  في ال  ئة التي   لش ف لا
 ب ست  ) للجن اللا را  الليدعج التي  ق د غ رن استدعائلا تس  ق د تلف
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ت ري )ايااة( ة  ةة ار اللدرسة السلو،لة  فسرت  السلوك علي اسا  الفعت  
اللنعاو بلعني ا  السلوك سن،أ م  مو ك مارجي تهو ما ر سنل  الفرع صلست  ) 

 الدع ةبةت  ابا  اةو  عضللةاست ل  
 التوافق من وجهة نظر مدرسة المذهب الإنساني:

فسلا مدرسة علا النفو ا ةساةي تهي  لارج ع  نر،ة جدسدج ةطلقت علي ة     
 اب1971

تةهياب هجن اللدرسة اةتلوا  إلي الورج ةفةارها تندتعها في عدع م  اللن لقا   
التي اة لقوا منلا لليدس  ع  رؤ تلا لل  لعة ا ةساةلة تفي مقدمة هجن اللن لقا  

ت ةفضت إ  َّ ا ةسا  م هر تللو ار ر إة  إ  ااي تععوإلي ررترج التفاؤ  بلستق 
تةددتا ة  ا ةسا  نرُّ في ندتع امااةلاا  تهو مسؤت  بالةامت ع  علل  طاللا ةة  

  فلا ةفس  ت تعرف عل لاب
تر،ز ةهياب هجن اللدرسة على إ  ا ةسا  ،ائ  نيُّ ة،ط ست لح عائلاو إلى  

اافضت تاساعدن عتافع  الدامللة علي ايق ق تلف تهو  اعر علي امتلار اانس  
دائت التي سواجللا في نلاا  اللتلاسنة اانوا  ت لان  استمداا م راا  الجاالة م  ال 

 بفي افس ر السلوك ،لا سدر،لا هو س ،لا سدر،لا الآمرت  
ت د ةاار ةهياب هجا اللجه) إلي ررترج اسعتراف بالقلا الرتنلة للفرع اة لا او  

تتلف اةلا هي التي ادفع  م  ةةلا اقوا ادتر ةساسي تملا في نلاج الفرع تالل تلح 
لا ا 1996اارلز الفر تهوارع م للا لا ) بإلى اسالا  بلمتلك ةةواع الن،اط ا ةساةي

 ب(56
 : مفهوم التوافق النفسي لدي بعض علماء النفس 
 ري :االمنظور الإد-1
ت ر )إعلر (  ة  القوج الدافعة في ا ةسا  هي الرغلة في القوج تهي ةوع م    

،اعر النق  التي ا دة م  ال فولة عندما سرى ال فت ةة  ةرعك التعو ض ع  م
م  الةلار الليل    ب  جسللاو تعقللاو ت دفح ب  هجا ال،عور إلى الةفاح م  ةجت 
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التفوا تالسلو تما الع اب اسّ مياتلة س ئة م  ا ةسا  لتير ر النفو م  ال،عور 
فوا علي الآمر   الجي ستا بالنق  تسلى إعلر ا و ر ا ةسا  ليلاا  تايق ق الت

ادافح ال،عور  بالع ز ب سلوب اليلاج ت،تٌ فر دٌ في اسلوب  تنلاا  بس ) التأت را  
اللمتلفة للجا  الدامللة تار،  لا ن   سدفح ال،عور ن   سدفح ال،عور بالع ز 
ا ةسا  الى العلت تو اعا  تااقاة  م     ت التعو ض ع  النق  تال،م  العاجز 

عاهة   ضا ةفس  إلى طائفة تتي العاها  للفرت علي ةفس  العضو ة الل اب ب
في جلاعة منف لة ع  الل تلح لظرتفلا الماهة صل،عر ب،عورها ت تل،ى مح 

     <  )ب55-54انلد  لسي ال لاعيلا اا اهاالا  )
 التحليلين  المحدثين :

   سنلي تاري )دار   هورةي( إ  القلق تفقدا  الضلا  سؤع ا  إلى الع اب ن 
 مارعاو ةت  القلق لدي الفرع  ةسال ) ممتلفة للواجلة ما  ،عر ب  فقد   لح عدتاةلاو 

 اوِّ   لنفس  هورج مااللة للعوت ما  ،عر ب  م  ةت   ستع د الي) الجي فقدننتى 
 ةق  ةما )إسرك فرتا ( 

ف رى بأ  ا ةسا  سر د ة   او  جز او متةاملا  م  العالا م  نول  تإتا ةنو  
بالع ز اةف ت م  العالا ةنو بالع ز ت لة الي لة تإمفاا ا ةسا  في االاع م ول  

  بسولد الع اب لد  
 :التفوق الأكاديميالتحصيل و 

م  ةها القضا ا التي اغلت فةر اللرب   علوماو التي  ت الدراسي  عت ر 
 لاب تاللمت    في علا النفو التربوي م وهاو تلف للا ل  م  ةهللة في نلاج ال

تالليل    الا م  آبائلا تمعلل لالا ت عت ر م  ةارو ةتائم العلللة التربو ة تهو 
الل لار ااسا  للجن النتائملا ن    لا  م  ملال  ايدسد اللستوى الدراسي لل لاب 

تالياا على ةو لة التعللا ،لاو تةوعاولا تسوف ةت را في هجا الللي  إلى اعر ف 
تتظائف  تمعو اا لا تةتائم  التفوا ااداع ليةهللة لا تمفلوم  ت التي  ت الدراسي
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التفوا تةةواع  تالعوامت اللؤترج صل لا تارتط تملاعئ  التفوا ااداع ليادةي 
 .ال  د تا طرا قلاس  ااداع لي

 تعريف التحصيل:
 التحصيل لغةً:

( : إةةةة  الياهةةةت مةةةة  ،ةةةت اةةةي لا مةةةا بقةةةى تت ةةةةتلا 103لا 1990ت،ةةةر ااةةة  منظةةةور )
نلا  اةةةةو  مةةةة  اليسةةةةاب ااعلةةةةا  تةيوهةةةةالا ن ةةةةت ال،ةةةةي  ةي ن ةةةةت تتهةةةة) مةةةةا سةةةةوا 

 .ن وسولا تالتي  ت ال  ز ما ن ت تناهت ال،ي  م لولة بق ت 
دهتر( سورج العاع ا  الآ ة ) تَ ما في ال ُّ  .( ةي م ز 10 ا  اعالي : )تنه ِّ

 اصطلاحاً: ورد في معجم مصطلحات التربية:
جلةةا  النظةةةر تاعةةدعها تمةةة  اةة   هةةةجن بةةةامتلاف ت التي ةةة ت الدراسةةي  متلةةك اعر ةةف 

 التعار ف ما سلي:
هةةةو جلةةةد عللةةةي ستيقةةةق للفةةةرع مةةة  مةةةلا  الللارسةةةا  العلللةةةة  التفوا اادةةةاع لي عرفةةة

ابة التةةةي سةةةت تالدراسةةةلةلا تالتدر  لةةةة فةةةي ة ةةةاا الل ةةةا  التعلللةةةي ملةةةا  يقةةةق مةةةدى اس
ةت  لالةةةةة اللع ةةةةاججناهةةةا اللةةةةتعلا مةةة  الةةةةدرت لا تالتوج لةةةا  التعلللةةةةة تالتربو ةةةة تالتدر  

 ب(85ا لا 1996ب )اارلز الفر تهوارع م للا لا القدرج عل لا
إنةةةراو افةةةوا ةت  ( ،لةةةا  هعةةةرّف فةةةي  ةةةامو  التربلةةةة تعلةةةا الةةةنفو: بأةةةة  إة ةةةاو علةةةت9

م لوعةةةةة مةةةة  اللعةةةةارف التةةةةي مةةةة  اةةةةأةلا ة  اةةةةؤتر فةةةةي  ةةةةدرج الفةةةةرع علةةةةى ةت  تملةةةةارج
 اسستلعابب

ققةة للعلللةة التربو ةة التعلللةةلا فلةو ةتل ةة تالتي  ت م ة لح   لةق علةى النتةائم اللي
ل  مةةة  ادتسةةعلللةةة افاعةةت اةةتا فةةي فةةةةر ال الةة) مةة  مةةلا  اعللةة  فةةةي اللدرسةةةلا تمةةا 

 الةت) تاللناهم اللقررجلا تما اأتر ب  النظاا التربوي تالتعلللي في اللدرسةب 
 عرصلأةةة " علللةةة إهةةدار ناةةا ) ةةرار( علةةى ،للةةة ن ةة لة ااهةةداف التةةي ايققةةت  دلةةا

ةداةةةرلا ،لةةةا  عةةد مظلةةةر مةةة  ةت  عنةةد ال ةةةلاب بعةةد اةتلةةةا  اللعلةةةا مةة  اةةةدر و مورةةوع
 التفةةوا اادةةاع ليمظةةاهر ة ةةاح اللؤسسةةا  التعلللةةة تهةةدف مةة  ةهةةدافلا اللق ةةوعجلا ت 
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بلفلومة  التقل ةدي السةائد فةي ةتسةاط اللدرسةة   تةتللةا  اامةور تال ةلاب هةو مةا  ظلةةرن 
تاللفةةةا لا ااساسةةةلة فةةةي اللةةةاعج اللقةةةررجلا ال ةةلاب مةةة  اسةةةتلعاب اللعةةةارف تاللعلومةةةا  

 تما  يققوة  م  ة انا  في اسمتلارا  اللدرسلةب 
ةمةةةا التعةةةار ف السةةةائدج فةةةي علةةةا الةةةنفو ا،ةةة ر إلةةةى الةةةرابط اةةة   الةةةدرجا  التةةةي اي ةةةت 

النلائلة ت،للةة تةو لةة مةا اي ةت عللة  ةت  عل لا الدارسو  في امتلارا  ة ك السنة
اب تالنلةو فةي ،نةك دتسةت،ت ما هو  ااةت للا لاتملارا  ال ال) م  معلوما  تمعارف

التفةةةةةوا ( فةةةةةي هةةةةةجا ال ةةةةةدع ة  74: 2002العلللةةةةةة التعلللةةةةةةبتارى رمز ةةةةةة الغر ةةةةة) )
سلةةةدف للي ةةةو  علةةةى معلومةةةا  تهةةةفلة ا ةةة   مةةةدى مةةةا اي ةةةل  ال الةةة)  اادةةةاع لي

  ،لةا سلةدف ة ضةاو للتوهة ت إلةى معلومةا’ ب ر قة ملاارج م  ميتوى اللواع الدراسةلة 
 ع  طر ق ارا ) ال لاب في اي  ت م رج مع نة العاو لل لوعت ب

مةةةة  التعةةةةار ف السةةةةابقة ة   سةةةةتوع) ال الةةةة) ت لةةةةا باللفةةةةا لا تاليقةةةةائق سةةةةرى اللانةةةة  
تاللضةةام   تااهةةداف التعلللةةة مةة  تةةا اةةنعاو هةةجن اللراةةةزا  علةةى سةةلو،لاا  ت درااةة  

 الي و ة تالعقللة تالفةر ة تمنلا ستفوا ةداع للاوب
 :  التفوق الأكاديميهمية أ

م  مؤارا  ة اح العلللةة التعلللةة تالتربو ةةلا ،لةا ة  للتي ة ت  التفوا ااداع لي عد 
فوائةةةد ةمةةةرى ماةةةت و ةةةاعج ا ةتةةةاب تاةمفةةةات معةةةدس  ا هةةةدار الةةةجي مةةة  ةهةةةا مظةةةاهرج 
الرسوب تالتسرب اللةجا   قةوعا  إلةى إرةعاف ةسةلة اللمرجةا  مقارةةة باللةدملا  فةي 

 لتعللليب النظاا ا
"إلةةةةي ةهللةةةة التي ةةةة ت بأةةةةة   ب(116ا: 1990 ،ةةة ر ميلةةةةد علةةةةر التةةةومي ال،ةةةة لاةي )

مظلةةر مةة  مظةةاهر ة ةةاح العلللةةة التعللللةةة تالتربو ةةةلا تةتل ةةة مةة  ةتائ لةةا ا   االةةة 
 اللرغوبة تاللتو عة لةت م  الفرع تالل تلح"ب 

تربلة تالتعلةلا اةة   ف ةد  عت ر م  ةها ةهداف توارج ال التفوا ااداع لية  سرى اللان  
فةةي قلةةا  التفة ةةر تنةةت الل،ةةالا  عةة  طر ةةق اسستق ةةا  ت،ةةجلف سرفةةح مةة  اللسةةتوى 

 .ااداع لي لدى ال لاب ملا سؤعى إلى ا و ر الوط  ترفعت 
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 : التفوق الأكاديميوظائف 
 :التفوا ااداع لية  م  تظائك 

 .ع الدراسلةالة،ك ع  اسستعداعا  تإعداع الفرع ملار او لتعلا اللوا -1
 . لدةا اتق لا عاا للستوى ال ال) تةعائ  التفوا ااداع لي -2
 سةةةةاعد فةةةةي الة،ةةةةك علةةةةى مظةةةةاهر القةةةةوج تالضةةةةعك لةةةةدى  التفةةةةوا اادةةةةاع لي -3

 ال ال)ب
 :التفوق الأكاديميمعوقات 

ة ةةةد ة  هنةةةاك معو ةةةا  ،ا ةةةرج للتي ةةة ت الدراسةةةي سةةةج،ر الز ةةةاعي اللةةةج،ور فةةةي ميلةةةد 
 : التفوا ااداع لي  معو ا  ( م59: 2007هدسق ميلد نس  )

 طو  اللناهمب -
 .داافة ال لاب عامت الف ت -
 .ادةى ال  ئة اللدرسلة -
 .م ت بعض ال لاب إلى اللع) معظا الو ت -
 م،ار،ة بعض ااانا  في مساعدج ااسرجب  -
 ةسلوب بعض اللعلل   جاف تغ ر م،واب  -
 اة،غا  الوالدس  ع  متابعة ااانا ب  -

( مة  معو ةا  التي ة ت "اسةمفةات 141: 2004وهةرا  )ت ضلف نامد ع د السلاا 
ي للأسةةةةةرجلا تاةمفةةةةةةات اللسةةةةةةتوى التعلللةةةةةةي  ت ةةةةةةاعال،ةةةةةدسد لللسةةةةةةتوى اسجتلةةةةةةاعي تاس

للوالةدس لا ت، ةةر ن ةا ااسةةرج تالعلا ةةا  ااسةر ة اللفةاةةةلا تارافةةاع مسةتوى ال لةةوح بلةةا 
الةةةة) تعةةةةةدا ادراسةةةةة ال  هتلةةةةااس ستناسةةةة) مةةةةح  ةةةةدرا  ال الةةةة)لا تاللاملةةةةاسج تعةةةةدا اس

 متابعت ب 
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 إجراءات الدراسة الميدانية 
 داة البحث:أ

ايدسد ةعاج اللي  م  ةر،ا  اللي  اللللةلا إت   ) ايدسدها في اللي  تس ) 
امتلارهالا مح العنا ة اوهفلا تايدسد مدى هد لا تتلاالا تمناس تلا للي و  على 

 اللعلوما  الل لوبة تالدقلقةب
،أعاج ل لح اللعلوما بت اا اللان  بامتلار النلط  ت د امتار اللان  اسستلاةة

اللغلق الجي ستضل  عدعاو م  ااسئلة ت وجد لةت سؤا  عدج إجابا  ميتللة  قوا 
 الفرع بامتلار إنداهاب
مقلا  التوافق النفسى لل وب اب اتب تالجي ةعدن باللغة العربلة اطلح اللان  على 

و ن) ميلوع اق ر ن   استمدمت لف استعا  ادراسة ج،ميلد عالا  ة ااىب 
مقلا  التوافق النفسي مح إجرا  اعدسلا  لللا متلا مح ال  ئة الدراسلةب  اا اللان  

جج بال امعا  في لا تم  تا عررلا على الل،رف تعدع م  ااسااب جرا  اسستلاةة
م اس  التربلة تعلا النفو بغرت ايالللا تإجرا  التعدسلا  اللاومة لت لح 

 الللائلة  جرا  الدراسةب بال ورج
 وصف العينة حسب متغير النوع:

 ( النس) اللئو ة لع نة نس) متغ ر النوع1جدت  )
 النسبة المئوية العدد النوع

 %51 154 ت،ر
 %49 146 ةةاى

 %100 300 الل لوع
 وصف العينة حسب متغير المستوى الدراسي:
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 الدراسي ( النس) اللئو ة لع نة نس) متغ ر اللستوى 2جدت  )
 النسبة المئوية العدد المستوى 

 %36 110 اات 
 %31 92 الااةي
 %28 84 الاال 
 %5 14 الرابح

 %100 300 الل لوع
 :معاملات الثبات للمقياس

( فقرجلا 45للعرفة الالا  للدرجة الةللة للاستلاةة في هورالا النلائلة اللاوةة م ) 
على الاةا  الع نة ااتللةلا ف ّ نت ةتائم هجا   اا اللان  ات   ق معاعلة ةلفا ،رتةلاخ

 ا جرا  النتائم اللعرترة بال دت  التالي:
( سورح ةتائم معاملا  الالا  للأبعاع الفر لة تالدرجة الةللة بلقلا  3جدت  ر ا )

 اللي  بل تلح

 الم ائ  السا اومتر ة عدع الفقرا  اللقاسلو الفر لة

 ال دا الجااي )ةلفا ،رتةلاخ(

 0.88 0.77 22 التوافق النفسي

 0.88 0.77 23 التوافق اسجتلاعي

 0.85 0.72 45 الل لوع

ست    م  النتائم اللورية في ال دت  ةعلان ة  معاملا  ال دا تالالا  لللقاسلو 
 الفر لة عاللة ملا  عني ة  اسستلاةة هالية  جرا  الدراسة الل داةلةب

 عرض ومناقشة النتائج
ا الف ت عرراو لل لاةا  التي اا الي و  عل لا م  ملا  افر غ انات  هج

اسستلاةا لا ن   انات   لارا  ،ت ميور على ندجب ت،ت ميور  يتوي على 
عرت ااتساط اليساالة تامتلار ) ( للعرفة اا ان إجابا  ةفراع الع نة تالدسلة 

 ا ن ائلةب تم  تا منا ،ة النتائم على رو  فرتت اللي ب
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 ية الأولى: الفرض
للتيقق م  هجن الفررلة  اا اللان  بيساب ااتساط اليساالة التي اع ر ع  
إجابا  ةفراع الع نة على م لوع مياتر اسستلاةةلا تم  تا إجرا  امتلار ) ( 

 للقارةتلا مح الوسط النظري تمعرفة اسا ان تالدسلة ا ن ائلةب
تمستوى الدسلة تالنتل ة  ) (امتلارت ا ن ا  الوهفي ( سورح 4جدت  ر ا )

  جابا  ةفراع الع نة على م لوع  لارا  اسستلاةة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  درجة الحرية قيمة )ت(
 الدلالة

 النتيجة

 مرافعة 0.00 299 23.79 0.29 3.39
ةة ال دت  س    ة  الوسط اليسااي  جابا  ةفراع الع نة على م لوع  لارا  اسستلا

لا تهو  قح في اللدى الجي  لات ا جابة )غاللاو( تفقاو للقلا  للاار  3.39هو 
لا تمستوى الدسلة 23.79)ملاسي(ب تللقارةت  مح الوسط النظري الغت قللة ) ( 

ا    تجوع عسلة إن ائلة للفرا ا   الوس   لا ملا سد  على ة  التوافق  0.00
 ستوافر بلستوى مرافحب النفسي لدى طلاب جامعة الللف صل ت ات،اع

ت ستنتم اللان  م  هجن النتل ة عدا ايقق الفررلة ااتلى التي ان  )ستوافر 
 .التوافق النفسي لدى طلاب جامعة الللف صل ت ات،اع مستوى منمفض(

هناك الةا ر م  عللا  النفو  ، رت  إلى معاس ر ربلا  لا  ة  ايدع التوافق 
( إلى معاس ر 482الا 2004 د ع د السلاا وهرا لاالنفسيلا فقد ةاار )سوارت ( )نام

ةساسلة للتوافق النفسي منلا م لار الةفا ة في العلت؛ بلعنى ة  الفرع الجي  عاةي 
م  سو  التوافق اقت ،فا ا  ا ةتاجلة ت ع ز ع  استغلا  استعداعاا  تملاراا لا ف   

ملا  إطلاع  على  دا  طاللاو  قت مستوان الدراسيلا فاللان  ستفق مح هجا ت رى م 
ةتائم اسمتياةا  ملا  عام   في عدع م  الةللا لا ة  هناك ةسلة للست  ل لة م  
ال لاب تال اللا  ةنروتا عرجا  متدةلة في معظا اللواعلا فربلا  د سن ئ التدةي في 
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اللستوى الدراسي ع  اةمفات الةفا ة لدى ال لاب تبالتالي اةمفات التوافق النفسي 
 لدسلاب
ية الثالثة: توجد فروق دالة إحصائية لدى طلاب جامعة الملك فيصل بتشاد الفرض

 تعزى لمتغير جنس الطالب )ذكر، أنثى(
للتيقق م  هجن الفررلة  اا اللان  ب جرا  امتلار  ) ( لع نت   مستقلت   للعرفة 

 الفرتا تالدسلة ا ن ائلة ا   ااتساط اليساالة للج،ور تا ةاثب
رح امتلار ) ( لع نت   مستقلت   للعرفة الفرتا تالدسلة ( سو 5جدت  ر ا )

 ا ن ائلة ا   الج،ور تا ةاث

 العدد الفئة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  درجة الحرية قيمة )ت(
 النتيجة الدلالة

 0.30 3.41 149 ت،ور
 س اوجد فرتا  0.692 298 0.396

 0.28 3.39 151 إةاث

لا تا ةاث 3.41ابا  الج،ور على  لارا  اسستلاةة است ة  متوسط ال دت  س    
 ، ر  0.692لا تمستوى الدسلة 0.396ب تقللة ) ( لللقارةة ا   الوس    3.39

إلى تجوع عسلة إن ائلة للفرا ا   الوس   ب )ملا سد  على عدا تجوع فرتا عالة 
اعزى للتغ ر جنو إن ائلة على التوافق لدى طلاب جامعة الللف صل ت ات،اع 

ال ال)(لا  ستنتم اللان  م  هجن النتل ة عدا ايقق الفررلة تالتي ان  )اوجد 
فرتا عالة إن ائلاو على التوافق النفسي لدى طلاب اللرنلة ال ام لة  ب امعة 

 الللف صل ت ات،اع اعزى للتغ ر جنو ال ال) )ت،رلا ةةاى(ب
ة بين التوافق النفسي والتحصيل الفرضية الرابعة: توجد علاقة ذات دلالة إحصائي
 الأكاديمي لدى طلاب جامعة الملك فيصل بتشاد

للتيقق م  هجن الفررلة  اا اللان  بيساب معامت ارالاط ا رسو  للعرفة العلا ة 
 تالدسلة ا ن ائلة ا   متغ ري التوافق النفسي تالتي  ت ااداع ليب
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التوافق النفسي تالتي  ت  ( سورح معامت ارالاط ا رسو  للتغ ري 6جدت  ر ا )
 ااداع لي

 النتيجة مستوى الدلالة حجم العينة معامل الارتباط

 عالة إن ائلاو  0.00 300 0.389

تهي ا، ر إلى علا ة موجلة متوس ةلا تا     3.389الغت قللة معامت اسرالاط 
لى تجوع تجوع عسلة إن ائلة للجا اسرالاطب ملا سد  ع 0.00قللة مستوى الدسلة 

علا ة تا  عسلة إن ائلة ا   التوافق النفسي تالتفوا ااداع لي لدى طلاب جامعة 
الللف صل ت ات،اعلات ستنتم اللان  م  هجن النتل ة ايقق الفررلة الساعسة تالتي 
ان  )اوجد علا ة تا  عسلة إن ائلة ا   التوافق النفسي تالتفوا ااداع لي لدى 

ت،اع( على اوجد علا ة ا   التوافق النفسي تالتفوا طلاب جامعة الللف صل ت ا
 ااداع لي لدى طلاب جامعة الللف صل ت ات،اعب

سرى اللان  ربلا اوجد علا ة ا   التوافق النفسي تالداف لة للإة او لدى ال لابلا 
لوجوع العدسد م  الآرا  العلللة التي اؤ د تجوع علا ة ا   التوافق النفسي تالتفوا 

فعند عراسة سلوك ا ةسا  ة د ة  السلوك  ال  ترا ن م لوعة م   ااداع لي 
ةت  الياجا  )الدتافح( اؤعي إلى اسستاارجلا تا سلوك  ستلدف إررا  هجن الياجا 

الدتافحلا ملا  سلا في مفض التوار الناائ ع  اة اقاا هجن الدتافح تالسعاعج 
 تالتوافق النفسيب
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 التوصيات  –النتائج 
 : أولًا: النتائج

التوافق النفسي ستوفر لدى طلاب جامعة الللف صل ت ات،اع بلستوى ة   -1
 مرافحب 

اوجد فرتا تا  عسلة إن ائلة في مستوى التوافق النفسي لدى طلاب جامعة  -2
 الللف صل ت ات،اع اهعزى للتغ ر جنو ال ال) )ت،رلا ةةاى(لا ل الح الج،ورب  

  التوافق النفسي تالتفوا اوجد علا ة رالاطلة موجلة تا  عسلة إن ائلة ا  -3
 ااداع لي لدى طلاب جامعة الللف صل ت ات،اعب 

 ثانياً: التوصيات:
 انا و على النتائم التي اا التوهت إل لا ستقدا اللان  بالتوهلا  التاللة:

ام ل   سا للإرااع تالتوجل  بال امعة لتقد ا الدعا النفسي تاسجتلاعي  -1
 لل لابب 

تي امدا م ا  الداف لة للإة او تالتفوا تاساتةار إعراب عدع م  اللواع ال -2
 دلت للا  اهدر  ب اة) اللواع ااساسلة لةافة الةللا  تالتم  ا ب 

العلت على إ امة ارامم تقاصلة تاجتلا لة ،القوافت تالن،اطا  الاقاصلة  -3
تال يلة تاسجتلا لة بال امعة للقلاا ادترها إوا  الل تلح الت،اعي تالدتلة 

 امةبب فة ع

ا، لح ااسااجج على إجرا  بيوث تعراسا  في م ا  ال ية النفسلة  -4
 تالدعا النفسي ل لاب اللرنلة ال ام لةب
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 قائمة المصادر والمراجع
 أولًا: المصادر:

 القرآ  الةر اب
الدار لا التوافق النفسي تالتواو  الوظلفي نس   انلد ن،لتلا  م  فى نس   باهيلا -1

 ا2006لا ة ااتلىال لعلا م رلا العالللة للن،ر

لا ال لعة الاالاةلا م رلا جامعة الز او قلا علا النفو تعراسة التوافقلا دلا  عسو ي -2
 ا1985

 ا1977 ادت  طلعةلالا م رلا ماتلة م رلا التةلف النفسي م  فى فلليلا -3

لا م رلا عالا الةت)لا علا ةفو النلو "ال فولة تاللراهقة"لا نامد ع د السلاا وهرا  -4
 ا2004لا ال لعة الساعسة

الدار لا التوافق النفسي تالتواو  الوظلفي    انلد ن،لتلا  م  فى نس   باهيلانس -5
 ا2006لا ال لعة ااتلىلا م رلا العالللة للن،ر

لا م رلا عار السياب للن،رلا ااسرج تم،الا  ااانا لا نس   م  فى ع د اللع ي -6
 ا2008لا ال لعة الااةلة

لا اللللةة العربلة السعوع ةلا  عار الزهرالا علا ةفو اللرانت العلر ةلا سل ر ،امت ةنلد -7
 ا2010لا ال لعة ااتلى

م،الا  اسطفا  لا اارلز الفر تهوارع م للا لا ارجلة ةسللة عاتع تةز   نلدي -8
ال لعة لا اارع لا جامعة اارعةلة لل لاعة تالن،رلا تاللراهق   تاسال ) اللساعدج ف لا

 ا1996لا الااةلة

تلاعي تعلا ت  بالتي  ت الدراسي لدى إارا لا المضر اليس لا التوافق النفسي تاسج -9
ال لاب اانا  اللغترب   في ال امعا  السوعاةلةلا رسالة مقدمة لن ت عرجة اللاجست رلا 

 اب1998جامعة افر قلا العالللةلا 

ةت  مولوع رتجولا الياجا  النفسلة لدي طلاب جامعة افر قلا العالللة تعلا تلا  -10
تجالا رسالة مقدمة لن ت عرجة اللاجست ر في بالتي  ت الدراسيلا ال لاب الللات    ةلو 
 اب2015علا النفو التربويلا جامعة افر قلا العالللةلا 

ارا لالا التوافق النفسي تعلا ت  بالتي  ت الدراسيلا عراسة إهالح ع د الله رمضا   -11
م داةلة على طلاب ال ك الااةي الااةوي بيللة المرطوالا رسالة مقدمة لن ت عرجة 

 اب2011ربلةلا جامعة افر قلا العالللةلااللاجست ر في الت


