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 رية جكتماف كعلاقتيا بالرضا الزكاجيالعلاقات الزكجية كفقا لنظ
 

 بنات محمكد سييمة أ.د قتيبة طو بني سلامة
 00/11/0402تاريخ القبكؿ:   05/44/0402تاريخ الاستلاـ: 

 
 الممخص

زةػؽ شظريػة جزتمػيف زفلاقتيػي  ي ردػي ة ززةجػي  ػػدي   يةػػة  رػ ي يي اػدةت ة درة ػػة ة تعػرؼ ذ ػ  م ػتزي ة علاقػيت ة ززجيػة 
( 711ةلأززةج ة عػػيمنيف ةػي مػػديرييت ة تر يػػة زة تعنػػيـ ة تي عػة  محيةظػػة ة  ػػػن ين، حيػػث ت زشػت فيشػػة ة درة ػػػة مػػف )فيشػة مػػف 

 ة  ػن ين. ززج زززجة مف ة عيمنيف ةي مديرييت ة تر ية زة تعنيـ ةي محيةظة
ة ززةجػػػي. زتػػػـ ة ػػػتخرةج م يػػػيس ة علاقػػػيت ة ززجيػػػة زم يػػػيس ة ردػػػي  :ز تح يػػػؽ  اػػػدةؼ ة درة ػػػػة تػػػـ تطػػػزير م يي ػػػيف زامػػػي

 دلالات ة ىدؽ زة و يت  نم يي يف، تـ تززيعيمي فن  فيشة ة درة ػة، زتـ ة تخدةـ ة مشي  ة زىتي ةلارت ػيطي.
 ػػيف مرتتعػػيً، ز ف مػػػ تزي ة ردػػي ة ززةجػػي  ػػيف    يةػػة  رػػ ي يي ز رػػيرت شتيئػػػ  ة درة ػػػة ذ ػػ   ف مػػػ تزي ة علاقػػيت ة ززجيػػة

ةت دلا ة ةحىيئية ةي  ػؿ مػف ة علاقػيت ة ززجيػة زة ردػي ة ززةجػي تعػزي ذ ػ  متغيػرج ة جػشس متز طيً، ز ـ تظير ةرزؽ ذ
 ػيف ة علاقػيت ة ززجيػة زة ردػي  زفػدد  ػشزةت ة ػززةج، ز ظيػرت ة شتػيئ  زجػزد فلاقػة ةرت يطيػة ةيجي يػة ذةت دلا ػة ةحىػيئية

 ة ززةجي. 
فمػؿ  رشػيم  مت يمػؿ م ػتشد ذ ػ  شظريػة جزتمػيف زتط ي ػك فنػ   يزىػي ة  يحوػيف  دػرزرةةي دػزن شتيئػػ  ة درة ػػة ة حي يػة 

حيػػث  ف اػػػذج ة درة ػػػة تػػـ تط ي يػػػي ةػػي  يئػػػة تح ميػػػي  ةلأززةج ة ػػذيف  ػػػدييـ ىػػرةفيت زمرػػػ لات ز ة ػػػير تػػدفزاـ  نطػػػلاؽ،
زيػػد مػػف ة درة ػػيت  ػػإجرةن ة م ة  يحوػػيف مػػي زيزىػػي ة عػػيدةت زة ت ي يػػد زة و يةػػة ة عنميػػة  نعيشػػة ةػػي مػػديرييت ة تر يػػة زة تعنػػيـ، 

حػػزؿ شظريػػة جزتمػػيف زة ػػتخدةـ متػػػغيرةت  خػػري، موػػؿ متغيػػرةت )فمػػؿ ةلأززةج  تتػػرةت طزينػػة،  يػػيب  حػػد ةلأززةج، ة عمػػر 
 فشد ة ززةج(.

 الكممات المفتاحية:
 ة ردي ة ززةجي. شظرية جزتميف،ة علاقيت ة ززجية
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Marital Relations According to Guttmann’s Theory, and it’s Relationship to 
Marital Satisfaction 

 
Gotaiba Taha Bani Salameh  Prof. Suhaila Banat 

 
Abstract 
The current study aimed to identifying the level of marital relationships in all of it’s form 
according to Gotmann's theory and its relationship to marital satisfaction among a sample 
of couples working in the directorates of education in Al-Balqa governorate. In order to 
achieve the objectives of the study, two scales were developed: the scale of marital 
relationships and the scale of marital satisfaction. After extracting the indications of 
validity and reliability of the two scales, they were distributed to the study sample, and the 
descriptive co relational approach was used. The results of the study indicated that the 
level of marital relationships was high, and that the level of marital satisfaction was 
medium, and no statistically significant differences appeared in each of the marital 
relationships and marital satisfaction due to the variables of gender and the number of 
years of marriage, and the emergence of a statistically significant positive correlation 
between marital relations and marital satisfaction. In light of the results of the current 
study, the researcher recommends conducting more studies on Gotmann's theory and 
using other variables. Such as(culture , age when they married) 
Keywords: 
marital relations, Gutmann theory, marital satisfaction. 
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 :المقدمة
ف  يعت د  ي  ية ةلأززةج فشد ةختييراـ   عديـ ة ػ عض  ف ة طػرؼ ة،خػر  ػزؼ يعزدػيـ فػف ة ػش ص ة ػذج يح ػزف  ػك، زة 

طن يتيـ زر  يتيـ زيح ؽ طمزحيتيـ، زمف اشي  ى ح مزدزع ة علاقة ة ززجيػة مجػيؿ  اذة ة ززج  ز ة ززجة  زؼ ين ي  يـ
ةاتمػػيـ ة  ػػيحويف زة عنمػػين ةػػي ة عرػػريشييت ةلاخيػػرة، حيػػث يحػػيز زف ة تعػػرؼ فنػػ    ػػرةر ة علاقػػة ة ززجيػػة ة  ػػعيدة زطػػرؽ 

 ة ز عيدة.تح ي يي زةلأ ي يب زة ت شي يت ة مت عة  نزىزؿ ذ   فلاقة ززجية صمش
 ز ي تػػي ي، زة ىػػرةفيت ة خلاةػػيت زت نيػػؿ  يشيمػػي ة ىػػدةقة ت زيػػة فنػػ  ة ػػززجيف قػػدرة:  أشيػػي ة ززجيػػة ة علاقػػة تعريػػؼ  ػػفزيم

 ز ػف زجػدج زتزدػح(. Gutmman,2017) جزتمػيف". ة ت ياػك رزح زةفتمػيد ة عيطتػة ذ جػين فنػ  قػيدرةف ة ززجػيف يى ح
 :يني  مي تتنخص ة ززجية  نعلاقة ميمة زظيئؼ  ر عة( 7117)فني

زاػػػي ة تػػػي تعتمػػػد  ط يعتيػػػي فنػػػ  ةلاشجػػػيب زمشػػػع ةشػػػدوير ةلاش ػػػيشية زةشيئيػػػي. ز يدػػػي اشػػػيؾ ة زظيتػػػة ، ة زظيتػػػة ة  يز زجيػػػة
ةلاجتميفيػة، حيػث يموػؿ ة ػززجيف دزر  خلاقػي زقػيشزشي ةػػي ة مجتمػع زة تػي تتموػؿ  ي تشرػئة ةلاجتميفيػة زدزر ة ػززجيف ةػػي 

ة ة شت ػػية، حيػػث يعػػد ة ػػززةج مػػف  ػػيف ة حنػػزؿ ةلأ ي ػػية دػػد ة زحػػدة. زةخيػػرة  شػػين رخىػػية ةلأطتػػيؿ. زتظيػػر  يدػػي ة زظيتػػ
تظير ة زظيتة ة تي يتـ شد  ة ززجيف ةييي، زاي تع ر فف مدي ردػي ة ػززجيف فػف  عدػيمي ة ػ عض زةتخػيذ م ػ ز يتيمي 

 زقرةرةتيمي مع  عديي ة  عض. 
جزةشب ة ردي ة ززةجي زتتيىػينك، حيػث يم ششػي تعريػؼ  زفشد ة حديث فف ردي ة ززجيف لا  د  شي مف ةلأخذ  عيف ةلافت ير

ة ردي ة ززةجي  أشك: ة رعزر ة ح ي ي  ي متعة زة ردي زة  يجة  دي ة ززجيف فشدمي يت رةف ةػي  يةػة جزةشػب ززةجيمػي، زاػز 
جػي ة ػػذج حي ػة ة ت يػؼ  ػػيف ة زدػع ة متزقػػع زة زدػع ة حػي ي  نتػػرد ةػي ة علاقػػيت ة ززجيػة مػف رػػأشيي  ف تشمػي ة ردػػي لاززة

 .(shahsia,bahrami.2011)يعد ة عيمؿ ةلأاـ لا تمرةرية ة حيية ة ززجية. ريا يي، يرةمي 
زاشي يري ة عي ـ جزتميف  ف ةلأززةج ةلأ ور ردي ةي ززةجيػـ مػف  يػراـ اػـ  ززةج شجحػزة ةػي تحزيػؿ حيػيتيـ ة ززجيػة ذ ػ  

ة ػززةج ةػإشيـ ي ػتمرزف ةػي  ػ ةؿ  عدػيـ   ػئنة متتزحػة رحنة تعنـ مدي ة حيية فف رر يئيـ، حتػ   عػد مػرزر ف ػزد فنػ  
ةلأ ػئنة يعمػؽ ةيػـ ة رػري يف فػف  عدػيمي  تتطنب ة رػرح زة حػديث ة مطػزؿ  ز   ػئنة م ػنية حيػث  ف طػرح اػذة ة شػزع مػف

زيزيػػد مػػف ت ػػدير  ػػؿ طػػرؼ   خػػر زيتػػيح   ػػؿ مشيمػػي  ف يعػػرؼ فػػف حيػػية ة،خػػر خػػيرج حػػدزد ة علاقػػة ة ززجيػػة. جزتمػػيف 
Gotmman ,2015)). 

 ػأف اشػيؾ ة عديػد  ة  يحويفزمف خلاؿ ةامية تح يؽ ة ردي ة ززةجي  دي ةلأززةج زةشع يس  ورج فن  ةلأ رة زة مجتمع، زجد 
مػف ة عنمػػين قػػد  حوػزة فػػف طػػرؽ زة ػػترةتيجييت  تح يػؽ ة ردػػي ة ززةجػػي زمػف  رػػيراـ ة عػػي ـ جزتمػػيف ة ػذج قػػيـ  زدػػع فػػدة 

يػػػؽ ة ردػػي ة ززةجػػي دػػػمف  يػػت ة علاقػػػيت ة  ػػنيمة ز  ػػمياي ة م ػػػيدو ة  ػػ عة  نػػػززةج م ػػيدو   ي ػػية لاشجػػػيح ة ػػززةج زتح 
 ة شيجح.

ز ػػـ يتزقػػؼ جزتمػػيف فشػػد ، (  م ػػيفدة ةلأززةج فنػػ  مزةجيػػة ة مرػػ لات(Gottman, silver,1999قػػيـ جزتمػػيف ز ػػيتنر 
عػػد مدػػي ة زقػػت ة ػػذج يػػتعنـ  ػػك ذ ػػؾ  ػػؿ قػػيـ  تعنػػيميـ فػػف  يتيػػة شرػػأة اػػذج ة مرػػ لات، زمػػي ة ػػذج يجعػػؿ ة ػػززةج م ػػت رة  

 ذ ؾ قيـ  زدػع فػدة م ػيدو   ي ػية لأشجػيح ة ػززةج دػمف  يػت ة علاقػة ، ةلأززةج، ز يؼ يتزةىنزف  شجيح  عد  ج ىرةع
، زتعت ػر (the seven principles for making marriag work)ة  نيمة ز  مياي " ة م يدو ة   عة  نززةج ة شيجح " 

حة مف  اـ    يب ة ززةج ة  عيد زة ردي ة ززةجي، ةيلأززةج ي عزف  طنب ة م يفدة زاػـ ةػي حي ػة ة علاقيت ة ززجية ة شيج
فػػدـ ة رػػعزر  ي  ػػعيدة، زة تػػي ت ػػدـ  يػػـ ة شىػػيئح  يلافتمػػيد فنػػ  ة ػػي يب ت نيديػػة  ز ة ػػر ج ة رخىػػي زة حػػدس زة معت ػػدةت 
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 طري ة لا تعتمد فن   تػينة في يػة، خيىػة ةف ة تزةىػؿ زة تي يشت  فشيي م يفدة  فززةج، ز  ف  ة ديشية ز ة ير ة مررديف،
ةز حػؿ ة شػزةع ة ت نيػدج لا ي ػزد ة ػ  ززةج  ػعيد،  مػي ز ف اشػيؾ    ػيً  ن حػث فػف ة مرػيفر ة يجي يػة   شػين فلاقػة ززةجيػػة 

زت ػػجيؿ  تتح ػؽ ةييػػي ة ردػػي ة ززةجػػي، زةػػؽ شتيئػػػ  درة ػػيت فنميػػة ز حػػزث تجري يػػة فنػػ  ةلأززةج زةلأ ػػر يػػتـ ةييػػي تىػػزير
ز غة ة ج د  وشين فمنيػة ة ررػيد ز يػؼ  شيػي تػدريجيي تىػ ح   وػر ةيجي يػة، ،  مي يحدث  يف ة ززجيف مف حزةرةت زمريدةت

 (.7109زاذة ي زـ فن  ملاحظة فنمية لأززةج ح ي ييف ةي حي ة تتيفؿ يزمي ةعني. )  ز فيطك، 
زة تتيفػؿ  ػيف ة ػززجيف حػيف تط ػؽ شمػزذج جزتمػيف ةإشيػي قػد  إف ة علاقيت ة ززجية زطػرؽ ة تزةىػؿ  ة  يحويفزمف اشي يري 

ت ير  ر ؿ وي ت زم ت ر شحز تح يؽ ة ردي ة ززةجي زة  يت ة  عيد، حيث تنخىت ة م يدو ة  ػ عة  ػػ جزتمػيف  مػي ينػي: 
فزز شظػػػيـ ة ز ػػػك زة فجػػيب زقػػػـ  رفييتػػػك،ةلاتجيج شحػػػز  عدػػشي  عدػػػي ز ػػػيس  عيػػػدة، دع ،فػػزز خػػػرةئط ة حػػػب ة خيىػػة  ػػػؾ

قـ  حؿ مري نؾ ة  ي نة  نحؿ، ةجعؿ ةلاحلاـ زة طمزحيت تتح ػؽ زتىػ ح ح ي ػة، خنػؽ ،رري ؾ ي ور فنيؾ ة تأوير ة يجي ي
 (.7109معش  مرترؾ. )  ز فيطك،

  :مشكمة الدراسػة

تتحدد مر نة ة درة ػة ةي ة  رؼ فف ة علاقيت ة ززجية  يلا تشيد  شظرية جزتميف زم يدئك ة  ػ عة زفلاقتيػي  تح يػؽ ة ردػي 
ة ززةجي، ةي دػزن ةلاشتتػيح ةلا  ترزشػي ة ييئػؿ زز ػيئؿ ة تزةىػؿ ةلاجتمػيفي  ي غػة ةلأاميةػػ زت عػي  متغيػرج )ة جػشس زفػدد 

 ة  يحوػػيفزد  وػر  يػذيف ة متغيػػريف ةػي م ػتزي ة ردػي ة ززةجػي، زمػف خػلاؿ خ ػرة زجػ ة  يحوػيف ػشزةت ة ػززةج(، حيػث يعت ػد 
لاحظ  ػأف معظػـ ة حػيلات ة تػي تػأتي ،ةي ة تدريب ة ميدةشي ةي م يتب ةلاىػلاح زة تزةيػؽ ةلأ ػرج دةخػؿ ة محػي ـ ة رػرفية

زززةج ة  يىرةت(  يشت مػف ةئػيت ذ   ة محي ـ ةي قدييي )ة ر يؽ زة شزةع زقدييي ة عشؼ زقدييي ة شت يت زحديشة ةلأ شين 
 فمرية مختنتة زفدد  شزةت ززةج متشزفة ز يئيت مختنتة  يدي.
ز عػد ةلاطػلاع فنػ  قدػييي ةلأززةج ز مػدة  ػتة  رػير ت ري ػي، ،زمف خلاؿ ةرتتيع ش ػب زمعػدلات ة طػلاؽ ةػي ة تتػرة ةلأخيرة

زيػػػػز ة تزةىػػػػؿ ة مرػػػػترؾ زة تع يػػػػر فػػػػف ة مرػػػػيفر ت ػػػػيف حيجػػػػة ةلأززةج  نم ػػػػيفدة ةيمػػػػي يتعنػػػػؽ  ػػػػيورةن ة علاقػػػػة ة ززجيػػػػة زتع
زةلاشتعػػػيلات زة مػػػزدة، زةلاةت ػػػير ذ ػػػ  ةحتػػػرةـ ة طمزحػػػيت زةلأحػػػلاـ، زة يػػػرزب مػػػف ة م ػػػ ز ييت ة ززجيػػػة زفػػػدـ ةلافتػػػػرةؼ 
 يلأخطين زفدـ تحمؿ ةلأف ين ة خىة  م   ة ة ززةج، ز ي تػي ي  ػيف لا ػد مػف ذيجػيد طري ػة  نتغنػب فنػ   ػؿ ذ ػؾ زقيػيس 

ؾ  ر ؿ فنمي زمشظـ، وـ  خطزة م ت  نية زدع ص ية تعمؿ فن  ت نيؿ ة نجزن ذ   ة محػي ـ زةلا تعػيد فػف ة خلاةػيت  ور ذ 
 زة شزةفيت. 

 أسئمة الدراسػة:

 :تتمثؿ أسئمة الدراسػة الحالية فيما يمي

 تعنػيـ ة تي عػة  محيةظػة مي مػ تزي ة علاقيت ة ززجية ة م تشدة ذ   شظرية جزتميف  دي ةلأززةج ةػي مػديرييت ة تر يػة زة  -0
 ة  ػن ين؟

 مي مػ تزي ة ردي ة ززةجي  دي ةلأززةج ةي مديرييت ة تر ية زة تعنيـ ة تي عة  محيةظة ة  ػن ين؟  -7
اؿ يختنؼ مػ تزي ة علاقيت ة ززجية زةؽ شظرية جزتميف  دي ةلأززةج ةي مديرييت ة تر يػة زة تعنػيـ ة تي عػة  محيةظػة   -3

 ة  ػن ين ت عي  متغيرج ة جشس )ززج/ززجة(، زفدد  شزةت ة ززةج؟
 أىداؼ الدراسػة:

 .معرةة مػ تزي ة علاقيت ة ززجية ة م تشدة ذ   شظرية جزتميف  دي فيشة ةلأززةج -
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 ة  رؼ فف مػ تزي ة ردي ة ززةجي  دي فيشة مف ةلأززةج. -
ة  رؼ فف زجزد ةرزؽ ةي ة علاقيت ة ززجية زة ردي ة ززةجي ت عي  متغيرج ة جشس)ززج/ززجة( زفدد  شزةت  -

 ة ززةج. 
  أىمية الدراسػة:

ةي اذج ة درة ة،  أف ت زف ذديةة ذيجي يػة  نم ت ػة ة عر يػة، ز ن ػيحويف زة عػيمنيف ةػي اػذة ة مجػيؿ، حيػث يػتـ  ة  يحويفيأمؿ 
ت نيط ة دزن فن  شظرية ة  يت ة  عيد، ة تػي قػد ي ػزف  يػي  اميػة  ي غػة ةػي حيػية ةلأززةج زقػد تتػرؾ  وػر   يػر زدةةػع شحػز 

 مع  ر ؿ ذيجي ي.  شين   رة  عيدة، ز ي تي ي مي قد يشع س فن  ة مجت
وػرةن ز  ي مؿ  ف ي تتيد ة  يحوزف زة مختىزف ةي مػػجيؿ ة ررػيد ةلأ ػرج مػف شتيئػػ  اػذج ة درة ػػة ةػي ة تعيمػؿ مػع ةلأززةج زة 

ة علاقػػػيت ة ززجيػػػة،  مػػػي تػػػزةر اػػػذج ة درة ػػػػة  دةتػػػيف يم ػػػف ةلا ػػػتتيدة مشيمػػػي مػػػف ق ػػػؿ ة  ػػػيحويف ة لاح ػػػيف زةلاختىيىػػػييف 
تعػػد  دةيػػة لاشطػػلاؽ ة عديػػد مػػف ةلا حػػيث زة درة ػػيت ة م ػػتشدة ذ ػػ  شظريػػة جزتمػػيف زتط ي يػػي فنػػ  زة ميتمػػيف  ي مزدػػزع ذذ 

 ةئيت  خري مف ةلأززةج ةي ة مجتمع زر طيي  متػغيرةت  خري.

 :التعريفات الاصطلاحية كالإجرائية
رخىػيف   ػؿ مشيمػي  دزةرج زيعدرؼ ة ردي ة ززةجي  أشػك فلاقػة مت يد ػة  ػيف  (Marital Satisfaction)الرضا الزكاجي: 

ة تػػي يحػػيزؿ مػػف خلا يػػي ة  ػػييـ ةػػي تح ػػيف  تػػينة اػػذج ة علاقػػة، زتح ػػيف ةلأاػػدةؼ ة شت ػػية زةلاجتميفيػػة ة متزقػػع مشيمػػي، 
زقزةـ اػذج ة علاقػة اػي ة و ػة ة مت يد ػة زة مرػير ة ة زجدةشيػة زة تجػيشس ة ت ػرج زة  يمػي زة ترػي ك ةػي ة عػيدةت، زةلاتتػيؽ فنػ  

درةؾ ة ززجيف ة يجي ي  ذةت ة،خر، زتح يؽ ة ر يع ة جش ي، زحرص  ػؿ مشيمػي   ي يب تر ي ة ةلأ شين زةلأمزر ة مي ية، زة 
 (.7115. )مر ي زة مغر ي، فن  ة تمرةر ة علاقة ة تي ي زف شتيجيي ةلأ ي ي ة ردي فف ة علاقة

لأ ػرةض  ة  يحوػيفي ة ززةجػي ة ػذج طػزرج زيعرؼ ةجرةئيي  أشك ة درجة ة تي حىؿ فنييي ة ػززج / ة ززجػة فنػ  م يػيس ة ردػ
 ة درة ػة ة حي ية.

 (Marital Relationships) :العلاقات الزكجية
زيعرةيػػي جزتمػػيف  أشيػػي قػػدرة ة ػػززجيف فنػػ   ف ي زيػػي ىػػدةقتيمي زي نػػلا ة خػػلاؼ  يشيمػػي ز ي تػػي ي ة زىػػزؿ  نتشػػي ـ زة تتيفػػؿ 

 (Guttman,2005)ةلايجي ي ةز فدمك. 

يػػػي ة درجػػػة ة تػػػي حىػػػؿ فنييػػػي ة ػػػززج / ة ززجػػػة فنػػػ  م يػػػيس ة علاقػػػيت ة ززجيػػػة ة ػػػذج طػػػزرج ة  يحػػػث زتعػػػرؼ ةجرةئيػػػي  أش
 لأ رةض ة درة ػة ة حي ية.
 حدكد الدراسػة كمحدداتيا 

 ةقتىرت ة درة ػة فن  فيشك مف ةلأززةج زة ززجيت ةي مديرييت ة تر ية زة تعنيـ ة تي عة  محيةظة ة  ػن ين.:الحدكد البشرية
 (7177-7173) تـ ةجرةن اذج ة درة ػة خلاؿ ة تىؿ ة درة ي ة ىيتي :الزمانيةالحدكد 

 مديرييت ة تر ية زة تعنيـ ةي محيةظة ة  ػن ين.  :الحدكد المكانية
 تحددت ة درة ػة  مزدزفيي زاز ة علاقيت ة ززجية زةؽ شظرية جزتميف زفلاقتيي  ي ردي ة ززةجي. :الحدكد المكضكعية

 الأدب النظرم
ة ردػي ة ززةجػي، ة علاقػيت  :ةلأدب ة شظرج ةي اذة ة  حث فن  مزدزفيت متشزفة تختص  مزدػزع ة درة ػة زاػي يرتمؿ
 م يدو جزتميف ة   عة ةي ت زيف ة  يت ة  عيد.، ة ززجية
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 الزكاج: 
ة ش ػيف  ة ززةج از شظيـ ةجتميفي م   ػي ز ػ ب ةػي ة ػت رةر ة رجػؿ زة مػر ة شت ػييً زةجتميفيػيً زفيطتيػيً، ةيػز يرػ ع ميػزؿ

 مػي  شػك يرػ ع  رةئػزج ة جش ػية زيعػد ح ػيً   ػؿ ذش ػيف، زيترتػب فنيػك ح ػزؽ ززةج ػيت  ػيف  ةػرةد ةلأ ػرة مػف ، ةي ت زيف   ػرة
رث  (.  7109.. ذ س )ة عزة، .زجزب شت ة زة   يف ز  زة تر ية زة 

ةلأزقػيت ة ييدئػة زةلأزقػيت ة عىػي ة، شتزقػع ةييػي ، زيعرؼ ة ػززةج مػف ة شيحيػة ة شت ػية  أشػك: فلاقػة ديشيمي يػة  ػيف رخىػيف
ةي  ػػعيدة ةييػػي ت ػػزـ فنػػ  جيػػد ي ػػذؿ مػػف ة طػػرةيف زييػػدؼ ذ ػػ  ة تتػػياـ ة عميػػؽ  مػػي ت ػػزـ فنػػ  ذدرةؾ ت ػػدير مت ػػيدؿ مػػف  ػػؿ 

 (.7106ة شجير، ز  )ة عدزةف طرؼ،  ح شيت زم يزو ة طرؼ ة،خر
 (  ادةؼ  نززةج مشيي:7109زيزرد ة عزة )

ةيػك يػتـ ذشجػيب ، ذف ة ػززةج  طرةيػك ة ػذ رج زةلأشوػزج اػز مىػشع   شتػيج ة  رػرج ع البشػرم:المحافظة عمػى بقػاء النػك  -0
ةلأطتيؿ ة ذيف اـ فميد ةلأ رة زفميرة ة مجتمع ة  ررج، زةلأطتيؿ  حيجة ذ   ز ط م ػت ر يػ مف  يػـ ة رفييػة زة عشييػة 

 (7109 فدين ىي حيف ةي ة مجتمع. )ة عزة، ة ىحية زة تر زية زة شت ية  يح  زة ررزط ة شمز ة  نيـ زة متزف ز ي زشزة

زيعد ة ززةج مف  اـ ة  دييي ة تي تيـ ة ش يف زاز  زؿ ة تزةـ فػيطتي زقػيشزشي ي  نػك ة شػيس إشباع الجكانب الجنسية:  -7
ةػػي مرحنػػة ة ررػػد،  ي دػػيةة ذ ػػ   ف ة ػػززةج يعػػد ش طػػة تحػػزؿ ةػػي شمػػز ة رخىػػية زتطزراػػي زة ػػذج يتطنػػب مػػف ة ػػززج 

يزف، ة تعػػيطؼ، ة نطػػؼ، ة ىػػ ر، زة م ػػ ز ية زة ػػذج يػػ دج ةػػي ة شيييػػة ذ ػػ  تمتػػع  ػػلا ة ػػززجيف  ىػػحة زة ززجػػة ة تعػػ
 ,Saeedeh, Nafiseh, Babak, Arash, Hashem, & Fatemeh)شت ػػية جيػػدة زمردػػية   ػػلا ة طػػرةيف 

2017). 
تعت ػر فػيملا ميمػي ةػي ة تي ،زدػيفت  ػز  ػـ ي ػف ة ػززةج مشظمػي زمرػرزفي لاختنطػت ةلاش ػيب :عدـ اختلاط الأنساب -3

 (7109ة عزة ). ةلافت يرةت ة ذةتية فشد ةلاةرةد زة تي تع ر فف  رةمتيـ

 .زمي يشرأ فشك مف رزح ة مزدة زةلأ تة  يف ة ززجيف :السكف النفسي كالركحي -2

حيػػث يعػػد ة ػػززةج ة شػػيجح ة  ػػعيد مػػف ة  ػػر مىػػيدر ة ػػدفـ   ػػلا ة ػػززجيف  تح يػػؽ ة طمزحػػيت  :الحصػػكؿ عمػػى الػػدعـ -5
 (.7109  ز فيطك ). زةلأحلاـ

حيػػث يػزةر ة ػػززةج ةرىػي   رػػ يع ة جش ػي ة م ػػيح :الحفػاظ عمػػى سػػلامة المجتمػث مػػف الأمػػراض الجنسػية كالتناسػػمية -6
 (7109زة خي ي مف ةلأمرةض ة شت ية زة تشي نية ز يراي. ة عزة )زة مررزع زيزةر ةرىة لاختيير رريؾ ة حيية ة  زج 

 (Marital Relationships):العلاقات الزكاجية
 (Marital relationships quality)  ػػد  ػػدة زةدػػحي ةػػي ة  ػػشزةت ةلأخيػػرة  اميػػة شزفيػػة زجػػزدة ة علاقػػيت ة ززةجيػػة 

ف خػػػلاؿ تتيىػػػيؿ حييتػػػك ة مختنتػػػة،  ي دػػػيةة ذ ػػػ   ف جػػػزدة  يفت يراػػػي  حػػػد  اػػػـ ة عزةمػػػؿ ة تػػػي ت ػػػياـ ةػػػي ة ػػػت رةر ة ش ػػػي
ة علاقػيت ة ززةجيػػة تنعػػب دزرة ايمػػي زذز قيمػػة ةػي تمتػػع  ػػلا ة رػػري يف  حيػػية ىػػحية زة تػي تػػ دج رػػعزر  ػػلا ة ػػززجيف  ػػأف 

 (Psychological well-being)زة ػذج يعمػؿ فنػ  تح ػيف ة رةػيج ة شت ػي  (Successful Marriage)ززةجيمػي شػيجح 
 .(Ziapour, Mahmoodi, Dehghan, Abadi, Azami, and Rezaei, 2017)ي ةلأةرةد ة متززجيف  د

زيتشظػػر ذ ػػ  ة علاقػػة ة ززةجيػػة ة مونػػ   أشيػػي لا تن ػػي ة ػػط ة حيجػػة ذ ػػ  ة تػػرة ط  ػػيف ة ػػززجيف،  ػػؿ ذف ة علاقػػة ة ززةجيػػة ة متونػػ  
 ي دػػيةة ذ ػػ  مرةفػػية  ػػلا ة طػػرةيف ةاتميمػػيت  اػػي فلاقػػة حميميػػة م شيػػة فنػػ  ة و ػػة زحػػب ة ززجػػيف   عدػػيمي ة ػػ عض،
 .(Plooy and Beer, 2018)ة طرؼ ة،خر، زة ذج ةيمي  عد يخنؽ ذح ي ي فمي يً  يلاتىيؿ زةلاشتمين 
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زتمػػر ة علاقػػيت ة ززةجيػػة ةػػي ة عديػػد مػػف ة مرةحػػؿ زة ت ن ػػيت،  ي دػػيةة ذ ػػ   ف ة علاقػػيت ة ززةجيػػة تتدػػمف  شزةفػػي مختنتػػة 
 مشيي:، مط ة تتيفلات زة دفـ ة م دـ مف  لا ة طرةيف ةي ة علاقةزذ ؾ  شين فن  ش

 :  (Conflict-habituated marital relationship)العلاقة الزكاجية المتنازع عمييا 

ي ػػزف ة طػػير ة عػػيـ ةػػي اػػذة ة شػػزع مػػف ة علاقػػيت اػػي ة مرػػ لات زة تػػزتر  ي دػػيةة ذ ػػ  ة عديػػد مػػف ة ىػػرةفيت ة ززةجيػػة 
(Marital Conflicts)  ير ة محنز ػة.  يدػي، يتىػؼ ةلأززةج ةػي اػذج ة علاقػة  ػأشيـ  ويػرز ة جػدةؿ، يتػذمرزف زيحتجػزف 

فن   عديـ ة  عض طينة ة زقػت،  ػلا ة ػززجيف يعترةػزف  ػأشيـ  يػر متػزةة يف، زيىػ ح ة دػغط زة تػزتر جػزنة ط يعيػي مػف 
ي ػزف اػز ة م ػيطر فنػ  ط يعػة ة علاقػة ة ززةجيػة، حييتيـ.  يدي، زفشد حدزث ةلأزميت  يف ةلأززةج، ةإف ة تم ؾ  ػي،رةن 

زيػػػتـ ة رجػػػزع ذ ػػػ  ة نحظػػػيت ة  ػػػن ية ةػػػي ة ميدػػػي.  يدػػػي، ةػػػإف ة  ػػػنزؾ يخػػػرج فػػػف ة  ػػػيطرة ةلافتييديػػػة زة ع لاشيػػػة زت ػػػد  
 (Gotea, 2022)ة  ينةت  ي تخدةـ ةلأ تيظ زة رتيئـ زة ش رة ة عي ية ةي ة حديث. 

 ة ش د زة زدرةن فن   شيي  حدي ة  نز يت ة تي ت دج ذ   ادـ ة علاقة  يف ة ززجيف.( ذ   Guttman.1999ز رير جزتميف )
 : (Devitalized Marital Relationship)العلاقة الزكاجية الم ميتة/الميترئة  .1

مػرزر  ذف ةلأززةج ة مشخرطزف ةي فلاقة ززةجية متميتة  ز ميترئة، اـ  ز ئؾ ةلأززةج ة مرت طزف مشذ ةترة طزينة زة ذيف مػع
ةػي  دةيػة ة حػب، ةػإشيـ ز  ة زقت، ةإف فلاقتيـ قد ة دت طيقتيي ةلأز ية زحميميتيي زمعشياػي ة ػذج شرػأت فنيػك.  وشػين ة علاقػة

يتذ رزف ة نحظيت ة جمينة زة ممتعة ة تي قدػزاي معػي،  ي دػيةة ذ ػ  تع يػراـ فػف ة ردػي فػف فلاقػيتيـ ة جش ػية زت ػير يـ 
ة زقػت، ت ػد  فلاقػتيـ تتىػؼ  أشيػي متشيقدػة، زي ػد زف   دػين ة زقػت ةلأقػؿ مػع  عدػيـ ة عيطتي ة رديد.   شيـ مع مرزر 

ة  عض، لا يعػزدزة يرػير زف ةلااتميمػيت مػع  عدػيـ ة ػ عض. ي ػد  ة زقػت  يػشيـ يتىػؼ  أشػك زةجػب، حتػ  فشػدمي يريػدزف 
جزاريػة ة تػي ي دػزشيي مػع  عدػيـ قدين ة زقت مع  طتي يـ، ةإشيـ ي دزشك مف م د  ة زةجػب ة ػط.  ي م يرشػة مػع ة  دةيػة ة 

. ذف اػذة ة شػزع مػف ة علاقػيت يعػد رػيئعي (Utilitarian)ة  عض ةي  دةية ة علاقة، ةإف فلاقتيـ تتىؼ  أشيي فلاقػة شتعيػة 
 يف ةلأززةج ةي ة حيية ة زةقعية، زقد يعدج  عض ةلأززةج  أشك شدػزج ز ػأشيـ يش غػي فنػييـ ةلاشت ػيؿ ذ ػ  اػذج ة مرحنػة،  يشمػي 

 (Gotea, 2022)ةلأززةج ة،خرزف مرحنة  تخري ة ح رة زة مرةرة زة  تيين.  يعيش
 : (Passive-Congenial Marital relationship)العلاقة الزكاجية السمبية  .0

ةػػي اػػذج ة شػػزع مػػف ة علاقػػيت ة ززةجيػػة، ةػػإف تر يػػز ةلأززةج ي ػػزف فنػػ  جزةشػػب  تخػػري  يػػر ة ت ػػيرب ة عػػيطتي، زيم ػػف  ف 
ةشػػب مػػف ط  ػػة ةجتميفيػػة ذ ػػ   تخػػري، زيم ػػف فنػػ   ػػ يؿ ة موػػيؿ ذ ػػر اػػذج ة جزةشػػب: ة م ػػ ز ييت ة مدشيػػة تختنػػؼ اػػذج ة جز 

زة جتميفية، ةلأمف ةلاقتىيدج، ةلأطتػيؿ،  تػمعة ةلأززةج  شت ػيـ. ةػي اػذة ة شػزع مػف ة علاقػيت، ةأشػك شػيدرة مػي يػتـ مزةجيػة 
ح يطػػيت  يػػر متعنػػف فشيػػي. زةػػي اػػذة ة ىػػدد، ة ػػد حػػدد ة عػػي ـ  ػػيرمر  ة خلاةػػيت،   ػػف اػػذة لا يعشػػي فػػدـ زجػػزد خلاةػػيت زة 

(Carmer, 2002)  ف اشػيؾ  ر عػػة فزةمػؿ رئي ػػية ت ػياـ ةػػي فػدـ زىػػزؿ ة ػززجيف ذ ػػ  فلاقػة متشي مػػة زاػي: ة تجشػػب 
ة م ػػتمر  نشػػزةع )زاػػي ة ىػػتة ة تػػي يىػػؼ  يػػي ةلأززةج ةػػي اػػذة ة شػػزع مػػف ة علاقػػيت(، ةفتمػػيد  ػػنزؾ  يػػر ملائػػـ ةػػي حػػؿ 

ت، ة ػػػتخدةـ ة ملاحظػػػيت  يػػػر ة دةفمػػػة  ػػػيف ة ػػػززجيف زذ ػػػؾ  طي ػػػة ةتػػػرة ة شػػػزةع، ز خيػػػرة، ىػػػعز ة ة تع يػػػر فػػػف ة مرػػػ لا
( قػػد  رػػير  يدػػي ذ ػػ   ف   ػػرز مػػي يزىػػؿ ةلأززةج ذ ػػ  (Carmerة مرػػيفر. زةػػي اػػذة ة شػػزع مػػف ة علاقػػيت، ةػػإف  ػػيرمر 
 (Gotea, 2022) مرحنة ة شييير از ة  نزؾ ة مت ع  وشين حؿ ة مر لات.

 : (Vital Marital Relationship)العلاقة الزكاجية الحيكية  .2
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، حيػث ي ػزف ة تزةجػد معػي  ػيف (Intrinsic Marriage)ذف ة علاقة ة متتعمة  ي حيزيػة اػي شػزع مػف  شػزةع ة ػززةج ة جػزارج 
. ةف اػذة لا يعشػي  ف ةلأززةج از ةلأ يس، زيػتـ ت ي ػـ ةلااتميمػيت معػي، زي ػزف ة ت ػدير اػز ةلأ ػيس ةػي ة علاقػة ة ززةجيػة

ةتحػػيد ة رػػري يف مػػع  عدػػيمي ة ػػ عض يجعنيػػـ يت ػػدزف اػػزيتيـ ة خيىػػة،  ز  شيػػـ لا يزةجيػػزف مزةقػػؼ متدػػير ة ةػػي حيػػيتيـ 
ة ززةجيػػػة. زمػػػف حيػػػث تطػػػزر ةلأززةج ةػػػي ة علاقػػػة، ةػػػإف  ػػػؿ طػػػرؼ ةػػػي ة علاقػػػة ة ززةجيػػػة  إم يشػػػك  ف يطػػػزر شت ػػػك  رػػػ ؿ 

، زيتـ ةدرةؾ اذة ة تطػزر  أشػك ةرىػة  نطػرؼ ة،خػر  يدػي  نتطػزر. ز ي تػي ي، تتطنػب مشتىؿ  حيث لا يموؿ تيديدة  نعلاقة
ة علاقة ة حميمية  يف ةلأززةج ةي اذة ة شزع مف ة علاقيت تح يؽ ة تػزةزف  ػيف ةلا ػت لا ية ة ذةتيػة مػف جيػة، زة و ػة زةلاشتتػيح 

ةػي ة حيػية ة يزميػة، زيتع ػر ةلأةػرةد ة ػذيف  ػدييـ  زة دعؼ مف جية  تخري. ذف اذة ة شمط مف ة علاقيت ة ززةجية  ير مشترػر
تزةىػػؿ ةػػي اػػذة ة شػػزع مػػف ة علاقػػيت ة ززةجيػػة  ػػأف ة،خػػريف لا يتيمػػزشيـ. زيعػػد متيػػزـ ة حيزيػػة زة ػػتخدةـ ةلأ ػػنزب ة مػػرح 
. زة ت ياػػػة ةػػػي حػػػؿ ة مرػػػ لات ة ززةجيػػػة  مػػػرة  ػػػي ا ةلأاميػػػة ةػػػي ة ػػػتمرةر ة تش ػػػ   ىػػػحة ة علاقػػػة ة ززةجيػػػة ةػػػي ة م ػػػت  ؿ

(Gotea, 2022) 
 : (Total relationships)اجمالي/حصيمة العلاقة الزكاجية  .9

ذف ةجمي ي ة علاقيت ة ززةجية ير ك ة علاقيت ة شرطة،   شيي متعددة ةلأزجػك. ةػي  عػض ة حػيلات، يػتـ مرػير ة جميػع ش ػيط 
ميػػػف )زةاتميمػػػيت مرػػتر ة  يدػػػية حيػػية ة ميمػػػة  حيزيػػة  ػػػيف ة رػػػري يف، فنػػ   ػػػ يؿ ة موػػػيؿ: قػػد يشخػػػرط ة ػػززجيف  أشرػػػطة 

مميونػػة، ىػػشع ةػػينـ مرػػترؾ، مرػػيريع ز ة ػػير مترػػي ية، ةلأىػػدقين، ة حيػػية ة مشز يػػة(. ذف جميػػع اػػذج ةلأشرػػطة ة مرػػتر ة  ػػيف 
، (Misunderstandings)ة ػػززجيف لا تمشػػع مػػف ظيػػزر ة خلاةػػيت  ػػيف ة ػػززجيف،   شيػػي تظيػػر فنػػ  رػػ ؿ  ػػزن تتػػياـ 

يؿ زةلا ػػت  يؿ شظػػرة لأف ة ر ػػي ة  ػػيف ة ػػززجيف ة ػػد تمػػت ىػػيي تيي  طري ػػة  يػػر زةدػػحة. حيػػث قػػد ي ػػزف ة خنػػؿ ةػػي ة ر ػػ
زةػػي اػػذة ة ىػػدد، ةػػإف ذجمػػي ي ة علاقػػة ة حميميػػة زة شيجحػػة  ػػيف ة ػػززجيف تتميػػز  تطػػزير ة ػػذةت  م ػػ ز ية رئي ػػية، زتطػػزير 

رؼ ة،خػػػر ةػػػي ةلاختيػػػير، زة تززيػػػع ة علاقػػػة  مػػػرزر ة زقػػػت، زة ر  ػػػة ةػػػي ة ردػػػي فنػػػ  ة مػػػدي ة طزيػػػؿ، زةحتػػػرةـ حريػػػة ة طػػػ
ة متػػػزةزف  ن ػػػنطة زة معيمػػػػنة  ي موػػػؿ ةػػػي ة علاقػػػة  ز ة ت ػػػزية  ز ة تتػػػيزض  ز حتػػػ  ة  يػػػيدة  ي تشػػػيزب، زمرػػػير ة ة مرػػػيفر 

 (Gotea, 2022)زة ر  يت جش ي ذ   جشب، مع ة تع ير فف ة ت دير تجيج ة رريؾ، زةلاشتتيح زة و ة. 
 نمكذج جكتماف
 سعيد:نظرية البيت ال

يجمع شمزذج ةلارريد ة ززةجي " جزتميف"  ػيف ة معرةػة زة ح مػة  شتيئػػ  ة  حػث زة ممير ػة ةلأ نيشي يػة، زة تػدخلات زة تمػيريف 
ة تػػي اػػدةت ذ ػػ  م ػػيفدة ةلأززةج لاختػػرةؽ ة حػػزةجز  تح يػػؽ    ػػر ةيػػـ زتزةىػػؿ ز  تػػة ةػػي فلاقػػيتيـ. ذف شمػػزذج ة ررػػيد 

 :شظـ، زمزجػػك شحػػز ة يػػدؼ، زذز   ػػيس فنمػػي. زقػػد طػػزر  م ػػيفدة ةلأززةج فنػػ ة ززةجػػي شحػػز ززةج  ػػعيد اػػز شمػػزذج مػػ
زييدة ةلاحترةـ، زة مزدة، زة  رب مف  عديـ ة  عض، ز يدي ةخترةؽ زحؿ ة شزةع زة ىػرةع فشػدمي يرػعرزف  ػأشيـ فػي  زف وػـ 

 (7109)يتـ خنؽ ةيـ ة  ر  يف ةلأززةج ز ي تي ي ة محيةظة فن  ش يريت ة ىرةع ة ييدئة.  زفيطك 
 حػث ة عديػد مػف ة عنمػين فػف  زمف خلاؿ ةامية تح يؽ ة ردي ة ززةجي  ػدي ةلأززةج زةشع ػيس  وػرج فنػ  ةلأ ػرة زة مجتمػع،

طػػرؽ زة ػػترةتيجييت  تح يػػؽ ة ردػػي ة ززةجػػي، زمػػف  رػػيراـ ة عػػي ـ جزتمػػيف، ة ػػذج قػػيـ  زدػػع فػػدة م ػػيدو   ي ػػية لاشجػػيح 
 قيت ة  نيمة ز  مياي ة م يدو ة   عة  نززةج ة شيجح.ة ززةج زتح يؽ ة ردي ة ززةجي دمف  يت ة علا

يجعػػؿ ة ػززةج شيجحػػيً، اػز رػػين   ػيط فنػػ  شحػز مػػداش، ةػػيلاززةج  (: ذف مػػي(Gottman,J,2015. حيػث ي ػػزؿ جزتمػيف
ص يػة ة  عدةن  ي زة اـ ةلا ور ذ ين  ز ورةن  ز زفيي فنػ  ة مػػ تزي ة شت ػي،   ػشيـ اػ لان ة ػذيف يت عػزف ةػي حيػيتيـ ة يزميػة 
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تمشع  ة يراـ زمرػيفراـ ة  ػن ية تجػيج  عدػيـ، زة تػي يعػيشي مشيػي  ط يعػة ة حػيؿ معظػـ ةلأززةج، ةتمشػع اػذج ة، يػة مػف  ف 
 تطغ  فن   ة يراـ زمريفراـ ة يجي ية، ذشيـ يتمعتزف  مي  طنؽ فنيك ة ـ ة ززةج ة ذ ي مف ة شيحية ةلاشتعي ية

ز ـ يتزقؼ جزتمػيف فشػد ذ ػؾ  ػؿ قػيـ ، (  م يفدة ةلأززةج فن  مزةجية ة مر لات(Gottman, silver,1999قيـ جزتميف ز يتنر 
 تعنيميـ فف  يتية شرأة اذج ة مر لات، زمي ة ذج يجعؿ ة ززةج م ت رة  عد مدي ة زقت ة ذج يػتعنـ  ػك ةلأززةج، ز يػؼ يتزةىػنزف 

يػت ة علاقػة ة  ػنيمة ز  ػمياي " ة م ػيدو ة  ػ عة  ػذ ؾ قػيـ  زدػع فػدة م ػيدو   ي ػية لأشجػيح ة ػززةج دػمف  ،  شجيح  عد  ج ىػرةع
، زتعت ػر ة علاقػيت ة ززجيػة ة شيجحػة مػف  اػـ   ػ يب (the seven principles for making marriag work) نززةج ة شيجح " 

 يػػـ ة شىػػيئح ة ػػززةج ة  ػػعيد زة ردػػي ة ززةجػػي، ةػػيلأززةج ي ػػعزف  طنػػب ة م ػػيفدة زاػػـ ةػػي حي ػػة فػػدـ ة رػػعزر  ي  ػػعيدة، زة تػػي ت ػػدـ 
زة تػي يشػت  فشيػي م ػيفدة  ػفززةج   يلافتميد فن  ة ي يب ت نيدية  ز ة ر ج ة رخىي زة حدس زة معت ػدةت ة ديشيػة ز ة ػير ة مررػديف،

 ػػـ ت ػػف ذةت  تػػينة في يػػة خيىػػة ةف ة تزةىػػؿ ةز حػػؿ ة شػػزةع ة ت نيػػدج لا ي ػػزد ة ػػ  ززةج  ػػعيد،  مػػي ز ف اشػػيؾ    ػػيً  ن حػػث فػػف 
 (.7109ي ية   شين فلاقة ززةجية تتح ؽ ةييي ة ردي ة ززةجي. )  ز فيطك، ة مريفر ة يج

  :كتتمخص المبادئ السبعة لػ جكتماف كما يمي
 Enhance your love maps)عزز خرائط الحب الخاصة بؾ ) .1

ة شت ػػي لأحػػد  ج قػػدرة ة رػػريؾ فنػػ  ة  يػػيـ  تيفنيػػة  عمػػؿ خػػرةئط  نعػػي ـ ، يموػػؿ ة مػػػ تزي ةلأزؿ مػػي ي ػػم  ب "خػػرةئط ة حػػب"
ة ىػدةقة زةلأمػؿ  :ة رر ين زة تدفين تتيىػيؿ حيػية رػري ك  يلادػيةة ة ػ  تتيىػيؿ ة علاقػة حيػث ترػمؿ خػرةئط ة حػب   عػيد

 ((Gottman, Gottman ,2017. زة طمزحيت  يف ةلأززةج

 (Nurture your fondness and admiration)عزز نظاـ الكلو كالإعجاب كقـ برعايتو  .0

ي مػػف ة تػػأوير ةلايجػػي ي ةػػي ة ىػػدةقة ة ززجيػػة فنػػ  معػػدؿ ة ز ػػك زة تع يػػر فػػف ةلافجػػيب، ةذ يػػتـ تدػػميف ير ػػز اػػذة ة مػػػ تز 
 ((Hicks,et al,2004ة مزدة زةلاحترةـ دةخؿ اذة ة مػ تزي 

 (turn toward each other instead of away)الاتجاه نحك بعضنا بعضا كليس بعيدا  .2

ةػي ة مزةقػػؼ ة ىػػغيرج  ت ػرب ة ػػززجيف شحػػز  عدػيـ  عدػػيً اػذج ة  يفػػدة ة ػيس  ت ػػرة ة   ػين متزةىػػنيف زةيجػػي ييف  ػذ ؾ ةػػيف 
ي شػػي ة رزميش ػػية زي  ػػي ةلاتىػػيؿ  عيػػدة فػػف ة تػػزتر زي ػػزف مػػف خػػلاؿ ة  ػػميح  زجػػزد تزةىػػؿ دزف ىػػرةفيت ةز خلاةػػيت 

 (.7109، تميمي موؿ زدع ة ميؿ ةي ح يب  شؾ ة عيطتة. )ة ز فيطة
 (let your partner influence you)دع شريكؾ يؤثر عميؾ التأثير الإيجابي  .9

فشػدمي تعمػػؿ ة م ػػتزييت ة  ػػي  ة  رػػ ؿ ةيجػػي ي ةإشيػي تػػ ور ةػػي ة علاقػػة زة ىػػدةقة زة ردػػي ة ززةجػي  رػػ ؿ جيػػد زتػػ دج ة ػػ  ة مػػػ تزي 
ةي تتػيفلات ة ززجيػة ة يزميػة ، ة  ػن ية زت ػيدؿ ة و ػة ةلايجػي ي ة رة ع مف  يت ة علاقة ة  ػنيمة زة ردػي ة ززةجػي، زاػز تجػيزز ة مرػيفر
ة د يحػػدث تجػػيزز ة مرػػيفر ة  ػػن ية فشػػدمي يػػتـ ةدرةؾ اػػذج ،اػػي محػػددةت ميمػػة ةػػي حػػؿ ة شزةفػػيت  رػػ ؿ ةعػػيؿ فنػػ  اػػذة ة مػػػ تزي

ف حدتيي، ةي تخدـ ةلاززةج ة ت ياة ة تتيفلات ة يزمية ة   يطة فن  ةشيي  ير ميمة ةز ة شظر ة ييي مع تأوير ةيجي ي قنيؿ  نتختيؼ م
 (Gottman,1999). ةي ش يريتيـ

 (solve your solvable problems)قـ بحؿ مشاكمؾ القابمة لمحؿ  .5

حنػػك زة ػػذج يتػػتح ة  ػػيب شحػػز اػػذة ة مػػػ تزي ، حيػػث يىػػؼ ةلاززةج ة تزةىػػؿ  زة حػػديث اشػػي فػػف تشظػػيـ ة ىػػرةع  ػػدلا مػػف
ة مر نة ةي فلاقيتيـ زيرمؿ ة تزةىؿ ة تحدث ة    عديمي ة ػ عض زت ػيدؿ ةلاة ػير زة تزةةؽ زةلاشتتيح زة تيـ  طري ة  حؿ 

 ((Hicks,et al , 2004. زةلا تميع ة    عديمي ة  عض  مي يتـ ة تأ يد فن  ة تشيزلات ةوشين حدزث ة شزةع
 (making dreams and aspirations com true)اجعؿ الاحلاـ كالطمكحات تتحقؽ كتصبح حقيقة  .0
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ة جزةشب ة حي مة ةي  ج فلاقة از خنؽ جػز يرػجع  ػؿ رػخص ةف يتحػدث  ىػرةحة حػزؿ ةحلامػة زقيمػة زمعت دةتػك زتطنعيتػك ةحد 
زةف يرعر  ؿ طرؼ  يف ة علاقة تدفـ ةحلاـ حييتك زفشػدمي يحتػرـ  ػؿ طػرؼ ةحػلاـ ة طػرؼ ةلاخػر زتطنعيتػك ةػيف اػذة ةلامػر  ػزؼ 

 (.7109طة، ي يفد ةلامشييت زةلاحلاـ فن  تح ي يي. )ة ز في
 (create shared meaning)خمؽ معنى مشترؾ  .0

يجػب فنػ  ة ػززجيف ةف ي زشػي قػػيدريف فنػ  خنػؽ معشػ  مرػػترؾ  يشيمػي مػف ةجػؿ تعميػؽ فلاقتيمػػي طزينػة ةلامػد زيموػؿ اػػذة 
 ((Gottman,1999ة جيشب ة مػ تزي ة شييئي ةي  يت ة علاقة ة  نيمة زة ردي ة ززةجي

(  عػد ة ترػيةك  ف ش ػ ة ة تتػيفلات ةلايجي يػة ذ ػ  )الفرسػاف الأربعػةرػير ذ يػك جزتمػيف  إ ػـ زمف ةلأامية  م يف تشيزؿ مػي ي
ة  ن ية يم ف  ف تتش أ  ي طلاؽ، حيث  درؾ جزتميف زةري ك  عدمي  يشزة ي زمزف  إفطػين  ززةف  نتتػيفلات ة  ػن ية، وػـ طػرح 

خػلاؿ مزيػد مػف ة تحنيػؿ    ة علاقة، زقد زجد جزتميف مفم أ ة ةيمي ذذة  يشت جميع ة تتيفلات ة  ن ية  يي شتس ة تأوير فن
  شك " يس  ؿ ة  نز ييت ة  ن ية مدمرة  نعلاقيت  ر ؿ مت يز ذذ  ف اشيؾ  ر عة  نز ييت  نتزةىؿ ة يدةـ   مياي:

، زاػػي   وػػر ة  ػػنز ييت ة يدةمػػة زة تػػي ت ػػ ب تػػدميرة (Four Horsemen of the Apocalypse)ةلأر عػػة  ة تر ػػيف
 .(Gottman1999)زةلا تعيد ةز ة جدرةف ة حجرية(. ، ةلازدرةن، ة دةيفية، ة ش د)يت ة ززجية زاي  نعلاق

زقد ة ت  ت اذج ة متيايـ ريرة زرع ية مف خلاؿ ة عديد مف  تػب جزتمػيف، زاػي دةئمػي مػي ت ػزف ش طػة محزريػة  نتػدخلات 
 .(Lute,2015)ة علاجية ةي شظرية جزتميف 

 (Marital Satisfaction) الرضا الزكاجي

يعد ة ردي ة ززةجي از ة حي ة ة مون  ة تي ير ب ة ززجيف ةي ة زىزؿ ذ ييي  م ػتزييت مرتتعػة مػف خػلاؿ ة ػززةج زتط يػؽ 
حيث تػ دج ة حيػية ة ززةجيػة ة  ػعيدة ذ ػ  ،  ؿ ةلاجرةنةت ة لازمة زة مم شة  نزىزؿ ذ   مػ تزي مرتتع مف ة ردي ة ززةجي

مرتتعة مف ة ردي ة ززةجي، زذ ؾ مف خػلاؿ تن يػة ةلاحتييجػيت   ػلا ة ػززجيف، اػذج ةلاحتييجػيت زىزؿ ةلأززةج ذ   درجة 
ة  يئمػػة فنػػ  ة تعػػيزف ة مت ػػيدؿ زة مػػزدة زةلاحتػػرةـ  ػػيف ة ػػززجيف. زةػػي حي ػػة فػػدـ تن يػػة ةلاحتييجػػيت  ػػيف ة ػػززجيف، ةػػإف ذ ػػؾ 

ز ي تػي ي  نزىػزؿ ذ ػ  درجػة . تر، زة رػعزر  يلا تئػيبي ياـ ةي ةشختيض درجة ة ردي ة ززةجي، زةرتتيع درجة ة  نؽ، زة تز 
في ية مف ة ردي ة ززةجػي  ػيف ة ػززجيف، ةإشػك لا  ػد مػف تػزةةر مجمزفػة مػف ة عزةمػؿ ة تػي ت ػياـ ةػي تح يػؽ ة ردػي زة ػذج 

 يشع س  ورج فن  ةلأ رة   ؿ ز ي تي ي فن  ة مجتمع  أ رج.
ةي ززةجيـ مػف  يػراـ اػـ  ززةج شجحػزة ةػي تحزيػؿ حيػيتيـ ة ززجيػة  يري ة عي ـ ةلأمري ي جزتميف  ف ةلأززةج ةلأ ور ردي

ذ ػػ  رحنػػة تعنػػـ مػػدي ة حيػػية فػػف رػػر يئيـ، حتػػ   عػػد مػػرزر ف ػػزد فنػػ  ة ػػززةج ةػػإشيـ ي ػػتمرزف ةػػي  ػػ ةؿ  عدػػيـ   ػػئنة 
ف فػػف ةلأ ػػئنة يعمػػؽ ةيػػـ ة رػػري ي متتزحػػة تتطنػػب ة رػػرح زة حػػديث ة مطػػزؿ  ز   ػػئنة م ػػنية حيػػث  ف طػػرح اػػذة ة شػػزع مػػف

 عدػػيمي زيزيػػد مػػف ت ػػدير  ػػؿ طػػرؼ   خػػر زيتػػيح   ػػؿ مشيمػػي  ف يعػػرؼ فػػف حيػػية ة،خػػر خػػيرج حػػدزد ة علاقػػة ة ززجيػػة. 
Gotmman ,2015)). 

( ة ردػػي ة ززةجػػي  أشػػك: متيػػزـ مر ػػب يت ػػزف مػػف فػػدة   عػػيد تدػػـ: ةلا تػػزةـ، ة شجػػيح (Vadnes, 2005زفػػردؼ ةػػيدشس 
 ي  نززجيف  ر ؿ مت يدؿ".ة ززةجي، زة  نز ييت ة تي تح ؽ ة رد

  :العكامؿ المؤثرة في الرضا الزكاجي
 :يتأور ة ردي ة ززةجي  عدة فزةمؿ مختنتة شذ ر مشيي مي يعش   ي ززجيف

 :التكاصؿ بيف الأزكاج -1
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يعػػد ة تزةىػػؿ  ػػيف ةلأززةج مػػػف ة عزةمػػؿ ة ييمػػة ةػػػي شجػػيح ة حيػػية ة ززجيػػة، حيػػػث يػػتـ مػػف خلا ػػػك ش ػػؿ ةلأة ػػير زة مرػػػيفر 
 .زة ر  يت زةتجيايت  ؿ طرؼ ذ   ة طرؼ ة،خر

زة تزةىػػؿ ة زجػػدةشي ة ػػذج ي ىػػد  ػػك: حػػديث ة حػػب ، زمػػف   ػػي يب ة تزةىػػؿ  ػػيف ةلأززةج )ة تزةىػػؿ ة نتظػػي ز يػػر ة نتظػػي
ةىػػيح  ػػؿ مػػف ة ػػززجيف  لاخػػر فػػف ذفجي ػػك زة تح ػػيشك ذ يػػك(. )ة عػػدزةف،ة شجير   ػػأف  ة  يحوػػيف(، زمػػف اشػػي يػػري 7106زة 

 .تعيؿ  يف ة ززجيف قد ي دج  ط يعة ة حيؿ ذ   ة زىزؿ ذ   ة ردي ة ززةجية تزةىؿ ة 

 :اختيار الشريؾ -0

فنييػػي ة حيػػية ة ززجيػػة، حيػػث  ف ح ػػف ةلاختيػػير يػػ دج  رػػ ؿ   يػػر ذ ػػ   زيعػػد ةختيػػير ة رػػريؾ مػػف  اػػـ ة عزةمػػؿ ة تػػي ت شػػ 
 ز زن ةلاختيير ي دج  نزىزؿ ذ   ردي ززةجي مشختض.، تح يؽ ة ردي ة ززةجي
ة  ػػميت ة رػػ نية،  :( مجمزفػػة مػػف ة معػػييير ة تػػي ت ػػزـ فنييػػي فمنيػػة ةلاختيػػير ة ززةجػػي مشيػػي0999زذ ػػرت   ػػز ة عيشػػيف )

، ةلأىػؿ، زة م يشػة ةلاجتميفيػة :ز يدي ة  ػميت ةلاجتميفيػة موػؿ، ز ذ ؾ ة  ميت ةلاقتىيدية زة تي تتعنؽ  ي جيشب ة ميدج
 ذديةة ذ   تزةر ة جيشب ة ديشي زة ت رج زة و يةي.، ض ة  درةتة ميزؿ زةلاتجيايت ز ع :زة  ميت ة شت ية موؿ

  :العلاقة الحميمية -2

 ف ة تزةةؽ ة جش ي از ة تمتيع  لا ة ززجيف  ير يع حيجتك ذ   ة جشس مع ة طرؼ ة،خػر  عػد ةتتيقيمػي فنػ  ةاػدةؼ ذ ػؾ 
ز  شػػك ،  ػػيس  ػػذة ج ػػدية قىػػيرة ةلأمػػد  ػػذ ؾ ةيػػز، زرػػعزرامي  ػػي مزدة زة حػػب زة ردػػي فػػف تنػػؾ ة علاقػػة، ةلارػػ يع زةجرةنةتػػك

ز ف مػػف  ادةةػػك ة ىػػحية ةلا ػػتمتيع ة مت ػػيدؿ  ػػيف ة ػػززجيف ز ػػ ف  ػػلا ة ػػززجيف ذ ػػ  ة،خػػر ، متعػػة شت ػػية طزينػػة ةلأجػػؿ
رػػػ يع حػػػيجتي ةلأمزمػػػة زةلأ ػػػزة، زيػػػري   ػػػأف ة علاقػػػة ة حميميػػػة  ػػػيف ة ػػػززجيف زة تػػػي تتدػػػمف  ة  يحوػػػيفشت ػػػيي، زة شجػػػيب زة 

 ة مريفر ة  يمنة، زةلاش جيـ ة عي ي،  ر ؿ مت يدؿ  يف ة ززجيف، ت دج  ر ؿ   ير ذ   ة ردي ة ززةجي.
  :عمؿ المرأة -2

مػؿ قد ي زف خرزج ة مر ة  نعمؿ    يً ةػي ت ىػيراي ةػي ة زةج ػيت ة ززجيػة  ز ة مشز يػة، زمػي تتعػرض  ػك مػف دػغزط ةػي ة ع
ت زـ  ع  يي زتتريغيي فشد فزدتيي ة    يت ة ززجية. زخىزىي ذذة  يشت ط يعة ة عمؿ ت تدػي  ػيفيت متػأخرة  ز ة  ػتر 

 ف فمػؿ ة مػر ة قػد يػ دج ةػي ظػرزؼ معيشػة  ة  يحويف(، زمف اشي يري 7106ذ   دزؿ  ز  مي ف متشزفة. )ة عدزةف، ة شجير 
 ذ   فدـ ة ردي ة ززةجي.

 :ذات الصمة الدراسات السابقة
 :الدراسات السابقة ذات الصمة بالعلاقات الزكجية

(Davoodvandi, Nejad, & Farzad, 2018)   درة ػة اػدةت ذ ػ  ةحػص مػدي ةعي يػة ة عػلاج ة ززةجػي ة م ػتشد ذ ػ
 37ززجػي ) (16)شمزذج جزتمػيف ةػي تح ػيف ة تزةةػؽ ة ززةجػي زة علاقػة ة حميميػة  ػيف ة ػززجيف. ت زشػت فيشػة ة درة ػػة مػف 

ززج زززجػػة( ةػػي ة عيىػػمة ة يرةشيػػة، طيػػرةف زة ػػذيف يرػػ نزف ة مجمزفػػة ة تجري يػػة،  يشمػػي ت زشػػت ة مجمزفػػة ة دػػي طة مػػف 
جن ػػيت م ػػتشدة ذ ػػ   رشػػيم  جزتمػػيف  نعػػلاج  (10)ززجػػي  يدػػي. ت زشػػت ة درة ػػػة مػػف ة  رشػػيم  ة علاجػػي ة م ػػزف مػػف  06

زم يػػػيس ة حميميػػػة ة ززةجيػػػة. تػػػـ ة ػػػتخدةـ ة تحنيػػػؿ ة حىػػػيئي  ة ززةجػػػي،  مػػػي تدػػػمشت ة درة ػػػػة م يػػػيس ة تزةةػػػؽ ة ززجػػػي
MANOVA ظيػػرت شتيئػػػ  ة درة ػػػة ذ ػػ   ف اشػػيؾ تح ػػشي  ػػدي  ةػػرةد ة مجمزفػػة ة تجري يػػة ة ػػذيف خدػػعزة  نعػػلاج ة ززةجػػي  .

  عػدج،  يشمػي ة م تشد ذ   شظرية جزتميف زذ ؾ  شين فن  م يػيس ة حميميػة ة ززةجيػة زم يػيس ة تزةةػؽ ة ززةجػي ةػي ة  يػيس ة
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ةةػػػؽ ة ززةجػػػي  ػػػـ تظيػػػر ة درة ػػػػة  ج تح ػػػف  ػػػدي  ةػػػرةد ة مجمزفػػػة ة دػػػي طة زذ ػػػؾ فنػػػ  ة م ػػػيييس ة  عديػػػة  م يي ػػػي ة تز 
 زة حميمية ة ززةجية.

درة ة تيػدؼ ذ ػ  ة تعػرؼ فنػ  ة علاقػة  ػيف  شمػيط ة تزةىػؿ ة ززةجػي ز ػيف ة ردػي  (Haris and Kumar, 2018) جري 
ززجػػي زززجػػة ةػػي زلايػػة  يػػرةلا، ة يشػػد. تدػػمشت ة درة ػػػة م يػػيس ة ردػػي ة ززةجػػي  51 درة ػػػة مػػف ة ززةجػػي. ت زشػػت فيشػػة ة

لا ت رػيؼ ةلارت ػػيط  ػػيف ة ردػي ة ززةجػي زة تزةىػػؿ  t-test ي دػيةة ذ ػ  م يػيس ة تزةىػػؿ ة ززةجػي. تػـ ة ػػتخدةـ ةخت ػير 
ؿ ة ززةجػػي ز ػػيف ة ردػػي ة ززةجػػي  ػػدي  ةػػرةد فيشػػة ة ززةجػػي. زقػػد  ظيػػرت شتيئػػػ  ة درة ػػػة ذ ػػ   ف اشػػيؾ ةرت يطػػي  ػػيف ة تزةىػػ
 ة درة ػة زتـ ةفت ير ة تزةىؿ ة ززةجي ة تعيؿ متش ئي ةي ة ردي ة ززةجي. 

درة ة  عشزةف "  شمػيط ة ػززةج ةػي ة علاقػيت ة ززةجيػة". ة تػي اػدةت ذ ػ   (Raffagnino , Puddu, 2018) ؿ مف  جري 
فنػ  جػزدة فلاقػة ة حػب زمػدتيي، زفنػ  ة علاقػيت  - تػأوير  شمػيط ة حػب ة مختنتػة  فمؿ مرةجعة  فدب ة  ي ؽ ةيمي يتعنػؽ

درة ػػة  يشػػت تتدػػمف فشػػيزيف  (22)ز يػػؼ يم ػػف  ف تتش ػػأ  ىػػحة زرةيايػػة ةلأززةج. ت زشػػت فيشػػة ة درة ػػػة مػػف  ة ززةجيػػة،
رت ة شتيئػػ   ف  شػزةع ز شمػيط  ظيػ، حزؿ ة علاقيت ة ززةجيػة ز شمػيط ة ػززةج. فشػد تحنيػؿ اػذج ة درة ػيت ة تػي تمػت مرةجعتيػي

ة حػػب ة مختنتػػة  يػػي تػػأويرةت مختنتػػة فنػػ   عػػض ة م ػػتزييت مػػف ة جػػزدة زمدة/زط يعػػة ة علاقػػة  ػػيف ة ػػززجيف. فنػػ    ػػيس 
 .ة شتيئػ  ة تي تمت ملاحظتيي

 :الدراسات السابقة المتعمقة بالرضا الزكاجي
درة ػػة اػػدةت ذ ػػ  ةحػػص فلاقػػة طػػزؿ مػػدة ة ػػززةج ةػػي  ػػعيدة ة مػػر ة زردػػياي ة ززةجػػي. تػػـ  (Agarwal, 2022) جػػري 

ةمػر ة ةػي ة يشػد زة ػذيف ترةزحػت  (176)تحديد فيشة ة درة ػة مف خلاؿ ة تخدةـ طري ة  رة ة ون  زت زشػت فيشػة ة درة ػػة مػف 
-t ح  نردػي ة ززةجػي. ز ي ػتخدةـ ةخت ػير  ػشة. تػـ ة ػتخدةـ م يػيس    ػتزرد  ن ػعيدة، ة م يػيس ة مػش 22-08 فميراـ  يف 

test ،ة د  ظيرت شتيئػ  ة درة ػة ذ   فدـ زجزد ةرت يط  يف طزؿ مدة ة ززةج ز يف  عيدة ة مر ة زردػياي ة ززةجػي.  يدػي ،
ة ػػػد  ظيػػػرت شتيئػػػػ  ة درة ػػػػة ذ ػػػ   ف اشػػػيؾ فلاقػػػة  ػػػيف ة  ػػػعيدة زة ردػػػي ة ززةجػػػي زذ ػػػؾ فشػػػد ةخت ػػػير ة علاقػػػة  ػػػيف اػػػذيف 

 غيريف.ة مت
درة ػػة اػػدةت ذ ػػ  ةحػػص درجػػة ة ردػػي ة ززةجػػي  ػػدي فيشػػة مػػف  (Chauhan and Sekher, 2022) جػػري  ػػؿ مػػف 

 ػػشة ةػػي زلايػػة  ػػرةدةيش ةػػي  (25)ززجػػي ممػػف تززجػػزة زاػػـ  قػػؿ مػػف  328ة رػػ يب ة متػػززجيف. ت زشػػت فيشػػة ة درة ػػػة مػػف 
زىػتت ة درة ػػة.  ي ػتخدةـ ة تحنيػؿ ة حىػيئي ز ي ػتخدةـ ة يشد. تـ ة تخدةـ م ييس ة ردي ة ززةجي مف ة  يئة ة غر ية  مػي 

 رزش ػػيخ ة تػػي،  ظيػػرت شتيئػػػ  ة درة ػػػة ذ ػػ   ف ةلأززةج ة ػػذيف يشتمػػزف ذ ػػ  دخػػؿ رػػيرج فػػي ي  ػػأشيـ يتمتعػػزف  ردػػي ززةجػػي 
دييـ ص ػػين مرتتػع   وػر مػػف ةلأززةج ة ػذيف  ػدييـ دخػػؿ رػيرج مػػشختض،  مػي  ظيػرت شتيئػػػ  ة درة ػػة ذ ػ   ف ةلأززةج ة ػػذيف  ػ

 ز مييت متعنميف ةإشيـ يتمتعزف  ردي ززةجي مرتتع   ور مف ةلأززةج ة ذيف  دييـ ص ين  ير متعنميف. 
( ذ ػػ  ة  رػػؼ فػػف ة علاقػػة  ػػيف ة ردػػي ة ززةجػػي زة تزةىػػؿ ة عػػيطتي زمعرةػػة ة تػػرزؽ  يػػشيـ ت عػػي 7106(اػػدةت درة ػػة  ػػرةج

يػػت فنػػ  طي  ػػيت جيمعيػػيت زمزظتػػيت ةػػي جيمعػػة  ـ ة  ػػري  نػػا  عػػدد  ػػشزةت ة ػػززةج زفػػدد ةلأ شػػين ز فمػػيراـ، زة تػػي  جر 
( فػػػيـ زتػػػـ ة ػػػتخدةـ م يػػػيس ة ردػػػي ة ززةجػػػي زم يػػػيس ة تزةىػػػؿ 61-71( ززجػػػة ترةزحػػػت  فمػػػيراـ  ػػػيف )713فػػػدداف )

 مػػي ةرػػيرت . ة عػيطتي، زةظيػػرت ة شتيئػػػ  زجػػزد فلاقػة مزج ػػة ذةت دلا ػػة ةحىػػيئية يف ة ردػػي ة ززةجػي زة تزةىػػؿ ة عػػيطتي
يئػػػ  ة ػػ  زجػػزد ةػػرزؽ ذةت دلا ػػة ةحىػػيئيةةي درجػػيت م يػػيس ة ردػػي ة ززةجػػي  ىػػي ح ة ززجػػيت ة نػػزةتي  نغػػت  ػػشزةت ة شت

 ززةجيف ة ور مف وميشي  شزةت.
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 ة عػلاج ةيفنيػة ةحػص ذ ػ  اػدةت درة ة( Asadi, Ghasemzadeh, Nazarifar, & Sarfandani, 2020)  ؿ  جري
  ػػيدة 02 مػػف ة درة ػػػة فيشػػة ت زشػػت. ةلأززةج  يتجػػيج ة يجي يػػة زة مرػػيفر جػػية ززة ة ردػػي فنػػ  ة شتعػػيلات فنػػ  ة مر ػػز
 تػـ. ة تجري ػي رػ ك ة مػشي  ة ػتخدةـ تػـ. زدي طة تجري ية مجمزفتيف ذ   ت  يميـ تـ طيرةف، ةي ةلأ تريرة مرة ز يرةجعف
 T ةخت ػير ة ػتخدةـ تػـ. ة يجػي ي ة رػعزر زة ػت ييف زة  ػعيدج، ة تزةىػؿ ة ت ييف ة علاقيت، زقدييي ة ورةن م يييس ة تخدةـ

test، زذ ػػؾ زة دػػي طة ة تجري يػػة ة مجمزفػػة  ةػػرةد  ػػيف ذحىػػيئية دلا ػػة ذةت ةػػرزؽ زجػػزد ذ ػػ  ة درة ػػػة شتيئػػػ   ظيػػرت زقػػد 
 زةلأطتػػيؿ، ة ػػززةج ة جش ػػية، ة علاقػػيت ة شزةفػػيت، حػػؿ ة رخىػػية، ة  دػػييي متػػػغيرةت ةػػي ة تجري يػػة ة مجمزفػػة  ةػػرةد  ىػػي ح
 .ة ززج تجيج ة يجي ية زة مريفر ة ززةجي ة ردي درجيت زمجمزع

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة
زاػػػي ة علاقػػػيت ة ززجيػػػة، زة ردػػػي ة ززةجػػػي، ت ػػػيف  ف اػػػذج ، ةػػػي دػػػزن ة درة ػػػيت ة  ػػػي  ة ة تػػػي  حوػػػت متػػػػغيرةت ة درة ػػػػة

ةلأ ػنزب ةلأموػؿ  حػؿ ة ىػرةفيت ة ززجيػة  مػي ةمشيػي مػي اػدؼ ذ ػ  ة تعػرؼ فنػ  ، ة درة يت ت ييشت زتشزفت ةػي ةلأاػدةؼ
(. زاشػيؾ مػف تشػيزؿ ذ ػ  ةحػص مػدي ةعي يػة ة عػلاج ة ززةجػي ة م ػتشد ذ ػ  Raffagnino , Puddu, 2018) ةػي درة ػة

موػػػػؿ دةةزشدةيشػػػػدج، شيجػػػػيد، زةػػػػيرزةد ، شمػػػػزذج جزتمػػػػيف ةػػػػي تح ػػػػيف ة تزةةػػػػؽ ة ززةجػػػػي زة علاقػػػػة ة حميميػػػػة  ػػػػيف ة ػػػػززجيف
(Davoodvandi, Nejad, & Farzad, 2018) .(Asadi, Ghasemzadeh, Nazarifar, & Sarfandani, 

 مػػزرةجز   مػػي ةػػي درة ػػيت  يم ػػؿ، ة علاقػػيت ة ززجيػػة ز وػػر ة ت شز زجيػػي فنييػػي . زمشيػػي مػػي اػػدؼ ذ ػػ  ة تعػػرؼ فنػػ (2020

(Agarwal, 2022) ،  ت  ػػيـ  فمػػيؿ زمشيػػي مػػي اػػدؼ ذ ػػ  ة تعػػرؼ فنػػ  مػػدي ة ردػػي فػػف ة علاقػػك ة ززجيػػة ة م ػػتشد ذ ػػ
، زمشيػي مػي اػدؼ ذ ػ  قيػيس ة ردػي ((Carleson ,et,al,2020زةخػرزف ة مشزؿ ح ب ة جشس،  مػي ةػي درة ػيت  ير  ػزف

 (.  7106ت عي  عدد  شزةت ة ززةج  مي ةي درة يت  رةج ) ة ززةج مي زتري يت
 المنيجية كالإجراءات

 :منيج الدراسػة
 .يطي  ملائمتك  ط يعة ة درة ػةة تخدمت اذج ة درة ػة ة مشي  ة زىتي ةلارت ػ

 :مجمتث الدراسػة
ت زف مجتمع ة درة ػة مف جميع ةلاززةج زة ززجػيت ة عػيمنيف ةػي مػديرييت ة تر يػة زة تعنػيـ ة تي عػة  محيةظػة ة  ػػن ين ةػي فػيـ 

متػػػززج ( مزظػػػؼ 500، زفػػػدداـ ةػػػي ة مػػػديرييت  نػػػا )(ةلأ ػػػزةر، ديػػػر فػػػلا، فػػػيف ة  يرػػػي، زاػػػـ مػػػديرييت )ة  ػػػنط (2023)
 زمتززجة.

 :عينة الدراسػة
مػػف ةلأززةج زة ززجػػيت ة عػػيمنيف ةػػي مػػديرييت ة تر يػػة زة تعنػػيـ ةػػي  ػػزةن فػػيف ة  يرػػي  711تػػـ ةختيػػير فيشػػة متي ػػرة قزةميػػي 

 ( يزدح ذ ؾ.0. زة جػدزؿ )7173زقى ة ة  نط ةي محيةظة ة  ػن ين فيـ 
 ػةمتػغيرات الدراسحسب  التكرارات كالنسب المئكية (1) جدكؿ

 ة ش  ة ة ت رةر ة تئيت ة متغير

 60.0 120 ذ ر ة جشس

 40.0 80  شو  

 ة ززةج  شزةت فدد
 22.5 45 5 قؿ مف 

5-01 107 53.5 
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 24.0 48  شزةت 10 مف   ور

 100.0 200 ة مجمزع 

 الدراسػة: مقياسي
 أكلا: مقياس العلاقات الزكاجية:

 زةد يػػػيت ة  ػػػي  ة  ندرة ػػػيت ة رجػػػزع خػػػلاؿ مػػػف زذ ػػػؾ ة ززجيػػػة ة علاقػػػيت   يػػػيس  دةة زجػػػزد تطنػػػب ة  حػػػث  اػػػدةؼ  تح يػػػؽ
 ،Gottman,Gottman,2017 ; Gottman).7109   زفيطك،):موؿ ة مزدزع

 . ر ؿ ةيجي ي فن   عديمي  عدي، حؿ ة مر لات ة  ي نة  نحؿ، تح يؽ ةلأحلاـ زة طمزحيت، ة يزية ة خيىة  ي ززجيف(
 :المحتكل صدؽ
 مػػف مجمزفػػة فنػػ  فردػػك خػػلاؿ مػػف ة ػػرة،( 30) مػػف ة م زشػػة ةلأز يػػة  ىػػزرتك  نم يػػيس ة محتػػزي ىػػدؽ مػػف ة تأ ػػد تػػـ

 زة  يػيس ة ػشتس زفنػـ ةلأ ػرج زةلاررػيد ة شت ػي ةلاررػيد تخىىيت ةي ة تدريس ايئة  فدين مف ة متخىىيف ة مح ميف
 ز ػػلامة  نم يػػيس ة تػػػ رةت ملائمػػة مػػدي فنػػ  ة تعػػرؼ  يػػدؼ مح مػػيف، فرػػرة زفػػدداـ، ةلأردشيػػة ة جيمعػػيت ةػػي زة ت ػػزيـ
 ة م ترحػة ة تعػديلات  ي ػتخلاص ة شييئيػة  ىػزرتك ة م يػيس ةخػرةج  جػؿ مػف ة نغػزج ة معشػ  زدػزح زمػدي ة تػ رةت ىيي ة

 ةلأخػػػذ تػػػـ حيػػػث، ة تي يػػػة ة تعػػػديلات ةجػػػرةن ذ ػػػ  ة مح مػػػزف  رػػػير زقػػػد(. 7) ة منحػػػؽ ةػػػي اػػػز  مػػػي. ة مح مػػػيف ق ػػػؿ مػػػف
 :ة مح ميف مف% 81 فنييي ةتتؽ ة تي  ي تعديلات

 (74247401402471)  رقيميي ة تي ة تػ رةت ىيي ة ذفيدة -
 :ة تػػػػػػػػػػػ رةت زتدػػػػػػػػػػمف(  ػػػػػػػػػػيملا ة  ػػػػػػػػػػعيد  ن يػػػػػػػػػػت ة ييدمػػػػػػػػػػة ة  ػػػػػػػػػػنز يت)  عػػػػػػػػػػد  حػػػػػػػػػػذؼ ة مح مػػػػػػػػػػزف  رػػػػػػػػػػير  مػػػػػػػػػػي -

(77473472475476477478431430) 
  عػد ذ ػ  زة طمزحػيت ةلأحػلاـ تح يػؽ  عػد مػف" زطمزحػيتي  حلامػي فػف ززجتػي/ززجػي يع ر" زاي 08 رقـ ة ت رة ش ؿ -

 .ة حب خرةئط
 .زة طمزحيت ةلأحلاـ  عد ةي ش نيي تـ ة تي 08 ة ت رة  دؿ ز حلامي طمزحيتي ززجتي/ززجي يدفـ ة رة ذديةة -
 زتمونػك ة حػب خػرةئط  عػد زاػي   عػيد  ػ عة فنػ  مززفػة ة ػرة 77 مػف م زشػي ة شييئية ىزرتك ةي ة م ييس  ى ح ز يذة -

 ة تػػػػػ رةت زتمونػػػػك  عدػػػػيمي شحػػػػز ةلأززةج تزجػػػػك  عػػػػد( 7-5) ة تػػػػػ رةت زتمونػػػػك زةلافجػػػػيب ة ز ػػػػك  عػػػػد،(2-0) ة تػػػػػ رةت
 (07-01) ة تػ رةت زتمونك  عدي  عديمي فن  ةيجي ي  ر ؿ ةلأززةج تأور  عد( 849401)
  عػد( 09-07) ة تػػ رةت زتمونػك زة طمزحػيت ةلأحػلاـ تح يؽ  عد( 06-03) ة تػ رةت زتمونك  نحؿ ة  ي نة ة مر لات حؿ  عد

 (.71470477) ة تػ رةت زتمونك  ززجيف  شي ة خيىة ة يزية
 :مقياس الرضا الزكاجي :ثانيا

 silver 1999مف  جؿ ة زىزؿ ذ   تح يؽ ةلأادةؼ ة مطنز ة 
زتػػػـ تززيػػع ة م يػػػيس فنػػ   ػػػ عة   عػػيد زاػػػي: ) عػػد خػػػرةئط ، (Carlson,Milar,Road.2022)  ير  ػػػزف زمينػػر زرزدزموػػؿ درة ػػة 

مػف ة درة ػػػة، تػـ تطػزير ة م يػيس مػف خػلاؿ ة رجػزع ذ ػػ  ةلأدب ة حػب، ة ز ػك زة فجػيب، تزجػك ةلأززةج شحػز  عدػيمي،تأوير ةلأززةج 
( 7106 ػرةج )ة. موػؿ درة ػة ة  ي ؽ ة ذج تشيزؿ م يييس ة ردي ة ززةجي زذ ؾ  نخػرزج  م يػيس يلائػـ ة  يئػة زة  ػييؽ ة حػي ي  ندرة ػ

 شييئية. حيث تـ تطزير م ييس م زف مف خم ة فرر ة رة متشزفة  ىزرة. (7107زدرة ة مشىزر ) (7118زدرة ة  م رج )
 تػصحيح المػقياس: 
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 ةذ حػددت  ززةف   ػدةئؿ 15تـ تػىحيح ة مػ ييس  شين فن  ة تجي ة ةلاةرةد فن   ؿ ة رة مف ة رةت ة م يػيس ة  ي غػة فػدداي 
 (،3محييػػػد)، (2(، مزةةػػػؽ)5( ة تػػػي ت ي ػػػؿ  ػػػدةئؿ ةلا ػػػتجي ة ة خم ػػػة زاػػػي )مزةةػػػؽ  رػػػدة )5-0ةلا ػػػتجي ة ترةزحػػػت  ػػػيف )

( فنػ  ة تػزة ي زتأخػذ ةلاتجػيج ة مع ػزس 04743,2,5(.زتعطػ  ة ػدرجيت  نت ػرةت ةلايجي يػة )0) (، معػيرض  رػدة7معيرض)
تجمع ة ػدرجيت ة تػي يحىػؿ فنييػي ، رجيت ة  نية   ؿ م تجيب( زلأجؿ ة حىزؿ فن  ة د3407403 نت رةت ة  ن ية زاي )

( 05( ز دشػػ  درجػػة اػػي )75حيػػث  ف  فنػػ  درجػػة اػػي ) ،ة ػػرج 15فػػف طريػػؽ ة ػػتجي تك  ت ػػرةت ة م يػػيس ة  ػػي ا فػػدداي 
 زترير ة درجة ة عنيي  زجزد مػ تزي فيؿ مف ة ردي ة ززةجي زة درجة ة دشيي ة   مػ تزي متدشي مف ة ردي ة ززةجي.

 :متػغيرات الدراسػة
 ة علاقيت ة ززجية ز ك ولاث م تزييت )مرتتع / متز ط/ مشختض(. -

 )مرتتع / متز ط/ مشختض(. ة ردي ة ززةجي ز ك ولاث م تزييت ـ -

  شو ( ة جشس )ذ ر، -

 (.01  ور مف )(،01-5(،)5فدد  شزةت ة ززةج ) قؿ مف  -

 نتائػج الدراسػة
المسػػتندة إلػػى نظريػػة جكتمػػاف لػػدل الأزكاج فػػي مػػديريات  بكافػػة أشػػكاليا الزكجيػػةالسػػػؤاؿ الأكؿ: مػػا مػػػستكل العلاقػػات 

 التربية كالتعميـ التابعة لمحافظة البػمقاء؟
ة معييريػة  مػػ تزي ة علاقػيت ة ززجيػة ة م ػتشدة ذ ػ    جي ة فف اذة ة  ػ ةؿ تـ ة تخرةج ة متز طيت ة ح ػي ية زةلاشحرةةػػيت 

 زة جػدزؿ  دشيج يزدح ذ ؾ. مديرييت ة تر ية زة تعنيـ ة تي عة  محيةظة ة  ػن ين،شظرية جزتميف  دي ةلأززةج ةي 
 مػستكل العلاقات الزكجية المتكسطات الحسابية كالانحرافػات المعيارية ل( 0جػدكؿ )

 ة مػ تزي ةلاشحرةؼ ة معييرج ة مػتز ط ة ح ي ي ة مػجيؿ ة رقـ ة رت ة
 مرتتع 6961. 3.84  نحؿ ة  ي نة ة مر لات حؿ 5 0
 مرتتع 7991. 3.84 زة طمزحيت ةلأحلاـ تح يؽ 6 7
 متز ط 7251. 3.54 ةلأززةج شحز  عديـ  عدي تزجك 3 7

 مرتتع 6001. 3.73 ة ززجية ة علاقيت م ييس  
 ة  ي نػة ة مرػ لات حػؿمػػجيؿ  حيػث جػين، (3.84-3.54)  ف ة متز طيت ة ح ي ية قد تتيزتت مي  يف( 7يزدح ة جػدزؿ )

شحػز  عدػيـ  ةلأززةج تزجػك،  يشمػي جػين مػػجيؿ (  م تزي مرتتع3.84 نحؿ ةي ة مرتػ ة ةلأفن   أفن  متز ط ح ي ي  نا )
( ز م ػتزي متز ػط، زترػير شتػيئ  ة  ػ ةؿ ةلأزؿ  شػك  نػا ة مػػتز ط 3.54 عدي ةي ة مرتػػ ة ةلأخيػرة ز متز ػط ح ػي ي  نػا )

 ػػػ  شظريػػػة جزتمػػػيف  ػػػدي ةلأززةج ةػػػي مػػػديرييت ة تر يػػػة زة تعنػػػيـ ة تي عػػػة مػػػػ تزي ة علاقػػػيت ة ززجيػػػة ة م ػػػتشدة ذة ح ػػػي ي  
 ( ز م تزي مرتتع.3473)   ؿ  محيةظة ة  ػن ين

زقد تـ ح يب ة متز طيت ة ح ي ية زةلاشحرةةػيت ة معييرية  ت ديرةت  ةػرةد فيشػة ة درة ػػة فنػ  ة ػرةت  ػؿ مػػجيؿ فنػ  حػدة، 
 حيث  يشت  مي يني:

 لمحؿ القابمة المشكلات : حؿاكلا
  لمحؿ القابمة المشكلات حؿالمتعمقة بالمتكسطات الحسابية كالانحرافػات المعيارية ( 2جػدكؿ )

ة مػتز ط  ة تػ رةت ة رقـ ة رت ة
 ة ح ي ي

ةلاشحرةؼ 
 ة مػ تزي ة معييرج



 

7172

305 

 مرتتع 958. 3.97 ي تمع  ي ززجي/ززجتي فشد  دن ة حديث 16 0

 مرتتع 931. 3.89 معي  حؿ مر نة تزةجيشيشت يدؿ  شي زززجي ةلأة ير  14 7

 متز ط 972. 3.48 يحدث تشيزؿ مف  حد ةلأززةج  وشين ة ش يش  نحتيظ فن  ة ززةج ة  عيد 13 3

 مرتتع 696. 3.84  نحؿ ة  ي نة ة مر لات حؿ  

زة تػػي ( 06) رقػػـ(، حيػػث جػػينت ة ت ػػػرة 3497-3428)  ف ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية قػػد تتيزتػػت مػػي  ػػيف( 3يزدػػح ة جػػػدزؿ )
(  م ػػػتزي 4.05ةػػػي ة مرتػػػػ ة ةلأفنػػػ  ز متز ػػػط ح ػػػي ي  نػػػا )" ي ػػػتمع  ػػػي ززجي/ززجتػػػي فشػػػد  ػػػدن ة حػػػديث" تػػػشص فنػػػ 

" ةػي يحػدث تشػيزؿ مػف  حػد ةلأززةج  وشػين ة ش ػيش  نحتػيظ فنػ  ة ػززةج ة  ػعيد"( زشىيي 13)  يشمي جينت ة ت ػرة رقـ، مرتتع
  نحػؿ ة  ي نػة ة مرػ لات حػؿز نا ة مػتز ط ة ح ي ي  مػجيؿ  .(  م تزي متز ط3428ة مرتػ ة ةلأدش  ز متز ط ح ي ي  نا )

 (  م تزي مرتتع.3482  ؿ )
 كالطمكحات الأحلاـ تحقيؽثانيا: 

  كالطمكحات الأحلاـ تحقيؽالمتعمقة بالمتكسطات الحسابية كالانحرافػات المعيارية ( 9جػدكؿ )

ة مػتز ط  ة تػ رةت ة رقـ ة رت ة
 ة ح ي ي

ةلاشحرةؼ 
 ة مػ تزي ة معييرج

 مرتتع 958. 3.97 ي ع  ززجي/ززجتي  تح يؽ  مشييتي 17 0

 مرتتع 957. 3.95 يحترـ ززجي/ززجتي طمزحيتي ز حلامي 18 7

 متز ط 908. 3.60 يدفـ ززجي/ززجتي طمزحيتي ز حلامي 19 3
 مرتتع 799. 3.84 زة طمزحيت ةلأحلاـ تح يؽ  

زة تػػي ( 17) (، حيػػث جػػينت ة ت ػػػرة رقػػـ3.97-3461) ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية قػػد تتيزتػػت مػػي  ػػيف ف ( 2يزدػػح ة جػػػدزؿ )
، (  م ػػتزي مرتتػػع3.97ةػػي ة مرتػػػ ة ةلأفنػػ  ز متز ػػط ح ػػي ي  نػػا )" ي ػػع  ززجي/ززجتػػي  تح يػػؽ  مشيػػيتي" تػػشص فنػػ 

ػ ة ةلأدشػ  ز متز ػط ح ػي ي  نػا " ةػي ة مرتػيػدفـ ززجي/ززجتػي طمزحػيتي ز حلامػي"( زشىػيي 19)  يشمي جينت ة ت ػرة رقـ
 (  م تزي مرتتع.3482  ؿ ) زة طمزحيت ةلأحلاـ تح يؽز نا ة مػتز ط ة ح ي ي  مػجيؿ  .(  م تزي متز ط3461)

 الأزكاج نحك بعضيما بعضا تكجو ثالثا:
  الأزكاج تكجوالمتعمقة بالمتكسطات الحسابية كالانحرافػات المعيارية ( 5جػدكؿ )

ة مػتز ط  ة تػ رةت ة رقـ ة رت ة
 ة ح ي ي

ةلاشحرةؼ 
 ة مػ تزي ة معييرج

 مرتتع 931. 3.72 يىغي ززجي/ززجتي  ي  وشين ة ش يش 9 0

 مرتتع 1.952 3469 ي ور ززجي/ززجتي  ر ؿ ةيجي ي فن  حييتي 01 7

 متز ط 1.024 3.35 ششظر  ر ؿ ذيجي ي شحز  عدشي  عدي 8 3

 متز ط 725. 3.54 ةلأززةج شحز  عديمي  عدي تزجك  

زة تػي تػشص ( 9) (، حيث جينت ة ت ػػرة رقػـ3.72-3435)  ف ة متز طيت ة ح ي ية قد تتيزتت مي  يف( 5يزدح ة جػدزؿ )
 يشمػػي  م ػػتزي مرتتػػع، (3.72ةػػي ة مرتػػػ ة ةلأفنػػ  ز متز ػػط ح ػػي ي  نػػا )" يىػػغي ززجي/ززجتػػي  ػػي  وشػػين ة ش ػػيش " فنػػ 

( 3435" ةػي ة مرتػػ ة ةلأدشػ  ز متز ػط ح ػي ي  نػا ) ر ؿ ذيجي ي شحػز  عدػشي  عدػيششظر "( زشىيي 8) جينت ة ت ػرة رقـ
 (  م تزي متز ط.3452  ؿ ) ةلأززةج تزجكز نا ة مػتز ط ة ح ي ي  مػجيؿ  . م تزي متز ط

 ء؟السػؤاؿ الثاني: ما مػستكل الرضا الزكاجي لدل الأزكاج في مديريات التربية كالتعميـ التابعة لمحافظة البػمقا
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مػػػ تزي ة ردػػي ة ززةجػػي  ػػدي ةلأززةج   جي ػػة فػػف اػػذة ة  ػػػ ةؿ تػػـ ة ػػتخرةج ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية زةلاشحرةةػػػيت ة معييريػػة  
 زة جػدزؿ  دشيج يزدح ذ ؾ. ةي مديرييت ة تر ية زة تعنيـ ة تي عة  محيةظة ة  ػن ين،

 الرضا الزكاجيمػستكل المتكسطات الحسابية كالانحرافػات المعيارية ل( 0جػدكؿ )
 

رقـ  ة رت ة
ة مػتز ط  ة تػ رةت ة ت رة

 ة ح ي ي
ةلاشحرةؼ 
 ة مػ تزي ة معييرج

 مرتتع 879. 4.02  حرص فن  ة تمرةر حييتشي ة ززجية 01 0

 مرتتع 891. 4.01 شتريرؾ  شي ززجي/ززجتي ةي ة تخطيط  ميزةشية ة  يت 02 7

 مرتتع 883. 4.00 يع ر ززجي/ززجتي  ي فف ح ك 0 3

 مرتتع 877. 3.91  وؽ ةي  لاـ ززجي/ززجتي فشدمي شتحدث 7 2

 مرتتع 1.026 3.77 ة تمتع  ي زقت ة ذج  قديك مع ززجي/ززجتي 7 5

 مرتتع 1.048 3.72  شي رةضف فف فلاقتي ة حميمية مع ززجي/ززجتي 5 6

 مرتتع 1.048 3.72  رعر  يلا ت رةر ةي حييتي ة ززجية 8 6

 مرتتع 931. 3.72 ةي حييتي ة ززجية رعر  ي  عيدة  9 6

 متز ط 1.171 3.63 ت ور ة مر لات  يشي ز يف ززجي /ززجتي    ب ميزةشية ة  يت 07 9

 متز ط 918. 3.54  شي رةضف فف فلاقتي ةلاجتميفية 05 10

 متز ط 1.004 3.53  شي رةضف فف فلاقتي  أش  يئي 00 11

 متز ط 1.001 3.41 ةلأشرطة ةلاجتميفيةشتريرؾ ةشي زززجي/ززجتي معيً ةي  6 12

 متز ط 1.220 3.01  ر ب ةي تح يف فلاقتي ة حميمية مع ززجي/ ززجتي 2 13

 متز ط 1.116 2.53  جد ىعز ة ةي ةيـ مي يريد ززجي/ززجتي 3 14

 مشختض 1.100 2.18  فيشي مف ة دغزطيت ة تي يت  ب  يي  اؿ ززجي/ززجتي 03 15

 متز ط 577. 3.51 ة ززةجي ة ردي م ييس  

زة تػػي ( 31) (، حيػػث جػػينت ة ت ػػػرة رقػػـ4.02-2.18)  ف ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية قػػد تتيزتػػت مػػي  ػػيف( 6يزدػػح ة جػػػدزؿ )
 يشمػي ، (  م ػتزي مرتتػع4.02ةي ة مرتػ ة ةلأفن  ز متز ط ح ي ي  نا )"  حرص فن  ة تمرةر حييتشي ة ززجية" تشص فن 

 فيشي مف ة دغزطيت ة تي يت  ب  يي  اؿ ززجي/ززجتي" ةػي ة مرتػػ ة ةلأدشػ  ز متز ػط "( زشىيي 34) جينت ة ت ػرة رقـ
مػ تزي ة ردػي ة ززةجػي  ػدي ةلأززةج ةػي مػديرييت ة تر يػة زة تعنػيـ ز نا ة مػتز ط ة ح ي ي   .( مشختض2.18ح ي ي  نا )

 (  م تزي متز ط.3.51  ؿ ) ة تي عة  محيةظة ة  ػن ين
ىؿ يختمؼ مػستكل العلاقات الزكجية كفؽ نظرية جكتماف لدل الأزكاج في مديريات التربية كالتعميـ  ث:السػؤاؿ الثال

 التابعة لمحافظة البػمقاء تبعا لمتغيرم الجنس، كعدد سنكات الزكاج؟
ة زةػؽ شظريػة ة ػتخرةج ة متز ػطيت ة ح ػي ية زةلاشحرةةػػيت ة معييريػة  مػػ تزي ة علاقػيت ة ززجيػتػـ    جي ة فػف اػذة ة  ػػ ةؿ

جزتمػػيف  ػػدي ةلأززةج ةػػي مػػديرييت ة تر يػػة زة تعنػػيـ ة تي عػػة  محيةظػػة ة  ػػػن ين ح ػػب متغيػػرج ة جػػشس، زفػػدد  ػػشزةت ة ػػززةج، 
ة جػػشس،  يشمػػػي تػػػـ ة ػػػتخدةـ " لأوػػػر (T-TEST)ز  يػػيف ة تػػػرزؽ ة حىػػػيئية  ػػيف ة متز ػػػطيت ة ح ػػػي ية تػػػـ ة ػػتخدةـ ةخت ػػػير "

 لأور فدد  شزةت ة ززةج، زة جدةزؿ  دشيج تزدح ذ ؾ. (One Way ANOVA)تحنيؿ ة تػ ييف ةلأحيدج 
 الجنس أكلا:

 الجنس عمى مػستكل العلاقات الزكجية لأثر المتكسطات الحسابية كالانحرافػات المعيارية كاختبار "ت" ( 0جػدكؿ )
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ةلاشحرةؼ  ة مػتز ط ة ح ي ي ة عػدد ة جشس 
 ة معييرج

 قيمة
 "ت"

درجيت 
 ة حرية

ة دلا ة 
 ة حىيئية

 ة حب خرةئط
 984. 198 020. 759. 3.69 120 ذ ر

    636. 3.68 80  شو 

 زة فجيب ة ز ك
 697. 198 390. 721. 3.76 120 ذ ر

    706. 3.72 80  شو 

 ةلأززةج تزجك
 937. 198 079. 755. 3.54 120 ذ ر

    683. 3.53 80  شو 

 ذيجي ي  ر ؿ ةلأززةج تأوير
 833. 198 211.- 854. 3.66 120 ذ ر

    773. 3.69 80  شو 

  نحؿ ة  ي نة ة مر لات حؿ
 869. 198 166.- 718. 3.84 120 ذ ر

    665. 3.85 80  شو 

 زة طمزحيت ةلأحلاـ تح يؽ
 885. 198 144.- 874. 3.83 120 ذ ر

    676. 3.85 80  شو 

 ة خيىة ة يزية
 823. 198 224. 677. 3.74 120 ذ ر

    595. 3.72 80  شو 

 ة ززجية ة علاقيت م ييس
 998. 198 002.- 625. 3.73 120 ذ ر

    563. 3.73 80  شو 

ةي جميػع ة مػػجيلات زةػي  ة جشستعزي لأور  (α  =1415( فدـ زجزد ةرزؽ ذةت دلا ة ذحىيئية )05يت يف مف ة جػدزؿ )
 .ة درجة ة  نية

 عدد سنكات الزكاج ثانيا:
 عدد سنكات الزكاج لمػستكل العلاقات الزكجية حسب متغير المتكسطات الحسابية كالانحرافػات المعيارية( 0جػدكؿ )

 ةلاشحرةؼ ة معييرج ة مػتز ط ة ح ي ي ة عػدد ة تئيت 
 843. 3.68 45 5 قؿ مف  ة حب خرةئط

 5-01 107 3.62 .677 

 636. 3.84 48  شزةت 10 مف   ور 

 711. 3.69 200 ة مجمزع 

 763. 3.76 45 5 قؿ مف  زة فجيب ة ز ك

 5-01 107 3.69 .682 

 738. 3.83 48  شزةت 10 مف   ور 

 713. 3.74 200 ة مجمزع 

 801. 3.46 45 5 قؿ مف  ةلأززةج تزجك

 5-01 107 3.47 .717 

 641. 3.74 48  شزةت 10 مف   ور 

 725. 3.54 200 ة مجمزع 

  ر ؿ ةلأززةج تأوير

 ذيجي ي

 922. 3.69 45 5 قؿ مف 

5-01 107 3.61 .772 
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 827. 3.80 48  شزةت 10 مف   ور

 821. 3.67 200 ة مجمزع

  نحؿ ة  ي نة ة مر لات حؿ

 787. 3.86 45 5 قؿ مف 

5-01 107 3.80 .670 

 668. 3.93 48  شزةت 10 مف   ور

 696. 3.84 200 ة مجمزع

 زة طمزحيت ةلأحلاـ تح يؽ

 868. 3.77 45 5 قؿ مف 

5-01 107 3.76 .795 

 708. 4.06 48  شزةت 10 مف   ور

 799. 3.84 200 ة مجمزع

 708. 3.65 45 5 قؿ مف  ة خيىة ة يزية

 5-01 107 3.72 .619 

 636. 3.83 48  شزةت 10 مف   ور 

 644. 3.73 200 ة مجمزع 

 720. 3.72 45 5 قؿ مف  ة ززجية ة علاقيت م ييس

 5-01 107 3.68 .568 

 533. 3.87 48  شزةت 10 مف   ور 

 600. 3.73 200 ة مجمزع 

( ت ييشيً ظيارييً ةي ة متز ػطيت ة ح ػي ية زةلاشحرةةػػيت ة معييريػة  مػػ تزي ة علاقػيت ة ززجيػة زةػؽ شظريػة 7يزدح ة جػدزؿ )
ة  ػن ين    ب ةختلاؼ ةئيت متغير فدد  ػشزةت ة ػززةج، جزتميف  دي ةلأززةج ةي مديرييت ة تر ية زة تعنيـ ة تي عة  محيةظة 

 (.07ز  ييف دلا ة ة ترزؽ ة حىيئية  يف ة متز طيت ة ح ي ية تـ ة تخدةـ تحنيؿ ة تػ ييف ةلأحيدج ح ب ة جػدزؿ )
 مػستكل العلاقات الزكجية عمى  عدد سنكات الزكاج( تحميؿ التػبايف الأحادم لأثر 2جػدكؿ )

مجمزع  ة مىدر 
 ر عيتة م

درجيت 
 ة حرية

متز ط 
ة دلا ة  قيمة ؼ ة مر عيت

 ة حىيئية

 ة حب خرةئط

 187. 1.689 848. 2 1.695  يف ة مجمزفيت

   502. 197 98.850 دةخؿ ة مجمزفيت

    199 100.545 ة  ني

 زة فجيب ة ز ك

 514. 667. 341. 2 681.  يف ة مجمزفيت

   511. 197 100.572 دةخؿ ة مجمزفيت

    199 101.253 ة  ني

 ةلأززةج تزجك

 087. 2.473 1.281 2 2.562  يف ة مجمزفيت

   518. 197 102.033 دةخؿ ة مجمزفيت

    199 104.595 ة  ني

  ر ؿ ةلأززةج تأوير

 ذيجي ي

 421. 869. 586. 2 1.172  يف ة مجمزفيت

   674. 197 132.806 دةخؿ ة مجمزفيت

    199 133.977 ة  ني

 567. 569. 277. 2 553.  يف ة مجمزفيت ة  ي نة ة مر لات حؿ
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   486. 197 95.771 دةخؿ ة مجمزفيت  نحؿ

    199 96.324 ة  ني

 ةلأحلاـ تح يؽ

 زة طمزحيت

 080. 2.553 1.603 2 3.206  يف ة مجمزفيت

   628. 197 123.704 دةخؿ ة مجمزفيت

    199 126.911 ة  ني

 ة خيىة ة يزية

 398. 926. 384. 2 768.  يف ة مجمزفيت

   415. 197 81.732 دةخؿ ة مجمزفيت

    199 82.500 ة  ني

 ة علاقيت م ييس

 ة ززجية

 179. 1.736 620. 2 1.240  يف ة مجمزفيت

   357. 197 70.389 دةخؿ ة مجمزفيت

    199 71.629 ة  ني

( تعػػزي لأوػػر فػػدد  ػػشزةت α =1415ذةت دلا ػػة ذحىػػيئية فشػػد مػػػ تزي ة دلا ػػة )زجػػزد ةػػرزؽ فػػدـ  (8يت ػػيف مػػف ة جػػػدزؿ )
 ةي جميع ة مػجيلات زةي ةلأدةة   ؿ. ة ززةج
 النتائػج كالتكصيات منػاقشة

منػاقشة نتائػج السػؤاؿ الأكؿ كالذم نص عمى " ما مػػستكل العلاقػات الزكجيػة المسػتندة إلػى نظريػة جكتمػاف لػدل  :أكلا
 الأزكاج في مديريات التربية كالتعميـ التابعة لمحافظة البػمقاء؟"

ةػػي مػػديرييت ة تر يػػة  رػػيرت شتيئػػػ  ة درة ػػػة ذ ػػ   ف مػػػ تزي ة علاقػػيت ة ززجيػػة ة م ػػتشدة ذ ػػ  شظريػػة جزتمػػيف  ػػدي ةلأززةج 
ذ ؾ ذ    ف ةلأززةج  و يةتيـ ة تي شرأزة فنييي زاـ مػف  ػ يف  ة  يحويفزة تعنيـ ة تي عة  محيةظة ة  ػن ين  يف مرتتعي، زيعزز 

ةلأريػيؼ زة  ػػري،  ػػدييـ ة ر  ػػة ةػػي ة حتػيظ فنػػ  ة ػػتمرةرية ززةجيػػـ زة حتػػيظ فنػ  ة ػػت رةر ة ػػززةج،  مػػي  ف ةلأززةج ي ػػعزف 
( ةػي  تي ػك (Gottman,J,2015 ةلأاػدةؼ ة تػي تػ دج ذ ػ  ة حتػيظ فنػ  ة  يػت ة  ػعيد، زاػز مػي   ػدج جزتمػيفذ   تح يػؽ 

 ة حب.( فيـ ةي معمؿ 02ة م يدو ة   عة  ن يت ة  عيد مف خلاؿ درة تك فن  فيشة مف ةلأززةج  مدة )
 ن   درجة مرتتعة،  يشمي جين  عد تزجػكحىزؿ  عد حؿ ة مر لات ة  ي نة  نحؿ ةي ة مرتػ ة ةلأفحيث  ريرت ة درة ػة ذ   

ةلأززةج شحػػػز  عدػػػيـ  عدػػػي ةػػػي ة مرتػػػػ ة ةلأخيػػػرة  درجػػػة متز ػػػطة. زاػػػذة يم ػػػف تتػػػػ يرج  ػػػأف ةلأززةج لا ير  ػػػزف  تطػػػزير 
ة ىػػػرةفيت زي ػػػعزف ذ ػػػ  حػػػؿ ة مرػػػ لات ة  ي نػػػة  نحػػػؿ ف ػػػر ة تعػػػيزف ة مرػػػترؾ ةيمػػػي  يػػػشيـ زةلا ػػػتميع ذ ػػػ  صرةن  عدػػػيـ 

 .ة  عض
ت ػر ةلاززةج تػزجييـ شحػز  عدػيـ  عدػي  ػك  اميػة  قػؿ م يرشػة  حػؿ ة مرػ لات ة  ي نػة  نحػؿ ة تػي يم ػف  ف تػ دج  يشمي ةف

 ذ   ىرةفيت  ير قي نة  نحؿ فن  ة مدي ة  عيد.
 ،(Afonso, Ramos, Garcia, & Leal, 2022) ز يػيؿز  جير ػييز  رةمػزسز   ةزش ػز درة ػة مػع ة  ػ ةؿ اػذة شتيئػػ  زتتتػؽ
. ة ززجيػة ة علاقػيت ةػي ة تزةىػؿ  اميػة فػف تحػدوت ة تػي( Elahifard & Razavi, 2016) زرةزةةػيز  تػيردةيلااي زدرة ػة
 زفلاقتيػي ة ززجيػة ة ىػرةفيت حػؿ ة ػنزب تشػيزؿ ة ػذج( Ali and Saleeem, 2022) ز ػنيـ فنػي درة ػة مػع زتتتػؽ  مػي

 .ة ززةجي  ي ردي
مػػستكل الرضػا الزكاجػي لػدل الأزكاج فػي مػديريات التربيػة كالتعمػيـ منػاقشة السػؤاؿ الثاني كالذم نػص عمػى " مػا :ثانيا

 التابعة لمحافظة البػمقاء؟"
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 رػػيرت شتيئػػػ  اػػذج ة درة ػػػة ذ ػػ   ف مػػػ تزي ة ردػػي ة ززةجػػي  ػػدي ةلأززةج ةػػي مػػديرييت ة تر يػػة زة تعنػػيـ ة تي عػػة  محيةظػػة 
ية ة ىػػع ة ة تػػي يزةجييػػي معظػػـ ةلأززةج مػػف تحػػدييت زيم ػػف تتػػػ ير ذ ػػؾ ةػػي  ف ة ظػػرزؼ ة معيرػػ، ة  ػػػن ين  ػػيف متز ػػطيً 

، ة عمؿ ز ف ينج زت ػي يؼ تش ػؿ زت ػي يؼ معيرػة ذدػيةة ذ ػ  ة مشي ػ يت ةلاجتميفيػة ة   يػرة ة تػي ت نػؼ ميديػي ة رػين ة  ويػر
يػػة ز يػػراـ ز ػػؿ تنػؾ ة ظػػرزؼ مجتمعػة تػػ دج ذ ػػ  ردػي متز ػػط فػف ة حيػػية ة ززج زةيدػي ة علاقػػة ةلاجتميفيػة مػػع ةلاش ػ ين

 . ر ؿ فيـ
 ف ةلأززةج ةلأ وػر ردػي ةػي ززةجيػـ مػف  يػراـ اػـ  ززةج  :( حيشػي قػيؿ(Gotmman ,2015 زاز مي   دج ة عي ـ جزتمػيف

 شجحزة ةي تحزيؿ حييتيـ ة ززجية ذ   رحنة تعنـ مدي ة حيية فف رر يئيـ.
يػػ دج ذ ػػ  ة ت ىػػير ةػػي ة زةج ػػيت ( حيشػػي قي ػػت  ػػأف فمػػؿ ة ػػززج ةز ة ززجػػة قػػد 7106ز  ػػدت فنػػ  ذ ػػؾ )ة عػػدزةف، ة شجػػير 

 ة مشز ية  ز ة زةج يت ة خيىة، زيعزي ذ ؾ ذ   ة دغزطيت ةي ة عمؿ زة تعب ة ج دج ذذة  يف ة عمؿ   يفيت طزينة.
(، ة ػػذج تشيز ػػت ة تزةىػػؿ ة عػػيطتي زة تع يػػر فػػف ة حػػب ز وػػرج فنػػ  7106( ػػرةجزترػػي يت شتيئػػػ  ة  ػػػ ةؿ ة وػػيشي مػػع درة ػػة 

 ,Asadi) ػػػػػػػيرةيشدةشيز  (، زدرة ػػػػػػػة ة ػػػػػػػيدج، قي ػػػػػػػيمزةدج، شيزةريتػػػػػػػير،7107ة ػػػػػػػة مشىػػػػػػػزر )ة ردػػػػػػػي ة ززةجػػػػػػػي، زدر 

Ghasemzadeh, Nazarifar, & Sarfandani, 2020)   ة تػػي اػػػدةت ذ ػػ  ةحػػػص ةيفنيػػة ة عػػػلاج ة مر ػػز فنػػػ
 ة شتعيلات فن  ة ردي ة ززةجي زة مريفر ة يجي ية  يتجيج ةلأززةج.

ةػي ة مرتػػ ة ةلأفنػ  ز درجػة "  حػرص فنػ  ة ػتمرةر حييتشػي ة ززجيػة" زة تػي تػشص فنػ ة ت ػػرة حيث  ريرت ة درة ػػة ذ ػ  ةف 
، ، زيت ػػر ذ ػػؾ ةػػي  ف ةلاززةج دةئمػػي مػػي ي ػػعزف ذ ػػ  ة ػػتمرةر حيػػيتيـ ة ززجيػػة  رػػ ؿ مشي ػػب زملائػػـ  ن يػػت ة  ػػعيدمرتتعػػة

 رةرج  ر ؿ  عيد. ر ـ جميع ة ظرزؼ ذلا ةف ة يدؼ ة  يمي  دييـ از ة حتيظ فن  ة  يت زة تم
 فػػػيشي مػػػف ة دػػغزطيت ة تػػػي يت ػػػ ب  يػػي  اػػػؿ ززجي/ززجتػػػي" ةػػي ة مرتػػػػ ة ةلأدشػػػ  ز درجػػػة " يشمػػي جػػػينت ة ت ػػػػرة زشىػػيي 

زيم ف تتػ ير ذ ؾ ةي  ف ةلأززةج  دييـ فلاقة متيشػة زقزيػة حيػث  شيػـ يتغيدػزف فػف ة مرػ لات ة   ػيطة ة تػي ، متز طة
 .ؾ  نحتيظ فن  ة  يت ة  عيد زة تمرةر تنؾ ة علاقةقد تأتي مف ةاؿ ة ززج  ز ة ززجة زذ 

ىػػؿ يختمػػؼ مػػػستكل العلاقػػات الزكجيػػة كفػػؽ نظريػػة جكتمػػاف لػػدل  ثالثػػا: منػػػاقشة السػػػؤاؿ الثالػػث كالػػذم نػػص عمػػى "
 الأزكاج في مديريات التربية كالتعميـ التابعة لمحافظة البػمقاء تبعا لمتغيرم الجنس، كعدد سنكات الزكاج؟"

 :غير الجنسمت :أكلا
 رػػيرت شتيئػػػ  ة درة ػػػة ذ ػػ  فػػدـ زجػػزد ةػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذحىػػيئية تعػػزي لأوػػر ة جػػشس ةػػي جميػػع ة مػػػجيلات زةػػي ة درجػػة 
ة  نية، زيم ف تتػ ير ذ ؾ ذ    ف ةلأززةج  علاقتيـ مع  عديـ  دييـ ةاػدةؼ مرػتر ة ز حػلاـ مترػي يك جميعيػي تىػب ةػي 

، زاػذة يػدؿ فنػ   ف ة ش ػيف ة  ػزج  غػض ة  يػت ة  ػعيد  غػض ة شظػر فػف جش ػيـة تمرةر ة علاقة ة ززجية زة حتيظ فن  
 ة شظر فف جش ك ي حث دةئمي ذ   ةلا ت رةر زة حتيظ فن  ةلاتزةف زة  يت ة  عيد.

 (Carlson, Miller, and Rudd, 2020)درة ػة  ػؿ مػف  ير  ػزف زمينػر زرزدحيػث ةختنتػت شتيئػػ  اػذج ة درة ػػة فػف 
جػػػزدة ةلاتىػػػيؿ  ػػػدي ة رجػػػيؿ تتز ػػػط ة علاقػػػة  ػػػيف ت  ػػػيـ ةلأفمػػػيؿ   ظيػػػرت شتيئػػػػ  ة درة ػػػػة ذ ػػػ   فحيػػػث  ظيػػػرت ة شتيئػػػػ  

 .ةي حيف  ف جزدة ةلاتىيؿ  دي ة ش ين تر ؾ ةلارت ػيط  ي رجؿ، ة مشز ية زردي ة مر ة فف ة علاقة
 متغير عدد سنكات الزكاج ثانيا:
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(Agarwal, 2022)
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