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 في ضكء بعض المتغيرات الكعي الصّحيّ لذكم الإعاقة الجسمية فِي الجَامِعَات الأردنية
  

 سامر مطمؽ العياصرةالدكتكر    عبدالله النسكرعركة مصطفى 
 05/44/0402تاريخ القبكؿ:    00/40/0402تاريخ الاستلاـ: 

 
 الممخص

عَػيت ةلأردشيػة ةػي دػزن  عػض ة متغيػرةت،  ادةت ة درة ة ذ   ة  رؼ فف ة زفي ة ىّحيّ  ذزج ة فيقة ة ج مية ةضي ة جَيمض
( طي ً ػػي زطي  ػةً مػف مختنػػؼ ة  نيػيت ةػػي 075فيشػػة ة درة ػة مػف ) تت زشػةفتمػدت اػذج ة درة ػػة ة مػشي  ة زىػتي ة تحنينػػي، 

ذ ػ   ف ة جيمعيت ةلأردشية ة ولاث: ة جيمعة ةلأردشية، زجيمعة ة  ن ػين ة تط ي يػة، زة جيمعػة ة ييرػمية،  رػيرت شتػيئ  ة درة ػة 
عَػػيت ةلأردشيػػةة ىػػحي  ة متز ػػط ة ح ػػي ي ة عػػيـ  م ػػتزي ة ػػزفي جػػين  م ػػتزي متز ػػط،   ػػذزج ة فيقػػة ة ج ػػمية ةضػػي ة جَيمض

زفن  جميع   عيد م تزي ة زفي ة ىحي ) تعد م تزي ة تغذية،  تعد ة ىحة ة رخىػية،  تعػد ة ىػحة ة شت ػية،  تعػد ممير ػة 
شحػػرةؼ ة معيّػػيرجّ  م ػػتزييت فػػدـ زجػػزد ت ييشًػػي ظياريًػػي ةػػي ة متز ػػطيت ة حة شرػػيط ة رييدػػي،  تعػػد ة  ػػزةـ ة عػػيـ(، ز   ػػي ية زة ض

ة زفي ة ىحي  ذزج ة فيقة ة ج مية ةي ة جيمعيت ةلأردشية زةً ي  متغيرةت ة جػشس، زة عمػر، زة تخىػص ةلأ ػيديمي.  مػي 
تىزر تر زج م ترح ةي دزن ةلاتجياػيت ة حديوػة  نتر يػة ة ىّػحيّة. زقػد تزىػنت ة درة ػة ذ ػ  مجمزفػة قدمت ة درة ة  شين 

تتعيػػؿ ة م ػػيقيت ة ىػػحية زة و يةيػػة ة تػػي تطػػرح  مػػزةد ةختييريػػك ةػػي ة جيمعػػيت ةلأردشيػػة  ت ػػزف   وػػر تزىػػييت  اميػػي: مػػف ة 
 .ذرت يطًي  ي تغذية ة  نيمة زة ىحة زة نييقة ة  دشية

 الكممات المفتاحية:
 .ة زفي ة ىّحيّ، ة فيقة ة ج مية، ة تر ية ة ىّحيّة
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Health Awareness Of People With Physical Disabilities In Jordanian 
Universities  In Light Of Some Variables 

 
Abstract 
The study aimed to reveal the health awareness of people with physical disabilities in 
Jordanian universities in light of some variables. This study adopted the descriptive 
analytical approach. The study sample consisted of (125) male and female students from 
various colleges in the three Jordanian universities: the University of Jordan, the Balqa 
Applied University, and the University The Hashemite study results indicated that the 
general arithmetic average of the level of health awareness for people with physical 
disabilities in Jordanian universities was at an average level, and on all dimensions of the 
level of health awareness (the nutrition level dimension, the personal health dimension, 
the psychological health dimension, the practice of sports activity dimension, and the 
general physical fitness dimension), and there is no apparent discrepancy in the arithmetic 
means and standard deviation of the levels of health awareness of people with physical 
disabilities in Jordanian universities according to the variables of gender, age, and 
academic specialization. The study also presented a proposed educational vision in light of 
modern trends in health education. The study came up with a set of recommendations, the 
most important of which are: activating the health and cultural courses offered as elective 
subjects in Jordanian universities to be more closely related to proper nutrition, health, 
and physical fitness.  
Keywords:  
Health Awareness, Physical Disability, Health Education 
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 المقدمة 
تػػرت ط ةلاتجياػػيت ة حديوػػة  نتر يػػة ة ىػػحية  علاقػػة زوي ػػة زمتزةىػػنة  ي طن ػػة  ػػزةن   ػػيشزة طن ػػة ةػػي ة مػػدةرس  ـ طن ػػة ةػػي 
ة جيمعيتا ذذ ت ور ةلاتجيايت ة حديوة  نتر ية ة ىحية ةييـ تأويرًة   يرًة يظير مف خػلاؿ مػي يػتـ طرحػك مػف م ػيقيت زمػزةد 

 فيقة مشيـ زفن  ةختلاةيت ذفيقيتيـ يحتيجزف   ور  نتر ية ة ىحية. تعنيمية ز شرطة مختنتة،  يد  ف ذزج ة 
( ة تر ية ة ىػحية فنػ   شيػي: ة ز ػينة ة تػي يػتعنـ  ةػرةد ة مجتمػع مػف خلا يػي  يتيػة حمييػة 7102يعرؼ ة ىرةيرة زة رعلاف )

ع ة ػذج يعيرػزف  شت يـ مف ةلأمرةض زمف ة مر لات ة ىػحية  رػ ؿ ي ػيفداـ فنػ  رةػع م ػتزي ىػحتيـ زىػحة ة مجتمػ
 ةيك. 

زيظػػف ة ميتمػػزف  مزدػػزع ة رفييػػة ة ىػػحية ةلأز يػػة  ف ة طن ػػة شػػيقنزف  ػػيرفزف  نمعنزمػػيت ة ىػػحية، ة تػػي يتعردػػزف  يػػيا 
لأشيـ فشدمي ي ت  زف ة معنزميت زة خ رةت زة مييرةت ة ىحية ة م دمة  يـ م ػ ً ي ي زمػزف  ش نيػي  ػدزراـ ذ ػ    ػراـ، زة تػي 

 (.7107 تىزر ة تر زج  نزفي ة ىحي )ف د ة ش ي،  تر ؿ  ي ش  ة  يـ ة
زيموػػؿ ة ػػزفي ة ىػػحي "مػػدي معرةػػة ةلأةػػرةد  أاميػػة تجشػػب ةلأخطػػير زة ز ػػيئؿ ة تػػي تيػػدد ةلأةػػرةد ةػػي ىػػحتيـ زت يػػييـ مػػف 
ةلأمرةض  يةة ة تي قد تىيب ة ش يف، ةي زفي ة ىحي يعطي ة ترد ة ح ػيئؽ ة ىػحية ة تػي تػ ور مػف خػلاؿ ممير ػة اػذج 

 (.7109يئؽ فن  فيدةتك زي زف  ديك معرةة ح ي ية ةلأريين ة تي قد تدر ة ىحة" )فمرةف، ة ح 
( ة زفي ة ىحي فن   شك ذدرةؾ  نمعػيرؼ، زة ح ػيئؽ ة ىػحية، زةلأاػدةؼ ة ىػحية  ن ػنزؾ ة ىػحيا 7170زيعرؼ جيد، )

ف نػػي شحػػز ة مجتمػػع زمػػي   ج  شػػك مزدػػزع مػػرت ط  ػػزفي ة رػػخص  ذةتػػك، ز نظػػرزؼ ة ىػػحية ة محيطػػة  ػػك، زةتخػػيذ م ػػير
يػػرت ط  ػػك مػػف ىػػحة فيمػػة، ةػػي زفي ة ىػػحي يػػرت ط  شزفيػػة ة طعػػيـ، ز ي شرػػيط ة رييدػػي ة ممػػيرس، ز طػػرؽ ت يػػيـ ة حي ػػة 

 ة ىحية  نترد 
(  ف ة ػزفي ة ىػحي  حػد ةلأاػدةؼ ة رئي ػة ة ىػحية ةػي 7103زيري ة عجنزشي زحييىيت ز  ز ج يرة زة خزةجػي زة طرةزشػة )

 وير مف ة م ررةت  تدشي ة ىحة ة عيمة، زةشترػير ةلأمػرةض ة تػي يعرةيػي ة مجتمػع ة معيىػر. ز  ػد  وػرت زمف تزحي ةيك ة 
ة عزةمؿ ةلاجتميفية، زة و يةية ة حديوة موؿ: )ة خمزؿ ة  دشي، زةلأشظمة ة غذةئية زة دميف(،  رػ ؿ م يرػر فنػ   شمػط ة حيػية 

ة ػػػذج جعػػػؿ ة  ويػػػر مػػػف ة ػػدزؿ تر ػػػز جيزداػػػي  نتغنػػػب فنػػػ  اػػػذج ة مختنتػػة زفنػػػ  ة ىػػػحة ة ترديػػػة زة جميفيػػػةا زاػػز ةلأمػػػر 
ة مر لات، ز ف اشيؾ  امية متزةيدة  نزفي ة ىحي ةيمي يتعنػؽ  ي جزةشػب ة ىػحية زة تػي تػ ور  ي تػي ي ةػي ذشتيجيػك ةلأةػرةد، 

 ئة. يذة تيتـ ة دز ة زة م   يت زةلأةرةد  شرر ة عيدةت ة ىحية ة  نيمة، زمحير ة ة عيدةت ة ىحية ة خيط
يرت ػػز ة تىػػزر ة تر ػػزج ةػػي ة تزفيػػة ة ىػػحية فنػػ  دزر ة معنػػـ، زة ػػذج لا ػػد  ػػك مػػف ة  مػػيـ  ي  دػػييي ة تػػي تخػػتص  ي تر يػػة 
ة ىػػحية، زة متمونػػة  ي ىػػحة ة عيمػػة، ز ي ىػػحة ة مدر ػػية، ز ي زقييػػة مػػف ةلأمػػرةض ة  ػػيرية، زة متمونػػة  يدًػػي  ي  ػػعيةيت 

 ػ  ة عشييػة  ي  يئػة ز شظيةتيػي، زة تػي يشظػر  يػي فنػ   شيػي حجػر ة زةزيػة ةػي مزدػزع ةلأز ية، ز مزدزع ة تغذيػة،  ي دػيةة ذ
 (.  7106ة تر ية ة ىحية )مغر ي، 
( فنػ   شيػي قدػية مجتمعيػة ايمػةا  مػي  يػي مػف صوػير فنػ   ةػرةد ة مجتمػع Physical Disabilityيشظر   فيقػة ة ج ػمية )

لا يت ػػػر  -وػػػر ىػػػعز ة، ةػػػإف ة ػػػد  حػػػد  فدػػػين ة ج ػػػـ ةػػػي حػػػد ذةتػػػك يةػػػة، زفنػػػ  ة ػػػر ـ مػػػف  ف ة فيقػػػة تجعػػػؿ ة حيػػػية   
: ة ج ػػمية، زة شت ػػية، زةلاجتميفيػػة ة تػػي يزةجييػػي ذزج ة فيقػػة  رػػ ؿ فػػيـ، ز  ػػف ة عيمػػؿ ةلأ وػػر  اميػػة -ة ىػػعز يت  نيػػي

 (.7108، ي مف ةي شظرة ذزج ة فيقة  شت ك )ة رريدج
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تحػػد مػػف قػػدرة ة تػػرد فنػػ  ة ػػتخدةـ ج ػػمك  ن يػػيـ  ي زظػػيئؼ ة حييتيػػة زتتعػػرّؼ ة فيقػػيت ة ج ػػدية فنػػ   شيػػي حػػيلات مختنتػػة 
 (.7106ة يزمية  ر ؿ م ت ؿ زفيدج )حييىيت، 

ز ي تي ي يري ة  يحث  ف تط يؽ ة عػيدةت ة ىػحية ة مر ز ػة ةػي حيػية ذزج ة فيقػة ة يزميػة، زة  مػيميـ  ي معنزمػيت زة ح ػيئؽ 
جػػة ة تيػػـ زةلاقتشػػيع، زتحزيػػؿ  ػػؿ ة ممير ػػيت ة ىػػحية ذ ػػ  فػػيدةت ة ىػػحية، اػػي  موي ػػة ة ممير ػػة ة ىػػحية فػػف قىػػد شتي

 ز نز ييت يزمية.
تتعػػد ة جيمعػػيت ةلأردشيػػة مػػف ة م   ػػيت ة تعنيميػػة ة تػػي تػػرت ط  ػػأةرةد ة مجتمػػع ةلأردشػػي، زة تػػي ت ػػدـ ة تعنػػيـ  نطن ػػة  غػػض 

 تن يػػة ةحتييجػػيتيـ ة مختنتػػة، زمشيػػي ة شظػػر فػػف زدػػعيـ ة ىػػحي، زيػػرت ط ذزز ة فيقػػة  ي جيمعػػيت ةلأردشيػػة، زة تػػي ت ػػع  
ةلاحتييجػػػيت ة مترت طػػػة  ىػػػحتيـ، زلا ػػػيمي ذزج ة فيقػػػة ة ج ػػػدية مػػػشيـ ة ػػػذيف يتطنعػػػزف  تن يػػػة ةحتييجػػػيتيـ ة مختنتػػػة ة تػػػي 
تتردػػػيي ط يعػػػة ذفػػػيقتيـ، زة مرػػػ لات ة شيتجػػػة فػػػف ة فيقػػػة ة ج ػػػمية  يػػػـ، زة تػػػي تتطنػػػب فشييػػػة خيىػػػة زم ػػػيشدج شت ػػػيك 

 ترةتيجييت ذةت مزةىتيت زجزدج في ية ت دج ذ   مخرجيت تتموؿ  م يفدتيـ  يح  زة م ػتزي ىػحيًي م  ػزلًا زةجتميفية، زة
 (.7106)حييىيت، 
 كأىميتوالصّحيّ  مفيكـ الكعي

يعػػد ة جيشػػب ة ىّػػحيّ  نطن ػػة  حػػد ةلأاػػدةؼ ةلأ ي ػػية ةػػي ة تعنػػيـ، زة ػػذج ي ػػع  ذ ػػ  م ػػيفدتيـ فنػػ  ة ت ػػيب معنزمػػيت 
 2015يايت ىحية زةتخيذ ة  رةرةت ة ىّحيّة ة ملائمػة  نمحيةظػة فنػ  حيػيتيـ، ززقػييتيـ مػف ةلأمػرةض )ىحية زتشمية ةتج

،(Chuang et al زيتموؿ ة زفي زة و يةة ة ىّحيّة  معرةػة ة طن ػة  أاميػة ةلا تعػيد فػف ة عػيدةت ة تػي يت عزشيػي زة تػي تيػدد .
مػدي معػرةتيـ  ح ي يػة ةلأرػيين ة تػي  - يدًػي-ذيجيً ػي، زيع ػس ىحتيـ، ةي زفي ة ىّحيّ يمشحيـ ح يئً ي ىحية ت ور فنػييـ

  (.Karabat & Cemslicar,2010قد تدر  ج يميـ )
يعت ر ة زفي ة ىّحيّ مػف ة متػيايـ ةلأ وػر  اميػة زخطػزرة  ػدي ة طن ػةا  تع ػد ة حيػية زظيػزر  مػرةض جديػدة  رػ ؿ م ػتمر 

زفي ة ىّػػحيّ اػػدةَي في ميًػػي ز ييػػة ةجتميفيػػة ش ينػػة ت ػػع  دزؿ ممػػي ي ػػتدفي دػػرزرة ةلااتمػػيـ  شرػػرج  يػػشيـ، حيػػث  ىػػ ح ة ػػ
يجػيد ة حنػزؿ ة شيجحػة  فمػرةض ة مزمشػة ة تػي تظيػر  ي ػتمرةر  نمػي ت ػدمت ة حدػيرة، زت ػدمت  ة عي ـ جميعيي ذ ػ  شرػراي زة 

 (.7109ة حيية ة مدشية )ة مر زمي، 
 يـ زفػػػيدةتيـ ة تػػػي يمير ػػػزشيي ةػػػي حي ػػػة ذشترػػػير زيتع ػػػر متيػػػزـ ة ػػػزفي ة ىّػػػحيّ فػػػف م ػػػتزي و يةػػػة ة طن ػػػة زم ػػػتزي  ػػػنز 

ةلأمػػرةض دةخػػؿ مجػػتمعيـ، زفػػف م ػػتزي ة عػػيدةت زة ت ي يػػد ةلاجتميفيػػة ة تػػي يمير ػػزشيي ةػػي ة جيمعػػة زخيرجيػػي، زة تػػي مػػف 
أ ة رػػأشيي تػػدفيـ ة جيشػػب ة ىّػػحيّ زتطػػزيرج  ػػدييـا  ممير ػػتيـ  نرييدػػة ز نتغذيػػة ة ىّػػحيّة ز نعػػيدةت ة  زةميػػة ة  ػػنيمة، ةم ػػ

ة ػػزفي ة ىّػػحيّ زة شجػػيح ةػػي تأ ي ػػك  ػػدييـ  ػػك فلاقػػة زوي ػػة  ترػػ يؿ جيشػػب ميػػـ مػػف جزةشػػب رخىػػيتيـ، ز يػػذة ةػػإف اػػذج 
 (.2015،  رايؼة م أ ة يجب  ف تن   فشيية مخطط  يي )

لأمػرةض ذف ةلااتميـ  ي زفي ة ىّحيّ يم ف ة طن ة مف ذدرةؾ ة مخيطر ة ىّحيّة زم تنزميت ة حتيظ فنػ  حيػية خي يػة مػف ة
منيئة  ي حيزية ز ي شريط زة ذج يشع س  دزرج فن  ة شتيؽ ة عيـ مف ق ؿ ة دزؿ  ي ش ػ ة  نجزةشػب ة زقيئيػة زة علاجيػة زة  طػيع 
ة ىّػػحيّا ةػػيلله  ػػ حيشك زتعػػإ   مػػشح ج ػػـ ة ش ػػيف جيػػيز مشيفػػة قػػزج يحميػػة مػػف ةلأمػػرةض، زي نػػؿ مػػف ةحتمي يػػة ة ىػػي ة 

زف ة رػػخص  ىػحة جيػػدة حتػػ  ي ػتطيع ة  يػػيـ  زةج يتػك ةػػي ة حيػػية فنػ  ة زجػػك ةلأ مػػؿ،  يػي، زاػػذة يػدؿ فنػػ   اميػػة  ف ي ػ
 مي  شيي ر س ميؿ زرىيد رخىي زمجتمعي زمىدر رئيس  نتشمية ةلاجتميفية زةلاقتىػيدية فنػ  ىػعيد ة تػرد زة جميفػة 
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ؽ ة ش ػيف )ة ػميفيؿ زف ػد زة مجتمع، زاي حجػر زةزيػة  نتشميػة ة  رػرية زم رػر اػيـ  شزفيػة ة حيػية زحجػر   ػيس مػف ح ػز 
 (.  7117ة م ىزد، 

 أبعاد الكعي الصّحيّ:
يتشظػػر  نػػزفي ة ىّػػحيّ فنػػ   شػػك فمنيػػة تر زيػػة تتطنػػب زجػػزد جزةشػػب رئي ػػة وػػلاث تيػػدؼ  ت ػػيشداي زتترػػي  يي ذ ػػ  تح يػػؽ 

 ف تر ػػز فنػػػ  ة ػػزفي ة ىّػػحيّ ة رػػيمؿ زة مت يمػػؿ  نطن ػػػة جمػػيعيـ، زحتػػ  ت ػػزف اػػذج ة عمنيػػػة متح  ػػة لأ رةدػػيي، يش غػػي 
 (7108ة ت يب ة طن ة  ن نزؾ ة ىّحيّ ة  نيـ  جزةش ك ة تي ية: )ة رريدج، 

-حيث  ف اشػيؾ دػرزرة  ػأف ي ػزـ ت ػزيف ة عػيدةت ة ىّػحيّة ةػي حيػية ة متعنمػيف فنػ  ذدرةؾ ف نػي  الجانب المعرفي: زلًا: 
عرةػي، ةي طن ػة يحتػيجزف ذ ػ  ت  ػيط ة ح ػيئؽ مف ة شيحيػة ة معرةيػة،  ج تط يػؽ ة جيشػب ة م -ميمي  يف م تزي اذة ة درةؾ

ة ىّحيّة حت  يتيمزاي،  مي ة مو تزف مػشيـ ةيم ػشيـ مػف معرةػة ة ح ػيئؽ ة ىّػحيّة ة لازمػة مػف قػرةنة ة  تػب،  ز ة ػدخزؿ ذ ػ  
 في ـ "ة شترشت".

 ػػة مزدػػزفيت ة تر يػػة : حيػػث  شػػك مػػف ة جيػػد زمػػف ة متيػػد  ف يت  ػػؿ ة طنالكجػػداف كالعاطفػػة نحػػك المعرفػػة كالسػػمكؾ -ثانينػػا
ة ىّحيّة، ز ف ت زف ة عيدةت ة ىّحيّة  يػـ مرت طػة  زجػدةشيـ ز مرػيفراـ، ةيرػعرزف  ي رةحػة ز ي طمأشيشػة فشػدمي يمير ػزشيي، 
زيرعرزف  ي ديؽ فشدمي يتعذر فنييـ فدـ تح ي يي لأج   ب  يف، ةتعريؼ ة،خػريف  ي ح ػيئؽ ة ىّػحيّة رػين  ػك  اميتػك، 

ة مزةديع ة ىّػحيّة ة م دمػة  نطن ػة لأف ة تر يػة ة ىّػحيّة لا ت ػتيدؼ تغيػر معػيرؼ ة،خػريف ة ػط،  ز  شك  يس  ؿ رين ةي
شمػػػي تمنييػػػي   ػػػؿ  ػػػذ ؾ تغيػػػر ذتجياػػػيتيـ ز ػػػنز يتيـ زفػػػيدةتيـ، زاػػػذج ةلأرػػػيين لا تمنييػػػي فنػػػ  ة طن ػػػة ة جػػػيمعييف معػػػيرةيـ، زة 

 يـ، زمجتمعيـ مف قيزد زت ي يد.ر  يتيـ ة متشزفة زممير يتيـ ة حييتية، زمي تتردك فنييـ  يئت
ييدؼ ذ   ذحدةث  نزؾ زممير ة لا يم ف ة ح ـ فنييي  أشيي قد ح  ت   رةديي  يمنة،  ػذ ؾ ةػإف ة تر يػة السمكؾ:  -ثالثنا

ة ىّحيّة لا ت ػيس مػدي ة شجػيح  م ػدةر مػي ة ػتزف ك اػ لان ةلأرػخيص مػف معنزمػيت زمػف معػيرؼ زمػف ح ػيئؽ ىػحية،  ز 
شمػػي ي ػػيس  م ػػدةر مػػي يط  زشػػك مػػف اػػذج ة  ييشػػيت ةػػي ة حيػػية ة خيىػػة  يػػـ، زمػػف طري ػػة  إرتضَ ػػيط اػػذج ة  معػػيرؼ  زجػػدةشيـ، زة 

 تعرديـ ةي حي ة حدزث مر نة ىحية مي ةي محيطيـ، ز وشين ممير ة  نز يـ ة ىّحيّ ة ذج ةفتيدزة فنيك. 
ة م ػتزييت ةلاجتميفيػة زةلاقتىػيدية  م ػيفدتيـ  ترت ط ة تغذية ة  نيمة  ي زفي ة غذةئي  نطلاب فن  جميع التغذية: -رابعنا

فن  تطػزير فػيدةت ىػحية، زاػذة ة مجػيؿ لا يتعنػؽ ة ػط  ي طعػيـ ز شزةفػك،  ػؿ اػز فنػـ يػدرس ة علاقػة  ػيف ة غػذةن زة ج ػـ 
 ة  نيـ. 

 الإعاقة الجسمية 
، ز ي تػػي ي ي ػػع فنػػ  اػػذج حظػػي ذزز ة فيقػػيت  إاتمػػيـ قطيفػػيت ة مجتمػػع  يةػػةا شظػػرًة  مػػي يزةجيزشػػك مػػف مرػػ لات متعػػددة

ة  طيفػػػيت  ف ػػػين زدػػػغزط مدػػػيفتة، شظػػػرًة  تعػػػدد زترػػػي ؾ مرػػػ لات ذزج ة فيقػػػةا  ػػػذة ة ػػػد زةد ةلااتمػػػيـ  يػػػـ مػػػع زيػػػيدة 
 ةلااتميـ  م تزي ة زفي ة ىّحيّ مف ق ؿ ة م   يت.

 مفيكـ الإعاقة الجسمية
عيمؿ زرةوي  ز م ت ػب  دي ذ ػ  خنػؿ ةػي شمػز تع ر ة فيقة ة ج مية فف حي ة قىزر  ز خنؿ فدزج  ز زظيتي شتيجة  

 (.2011، خزجة، ززخيؼزقدرة ة ترد فن  ة تعنيـ  ز  دةن دزرج  ي ىزرة ة تي تت يزي مع ةلأةرةد ةلأىحين )
زتتعػرّؼ ة فيقػػيت ة ج ػدية فنػػ   شيػي حػػيلات زلاديػػة،  ز م ت ػ ة ت نػػؿ مػف قػػدرة ة معػػيؽ ج ػديًي فنػػ  ة ػتخدةـ ج ػػدج  ن يػػيـ 

 (.(Behr & minotti, 2000 ؿ م ت ؿ زفيدج  ي زظيئؼ  ر
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زةختنتت تىشيتيت ة فيقة ة ج مية، ة د ت زف ة فيقػة خن يػة موػؿ ة رػنؿ ة ػدمي ي  ز م ت ػ ة   ػ ب  مػرةض  ز ذىػي يت 
 عػػػد ة ػػػزلادة، زقػػػد ت ػػػزف   ػػػيطة، زيم ػػػف فلاجيػػػي، زقػػػد ت ػػػزف رػػػديدة ة ىػػػعز ة موػػػؿ دػػػمزر ة عدػػػلات، زة ىػػػرع، زرػػػنؿ 

 (7170ةلأش جة ة عى ية، زيم ف تىشيؼ ة فيقة ة ج مية ذ   ة تئيت ة تي ية:)ف د ة  ريـ، ةلأطتيؿ، زتىنب 

  زلًا: ة مىي زف  إدطرة يت ت زيشية، زاـ مف تزقؼ شمز ةلأطرةؼ  دييـ.
 ويشيًي: ة مىي زف  رنؿ ةلأطتيؿ، زاـ ة مىي زف ةي ة جييز ة عى ي.

 فى ي يحدث    ب خنؿ يىيب  عض مشيطؽ ة مس.وي ويً: ة مىي زف  ي رنؿ ة دمي ي، زاز ةدطرةب 
ىي يت ة عمؿ.  رة عًي: ة معيقزف ج ميًي    ب ة حزدةث زة حرزب زة  زةرث ة ط يعية زة 
 ز ة م   ػػيت ة علاجيػػة،  ز مرة ػػز   مػػي زيم ػػف  نمعػػيقيف ج ػػميًي ة مرػػير ة ةػػي ة عديػػد مػػف ةلأشرػػطة  ػػزةن ةػػي ةلأشديػػة،

 دشية زة ىّحيّة، زة تي تتطنب ة تغذية ة  نيمةا  حيث ت ػيفداـ فنػ  ة رػعزر  ي متعػة ة معيقيف، زذ ؾ ةي دزن ذم يشيتيـ ة 
زة  رزر زة شجيح زة فتميد فنػ  ة ػشتس، زتأ يػد ذزةتيػـ، زت  ػؿ ة فيقػة زة عجػز، مػع تػدفيـ رػعزراـ  ػيلأمف زتخنيىػك مػف 

 (.7106 حي يس ة ش ص زة خجؿ زة  نزؾ ةلافتميدج )ة عرجيف، 
( ة معيؽ ج ميًي  أشك ة رػخص ة ػذج يعػيشي مػف دػعؼ  ز تنػؼ ةػي ذحػدي زظيئتػك Marshner, 2007زيعرؼ ميررشنر )

 ة  دشية  ز ة ج مية،  زةن ةرت ط ذ ؾ  عيب خن ي  ز    ب ة حزةدث زة ىي يت ة تي يتعرض  يي ة ش يف.
 أنكاع الإعاقة الجسمية

قػػػدـ ة عىػػػزرا ةيػػػي تموػػػؿ فجػػػزًة زظيتيًػػػي ةػػػي ة جيػػػيز زتعػػػد ة فيقػػػة ة ج ػػػمية مرػػػ نة ط يػػػة زشت ػػػية فرةيػػػي ة ش ػػػيف مشػػػذ  
ة حر ي، يعي ك فف  دةن زظيئتك  ر ؿ  زج، ز ـ تجد مر نة رفييػة زتعنػيـ ة معػيقيف ج ػميًي ةلااتمػيـ ة  ػيةي ذلا ةػي ة  ػرف 

ة عي ميػة  ة تي ع فرر، ز  ف ةلااتميـ   يةة  رػ يؿ ة فيقػة، زة فيقػة ة ج ػمية  رػ ؿ خػيص  خػذ  عػدًة في ميًػي  عػد ة حػرب
 (.2007ةلأز   )ة ىتدج، 

تعد ة فيقة ة ج مية مف  شزةع ة دعؼ زة عجز ة ج مي زة تي ت ور  يس ة ط فن  ة جزةشب ة ج مية  ؿ زترػمؿ ة جزةشػب 
 (.7105ة شدت يّة زة تر زية زةلاجتميفية زة تي مف  يشيي ةلأمرةض ة مزمشة )ة خطيب، 

ةلأرػخيص ة ػذج يعػيشزف درجػة مػف ة عجػز ة  ػدشي،  ز مػف  ػ ب يعيػؽ حػر تيـ،  زيعت ر ة طن ة ة معيقزف ج ػديًي مػف  ز ئػؾ
زشريطيـا شتيجة  خنؿ،  ز  عياة،  ز  مرض  ىي يـ ةي فدػلاتيـ،  ز ةػي متيىػنيـ،  ز ةػي فظػيميـ،  طري ػة تحػد مػف 

 (.2020، ىيترزظيتتيي ة عيدية )
ر التربكم للإعاقة الجسدية  التَّصك 

حدػػيرةت فنػػ   ف قدػػية ة فيقػػة زرفييػػة ة معػػزقيف يش غػػي  ف تحظػػ   يلااتمػػيـ لأشيػػي تموػػؿ   ػػدت ة ػػدييشيت زة رػػعزب زة 
تيحػة ة تػرص  يػـ  لاطػلاع  جيشً ي ذش يشيًي زحديريًي ش يلًا، ز  دت ة ترريعيت ة حديوة فنػ  دػرزرة ةحتػرةـ ح ػزؽ ة معػيقيف زة 

ح ػزؽ ة معػيقيف ة خيىػة ةػي ة زقػت ة ػرةاف ة   زةج يت ة مرير ة ةي مجتمعيتيـ، ز ي ر ـ مف تطزر ة ترريعيت ةي مجػيؿ 
 شيـ لا يزة زف ةي   نب ة مجتمعيت  ير مت يزيف ةػي ة ح ػزؽ مػع  يػر ة معػزقيف،  مػي تختنػؼ درجػة ة حرمػيف مػف مجتػع 

 (.  oates, 2004ذ   صخر )
ية زتعنيميػة  ت يػيتيـ ت ياـ رفيية ة طػلاب ذزج ة فيقػة ة ج ػدية ةػي تشميػة ة مجتمػع زت دمػك،  ػذ ؾ يجػب تػزةير  ػرةم  شت ػ

مػػع ة  يئػػػة ةلاجتميفيػػػة زة عمػػػؿ فنػػػ  تييئػػػة ة ظػػػرزؼ ة مشي ػػػ ة  يػػػـ. ةي مرػػػي ؿ ة تػػػي يعػػػيشزف مشيػػػي اػػػي ةػػػي ة غي ػػػب شت ػػػية 
زةجتميفية.  مي  شيـ يتعردزف  دغزطيت ةجتميفية مرت طػة  يلأ ػرة، ز ػيلأقرةف زمػف  اميػي شظػرةت ة رػت ة مػف زملائيػـ، 
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ية ةػػي مرحنػػػة ة تعنػػػيـ ةلأ ي ػػػي يتعردػػزف  نعديػػػد مػػػف ة دػػػغزط زة عديػػد مػػػف ة رػػػدةئد زة تػػػي ةػػي طلاب ذزز ة فيقػػػة ة ج ػػػم
 (.7171تتطنب مشيـ قدرة في ية فن  مزةجيتيي زة تعيمؿ معيي )ةتحي، 

 الاتجاىات الحديثة لمتربية الصّحيّة
قػػة قزيػػة زحتميػػة، ز ف ة تعنػػيـ ةػػي ترػػير ةلاتجياػػيت ة حديوػػة  نتر يػػة ة ىّػػحيّة ذ ػػ   ف ة علاقػػة  ػػيف ة ىػػحة ز ػػيف ة تر يػػة فلا

ة مجتمعيت ة ديم رةطية  ك  ادةؼ ي ع  ذ   تح ي يي، زمف اذج ةلأادةؼ تح يػؽ ة ػذةت  نطن ػة، زة ت ػي يـ ة و يةػة ة ىّػحيّة 
 (.7173زة عيدةت ة ىّحيّة ة  نيمة، زحميية ة ىحة ة رخىية زة ىحة ة عيمة )ة عزاني، 

ة ىحي فن  ة م   يت ة تعنيميػة،  مػي ةػي ذ ػؾ ة جيمعػيت، ممػي ي ػياـ  رػ ؿ ةعػيؿ  تر ز ةلاتجيايت ة حديوة ةي ة تو يؼ
ةػػػي ىػػػحة طلا يػػػي مػػػف خػػػلاؿ ةلأشرػػػطة ة تعنيميػػػة ة مختنتػػػة ة تػػػي ت ػػػدـ  يػػػـ، مػػػع ة عنػػػـ  ف دزراػػػـ لا ي تىػػػر فنػػػ  حتػػػظ 

ت زخيىػػة ةػي مجػػيؿ ة معنزمػيت،  ػػؿ يمتػد ذ ػػ  ةلااتمػيـ ة زة ػػع  طلا يػـ. زتطػػزير زتح ػيف م ػػتزةاـ ةػي مختنػػؼ ة مجػيلا
 (.7170ة ىحة  ذزج ةلاحتييجيت ة خيىة زمحيز ة تطزير فيدةت ىحية  يشيـ مشذ  ف م  رة )ة رب، 

ةيلاتجيايت ة حديوة  نتر ية ة ىّحيّة ترت ط  ي م ػأ ة ة ىّػحيّة ةػي ة مجتمعػيت ة حديوػة، ز حيػية  يمنػة تتميػز   ػدر   يػر مػف 
زة مرػي ؿ زة  دػييي، زتػزدةد ةلاتجياػيت ة حديوػة  نتر يػة ة ىّػحيّة  اميػة  إزديػيد  ة غش  زة تشزع، زتتدمف ةلأاػدةؼ زة ظػزةار

 اميػػة ة مزدػػزع ة ىّػػحيّ  ي ش ػػ ة  نطن ػػة ة جػػيمعييف ة ػػذيف يػػزدةدزف فػػددًة  تعػػؿ ةشترػػير ة تعنػػيـ زة و يةػػة، زاػػذة  مجمنػػك  دي 
ةػػػي ة مجتمػػػع، زي ػػػتجيب  نحيجػػػيت   ظيػػػزر ذتجػػػيج حػػػديث متخىػػػص اػػػز ة فػػػلاـ ة ىّػػػحيّ ة ػػػذج يغطػػػي ة حيػػػية ة ىّػػػحيّة

 (.7107ة ىّحيّة لأةرةدج، ز نتئيت ة مختنتة مف ة مجتمع،  تئة ة معيقيف ج ميًي )ة عزةـ زة  رزر زة عزةـ، 
( فشػػد ة حػػديث فػػف  حػػدث ةلاتجياػػيت ةػػي ة تو يػػؼ ة ىػػحي  ػػيف ة و يةػػة ة ىػػحية زة ػػزفي ة ىػػحي، 7170زيتتػػرؽ ة ػػرب )

ة ىػحية اػز فػػرض ة معنزمػيت زة  ييشػيت زة ح ػيئؽ ة ىػػحية ة متعن ػة  ي ىػحة زة مػػرض  حيػث  رػير ذ ػ   ف متيػػزـ ة و يةػة
 جميػع ةلأةػرةد،  يشمػي متيػػزـ ة ػزفي ة ىػحة اػز فػػرض ة معنزمػيت مػف ق ػؿ ةلأةػػرةد زة ح ػيئؽ ة ىػحية زة رػعزر  ي م ػػ ز ية 

تعمػػدة   ػػ ب ة تيػػـ زة يمػػيف تجػػيج ىػػحة ة تػػرد زىػػحة ة،خػػريف، زةػػي اػػذج ة حي ػػة ي ػػزف ة ػػزفي ة ىػػحي اػػز ة ممير ػػة ة م
 زة تحزؿ ة ىحي دزف ة رعزر  ز ة تت ير زة ممير ة فيدة.

 مشكمة الدراسة

يعد ذزز ة فيقيت ة حر ية مف   ور ةئيت ة مجتمع حيجة  نعشييػة ة ىػحية   ػ ب فػدـ قػدرتيـ فنػ  ة حر ػة  رػ ؿ ط يعػي 
زت رز معيشيتيـ مف خلاؿ حػيجتيـ ذ ػ  ة تمتػع  ي ىػحة (. 7103)ة عجنزشي، زحييىيت، ز  ز ج يرة، زة خزةجي، زة طرةزشة، 

(. زتػزدةد معيشػية ة معػيقيف 7102ة شت ية، ز تشمية رػعزراـ  يلاشتمػين ذ ػ  ة مجتمػع ة ػذج يعيرػزف ةيػك )ة ىػرةيرة زة رػعلاف، 
ا Koubekova, 2010) حر يًي ةي ة جيمعيتا شظرًة  تزةيد حيجتيـ ةيييا مػف تش ػؿ، زمأ ػؿ، زة تمتػع  م ػتزي ىػحي فػيؿف 

 (.7101، خطيي ة زرزةردة، 2016حييىيت، ، 7103ة حرةحرة،
 ف اشػػيؾ دػػعتًي ةػػي ة ػػزفي ة ىػػحي  ػػدج ذزج ة فيقػػيتا ممػػي دةػػع ة  يحػػث ذ ػػ   -مػػف خػػلاؿ فمنػػك-ز  ػػد لاحػػظ ة  يحػػث 

الإعاقػة الػكعي الصػحي لػذكم " فن  اذج ة مر نة مػف خػلاؿ محيز تػك تح يػؽ ة يػدؼ ة ػرئيس مشيػي، زة متموػؿ ةػي: ة زقزؼ
 الجسمية في الجامعات الأردنية: تصكر تربكم مقترح في ضكء الاتجاىات الحديثة لمتربية الصحية".

 أسئمة الدراسة
 حيز ت اذج ة درة ة ة جي ة فف ةلأ ئنة ةلأتية:

 مي م تزي ة زفي ة ىحي  ذزج ة فيقة ة ج مية ةي ة جيمعيت ةلأردشية؟ .0
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(  ػػيف م ػػتزييت ة ػػزفي ة ىػػحي α = 1415اػػؿ تزجػػد ةػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذحىػػيئية فشػػد م ػػتزي ة دلا ػػة ة حىػػيئي ) .7
  ذزج ة فيقة ة ج مية ةي ة جيمعيت ةلأردشية تعزي  نمتغيرةت: )ة جشس، زة عمر، زة تخىص ةلأ يديمي(؟

ية ةػي ة جيمعػيت ةلأردشيػة ةػي دػزن  تعزيػز م ػتزي ة ػزفي ة ىػحي  ػذزج ة فيقػة ة ج ػم مػي ة تىػزر ة تر ػزج ة م تػرح .3
 ةلاتجيايت ة حديوة  نتر ية ة ىحية؟

 أىداؼ الدّراسة: 

  عت ة درة ة ذ   تح يؽ ةلأادةؼ ة،تية:
 ة زفي ة ىحي  ذزج ة فيقة ة ج مية ةي ة جيمعيت ةلأردشية.تحديد م تزي  -

ة ج ػمية ةػي ة جيمعػيت ةلأردشيػة تعػزي  ييف زجزد ةرزؽ ذز دلا ة ذحىيئية ةي م تزي ة ػزفي ة ىػحي  ػذزج ة فيقػة  -
  متغيرةت )ة جشس، زة عمر، زة تخىص ةلأ يديمي(.

  شين تىزر تر زج م ترح ةي دزن ةلاتجيايت ة حديوة  نتر ية ة ىحية  ذزج ة فيقة ة ج مية. -

 أىمية الدراسة
 تمونت  امية ة درة ة ةي جيش يف يم ف تزديحيمي فن  ة شحز ة،تي:

 الأىمية النظرية 
عت ػػػر ة تر يػػػة ة ىػػػحية مػػػف ة  دػػػييي ة تػػػي تدػػػعيي ة مجتمعػػػيت ة معيىػػػرة فنػػػ  ر س  ز زييتيػػػي ة تشمزيػػػة. ذ ػػػؾ  شيػػػي تتزجػػػك ت

  طيفيت ة مجتمع  يةة، زمشيي ذزج ة فيقة ة ج مية.  مي ت ػرز  اميػة اػذج ة درة ػة ةػي  يػيف دزر ة جيمعػيت ةلأردشيػة ةػي 
ي. زمف ة م مػؿ  ف ت ػدـ اػذج ة درة ػة ذطػيرًة شظريًػي يمتػيز  ي حدةوػة زة تجديػد دفـ جزةشب ة تر ية ة ىحية  دي ة معيقيف ج يمً 

ز ر ؿف خيص ةيمي يتعنؽ  متغيرةت ة درة ة ة رئي ة، زاذة  يم ف ة  يحويف زة مختىيف زة ميتميف مف ة رجػزع ذ ييػي   ةػيدة 
 مشيي ةي درة يتيـ.
 الأىمية التطبيقية

ي  ػػذزج ة فيقػػة ة ج ػػمية ةػػي ة جيمعػػيت ةلأردشيػػة: زقػػدمت تىػػزر تر ػػزج  رػػتت اػػذج ة درة ػػة فػػف م ػػتزي ة ػػزفي ة ىػػح
دةرة ة جيمعػػيت ز ىػػحيب ة  ػػرةر  م تػػرح ةػػي دػػزن ةلاتجياػػيت ة حديوػػة  نتر يػػة ة ىػػحية.  مػػي يم ػػف  ف تػػززد ززةرة ة ىػػحة زة 

ت زخطػػػط  معنزمػػيت فػػػف م ػػػتزي ة ػػػزفي ة ىػػحي  ػػػذزج ة فيقػػػة ة ج ػػػمية، زقػػد يت ػػػيـ ذ ػػػؾ ةيدًػػػي ةػػي ة تزىػػػؿ  ىػػػيي ي
مشي  ة، مف ة م مؿ  ف ت ياـ ة شتيئ  ةي زدع خطط ت ػيفد ذزج ة فيقػة ة ج ػمية ةػي ة حىػزؿ فنػ  م ػتزييت ىػحية 
موي يػػة. زيم ػػف  ف تعمػػـ شتػػيئ  اػػذج ة درة ػػة فنػػ   ػػيئر ة جيمعػػيت ة تػػي  ػػدييي ذزج ة فيقػػة ة ج ػػمية، ز ي تػػي ي ي ػػرز دزر 

 نمعػػيقيف ج ػػميًي. ز ػػتظير  اميػػة ة درة ػػة مػػف خػػلاؿ ة شتػػيئ  ة تػػي  ة جيمعػػيت فػػف طريػػؽ ت ػػديـ ة ػػزفي ة ىػػحي ة مشي ػػب
 تتزىؿ ذ ييي زة تي  تم ف ة مختىيف مف ةتخيذ ة جرةنةت ة لازمة ةي دػزن شتيئجيػي. ز ي تػي ي تش ػع  اميػة اػذج ة درة ػة 

 ي ة زفي ة ىحي  يـ.ةي تشيز يي  نطن ة ة جيمعييف مف ذزج ة فيقة ة ج مية، زة زقزؼ فن  دزر ة جيمعيت ةلأردشية ة
 التعريفات الاصطلاحية كالإجرائية:

 ةرتمنت ة درة ة فن  ة تعريتيت ة ىطلاحية زة جرةئية ة،تية:
   :(Health awarenessالكعي الصحي )

درةؾ ة طي ػػب ة جػػيمعي  ن دػػييي ة ىػػحية ة معيىػػرة، ز فمػػرةض 08: 7109فرةتػػك ةزقيػػة زمحمػػد ) (  أشػػك: "م ػػتزي ةيػػـ زة 
 يي، ز يتية ة زقيية مشيي زة حد مف ةشتريراي مف خلاؿ ذت يع ةلأ ي يب ة ىحية ة مشي  ة" ة مرت طة  
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: ة درجػػة ة تػػي يحىػػؿ فنييػػي ة طن ػػة مػػف ذزج ة فيقػػيت ة ج ػػمية ة م ػػجنزف ر ػػميًي ةػػي  رػػزةيت فمػػيدة كي عػػرؼ إجرائينػػا
، زة ػػد تزرةج ةػػػي ة جيمعػػة ةلأردشيػػة، زجيمعػػػة ة   ػػزؿ زة ت ػػجيؿ زةػػي ة مرةحػػػؿ ة درة ػػية ة مختنتػػة: ة   ػػػي زريزس، زة ميج ػػتير

ة  ن ػػين ة تط ي يػػة، زة جيمعػػة ة ييرػػمية فنػػ  م يػػيس ة ػػزفي ة ىػػحي ة م ػػتخدـ ةػػي ة درة ػػة ة حي يػػة، زة ػػذج يع ػػس م ػػتزي 
درة يـ  ن دييي ة ىحية ة معيىرة، ز فمرةض ة مرت طة  يي، ز يتية ة زقيية مشيي.  ةيميـ، زة 

 (:  Physical Disability) :الإعاقة الجسمية ذكك

ةلأرخيص ة ذيف  ىي يـ خنػؿ ةػي ج ػميـ مػشعيـ مػف ة  ػدرة فنػ  ة حر ػة  ز ة  يػيـ "(  أشيـ: 07: 7171فرةتيـ )ىيتر، 
    شريطيت فيدية  يرتييح".

ة طن ة ة جيمعييف مف مرحنة ة   ي زريزس زة درة يت ة عنيي مػف ذزج ة فيقػة ة ج ػمية زة م ػجنيف ةػي  :زيعرةزة ذجرةئيًي  أشيـ
 ة جيمعيت ةلأردشية. 
 (:  Healthy educationالتربية الصحية: )

(  أشيػي: "ة ح ػيئؽ ة ىػحية ة معرزةػة ذ ػ   شمػيط  ػنز ية ىػحية  ػنيمة فنػ  م ػتزي 7107:00يعرةيي  يين ة ديف  ػلامة )
 ة طلاب، زذ ؾ  ي تعميؿ ة تر ية ة حديوة". 

ي زفي  ػزتعرةيي ة درة ة ة حي ية  أشيي: "ة عمنية ة تر زية ة ييدةة ذ    ييف ة ح ػيئؽ زة معنزمػيت ة تػي و تػت ىػحتيي زة متعن ػة 
 .ذزج ة فيقة ة ج مية ةي ة جيمعيت ةلأردشية نزؾ ىحي  دي ة ىحي، زتظير  

 محددات الدراسة كحدكدىا:
 ةقتىرت اذج ة درة ة فن  ة حدزد زة محددةت ة تي ية:

 ة طن ة ة جيمعييف )  ي زريزس، زميج تير، زد تزرةج(  الحدكد البشرية: -

 : )ة جيمعة ةلأردشية، زجيمعة ة  ن ين ة تط ي ية، زة جيمعة ة ييرمية(.ة جيمعيت ةلأردشية ة ولاث الحدكد المكانية: -

 (.7173-7177: ة تىؿ ة درة ي ة ويشي  نعيـ ة درة ي )الحدكد الزمانية -

يتحػػدد مػػدي تعمػػيـ شتػػيئ  اػػذج ة درة ػػة فنػػ  مجتمعػػيت مميونػػة  مجتمػػع ة درة ػػة ة حي يػػة، زذ ػػؾ  مػػدي تػػزةةر م رػػرةت   -
 درة ة زة ذج  ي تخدـ مف ق ؿ ة  يحث، زاز م ييس ة زفي ة ىحي.ة ىدؽ زة و يت  م ييس ة 

 الطريقة كالإجراءات
 منيجية الدراسة

 ةفتمدت اذج ة درة ة ة مشي  ة زىتي ة تحنيني   زشك ة مشي  ةلأ ور ملائمة   جي ة فف   ئنة ة درة ة.
 مجتمث الدراسة:

مية زة ػػػذيف اػػػـ فنػػػ  م يفػػػد ة درة ػػػة ةػػػي  ػػػؿ مػػػف ة جيمعػػػة ت ػػػزف مجتمػػػع ة درة ػػػة مػػػف جميػػػع ة طن ػػػة مػػػف ذزج ة فيقػػػيت ة ج ػػػ
ةلأردشيػػػػػة، زجيمعػػػػػة ة  ن ػػػػػين ة تط ي يػػػػػة، زة جيمعػػػػػة ة ييرػػػػػمية، زةػػػػػؽ ذحىػػػػػيئييت فمػػػػػيدة رػػػػػ زف ة طن ػػػػػة ةػػػػػي  ػػػػػؿ جيمعػػػػػة  نعػػػػػيـ 

معػة ة ػولاث مف ة ذ زر زة شيث زةي ة مرةحػؿ ة درة ػية ة مختنتػة ة   ػي زريزس، زة ميج ػتير، زة ػد تزرةج ةػي ة جي (7173\7177)
  مجتمع ة درة ة.
 عينة الدراسة:

( طي ً ػػي زطي  ػػةً مػػف مختنػػؼ ة  نيػػيت ةػػي ة جيمعػػيت ةلأردشيػػة ة ػػولاث: ة جيمعػػة ةلأردشيػػة، 075فيشػػة ة درة ػػة مػػف ) تت زشػػ
( مػػػف ةئػػػة ذزج 7173\7177زجيمعػػػة ة  ن ػػػين ة تط ي يػػػة، زة جيمعػػػة ة ييرػػػمية ةػػػي ة تىػػػؿ ة درة ػػػي ة وػػػيشي  نعػػػيـ ة درة ػػػي )

 ص ة عيشة.ئ( ذ   خىي0 جدزؿ )ة فيقة ة ج مية تـ ةختييراـ  طري ة قىدية. زيرير ة
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 ص عينة الدراسةئ(: خصا1جدكؿ )
 ة ش  ة ة مئزية ة ترة مية ة ش  ة ة مئزية ة ت رةر ة تئة ة خيىية

 ة جشس
 56.0 %56.0 70 ذ زر

 100.0 %44.0 55 ةشيث

  %100.0 125 ة مجمزع

 67.2 %67.2 84 20-18 ة عمر

21-25 41 32.8% 100.0 

  %100.0 125 ة مجمزع
ة تخىص 
 ةلأ يديمي

 67.2 %67.2 84 تخىىيت ذش يشية

 100.0 %32.8 41 تخىىيت فنمية

  %100.0 125 ة مجمزع

 عةمة جي
 49.6 %49.2 62 ةلأردشية

 81.6 %32.0 40 ة  ن ين ة تط ي ية

 100.0 %18.4 23 ة ييرمية

  %100.0 125 ة مجمزع
 يتدح مف ة جدزؿ ة  ي ؽ مي يني:

 %(.44( ز ش  ة مئزية )55%(،  يشمي  نا فدد ة شيث )5641( ز ش  ة مئزية  نغت )70 نا فدد ة ذ زر ) :الجنس

%( زاي ة ش  ة ةلأفنػ ،  يشمػي  نغػت 6747(  شة مي قيمتك )71 -08:  نغت ش  ة ةلأةرةد ممف يترةزح  فميراـ مف )العمر
 %(.3748 شة( ) 75 - شة 70ش  ة ة تئة )مف 

: تتػػػززع فيشػػػة ة درة ػػػة فنػػػ  تخىىػػػيفا ذذ  نغػػػت ة ش ػػػ ة ةلأ  ػػػر  نتخىىػػػيت ة ش ػػػيشية ز نغػػػت يالتخصػػػص الأكػػػاديم
 %(.3748%(،  يشمي  نغت ش  ة ة تخىىيت ة عنمية )6747)

: تتػػػززع فيشػػػة ة درة ػػػة فنػػػ  ولاوػػػة جيمعػػػيت مختنتػػػةا ذضذة  نغػػػت ة شِّ ػػػ ة ةلأ  ػػػر  نطن ػػػة ة جيمعػػػة ةلاردشيػػػة ز نغػػػت الجامعػػػة
%(، زتلااي  قؿ ش ػ ة  طن ػة ة جيمعػة ة ييرػمية ز نػا 3741 طن ة جيمعة ة  ن ين ة تط ي ية ز ش  ة  نغت )%(، تلااي 2947)

 %(.0842ش  تيـ )

 أداة الدراسة:
ة تخدمت اذج ة درة ػة ةلا ػت يشة  ػأدةة  جمػع ة  ييشػيت مػف فيشتيػي، حيػث تػـ ذفػدةداي  عػد ةلاطػلاع فنػ  ة درة ػيت ة  ػي  ة 

رة ػػة ز مػػي يػػتلانـ زمتغيرةتيػػي ز  عيداػػي، ة ػػد تػػـ تطػػزير  دةة ة درة ػػة  يلافتمػػيد فنػػ  م يػػيس ف ػػد ذةت ة علاقػػة  مزدػػزع ة د
(  مشي ػػ تك  مزدػػزع ة درة ػػة، زقدرتػػك فنػػ  تح يػػؽ  اػػدةؼ ة درة ػػة ة مرجػػزة. زت زشػػت ةلا ػػت يشة مػػف ة   ػػميف 7109ة  ػػزج )
 ة،تييف:

تدػػػػمف اػػػػذج ة   ػػػػـ فنػػػػ  ةلأ ػػػػئنة ة خيىػػػػة  ي  ييشػػػػيت ة ديمز رةةيػػػػة  نم ػػػػتجي يف زاػػػػي: ة جػػػػشس، ة عمػػػػر،  القسػػػػـ الأكؿ:
 ة تخىص ةلأ يديمي، زة جيمعة.

( ة ػػرة خيىػػة   يػػيس " ة ػػزفي ة ىػػحي  ػػذزج ة فيقػػة ة ج ػػمية ةػػي ة جيمعػػيت 51ت ػػزف اػػذة ة   ػػـ مػػف ) القسػػـ الثػػاني:
ئي ية اي: م تزي ة تغذية ة م ػيس  عرػر ة ػرةت، زم ػتزي ة ىػحة ة رخىػية ةلأردشية" زتدمف اذة ة متغير خم ة   عيد ر 

ة م ػػيس  عرػػر ة ػػرةت، زم ػػتزي ة ىػػحة ة شت ػػية ة م ػػيس  عرػػر ة ػػرةت، زم ػػتزي ممير ػػة ة شرػػيط ة رييدػػي ة م ػػيس  عرػػر 
 ة رةت، زم تزي ة  زةـ )مظير ة ج ـ( ة م يس  عرر ة رةت.
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تػدريجي  مػشح ة م ػتجي يف ة مرزشػة فشػد ةلاختيػير، حيػث ترةزحػت قػيـ ة م يػيس مػي  ػيف زة تخدمت ة درة ة م يػيس  ي ػرت ة خمي ػي ة 
= لا تتط ػػػػػػؽ  رػػػػػػدة(.  تزىػػػػػػيؼ قػػػػػػيـ 5= لا تتط ػػػػػػؽ(، )2= محييػػػػػػد(، ) 3= تتط ػػػػػػؽ(، ) 7= تتط ػػػػػػؽ  رػػػػػػدة(، )0( زاػػػػػػي: )0-5)

تئػة  ولاوػة م ػتزييت زاػي مرتتػع زمتز ػط ة متز طيت ة ح ي ية لأ عيد زة ػرةت ة درة ػة، تػـ ة ػتخدةـ ة معيد ػة ة،تيػة  ح ػيب طػزؿ ة 
 زمشختض:

 2الدرجة الدنيا( /  –طكؿ الفئة= )الدرجة العميا 
 0433= 3( /0-5ز ي تي ي، ي زف طزؿ ة تئة= )

 زفنيك، يم ف تحديد ة  نـ ة تىشيتي  مي يني:
 (7432: ت زف قيـ ة متز ط ة ح ي ي  قؿ مف )المستكل المنخفض

 (3468( ز قؿ مف )7435قيـ ة متز طيت ة ح ي ية مي  يف ): ت زف ةيك المستكل المتكسط

 (  3468: ت زف قيـ ة متز ط ة ح ي ي ت يزج  ز    ر مف )المستكل المرتفث
 صدؽ كثبات أداة الدراسة:
 أكلان: صدؽ أداة الدراسة

  نتح ؽ مف ىدؽ  دةة ة درة ة زم درتيي فن  قييس مي زدعت مف  جنك تـ ة تخدةـ طري تيف امي:
( فنػ  مجمزفػة مػف ة مح مػيف مػف  فدػين 0: قيـ ة  يحث  عرض  دةة ة درة ة "ةلا ت يشة"  ىزرتيي ةلأز ية )ة منحػؽالمحتكلصدؽ 

( مح مػػيف، 8ة ييئػػة ة تدري ػػية ةػػي ة جيمعػػيت ةلأردشيػػة ة متخىىػػيف ةػػي ة عنػػزـ ة تر زيػػة زة شت ػػية زة تر يػػة ة خيىػػة زة  ػػي ا فػػدداـ )
ت يشة ز لامتيي فنميًي ز غزيًي. زفنيك، تـ تعديؿ ة رةت ةلا ت يشة زذ ؾ  ي دػيةة  ز ة تعػديؿ  ز  نتح ؽ مف ىدؽ مدمزف ة رةت ةلا 

( يعػػػػرض ةلا ػػػػت يشة  ىػػػػزرتيي ة شييئيػػػػة، ةػػػػي حػػػػيف 7%( زة ػًػػػي ،رةن ة مح مػػػػيف زم ترحػػػػيتيـ، زة منحػػػػؽ )81ة حػػػذؼ ز ش ػػػػ ة ةتتػػػػيؽ )
 يـ ةلا ت يشة.( قيئمة   مين ة مح ميف ة ذيف قيمزة  تح 3ي تعرض ة منحؽ )

: يػػتـ ة ػػتخدةـ اػػذج ة طري ػػة  نتأ ػػد مػػف م ػػتزي تح يػػؽ ةلا ػػت يشة  فاػػدةؼ ة مػػرةد تح ي يػػي، زذ ػػؾ فػػف طريػػؽ ة ػػتخرةج صػػدؽ البنػػاء
( يعػػرض قػػيـ معػػيملات 7معيمػػؿ ةلارت ػػيط  ير ػػزف   يػػيس درجػػة ةرت ػػيط  ػػؿ ة ػػرة مػػع ة درجػػة ة  نيػػة   عػػداي زةلأدةة   ػػؿ، زة جػػدزؿ )

  دةة ة درة ة ز  عيداي. ةلارت يط  ت رةت
 (: قيـ معاملات الارتباط لفقرات أداة الدراسة كأبعادىا كمتغيراتيا0جدكؿ )

 م تزي ة زفي ة ىحي  ذزج ة فيقة

رقـ 
 ة ت رة

معيمؿ 
 ةلارت يط
 مع ة  عد

معيمؿ 
 ةلارت يط
مع ةلأدةة 
   ؿ

رقـ 
 ة ت رة

معيمؿ 
 ةلارت يط
 مع ة  عد

معيمؿ 
 ةلارت يط
مع ةلأدةة 
   ؿ

رقـ 
 ة ت رة

معيمؿ 
 ةلارت يط
 مع ة  عد

معيمؿ 
 ةلارت يط
مع ةلأدةة 
   ؿ

رقـ 
 ة ت رة

معيمؿ 
 ةلارت يط
 مع ة  عد

معيمؿ 
 ةلارت يط
مع ةلأدةة 
   ؿ

1 .563** .448** 14 .773** .654** 77 .527** .367** 21 .692** .689** 

2 .583** .459** 05 .495** .429** 78 .610** .451** 41 .619** .562** 

3 .629** .421** 06 .701** .578** 79 .626** .504** 42 .438** .358** 

4 .762** .560** 07 .604** .396** 31 .614** .521** 43 .395** .341** 

5 .554** .484** 08 .559** .396** 30 .585** .567** 44 .597** .498** 

6 .637** .505** 09 .577** .456** 37 .718** .686** 45 .706** .666** 

7 .571** .575** 71 .685** .595** 33 .578** .580** 46 .700** .587** 

8 .710** .617** 70 .468** .448** 32 .516** .473** 47 .577** .583** 

9 .666** .662** 77 .510** .477** 35 .690** .638** 48 .727** .683** 

01 .742** .707** 73 .660** .598** 36 .579** .523** 49 .716** .590** 

00 .693** .509** 72 .570** .549** 37 .570** .409** 50 .744** .608** 

07 .638** .553** 75 .595** .486** 38 .636** .559** 
 

03 .718** .672** 76 .639** .538** 39 .548** .463** 
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 (  1410** دةؿ ةحىيئييً فشد م تزي دلا ة )
( زجػػزد ةرت ػػيط دةؿ ذحىػػيئيًي  ػػيف جميػػع ة ػػرةت ةلأ عػػيد زة درجػػة ة  نيػػة  ن عػػد زة درجػػة ة  نيػػة  ػػفدةة، 7ترػػير شتػػيئ  ة جػػدزؿ )

(، زجميػػع اػػذج ة  ػػيـ 14773 – 14320حيػػث ترةزحػػت قػػيـ ةرت ػػيط ة ػػرةت   عػػيد  دةة ة درة ػػة زة درجػػة ة  نيػػة  ػػفدةة مػػي  ػػيف )
 ( ممي يدؿ فن  ة ىدؽ ة  شيئي  م ييس  ت رةت ةلا ت يشة.1.01دة ة ةحىيئيًي فشد م تزي دلا ة )

 ( ة تي ي ي يف ذ ؾ.3زة جدزؿ ) فدةة،  ي درجة ة  نية معيمؿ ةرت يط ة  عد  تـ ة تخرةج ،فلازة فن  ذ ؾ
 كالدرجة الكمية  أبعاد أداة الدراسة (: معاملات الارتباط بيف3) الجدكؿ

 معيمؿ ةلارت يط مع ةلأدةة   ؿ ة  عد
 **842. م تزي ة تغذية

 **815. م تزي ة ىحة ة رخىية

 **850. م تزي ة ىحة ة شت ية

 **911. م تزي ممير ة ة شريط ة رييدي

 **882. م تزي ة  زةـ )مظير ة ج ـ(

 (.1415دة ة ةحىيئيي فشد م تزي ة دلا ة ) *
 (.1410**دة ة ةحىيئيي فشد م تزي ة دلا ة )

( زجميعيػػي ذةت درجػػيت 14900-14805ملات ةلارت ػػيط لأ عػػيد ة درة ػػة ترةزحػػت مػػي  ػػيف )ةف معػػي (3يتدػػح مػػف ة جػػدزؿ )
 .مف ىدؽ ة  شين جيدة ممي يدؿ فن  تمتع  دةة ة درة ة  درجةم  ز ة زدة ة ةحىيئيًي، 
 ثانينا: ثبات أداة الدراسة

(، ذذ تت  ػػؿ ة  ػػيـ ذحىػػيئيًي ذذة Cronbach's Alpha α نتح ػػؽ مػػف و ػػيت  دةة ة درة ػػة تػػـ ة ػػتخرةج معيمػػؿ  رزش ػػيخ ة تػػي )
 ( ي يف قيـ معيمؿ  رزش يخ ة تي لأ عيد ة درة ة.2زة جدزؿ ) (Vaske et al., 2017)( 1471 يشت    ر مف )

 ( لابعاد أداة الدراسةCronbach Alpha(: قيـ معامؿ الاتساؽ الداخمي )9جدكؿ )
 Cronbach Alphaقيمة  فدد ة ت رةت متغيرة 

 14820 01 م تزي ة تغذية
 14822 01 م تزي ة ىحة ة رخىية

 14779 01 م تزي ة ىحة ة شت ية

 14818 01 م تزي ممير ة ة شريط ة رييدي
 14873 01 م تزي ة  زةـ )مظير ة ج ـ(

 14928 51 ةلأدةة   ؿ

قػػػيـ معيمػػػؿ (، ةػػػي حػػػيف ترةزحػػػت 14928(  ف قيمػػػة معيمػػػؿ  رزش ػػػيخ ة تػػػي  ػػػفدةة   ػػػؿ قػػػد  نغػػػت )2يتدػػػح مػػػف ة جػػػدزؿ )
(، ممػػي يعشػػي  ف قػػيـ معػػيملات  رزش ػػيخ ة تػػي  جميػػع ةلأ عػػيد زةلأدةة 14822-14779 رزش ػػيخ ة تػػي لأ عػػيد ة درة ػػة مػػي  ػػيف )

(، ممػػي يعشػػػي تمتػػع  دةة ة درة ػػػة  معيمػػؿ وي ػػػت مرتتػػع زفنيػػػك يم ػػف ة ػػػتخدةـ ةلادةة  جمػػع ة  ييشػػػيت 1471  ػػؿ    ػػر مػػػف )
 ة.زتحنينيي   جي ة فف ة ئنة ة درة 

 إجراءات الدراسة:
  تح يؽ  ادةؼ ة درة ة قيـ ة  يحث  ي جرةنةت ة،تية:
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ةلاطػػػػلاع فنػػػػ  ةلأدب ة شظػػػػرج، زة درة ػػػػيت ة  ػػػػي  ة، زة  تػػػػب، زةلأ حػػػػيث ة مشرػػػػزرة، زة ر ػػػػيئؿ ة جيمعيػػػػة ذةت ة ىػػػػنة  -0
  مزدزع ة درة ة.

 تحديد مجتمع ة درة ة، زفيشة ة درة ة  يلافتميد فن  متغيرةت ة درة ة. -7
ير  دةة ة درة ة "ة ت يشة" تيدؼ  ن رؼ فف م تزي ة زفي ة ىحي  ذزج ة فيقة ة ج مية ةػي ة جيمعػيت ةلأردشيػة تطز  -3

 زىيي ة تىزر تر زج م ترح ةي دزن ةلاتجيايت ة حديوة  نتر ية ة ىحية.

 تززيع  دةة ة درة ة ة  ترزشيًي فن   ةرةد فيشتيي. -2
 ( زترميزاي.SPSS رشيم  ة تحنيؿ ة حىيئي ) ة تخرةج ة  ييشيت ة تي تـ جمعيي زتىديراي ذ   -5
 تشتيذ ة معي جيت ة حىيئية زة تخرةج ة شتيئ   مشيقرتيي زت ديـ ة تزىييت ة ملائمة. -6

 عرض نتائج الدراسة
مػػا مسػػتكل الػػكعي الصػػحي لػػذكم الإعاقػػة الجسػػمية فػػي الجامعػػات الػػذم يػػنص عمػػى: " النتػػائج المتعمقػػة بالسػػؤاؿ الأكؿ

 ".الأردنية؟

 تحديد زتزىيؼ ةتجيايت  ةرةد فيشة ة درة ػة شحػز م ػتزي ة ػزفي ة ىػحي  ػذزج ة فيقػة ة ج ػمية ةػي ة جيمعػيت ةلأردشيػة 
شحرةؼ ة معيّيرجّ لأ عيداي زة جدزؿ ة تي ي ي يف ذ ؾ:  تـ ة تخرةج ة متز طيت ة ح ي ية زة ض

 ل الكعي الصحي" (: المتكسطات الحسابية كالِإنحراؼ المعيّارمّ لأبعاد "مستك 5الجدكؿ )

ة متز طيت  ةلأ عيد ة رقـ
 ة ح ي ية

شحرةؼ  ة ض
 ة م تزييت ة رتب ة معيّيرجّ 

 متز ط 0 0.480 3.34 م تزي ة تغذية 0
 متز ط 5 0.464 3.17 م تزي ة ىحة ة رخىية 7
 متز ط 2 0.394 3.20 م تزي ة ىحة ة شت ية 3
 متز ط 7 0.433 3.27 م تزي ممير ة ة شريط ة رييدي 2
 متز ط 3 0.441 3.22 م تزي ة  زةـ )مظير ة ج ـ( 5

 متز ط -- 0.380 3.24 م تزي ة زفي ة ىحي
( زاػػز ذة م ػػتزي متز ػػط. 3472(  ف ة متز ػػط ة ح ػػي ي ة عػػيـ  م ػػتزي ة ػػزفي ة ىػػحي  نػػا )5ترػػير ة شتػػيئ  ةػػي ة جػػدزؿ )

ة تغذيػػة" فنػػ  ة مرت ػػة ةلأز ػػ   متز ػػط  مػػي جػػينت جميػػع   عػػيد اػػذة ة متغيػػر  م ػػتزي متز ػػط، حيػػث حىػػؿ  عػػد "م ػػتزي 
( ز م ػػػتزي متز ػػػط، تػػػلاج  عػػػد "م ػػػتزي ممير ػػػة ة شرػػػيط ة رييدػػػي"  متز ػػػط 14281( زةشحػػػرةؼ معيػػػيرج )3432ح ػػػي ي )
( ز م ػػػتزي متز ػػػط. ز خيػػػرًة جػػػين  عػػػد "م ػػػتزي ة ىػػػحة ة رخىػػػية"  متز ػػػط 14233( زةشحػػػرةؼ معيػػػيرج )3477ح ػػػي ي )
 ( زم تزي متز ط.14262)( زةشحرةؼ معييرج 3407ح ي ي )

قيػػيـ ة طن ػػة  ترجمػػة مجمزفػػة ة معػػيرؼ زة معنزمػػيت زة خ ػػرةت ة ىػػحية ة تػػي يحىػػنزف فنييػػي مػػف زتعػػزي اػػذج ة شتيجػػة ذ ػػ  
،  ي دػيةة ذ ػ  مىيدر مختنتة ذ   مجمزفة مف ةلأشميط ة  نز ية  تر ؿ ةي ذطيراي ة عيـ شمطًي ىحيًي م  ػزلًا ذ ػ  حػد مػي

جيد مػف ة تيػـ زة درةؾ  ن دػييي ة ىػحية ز فمػرةض ة مرت طػة  يػي، ز  يتيػة ة زقييػة مشيػي زة حػد مػف   م تزيةمتلاؾ ة طن ة 
 ةشتريراي مف خلاؿ ةت يع ةلأ ي يب ة ىحية ة زقيئية.

زجزد م تزي زفي ىحي متز ػط  ػدي لاف ػي ةلأشديػة ( ة تي  ريرت ة   7103زتتتؽ اذج ة شتيجة مع درة ة )ة حرةحرة، 
م ػػتزي ة ػػزفي ة ىػػحي ة عػػيـ ( ة تػػي  رػػيرت ة ػػ   ف 7107، زدرة ػػة )ف ػػد ة حػػؽ زرػػشيفة، قيف ةػػي ةلأردفة رييدػػية  نمعػػي

.  يشمػػي تختنػػؼ اػػذج ة شتيجػػة مػػع درة ػػة )زيػػدةف زصخػػرزف،  ػػدي طن ػػة جيمعػػة ة شجػػيح ة زطشيػػة زجيمعػػة ة  ػػدس  ػػيف متز ػػطًي
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) رة ة  نة فن  ة  رة ي ة متحر ة(  ػدييـ زفػي   ف ة معيقزف ج ديًي ة ممير زف  نشريط ة رييدي( ة تي  ريرت ة   7106
ةشختػػيض ةػػي م ػػتزي ة ػػزفي ة ىػػحي  ػػدي فيشػػة مػػف ةلأةػػرةد  ( ة تػػي  رػػيرت ة ػػ 7106. زدرة ػػة )ة عرجػػيف، ىػػحي فػػيؿف 

 .  ة معيقيف ج ديًي ةي مديشة فميف
" حىػؿ مسػتكل التغذيػة" مي زترير ة شتيئ  فن  م تزي ة عيد م ييس ة زفي ة ىحي  ذزج ة فيقػة ة ج ػمية ذ ػ   ف  عػد 

( ز م ػتزي متز ػط، زتعػزي اػذج ة شتيجػة ذ ػ  ةلااتمػيـ مػف ق ػؿ خ ػرةن ة تغذيػة 3432فن  ة مرت ة ةلأز    متز ط ح ػي ي )
 رػػ ؿ فػػػيـ مػػػف خػػػلاؿ تػػػزظيتيـ  ز ػػيئؿ ة فػػػلاـ ة مختنتػػػة زخىزىًػػػي ز ػػػيئؿ ة تزةىػػؿ ةلاجتمػػػيفي  رةػػػع ة ػػػزفي ة غػػػذةئي 

دزرج ةػي ذدةرة زظػيئؼ  جيػزة ة ج ػـ، ةدػلًا فػف  اميػة ة غػذةن زتػأويرج فنػ  جميػع ة جزةشػب ز امية تشيزؿ ة غػذةن ة متػزةزف ز 
ة شت ػػػية زة ع نيػػػة زة  دشيػػػة،  ي دػػػيةة ذ ػػػ  زجػػػزد فػػػدة م ػػػيقيت جيمعيػػػة تيػػػتـ  ػػػي زفي ة غػػػذةئي زت ػػػع   رةعػػػك  ػػػيف ة طن ػػػة. 

زفي ة ىػػحي  ي تغذيػػة، حيػػث  ف ة متز ػػط ( ة تػػي  رػػيرت ذ ػػ  ةرت ػػيط ة ػػ7105زتت ػػيطع اػػذج ة شتيجػػة مػػع درة ػػة ة طرةزشػػة )
(، زتعشي اذج ة  يمػة  ف م ػتزي ة تغذيػة جيػد، حيػث  ف ة  ػمشة ت ػع 09,5ة ح ي ي  م رر  تنة ة ج ـ  دي ة معيقيف  يف )

 (.  7249-0845دمف مدي ة ززف ة ط يعي زة ىحي ة ذج يترةزح  يف )
( ز م تزي متز ػط، زتعػزي اػذج ة شتيجػة ذ ػ  3477ح ي ي )"  متز ط مستكل ممارسة النشاط الرياضيوـ جين ويشيًي  عد "

ة ت ػػيب ة طن ػػة  نمعنزمػػيت زة معػػيرؼ ة رييدػػية ة تػػي  ػػيفدت ةػػي ة  ػػي يـ ةشمػػيط حر يػػة ز ػػنز ية ىػػحية  ػػيامت ةػػي 
زقػػييتيـ مػػف ةلأمػػرةض زة حتػػيظ فنػػ  ىػػحتيـ ة شت ػػية زة  دشيػػة. يعػػزج ة  يحػػث اػػذج ة شتيجػػة ذ ػػ  زفػػي ة طن ػػة  أاميػػة تززيػػد 

 ج ـ  ي نييقة ة  دشية ة مشي  ة زتشريط  جيزة ة ج ػـ ة مختنتػة، ةدػلًا فػف دزر ممير ػة ة رييدػة  يشتظػيـ ةػي ة حتػيظ فنػ  ة
ىػػحة ة تػػرد زة زقييػػة مػػف تراػػؿ ة ج ػػـ ززيػػيدة ة ػػززف زة زقييػػة مػػف ة ترػػزايت ة  زةميػػة.  مػػي ترػػجع ة شرػػيطيت ة رييدػػية ةػػي 

فيقػػيت ة ج ػػمية فنػػ  ة مرػػير ة ة يجي يػػة ةػػي ةلأفمػػيؿ ة مجتمعيػػة، زفنػػ    نػػب ة جيمعػػيت ةلأردشيػػة ة طن ػػة مػػف ذزج ة 
ممير ػػة  يةػػة  شػػزةع ة يزةيػػيت ة تػػي تشي ػػب حػػي تيـ ة ىػػحية، زةحتييجػػيتيـ ة عيطتيػػة زمػػينيـ ذ ػػ  ة ػػزفي ة ىػػحي، زتجشػػب 

ن فنػ  ة شظػرة ة  ػن ية  يػـ ة تحدث فف معيشيتيـ  مػيـ ة،خػريف  ز معيشػيتيـ  ي تعيمػؿ مػع  قػرةشيـ ةلأىػحين، ز ي تػي ي ة  دػي
ة خيىػػة فشػػد ة تعيمػػؿ معيػػـ ةػػي  ج مرةػػؽ مػػف مرةةػػؽ ة جيمعػػة، زمشيػػي ة مرةةػػؽ ة رييدػػية. زةتت ػػت اػػذج ة شتػػيئ  مػػع درة ػػة 

( ة تػػي تزىػػنت ذ ػػ   ف ة شرػػيط ة رييدػػي ي ػػيفد ة معػػيقيف فنػػ  زيػػيدة و ػػتيـ  أشت ػػيـ.  مػػي زتتتػػؽ مػػع 7103مىػػطت  )
ة تػػي  ظيػػرت شتيئجيػػي ة تح ػػف ة زةدػػح ةػػي ة شرػػيط ة حر ػػي  نمعػػيقيف شتيجػػة ممير ػػة ( ز oates, 2004درة ػػة  زتػػيس )

ة شرػػػيطيت ة رييدػػػية،  مػػػي   ػػػدت شتيئجيػػػي فنػػػ   اميػػػة ةلأشرػػػطة ة حر يػػػة  نشمػػػز ة شت ػػػي زةلاجتمػػػيفي زة حر ػػػي  فطتػػػيؿ 
 زة مرةا يف ذزج ة فيقيت ة حر ية. 

( ز م ػػتزي متز ػػط، زتعػػزي اػػذج 3477 متز ػػط ح ػػي ي ) الجسػػـ("مسػػتكل القػػكاـ )مظيػػر زةػػي ة مرت ػػة ة وي وػػة جػػين  عػػد "
ة شتيجػػة ذ ػػ  حػػرص ة طن ػػة فنػػ  ة جنػػزس  طري ػػة  ػػنيمة زمرةق ػػة ززشيػػـ  يشتظػػيـ، زمعي جػػة  ج مرػػ نة ىػػحية  يػػـ. زيم ػػف 

  ػػعي تت ػػير اػػذج ة شتيجػػة ذ ػػ   اميػػة ة  ػػزةـ  ػػذزج ة فيقػػيت ة ج ػػمية ةػػي تحديػػد اػػدؼ زةدػػح  يػػـ ةػػي ة حيػػية زمتي عتػػك زة
زرةنج  ػػػػلا اػػػػزةدة، زة تػػػػي تظيػػػػر ومػػػػير ة ىػػػػحة ة شت ػػػػية زة رخىػػػػية فنػػػػ  ذزج ة فيقػػػػيت ة ج ػػػػمية مػػػػف جميػػػػع جػػػػزةش يـ 
ةلاجتميفيػػػة زة تتيفنيػػػة زة تػػػي تع ػػػس قػػػدرتيـ فنػػػ  ة تػػػزةزف ة عػػػيطتي زة شدػػػ ، حيػػػث ي زشػػػزف قػػػيدريف فنػػػ  ة مزةزشػػػة  ػػػيف 

 ديػػك ة  ػػدرة فنػػ  مزةجيػػة ة دػػغزط زة تغنػػب فنييػػي. زتتتػػؽ اػػذج ةلا ػػتجي يت زة عزةطػػؼ ةتجػػيج ة مش يػػيت ة مختنتػػة، زي ػػزف 
( زة تػػي  ظيػػرت شتيئجيػػي زجػػزد فلاقػػة ةرت يطيػػة ذةت دلا ػػة ذحىػػيئية  ػػيف 7109ة شتيجػػة ذ ػػ  حػػد مػػي مػػع درة ػػة "م ير يػػة" )

ديًي.  مػػػي ت  ػػؿ ة فيقػػة، زت ػػدير ة ػػذةت  ػػدي ة معػػػيقيف ج ػػديًي، ززجػػزد م ػػتزي مػػشختض  ت  ػػػؿ ة فيقػػة  ػػدي ة معػػيقيف ج ػػ
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( زة تػي  رػيرت شتيئجيػي ذ ػ  زجػزد 7106 ظيرت زجزد م تزي مشختض  ت دير ة ػذةت  ػدييـ. ز ػذ ؾ مػع درة ػة ة عرجػيف )
 ةرزؽ ةي ىزرة ة ج د ت عًي  متغيرةت تىشيتيت م رر  تنة ة ج ـ زة ممير ة ة رييدية مف  جؿ ة ىحة.

( ز م تزي متز ط، زتعػزي اػذج ة شتيجػة ة ػ  ةاتمػيـ 3471ي )"  متز ط ح ي  مستكل الصحة النفسية وـ جين رة عًي  عد "
درة يػػـ  ػػدزراي ة   يػػر ةػػي ىػػحتيـ ة ج ػػمية ةلأمػػر ة ػػذج يجعنيػػـ يتحمنػػزف م ػػ ز ية  ةعػػي يـ،  ة طن ػػة  ىػػحتيـ ة شت ػػية زة 

 يحػث زيشيقرزف مر لاتيـ مع ة،خريف  نتحرر مف ة مريفر ة  ن ية ة تػي تػشع س  رػ ؿ   يػر فنػ  ىػحتيـ.  مػي يعػزز ة 
اذج ة شتيجػة ذ ػ  حػرص ة طن ػة فنػ  ت ػزيف ة علاقػيت )ة ىػدةقيت زةلأقػيرب(، زتحديػد ة مزةقػؼ زة  ػنزؾ ة ىػحيح تجػيج مػي 
يحيزؿ ممير تك زملائيـ مف دغزط  ز دفزةت لات يع  ػنزؾ  يػر  ػزج، زفػدـ خػزةيـ مػف ة زحػدة.  مػي تػدؿ اػذج ة شتيجػة 

ير تيـ ةػػػػي ة شرػػػػيطيت ة جميفيػػػػة، زتم ػػػػشيـ مػػػػف ذدرةؾ ذةتيػػػػـ ز ػػػػميتيـ فنػػػػ  ةحتػػػػرةـ ة طن ػػػػة   ػػػػزةشيف ذدةرة ة جيمعػػػػة، زمرػػػػ
ة رخىػػية زجزةشػػب ة  ػػزة زة دػػعؼ ةييػػي زقػػدرتيـ فنػػ  حػػؿ ة مرػػ لات ة تػػي تػػزةجييـ شتيجػػة رػػعزراـ  ت ػػدير ة ػػذةت زة و ػػة 

يمػيشيـ  ػأشيـ  ةػرةد ةػيفنيف ةػي ة مجتمػع. زيم ػف تت ػير اػذج ة شتيجػة  يدًػي ذ ػ   ف ة رفييػة  ة شت ػية  ػذزج ة فيقػة  أشت يـ زة 
ة ج ػمية ةػػي ة جيمعػيت مػػف ة مزةدػػيع ة ييمػة ة تػػي تػػـ ة تطػرؽ ذ ييػػي  ي تتيدػػة فػف طريػػؽ ة  ػػرةم  زة م ػيدرةت ة تػػي تعػػداي 
ة م   يت زة تػي تح ػف مػف شت ػيتيـ، خيىػة  ف ذزج ة فيقػة ة ج ػمية يتت ػرزف  نحيجػيت ة شت ػية،  مػي يػأمنزف  ف ت ػزف 

ذيجي ية، خيىة ة حب  ير ة مررزط، زتزقعيت ة   زؿ،  ذ ؾ ةػي زفي ة  يمػؿ  ي  يتيػة زة طري ػة  ردزد ة تعؿ تجيايـ  طري ة
ة تػػي يتعػػيمنزف  يػػي ةػػي ة جيمعػػيت مػػف ة مزةدػػيع ة تػػي تػػرت ط  ي ىػػحة ة شت ػػية. زةتت ػػت اػػذج ة شتيجػػة مػػع درة ػػة "ديميريػػؿ" 

(Demirel, 2019زة تػػػي  يشػػػت زجػػػػزد ةرت ػػػيط ذيجػػػػي ي  ػػػيف ة ػػػزفي ة ىػػػػحي  ػػػ ) دي ذزج ة فيقػػػة مػػػػف حيػػػث ة مظيػػػػر
 ةلاجتميفي  يـ.
ذ ػػ  زفػػي  زتعػػزي اػػذج ة شتيجػػة، ( زم ػػتزي متز ػػط3407"  متز ػػط ح ػػي ي )مسػػتكل الصػػحة الشخصػػيةز خيػػرًة جػػين  عػػد "

ة طن ة  ر ؿ فيـ  أامية ة شظيةة زة شزـ زة تغذية زمزةز ة ة شريط ة رييدي زة رةحة، زحرىيـ فنػ  شظيةػة ج ػميـ زةلا تعػيد 
ة تػدخيف زتشػيزؿ ةلأ ذيػة ة متيػدة زةخػذ ة زقػت ة ػلازـ  نرةحػة.  مػي يعػزج ة  يحػث اػذج ة شتيجػة فنػ  حػرص ة طن ػة فنػػ   فػف

 لامة  يئتيـ ز دشيـ فف طريؽ ة  نزؾ ة يجي ي زتجشب  ؿ مي يعردػيـ  نمػرض، ةدػلًا فػف م ػيدرتيـ لا ترػيؼ  ػؿ مػي 
طن ة  ي ىحة ة رخىية يرت ط   درة ذزج ة فيقػة ة ج ػمية ةػي يىي يـ مف  مرةض زة  رةع ةي فلاجيـ.  مي  ف زفي ة 

ة جيمعيت فن  ة زىػزؿ ذ ػ  قػدرةتيـ ة مختنتػة، زرخىػييتيـ ة متغػييرة دةخػؿ ة جيمعػة، حيػث يػشع س ذ ػؾ فنػ  مرػير تيـ 
   عض ةلأشرطة زة ممير يت ة يزمية  يـ دةخؿ ة جيمعة موؿ ممير ة ة رييدة، زقدين ة زقت مع زملائيـ.

( بػيف α =4.45ئج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني: "ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالػة الإحصػائي )النتا
مستكيات الكعي الصحي لذكم الإعاقة الجسمية في الجامعات الأردنيػة تعػزل لمتغيػرات: )الجػنس، كالعمػر، كالتخصػص 

 الأكاديمي(؟".
شحػػرةؼ ة معيّػيرجّ  م ػػتزييت ة ػزفي ة ىػػحي  ػذزج ة فيقػػة   جي ػة فػف اػػذة ة  ػ ةؿ تػػـ ة ػتخرةج ة متز ػػط يت ة ح ػي ية زة ض

 ة ج مية ةي ة جيمعيت ةلأردشية زةً ي  متغيرةت ة جشس، زة عمر، زة تخىص ةلأ يديمي، زة جدزؿ  دشيج يزدح ذ ؾ.
لمستكيات الكعي الصحي لذكم الإعاقة الجسمية في الجامعات الأردنية  المتكسطات الحسابية كالِإنحراؼ المعيّارمّ (: 0الجدكؿ )

 كفقنا لمتغيرات الجنس، كالعمر، كالتخصص الأكاديمي
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م تزي 
 ة تغذية

م تزي ة ىحة 
 ة رخىية

م تزي ة ىحة 
 ة شت ية

م تزي ممير ة 
 ة شريط ة رييدي

م تزي ة  زةـ 
 )مظير ة ج ـ(

 ة درجة

 ة  نية

 ة جشس
 ذ ر

 3.19 3.18 3.22 3.17 3.09 3.29 س

 0.33 0.41 0.35 0.35 0.41 0.45 ع

  شو 
 3.30 3.26 3.34 3.23 3.26 3.39 س

 0.43 0.48 0.52 0.45 0.51 0.51 ع

 ة عمر

 71 - شة 08مف 
  شة

 3.21 3.19 3.25 3.18 3.13 3.30 س

 0.39 0.45 0.44 0.40 0.47 0.50 ع

 75 – شة  08مف 
  شة

 3.29 3.27 3.32 3.23 3.24 3.41 س

 0.35 0.43 0.42 0.38 0.44 0.43 ع

ة تخىص 
 ةلأ يديمي

 تخىص ذش يشية
 3.26 3.25 3.29 3.19 3.20 3.37 س

 0.39 0.48 0.44 0.37 0.47 0.51 ع

 تخىىيت فنمية
 3.20 3.15 3.24 3.21 3.10 3.28 س

 0.37 0.34 0.43 0.44 0.46 0.42 ع

 ة ح ي ي ع= ةلاشحرةؼ ة معييرج س= ة متز ط
شحػرةؼ ة معيّػيرجّ  م ػتزييت ة ػزفي 7ي يف ة جػدزؿ ) ( فػدـ زجػزد ةػرزؽ ذةت دلا ػة ةحىػيئية ةػي ة متز ػطيت ة ح ػي ية زة ض

 ة ىحي  ذزج ة فيقة ة ج مية ةي ة جيمعيت ةلأردشية زةً ي  متغيرةت ة جشس، زة عمر، زة تخىص ةلأ يديمي.
 (.07حىيئية  يف ة متز طيت ة ح ي ية تـ ة تخدةـ تحنيؿ ة ت ييف ة متعدد جدزؿ )ز  ييف دلا ة ة ترزؽ ة 

عمى مستكيات الكعي الصحي لذكم الإعاقة الجنس، العمر، كالتخصص الجامعي  لأثرالمتعدد  تحميؿ التبايف(: 0الجدكؿ )
 الجسمية في الجامعات الأردنية 

 ة مجيلات مىدر ة ت ييف
مجمزع 
 ة مر عيت

درجيت 
 حريةة 

متز ط 
 ة مر عيت

قيمة 
 ؼ

ة دلا ة 
 ة حىيئية

 ة جشس

 267. 1.242 295. 1 295. م تزي ة تغذية

 045. 4.107 843. 1 843. م تزي ة ىحة ة رخىية

 345. 898. 145. 1 145. م تزي ة ىحة ة شت ية

 121. 2.444 461. 1 461. م تزي ممير ة ة شريط ة رييدي

 368. 815. 161. 1 161. ة ج ـ(م تزي ة  زةـ )مظير 

 129. 2.343 342. 1 342. ة درجة ة  نية

 ة عمر

 336. 934. 221. 1 221. م تزي ة تغذية

 791. 071. 015. 1 015. م تزي ة ىحة ة رخىية

 647. 211. 034. 1 034. م تزي ة ىحة ة شت ية

 645. 214. 040. 1 040. م تزي ممير ة ة شريط ة رييدي

 780. 078. 015. 1 015. م تزي ة  زةـ )مظير ة ج ـ(

 565. 333. 049. 1 049. ة درجة ة  نية

ة تخىص 
 ةلأ يديمي

 349. 886. 210. 1 210. م تزي ة تغذية

 105. 2.668 548. 1 548. م تزي ة ىحة ة رخىية

 822. 051. 008. 1 008. م تزي ة ىحة ة شت ية

 521. 414. 078. 1 078. ة رييديم تزي ممير ة ة شريط 
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 147. 2.136 422. 1 422. م تزي ة  زةـ )مظير ة ج ـ(

 ة خطأ

 288. 1.137 166. 1 166. ة درجة ة  نية

   237. 117 27.752 م تزي ة تغذية

   205. 117 24.027 م تزي ة ىحة ة رخىية

   162. 117 18.945 م تزي ة ىحة ة شت ية

   189. 117 22.078 ة شريط ة رييديم تزي ممير ة 

   197. 117 23.093 م تزي ة  زةـ )مظير ة ج ـ(

   146. 117 17.067 ة درجة ة  نية

 ة  ني

    125 1420.390 م تزي ة تغذية

    125 1280.630 م تزي ة ىحة ة رخىية

    125 1296.050 م تزي ة ىحة ة شت ية

    125 1361.540 م تزي ممير ة ة شريط ة رييدي

    125 1318.870 م تزي ة  زةـ )مظير ة ج ـ(

    125 1328.577 ة درجة ة  نية

 ( ة،تي:7)يت يف مف ة جدزؿ 
 عػيد )م ػتزي ة تغذيػة، م ػتزي ة ىػحة ةلألأوػر ة جػشس ةػي جميػع ( تعػزي α=1415زجزد ةرزؽ ذةت دلا ة ذحىيئية )فدـ 

زة درجػة ة  نيػة زةً ػي   ػيـ م ػتزي ة دلا ػة ة تػي  ة رييدػي، زم ػتزي ة  ػزةـ )مظيػر ة ج ػـ((ة شت ية، م تزي ممير ػة ة شرػيط 
 (α =1415)قيمة م ػتزي ة دلا ػة  قػؿ مػف  ي توشين  عد م تزي ة ىحة ة رخىية ة تي  يشت ( α =1415) يشت    ر مف 
ة طن ػة ذزج ة فيقػة ة ج ػمية مترػي ية،  مػي  زتعزي اذج ة شتيجة ذ    ف ة  يئػة ة متشزفػة ة تػي يشتمػي ة ييػي ز ىي ح ة شيث.

 ف مرةحػػؿ ة تعنػػيـ ة مختنتػػة زخىزىًػػي ة م ػػيقيت ة درة ػػية ة متعن ػػة  ي ىػػحة زة تغذيػػة زة  ػػزةـ زة عػػيدةت ة  ػػيئة اػػي شت ػػيي 
 زت دـ  جميع، زاذة مي جعؿ ة تجي ة ة طن ة قري ة مف ة تجي يت ة طي  يت فن  م ييس ة درة ة.

م ػتزي ة تغذيػة، م ػتزي ة ىػحة ةلأ عػيد )ة عمػر ةػي جميػع ( تعػزي لأوػر α=1415دلا ة ذحىيئية )زفدـ زجزد ةرزؽ ذةت 
( زة درجػػة ة  نيػػة، ة رخىػػية، م ػػتزي ة ىػػحة ة شت ػػية، م ػػتزي ممير ػػة ة شرػػيط ة رييدػػي، زم ػػتزي ة  ػػزةـ )مظيػػر ة ج ػػـ(

 ػػ   ف ة تئػػيت ة عمريػػة ةػػي ة جيمعػػة مت ير ػػة . زتعػػزي اػػذج ة شتيجػػة ذ(1415زةً ػػي   ػػيـ م ػػتزي ة دلا ػػة ة تػػي  يشػػت    ػػر مػػف )
 ذ ؾ ةأف ةلاحتييجيت ة ج مية زة  دشية مت ير ة زمترػي ية.  مػي  ف جميػع اػذج ة تئػيت يتعردػزف  نمعنزمػيت ة ىػحية ذةتيػي 

زةىػؿ ةغي ب ة  رةم  ة تو يتية ة تي تع داي ة جيمعيت زة معنزميت ة مشرزرة ف ر مختنػؼ ز ػيئؿ ةلافػلاـ  مػي ةييػي ز ػيئؿ ة ت
 ةلاجتميفي مت يطعة زم ررة. 

م ػػتزي ة تغذيػػة، جميػػع ةلأ عػػيد ) لأوػػر ة تخىػػص ةلأ ػػيديمي ةػػي( تعػػزي α=1415فػػدـ زجػػزد ةػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذحىػػيئية )
( م ػػتزي ة ىػػحة ة رخىػػية، م ػػتزي ة ىػػحة ة شت ػػية، م ػػتزي ممير ػػة ة شرػػيط ة رييدػػي، زم ػػتزي ة  ػػزةـ )مظيػػر ة ج ػػـ(

. زتعزي اػذج ة شتيجػة ذ ػ   ف م ػتزي ة ػزفي ة ىػحي (1415ـ م تزي ة دلا ة ة تي  يشت    ر مف )زة درجة ة  نية، زةً ي   ي
فشػػد ة طن ػػة ذزج ة فيقػػة  رػػ ؿ فػػيـ قػػد ترػػ ؿ  ػػدييـ ق ػػؿ ة تحػػيقيـ  ي جيمعػػيت  م ػػيرتيي ة مختنتػػة. زاػػز ةشع ػػيس   يئػػيتيـ 

مترػي ك زم ػررة.  مػي يعػزز ة  يحػث اػذج ة شتيجػة ذ ػ  زو يةيتيـ ة مختنتة ة تي  ي ً ػي مػي ت ػزف مزةدػيع ة ػزفي ة ىػحي ةييػي 
تعػػػدد زتشػػػزع مىػػػيدر ة تو يػػػؼ ة ىػػػحي زة غػػػذةئي زة رييدػػػي ة ػػػذج  ػػػـ يعػػػد محىػػػزرًة  ػػػي تعنيـ ة جػػػيمعي،  مػػػي  ف ة م ػػػيقيت 
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يػع ة طن ػة زة دزرةت ة تي تتشيزؿ ة مزةديع ة ىحية زة رييدية زة غذةئية  ي  يً مي ت زف مف ة مزةد ةلاختييرية ة تػي يم ػف  جم
  غض ة شظر فف تخىىيتيـ ت جينيي زةلا تحيؽ  يي.

 التكصيات
 ةي دزن ة شتيئ  ة تي تـ ة تزىؿ ة ييي، تزىي ة درة ة  مي يني:

ة عمؿ فن  ذيجيد تعيزف  ػيف ذدةرة ة جيمعػيت زززةرة ةلافػلاـ زززةرة ة ىػحة زتتعيػؿ ة  ػرةم  ة تزفزيػة زة تزجيييػة  طن ػة  .0
 ة طن ة ةيك.ة جيمعيت زمحيز ة ذررةؾ 

تعزيػز ةتجياػيت ة طن ػة شحػز ممير ػػة ةلأشرػطة ة رييدػية زتط يػؽ ة  ػرةم  ة ىػػحية ة مختنتػة فػف طريػؽ طػرح زتػػزةير   .7
  رةم  رييدية زدزرةت تدري ية متخىىة تشي ب جميع ة طن ة لا يمي ذزج ة فيقة مشيـ.

 قائمة المراجث
(، 08)7ة ة ػػزفي ة ىّػػحيّ  ػػدي طن ػػة  نيػػة ة تر يػػة ةلأ ي ػػية، مجنػػة  نيػػة ة تر يػػة، ( ةػػي تشميػػKWL(.  وػػر ة ػػترةتيجية )7105 رايػػؼ، ذ ػػرةايـ، )

77-08. 
 . ة تر ية ة ىّحيّة، دةر ة ررؽ: ة  يارة.)7107 يين ة ديف،  لامة )

(. ة تخدةـ شمزذج تش أ ةي ت زيف ة  شية ة متيايمية ةي ة عنزـ زتشمية ة زفي ة ىّحيّ  دي ة تلاميػذ ة معػيقيف 7170جيد، ذيميف ةتحي جلاؿ جيد )
 . 77-2(، 9)37 معيًي  ي مرحنة ة فدةدية، ة مجنة ة عنمية، 

يػي  ممير ػيتيـ ة تدري ػية ر ػي ة د تػزرةج ) يػر مشرػزرة(، جيمعػة  يرػرة، (. ة تدىزترةت ة تر زية  ػدي ة طن ػة ة مط  ػيف زفلاقت7109ح ي ي،  مجد )
 ة جزةئر.

(. ة تعػرؼ فنػ   شمػيط ة  ػػنزؾ ة ىّػحيّ ة  ػيئدة  ػدي لاف ػي ةلأشديػػة ة رييدػية  نمعػيقيف ةػي ةلأردف. ر ػي ة ميج ػػتير 7103ة حرةحرػة، محمػد )
  ير مشرزرة، ة جيمعة ةلأردشية، فميف، ةلأردف.

(. ة  رػػؼ فػػف م ػػتزي ة ػػزفي ة ىّػػحيّ  ػػدي طي  ػػيت  نيػػيت ة مجتمػػع ة ح زميػػة ةػػي ةلأردف، مجنػػة 7101رزةرػػدة، محمػػزد )خطيي ػػة، محمػػد ز 
 .217-707(، 7)7درة يت ة عنزـ ة تر زية، 

 (. ة فيقة ة ج مية زة ىّحيّة: م دمة ةي تعنيـ  طن ة ذزج ةلاحتييجيت ة خيىة، فميف: دةر زةئؿ. 7105ة خطيب، جميؿ )
(. ذتجياػػيت ة جميػػزر ةلأردشػػي شحػػز ة  ػػرةم  ة ىّػػحيّة ةػػي ة ذةفػػة ةلأردشيػػة، درة ػػة ميدةشيػػة، مجنػػة ة تر يػػة، 7105ررػػي ف ػػد ة حنػػيـ ) ة خطيػػب،

7(037 ،)088-710. 
ييً، (.  ور ة  رشيم  ة رييدي ة م ترح ةي تح يف ىزرة ة ج ـ زمتيزـ ت دير ة ذةت  دي ةئة ذزج ةلاحتييجيت ة خيىة حر 7100خزجة، فيدؿ )

 (.5) 75معيد فنزـ زت شييت ة شريطيت ة  دشية زة رييدية، مجنة جيمعة ة شجيح  ف حيث )ة عنزـ ةلاش يشية(، مجند 

 (. ة تجيايت ة حديوة ةي ذدةرة ة مشظميت ة ىّحيّة، دةر ة و يةة، فميف.7170ة رب، جيد  يد محمد )
ة ىّػػحيّ  مػػدةرس ة تعنػػيـ ة عػػيـ  دز ػػة ة  زيػػت: ريػػيض ةلأطتػػيؿ  شمزذجػػي، ة عنػػزـ (. ة تر يػػة ة زقيئيػػة زمتطن ػػيت ة ػػزفي 7108ة ررػػيدج، فػػييض )

 .217-378(، 7)76ة تر زية   نية ة درة يت ة عنيي  نتر ية، 
(. ذتجياػػػيت طن ػػػة جيمعػػػة م تػػػة شحػػػز ة معػػػيقيف، م تػػػة  ن حػػػزث زة درة ػػػيت،  ن ػػػنة ة عنػػػزـ ة ش ػػػيشية 7102ة ىػػػرةيرة، رةئػػػد زة رػػػعلاف، معػػػف )

 .86-63(، 0)76يفية، زةلاجتم
 (. ة فيقة ة حر ية زة رنؿ ة دمي ي، فميف: دةر ة ييززرج ة عنمية.7117ة ىتدج، فىيـ )
(. دزر ة عػػلاج  ػػي تف "ة ر ػػـ" ةػػي ة تختيػػؼ مػػف حػػدة ة  ػػنزؾ ة عػػدزةشي  ػػدي ة طتػػؿ ة معػػيؽ حر يًػػي، درة ػػة رػػ ك تجري يػػة 7171ىػػيتر،   ػػمة )

 جيجؿ،  طرزحة د تزرةج  ير مشرزرة، جيمعة محمد  زدييؼ، ة جزةئر.  ي مر ز ة  يدة زجي  نمعيقيف حر يًي
(،  رشيم  م ترح ةي ة تر ية ة ىّحيّة قيئـ فن   عػض ة  دػييي ة ىّػحيّة ة معيىػرة  تشميػة ة ػزفي ة حػي 7109ف د ة عزيز، ةزقية زمحمد،  طتي )

 .25-0(، 2)77ر ية، ة مجنة ة مىرية  نتر ية ة عنمية، ة زقيئي زتىزيب ة معت دةت ة حية ة خطأ  دي طن ة ة د نزـ ة عيـ ةي ة ت
 .027-077(ػ7)2(. ة تجيايت ة ىّحيّة  دي طي  يت ق ـ ة عنزـ ة تر زية ةي  نية فجنزف ة جيمعية، مجنة ة تر ية، 7177ف د ة  ريـ، مشيؿ )
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ج ةػي تشميػة ة ميػيرةت ةلاجتميفيػة  ػدي ةلأطتػيؿ ة معػيقيف (. درة ة م يرشة  يف  رشيم  ة مش زرج ز رشيم  ة  زرتي7107ف د ة ش ي، ف ير فوميف )
 .29-75(،08)6ف نيَي، مجنة ة  حث ة عنمي ةي ة تر ية، 

(. ذررػػيدةت ايمػػة  نزقييػػة زفػػلاج ة  ػػ رج 7103ة عجنػػزشي،  يمػػؿ، زحييىػػيت، دةشػػي ز  ػػز ج ػػيرة، مز ػػ ، زة خزةجػػي، شينػػة، زة طرةزشػػة، محمػػد )
 زة  مشة، مطي ع ة د تزر ة تجيرية: فميف. زة تزتر ة ررييشي زةختلاط ة دازف

(. ة ت ػػييف ةػي م رػر  تنػػة ة ج ػـ زة مرحنػة ة عمريػػة زتأويراػي فنػ  فزةمػػؿ ة خطػزرة   ىػي ة  ػػيلأمرةض ة  ن يػة ة زفيئيػػة 7106ة عرجػيف، جميػؿ )
 .563-539(، 7)72 دي ة رجيؿ ةلأردشييف، مجنة جيمعة ة شجيح ة زطشية  ف حيث "ة عنزـ ة ش يشية"، 

(. معييير ة تر ية ة ىّحيّة زدرجة مرةفيتيي ةي مشييج ة تر ية ة  لامية ة عنيي مف زجية شظر 7107ة عزةـ، شيئؿا ة  رزر، ةيطمةا ة عزةـ، فن  )
 .561-520(، 7)39ة معنميف، درة يت ة عنزـ ة تر زية، 

 .609-613(، 0)26درة يت ة عنزـ ة تر زية، (. م تزي ة زفي ة ىّحيّ  دي طن ة جيمعة م تة، 7109فمرةف، ف د ة  يدر )
 ، دةر ة ت ر، ة رييض.0(. ة تجيايت ة حديوة ةي ة مشيا  ة درة ية، ط7173ة عزاني، خي د شيىر )

(. ة  ىػػص ة  يري يتزريػة ز وراػػي ةػػي تعػديؿ  شمػػيط ة  ػػنزؾ  يػر ة ىّػػحيّ زتشميػػة ة ػزفي  ػػك  ػػدي 7117مػيار ة ػػميفيؿ، زف ػػد ة م ىػزد، مشػػ  )
 .66-00(، 2)0ؿ ة معيقيف  معيي، درة يت فر ية ةي ة تر ية زفنـ ة شتس،ةلأطتي

 (. ة زفي ة ىّحيّ  دي معنميت ة رزدة، ق ـ رييض ةلأطتيؿ، مجنة  نية ة تر ية ةلأ ي ية، فدد خيص.7109ة مر زمي،  ين  )
يشيػة  ػدي ة تلاميػذ ة  ػي نيف  نػتعنـ  مشط ػة ة  ىػيـ، (.  ور جػدةزؿ ةلأشرػطة ة مىػزرة ةػي تشميػة  ػنز ييت ة تر يػة ةلأم7106مغر ي، م ي محمد )

 .32-05(، 027) 73مجنة ر ي ة ة خن   ة عر ي، 
 ثانينا: المراجث الأجنبية

Behr, p & minotti, (7111)4 Les effects de la pratique du basket fauteuil de haut niveau sur l’estime de soi4 
Conqres international de la seps- paris insep. Communication affichees. 
Chuang,Y. C., Huang, Y. L., Tseng, K. C., Yen, C. H., & Yang, L. H.(2015). Social capital and health-protective 
behavior intentions in an influenza pandemic. PloS one, 10(4), 1014. 
Karabat, S & Cemslicar, Z,)2010(. Values, Materialism, and well-Being A study with Turkish university 

students, Journal of Economic, psychology, 31(4) 624-633.  
Marshner, l., (2007). Handicpped Person in Encyclopedia of Paychology.:clopedia of Psychology, 2(2), 33-46.  
Oates, christina mellissa, (2004). Does arecreational swimming program improve the self_esteem of 
children with physical disabilities possible underlying mechanism. P:1515. 

 
  


