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 الممخص

ةَيفيت ة ح ػػيّة  اػػدةت ة درة ػػة ة حي يػػة ذ ػػ  ة  رػػؼ فػػف ةَيفنّيػػة ة ػػتخدةـ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة ة متتعَػػددة ة حَػػزةس  ضختػػض ة ػػدض
 فطتػػػػيؿ ذزج ةدػػػػطرةب طيػػػػؼ ة تزحػػػػد، ة ػػػػتخدمت ة درة ػػػػة ة مػػػػشي  رػػػػ ك ة تجري ػػػػي تىػػػػميـ ة مجمزفػػػػة ة زةحػػػػدة )ة   نػػػػي 

(  ػشة 00-8(  طتيؿ مف ذزج ةدطرةب طيػؼ ة تزحػد ة ػذيف تتػرةزح  فمػيراـ مػف )6زت زشت فيشة ة درة ة مف ) .زة  عدج(
فرػػخيص ذزج ة فيقػػة ةػػي دز ػػة قطػػر. زتمونػػت  دةزت مػػف ذزج ة ح ي ػػية ة عي يػػة )ة  ػػمع زة نمػػس( ةػػي مر ػػز ة رػػتنح  

ة درة ة  م يي ي ة دةيفيت ة ح ية ش خة ة مشزؿ، زة دةيفيت ة ح ية ش خة ة تىؿ، زقػد تػـ ة تح ػؽ مػف ىػدقيمي زو يتيمػي، 
  ي ديةة ذ   ة ترةتيجية ة  ىة ة متعددة ة حزةس.

 ز ظيرت شتيئ  ة درة ة مي يني:
 فطتػػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػػؼ ة تزحػػػد  ن يػػػيس ة   نػػػي/   ػػؿ مػػػف م يػػػيس ش ػػػخة ة مشػػػزؿ  جػػينت م ػػػتزي ة ػػػدةيفيت ة ح ػػػية

 ز  لا ة مجي يف )حي ة ة  مع، زحي ة ة نمس(. زش خة ة تىؿ  م تزي مرتتع
جػػينت م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد  ن يػػيس ة  عػػدج/   ػػؿ مػػف م يػػيس ش ػػخة ة مشػػزؿ 

 تض ز  لا ة مجي يف )حي ة ة  مع، زحي ة ة نمس(.زش خة ة تىؿ  م تزي مشخ

 درزرة تزظيؼ ة  ىص ة متعددة ة حػزةس  ي ػترةتيجية ةعي ػة ةػي ختػض ة ػدةيفيت ة ح ػية  ػدي  طتػيؿ  يفزيزىي ة  يحو
 ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد، زة عمؿ فن  تطزير ة مزيد مف اذج ة  ىص مف ق ؿ ة مختىيف. 

 الكممات المفتاحية:
 ة ترةتيجية ة  ىة ة متعددة ة حزةس، ة دةيفيت ة ح ية، ةدطرةب طيؼ ة تزحد. 
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The Effectiveness of Using the Multisensory Story Strategy to Reduce the 
Sensory Defenses of Children with Autism Spectrum Disorder  

 
Talab Hussin Talab Qaequr   Prof. Suhair Mamdouh Al Tal 

 
Abstract 
The current study aims to reveal The Effectiveness of Using the Multisensory Story Strategy 
to Reduce the Sensory Defenses of Children with Autism Spectrum Disorder. The study 
used a semi-experimental approach to design a single group (pre and post).The sample of 
the study consisted of (6) children with autism spectrum disorder aged (8-11) years with 
high sensitivity in Shafallah Center for Children with Special Needs. The tools of the study 
were the two measures of sensory defenses, the home version, and sensory defenses, the 
classroom version, and their validity and reliability were verified, in addition to the 

multisensory story strategy. 
The results of the study showed that: 
The level of sensory defences of children with autism spectrum disorder for tribal 
measurement/both home version scale and class version came at a high level and for both 
areas (hearing sense, touch sense). 
The level of sensory defences of children with autism spectrum disorder for dimensional 
measurement/both home version scale and class version came at a low level and for both 
areas (hearing sense, touch sense). 
The researcher recommends the need to employ multisensory stories as an effective 
strategy in reducing sensory defences in children with autism spectrum disorder, and to 
develop more such stories by specialists. 
Keywords: 

Multisensory Story Strategy, Sensory Defenses, Autism Spectrum disorder. 
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 المقدمة
، زيم ػػف  ف ت ػػتمر مػػدي ة حيػػية،  يػػر ذزج ة فيقػػةيزةجػػك ةلأطتػػيؿ ذزج ة فيقػػة تحػػدييت زىػػعز يت   وػػر مػػف ةلأطتػػيؿ 

يحتػػيج اػػ لان ةلأطتػػيؿ ذ ػػ  دفػػـ معشػػزج زخػػدميت تعنيميػػة خيىػػة، ت ػػع   ػػش نيـ مػػف ة  يئػػة ةلأ وػػر ت ييػػدةً ذ ػػ  ة  يئػػة حيػػث 
ةلأقؿ ت ييدةً،  مي يحتيجزف ذ   ذرريدةت زتزجيييت زم يفدةت ذديةية ةي تن ية ة معي ـ ةلأ يديمية زةلاجتميفيػة زة عيطتيػة 

ريف  وشػػػين ة تعيمػػػؿ مػػػع ة  دػػػييي ة يزميػػػة موػػػؿ ة مرػػػير ة ةلاجتميفيػػػة، زةلاشػػػدميج ز حييشًػػػي ة ط يػػػة، زة تزجيػػػك زة ػػػدفـ ة م ػػػتم
درةؾ م ػمييت ةلأرػيين ة ح ػية زة  ػدرة فنػ  تىػشيتيي، زخيىػةً ةئػة  ة تعنيمي، زةلافتمػيد فنػ  ة ػذةت، زتحمػؿ ة م ػ ز ية، زة 

 ير مييرةت ةلاتىيؿ زة تزةىؿ. طتيؿ ةدطرةب طيؼ ة تزحد ة ذيف يعيشزف مف مر لات تتيفنية، زفدـ قدرتيـ فن  تطز 

زيعػػد ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد مػػف ةلادػػطرة يت ة تػػي رػػغنت ة عديػػد مػػف ة مختىػػيف زة  ػػيحويفا زذ ػػؾ لأف مشظمػػة ة ىػػحة 
ة عي مية ىشتت اذة ةلادطرةب ذ   تىشيتيت  ويػرة زمختنتػة، حيػث تظيػر اػذج ةلادػطرة يت ةػي مرحنػة ة طتز ػة زت ػتمر 

(، زيموؿ ةدطرةب طيؼ ة تزحد ر لًا مػف  رػ يؿ 7177) ززييشي، ( مف ة عمر 8)  شزةت حت  مرحنة ة  نزغ، زت رز ةي ة
ةلادػػػطرة يت ةلاشتعي يػػػة  يػػػر ة عيديػػػة  فطتػػػيؿ، زيتموػػػؿ ةػػػي  عػػػض  رػػػ يؿ ة عجػػػز زة  ػػػنز ييت  يػػػر ة ط يعيػػػة ةػػػي ة شمػػػز 

 (.7177ة عيطتي زةلاجتميفي زةلاشتعي ي، زة تي ت تدفي ة حيجة ذ   ة تر ية ة خيىة )رن ي، 
زيعد ةدطرةب طيؼ ة تزحد مػف  ىػعب ةلادػطرة يت ة تػي تػ ور فنػ  جميػع جزةشػب شمػز ة طتػؿ زترػ ؿ قنً ػي  ػدي ةلأ ػرة 
 ر ؿ فيـ، ذديةةً  نىعز يت زة تحدييت ة تي ير نيي اذة ةلادطرةب  نمختىيف زة مػر يف ة ػذيف يتعػيمنزف مػع اػذج ة تئػة، 

فلامػػيت ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد ةػػي ة طتز ػػة ة م  ػػرة، زفنػػ  ة ػػر ـ مػػف  ز ػذ ؾ ة م ػػ ز يف فػػف تعنػػيميـ زتػػدري يـ، زتظيػػر
فدـ زجزد فلاج لادطرةب طيؼ ة تزحػد، ذلا  ف ة عػلاج ة م وػؼ ة م  ػر يم ػف  ف يحػدث ةرقًػي   يػرًة ةػي حيػية ة عديػد مػف 

 (.(Hantman, Johnston & Tager-Flusberg, 2022ةلأطتيؿ 
اػز ةدػطرةب يػرت ط  شمػز ة ػدميغ، ممػي يجعػؿ  طتػيؿ ذزج اػذة ةلادػطرةب يتىػرةزف زيتزةىػنزف  زةدطرةب طيػؼ ة تزحػد

، زقػػد ي ػػزف  ػػدييـ طػػرؽ مختنتػػة  نػػتعنـ  ز ة حر ػػة  ز ةلاشت ػػيج،  يػػر ذزج ة فيقػػةزيتتػػيفنزف  طػػرؽ تختنػػؼ فػػف ةلأطتػػيؿ 
ف فنػ  ة  ػلاـ،  مػي يحتػيجزف ذ ػ  زيم ف  ف تختنؼ قدرةتيـ  ر ؿ   ير، ة عض  طتيؿ ةدطرةب طيؼ ة تزحد  ير قػيدري

 & Hyman, Levy, Myers, Kuo, Apkon, Davidsonة  ويػػػر مػػػف ة م ػػػيفدة ةػػػي حيػػػيتيـ ة يزميػػػة )

Bridgemohan, 2020.) 
زيعيشي  طتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد مف ىعز يت   يرة ةػي مختنػؼ ة مجػيلات ة ح ػية زة  ػنز يةا حيػث ذف ة ػدميغ 

ة  شظيـ   ي ػي م ػتمر، زتعمػؿ  ػؿ حي ػة مػف ة حػزةس  ت ػزيف اػذج ة ىػزرة  رػ ؿ مت يمػؿ م  زؿ فف ذشتيج ىزرة  يمن
Mottron& Bzdok, 2020) مػي يعػػيشي  طتػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػؼ ة تزحػد مػػف دػعؼ ةلاتىػػيؿ  ي  يئػة ة محيطػػة  .)

لان ةلأطتػػيؿ، ذذ ذشيػػـ  يػػـ،  مػػي  ػػك مػػف تػػأوير زةدػػح ةػػي  ػػنز ييتيـا ةي مػػدخلات ة ح ػػية تموػػؿ تحػػديًي  مػػيـ ة عػػيمنيف مػػع اػػ  
يظيػػرزف دةيفػػيت ح ػػػية في يػػة  نمػػػدخلات ة ح ػػية، زتػػػأتي دةيفػػيتيـ  ػػػردزد ةعػػؿ  يػػػر ط يعيػػة  ز  يػػػر متزةزشػػة  نحػػػزةس 
زت ػػزف مرت طػػة  حي ػػة ة  ػػمع،  ز ة  ىػػر،  ز ة رػػـ،  ز ة تػػذزؽ،  ز ة نمػػس،  ز ة حر ػػيت ة ج ػػمية ة مرت طػػة  ي عدػػلات 

 (.2019ai, Tsujii, Ito, Nishimura & Tsuchiya, TakagSuzuki ,زة متيىؿ زةلأزتير )
 مشكمة الدراسة

ت مػػػف مرػػػ نة ة درة ػػػة ةػػػي  ف  طتػػػيؿ ذزج ةدػػػطرةب طيػػػؼ ة تزحػػػد  حيجػػػة ذ ػػػ   ف يػػػتـ تعنػػػيميـ زتػػػدري يـ  رػػػ ؿ اػػػيدؼ 
ي زفلاجػػي ح ػػي،  ي ػػتخدةـ ة ػػترةتيجييت ملائمػػة موػػؿ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة متعػػددة ة حػػزةس، ةمػػف خػػلاؿ فمػػؿ ة  يحوػػيف ةػػ
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فنػ  ة عديػد مػف ة درة ػيت زةلأ حػيث زفنػ  زجػك ة خىػزص ة درة ػيت ة عر يػة زجػد  شػك  ميمجيؿ ة تر ية ة خيىة )زةطلافي
 ختػض ة ػدةيفيت ة ح ػية  ػدي  طتػيؿ ذزج  -ةي حدزد فنـ ة  يحوػيف  – ـ يتـ ة تطرؽ لا ترةتيجية ة  ىة متعددة ة حزةس 

 Verbal Behavior Milestonesي  رشػيم  ة  ػنزؾ ة نتظػي)ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد زاػي مػف ذحػدي فزةئػؽ ة ػتعنـ ةػ

Assessment and Placement Program).ة مط ؽ ةي م يف فمؿ ة  يحويف ، 
ذذ  ف ة ػػتخدةـ ة  ىػػص متعػػددة ة حػػزةس قػػد ت ػػيفد فنػػ  تزظيػػؼ ة محتػػزةت ة  ىػػرية زة  ػػمعية موػػؿ ة ىػػزر زةلأىػػزةت 

فمنيػػة تعنػػـ مشظمػػة، ةيلأطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد يمينػػزف ذ ػػ  زة تيػػديزايت ة تتيفنيػػة قػػدر ة م ػػيف، زقػػد تدػػمف 
ة تت يػػػر ةػػػي تتيىػػػيؿ ة ىػػػزرة، زيحتػػػيجزف ذ ػػػ   رػػػيين منمز ػػػة م ػػػتخدمة ةػػػي تعنميػػػـ، ذذ مػػػف ة مم ػػػف  ف تش ػػػؿ ة  ىػػػص 

 ػزف ة ح ػية رزةيػيت   ػيطة  ي ػتخدةـ مػزي  مػف ة شىػزص زة تجػيرب ة ح ػية ة ت يمنيػة، ز ػؿ جػزن مػف ة  ىػة )فػيدة مػي ي
مجػرد جمنػػة قىػيرة  ز جػػز يف( مىػحزً ي  تجر ػػة ح ػػية  نم ػيفدة ةػػي ذحيػين ة  ىػػة، ةمػػف ة جيػد دمػػ  جميػع حػػزةس ة طتػػؿ 

  وشين  رد ة  ىة  ي نمس زة رـ زةلأىزةت زة تذزؽ.
 أسئمة الدراسة

ةَيفيت تػػي س  ةَيفنّيػػة ة ػػتخدةـ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة ة متتعَػػددة ة حَػػزةتموػػؿ  ػػ ةؿ ة درة ػػة ة رئي ػػي ةػػي: مػػي م ػػتزي  ختػػض ة ػػدض
 ؟، زتتترع فشك ةلأ ئنة ة،تية:ة ح يّة  فطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد

 مي م تزي ة دةيفيت ة ح ية  فطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد ق ؿ تط يؽ ة ترةتيجية ة  ىة ة متعددة ة حزةس؟ .0

 ة ترةتيجية ة  ىة ة متعددة ة حزةس؟مي م تزي ة دةيفيت ة ح ية  فطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد  عد تط يؽ  .7

 أىداؼ الدراسة
ختػػض تػػي ةَيفنّيػػة ة ػػتخدةـ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة ة متتعَػػددة ة حَػػزةس  ة  رػػؼ فػػف م ػػتزي  تموػػؿ اػػدؼ ة درة ػػة ة رئي ػػي ةػػي

ةَيفيت ة ح يّة  فطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد  ، زتتترع فشك ةلأادةؼ ة،تية:ة دض
 ػػية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد ق ػػؿ تط يػػؽ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة ة متعػػددة ة  رػػؼ فػػف م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح .0

 ة حزةس.

ة  رػػؼ فػػف م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد  عػػد تط يػػؽ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة ة متعػػددة  .7
 ة حزةس.

 مية الدراسةأى
عنزمػيت ةيمػي يتعنػؽ  ي ػترةتيجية ة  ىػة ة متعػددة ة حػزةس تمونت ةلأامية ة شظرية  يذج ة درة ة  مي زةرتك مف  دب شظرج زم

زة ػػػدةيفيت ة ح ػػػية  فطتػػػيؿ ذزج ةدػػػطرةب طيػػػؼ ة تزحػػػد، زة رػػػيرة ذ ػػػ   ف  طتػػػيؿ ذزج ةدػػػطرةب طيػػػؼ ة تزحػػػد  ػػػدييـ 
م ػػتزييت مختنتػػة مػػف ة ميػػيرةت ة ح ػػية ةػػي مختنػػؼ ةلأفمػػير زةلأجشػػيس، زةلااتمػػيـ  ي  ىػػص ة ح ػػية زدزراػػي ةػػي تعزيػػز 

ة زتح يف ة ميػيرةت ة ح ػية،  مػي  ػت زف ة درة ػة ة حي يػة  موي ػة مرجػع ذز  اميػة  ن ػيحويف زة ميتمػيف  ي درة ػيت ةػي زتشمي
مجػيؿ ة تر يػػة ة خيىػة  ت ػػزف ش طػػة ةشطػلاؽ  يػػـ ةػػي ذفػدةد   حػػيث زدرة ػػيت مرػي ية،  مػػي ي مػػؿ  ف توػرج ة درة ػػة ة حي يػػة 

لأ حػػيث. زتمونػػت ةلأاميػػة ة تط ي يػػة  ندرة ػػة ة حي يػػة  مػػي زةرتػػك مػػف شتػػيئ  ة م ت ػػة ةلأردشيػػة زة عر يػػة ةػػي مجػػيؿ ة درة ػػيت زة
زتزىييت قد ت يـ ةي ختض م تزي ة دةيفيت ة ح ية  فطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد،  مػي مػف ة م مػؿ  ف ت ػيفد 

ف ة عػػػػيمنيف ة درة ػػػػة ة معنمػػػػيف فنػػػػ  تزظيػػػػؼ ة ػػػػترةتيجييت جديػػػػدة ةيفنػػػػة  ي ػػػػترةتيجية ة  ىػػػػة متعػػػػددة ة حػػػػزةس، زتم ػػػػي
زة مختىػػيف ةػػي مجػػيؿ ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد فنػػ   شػػين  ػػرةم  زقىػػص ت يمػػؿ ح ػػي،  يػػدؼ تشميػػة زتح ػػيف ة ميػػيرةت 
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ة ح ية  دي ةلأطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد، حيث ذف ة ترةتيجية ة  ىة متعددة ة حزةس قػد ت ػيفداـ فنػ  ة تح ػيف 
يتزةىػػػنزف زيتتػػػيفنزف  رػػػ ؿ  ةدػػػؿ،  مػػػي قػػػد ت ػػػيفد ة ػػػترةتيجية  مػػػف ميػػػيرتيـ زتشظػػػيـ ردزد  ةعػػػي يـ ة ح ػػػية ممػػػي يجعنيػػػـ

ة  ىة متعددة ة حزةس فن  دفـ ذة رتيـ زتطزير مييرةتيـ ةي تعنـ ة متيايـ ة جديدة،  مي ي مػؿ  ف تتيػد اػذج ة درة ػة   ػر 
تط ي يػي زذ ػؾ ةػي ة  يػت   ػيز ة  ج ةلا ػترةتيجيةةلأطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد مف خلاؿ م يفدتيـ فنػ  تط يػؽ اػذ

 ذذة مي  و تت ةيفنيتيي.
 التعريفات الاصطلاحية كالإجرائية 

"ة عجػػػز ة م ػػػتمر ةػػػي ة تزةىػػػؿ زة تتيفػػػؿ ةلاجتمػػػيفي  مجمزفػػػة متشزفػػػة مػػػف ةلأشمػػػيط زة  ػػػنزؾ  اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد:
تزي ةلاجتمػيفي، مػع زةلأشرطة ة مرت طة  شمز ة دميغ، زت ور فن   يتية ذدرةؾ ة رخص   خريف زة تتيفؿ معيـ فن  ة م ػ

 (.(DSM-5-TRTM, 2022, p.50ةختلاؼ ردة تأويرةت ز فرةض ةدطرةب طيؼ ة تزحد مف رخص ،خر" 
-8زيتعرةيي ة  يحويف ذجرةئيًي: ةلأطتيؿ ة مرخىيف ر ميًي  أشيـ يعيشزف مف ةدطرةب طيؼ ة تزحػد، زتتػرةزح  فمػيراـ  ػيف )

 (  شة، زة مشت  يف ذ   مر ز ة رتنح.00
قىة يتـ ةييي  رد شص   يط يت زف مف  دػعة   ػطر،  ػؿ  ػطر )ة ػرة( تحتػزج  ية القصة المتعددة الحكاس: "استراتيج

فنػػ  خ ػػرة ح ػػية محػػددة تتعنػػؽ   ػػييؽ ة  ىػػة، زتتميػػز  أشيػػي قىػػة تتيفنيػػة لا تتح ػػ  ة ػػط،  ػػؿ  شيػػي تحػػيزؿ ذرػػرةؾ حػػزةس 
 .ة طتؿ  وشين ت ديميي

ة رػػـ، ة تػػذزؽ،  تعنيميػػة تعتمػػد فنػػ  ة ػػتخدةـ ة حػػزةس معًػػي )ة  ػػمع، ة  ىػػر، ة نمػػس،زيتعرةيػػي ة  يحوػػيف ذجرةئيًػػي: ة ػػترةتيجية 
 ة حر ة(، زاي ة تي قيـ ة  يحويف  إفدةداي  غيييت ة درة ة ة حي ية.

ةلا ػػتجي ة  ز ة ميػػؿ ذ ػػ  ة ػػرد  رػػ ؿ  ػػن ي فنػػ  ة مػػدخلات ة ح ػػية ة تػػي تعػػد  رػػ ؿ فػػيـ  يػػر دػػيرة الػػدفاعات الحسػػية: "
زيظيػػػر مػػػف خلا يػػػي ةلأطتػػػيؿ ردة ةعػػػؿ  رػػػ ؿ متػػػرط ززةئػػػد، زي ػػػتجي زف  إظيػػػير ة مرػػػيفر  ز ة  ػػػنز ييت ز يػػػر مزفجػػػة، 

ة  ػػن ية، زقػػد تػػ ور ة ػػدةيفيت ة ح ػػية فنػػ  جميػػع ة حػػزةس، زت ػػم  ةػػي اػػذج ة حي ػػة دةيفػػيت ةفتمػػيدةً فنػػ  ة حي ػػة ة متػػأورة 
 (.Lee & Bhargavi, 2022, p.57 ي ىي ة" )

 ة درجة ة تي حىؿ فنييي  ةرةد فيشة ة درة ة فن  ة م ييس ة م تخدـ ةي ة درة ة ة حي ية. أشيي:  زتعرؼ ذجرةئيًي
 حدكد الدراسة كمحدداتيا

: تػػـ ذجػػرةن ة درة ػػة ة حي يػػة فنػػ  فيشػػة مػػف ةلأطتػػيؿ مػػف ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد مػػف ذزج ة ح ي ػػية لحػػدكد البشػػريةا
 (  شة.00-8ة عي ية )ة  مع زة نمس(، زة  ي غة  فميراـ مي  يف )

 .7177/7173: تـ تط يؽ ة درة ة ة حي ية ةي ة تىؿ ة درة ي ة ويشي  نعيـ الحدكد الزمانية
 : تـ تط يؽ ة درة ة ة حي ية ةي مر ز ة رتنح ةي قطر.الحدكد المكانية

تػػض : ةقتىػػرت اػػذج ة درة ػػة فنػػ  مزدػػزع ةيفنيػػة ة ػػتخدةـ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة ة متعػػددة ة حػػزةس  خالحػػدكد المكضػػكعية
 ة دةيفيت ة ح ية  فطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد.

 الأدب النظرم كالدراسات السابقة
 اكلان: اضطراب طيؼ التكحد

يعت ر ةدطرةب طيؼ ة تزحد مف ةلادطرة يت ة شمز ة عى ي ة مع ػدة حيػث يظيػر  رػ ؿ فػيـ ةػي ة  ػشزةت ة  نينػة ةلأز ػ  
زة  نزغ، زيتميز  عجز ةي ة تزةىؿ زة تتيفػؿ ةلاجتمػيفي ز شمػيط  ػنزؾ  مف ة حيية زيميؿ ذ   ةلا تمرةر ةي مرحنة ة مرةا ة



 

7172

90 

زةاتميميت ز شرطة م يدة زمت ررة، ز  ف تتأور اذج ة تئة  ر ؿ زةدح زة ػيً  م زمػيت  ػؿ دز ػة زقػدرتيي فنػ  تػزةير  ػؿ مػي 
لااتمػػيـ  يلأرػػخيص ة مىػػي يف ينػػزـ اػػذج ة تئػػة مػػف مرة ػػز ة تأايػػؿ زة تػػدريب زة رفييػػة، زة  ػػرةم  ة تدري يػػة، زة متخىىػػيف  

  يذة ةلادطرةب زتطزير مييرتيـ زقدرةتيـ زترخيىيـ زتحديد ةحتييجيتيـ.
 مفيكـ اضطراب طيؼ التكحد

 ذذ ة رػػخص،  ػػنزؾ فنػػ  ز ي تػػي ي ،ةلاجتمػػيفي ة تتيفػػؿ فنػػ  يػػ ور شمػػيئي ةدػػطرةب  أشػػك ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد يعػػرؼ
 ة شت ػي ة ط يػب ق ػؿ مػف مػرة لأزؿ ةلادػطرةب اػذة  ػزحظ ة خػيص، فػي ميـ ةػي ة تزحػد طيؼ  يدطرةب ة مىي زف يعيش

   ػػػ رجر ة شم ػػػيزج ةلأطتػػػيؿ ط يػػب لاحظػػػك مػػػي مػػػع  ػػي تزةزج (،0923) ة عػػػيـ ةػػػي (Kanner Leo)  ػػػيشر  يػػػز ةلأمري ػػي
(Asperger) ػػ رجر متلازمػػة زرةن ت مػػف ة تزحػػد طيػػؼ لادػػطرةب مميونػػة  ػػريرية  فرةدػػيً  لاحػػظ ذذ   (-Al ziad eid

2019 Naima,-Al & Adwan.)   
 ة خىػػػيئص مػػف زة ػػعة مجمزفػػة ذ ػػ  "ة طيػػؼ" مىػػطنح يرػػير ذذ (،ASD) ة تزحػػد طيػػؼ ةدػػطرةب  ي ػػـ ة تزحػػد يتعػػرؼ

 تميمًػي، ة طري ػة  ػشتس  ي تزحػد رخىػيف يتػأور ةػلا  ي تزحػد، ة مىػي يف ةلأرػخيص مختنػؼ يمتن يي ة تي زة  درةت زة مييرةت
شمػػي  مػػف مرػػت ة (Autism) ة تزحػػد ز نمػػة مختنتػػة، دفػػـ ةحتييجػػيت ز ػػك مختنػػؼ  رػػ ؿ ة تزحػػد مػػف يعػػيشي رػػخص  ػػؿ زة 
 زاػي ة ػذةت، فنػ  ةلاشطػزةن تعشػي ز ي تػي ي ةلاشطػزةن، زتعشػي (ism) ز نمػة ة ػذةت، زتعشػي (Aut) زامػي: يزشػيشيتيف  نمتيف
   (.7103 ز ي يشجر، تيريؿ) ط يعي  ير  ر ؿ ذةتك فن  ة مشغنؽ ة رخص ذ     ريرة ت تخدـ  نمة
 ة عػيـ ةػي (kanner)  ػيشر ة عػي ـ تعريػؼ اػز ة تزحد طيؼ ةدطرةب ترخيص ةي فنييي ةلافتميد تـ ة تي ة تعريتيت  ز  
 ة ػػرزتيف، زحػػب  يلأرػػيين، ة رػػديد زة تم ػػؾ ة،خػػريف، مػػع ة عػػيطتي ة تزةىػػؿ ةػػي رػػديد ش ػػص  أشػػك: فرةػػك ة ػػذج (،0923)

   .(Harris, 2018) ز   ـ  ىـ  أشك ة طتؿ زظيزر
 طيػػػؼ ةدػػػطرةب (TMTR-5-DSM) ة خيم ػػػة ش ػػػختك ةػػػي ة شت ػػػية  لادػػػطرة يت زة حىػػػيئي ة ترخيىػػػي ة ػػػد يؿ ؼزيعػػػر 
 زت ػػرةر زة تتيفػػؿ، ةلاجتمػػيفي ة تزةىػػؿ ةػػي م ػػتمر  ػػش ص يتميػػز مع ػػد فىػػ ي شمػز ةدػػطرةب "اػػز  أشػػك: (ASD) ة تزحػد
 درجػيت ذ ػ  زيػ دج ة م  ػرة، ة طتز ػة ةتػرة ؿخػلا  ػريريًي زةدػحًي زيى ح ةلأشرطة،  ز /ز ةلااتميميت  ز /ز ة  نزؾ  شميط
 American) ةلأفػػرةض" زرػػػدة طيػػػؼ فنػػػ  ةفتمػػيدة زة ميشػػػي زةلاجتمػػػيفي ة رخىػػػي ةلأدةن ةػػي ة دػػػعؼ مػػػف مختنتػػة

Psychiatry Association, 2022) 

 درجات اضطراب طيؼ التكحد
اشي ػؾ وػػلاث درجػػيت لادػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد مػػف حيػػث رػدتك، ز  ػػؿ درجػػة مشيػػي  ػػميت زخىػػيئص ترػػير ذ ػػ  ة مح ػػيت 
ة ترخيىية ة متمونة ةػي )ة عجػز ةػي ة تزةىػؿ، زة عجػز ةػي ة تتيفػؿ ةلاجتمػيفي، زة عجػز ة  ػنز ي(، ذذ يػتم ف ة مختىػيف 

ة، زةيػػـ ةحتييجػػيت ةلأرػػخيص ذزج ةدػػطرةب مػػف خػػلاؿ ترػػخيص درجػػة رػػدة ةلادػػطرةب  زدػػع ة خطػػط ة علاجيػػة ة تيفنػػ
 طيؼ ة تزحد  ر ؿ  ةدؿ، ة درجيت ةيمي يني: 

: زاػػي ة درجػػة ةلأخػػؼ رػػدة ةػػي ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد، ذذ تظيػػر ةلأفػػرةض  رػػ ؿ طتيػػؼ، زيت ػػـ طفيفػػي التكحػػد -
  ػػدرة فنػػ  ةلأطتػػيؿ ة مىػػشتيف دػػمف ة تزحػػد ة طتيػػؼ  ػػيمتلا يـ  ػػ عض ة  ػػدرةت ة خيىػػة، زة ػػذ ين ةػػزؽ ة متز ػػط، زة

ة تزةىػػػػؿ ةلاجتمػػػػيفي، زيمينػػػػزف ذ ػػػػ  ة نعػػػػب  زحػػػػداـ دزف مرػػػػير ة ة،خػػػػريف، زيرةدػػػػزف ة مرػػػػير ة ةػػػػي ة مشي ػػػػ يت 
ميـ،     (.7108ةلاجتميفية، زيعيشزف مف فدـ ة مرزشة ةي ة  نزؾ، زة ت يد  رزتيف معيف )ة  حيرج زة 
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تزةىؿ زة تتيفؿ ةلاجتمػيفي  ي دػيةة ذ ػ  : يظير  دي ةلأطتيؿ متز طي ة تزحد ىعز ة    ر ةي ة متكسطي التكحد -
ة  نز ييت ة مت ررة، زىعز ة ة تزةىؿ ة نتظي ز ير ة نتظػي، زفػدـ ة  ػدرة فنػ  ةيػـ ة،خػريف، زةلا ػتجي ة ة مشختدػة 

 ,Alhosseini, Movahedi, -NezakatTabeshian  ريرةت ةلاجتميفية، زة تم ؾ  ر ؿ   ير   عض ةلأريين )

2022 , Zehr & Faramarzi,.) 
اػػز  قػػزي درجػػيت ة تزحػػد، ذذ تظيػػر ةلأفػػرةض  رػػ ؿ زةدػػح، زيت ػػـ ةلأطتػػيؿ ة مىػػشتيف دػػمف اػػذج  شػػديدم التكحػػد: -

ة درجة  عدـ ة  درة فنػ  ة  ػلاـ، زةلاشغمػيس ةػي فػي ميـ ة خػيص، زة  يػيـ   ػنز ييت شمطيػة   ػيفيت طزينػة موػؿ ة  تػز 
زف تغييػػػر، زلا ي ػػػتجي زف   خػػػريف،  مػػػي  شيػػػـ يتظيػػػرزف فػػػدـ  ز ة ػػػدزرةف دزف تعػػػب  ز منػػػؿ، زيت عػػػزف رزتيشًػػػي معيشًػػػي د

 (.  Tomilova, Kostyuk, Mashtakova & Tenkacheva, 2022مرزشة ةي ة  نزؾ )

   التكحد طيؼ اضطراب تشخيص
 تحديػػد فنػػ    يػػر  رػػ ؿ يعتمػػد ة مشي ػػب ة عػػلاج ذيجػػيد  ف ذذ ة ترػػخيص، اػػز ةدػػطرةب  ج فػػلاج ةػػي ةلأز ػػ  ة خطػػزة ذف
 زرةن ة  ػػػيمف ةلادػػػطرةب تحديػػػد ذ ػػػ  ةلأخىػػػيئي يتزىػػػؿ ة ترػػػخيص خػػػلاؿ ةمػػػف  ػػػك، ة ػػػزظيتي زة تت ػػػير ةلادػػػطرةب شػػزع

 ة مىػػػػيب ة رػػػػخص فنػػػػ  تظيػػػػر ة تػػػػي ةلأفػػػػرةض زجمػػػػع  تحديػػػػد ة ترػػػػخيص زي ػػػػد  ة تػػػػرد، فنػػػػ  تظيػػػػر ة تػػػػي ةلأفػػػػرةض
 ة شت ػييف  فط ػين ةلأمري يػة  جمعيػةة تىػدرج ة ػذج ة شت ػية  لادػطرة يت زة حىيئي ة ترخيىي ة د يؿ زيعد . يلادطرةب

 ة مرجػع ة،ف  ىػ ح زقػد ة شت ية، زةلأمرةض ةلادطرة يت زتىشيؼ ترخيص ةي فنيك ةلافتميد يتـ ة ذج ة مرةجع  اـ  حد
 (.7106 زة يرج، )فزدج ةلأخري ةلادطرة يت مف زة عديد ة تزحد طيؼ لادطرةب ترخيىية ز دةة ة عي ـ ةي ةلأزؿ
 مػػي فػػيدة ترخيىػػك  ف ذلا ة عمػػر، مػػف ةلأز ػػ  ة  ػػشة ةػػي ة تزحػػد طيػػؼ ةدػػطرةب  فػػرةض ظيػػزر يؿةحتمػػ مػػف ة ػػر ـ زفنػػ 
 ة حىػيئي  نػد يؿ ة ترخيىػية  نمعييير زةً ي ة ترخيص ززيتـ  شزةت، (2-7)  يف  فميراـ تترةزح ة ذيف ةلأطتيؿ ةي ي زف
  ػلًا  ة م ػم  اػذة زيرػمؿ ة تزحػد" ؼطيػ ةدػطرةب " زاػي مزحػدة ترخيىػية ت ػمية  ي ػتخدةـ DSM)-(5 ة خيم ػة ة ط عة

 (7177 )ة شجير، ة  رجر زمتلازمة ة محددة،  ير ة ريمنة ة شميئية زةلادطرة يت ة تزحد، ةدطرةب مف
 ثانيان: القصص متعددة الحكاس

ة  ىػػص متعػػددة ة حػػزةس اػػي رزةيػػة ة  تػػب  ي ػػتخدةـ ة مش يػػيت ة ح ػػية، حيػػث تػػزةر اػػذج ة عشيىػػر مجتمعػػة مشتػػذًة ذ ػػدةفيًي 
 فطتػػػيؿ مػػػف جميػػػع ة  ػػػدرةت  نتتيفػػػؿ مػػػع زقػػػت ة  ىػػػة زة  ػػػدرة فنػػػ  تطػػػزير ة ػػػذة رة زة ميػػػيرةت ةلاجتميفيػػػة،  مػػػي يدػػػمف 
ة ػػتخدةـ ةلأ ػػي يب متعػػددة ة حػػزةس مرػػير ة ةلأطتػػيؿ  شرػػيط ةػػي زقػػت ة  ىػػة، ةيػػي  دةة متيػػدة  ترػػجيع ة  ػػدةع، ذذ ت شػػي 

 (.Bednarski, 2016خلاؿ ة  ىص ة ممتعة ) ة  ىص ة ح ية قشزةت ةتىيؿ  شينة زم ت رة  فطتيؿ مف
 مفيكـ القصص متعددة الحكاس

تعرؼ ة  ىص متعدد ة حزةس  أشيي   نزب   رد ة  ىص يررؾ حزة ػيً متعػددة  خنػؽ تجر ػة تتيفنيػة ز ػيمرة   وػر، حيػث 
رية، مػػف خػػلاؿ ذشيػػي تتجػػيزز   ػػي يب  ػػرد ة  ىػػص ة ت نيديػػة ة تػػي تعتمػػد  رػػ ؿ   ي ػػي فنػػ  ة محتػػزةت ة  ػػمعية  ز ة  ىػػ

وػيرة ة ػتجي ة فيطتيػة  فمػؽ  دم  فشيىر ح ية ذديةية موػؿ ة نمػس زة رةئحػة زحتػ  ة تػذزؽ،  يػدؼ تعزيػز ة  ػرد ة عػيـ، زة 
 .(Ten Brug Van der, Putten, Penne, Maes & Vlaskamp,2016 نتئة ة م تيدةة )

تنتػػػة  ش ػػػؿ ة  ىػػػة، يتدػػػمف ة ػػػتخدةـ زيعػػرؼ ة  ػػػرد ة  ىىػػػي متعػػػدد ة حػػػزةس  أشػػك   ػػػنزب  ػػػرد يػػػدم  طرةئػػػؽ ح ػػية مخ
ة محتزةت ة  ىرية، زة  معية، زة نم ية، زة رمية، زة ذزقيػة  خنػؽ تجر ػة تتيفنيػة متعػددة ةلأ عػيد  نتئػة ة م ػتيدةة، زة غػرض 
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مػػػف ذ ػػػؾ اػػػز تػػػزةير تجر ػػػة  ػػػرد قىػػػص   وػػػر رػػػمزلًا زجيذ يػػػة تن ػػػي مجمزفػػػة زة ػػػعة مػػػف ة تتدػػػيلات زة  ػػػدرةت ة ح ػػػية 
(3Grisham, 202(. 

ة  ىص ة متعددة ة حزةس  أشيي مجمزفػة مػف ة  ىػص يػتـ  (Uzwiak & Bowles, 2021 مي يعرؼ  زززةيؾ ز يز يس )
 رداي  ي تخدةـ ة محتزةت ة ح ية )دفػيئـ ة  ىػة(  رػرةؾ ة حػزةس زة تتيفػؿ زة  ػرةز ة مش يػيت ة ح ػية، ز شػين ة و ػة زتعزيػز 

وػػػرةن تجػػػيرب ةلأةػػػرةد، حيػػػث  ي ً ػػػي مػػػي يػػػتـ ة ػػػتخد ةـ  ػػػرد ة  ىػػػص متعػػػدد ة حػػػزةس ةػػػي ذفػػػدةدةت ةلاحتييجػػػيت ة تعنيميػػػة زة 
ة خيىػػة  طري ػػة  تززيػػد ة طػػػلاب  ي معنزمػػيت زة معرةػػة، زةرىػػػة ة زىػػزؿ ذ ػػ  ة مشػػػيا  ة درة ػػية، زة تزةىػػؿ مػػػع ةلأدب، 

 زة و يةة، زة رعر، زة تيريس، زة مرير ة ةي تجيرب  رد ة  ىص.

شيػػػي   ػػػنزب ة جمػػػع  ػػػيف ة محتػػػزةت ة ح ػػػية، زةلا ػػػتميع ذ ػػػ  ة ي ػػػيع زة  شيػػػة  مػػي تػػػـ تعريػػػؼ ة  ىػػػص ة متعػػػددة ة حػػػزةس  أ
ة مت ػػررة فػػف طريػػؽ طػػرح ة  ىػػص، ز شػػين  حػػدةث يتتيفػػؿ مػػف خلا يػػي ةلأةػػرةد مػػع حزة ػػيـ زة  يئػػة ة محيطػػة، حيػػث يػػدفـ 

  ىػػػرج، زةلااتمػػػيـ ة ػػػذة رة زي ػػػيفد فنػػػ  ة ػػػتعنـ، زينعػػػب دزرًة حي ػػػمًي ةػػػي تطػػػزير ميػػػيرةت ةلاتىػػػيؿ ة م  ػػػر، زة تزةىػػػؿ ة
 .(Ceuterick & Ingraham, 2021ة مرترؾ،  مي يعزز تطزير ة نغة مف خلاؿ  شظمة ةلاتىيؿ ة  دينة )

 :فكائد القصص متعددة الحكاس
ي دـ  رد ة  ىص متعددة ة حزةس ة عديد مػف ة تزةئػد ة تػي تعػزز تجر ػة  ػرد ة  ىػص، زتػزةر مزةيػي ةريػدة م يرشػة  أ ػي يب 

يدية، ذذ يزةر ة تعرض  نمش ييت ة ح ية ةرىًي  لاشخرةط ةي تجيرب جديػدة  تيدئػة زتش يػك ة شظػيـ ة ح ػي  رد ة  ىص ة ت ن
ةػػػي  يئػػػة فلاجيػػػة صمشػػػة، زة ػػػتخدةـ ة حػػػزةس  تيػػػـ ة عػػػي ـ ة محػػػيط، ةػػػي جمع  ػػػيف ة محتػػػزةت ة ح ػػػية زةلا ػػػتميع ذ ػػػ  ة  يةيػػػة 

 ػػتعنـ، زينعػػب دزرًة حي ػػمًي ةػػي تطػػزير ميػػيرةت ةلاتىػػيؿ زة ي ػػيع زة يي ػػؿ ة مت ػػرر  ن ىػػص يػػدفـ ة ػػذة رة زي ػػيفد فنػػ  ة
ة م  ػػر، زةلااتمػػيـ ة مرػػترؾ، زة تزةىػػؿ ة  ىػػرج، زتشػػيزب ةلأدزةر، زة تزقػػع، زتعنػػـ ة متػػيايـ،  مػػي ترػػ ؿ ة  ىػػص قيفػػدة 
 ممتػػيزة  ػػدفـ ة ػػتعنـ، زتػػزةير ة تػػرص  نتػػرد  نعمػػؿ شحػػز  اػػدةؼ ة ػػتعنـ ة رخىػػية، زة  ىػػص ترػػجع فنػػ  ة ػػتخدةـ  شظمػػة
ةلاتىػيؿ ة  دينػػة، ز غػػة ة رػػيرة، ز شػػين ة و ػػة مػػف ةلأةػػرةد ة ػذيف يعػػيشزف مػػف فزةئػػؽ ةػػي ة  ػػلاـ زىػػعز يت ةػػي ةلاتىػػيؿ لأف 

 .(Prabakar et al., 2021 دييـ دفيمة ميدية )قىة(  دفـ ة  نميت ة تي ي ز زشيي )
 ثالثا : الدفاعات الحسية

زيػػػػتـ تدػػػػميشيي  يدًػػػػي ةػػػػي معػػػػييير ، يدػػػػطرةب طيػػػػؼ ة تزحػػػػد  تعػػػػد ة مرػػػػ لات ة ح ػػػػية رػػػػيئعة  ػػػػدي ةلأطتػػػػيؿ ة مىػػػػي يف
ةريػػد مػػف شزفػػك، زاػػذة يرػػمؿ  يدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد ة ترػػخيص لادػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد، حيػػث  ف  ػػؿ طتػػؿ مىػػيب 

مػف ح ي ػية تجػيج مرػياد  ز  ىػزةت  دطرةب طيؼ ة تزحػدح ي يتك ة ح ية ة رخىية، زقد يعيشي ةلأطتيؿ ة مىي زف  ي
 ز رزةئػػػح  ز  ذزةؽ  ز ة نمػػػس  ز ة تػػػزةزف  ز ة ػػػزفي  زدػػػع ة ج ػػػـ زة حر ػػػة )ة حػػػس ة عميػػػؽ(  ز ة ػػػزفي  إرػػػيرةت ة ج ػػػـ 
ة دةخنيػػة ز حي ي ػػك )ة حػػس ة ػػدةخني(، زيم ػػف  ف يعػػيشي ةلأطتػػيؿ ة مىػػي زف  يدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد مػػف ةػػرط ة ح ي ػػية 

ة ح ي ػػية )دػػعؼ ةلا ػػتجي ة(  مجمزفػػة زة ػػعة مػػف ة محتػػزةت، ز ي  يػػة ةلأطتػػيؿ  ػػدييـ مػػزي  مػػف )ةػػرط ةلا ػػتجي ة( زةػػرط 
 (.7171ةلاوشيف )ة مح ف ز حرةزج، 
 مفيكـ الدفاعات الحسّية

( ة ػدةيفيت ة ح ػية  أشيػي "مىػطنح ي ػتخدـ  زىػؼ ةلأرػخيص Reis & Bargão, 2020, p: 82ريػس ز ير ػيز ) يعػرؼ
  ة  نمدخلات ة ح ية زيتجش زف  ز ي ننزف مف تعرديـ  فحي يس ة مزفجة".ة ذيف ي ي غزف ةي ةلا تجي
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 & Sibeoni, Massoutier, Valette, Manolios, Verneuil, Speranzaزيعػرؼ  ػؿ مػف  ػي يزشي زصخػرزف )

Levy, 2022, p: 1034-Revah ة ػػدةيع ة ح ػي  أشػػك "ةدػطرةب تعػػديؿ ح ػػي ي ػع تحػػت مظنػة ةدػػطرة يت ة معي جػػة )
 .، زاي مجمزفة مف ةلأفرةض ة تي تحدث شتيجة رد ةعؿ دةيفي  ز )مترط(  مويرةت محييدة  ز حت  ذيجي ية"ة ح ية

( ة ػدةيفيت ة ح ػية  أشيػي "ة ػتجي ة  محتػز مػي، قػد ي ػزف Hantman et al., 2022, p: 3 مي زيعرؼ ايشتمػيف زصخػرزف )
متػػػرط مػػػع ة مػػػدخلات ة ح ػػػية، زي ػػػتجي زف  إظيػػػير  ػػػن ي  ز ذيجػػػي ي، زيتتيفػػػؿ ةلأطتػػػيؿ ة مىػػػي زف  يػػػذج ة حي ػػػة  رػػػ ؿ 

 ة مريفر زة  نز ييت".
زميػؿ  نػرد  رػ ؿ  ػن ي  ز   نػؽ فنػ  ةلأحي ػيس ة تػي تعت ػر  رػ ؿ فػيـ  زة دةيع ة ح ي از "تشريط مترط  نحزةس ة زةقية،

 ز ة نمػػس  يػػر زترػػمؿ ةلأفػػرةض ة رػػيئعة ة ح ي ػػية ة مترطػػة  ز رد ة تعػػؿ ة متػػرط  ندػػزن   يػػر دػػيرة  ز  يػػر مزفجػػة،
 (.Rossow et al., 2021ة متزقع، زة حر ة ة متيجئة، زة دزدين في ية ة ش رة، ز عض ة رزةئح" )

مف خلاؿ مي  ػ ؽ، يػري ة  يحوػيف  ف ة دةيفيػة ة ح ػية اػي ة ػتجي ة  نمػدخلات ة ح ػية، ز ي ً ػي مػي ي ػتجيب ةلأطتػيؿ ذزج 
ير ة مرػػيفر  ز ة  ػػنز ييت ة  ػػن ية، زفػػيدةً مػػي يىػػيب ةلأطتػػيؿ ة  ػػدرة ة دةيفيػػة ة ح ػػية  نمػػدخلات ة ح ػػية مػػف خػػلاؿ ذظيػػ

ة مىػػػي زف  ي  ػػػدرة ة دةيفيػػػة ة ح ػػػية  ي دػػػيؽا   ػػػ ب ة دزدػػػين ة ىػػػيخ ة ز عػػػض ة ػػػرزةئح زةلأشرػػػطة ة تػػػي تشطػػػزج فنػػػ  
 ملام ة ة ج ـ.

 علامات الدفاعات الحسية لأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد
تة مػف ة تػزتر زة  نػؽ مػع  ػؿ طتػؿ، زقػد يػري ة طتػؿ ذز ة ػدةيع ة ح ػي ة عػي ـ فنػ  يشت  فف ة دةيفية ة ح ية درجيت متتيز 

 شػػػك خطيػػػر  ز مػػػزف ، زيم ػػػف زىػػػؼ ةلأطتػػػيؿ ة ػػػذيف يعػػػيشزف مػػػف دةيفيػػػة ح ػػػية  ػػػأشيـ  حييشًػػػي مترطػػػزف ةػػػي ة شرػػػيط  ز 
ؿ ةلأحػػدةث ة ح ػػية  ز فػػيطتيزف  ز متجش ػػزف ح ػػيًي، ز ي ً ػػي مػػي يػػتـ تطػػزير ةلأشمػػيط زة عػػيدةت ة م ت ػػ ة حػػزؿ تجشػػب تعطيػػ
 ,.Rossow et alة  حػػث فػػف ة ح ػػيس ة ػػذج قػػد يعيػػد ة رةحػػة، زفشػػدمي تيػػيمف ة دةيفيػػة ة ح ػػية فنػػ   ػػنزؾ ة طتػػؿ )

2021.) 
زيعيشي ة عديد مف ةلأطتػيؿ ذزج ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد مػف ةػرط ة ح ي ػية  فدػزةن ة  ػيطعة  ز  طػزةؿ مزجػيت دػزئية 

ت زة رزةئح زةلأذزةؽ ذةت ح ي ية في ية،  مي يم ف  ف ي دج اذة ذ   تجشػب ح ػي معيشة، زيم ف  ف ت زف  عض ةلأىزة
، زة تجشػػب ة ح ػػي مػػف خػػلاؿ ةلا تعػػيد فػػف -محيز ػػة ةلا تعػػيد فػػف ة مش يػػيت ة تػػي يم ػػف  معظػػـ ة شػػيس دػػ طيي   ػػيز ة  -

ع معيشػػػة مػػػف ة ملا ػػػس، ة نمػػػس ة ج ػػػدج،  ز تغطيػػػة ةلأذشػػػيف  تجشػػػب ةلأىػػػزةت ة عي يػػػة  ز  يػػػر ة متزقعػػػة،  ز تجشػػػب  شػػػزة
زىػػػعز ة ة تعػػػرؼ فنػػػ  ةلأحي ػػػيس موػػػؿ ة جػػػزع  ز ة مػػػرض  ز ةلأ ػػػـ  ز ةلاشجػػػذةب ذ ػػػ  ة دزدػػػين ة ىػػػيخ ة زةلأدػػػزةن 
ة  ػػيطعة زةلأ ػػزةف ة زةايػػة زيم ػػف  ف ي ػػدز اػػذة ز أشػػك حيجػػة م ػػتمرة  نحر ػػة، زقػػد يشخػػرط ةلأطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ 

ة  عي ة ح ي  نحىزؿ فن  مزيػد مػف ة مػدخلات ة ح ػية مػف ة  يئػة،  تحتيػز  ة تزحد ة ذيف يعيشزف مف ةرط ة ح ي ية ةي
ييً ي )ة  يد،   (.7108حزة يـ فف طريؽ ذىدةر  ىزةت في ية  ز  مس ةلأرخيص  ز ةلأريين  ز ة تأرجح ذايً ي زة 

 تشخيص كعلاج الدفاعات الحسية

 معػػي جيف فػػيدة مػػػي يرخىػػزف زيعػػػي جزف فنػػ  ة ػػر ـ مػػػف فػػدـ زجػػزد معػػػييير ترػػخيص م  ز ػػة فنػػػ  شطػػيؽ زة ػػع، ةػػػإف ة
ةلأطتػيؿ ذزج ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد ة ػذيف يعػيشزف مػف مرػػ لات ةػي ة معي جػة ة ح ػية، زة عػلاج يعتمػد فنػ  ةلاحتييجػػيت 

ز  ػػف  رػػ ؿ فػػيـ يتدػػمف ذ ػػؾ م ػػيفدة ةلأطتػػيؿ فنػػ   دةن  ةدػػؿ ةػػي ةلأشرػػطة ة تػػي لا يجيػػدزشيي فػػيدةً،  ة ترديػػة  نطتػػؿا
زد فنػػ  ةلأرػػيين ة تػػي لا يم ػػشيـ تحمنيػػي، زي ػػم  فػػلاج مرػػي ؿ ة معي جػػة ة ح ػػية ة ت يمػػؿ ة ح ػػي، زم ػػيفدتيـ فنػػ  ة تعػػ
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زة يدؼ مف ة ت يمؿ ة ح ي از تحدج ة طتؿ  طري ة مرحػة حتػ  يػتم ف مػف تعنػـ ةلا ػتجي ة  رػ ؿ مشي ػب زة عمػؿ  رػ ؿ 
 (.,Ho & Bhargavi ,2022 Leeط يعي )

ة تزحػد ت شيػيت ة ت يمػؿ ة ح ػي  م ػيفدتيـ فنػ  ة تتيفػؿ  رػ ؿ مختنػؼ مػع  زي تخدـ معي جي  طتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ
ة مدخلات ة ح ية مف خػلاؿ ةلأشرػطة ة ح ػية ة ممتعػة موػؿ ة دػغط ة عميػؽ  ز ةلأ غػيز، زفشػدمي ي ػتمتعزف  يػذج ةلأشرػطة 

زيم ػػػف  فطتػػػيؿ يػػػدير ةلأطتػػػيؿ تتػػػيفنيـ  رػػػ ؿ  ةدػػػؿ مػػػع ة محتػػػزةت ة ح ػػػية زير ػػػززف فنػػػ  ة ميمػػػة ة تػػػي ي زمػػػزف  يػػػي، 
ة تػػػي  -حتػػػ    عػػػيب ة تيػػػديز  -ة مرػػػير ة ةػػػي ة غشػػػين  ز ة ػػػرقص  ز ة عػػػزؼ فنػػػ  ة،لات  ز  ج شػػػزع صخػػػر مػػػف ةلأشرػػػطة 

تتدػػمف محتػػزةت مختنتػػة، زيم ػػف  يدًػػي دمػػ  ة تمػػيريف ة تعنيميػػة موػػؿ تعنػػيميـ  يتيػػة ة عػػد، زتحديػػد ةلأ ػػزةف، زة  يػػيـ  ميػػيـ 
 ي ػػتخدةـ ةلأ ػػي يب زة تط ي ػػيت ة ىػػحيحة يم ػػشيـ ة رػػعزر  رةحػػة    ػػر مػػع ة مػػدخلات   ػػيطة  نتش ػػيؽ  ػػيف ة يػػد زة عػػيف، ز 

 (.Suzuki et al., 2019ة ح ية )
 الدراسات السابقة ذات الصمة

( درة ػػة اػػدةت ذ ػػ  Sadaf, Waseem, Rose, Ahsan, Abbas, & Ahad, 2020 جػػري ىػػيدةؼ زصخػػرزف )
ي  ػػدي ةلأطتػػيؿ ة مىػػي يف  يدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد،  جريػػت ة درة ػػة ةػػي ة ت رػػيؼ ة ىػػنة  ػػيف ة  ػػنز ييت ة ح ػػية زت رةراػػ

( طتلًا مف ةلأطتػيؿ ة مىػي يف  يدػطرةب طيػؼ ة تزحػد ة ػذيف تتػرةزح  فمػيراـ  ػيف 75ة  ي  تيف، زتدمشت فيشة ة درة ة )
ت ة درة ػػة زجػػزد ( فيمًػػي، تػػـ ةفتمػػيد ة مػػشي  ة زىػػتي ة تجري ػػي، زتطػػزير ة تحنيػػؿ ة م طعػػي  ػػأدةة  ندرة ػػة،  زدػػح2-05)

 فلاقة  ن ية  يف ة  نز ييت ة ح ية زت رةراي حيث  ف ة مر لات ة ح ية تزيد مف ت رةر ة  نزؾ.
( درة ػػة اػػدةت ذ ػػ  معرةػػة م ػػتزي ة ميػػيرةت ة ح ػػية  ػػدي ةلأطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ 7171 جػري ة مح ػػف ز حػػرةزج )

(  ػػشة، زتػػـ ة ػػتخدةـ ة مػػشي  02-3ةزح  فمػػيراـ  ػػيف )( طتػػلًا تتػػر 51ة تزحػػد ةػػي ة  ػػعزدية، زت زشػػت فيشػػة ة درة ػػة مػػف )
ة زىتي، زم ييس ة مييرةت ة ح ية، زتزىنت ة شتيئ  ذ   زجزد تتيزت ةي م ػتزي ة ميػيرةت ة ح ػية  ػدي  ةػرةد ة عيشػة ةػي 

 جميع ة مييرةت.

 ,Hernandez, Bowman, Bookheimer & DaprettoGreen , جػػري جػػريف، ايرشيشػػديز،  زمػػيف،  ػػزز مير)

( درة ػػة اػػدةت ذ ػػ  معرةػػة  وػػر ةػػرط ةلا ػػتجي ة ة ح ػػية زة درةؾ ةلاجتمػػيفي ةػػي ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد،  جريػػت 2018
( رػيً ي مػف ذزج ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد، حيػث 05ة درة ة ةي ة زلاييت ة متحدة ةلأمري ية، حيث تمونت فيشة ة درة ة مػف )

ة ػػرشيف ة مغشيطي ػػي زتط ي ػػك فنػػ  مجمػػزفتيف دػػي طة زتجري يػػة، تػػـ ةفتمػػيد ة مػػشي  ة تجري ػػي، زتىػػميـ م يػػيس  ي ػػتخدةـ 
تظيػػر ة شتػػيئ  زجػػزد ص يػػة فىػػ ية ت ػػ ب مػػف خلا يػػي ة محتػػزةت ة ح ػػية  تػػرط ةلا ػػتجي ة ة ح ػػية  ػػدي ةلأةػػرةد ذزج طيػػؼ 

 ة تزحد.
ددة ة حػزةس  درة ة ادةت ذ   معرةة  وػر ة  يئػيت متعػ ( ,Powell & Jones,Unwin 2022قيـ يزشزيف،  زيؿ زجزشيس )

( طتػلًا مىػيً ي  ي تزحػد 20 جريػت ة درة ػة ةػي ة ػترة يي، زتمونػت فيشػة ة درة ػة مػف )، ةدطرةب طيؼ ة تزحدفن  ةلأطتيؿ 
( فيمًػػػي، زقػػػد تمػػػت ةلا ػػػتعيشة  ػػػي مشي  ة زىػػػتي ة تجري ػػػي زة تيػػػديز ة ح ػػػي  ػػػأدةة 07-2ذشػػػيث( تتػػػرةزح  فمػػػيراـ  ػػػيف ) 8)

يػػة ة ػػتخدةـ  يئػػة متعػػددة ة حػػزةس يم ػػف  ف تػػ ور فنػػ   ػػنز ييت ةلأطتػػيؿ ة مىػػي يف  ندرة ػػة، زقػػد  ظيػػرت ة شتػػيئ   ف  يت
  ي تزحد.

درة ة ادةت ذ   معرةة ةيفنيػة ة ػتخدةـ قىػص ةلأطتػيؿ  (Hettiarachchi et al., 2021 جري ايتيرةريري زصخرزف )
ش ي، حيػث تمونػت ة عيشػة مػف متعددة ة حػزةس ةػي تطػزير ة متػردةت  ػدي ةلأطتػيؿ ة ىػغير ة ىػـ زدػعيؼ ة  ػمع ةػي  ػيرلا
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( 31( طتلًا مف ة ىـ زدعيؼ ة  مع، زتـ ةفتميد ة مػشي  ة تجري ػي زة ػتخدةـ م يػيس تطػزير متػردةت  مجمزفػة مػف)05)
 نمػػة م ػػتيدةة،  زدػػحت ة شتػػيئ  زجػػزد ةػػرزؽ ذيجي يػػة فنػػ  ة م ػػتزييف ة تػػردج زة جمػػيفي ةػػي ميػػيرةت ةلا ػػتيعيب زجمػػع 

يؾ تػػػأوير ذيجػػػي ي    مػػيـ  ي  ىػػػة مػػػع م ي ػػب ة متػػػردةت ة عيمػػػة  رػػ ؿ   وػػػر  ػػػرززًة  ن ىػػػة ة متػػردةت ة تع يريػػػة، ز ػػػيف اشػػ
 متعددة ة حزةس   ور مف ة  ىص ة ت نيدية.

درة ة اػدةت ذ ػ  ة تح يػؽ ةػي ةعي يػة ة  ىػص متعػدد ة حػزةس  تح ػيف  (Prabakar at al., 2021 رة ي ر زصخرزف ) قيـ
يجػػػيت ة خيىػػة / ة فيقػػػيت ة متعػػػددة  ي ػػتخدةـ ة زةقػػػع ةلاةترةدػػي ة مت ػػػدـ ت شيًػػػي ة تزةىػػؿ ةلاجتمػػػيفي  فطتػػيؿ ذزج ةلاحتي

 (01-6ز دزةت ة ػذ ين ة ح ػي ي،  جريػت ة درة ػة ةػػي ة يشػد، حيػث ت زشػت ة عيشػة مػػف ةلأطتػيؿ ة ػذيف تتػرةزح  فمػيراـ  ػػيف )
 يػيـ م ػتزييت ةلاتىػيؿ زة ميػيرةت  شزةت مف ذزج ةلاحتييجيت ة خيىة، تـ ةفتميد ة مشي  ة زىتي، زةلا ػتعيشة  م يػيس ت

٪( ةػػػي 77ة حييتيػػػة  ػػػدييـ مػػػف خػػػلاؿ ة تػػػدخؿ ة  يي ػػػي ة م ػػػ ؽ  نت يػػػيـ، زجػػػدت ة شتػػػيئ   ف اشػػػيؾ تح ػػػشًي تػػػدريجيًي  ش ػػػ ة )
 تزةىنيـ ةلاجتميفي  ي تخدةـ ت شية مت دمة تدفـ   نزب  رد ة  ىص متعددة ة حزةس.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة
 درة ػػيت ة  ػػي  ة يتدػػح  ف ة درة ػػة ة حي يػػة قػػد ترػػي يت مػػع ة ػػ عض مشيػػي ةػػي ةختيػػير مزدػػزع ة  ىػػص  ػػيلاطلاع فنػػ  ة

( ة تي اػدةت ذ ػ  ت يػيـ &Ranaweera, 2021 Hettiarachchiة متعددة ة حزةس  مي ةي درة ة ايتيرةريري زرةشيزيرة )
 ذيف يعػيشزف مػف ىػعز يت ةػي تعنػـ ة نغػة، ةعي ية   نزب  رد ة  ىص متعدد ة حزةس ةي تطزير ة متردةت  دي ةلأطتيؿ ة

( ة تػي اػدةت ذ ػ  Green et al., 2018جػريف زصخػرزف ) مي تري يت ةي ةختييراي  مزدزع ة دةيفيت ة ح ية مع درة ة 
 .معرةة  ور ةرط ةلا تجي ة ة ح ية زة درةؾ ةلاجتميفي ةي ةدطرةب طيؼ ة تزحد

ي  ؽ ة ر ط  يشيمي زامي )ة  ىة متعػددة ة حػزةس زة ػدةيفيت ة ح ػية(،  مػي زتميزت ة درة ة ة حي ية  ر طيي  يف متغيريف  ـ 
تميػزت ة درة ػة  ت ػنيط ة دػزن فنػػ  ة ػدةيفيت ة ح ػية لأطتػيؿ  ػػذزج طيػؼ ة تزحػد   زشيػي تعػػد مػف ة مرػ لات ة تػي يعػػيشي 

 اتميـ مف ق ؿ ة  يحويف.مشيي ةئة ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد ة ذيف يعدزف مف ة تئيت ة تي تحتيج ة مزيد مف ة عشيية زةلا
جراءاتيا  منيجية الدراسة كا 

 منيجية الدراسة 
تـ ةفتمػيد ة مػشي  رػ ك ة تجري ػي ذز ة مجمزفػة ة زةحػدة ة  يػيس )ة   نػي زة  عػدج(،  زشػك يعػد مشيجًػي ملائمًػي  موػؿ اػذة ة شػزع 

ة درة ػة فنػ  مجمزفػة تجري يػة زةحػدة، مف ة درة يت ة تي ت زـ فن  ةختيير فيشة ة درة ة  ي طري ػة ة  ىػدية، ذذ تػـ تط يػؽ 
 زذ ؾ  ىعز ة ذيجيد مجمزفتيف متجيش تيف مف حيث ة خىيئص مف ةئة  طتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد. 

 أفراد الدراسة
(  ػشة، مػف ذزج ةدػطرةب طيػؼ 00-8(  طتيؿ ممف تترةزح  فمػيراـ مػف )6تـ ةختيير ة عيشة  ي طري ة ة  ىدية  يختيير )

ة رػػتنح  فرػػخيص ذزج ة فيقػػة ةػػي دز ػػة قطػػر. ذذ تػػـ ةختيػػير  طتػػيؿ ة عيشػػة مػػف ذزج ة ح ي ػػية ة عي يػػة ة تزحػػد ةػػي مر ػػز 
مػف خػلاؿ  شػد ت يػيـ ة عزةئػؽ رقػـ  (VB-Mapp) )ة  ػمع زة نمػس(  نمػدخلات ة ح ػية زة ػذيف تػـ ت يػيميـ مػف خػلاؿ  رشػيم 

( درجػػيت، زقػػد حىػػؿ  طتػػيؿ فيشػػة 2-1س مػػف )(   يػػيس درجػػة ةػػرط ةلاح ػػيس )ة ػػدةيفيت ة ح ػػية( ذذ يتػػرةزح ة م يػػي72)
( تعشػي  شػك لا يزجػد 1ة درجة ) حيث  فة درة ة فن  ولاث درجيت زمشيـ مف حىؿ فن   ر ع درجيت زاي درجة في ية، 

( تعط  فشدمي ي زف اشيؾ مر نة فردية حيث يلاحػظ ةلاخىػيئيزف زةلأاػؿ 0مري ؿ تتعنؽ  ي مويرةت ة ح ية، زة درجة )
( ترػػير ذ ػػ   ف اشػػيؾ 7 ف ح ي ػػية ة طتػػؿ تجػػيج ة عديػػد مػػف ة مويػػرةت ة ح ػػية تختنػػؼ فػػف  يػػرج مػػف ةلأطتػػيؿ، زة درجػػة )
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يػرةت ة ح ػية تػ ور فنػ  ة طتػؿ ز  شيػي ح ي ػية   ػيطة زلا تػ ور فنػ  فمنيػة ة ػتعنـ، زة درجػة مر نة متز ػطة ز عػض ة مو
( تعشي  ف اشيؾ مر نة دةئمة زتعط   ي  يً فشدمي يتيرب ة طتؿ مف مويرةت ح ية معيشة موػؿ تغطيػة  ذشيػك،  ز تغطيػة 3)

ف ػيرة ز ي  ػيً مػي ي ػتجيب ة طتػؿ  نمويػرةت  ( تتيد  أف اشػيؾ مرػ نة2فيشيك،  ز ظيزر فلاميت ةشزفيج زةدحة، زة درجة )
 ة ح ية   نزؾ  ن ي موؿ شز يت ة غدب زة عدزةشية ممي يعيؽ ةلأشرطة ة تعنيمية.

ةي ق ػـ ة عػلاج ة ػزظيتي ةػي ة مر ػز ذذة  (sensory processing measure) مي تـ ة تخدةـ م ييس ة معي جة ة ح ية 
( ي ػيف تززيػع  ةػرةد 0زة جػدزؿ ) .جػيؿ ةػرط ة ح ػيس )ة ػدةيفيت ة ح ػية(يتـ مف خلا ك قييس  ر ع ةتجياػيت مػف دػمشيي م

 ة عيشة زةؽ متغير ة جشس زة عمر. 
 (: تكزيث أفراد الدراسة كفقنا لمتغير الجنس كالعمر1الجدكؿ )

 ة ش  ة ة مئزية ة ت رةر ة تئة ة متغير

 ة جشس
 %6647 2 ذ ر
 %3343 7  شو 

 %011 6 ة مجمزع

 ة عمر

 %0647 0  شزةت 8
 %0647 0  شزةت 9

 %5141 3  شزةت 01
 %0647 0  شة 00

 %011 6 ة مجمزع
 أدكات الدراسة

: مقياسي الدفاعات الحسية  أكلان
 يدؼ ذفدةد م ييس ة دةيفيت ة ح ية قيـ ة  يحويف  يلاطلاع فن  ة عديد مػف ةلأ حػيث زة درة ػيت زة م ػيييس ذةت ة ىػنة  ي ػدةيفيت 

 ,Moore & Henry(، زم يػيس ة ػدةيفيت ة ح ػػية  مػزر زاشػرج )Moore, 2015ة ح ػية، زمػف اػذج ة درة ػػيت: درة ػة مػزر )

يفيت ة ح ػية  يػدؼ قيػيس ة ػدةيفيت ة ح ػية  ػدي ةلأطتػيؿ ذزج ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد (، زقد ةفتمد ة  يحويف م يي ػيف  نػدة2002
 فن  ة شحز ة،تي: 

 . مقياس الدفاعات الحسية/ نسخة المنزؿ 1
 Sensory)فنػػػ  م يػػػيس ة معي جػػػة ة ح ػػػية ش ػػػخة ة مشػػػزؿ   يلافتمػػػيد  فػػػد ة  يحوػػػيف م يػػػيس ة ػػػدةيفيت ة ح ػػػية/ شخ ػػػة ة مشػػػزؿ

Processing Measure- Home Form)، ( ي ػر   يػيس م ػتزي ة ػدةيفيت  (Parham & Ecker, 1993ة تػي طزراػي  يراػيـ زة 
( ة ػرة مززفػة فنػ  وميشيػة مجػيلات تتموػؿ ةيمػي ينػي: 75) ة ح ية  دي ة طتؿ مف ق ؿ ة زة ديف دةخػؿ ة مشػزؿ، ذذ يت ػزف ة م يػيس مػف

زة حػس ة عميػؽ، زة تػززةف زة حر ػة، زة تخطػيط زةلأة ػير(، زقػد قػيـ )ة مرير ة ةلاجتميفية، زة ر ية، زة  مع، زة نمس، زة تػذزؽ زة رػـ، 
 Touch)( ة ػػرةت، زمجػػيؿ ة نمػػس )8(، زم ػػزف مػػف )Hearingة  يحوػػيف  يختيػػير مجػػي يف مػػف اػػذج ة مجػػيلات زامػػي: مجػػيؿ ة  ػػمع )

فػػة فنػػ  مجػػي ي )ة  ػػمع، ( ة ػػرة مزز 09( ة ػػرة، ز ي تػػي ي ةػػإف م يػػيس ة ػػدةيفيت ة ح ػػية ش ػػخة ة مشػػزؿ ت ػػزف مػػف )00زم ػػزف مػػف )
زة نمس(، زقد قيـ ة  يحويف  ترجمػة ة ػرةت ة م يػيس مػف ة نغػة ة شجنيزيػة ذ ػ  ة نغػة ة عر يػة حتػ  يػتم ف ة زة ػديف ة جي ػة فنػ  ة ػرةت 

 ة م ييس   يز ة زدقة. 
 . مقياس الدفاعات الحسية/ نسخة الفصؿ 0

 Sensory)تميد فن  م ييس ة معي جة ة ح ية ش خة ة تىػؿ  فد ة  يحويف م ييس ة دةيفيت ة ح ية / ش خة ة تىؿ  يلاف

Processing Measure- Main Classroom Form) ة تي طزراي ايشؾ زاشػرج زجنيشػزف ،((Kuhaneck, Henry, 
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& Glennon, 2000  يػيس م ػتزي ة ػدةيفيت ة ح ػية  ػدي ة طتػؿ مػف ق ػؿ ة مخػتص دةخػؿ ة تىػؿ، ذذ يت ػزف ة م يػيس  
مززفػػة فنػػ  وميشيػػة مجػػيلات تتموػػؿ ةيمػػي ينػػي: )ة مرػػير ة ةلاجتميفيػػة، زة ر يػػة، زة  ػػمع، زة نمػػس، زة تػػذزؽ ( ة ػػرة 67مػػف )

زة رـ، زة حس ة عميؽ، زة تززةف زة حر ة، زة تخطيط زةلأة ير(، زقد قيـ ة  يحويف  يختيير مجي يف مػف اػذج ة مجػيلات زامػي: 
( ة ػػػرةت، ز ي تػػػي ي ةػػػإف 8زم ػػػزف مػػػف ) Touch)ة نمػػػس )( ة ػػػرةت، زمجػػػيؿ 7(، زم ػػػزف مػػػف )Hearingمجػػػيؿ ة  ػػػمع )

زقػػد قػػيـ ة  يحوػػيف  ،( ة ػػرة مززفػػة فنػػ  مجػػي ي )ة  ػػمع، زة نمػػس(05م يػػيس ة ػػدةيفيت ة ح ػػية ش ػػخة ة تىػػؿ ت ػػزف مػػف )
 ترجمػػة ة ػػرةت ة م يػػيس مػػف ة نغػػة ة شجنيزيػػة ذ ػػ  ة نغػػة ة عر يػػة حتػػ  يػػتم ف ة مخػػتص مػػف ةيػػـ ة ػػرةت ة م يػػيس   ػػيز ة 

 جي ة فنييي  ر ؿ دقيؽ. زة 
(  زجػػزد  ر عػػة  ػػدةئؿ مػػف ة جي ػػيت، زذ ػػؾ  يػػدؼ Likertزيعتمػػد م يػػيس ة معي جػػة ة ح ػػية فنػػ  م يػػيس  ي ػػرت ة ر ػػيفي )

( فنػ  ة شحػز 2-0ت دير درجة ردة زقزة ة دةيفيت ة ح ية  دي ةلأطتػيؿ، زتػـ ذفطػين اػذج ة  ػدةئؿ  ززةف ش ػ ية تتػدرج مػف )
( درجػة زةحػدة، ز ػذ ؾ يم ػف ة ح ػـ فنػ  درجػة 0( درجتيف، ز  ػدًة )7( درجيت،  حييشًي )3ت،  ي ً ي )( درجي2ة،تي: دةئمًي )

 ردة ة دةيفيت ة ح ية،  يفتميد ة معيير ة حىيئي زةؽ ة معيد ة ة،تية: 
 0=  3 = 0-2 = ة حد ةلأدش   نم ييس –ة حد ةلأفن   نم ييس 

 3  3   فدد ة تئيت   
 (.7ة ردة ة دةيفيت ة ح ية ذ   ولاوة م تزييت،  مي ي يف ة جدزؿ )ز ي تي ي تـ ت  يـ درج

(: درجة الحكـ عمى شدة الدفاعات الحسية كفؽ المتكسط الحسابي0الجدكؿ )  
 ة متز ط ة ح ي ي ة درجة
 7 -0 مشختدة
 3-7410 متز طة
 2-3410 مرتتعة

 صدؽ مقياس الدفاعات الحسية/ نسخة المنزؿ
م يػػيس ة ػػدةيفيت ة ح ػػية )ش ػػخة ة مشػػزؿ(  تط يػػؽ ة م يػػيس فنػػ  فيشػػة ة ػػتطلافية مػػف خػػيرج فيشػػة تػػـ ة تح ػػؽ مػػف ىػػدؽ 
(  طتيؿ مف  طتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد، ز عد ذ ؾ تػـ ة ػتخرةج قيمػة معيمػؿ ةرت ػيط  ير ػزف 2ة درة ة م زشة مف )

(person correlation)  ( يزدػح 3درجػة ة  نيػة  نم يػيس، زة جػدزؿ ) يجيد ة علاقة ةلارت يطية  يف درجة  ػؿ ة ػرة مػع ة
 ذ ؾ: 

 (: قيـ معاملات ارتباط بيرسكف بيف الفقرات كالمجاؿ الذم تنتمي إليو كمث مقياس الدفاعات الحسية /نسخة المنزؿ2الجدكؿ )

ةلارت يط مع  رقـ ة ت رة
 ة مجيؿ )ة  مع(

ةلارت يط مع 
ةلارت يط مع  رقـ ة ت رة ة م ييس

 ة مجيؿ )ة نمس(
ةلارت يط مع 
 ة م ييس

0 14852* 14899* 9 14972* 14979* 
7 14892* 14867* 01 14920* 14919* 
3 14873* 14862* 00 14939* 14925* 
2 14828* 14827* 07 14960* 14953* 
5 14892* 14827* 03 14982* 14977* 
6 14892* 14867* 02 14960* 14953* 
7 14972* 14925* 05 14975* 14908* 
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8 14898* 14852* 06 14937* 14900* 

 
07 14875* 14805* 
08 14895* 14807* 
09 14830* 14873* 

 (.  α = 1415* ذةت دلا ة ذحىيئية فشد م تزي ة دلا ة )

 = α(  ف جميع قيـ معػيملات ةلارت ػيط  ير ػزف  يشػت مرتتعػة زدة ػة ذحىػيئيًي فشػد م ػتزي ة دلا ػة )3يتدح مف ة جدزؿ )

 ذذ  يشت جميع قيـ معيملات ةلارت يط مرتتعة، ممي يدؿ ذ   قزة ةلات يؽ ة دةخني  يف ة رةت ة م ييس.(، 0.05
 صدؽ مقياس الدفاعات الحسية/ نسخة الفصؿ

تػػـ ة تح ػػؽ مػػف ىػػدؽ م يػػيس ة ػػدةيفيت ة ح ػػية )ش ػػخة ة تىػػؿ(  تط يػػؽ ة م يػػيس فنػػ  فيشػػة ة ػػتطلافية مػػف خػػيرج فيشػػة 
مف  طتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد، ز عد ذ ؾ تػـ ة ػتخرةج قيمػة معيمػؿ ةرت ػيط  ير ػزف  (  طتيؿ2ة درة ة م زشة مف )

(person correlation) ( يزدػح 2 يجيد ة علاقة ةلارت يطية  يف درجة  ػؿ ة ػرة مػع ة درجػة ة  نيػة  نم يػيس، زة جػدزؿ )
 ذ ؾ: 

 تمي إليو كمث مقياس الدفاعات الحسية /نسخة الفصؿ(: قيـ معاملات ارتباط بيرسكف بيف الفقرات كالمجاؿ الذم تن9الجدكؿ )

ةلارت يط مع  رقـ ة ت رة
 ة مجيؿ )ة  مع(

ةلارت يط مع 
ةلارت يط مع ة مجيؿ  رقـ ة ت رة ة م ييس

 )ة نمس(
ةلارت يط مع 
 ة م ييس

0 14966* 14950* 8 14959* 14953* 
7 14857* 14870* 9 14863* 14910* 
3 14878* 14907* 01 14879* 14891* 
2 14955* 14958* 00 14961* 14907* 
5 14986* 14977* 07 14865* 14881* 
6 14869* 14877* 03 14919* 14873* 
7 14976* 14966* 02 14865* 14881* 

 05 14857* 14865* 
 (.α = 1415* ذةت دلا ة ذحىيئية فشد م تزي ة دلا ة )

(، α=1415ةلارت يط  ير زف  يشت مرتتعة زدة ػة ذحىػيئيًي فشػد م ػتزي ة دلا ػة )(  ف جميع قيـ معيملات 2يرير ة جدزؿ )
ذذ ترةزحػػت جميػػع قػػيـ معػػيملات ةلارت ػػيط  ػػيف ة ت ػػرة زة مجػػيؿ، ز ػػيف ة ت ػػرة زة م يػػيس مرتتعػػة، ممػػي يػػدؿ ذ ػػ  قػػزة ةلات ػػيؽ 

 ة دةخني  يف ة رةت ة م ييس.
 ثبات مقياس الدفاعات الحسية/ نسخة المنزؿ

( Cronbach Alphaو يت م ييس ة دةيفيت ة ح ػية )ش ػخة ة مشػزؿ( تػـ ةلافتمػيد فنػ  معيد ػة  رزش ػيخ   تػي )  نتح ؽ مف
 ( يزدح ذ ؾ.5لا تخرةج معيملات ة و يت  مجيلات ة م ييس ز نم ييس   ؿ، زة جدزؿ )

 (: معاملات الثبات كركنباخ ألفا لمقياس الدفاعات الحسية /نسخة المنزؿ5الجدكؿ )
 فدد ة ت رةت  رزش يخ   تي مجيلاتكة م ييس ز 

 8 14929 ة  مع
 00 14967 ة نمس

 09 14977 ة م ييس   ؿ
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(، ز نغػت قيمػة  رزش ػيخ   تػي  مجػيؿ 14977(  ف قيمة معيمؿ  رزش يخ   تي  نم يػيس   ػؿ قػد  نغػت )5يتدح مف ة جدزؿ )
(، زاػػذج ة  ػػيـ ترػػير ذ ػػ  ذم يشيػػة و ػػيت شتػػيئ  14967)(،  مػػي مجػػيؿ ة نمػػس ة ػػد  نػػا معيمػػؿ  رزش ػػيخ   تػػي 14929ة  ػػمع )

( يعػزز مػف دقػة ةلأدةة زمشي ػ تيي α ˃ 146)( ذ    ف قيـ معيمؿ ة و يت Taber, 2018تط يؽ ة م ييس، حيث  رير تي ر )
  نتط يؽ  تح يؽ  ادةؼ ة درة ة.

 ثبات مقياس الدفاعات الحسية / نسخة الفصؿ 
( Cronbach Alpha ح ػية )ش ػخة ة مشػزؿ( تػـ ةلافتمػيد فنػ  معيد ػة  رزش ػيخ   تػي ) نتح ؽ مف و يت م ييس ة دةيفيت ة

 ( يزدح ذ ؾ.6لا تخرةج معيملات ة و يت  مجيلات ة م ييس ز نم ييس   ؿ، زة جدزؿ )
 (: معاملات الثبات كركنباخ ألفا لمقياس الدفاعات الحسية /نسخة الفصؿ0الجدكؿ )

 فدد ة ت رةت  رزش يخ   تي ة م ييس زمجيلاتك
 7 14939 ة  مع
 8 14976 ة نمس

 05 14979 ة م ييس   ؿ
(، ز نغػػت قيمػػة  رزش ػػيخ   تػػي  مجػػيؿ ة  ػػمع 14979(  ف قيمػػة معيمػػؿ  رزش ػػيخ   تػػي  نم يػػيس   ػػؿ قػػد  نغػػت )6يتدػػح مػػف ة جػػدزؿ )

ذم يشية و يت شتيئ  تط يؽ ة م ييس، حيػث (، زاذج ة  يـ ترير ذ   14976(،  مي مجيؿ ة نمس ة د  نا معيمؿ  رزش يخ   تي )14939)
 .( يعزز مف دقة ةلأدةة زمشي  تيي  نتط يؽ  تح يؽ  ادةؼ ة درة ةα ˃ 146)( ذ    ف قيـ معيمؿ ة و يت Taber, 2018 رير تي ر )

 ثانينا: استراتيجية القصة المتعددة الحكاس
ذزج ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد  ي حىػزؿ فنػ  ة خػدميت ت تشد ة ترةتيجية ة  ىة ة متعددة ة حزةس مف مشطنؽ حػؽ ةلأطتػيؿ 

زة  رةم  ة تي تن ي حيجيتيـ، زترةفي خىيئىيـ، زت نؿ مف )ة دةيفيت ة ح ية(  دييـ، زت  ؿ مػي اػز  يلأىػؿ م  ػزؿ موػؿ 
ة مويػػرةت ة  ػػمعية زة نم ػػية، مػػف  جػػؿ م ػػيفدتيـ زة زىػػزؿ  يػػـ ذ ػػ   قىػػ  مػػي ت ػػمح  ػػك قػػدرةتيـ  يػػدؼ م ػػيفدتيـ فنػػ  

زةلاشدميج، زة تتيفؿ مع ة  يئة ة تي يعيرزف ةييي،  ذة قيـ ة  يحػث  تىػميـ مجمزفػة مػف ة  ىػص ة ح ػية ة مشي ػ ة  ة ت يؼ
 خىيئص زم تزي ة شمز  دي  ةرةد فيشة ة درة ة )ةلأطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحػد(، حيػث تيػدؼ اػذج ة  ىػص ذ ػ  

ةت ة ملائمػة موػؿ: ة ىػزر ة منزشػة، زة  طيقػيت ة مىػزرة، تزظيؼ ة حزةس مجتمعػة  ي ػتخدةـ مجمزفػة مػف ةلأ ػي يب زةلأدز 
 .( قىص6زة مج ميت، زةلأر يؿ، زة ىزر ة متحر ة، زةلأىزةت، ز نا فدد ة  ىص ة ح ية )

 كصؼ البرنامج التدريبي )استراتيجية القصة متعددة الحكاس(
، ز ي تػي ي  نػا فػدد ة جن ػيت ة تدري يػة تـ تط يؽ ة  رشيم  فن  مدة  ر عة  رير  زةقع  ر عػة ذ ػ  خمػس جن ػيت  ػؿ   ػ زع

( دقي ػة، زقػد تػـ ة تر يػز ةػي ة  ىػص ة ح ػية فنػ  31-75( جن ة تدري ية، ز نا زمف ة جن ة ة تدري ية ة زةحػدة مػف )77)
حي ػتي ة نمػػس زة  ػػمع فنػػ  زجيػػة ة خىػػزص، مػػع ة تطػػرؽ ذ ػػ   ػػيقي ة حػػزةس موػػؿ ة رػػـ زة تػػذزؽ، ذلا  ف ة تر يػػز ةلأ  ػػر 

 ػػيف فنػػ  حي ػػتي ة  ػػمع زة نمػػس  يػػدؼ تختػػيض ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  يػػيتيف ة حي ػػتيف، ذذ تػػـ ت ػػديـ ة  ىػػة  زةلأ وػػر فنػػ 
 رػػػ ؿ تػػػدريجي زترػػػزي ي ذ ػػػ   ف يت  نيػػػي ة طتػػػؿ زتىػػػ ح مأ زةػػػة  ديػػػك، زقػػػد تػػػـ تط يػػػؽ ةلا ػػػترةتيجية مػػػف خػػػلاؿ ة جن ػػػيت 

  يؽ اذج ة  ىص لأطتي يـ ةي ة مشزؿ. ة تدري ية ة تردية زة جميفية  ي ديةة ذ   تعيزف ذزج ةلأطتيؿ ةي تط
 صدؽ استراتيجية القصة المتعددة الحكاس

( مح مًي مػف ة مح مػيف ة متخىىػيف 02تـ ة تح ؽ مف ىدؽ محتزي ة  ىص متعددة ة حزةس مف خلاؿ فرديي فن  )
يجية، زفػدد ة جن ػيت ةي مجػيؿ ة تر يػة ة خيىػة مػف   ػيتذة ة جيمعػيت ةلأردشيػة، زذ ػؾ   ػدةن صرةئيػـ حػزؿ  اػدةؼ ةلا ػترةت
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زفشيزيشيػػي زة جػػرةنةت ة مت عػػة،  ي دػػيةة  مػػدة ة جن ػػيت زمحتزةاػػي. زقػػد تػػـ ةلأخػػذ  جميػػع ة ملاحظػػيت زة تعػػديلات ة تػػػي 
 ةقترحيي ة مح ميف حت  خرجت ة  ىص ة مشعددة ة حزةس  ىزرتيي ة شييئية.

 إجراءات الدراسة
 ت فن  ة شحز ة،تي: ةت ع ة  يحث فشد تط يؽ ة درة ة مجمزفة مف ة جرةنة

تحديد مر نة ة درة ة ة متمونػة  زجػزد دةيفػيت ح ػية  ػدي ةلأطتػيؿ ذزج ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد ة ػذيف  ػدييـ ح ي ػية  -
 في ية مف ة مدخلات ة ح ية. 

ةلاطلاع فن  ة درة يت ة  ي  ة زةلأ حػيث زةلأدب ة شظػرج ذةت ة ىػنة  مزدػزع  طتػيؿ ذزج ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد،  -
  ح ية، زة ترةتيجية ة  ىة ة متعددة ة حزةس ة  ىة ة متعددة ة حزةس.زة دةيفيت ة

(  طتػػيؿ مػػف ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد ةػػي 6تحديػػد مجتمػػع ة درة ػػة، زمػػف وػػـ ةختيػػير فيشػػة ة درة ػػة ة متمونػػة ب ) -
 مر ز ة رتنح  دميج ذزج ة فيقة ةي دز ة قطر. 

، زدزراػـ ةػي متي عػة زملاحظػة ةلأطتػيؿ ة ػذيف تػـ ةختيػيراـ قيـ ة  يحث  تعريؼ ةلأخىيئييف حزؿ ة يدؼ مػف ة  رشػيم  -
  نعيشة، زتـ ةلاتتيؽ فن  رىد تتيفؿ ة طلاب ةي ةلأشرطة ة مختنتة دةخؿ  رةة ة ىؼ.

 قيـ ة  يحث  أخذ مزةة ة  ز يين  مزر فيشة ة درة ة فن  مرير ة  طتي يـ ةي ة  رشيم . -

ة درة ػػة، زذ ػػؾ مػػف  جػػؿ تعػػريتيـ فنػػ  ةلا ػػترةتيجية ة م ػػتخدمة زة يػػدؼ قػػيـ ة  يحػػث  ع ػػد   ػػين لأميػػيت  طتػػيؿ فيشػػة  -
جػرةنةت تط ي يػي زتشتيػذاي دةخػؿ ة مشػزؿ  ي دػيةة ذ ػ  تعػريتيـ  خىػيئص اػذج  ةلأ ي ي مشيي، زتززيػداـ  ي  ىػص زة 

ع ة طتػػؿ ةػػي ة تئػة زة مرػػ لات ة تػػي يعػػيشزف مشيػي، ز يتيػػة ة تعيمػػؿ معيػػـ ز يتيػة متػػي عتيـ  يػػدؼ ة ت يمػػؿ ةػي ة عمػػؿ مػػ
 ة  يت زة مدر ة.

تىميـ ة  ىص ة متعددة ة حزةس، زة تح ؽ مف ىدؽ محتزةاػي مػف خػلاؿ فردػيي فنػ  مجمزفػة مػف ة مح مػيف ةػي  -
 مجيؿ ة تر ية ة خيىة، زة تعديؿ فنييي ةي دزن ملاحظيتيـ زةقترةحيتيـ.

(، spm/ home form مشػػزؿ )ذفػػدةد م يي ػػي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  يلافتمػػيد فنػػ  م يػػيس ة معي جػػة ة ح ػػية ش ػػخة ة -
 (، زة تح ؽ مف ىدقيمي زو يتيمي.spm/ Classroom Formزش خة ة تىؿ )

 تط يؽ م يي ي ة دةيفيت ة ح ية ش خة ة مشزؿ/ زش خة ة تىؿ ة   نية )ق ؿ تط يؽ ةلا ترةتيجية(. -

( جن ػة، ذذ تػـ تط يػػؽ 77تط يػؽ ة ػترةتيجية ة  ىػة ة ح ػية مػف ق ػؿ ة  يحػث مػف خػلاؿ ة جن ػيت ة تدري يػة، زفػدداي ) -
(  طتػيؿ مػف ذزج ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد ةػي مر ػز 6 ر عة ذ ػ  خمػس جن ػيت  ػؿ   ػ زع،  مػدة  ر عػة  رػير فنػ  )

 ة رتنح  دميج ذزج ة فيقة ةي دز ة قطر. 

 تط يؽ م يي ي ة دةيفيت ة ح ية ش خة ة مشزؿ/ زش خة ة تىؿ ة  عدج ) عد تط يؽ ةلا ترةتيجية(. -

جرةن ة معي جيت ة حىيئية ة مشي  ة.جمع ة  ييشيت  -  زترميزاي زة 

 ة تخرةج ة شتيئ  زمشيقرتيي زت ديـ ة تزىييت ةي دزن مي تـ ة تزىؿ ذ يك. -
 الإحصائية  الأساليب

 :جي ة فف   ئنة ة درة ة زة تح ؽ مف ةردييتيي تـ ة تخدةـ ةلأ ي يب ة حىيئية ة،تية   
 ة درة ة ة رئي ي زةلأ ئنة ة متترفة فشك   جي ة فف   ةؿ: ةة متز طيت ة ح ي ية زةلاشحرةةيت ة معييري. 
  ة ت رةرةت(Frequencies( زة ش ب ة مئزية )percentages.زىؼ خىيئص ة عيشة  :) 
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 ( معيمػػؿ ةرت ػػيط  ير ػػزفPearson Correlation لا ػػتخرةج م رػػرةت ىػػدؽ ة  شػػين، زتح ػػؽ مػػف ىػػدؽ م يي ػػي :)
 ة درة ة.

 ( معيمؿ  رزش يخ   تيCronbach's alpha): .يجيد و يت ةلات يؽ ة دةخني  م يي ي ة درة ة  
 نتائج الدراسة كمناقشتيا 

فَاعمّيػػة اسػػتخداـ اسػػتراتيجية القصػػة الم تعَػػددة مػػا مسػػتكل  :النتػػائج كمناقشػػتيا المتعمقػػة بسػػؤاؿ الدراسػػة الرئيسػػي فػػي
 ؟كحدخفض الدِفَاعات الحسيّة للأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التفي الحَكاس 

  فجي ة فف ة   ةؿ ة رئي ي  ندرة ة تـ فرض ة شتيئ  ة شتيئ  ة متعن ة    ة ي ة درة ة ةلأزؿ، زة ويشي فن  ة شحز ة،تي: 
كالػػذم يػػنص عمػػى " مػػا مسػػتكل الػػدفاعات الحسػػية للأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب كمناقشػػتيا النتػػائج المتعمقػػة بالسػػؤاؿ الأكؿ 

 القصة المتعددة الحكاس؟طيؼ التكحد قبؿ تطبيؽ استراتيجية 

  جي ة فف ة   ةؿ ةلأزؿ تـ ت  يـ ة جي ة ذ   جز يف زةً ي  عدد م ػيييس ة درة ػة زامػي: )م يػيس ة ػدةيفيت ة ح ػية/ ش ػخة 
 ة مشزؿ، زم ييس ة دةيفيت ة ح ية /ش خة ة تىؿ( فن  ة شحز ة،تي:

طبيػؽ اسػتراتيجية القصػة المتعػددة الحػكاس / . مستكل الدفاعات الحسػية للأطفػاؿ ذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد قبػؿ ت1
 نسخة المنزؿ. 

تػػـ ح ػػيب ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية زةلاشحرةةػػيت ة معييريػػة زة رت ػػة  م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ 
يظيػػر ة تزحػػد ق ػػؿ تط يػػؽ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة ة متعػػددة ة حػػزةس مػػف خػػلاؿ م يػػيس ة ػػدةيفيت ة ح ػػية / ش ػػخة ة مشػػزؿ،  مػػي 

 (.  7ة جدزؿ )
(: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالرتبة لمستكل الدفاعات الحسية للأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 0الجدكؿ )

 لمقياس القبمي/ نسخة المنزؿ

 ة مجيؿ ة رقـ
 ة متز ط
 ة ح ي ي

 ةلاشحرةؼ
 ة معييرج

 ة م تزي ة رت ة

 مرتتع 0 0.13 3.21 حي ة ة  مع 0

 مرتتع 7 0.26 3.08 حي ة ة نمس 7
 مرتتع  0.13 3.14 م تزي ة دةيفيت ة ح ية

(  ف م ػػػتزي ة ػػػدةيفيت ة ح ػػػية  فطتػػػيؿ ذزج ةدػػػطرةب طيػػػؼ ة تزحػػػد  ن يػػػيس ة   نػػػي/ ش ػػػخة 7 ظيػػػرت شتػػػيئ  ة جػػػدزؿ )
مجػػيؿ حي ػػة (، حيػػث جػػين 1403(، زةشحػػرةؼ معيػػيرج  نػػا )3402ة مشػػزؿ جػػينت  م ػػتزي مرتتػػع،  متز ػػط ح ػػي ي  نػػا )

( ز م ػتزي مرتتػع، ةػي حػيف جػين مجػيؿ 1403(، زةشحرةؼ معييرج  نا )3470ة  مع  ي مرت ة ةلأز    متز ط ح ي ي  نا )
 .(، ز م تزي مرتتع1476(، زةشحرةؼ معييرج  نا )3418حي ة ة نمس  ي مرت ة ة ويشية،  متز ط ح ي ي  نا )

زاػػي  حػػد ةلأفػػرةض ة تػػي تظيػػر ييـ دةيفػػيت ح ػػية  م ػػتزي فػػي ي  ف ةلاطتػػيؿ ةػػي فيشػػة ة درة ػػة  ػػد زقػػد يعػػزي ذ ػػؾ ذ ػػ 
ةلأطتػيؿ مػف خػلاؿ زتظير اذج ة دةيفيت ة ح ية  ر ؿ زةدح فن   يدطرةب طيؼ ة تزحد،   ر ؿ ريئع فن  ة مىي يف

مرتتعػة  وشين ممير ة شريطيتيـ ة يزميػة زيلاحظيػي ة زة ػديف فنػ   طتػي يـ ةػي ة مشػزؿ  يلاشزفػيج مػف ةلأىػزةت ة  نز ييتيـ 
ظيػير ردزد ةعػؿ  ػن ية تجػيج   ػطح معيشػة  ز فشػد  مػس  عػض ةلأرػيين، ذذ يظيػرزف ردزد ةعػؿ قزيػة   ز  ىزةت معيشة، زة 

 ززةدحة زمنحزظة. 



 

7172

013 

ة ػترةتيجية  ج  ز فلاجية  ز تدري يػة م ػ ً ي  ذ    ج  رشيم  يخدعزة  ف  طتيؿ فيشة ة درة ة  ـ مي تعزي اذج ة شتيجة ذ   
ة  ػػمعي  ز زةشزفػػيجيـ مػػف ة تزةىػػؿ ، مػػف ردزد  ةعػػي يـ ي، زي ػػدز ذ ػػؾ زةدػػحً  ػػدييـ ة ح ػػية يفيتة ػػدةختػػض ةػػي مختىػػة 
، ذذ مف خلاؿ ة تجي يت  ز يين  مزر ةلأطتيؿ فنػ  م يػيس ة ػدةيفيت ة ح ػية  ف  طتػي يـ ةلأريين ة محيطة  يـمع ة نم ي 

ـ مجتػؼ ة رػعر،  مػي يرػعرزف  عػدـ ةلاريػيح فشػد ي دزف ةشزفيج   ير فشد قييميـ   عض مييـ ة مشزؿ ة   يطة موؿ ة تخدة
 .ت نيـ  ظيةراـ، زاي مف ةلأمزر ة تي تعد ط يعية  فطتيؿ   خريف  ير ة مىي يف

 مي  يشت ة شتيئ   ف م تزي ة دةيفيت ة ح ية ة  معية  ن ييس ة   ني/ ش خة ة مشزؿ جػينت  م ػتزي مرتتػع، زيم ػف تت ػير 
دزد ةعػػػؿ  ػػػن ية تجػػػيج ة مػػػدخلات ة ح ػػػية ة  ػػػمعية ة مرت طػػػة  حي ػػػة ة  ػػػمع  ػػػدييـ، زلا ر ةلأطتػػػيؿ  ػػػدييـ اػػػذج ة شتيجػػػة  ػػػأف 

يمتن زف ة  درة فن  معي جة اذج ة مدخلات، زلا ي تطيعزف ة  يطرة فنػ  دةيفػيتيـ تجػيج ة مػدخلات ة  ػمعية موػؿ ةشزفيجػك 
عتػػدؿ  ز مرتتػػع،  مػػي  شيػػـ  ػػزةن  ػػيف ىػػزت  م ػػتزي م ةػػي ة مشػػزؿ ج ىػػزت مػػف حػػز يـلأ زفػػدـ ةرتيػػيحيـ فشػػد ة تعػػرض

 فػػػفردزد  ةعػػػيؿ قزيػػػة تجػػػيج اػػػذ ةلأىػػػزةت موػػػؿ ة يػػػرزب زة   ػػػين زي ػػػتمرزف  زدػػػع  يػػػدييـ فنػػػ   ذةشيػػػـ  تع يػػػر  ي ػػػدزف
 .   نً ي فن   دةئيـ  ي عمزـة تأوير ز ي تي ي  ،ة ذج قد يىؿ ذ   درجة ة خزؼ زة ينع ةي  عض ةلأحييف ،جةلاشزفي

/ ش ػػخة  ن يػػيس ة   نػػيطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد  ػػدةيفيت ة ح ػػية ة نم ػػية  فزتزىػػنت ة شتػػيئ  ذ ػػ   ف م ػػتزي ة
جػػينت  يدًػػي  م ػػتزي مرتتػػػع، زيعػػزز ة  يحػػث اػػذج ة شتيجػػة ذ ػػػ   ف ةلأطتػػيؿ ة مىػػي زف  يدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػػد  ة مشػػزؿ

لأ ػطح  ز تعردػيـ  نمػس  ط يعة حػي تيـ يمتن ػزف دةيفػيت ح ػية  م ػية في يػة، حيػث  شيػـ يشزفجػزف  ويػرًة تجػيج  م ػيـ ة
مف ق ؿ  حد  ةرةد ة مشػزؿ، حيػث  شيػـ ي زمػزف  ػردزد  ةعػيؿ فشيتػة تجػيج ة نمػس،  مػي  شيػـ يرةدػزف ة نعػب  أرػيين ت ػتدفي 
ة نمػػػس  ػػػأقلاـ ة تنػػػزيف  ز ة ىنىػػػيؿ،  مػػػي  شيػػػـ لا يح ػػػزف ة ػػػتخدةـ  دزةت ة شظيةػػػة ة رخىػػػية  تررػػػية ةلأ ػػػشيف، ز ي تػػػي ي 

 ػػتزي ة زةدػػح  نػػدةيفيت ة ح ػػية ة نم ػػية  يػػذج ة تئػػة مػػف ةلأطتػػيؿ، زاػػذة مػػي  رػػيرت ذ يػػك درة ػػة تع ػػس اػػذج ة  ػػنز ييت ة م
 ػػػأف اشػػػيؾ  وػػػر   يػػػر  نػػػدةيفيت ة ح ػػػية ة نم ػػػية فنػػػ   ػػػنز ييت ةلأطتػػػيؿ  (Green et al., 2018جػػػريف زصخػػػرزف )

 د ة تعؿ ة عشيتة  دييـ.ة مىي زف  طيؼ ة تزحد،  مي  ف تأوير اذج ة دةيفيت منمزس مف ة شيحية ة عى ية زردز 
. مستكل الدفاعات الحسػية للأطفػاؿ ذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد قبػؿ تطبيػؽ اسػتراتيجية القصػة المتعػددة الحػكاس / 0

 نسخة الفصؿ. 
تػػـ ح ػػيب ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية زةلاشحرةةػػيت ة معييريػػة زة رت ػػة  م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ 

( 8ة ػترةتيجية ة  ىػة ة متعػددة ة حػزةس مػف خػلاؿ م يػيس ة ػدةيفيت ة ح ػية/ ش ػخة ة تىػؿ، زة جػدزؿ )ة تزحد ق ؿ تط يؽ 
 ي يف ذ ؾ. 
(: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالرتبة لمستكل الدفاعات الحسية للأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 2الجدكؿ )

 لمقياس القبمي/ نسخة الفصؿ

 ة مجيؿ ة رقـ
 ة متز ط
 ة ح ي ي

 ةلاشحرةؼ
 ة معييرج

 ة م تزي ة رت ة

 مرتتع 0 1409 3430 حي ة ة  مع 0

 مرتتع 7 1405 3470 حي ة ة نمس 7
 مرتتع  1402 3476 م تزي ة دةيفيت ة ح ية

(  ف م ػػػتزي ة ػػػدةيفيت ة ح ػػػية  فطتػػػيؿ ذزج ةدػػػطرةب طيػػػؼ ة تزحػػػد  ن يػػػيس ة   نػػػي/ ش ػػػخة 8 ظيػػػرت شتػػػيئ  ة جػػػدزؿ )
(، حيػػث جػػين مجػػيؿ حي ػػة 1402(، زةشحػػرةؼ معيػػيرج  نػػا )3476ة تىػػؿ جػػينت  م ػػتزي مرتتػػع،  متز ػػط ح ػػي ي  نػػا )
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(، ةػػي حػػيف جػػين 1.09(، زةشحػػرةؼ معيػػيرج  نػػا )3430ة  ػػمع  ي مرت ػػة ةلأز ػػ   م ػػتزي مرتتػػع، ز متز ػػط ح ػػي ي  نػػا )
 (.1405(، زةشحرةؼ معييرج  نا )3470مجيؿ حي ة ة نمس  ي مرت ة ة ويشية  م تزي مرتتع، ز متز ط ح ي ي  نا )

يتىػرةزف  حػذر فشػدمي يزةجيػزف ة عيشة يمتن زف دةيفيت ح ية زةدػحة، ذذ  طتيؿ زيعزي ذ ؾ ذ    ف ة مختص لاحظ  ف 
يظيػػرزف  ػػنز ييت  يػػر ةفتييديػػة دةخػػؿ ة تىػػؿ تخػػص دةيفػػيتيـ ة ح ػػػية، ، حيػػث  يػػر دػػيرةط يعيػػة ز  مػػدخلات ح ػػية

يتجشػػب ة مرػػي فنػػ  ة معتػػيدة ةػػي ة مدر ػػة  ىػػزت ة جػػرس  ز طػػرؽ ةلأ ػػزةب،  مػػي  شػػك قػػد  رػػديدة  فىػػزةتة  ػػية  ي ح ي
ئط  ز فنػ  ة حػييشػزف  مػف منىػ يت ،  مػي  شػك  ز شػزع معػيف مػف ة  ػجيد ز ة رمؿ ةي  يحة ة مر ز ةلأ طح موؿ ة عرب 

ي  ز يظيػرزف ردزد ةعػؿ شحزاػي،  مػي يلاحظزشيػ ة عيدييفة عديد مف ةلأريين ةلأخري ة تي لا ي دز  ف ةلأطتيؿ فن  ةلأدرةج ز 
ز ػػػدييـ ردزد  ةعػػػيؿ  يػػػر ط يعيػػػة ةػػػي حػػػيؿ تعردػػػيـ  موػػػؿ اػػػذج  ، يػػػدييـ ف تت ػػػس   ػػػزفلا يح ف اػػػذج ة تئػػػة مػػػف ةلأطتػػػيؿ 

 ة ظرزؼ.

د  ن يػػػيس ة   نػػػي / ش ػػػخة ة تىػػػؿ جػػػينت طتػػػيؿ ذزج ةدػػػطرةب طيػػػؼ ة تزحػػػعية  فز ف م ػػػتزي ة ػػػدةيفيت ة ح ػػػية ة  ػػػم
 م تزي مرتتع، زقد يعزي ذ ؾ ذ   ظيزر ردزد ةعؿ ح ية زة م ي غػة ةػي ةلا ػتجي ة  نمػدخلات ة  ػمعية مػف ق ػؿ ةلأطتػيؿ، 

قػد يعػي جزف ز ي تي ي  ،ة ز  نز ييت  ن ي ةمريفرً مع مىيدر ة ىزت ة مختنتة  ىزرة  ير ط يعية زيظيرزف يتتيفنزف ذذ 
، زيحػيز زف ة   ػػين  عيًػػدة فػف فػػف مىػػيدر ةلأىػزةت فمزمًػػي زيظيػػرزف فػػدـ يؿ رػ ؿ  يػػر ةعّػػة  ػػمعية ة معنزمػيت ة ح ػػية 

ة رةحة زةلارتييح فشد  ميع ىرةخ ةلأطتيؿ ة،خريف دةخؿ ة تىؿ ممي يجعنيـ يدعزف  يػدييـ فنػ  صذةشيػـ  رػ ؿ م ػتمر، 
مػف ةلأىػزةت محػيز يف ذ يػين  شت ػيـ فػف ة مىػيدر ة تػي تدػييؽ حزة ػيـ  ـرد ةعػؿ لا ػتييئي مي  شيػـ ي زمػزف  ي ىػرةخ  ػ

 ة  معية. 
د  ن يػيس ة   نػي/ ش ػخة ة تىػؿ ذزج ةدطرةب طيػؼ ة تزحػ  مي  يشت ة شتيئ   ف م تزي ة دةيفيت ة ح ية ة نم ية  فطتيؿ

مػدخلات ة نم ػية مػف حػز يـ  ػزةن دةخػؿ ة تىػؿ جينت  م تزي مرتتع، زيم ف تت ير ذ ػؾ  ػأف  ػنز ييت ةلأطتػيؿ تجػيج ة 
 ز دةخػؿ  ج ق ػػـ ةػي ة مر ػػز ت ػػزف  يػر ط يعيػػة زمنتتػػة  ىػزرة زةدػػحة  مػػي حػز يـ، حيػػث لاحػػظ ة مخػتص  ف اػػذج ة تئػػة 
مػػف ةلأطتػػيؿ يظيػػرزف ردزد ةعػػؿ  ػػن ية فػػف  مػػس   ػػطح ةز  ج ػػيـ معيشػػة،  مػػي  شيػػـ يتجش ػػزف  مػػس  ج رػػين مػػف حػػز يـ 

 ي دػػيةة ذ ػػ   شيػػـ   ةػػرةد  ػػزملائيـ زمعنميػػيـ  ز  ج رػػخص صخػػر،  ز  دةزت  ز   ػػطح تحػػيط  يػػـ،قػػدر ة م ػػتطيع  ػػزةن 
 يظيرزف ة ديؽ زةلاشزفيج فشد ةت يخ ملا  يـ  ز  يدييـ  ر ؿ زةدح.

النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني كالذم ينص عمػى " مػا مسػتكل الػدفاعات الحسػية للأطفػاؿ ذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد 
 يؽ استراتيجية القصة المتعددة الحكاس؟بعد تطب

  جي ػػة فػػف ة  ػػ ةؿ ة وػػيشي تػػـ تجزئػػة ة جي ػػة ذ ػػ  جػػز يف زةً ػػي  عػػدد م ػػيييس ة درة ػػة زامػػي: )م يػػيس ة ػػدةيفيت ة ح ػػية / 
 ش خة ة مشزؿ، زم ييس ة دةيفيت ة ح ية/ ش خة ة تىؿ( فن  ة شحز ة،تي: 

طيػؼ التكحػد بعػد تطبيػؽ اسػتراتيجية القصػة المتعػددة الحػكاس /  . مستكل الػدفاعات الحسػية للأطفػاؿ ذكم اضػطراب1
 نسخة المنزؿ. 

تػػـ ح ػػيب ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية زةلاشحرةةػػيت ة معييريػػة زة رت ػػة  م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ 
 (.  9ة تزحد  عد تط يؽ ة ترةتيجية ة  ىة ة متعددة ة حزةس / ش خة ة مشزؿ،  مي ي يف ة جدزؿ )

(: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالرتبة لمستكل الدفاعات الحسية للأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 4الجدكؿ )
 لمقياس البعدم / نسخة المنزؿ
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 ة مجيؿ ة رقـ
 ة متز ط
 ة ح ي ي

 ةلاشحرةؼ
 ة معييرج

 ة م تزي ة رت ة

 مشختض 0 1430 0488 حي ة ة  مع 0

 مشختض 7 1406 0477 حي ة ة نمس 7
 مشختض  1408 0483 م تزي ة دةيفيت ة ح ية

(  ف م ػػػتزي ة ػػػدةيفيت ة ح ػػػية  فطتػػػيؿ ذزج ةدػػػطرةب طيػػػؼ ة تزحػػػد  ن يػػػيس ة  عػػػدج/ ش ػػػخة 9 ظيػػػرت شتػػػيئ  ة جػػػدزؿ )
(، حيػػث جػػين مجػػيؿ حي ػػة 1408(، زةشحػػرةؼ معيػػيرج  نػػا )0483ة مشػػزؿ جػػينت  م ػػتزي مػػشختض،  متز ػػط ح ػػي ي  نػػا )

(، ةػػي حػػيف جػػين 1430(، زةشحػػرةؼ معيػػيرج  نػػا )0488ة  ػػمع  ي مرت ػػة ةلأز ػػ   م ػػتزي مػػشختض، ز متز ػػط ح ػػي ي  نػػا )
(، زةشحػػػرةؼ معيػػػيرج  نػػػا 0477مجػػػيؿ حي ػػػة ة نمػػػس  ي مرت ػػػة ة ويشيػػػة، ز م ػػػتزي مػػػشختض  يدًػػػي  متز ػػػط ح ػػػي ي  نػػػا )

(1406.) 
ة حزةس ة تي ط  يي ة  يحث فنػ   طتػيؿ فيشػة ة درة ػة زدزراػي ةػي زقد يعزي ذ ؾ ذ   ةيفنية ة ترةتيجية ة  ىص ة متعددة 

تح ػػيف م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  ػػدي ةلأطتػػيؿ زختدػػيي مػػف ة م ػػتزي ة مرتتػػع ذ ػػ  ة م ػػتزي ة مػػشختض، حيػػث ت ػػزـ اػػذج 
 ة  ىص فن  ختض ة دةيفيت ة ح ية  ػدي ةلأطتػيؿ مػف خػلاؿ ر ػط ة  ىػص مػع ة مويػرةت ة ح ػية )ة  ػمعية زة نم ػية(،

تػػـ ةلا ػػتعيشة  ػػي م ورةت ة  ػػمعية   ػػيطع ة ىػػزت ة مختنتػػة  مػػي يتشي ػػب مػػع  ذذ ةػػي  ػػؿ قىػػة مػػف ة  ىػػص ة ح ػػية ة  ػػتة
 ييؽ ة  ىة،  ي ديةة ذ ػ  ة ػتخدةـ  دزةت زمػزةد ز  ػطح ذةت منمػس مختنػؼ، ممػي جعػؿ ةلأطتػيؿ ي ػتجي زف  نمػدخلات 

 عػػد تط يػػؽ ةلا ػػترةتيجية  ف  طتػػي يـ  ىػػ حزة   وػػر ت ػػ لًا ة ح ػػية زمعي جتيػػي  ىػػزرة  ةدػػؿ،  ػػذ ؾ لاحػػظ زة ػػدج ةلأطتػػيؿ 
 نمػػدخلات ة ح ػػية ز قػػؿ ةشزفيجًػػي زتػػزترًة، ز ػػد ت ردزد  ةعػػي يـ  قػػرب لأف ت ػػزف ط يعيػػة ز قػػؿ ممػػي  يشػػت فنيػػك، ةعنػػ   ػػ يؿ 

ىػزت   ػييرة،  ػييرة، زةمػزرم ػجنة )ىػزت   ىػزةتة مويؿ ةي قىة " ييرة  ي ي" ة تي تـ ة ػتخدةـ ة مويػرةت ة  ػمعية موػؿ 
زررػػيش مػػين، زم ػػزد  ػػييرة، زةػػي قىػػة "ةررػػية ةلأ ػػشيف ة خدػػرةن" تػػـ  خرػػف  ػػحرج رمػػؿ، زمويػػرةت  م ػػية موػػؿ ر(مطػػ

  دزةت  م ية موؿ ةررية ةلأ شيف، زمعجزف ةلأ شيف، زمج ـ ةلأ شيف. ىزت م جؿ  تشظيؼ ةلا شيف، ز ة تخدةـ 
/ ش ػػخة  ن يػػيس ة  عػػدجطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد فة ػػدةيفيت ة ح ػػية ة  ػػمعية  م ػػتزي  مػػي  ظيػػرت ة شتػػيئ   ف 

جػػينت  م ػػتزي مػػشختض، زيم ػػف تت ػػير ذ ػػؾ  ػػأف زة ػػدج ةلأطتػػيؿ قػػد لاحظػػزة  رػػ ؿ زةدػػح ة تح ػػف  ػػدي  طتػػي يـ ة مشػػزؿ 
زةشختيض ردزد  ةعي يـ تجيج ة مدخلات ة  ػمعية، زةشختػيض م ػتزي ةشزفػيجيـ زقن يػـ تجػيج ةلأىػزةت ة تػي  ػيشزة يشزفجػزف 

يي ق ؿ تط يػؽ ةلا ػترةتيجية، حيػث حتػزت ة  ىػص حزة ػيـ ة  ػمعية مػف خػلاؿ م ػيطع ة ىػزت ة تػي  ػيف يػتـ  ػميفيي مش
 وشػػين  ػػرد ة  ىػػص  أ ػػنزب ممتػػع زمرػػزؽ زجػػيذب  لاشت ػػيج، ةعنػػ   ػػ يؿ ة موػػيؿ ةػػي قىػػة "ة شحنػػة" تػػـ ة ػػتخدةـ  ىػػزةت 

ي  يتػػي دجيجػػة"، تػػـ ة ػػتخدةـ  ىػػزةت م ػػجنة م ػػجنة  ىػػزت ة شحنػػة زتػػـ ت ػػميعيي  فطتػػيؿ فػػدة مػػرةت، زةػػي قىػػة " ةػػ
ة مػػرت ط  يلأىػػزةت زمشيػػي ةلأىػػزةت ة تػػي  ة تػػزتر  ىػػزت ة دجيجػػة، ممػػي  ػػيفد ةلأطتػػيؿ فنػػ  ةلا ػػترخين زختػػض م ػػتزي

 ي معزشيي  ي عيدة دةخؿ ة مشزؿ.
جػينت  م ػتزي ؿ / ش ػخة ة مشػز  ن يػيس ة  عػدجطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحػد ة دةيفيت ة ح ية ة نم ية  فم تزي ز ف 

 ت نيػػؿ ة ح ي ػػية ة مترطػػةمػػشختض، زيعػػزز ة  يحػػث اػػذج ة شتيجػػة ذ ػػ  ةيفنيػػة ة ػػترةتيجية ة  ىػػص ة متعػػددة ة حػػزةس ةػػي 
ة مختنتة، حيث  شك  عػد تط يػؽ ةلا ػترةتيجية لاحػظ ة زة ػديف  ف ةلأطتػيؿ  ىػ حزة   وػر مرزشػة تجػيج حي ػة ة نمػس   نملامس

لا ي دزف ةلاشزفيج  ز ة ديؽ  مي  يف م  ً ي،  مػي  ىػ حزة   وػر قػدرة فنػ  ت  ػؿ ةرتػدةن ةعشد  م يـ مف  حد  ةرةد فيئنتيـ 
ملا ػػػس جديػػػدة  ز  مػػػس  دزةت ة طيػػػي مختنتػػػة ة منمػػػس، زاػػػذة لأف ة  ىػػػص متعػػػددة ة حػػػزةس ة تػػػي تػػػـ ة ػػػتخدةميي ةػػػي 
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دميج زة مرػير ة زة تتيفػػؿ ةلا ػترةتيجية  رػر ت حزة ػيـ ة نم ػية دػػمف ذطػير ة  ىػة ز ىػزرة ممتعػة، ز ػػيفدتيـ فنػ  ةلاشػ
مع ة  ىة ةعنػ   ػ يؿ ة موػيؿ ةػي قىػة " ينػ  زة جػدة" قػيـ ةلأطتػيؿ  نمػس ة عديػد مػف ةلأدزةت ذةت ة منمػس ة مختنػؼ موػؿ 
رعر ة دمية، زق عة ة دمية، ز يس ون ، ز يدًي ةي قىة " رحنة ذ ػ  ة  حػر" قػيـ ةلأطتػيؿ  نمػس ة رمػؿ ة خرػف، زةػي قىػة 

ةن" قيمزة  نمس ة تررية زة معجزف ز ؿ ذ ؾ  يفد فن  تعزيز ة تجي ة ةلأطتػيؿ  نمػدخلات ة نم ػية " ةررية ةلأ شيف ة خدر 
 دةخؿ ة مشزؿ ةعن    يؿ ة مويؿ  ى حز   ور ت  لًا  تتريش   شيشيـ.

. مستكل الػدفاعات الحسػية للأطفػاؿ ذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد بعػد تطبيػؽ اسػتراتيجية القصػة المتعػددة الحػكاس / 0
 الفصؿ. نسخة 

تػػـ ح ػػيب ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية زةلاشحرةةػػيت ة معييريػػة زة رت ػػة  م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ 
ة تزحػػد  عػػد تط يػػؽ ة ػػترةتيجية ة  ىػػة ة متعػػددة ة حػػزةس، مػػف خػػلاؿ م يػػيس ة ػػدةيفيت ة ح ػػية / ش ػػخة ة تىػػؿ، زة جػػدزؿ 

 ( ي يف ذ ؾ. 01)
سابية كالانحرافات المعيارية كالرتبة لمستكل الدفاعات الحسية للأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ (: المتكسطات الح14الجدكؿ )

 التكحد لمقياس البعدم / نسخة الفصؿ

 ة مجيؿ ة رقـ
 ة متز ط
 ة ح ي ي

 ةلاشحرةؼ
 ة معييرج

 ة م تزي ة رت ة

 مشختض 0 1422 0491 حي ة ة  مع 0

 مشختض 7 1472 0475 حي ة ة نمس 7
 مشختض  1433 0483 ة دةيفيت ة ح يةم تزي 

(  ف م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد  ن يػػيس ة  عػػدج/ ش ػػخة 01 ظيػػرت شتػػيئ  ة جػػدزؿ )
(، حيػث جػين مجػيؿ حي ػة 1433(، زةشحػرةؼ معيػيرج  نػا )0483ة تىؿ جػينت  م ػتزي مػشختض،  متز ػط ح ػي ي  نػا )

(، ةػػي حػػيف جػػين 1422(، زةشحػػرةؼ معيػػيرج  نػػا )0491مػػشختض ز متز ػػط ح ػػي ي  نػػا ) ة  ػػمع  ي مرت ػػة ةلأز ػػ   م ػػتزي
(، زةشحػػػرةؼ معيػػػيرج  نػػػا 0475مجػػػيؿ حي ػػػة ة نمػػػس  ي مرت ػػػة ة ويشيػػػة ز م ػػػتزي مػػػشختض  يدًػػػي، ز متز ػػػط ح ػػػي ي  نػػػا )

(1472.) 
ع ة ػػػترةتيجية ة  ىػػػص ة متعػػػددة زقػػد يعػػػزي ذ ػػػؾ ذ ػػػ   ف ة  يحػػػث رةفػػ  ة دقػػػة ةػػػي ذفػػػدةد ة  رشػػػيم  ة تػػدري ي ة متموػػػؿ  يت ػػػي

ة حزةس زةختيير قىص ةعّي ػة زملائمػة لأفمػير  طتػيؿ فيشػة ة درة ػة زت ػتيدؼ حزة ػتي ة  ػمع زة نمػس  ػدييـ، حيػث تعػد 
شمػي تح ػ   نيجػة ة طتػؿ، زت ػزـ فنػ  ذرػرةؾ حزة ػك  اذج ة  ىص قىص تتيفنية لا تح    فطتػيؿ  ي طري ػة ة ت نيديػة، زة 

فنػػ  ج ةػػي ت ػػديـ ة مويػػرةت ة ح ػػية ة متشزفػػة زة مزجػػزدة ةػػي  يئػػة ة طتػػؿ، ممػػي ةشع ػػس  ىػػزرة ذيجي يػػة  وشػػين ت ػػديميي، زة تػػدر 
مػع  يئػتيـ ة محيطػة، ة عػد تط يػؽ ةلا ػترةتيجية  ىػ ح ةلأطتػيؿ دةخػؿ  تتيفؿ ةلأطتيؿ زت زيف ة تجي يت زتتيفلات ذيجي يػة

زةشختدػت ردزد  ةعػي يـ تجػيج ة مػدخلات ة ح ػية م يرشػةً ة تىؿ   وػر تتػيفًلا زةش ػجيمًي مػع ةلأىػزةت زة ملامػس ة مختنتػة، 
 مي ق ؿ تط يؽ ةلا ترةتيجية.

ة تػي  ظيػرت شتيئجيػي زجػزد ةػرزؽ  (Hettiarachchi et al., 2021ايتيرةريرػي زصخػرزف )زتتتؽ اذج ة شتيجة مع درة ػة 
 يريػػة، ز ػػيف اشػػيؾ تػػأوير ذيجػػي ي ذيجي يػػة فنػػ  ة م ػػتزييف ة تػػردج زة جمػػيفي ةػػي ميػػيرةت ةلا ػػتيعيب زجمػػع ة متػػردةت ة تع

    ميـ  ي  ىة مع م ي ب ة متردةت ة عيمة  ر ؿ   ور  رززًة  ن ىة متعددة ة حزةس   ور مف ة  ىص ة ت نيدية.
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 مػػي  ظيػػرت ة شتػػيئ   ف م ػػتزي ة ػػدةيفيت ة ح ػػية ة  ػػمعية  فطتػػيؿ ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد  ن يػػيس ة  عػػدج/ ش ػػخة 
، زيم ػػف تت ػػير ذ ػػؾ  ػػأف ةلأطتػػيؿ  ىػػ حزة   وػػر ت ػػ لًا   ػػميع ةلأىػػزةت دةخػػؿ ة تىػػؿ ة تىػػؿ جػػينت  م ػػتزي مػػشختض

 طػػػرؽ ة  ػػػيب  ز ىػػػرةخ ةلأطتػػػيؿ   وػػػر  رػػػ ؿ منحػػػزظ م يرشػػػةً  ي ػػػتجي يتيـ ق ػػػؿ تط يػػػؽ ةلا ػػػترةتيجية، ذذ  ػػػع  تط يػػػؽ 
 فىػػزةت، مػػف خػػلاؿ ة ػػترةتيجية ة  ىػػص ة متعػػددة ة حػػزةس فنػػ  ختػػض ة ح ي ػػية ة عي يػػة )ة  ػػمع زة نمػػس( زة مترطػػة 

تطرؽ ة  ىص ذ   دم  ةلأىزةت  وشين  رد ة  ىة ممي يجعػؿ ةلأطتػيؿ يػأ تزف ةلأىػزةت  طري ػة جذة ػة، زتىػ ح مأ زةػة 
ةتػي ة  ىػص حيث ت دـ ة مويرةت ة  معية  ر ؿ تدريجي زيتـ تززيد ردتيي رػيئًي ةرػيئًي،  يـ، زيى حزف  قؿ ةشزفيجًي مشيي 

زىػػػزت ة جػػػرس، زىػػػزت تشظيػػػؼ ةلأ ػػػشيف،  مػػػي  ف  ػػػرد ة  ىػػػة  ػػػيف يػػػتـ ، ة  ػػػييرةىػػػزت ة مطػػػر، ززةمػػػزر تػػػـ تزظيػػػؼ 
   ي تخدةـ ش رةت ىزت جيذ ة  نطتؿ زمح  ة، ز ؿ ذ ؾ  يف  ك دزر ةيفؿ ةي تح يف ة تزةىؿ ة  معي  دي ةلأطتيؿ.

 ن يػيس ة  عػدج/ ش ػخة  مي تزىنت ة شتيئ  ذ    ف م تزي ة دةيفيت ة ح ية ة نم ية  فطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد 
ة تىػػؿ جػػينت  م ػػتزي مػػشختض، زيعػػزز ة  يحػػث اػػذج ة شتيجػػة ذ ػػ  دزر ة  ىػػص ة متعػػددة ة حػػزةس فنػػ  تحتيػػز ةلأطتػػيؿ 
فن   مس ةلأدزةت، زمشح ةلاطتيؿ ة ترىة ة  يةية   م يؾ  يلأدزةت زةلاح يس  يي، ةتي  ؿ قىة مف ة  ىػص ة ح ػية 

ذةت منمػس مختنػؼ  مػي يتشي ػب مػع  ػييؽ ة  ىػة ةعنػ   ػ يؿ ة موػيؿ ةػي قىػة " ة تي قػدمت  فطتػيؿ تػـ ة ػتخدةـ  دزةت 
رحنة ذ   ة  حر" جعؿ ة مختص ةلأطتيؿ ينم ػزف فػدة  رػيين موػؿ قطعػة قمػيش، ز ػيس ونػ   ػيرد، ززرقػة ة زجػيج ة خرػشة، 

ن دةخػؿ ة تىػؿ، ممي  يفد  ر ؿ منحزظ فنػ  ختػض ة ح ي ػية ة عي يػة )ة  ػمع زة نمػس(  ػدي ةلأطتػيؿ تجػيج  مػس ةلأرػيي
  ز ى حزة  قؿ ةشزفيجًي زتزترًة تجيج ة ملامس ة جديدة.

 التكصيات
 ةي دزن مي تزىنت ذ يك ة درة ة مف شتيئ ، يزىي ة  يحث  مي يني:

درزرة تزظيؼ ة ترةتيجية ة  ىص ة متعددة ة حزةس شظرًة  مي ةو تتك مف ةيفنية ةػي ختػض م ػتزي ة ػدةيفيت ة ح ػية  -
 طيؼ ة تزحد.   دي  طتيؿ ذزج ةدطرةب

 ذفدةد  رةم  فلاجية طزينة ة مدي  ختض م تزي ة دةيفيت ة ح ية  دي ةلأطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد. -
 تزفية  ز يين ةلأمزر زة معنميف  حيجيت  طتيؿ اذج ة تئة زدزراـ ة ييـ ةي ختض ة دةيفيت ة ح ية  دي   شيئيـ.  -

 قائمة المراجث
مػيـ، محمػزد (. ةدػطرةب طيػؼ ة تزحػد )ة ػد يؿ ة تط ي ػي  نترػخيص زة تػدخؿ ة علاجػي(، ة  ػيارة: م ت ػة ةلاشجنػز 7108)ة  حيرج، ف د ة رقيب زة 

 ة مىرية.
(. ة تزحد، ةرط ة حر ة، خنؿ ة  رةنة زةلأدةن. ترجمة مػيرؾ ف ػزد، ة ريػيض: مديشػة ة منػؾ ف ػد ة عزيػز  نعنػزـ 7103تيريؿ، ؾ.، ز ي يشجر، ت. )

 زة ت شية.
‎،السيد( 7108 ريمة‎.) ةيفنية  رشيم  قيئـ فن  ة ترةتيجييت ة ت يمؿ ة ح ػي  ختػض حػدة  عػض ة  ػنز ييت ة  ػن ية ة شيتجػة فػف ةلادػطرة يت

 ة ح ية ة نم ية لأطتيؿ ذزج ةدطرةب طيؼ ة تزحد. ر ي ة ميج تير  ير مشرزرة، جيمعة ة   شدرية، مىر. 
 - 07(، 71ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد. ة مجنػػة ة عر يػػة  عنػػزـ ة فيقػػة زة مزا ػػة، )(.  وػػر ة تػػدخؿ ة م  ػػر فنػػ   طتػػيؿ ذزج 7177رػػن ي، اػػيجر )

33. 
 (. ة د يؿ ة ترخيىي  لادطرة يت ة شميئية ة عى ية. ة  يارة: م ت ة ةلأشجنز ة مىرية.7106فزدج، محمد زة يرج، شياد )

مجنػػة  ذزج ةدػػطرةب طيػػؼ ة تزحػػد  ي مشط ػػة ة رػػرقية.(. م ػػتزي ة ميػػيرةت ة ح ػػية  ػػدي ةلأطتػػيؿ 7171ة مح ػػف،  يػػدةن ز حػػػػرةزج، فػيطػػػؼ )
 ‎ .81-29،(39)00 ة تر ية ة خيىة زة تأايؿ،
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 .791-817(، 0)00درة يت، 

 المراجث الأجنبية
American Psychiatry Association. (2027). Autism Spectrum Disorder, diagnostic and statistical manual of 
mental disorders, 5th ed, text revision, DSM-5-TRTM, Washington. 
Bednarski, M. (2016). The Exploring of Implementing Makaton in Multi–Sensory Storytelling for Children 
with Physical and Intellectual Disabilities Aged Between 5 and 10. World Scientific News, 47(1), 1-61. 
Ceuterick, M., & Ingraham, C. (2021). Immersive storytelling and affective ethnography in virtual 
reality. Review of Communication, 21(1), 9-22. 
eid ziad Al-Adwan, F., & Al-Naimat, Y. M. (2019). Autism Spectrum Disorder (ASD); Symptoms, Causes, 
Diagnosis, Intervention, and Counseling Needs of the Families in Jordan. Modern Applied Science, 13(5), 1-
48. 
Green, S. A., Hernandez, L. M., Bowman, H. C., Bookheimer, S. Y., & Dapretto, M. (2018). Sensory over-
responsivity and social cognition in ASD: Effects of aversive sensory stimuli and attentional modulation on 
neural responses to social cues. Developmental cognitive neuroscience, 29, 127-139. 
Grisham, T. (2023). Storytelling, Creating Sensory Bubbles (Vol. 7). Thomas Grisham. 
Hantman, R. M., Johnston, E. B., & Tager-Flusberg, H. (2022). Parental Perspectives: How Sensory 
Sensitivities Impact the Transition to Adulthood in Adolescents and Young Adults with Autism Spectrum 
Disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 1-19. 
Harris, J. (2018). Leo Kanner and autism: a 75-year perspective. International review of psychiatry, 30(1), 3-
17. 
Hettiarachchi, S., Ranaweera, M., & Disanayake, H. L. N. (2021). The effectiveness of using multi-sensory 
children’s stories on vocabulary development in young deaf and hard-of-hearing children. Deafness & 
Education International, 23(2), 145-168. 
Hyman, S. L., Levy, S. E., Myers, S. M., Kuo, D. Z., Apkon, S., Davidson, L. F.,... & Bridgemohan, C. (2020). 
Identification, evaluation, and management of children with autism spectrum disorder. Pediatrics, 145(1), 
2-64. 
Lee, L., Ho, H. J., & Bhargavi, V. (2022). An examination of the effects of figure notes on sensory processing 
and learning behaviors of young children. Pegem Journal of Education and Instruction, 12(1), 56-73. 
Mottron, L., & Bzdok, D. (2020). Autism spectrum heterogeneity: fact or artifact?. Molecular 
Psychiatry, 25(12), 3178-3185. 
Prabakar, S., Porkumaran, K., Ramanan, S., & Cheranmadevi, K. (2021). Virtual Reality a Pragmatic 
Technique for Multi Sensory Story Telling to Improve the Social Communication of Children with Special 
Needs. ICTACT J. Soft Comput., 11(2), 2245-2250. 
Rossow, T., MacLennan, K., & Tavassoli, T. (2021). The relationship between sensory reactivity differences 
and mental health symptoms in preschool‐age autistic children4 Autism Research, 14(8), 1645-1657. 
Sadaf, A., Waseem, H., Rose, S., Ahsan, U., Abbas, K., & Ahad, W. A. (2020). Relationship Among Sensory 
Issues and Repetitive Behaviors In Children With Autism Spectrum Disorder. Asian Journal of Allied Health 
Sciences (AJAHS), 5(18)59-64. 
Suzuki, K., Takagai, S., Tsujii, M., Ito, H., Nishimura, T., & Tsuchiya, K. J. (2019). Sensory processing in 
children with autism spectrum disorder and the mental health of primary caregivers. Brain and 
Development, 41(4), 341-351. 
Tabeshian, R., Nezakat-Alhosseini, M., Movahedi, A., Zehr, E. P., & Faramarzi, S. (2022). The effect of Tai Chi 
Chuan training on stereotypic behavior of children with autism spectrum disorder. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 52(5), 2180-2186. 
Ten Brug, A., Van der Putten, A. A. J., Penne, A., Maes, B., & Vlaskamp, C. (2016). Making a difference? A 
comparison between multi‐sensory and regular storytelling for persons with profound intellectual and 
multiple disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 60(11), 1043-1053. 
Tomilova, S. V., Kostyuk, A. V., Mashtakova, A. M., & Tenkacheva, T. R. (2022). Development of Motor 
Functions in Early Children with Autism Spectrum Disorder. Theory and practice of physical culture, (2), 58-
59. 



 

7172

019 

Unwin, K. L., Powell, G., & Jones, C. R. (2022). The use of Multi-Sensory Environments with autistic children: 

Exploring the effect of having control of sensory changes. Autism, 26(6), 1379-1394. 
Uzwiak, B. A., & Bowles, L. R. (2021). Epistolary storytelling: a feminist sensory orientation to ethnography. 
The Senses and Society, 16(2), 203-222. 
Reis, H. S., & Bargão, P. J. (2020, June). Sensory Integration and the Child with Autism Spectrum Disorders. 
In Multidisciplinary Interventions for People with Diverse Needs-A Training Guide for Teachers, Students, 
and Professionals. Bentham Science Publishers. 
Sibeoni, J., Massoutier, L., Valette, M., Manolios, E., Verneuil, L., Speranza, M., & Revah-Levy, A. (2022). The 
sensory experiences of autistic people: A metasynthesis. Autism, 26(5), 1032-1045. 
 
 
 
  


