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 الممخص

ادةت ة درة ة ة حي يػة ة  رػؼ فػف م ػتزأ ة تشمػر ة مدر ػي زفلبقتػة  م ػتزأ ت ػدير ة ػذةت  ػدأ طن ػة ة مػرحنتيف ةلأ ي ػية 
زة ويشزيػػة ةػػي محيةظػػة ة عيىػػمة فمػػيف، زةفتمػػدت ة درة ػػة ة مػػشيج ة زىػػتي ةلارت ػػيطي  ملبنمتػػك لأ ػػرةض ة درة ػػة، ت ػػزف 

زة ويشزيػػة  نىػػتيف (ة عيرػػر، زة حػػيدج فرػػر) ةػػي مديريػػة ة تر يػػة زة تعنػػيـ ةػػي مجتمػػع ة درة ػػة مػػف طن ػػة ة مرحنػػة ةلأ ي ػػية 
) طي ً ي زطي  ة، زتـ ةختيير فيشة ة درة ػة  ي طري ػة ة عرػزةئية ة عش زديػة  نػ  7737محيةظة ة عيىمة فميف زة  ي   فدداـ (

 ني.%) مف مجتمع ة درة ة ةلأى05) طي ً ي زطي  ة ر نزة حزة ي مي ش  تك (351( فدداـ

 تػـ ةف  عػد ة ػذةت، ت ػدير م ػتزأ ز تحديػد ة مدر ػي، ة تشمػر م ػتزأ   يػيس: م يي ػييف فنػييـ ط ػؽ ة درة ػة،  ييشػيت ز جمع
 فيشػػة  ةػػرةد  ػػدأ مشختدػػيً   ػػيف ة مدر ػػي ة تشمػػر م ػػتزأ  ف ة درة ػػة شتػػيئج ز ظيػػرت. ة  ػػي زمترية خىيئىػػيمي مػػف ة تح ػؽ
 ة مدر ػي ة تشمػر م يػيس فنػ  ة ح ػي ية ة متز ػطيت  ػيف) α=1315( فشػد ذحىػيئيًي دة ػة ةرزؽ اشيؾ تظير  ـ  مي ة درة ة
  متغيػر تعػزأ ةلا ػتجي يت تنػؾ ةػي) α=1315( فشػد ذحىػيئيًي دة ػة ةرزقػيً  ظيػرت حػيف ةػي ة درة ػي، ة ىػؼ  متغيػر تعزأ
 زة ويشزيػة ةلأ ي ػية ة مػرحنتيف طن ػة  ػدأ ة ذةت ت دير مف مرتتع م تزأ زجزد  يدًي ة شتيئج ز يشت. ة ذ زر ز ىي ح ة جشس

 ت ػدير م ػتزأ م يػيس فنػ  ة ػتجي يتيـ ةػي) α=1315( فشد ذحىيئيًي دة ة ةرزؽ زجزد زفدـ فميف، ة عيىمة محيةظة ةي
 فشػػد ذحىػػيئييً  دة ػػة ف  ػػية ةرت يطيػػة فلبقػػة زجػػزد ة شتػػيئج  ظيػػرت  مػػي ة درة ػػي، زة ىػػؼ ة جػػشس  متغيػػرةت تعػػزأ ة ػػذةت
 ة عيىػػػمة محيةظػػػة ةػػػي زة ويشزيػػػة ةلأ ي ػػػية ة مػػػرحنتيف طن ػػػة  ػػػدأ ة ػػػذةت زت ػػػدير ة مدر ػػػي ة تشمػػػر  ػػػيف) α=1315(م ػػػتزأ
 .فميف

ز زىػت ة درة ػػة  دػػرزرة تزفيػة ة م ػػتز يف ةػػي ة مت  ػػيت ة تعنيميػة لأاميػػة تػػزةير ة ػػدفـ ةلاجتمػيفي زة شت ػػي  نطن ػػة ةػػي 
ررػيدية  ػدأ طن ػة ة مػرحنتيف ةلأ ي ػية زة ويشزيػة  تعزيػز ة مدر ة زخنؽ  يئة ىتية صمشة خي ية مف ة تيديػد، زتط يػؽ  ػرةمج ذ

 ة  نز يت ةلإيجي ية  دييـ.

 الكممات المفتاحية:
 ة تشمر ة مدر ي، ت دير ة ذةت.
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School Bullying and Its Relationship with Self-Esteem among High and 
Elementary Stage Students in Amman 

 
Ayah Ahmed saleh oweidi  Prof. Shatha Al Ajeeliy 

 
Abstract 
This study aimed to reveal the level of school bullying and its relationship to the level of 
self-esteem among primary and secondary school students in the Amman Governorate. 
The study adopted the descriptive, correlational approach to suit the purposes of the 
study. The study population consisted of basic and secondary school students for 10th & 
11th grades in the Directorate of Education in the Amman Governorate, who numbered 
(2732) male and female students. 
The study sample was selected using the stratified cluster method from (350) male and 
female students, who constituted about (15%) of the original study population. The study 
was conducted in the second semester of the academic year (2022-2023). 
To collect the study data, two measures were used: The first is to measure the level of 
school bullying, and the second is to determine the level of self-esteem, as their 
psychometric characteristics were investigated. 
The results of the study showed that the level of school bullying was low among the study 
sample, and there were no statistically significant differences at (α = 1315) between the 
means on the school bullying scale due to the grade variable, while there were statistically 
significant differences at (α = 1315), in those responses attributed to the gender variable in 
favor of males. 
The results also showed that there was a high level of self-esteem among students of the 
basic and secondary stages in the capital Amman Governorate, and there were no 
statistically significant differences at (α = 1315) in their responses to the self-esteem level 
scale due to the variables of gender and grade, and the results also showed the presence 
of an inverse correlation relationship Statistically significant at (α = 1315) between the level 
of school bullying and the level of self-esteem among students of the basic and secondary 
stages in the capital Amman Governorate. 
The study recommended the need to educate officials in educational institutions on the 
importance of providing social and psychological support for students at school, creating a 
safe classroom environment free of threat, and applying counseling programs for primary 
and secondary students to enhance their positive behaviors. 
Keywords: 
school bullying, self-esteem. 
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 :مقدمة
يعد ة تشمر ة مدر ي مف ة  ػنز ييت ة خطيػرة، ذذ تػتور اػذج ة ظػيارة فنػ  ة جيشػب ة شت ػي زةلاجتمػيفي  نطن ػة زتمػشعيـ مػف 
قيمػة ىػدةقيت زوي ػة ةيمػي  تح يؽ ةادةةيـ ة م ت  نية، زح يـ ةي ة تعنيـ دػمف  يئػة مدر ػية صمشػك ز ػير ة عمنيػة ة تر زيػة، زة 

ةلأذأ  ػػي،خريف   ىػػد ة شيػػة ة عدةئيػػة، زةلا ػػتتزةز زة مدػػيي ة ممػػي ي ػػ ب ذدػػرة يت  يػػشيـ، ة ػػد ييػػدؼ ة متشمػػر ذ ػػ  ذ حػػيؽ 
 شت ية زةجتميفية مختنتة ( ندحية)  ز  نمتشمر فنيك.

)  ػػػنزؾ فػػػدزةشي تجػػػيج ة،خػػػر  ػػػزةن   ػػػيف  ىػػػزرة ج ػػػدية،  ز  تظيػػػة،  ز School Bullyingزيعت ػػػر ة تشمػػػر ة مدر ػػػي (
زيعت ػػر مػػف ة مرػػ لبت ة تػػي  يػػي صوػػير  ػػن ية  ػػزةن فنػػ  ة  ػػيئـ  ػػي تشمر  ز فنػػ  دػػحية شت ػػية،  ز ةجتميفيػػة،  ز ذ  ترزشيػػة 

ة تشمر،  مي ز ك صوير  ن ية فن  ة  يئة ة مدر ية  أ منيي، ذذ يػتور ة تشمػر ة مدر ػي ةػي ة  شػين ةلأمشػي زة شت ػي زةلاجتمػيفي 
ة مػدةرس ينحػؽ ة دػرر  ي طن ػة ةػي  ج م ػتزأ  نمجتمع ة مدر ي،  ذ ؾ شجد  ف ة عدزةف ة ج مي مع اتلان ة متشمريف ةػي 

تعنيمػػي،  مػػي يرػػعر دػػحية ة تشمػػر  أشػػك مرةػػزض ز يػػر مر ػػزب ةيػػك،  دػػؼ ذ ػػ  ذ ػػؾ  شػػك يرػػعر  ػػي خزؼ زة  نػػؽ زفػػدـ 
ةلارتييح ة د يش حب مف ة مرير ة ةي ةلأشرطة ة مدر ية،  ز ييرب مف ة مدر ة خزةًػي مػف ة متشمػريف،  مػي  ي ش ػ ة  نطي ػب 

ك قػػػد يتعػػػرض  نحرمػػػيف  ز ة طػػػرد مػػػف ة مدر ػػػة، زيظيػػػر قىػػػزرًة زةدػػػحيً مػػػف ةلا ػػػتتيدة مػػػف ة  ػػػرةمج ة تعنيميػػػة ة متشمػػػر ةإشػػػ
 .ة م دمة  ك، زقد يشخرط م ت  لًب ةي  فميؿ ذجرةمية خطيرة

زيظيػػػر ة تشمػػػر ة مدر ػػػي  أرػػػ ي ك ة مختنتػػػة  ػػػيف ةلأطتػػػيؿ زة رػػػ يب زة مػػػرةا يف لا  ػػػيمي ةػػػي ة مػػػدةرس، زيم ػػػف تػػػتـ اػػػذج 
 ة  نز يت  ىزرة مت ررة زطزةؿ ة زقت  ي تيديد ة تز ي ، زةلإ يظة زة رتيئـ.

 زجػػزد  ػػنزؾ ة تشمػػر ة مدر ػػي  ػػدأ  (kandemir, 2009)ة ػػد  رػػتت ة درة ػػيت ة تػػي ةاتمػػت  ػػي تشمر ة مدر ػػي،  درة ػػة 
تػػلبؼ )  ػػشة زتشزفػػت اػػذج ة  ػػنز يت  ػػيف ةلأذأ ة ج ػػدج زة ػػت05-9مػػي يف (  فمػػيراـة طن ػػة ة تػػي ترةزحػػت  يجـ  يلأ تػػيظ زة 

ة ممتن ػػيت زةلا ػػتحزةذ فنييػػي، زينجػػأ ة متشمػػر ذ ػػ  ة ر ػػؿ زة رػػجير ةػػي ة مدر ػػة ذ ػػ  ةلأمػػي ف ة منح ػػة  ي مدر ػػة  ي ملبفػػب 
قىػػين  زدزرةت ة ميػػيج ز ػػيحة ة مدر ػػة، ةػػي حػػيف يظيػػر ة تشمػػر  ػػدأ ةلإشػػيث فنػػ  رػػ ؿ ة نتػػيظ ة  ذيئػػة، زشرػػر ة رػػيئعيت، زة 

 يؽ  ز ةلأقرةف.ة دحييي فف مجمزفة ة رة
)  ف ة تشمر حي ة مف فدـ ة تزةزف ةي ة طيقػة  ز ة  ػزة (فلبقػة قػزة  يػر متميونػة)؛ زذ ػؾ ةػي حي ػة 7170زيرير ة ريريشي (

زجػػزد ىػػعز ة ة ػػدةيع فػػف ة ػػشتس،  مػػي حيشمػػي يشرػػأ خػػلبؼ  ػػيف طػػي  يف مت ػػيزييف ت ريً ػػي مػػف شيحيػػة ة  ػػزة ة ج ػػدية زة طيقػػة 
تشمػػرًة، ز ػػذ ؾ ة حػػيؿ  ي ش ػػ ة  حػػيلات ةلإوػػيرة زة مػػزةح  ػػيف ةلأىػػدقين،  يػػر  ف ة مػػزةح ة م ػػي   ة شت ػػية، ةػػإف ذ ػػؾ لا ي ػػم  

ةيك، مع  زن ة شية زة تمرةرج  ي ر ـ مػف ظيػزر فلبمػيت ة دػيؽ زةلافتػرةض  ػدأ ة طي ػب ة ػذج يتعػرض  ػك، يػدخؿ دػمف 
 دةئرة ة تشمر.

 مشكمة الدراسة 
يً  نمدةرس زمرة ز ة رفيية حيث يتتؽ ة جميع فن   ف ة تشمػر ة مدر ػي مرػ نة  ى ح ة تشمر ة مدر ي ة  دية ةلأ ور ذ حيح

خطيرة زةف ة م يدرةت مطنز ة  ر ؿ فيـ  ن دين فنييي زة حد مشيي،  مي زتعد مرػ نة ة تشمػر ة مدر ػي مػف ة مرػ لبت ة تػي 
ةرس زجميػع ة مرةحػؿ ة درة ػية زةشع  ػت حظيت  ياتميـ في مي شظرًة   زشك   ور  شزةع ة عشؼ ةشتريرًة زتزةيدًة ةي جميع ة مػد

زة تػي  صويرج ة  ن ية فن  فمنية ة ػتعنـ زفنػ  ة جيشػب ة شت ػي  نطن ػة  ػذة ؾ ة مشػيخ ة مدر ػي   ػؿ، ذذ ظيػرت صوػيرج ة خطيػرة
ت ػػع فنػػ  ة متشمػػريف  شت ػػيـ ة تػػي تتموػػؿ ةػػي ةشختػػيض ت ػػدير ة ػػذةت  يلإش ػػحيب ةلاجتمػػيفي زة  نػػؽ زة خػػزؼ زة عز ػػة، ذ ػػ  
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ة رػػػعزر  ي خجػػػؿ زة زحػػػدة زفػػػدـ ةلأمػػػيف، ممػػػي يت ػػػ ب  ػػػيلاشطزةن فنػػػ  ة ػػػذةت زىػػػعز ة ةلاشتتػػػيح فنػػػ  ة علبقػػػيت جيشػػػب 
 ةلاجتميفية.

) ذ ػػ   ف ة عزةقػػب ةلاجتميفيػػة تػػتور فنػػ  ة دػػحية حتػػ  7106() زة جلب ػػي 7109( ترػػير ة درة ػػيت موػػؿ درة ػػة رػػريتي
% مػف ة  ػي غيف زةجيػزة ىػعز ة ةػي  ت ػزيف ىػدةقيت   ػ ب 73مرحنة ة  نزغ ةي ةشختيض م تزأ ت ػدير ة ػذةت، حيػث  ف 

 ).7109تعرديـ  نتشمر ةي مرحنة ة طتز ة، ممي جعنيـ   ور فردة  نعز ة ةي مرحنة فمر ة ر يب (رريتي، 
 أسئمة الدراسة 

 فميف؟ ة عيىمة ةي فرر زة حيدج ة عيرر ة ىتيف طن ة  دأ ة مدر ي ة تشمر م تزأ مي :الأكؿ السؤاؿ -

 فميف؟ ة عيىمة ةي فرر زة حيدج ة عيرر ة ىتيف طن ة  دأ ة ذةت ت دير م تزأ مي :الثاني السؤاؿ -
 أىداؼ الدراسة

 ة درة ي زة ىؼ  نجشس ت عًي ة ويشزية زة مرحنة ةلأ ي ية ة مرحنتيف طن ة  دأ ة مدر ي ة تشمر م تزأ ذ   ة تعرؼ -
 .فميف ة عيىمة ةي

ة مرحنتيف ةلأ ي ية زة ويشزية ت عًي  نجشس زة ىؼ ة درة ي ةي ة عيىمة ة تعرؼ ذ   م تزأ ت دير ة ذةت  دأ طن ة  -
 فميف.

ةي  ة تعرؼ فن  ة علبقة ةلارت يطية  يف ة تشمر ة مدر ي زت دير ة ذةت  دأ طن ة ة مرحنتيف ةلأ ي ية زة ويشزية -
 ة عيىمة فميف.

 أىمية الدراسة
ةلأاميػة امػي: ة تشمػر ة مدر ػي، زت ػدير ة ػذةت، ذ ػؾ مػف خػلبؿ  ت مف ةلأامية ة شظرية  ندرة ة ة حي يػة فنػ  متغيػرج  ػي غي

تزدػػػيح ةلأطػػػر ة شظريػػػة ة تػػػي ة ػػػرت  ػػػنز ييت ة تشمػػػر ة مدر ػػػي زفلبقتػػػك  ت ػػػدير ة ػػػذةت  ػػػدأ طن ػػػة ة مػػػرحنتيف ةلأ ي ػػػية 
ة متمػؿ  ف ت ػدـ  زة ويشزية، زة تي تتػتح ة مجػيؿ  ن ػيحويف زة ميتمػيف لإجػرةن درة ػيت م ػت  نية مرػي ية  ندرة ػة ة حي يػة، زمػف

ة شتػػيئج ة تػػي تزىػػنت ذ ييػػي ة درة ػػة ة حي يػػة  ن يػػيـ  أ حػػيث فنميػػة ت ػػيـ ةػػي حػػؿ ة مرػػ لبت ة شيجمػػة فػػف ة تشمػػر ة مدر ػػي 
 زتت ػػير   ػػ يب  ػػنزؾ ة تشمػػر ة مدر ػػي زفلبقتػػك  ت ػػدير ة ػػذةت  زدػػع ة  ػػرةمج ة علبجيػػة زة زقيئيػػة  نحػػد مػػف اػػذج ة ظػػيارة.

درة ة ة حي ية مف ة شتيئج ة تي تزىنت ذ ييي مف خلبؿ تط يؽ ة م يييس ة تي تػزةرت ةييػي  دزةت ت مف ةلأامية ة تط ي ية  نز 
ذةت ة خىيئص ة  ي زمترية ة مشي  ة  يي مف ىػدؽ زو يت،  مي    ػت ة درة ػة ة دػزن فنػ  رػريحة ة طن ػة ةػي ة مػرحنتيف 

 تز ػع ةػي ة  ػرةمج ةلإررػيدية ة ييدةػة، زتزجيػك ر ػيئؿ ةلأ ي ية زة ويشزية ة معرديف  نتشمر ة مدر ػي، ز ػتتيد اػذج ة درة ػة ة
لأز يين ةلأمػزر زة مجتمػع  نحػد مػف ظػيارة ة تشمػر ة مدر ػي، ز ػػتتيد ة درة ػة  إت ػيع ةلا ػترةتيجييت ة لبزمػة لإدةرة  ػنز ييت 

 ة تشمر زصويراي ة  ن ية فن  ت دير ة ذةت  دأ طن ة ة مرحنتيف ةلأ ي ية زة ويشزية ةي ة عيىمة فميف.
 التعريفات الإصطلاحية كالإجرائية

ة تشمػر ة مدر ػي فنػ   شػك  ػيطرة ة تػرد  ز  (Frankkovel,2010)يعػرؼ ةرةش زةػي  School Bullying:التنمػر المدرسػي
مجمزفػػة مػػػف ةلأةػػرةد فنػػػ  ةػػػرد صخػػر  يػػػدؼ ممير ػػة ة  ػػػنطة زةلا ػػػت زةن فنيػػك، زيتدػػػمف ةلإيػػذةن ة نتظػػػي  ز ة ج ػػػدج  ز 

 يشي  ز ةلإقىين زة عزؿ فف ة مجتمع.ة تمييز ة عرقي  ز ة د
 ي درجة ة تي  يحىؿ فنييي ة م تجيب فن  ة رةت م ييس ة تشمر ة مدر ي ة ذج تـ  :إجرائينا التنمر المدرسيكيعرؼ 

 تطزيرج ةي ة درة ة ة حي ية.
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 أشك ت ييـ ة ترد ة ػذةتي   يمتػك  رػخص  (orth& robins, 2019, 14)زفرةك  زرث زرز شز :self-esteemتقدير الذات 
ت ييمػػي ذيجي يًػػي  جميػػع جزةشػػب ة ػػذةت، زاػػز  شػػين ذةتػػي لا يع ػػس  ي دػػرزرة ة خىػػيئص زة  تػػينةت ة مزدػػزفية  نرػػخص  ز 

  يؼ يتـ ت ييـ ة رخص مف ق ؿ ة،خريف.
 عيرػػر زة حػػيدج فرػػر فنػػ  :  ي درجػػة ة تػػي  يحىػػؿ فنييػػي ة م ػػتجي يف مػػف طن ػػة ة ىػػتيف ةكيعػػرؼ تقػػدير الػػذات إجرائينػػا

 ة رةت م ييس ت دير ة ذةت ة ذج تـ تطزيرج ةي ة درة ة ة حي ية.
 حدكد الدراسة كمحدداتيا

 تتموؿ ة حدزد ة مزدزفية   ييس  نزؾ ة تشمر ة مدر ي زفلبقتك  ت دير ة ذةت. الحدكد المكضكعية: -
 .فميف ة عيىمة ةلأ ي ية زة ويشزية ةي محيةظةة مدةرس  نمرحنتيف  ةي ة درة ة اذج تط يؽ تـ :المكانية الحدكد -
 ةقتىرت ة درة ة ة حي ية فن  طن ة ة ىتيف ة حيدج فرر زة عيرر ةي ة مدةرس ة ويشزية زةلأ ي ية. :البشرية الحدكد -
 .2023 -2022  نعيـ ة ويشي ة درة ي ة تىؿ ةي ة درة ة  جريت اذج :الزمانية الحدكد -

: الأدب النظرم  أكلان
 النظرم المتعمؽ بالتنمر المدرسي:الأدب 

يعػػد ة تشمػػر ظػػيارة  ػػن ية يمير ػػيي ةلأةػػرةد  أ ػػي يب متعػػددة زمتشزفػػة، زيظيػػر  ػػدأ  ةػػرةد ة جػػشس ة  رػػرج  أرػػ يؿ مختنتػػة 
ز ػػدرجيت متتيزتػػة، زيظيػػر فشػػدمي تتػػزةةر ة ظػػرزؼ ة مشي ػػ ة، ز  ػػزف ةلإش ػػيف لا يعػػيش ةػػي ةػػرةغ، ز ػػنز ك  ػػيس محىػػنة 

(ة شػػػزر،   ترديػػػة ةح ػػػب،  ػػػؿ اػػػز محىػػػنة  يدًػػػي  نمزةقػػػؼ زة ظػػػرزؼ ة تػػػي يجػػػد ة تػػػرد شت ػػػك ةييػػػي خىيئىػػػك ة رخىػػػية ة
7170.( 

زيعرؼ ة تشمر  أشك ذي ػيع ةلأذأ فنػ  ةػرد مػف ةلأةػرةد  ز   وػر  ػدشيًي  ز شت ػيًي  ز فيطتيًػي  ز  تظيًػي، زيتدػمف  ػذ ؾ ة تيديػد 
ز مخي تػػػة ة ح ػػػزؽ ة مدشيػػػة،  ز ةلإفتػػػدةن زة دػػػرب،  ز ة عمػػػؿ  ػػػيلأذأ ة  ػػػدشي  ز ة ج ػػػمي  ي  ػػػلبح  ز ممير ػػػة ةلإ تػػػزةز،  

 ).  7103دمف فىي يت، زمحيزلات ة  تؿ  ز ة تيديد، زيديؼ ذ   ذ ؾ ة تحرش ة جش ي (ة ى حيف زة  دية، 
زيعت ػر ة تشمػر رػ لًب مػف  رػ يؿ ة  ػػنزؾ ة مشحػرؼ، زيحػدث  رػ ؿ مت ػرر ةػي ة  يئػػة ة مدر ػية  ػيف ةلأقػرةف، زيرػتمؿ فنػػ  

ةلأقرةف فن   عديـ ة  عض زي زف  ػيف طػرةيف  حػدامي ة متشمػر زة،خػر ة دػحية، زيعػد ة تشمػر ة مدر ػي  مػي يحمنػك  تشمر
مػػف فػػدزةف تجػػيج ة،خػػريف  ػػزةن  ػػيف  ىػػزرة ج ػػدية  ز  تظيػػة  ز شت ػػية  ز ةجتميفيػػة  ز ذ  ترزشيػػة مػػف ة مرػػ لبت ة تػػي 

 ).7109ر  ز ة دحية  ز فن  ة  يئة ة مدر ية (ة ذشي يت، يترتب فنييي ة عديد مف ة،وير ة  ن ية  زةن فن  ة متشم
 مفيكـ التنمر المدرسي:

تعددت تعريتيت ة تشمر ة مدر ي  تعدد زجيػيت شظػر ة  ػيحويف حػزؿ اػذج ة ظػيارة  مػي تعػددت  تعػدد ة مػدةرس ة ت ريػة ة تػي 
 يشتمي ذ ييي اتلان ة  يحويف زيم ف ة تعرةض  عض اذج ة تعريتيت ةيمي يني:

) ة تشمػػر ة مدر ػػػي  أشػػػك رػػ ؿ مػػػف  رػػػ يؿ ة عػػدزةف ة ػػػذج يحػػػدث ةػػي ة مدر ػػػة دةخػػػؿ smith, 2000,64 ػػػميث (يعػػرؼ 
ة تىػػػزؿ ة درة ػػػية  ز  وشػػػين ةلأشرػػػطة ة مختنتػػػة، زة تشمػػػر  ػػػنزؾ يم ػػػف ممير ػػػتك مػػػف ق ػػػؿ متشمػػػر  ز متشمػػػرزف دػػػد  قػػػرةشيـ 

 دحييي ة تشمر.
زؾ ة مت ػػرر ة ػػذج ييػػدؼ ذ ػػ  ذيػػذةن رػػخص صخػػر ج ػػديًي  ز ) ة تشمػػر ة مدر ػػي  أشػػك ذ ػػؾ ة  ػػن577119,زفػػرؼ قطػػيمي (

ذلا يػي   تظيًي  ز ةجتميفيًي  ز جش يًي مف ق ؿ رخص زةحد  ز فدة  رخيص زذ ؾ  ػي  زؿ  ز ة تعػؿ  ن ػيطرة فنػ  ة دػحية زة 
 زة حىزؿ فن  م ت  يت  ير ررفية مشيي.
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ت ػػس  لؤ حػػيث حػزؿ ة تشمػػر ةػػي ة مػػدةرس ) ةلأب ة م7101( ة مػػذ زر ةػػي   ػز  زة ػػة Dan Olweusزيعػرؼ دةف ة ػػزيس 
 ػػأف ة تشمػػر ة مدر ػػي ف ػػيرة فػػف  ةعػػيؿ  ػػن ية متعمػػدة مػػف جيشػػب طي ػػب  ز   وػػر  إ حػػيؽ ةلأذأ  طي ػػب صخػػر، تػػتـ  ىػػزرة 
مت ػررة، زطػػزةؿ ة زقػت، زيم ػػف  ف ت ػػزف اػذج ةلأةعػػيؿ ة  ػػن ية  ي  نمػيت  ي تيديػػد، ة تػػز ي ، زةلإ يظػة زة رػػتيئـ، زيم ػػف  ف 

حت ػػيؾ ة ج ػػدج  ي دػػرب زة ػػدةع زة ر ػػؿ، زيم ػػف  ف ت ػػزف  ػػذ ؾ  ػػدزف ة ػػتخدةـ ة  نمػػيت  ز ة تعػػرض ة ج ػػدج ت ػػزف  يلا
 موؿ ة ت رير  ي زجك  ز ةلإريرةت  ير ة لبئ ة،   ىد زتعمد فز ك مف ة مجمزفة  ز رةض ةلا تجي ة  ر  تك. 

لإ ػينة  لآخػريف، زيحػدث فشػدمي ي ػتخدـ ةػرد ) تعريتًي   ور رمز ية  أشك ر ؿ مػف  رػ يؿ ة287101, مي فرةك ة ميفيؿ (
 ز مجمزفػػػة قػػػزتيـ ةػػػي ةلافتػػػدةن فنػػػ  ةػػػرد  ز مجمزفػػػة  أرػػػ يؿ مختنتػػػة مشيػػػي مػػػي اػػػز ج ػػػدج، ز  تظػػػي،  ز شت ػػػي،  ز 
ةجتمػػػيفي،  ز جش ػػػي،  ز ذ  ترزشػػػي، ز ػػػك خىػػػيئص ولبوػػػة اػػػي  شػػػك  ذأ م ىػػػزد  ز مت ػػػرر، يىػػػح ك فػػػدـ ة تػػػزةزف  ػػػيف 

 زة دحية.  ة متشمر
 التنمر المدرسي:أشكاؿ 

 ) ة تشمر ة مدر ي ذ    ر عة  شميط رئي ية:smith, 2004زقد ق ـ  ميث (
 زلًا. ة تشمػػػر ة مدر ػػػي ةلاشتعػػػي ي: زيتدػػػمف ة تيديػػػد زة  ػػػب زة  ػػػذؼ زة  ػػػخرية زةلإذلاؿ، زةلا ػػػت عيد مػػػف ق ػػػؿ ةلأىػػػدقين، 

 زترزيج ة  ىص ة مزيتة ة مخزية فف ة دحية.

ة  ػػدشي: زيتدػػمف ة ػػدةع زة دػػرب زة تحػػرش ة ج ػػدج ة عشيػػؼ، ز ػػرقة  ز ذختػػين ة ممتن ػػيت ة خيىػػة ويشيػػيً. ة تشمػػر ة مدر ػػي 
  ي دحية  أدزةتك ة مدر ية.

 وي ويً. ة تشمر ة مدر ي ة جش ي: زيتدمف ة تطنعيت ة مخجنة فن  ة دحييي زة تحرش ة جش ي  يـ.

ىػػػؼ ة دػػػحييي   نمػػػيت فشىػػػرية، زة  ػػػخرية مػػػف رة عػػػيً. ة تشمػػػر ة مدر ػػػي ة عشىػػػرج: زيتدػػػمف ةلإيمػػػينةت ة عشىػػػرية زز 
 ةشتمينةتيـ ة ديشية.

 ( بأف التنمر المدرسي يمكف تقسيمو إلى أربعة أشكاؿ:0410مف جية أخرل تكصؿ الدسكقي )
: يطنؽ فنيك ة  ػيحوزف ة تشمػر ةلاشتعػي ي زي ػع  ةيػك ة متشمػر ذ ػ  ة ت نيػؿ مػف رػأف ة دػحية مػف خػلبؿ أكلان: التنمر النفسي

زة عز ة زة  خرية زةلإزدرةن مف ة دحية زة  عيد ة دحية فػف ةلأقػرةف، زيعػد اػذة ة شػزع مػف   وػر  شػزةع ة تشمػر تػأويرًة ة تجياؿ 
 زيحدث صويرًة خطيرة فن  ة ىحة ة شت ية  ندحية.

ة  ىػؽ : يتدمف  ج ةتىيؿ  دشي ي ىد ةيك ذيذةن ة ترد ج ديًي مشيي ة ػدةع زة نطػـ زة دػرب زة ر ػؿ ز ثانيان: التنمر الجسمي
زة يجزـ فن  ة دحية زتحطيـ ممتن يتيـ ة خيىة، زاػذة ة شػزع مػف ة تشمػر يشترػر  ػيف ة ػذ زر حيػث يعت ػر  قػؿ رػيزفًي  ػيف 

 ةلإشيث.

: يتدػػػمف فػػػزؿ ة دػػػحية فػػػف مجمزفػػػة ة رةػػػيؽ زمرةق ػػػة تىػػػرةيتك زمدػػػيي تك زرةػػػض ىػػػدةقتك ثالثػػػان: التنمػػػر الاجتمػػػاعي
 زة تجياؿ ة متعمد.
: ةيموػؿ تيديػدًة مػف ة متشمػر  ندػحية  مػيـ مجمزفػة ةلأقػرةف   ىػد ةلأذأ زة  ػخرية زت نيػؿ مػف رػأشك، يرابعان: التنمر المفظػ

   زش دج ش دًة قي يًي زة تريير  ك، زة تشي ز  يلأ  يب  ز ة  ب  ز ة تيديد.
 الآثار السمبية لسمكؾ التنمر المدرسي

، لا تئػػيبن ػػة، ةي دػػحية، ةػػي ةلأمػػد ة  ريػػب، قػػد يرػػعر  ياشػػيؾ ة عديػػد مػػف ة،وػػير ة  ػػن ية   ػػنزؾ ة تشمػػر ة مدر ػػي فنػػ  ة ط
، زة رػعزر  ػي عجز، ز ػأف حييتػك قػد ةشح ػرت،  ز قػد تػشختض ذ ػ  حػد زة عجػز ة مػتعنـ ،زةلإجيػيد ة متػرط زة  نؽ، زة غدػب،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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 ز يظيػرزف  ة و ػة  ز ةشعػدةـ عػدـ ةلأمػيف، زفنػ  ة مػدأ ة طزيػؿ، قػد يرػعرزف  يلاشتحػيرة،  ز قػد ي ػزـ    ير ةي  دةن ة مدر ػ
 ز  ةدػػطرةب ة رخىػػية ةلاجتشػػي ي  ز ةلافػػتلبؿ ة ع نػػي  ز يعػػيشزف مػػف مػػرض ف نػػي موػػؿ ،ي ظػػة مترطػػة ح ي ػػية رػػديدة

، ةلأمر ة ػذج يػتدج  يػـ  حييشػيً ذ ػ  ةلاشت يـ زقد ير  زف  يديً ةي . ز تطزير ة مزيد مف ة تحدييت ة ىحية PTSD ةدطرةب
ية اػي رػيئعة  ػيف  ػؿ مػف ة متشمػريف زدػحييياـ. زمػف  ػيف فذةب ة،خريف ةي ة م ي ؿ، ة  نػؽ زةلا تئػيب زةلأفػرةض ة شت ػ

زمػػف ة معػػرزؼ  ف ةلأرػػخيص  .اػػتلان ة مرػػير يف، يُشظػػر فػػيدة ذ ػػ  تعػػيطي ة  حػػزؿ زة مخػػدرةت ةػػي زقػػت لاحػػؽ مػػف ة حيػػية
ة ذيف يعيشزف مف ةلا تئيب يرعرزف  ر ؿ  ةدؿ   وير فشػدمي يتحػدوزف مػع ة،خػريف فػف ذ ػؾ، ز  ػف دػحييي ة خػزؼ مػف 

ينة قػػػد لا يتحػػػدوزف مػػػع ة،خػػػريف فػػػف مرػػػيفراـ خزةػػػي مػػػف ة تعػػػرض  لئ ػػػينة، ممػػػي قػػػد يزيػػػد مػػػف ة تئػػػي يـ (ة رزينػػػي، ةلإ ػػػ
7107.( 

زيتأور ة طن ة  ي تشمر ة مدر ي  زةن  ر ؿ م يرر  ز  ير م يرر زاذج ة،وير تتشزع مف ة مر لبت ة ىحية زة شت ػية  نتػرد 
 ).Javonen,graham,2001شي و يةة ة تشمر  ي ش  ة ذ   ة مجتمع ة مدر ي (ذ   ت شي زرفيية قيـ ةجتميفية فدزةشية زت 

 (Self-esteem)ثانيا. تقدير الذات 

) ة ػذج زدػع م يػيس Cooper Smith, 1967تعزد ة جذزر ة تيريخية  ن حث حزؿ متيزـ ت دير ة ذةت ذ    ػز ر  ػميث (
ؼ ة خػػيمس زة  ػػيدس، زطنػػب مػػف ةلأ ػػيتذة  ف ي يمػػزة ت ػػدير ة ػػذةت ة م ػػزف مػػف خم ػػيف  شػػدًة، يجيػػب فشيػػي  طتػػيؿ ة ىػػتز 

 نز ييت ةلأطتيؿ ة مرت طة  ت دير ة ذةت، زا ذة ة تطيع  ميث دػميف ت ػديريف   ػؿ طتػؿ  حػدامي ذةتػي زة،خػر  ػنز ي، 
) ذ    ف ت دير ة ذةت از   يس شجيح ة ترد،  ػيس ةػي ة تحىػيؿ ة ػط، Cooper Smith, 1967ز  د  رير  ز ر  ميث (

 ؾ ةػػػي مزةجيػػػة مرػػ لبت حييتػػػك، ز ف ةلأرػػػخيص ة شػػػيجحيف يت ػػػمزف  ت ػػدير ذةت مرتتػػػع زة و ػػػة  ػػػي شتس ( يمػػػؿ، ز  ػػف  ػػػذ
7108.( 

زيعػػد ت ػػدير ة ػػذةت متيػػزـ متعػػدد ةلأ عػػيد زي ػػدر  ػػدرجيت متتيزتػػة  ػػدأ ةلأةػػرةد زاػػز فشىػػر ميػػـ يشػػدرج دػػمف متيػػزـ ة ػػذةت 
لؤةػرةد ةتجياػيت ذيجي يػة شحػز  شت ػيـ ي ػزف ت ػدير ة ػذةت فشػداـ زيع س مدأ ذح يس ة ترد   يمتك ز تينتك، ةعشػدمي ي ػزف  

مرتتعًي، زفشدمي ي زف  دييـ ةتجيايت  ن ية شحز  شت يـ ي زف ت دير ة ذةت  دييـ مشختدًي، ز ع يرة  خرأ ةػإف ت ػدير ة ػذةت 
 ).7170از ة ت ييـ ة عيـ  حي ة ة ترد  مي يدر يي  شت ك (قي ـ، 

ي زويً ي  رخىية ة ترد زت يمنيي،  ؿ زيعد  حد ةلأ عيد ة ييمة ةػي ترػ يؿ ة رخىػية؛ ذذ يػتور ةػي زيرت ط ت دير ة ذةت ةرت يطً 
تحديػػد ة  ػػنزؾ زمػػف وػػـ ةػػي ت ػػزيف  ػػميت ة رخىػػية زة جزةشػػب ةلاشتعي يػػة  يػػي،  مػػي  شػػك يعػػد ة ػػدةةع  تأ يػػد ة ػػذةت، زتح يػػؽ 

ةػػرةد زة ػػتعدةدةتيـ ةػػي ة ميػػيديف  يةػػة (ة ريمػػيزج، ة شجيحػيت ة رخىػػية؛ لأشػػك ي ػػيـ  ىػػزرة ذيجي يػػة ةػػي ة ػػتشييض قػػدرةت ةلأ
7103.( 

 مػي يرػػ ؿ ت ػػدير ة ػػذةت حيجػػة شت ػػية ميمػة، ىػػشتيي مي ػػنز ةػػي شظريتػػك دػػمف اػرـ ة حيجػػيت ة عنيػػي ة ميمػػة  عػػد ة حيجػػيت 
ف ذر يع ة حيجة ذ   ت دير ة ذةت يتدج ذ   رعزر ة تػرد   يمتػك ز  و تػك  ذةتػك، ةػي ة تردية ةلأ ي ية زة حيجة ذ   ةلاشتمين، زة 

حيف ذف فجز ة ترد فف ذر يع اذج ة حيجػة قػد يػتدج ذ ػ  ةلإح ػيس  يلإح ػيط زة دػعؼ زة دزشيػة زةشختػيض م ػتزأ ةلأدةن 
 ).7103زة شريط (ة  شدرج زصخرزف، 

 مفيكـ تقدير الذات:
ةيػـ ط يعػة ة ػذةت   د حظي متيزـ ت دير ة ذةت  ياتميـ   ير مف طػرؼ ة  ػيحويف مػف فنمػين ة ػشتس زة رخىػية؛ مػف  جػؿ 

ز يتية تر ينيي زطرؽ قيي يي زتحديد متغيرةتيي زة عزةمؿ ة متورة ةييي زدزراي ةي ة  نزؾ ةلاش يشي، زقػد تعػددت ة،رةن حػزؿ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%82%D8%B8%D8%A9_%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%B7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%82%D8%B8%D8%A9_%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%B7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85
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، ذلا  ف معظـ ة عنمين ةتت زة فن   ف ة ذةت خيىية متردة ترمؿ  يؼ يشظر ة رخص شت ك، ز يػؼ يػرأ شظػرة  اذة ة متيزـ
 ة،خريف  ك.
) ت ػػدير ة ػػذت  أشػػك ت ػػزيـ يدػػعك ة تػػرد  شت ػػك ز شت ػػك زيعمػػؿ فنػػ  Cooper Smith, 1967ز ر  ػػميث (ة ػػد فػػرؼ  ػػ

ة محيةظػػة فنيػػك زيتدػػمف ةتجياػػيت ة تػػرد ةلإيجي يػػة زة  ػػن ية شحػػز ذةتػػك  مػػي يزدػػح مػػدأ ةفت ػػيد ة تػػرد  شػػك قػػيدر زاػػيـ، ةػػي 
طػػير ةلاجتمػػيفي  نتػػرد،  مػػي فػػرؼ رززش ػػرغ  أشػػك ت ػػزيـ يشرػػأ زيتطػػزر فػػف طريػػؽ ةلإ Ziller , 1966)حػػيف فرةػػك زينػػر (

)Rosenberg , 1995 ت دير ة ذةت  أشك ة ت ييـ ة ذج ي زـ  ك ة ترد زيحتتظ  ك فػيدة  ي ش ػ ة  ذةتػك، زاػز يع ػر فػف ةتجػيج (
 ةلا تح يف  ز ة رةض، زيزدػح  ف ت ػدير ة ػذةت ة عػي ي يػدؿ فنػ   ف ة تػرد ذز  تػينة  ز ذز قيمػة زيحتػرـ ذةتػك،  مػي ت ػدير

 ة ذةت ة مشختض ةيرير ذ   رةض ة ذةت زفدـ ةلاقتشيع  يي.
) ة ػػد فرةػػك  أشػػك مجمزفػػة مػػف ةلأح ػػيـ ة رخىػػية ة تػػي يرةاػػي ة تػػرد فػػف شت ػػك  زىػػتيي Carlson, 2000 مػػي  ير  ػػزف (

)  ف ت ػدير ة ػذةت اػز ح ػـ ة رػخص Plummer, 2007محىنة  خىيئىك ةلاشتعي ية زة ع نيػة زة ج ػمية، زيػرأ  لبمػر (
)  ف ت ػدير ة ػذةت 7117زيمك  شت ك ة ذج يتدمف ةتجيج ة ترد شحز شت ك ةي ة مزةقؼ ة مختنتة، ةي حيف يرأ ة د ػزقي (زت 

فجي ػػك  يػػي  اػػز ت ػػزيـ ة تػػرد  ذةتػػك زيتعنػػؽ  أاميتيػػي زقيمتيػػي زيرػػير ة ت ػػدير ةلإيجػػي ي  نػػذةت ذ ػػ  مػػدأ ت  ػػؿ ة تػػرد  ذةتػػك زة 
درة ك  شت ك   زشك رخىًي ذة قيمة جديرًة  يحترةـ ة،خريف، زيرير ة ت دير ة  ن ي  نذةت ذ ػ  فػدـ ت  ػؿ ة تػرد  شت ػك زخي ػة  زة 

  منك ةييي زت نينك مف رأشيي زرعزرج  ي ش ص زة عجز.
 أىمية تقدير الذات:

ت مف  امية ت ػدير ة ػذةت ةػي  ف ةلأةػرةد ة ػذيف يحىػنزف فنػ  درجػيت مرتتعػة ةػي ةخت ػيرةت ت ػدير ة ػذةت ي ػزف  ػدييـ قػدر 
مف ة و ة ةي ذزةتيـ، زفن  درجة في ية مف ة  تينة زة رعزر  أشيـ م  ز زف مف ق ؿ ةلأةرةد ة،خريف،  يشمػي ي ػزف  ػدأ   ير 

ةلأةػرةد ة،خػػريف ة ػػذيف يحىػػنزف فنػػ  درجػيت مشختدػػة ةػػي ت ػػدير ة ػػذةت ة ػػرة متدشيػة فػػف ذزةتيػػـ، زيعت ػػدزف  شيػػـ ةيرػػنزف 
ذة  يف  ػدأ ة تػرد ذح ػيس  أشػك  ز ير جذة يف، لأف ة شظرة ةلإيجي ية شحز ة ذةت تح ؽ ة تزةةؽ حت   ز  يشت  ير زةقعية، زة 

 تػػػذ يؿ  ػػػؿ ة ع  ػػػيت  ميمػػػكز  شػػػيجح، ةإشػػػك يحػػػيزؿ ةف ي ػػػذؿ  قىػػػ  مػػػيةي ز ػػػعك مػػػف  جػػػؿ تح يػػػؽ ةلأاػػػدةؼ ة تػػػي ير  يػػػي
 ).  7108(ة عرز ي، 

 مستكيات تقدير الذات:
اػػي: ت ػػدير ة ػػذةت ة مرتتػػع، زت ػػدير ة ػػذةت ة مػػشختض، ىػػشؼ  ػػز ر  ػػميث م ػػتزييت ت ػػدير ة ػػذةت ذ ػػ  ولبوػػة م ػػتزييت 

زت ػدير ة ػذةت ة متز ػط،  مػػي ايميرػيؾ ةىػشؼ م ػتزييت ت ػػدير ة ػذةت ذ ػ  م ػتزييف امػػي: ة م ػتزأ ة مرتتػع  ت ػدير ة ػػذةت، 
 Joseph Mutin)، زت ػدير ة ػذةت ة مرتتػع  مػي يعرةػك جززيػؼ مػزتيف 7110زة م تزأ ة مشختض  ت دير ة ذةت (ة رشيزج، 

اػػز ة ىػػزرة ةلإيجي يػػة ة تػػي ي زشيػػي ة تػػرد فػػف شت ػػك؛ ذذ يرػػعر  أشػػك شػػيجح جػػدير  ي ت ػػدير، زتشمػػز  ديػػك ة و ػػة   درةتػػك لإيجػػيد 
 ).7117ة حنزؿ  مر لبتك، زلا يخيؼ ةي ة مزةقؼ ة تي ت ي نك  ؿ يزةجييي  إدةرة زتد ير ( مزييف، 

 سمات الفرد الذم يتمتث بتقدير ذات عاؿٍ:
)  أ نزب يت ـ  ي يدزن فيمة ز ر يطػة ة جػأش، زة تزةىػؿ 7112يتمتع ة رخص ذز ت دير ة ذةت ة عي ي  ح ب يزرد ش نيد (

مع ة،خريف  طري ة م يررة زمع رة، ذذ يتميز  رزح ة م ػيدرة زة ح ػـ ةيمػي يتعنػؽ  يحتييجيتػك، زيرحػب  ي ش ػد ة  شػين، زحػريص 
علبقيت ةجتميفية زرخىية طي ة، ذديةة ذ ػ   شػك رػخص مشػتج، زي ػع  دةئمًػي  ف يتعنـ مف ةلأخطين، ةدلًب فف تمتعك  

 شحز ة تح يف ة م تمر  ذةتك، زم تزؿ فف حييتك، زيتعيمؿ مع ةلاح يط  ر ؿ جيد. 
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 سمات الفرد الذم يتمتث بتقدير ذات منخفض:
يح ػػزف ة مغػػيمرة، زيتت ػػرزف  )  عػػض ة  ػػميت ة عيمػػة  لؤةػػرةد ذزج ت ػػدير ة ػػذةت ة مػػشختض  ػػأشيـ لا7119زيزدػػح جعتػػر (

 رزح ة م يدرة، زلا يت مزف  ي ح ـ ةيمي يتعنػؽ  يحتييجػيتيـ، ةػي حػيف  شيػـ مترػيئمزف زخجز ػزف زمتػرددزف زيتت ػرزف    ػزؿ 
ة ػػذةت، زيخػػيةزف مػػف ة مشية ػػة زة تحػػدييت، ذدػػيةة ذ ػػ  رػػعزراـ  ػػأشيـ  يػػر جػػديرزف  ي حػػب، زتػػدشي م ػػتزأ طمزحػػيتيـ، 

 ةي جزةش يـ ة رخىية. زيعنمزف ة،خريف فمي
 العكامؿ المؤثرة في تقدير الذات:

 ) ة عزةمؿ ة متورة ةي ت دير ة ذةت ذ   ولبث فزةمؿ:Clay, 2005زيىشؼ  لبج(
: العكامؿ الذاتية: تتدمف مجمزفة ة خىيئص ة رخىية زة معطييت ة ذةتية  نترد  ي  درةت ة عدػزية زة ذاشيػة زة حي ػة  أكلان

ظة، ز شميط ة  نزؾ ة تزةة ي، زطرؽ ذر يع اذج ة حيجيت، زة تي تعمؿ مش ػجمة ةػي ت ػزيف شظػرة ة ىحية زة ش يئض ة ملبح
ة تػػرد زت ػػديرج، زمػػف  اػػـ ة مػػتورةت ة تػػي تػػتور فنػػ  فمنيػػة ت ػػدير ة ػػذةت اػػي ة ىػػزرة ة ج ػػمية زتعشػػي  ػػذ ؾ  اػػـ زمختنػػؼ 

شػيث،  مػي ة تغييرةت ة تػي تحىػؿ فنػ  م شػ  ة ج ػـ مػف طػزؿ زفػرض زززف، زيختنػؼ اػذة ة تطػ زر  ػيف ة جش ػيف ذ ػزر زة 
 يتأور شمز ة ذةت زت ديراي   رفة ة حر ة زة تشي ؽ ة عدني.

تتموؿ ةػي  ةػرةد ة محػيط ةلاجتمػيفي تجػيج ة تػرد ز يتيػة معػيمنتيـ  ػك زت ػديراـ  رخىػيتك، حيػث ثانينا: العكامؿ الاجتماعية: 
  رةتك ة  ي  ة ةي دزن ة مش ييت ةلاجتميفية زمف  يشيي:ي يـ ة ترد شت ك مف خلبؿ ت ييـ ة،خريف،  مي ي تعيف ة ترد  خ

 ة زة دج،   يس ة ت  ؿ فن  ةلأ رة، زة تي ت زف م شية  ةرةد  يف تتموؿ ةي ة علبقة :الاجتماعية العلاقات خصائص .0
 ف س فن   نذةت،  نيـ شمز فن  ي يفد ممي تتريط زلا ذةرةط لا  ج زة حشيف، زةلااتميـ زة حب زتتموؿ ةي ة رفيية

زاشي  ة  نيـ، ة شمز فمنية يعرقؿ زاز زة حرميف، ة تيميش قزةمك ة ذج ة زة دج ة رةض  أ نزب يعيمؿ ة ذج ة طتؿ
 .ة ذةت زرةض  ي ش ص زة رعزر ة  نب ذ   تميؿ ة طتؿ شظرة تى ح

 . ذةتك ت ديرج ةي يتور ممي ة،خريف مع شت ك ة ترد م يرشة ةي ت مف: الاجتماعية المقارنة .7

 ذ   يتدج   ير  حجـ يتميز ة ذج ة ج ـ  ف  يشت  شيي ةي ةلاجتميفية ة معييير  امية ت مف :الاجتماعية المعايير .0
 ة حب ذ   ة حيجة  ف  مي ة ش ين،  دأ زة رةحة ة ردي مريفر ذ   يتدج ىغرج  يشمي ة رجيؿ، ذ    ي ش  ة ة ردي
 فمنية ةي   ير   در ت ياـ ة عشيىر اذج  ؿ زةلاشتمين ة جميفة ةي زة ت  ؿ زةلأمزمة زة ىدةقة ةلاجتميفي زة   زؿ
  ك  يس ز شك ذةتك يحت ر  زؼ حتمًي ةإشك ة عشيىر  يذج ةةت يدج فن  يعيش ة ترد  يف ةإذة  يي، زتتأور ة ذةت ت دير
 .في مك ز ط ةي معش 

قييمػك  ت ػدير ذةتػك زر مػي تتدػمف  ي ىػد  يػي تنػؾ ة ظػرزؼ ة تػي ي ػزف ةييػي ة تػرد زيمػر  يػي  وشػينثالثنا: العكامػؿ الكضػعية: 
 .)تش يييت معيشة تجعؿ مف ة رخص ة معشي يرةجع شت ك زيتتحص تىزرةتك زي زـ  تعديؿ ةتجيايتك زت ديرةتك تجيج ة،خر

 ثانينا: الدراسات السابقة 
. الدراسات المتعمقة بالتنمر المدرسي:  أكلان

رة ة تشمػػر ة مدر ػػي ةػػي ة مػػدةرس ة ح زميػػة ةػػي قىػػ ة ) درة ػػة اػػدةت ة تعػػرؼ فنػػ  زةقػػع ظػػيا7171 مػػي  جػػرت  شػػيـ (
ة مػػػػشيج ة زىػػػػتي ة تحنينػػػػي ة ملبئػػػػـ  ندرة ػػػػة ة حي يػػػػة، ة ػػػػتخدمت  تػػػػيفة  ػػػػنط، ز تح يػػػػؽ  اػػػػدةؼ ة درة ػػػػة ة ػػػػتخدمت ة  يحو

 ةلا ػت يشة  ػأدةة رئي ػية  جمػع ة معنزمػيت، تػػـ ةختيػير فيشػة ة درة ػة  ي طري ػة ة عرػزةئية حيػػث ط  ػت فنػ  فيشػة م زشػة مػػف
) مرردًة زمرردة، ز ظيرت شتيئج ة درة ة ذف زةقػع ة تشمػر ة مدر ػي  ػدأ طن ػة ة مػدةرس ة ح زميػة جػين متز ػطًي  حيػث 55(



 

7172

027 

)  مػػػي  ظيػػػرت ة شتػػػيئج زجػػػزد ةػػػرزؽ ذةت دلا ػػػة ذحىػػػيئية  زةقػػػع مرػػػ نة ة تشمػػػر  ػػػدأ طن ػػػة 7332 نػػػ  ة متز ػػػط ة ح ػػػي ي (
ة تعنيميػػة) ز ظيػػرت فػػدـ زجػػزد ةػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذحىػػيئية تعػػزأ  ة مػػدةرس ة ح زميػػة تعػػزأ  نمتغيػػرةت (ة جػػشس، ة مرحنػػة

  متغيرةت (ة خ رة، ة متاؿ ة عنمي).
) درة ة ادةت ة تعرؼ ذ   م تزأ ة تشمر ة مدر ي  دأ تلبميذ ة مرحنػة ة متز ػطة، زة تعػرؼ ذ ػ  7171ز جرأ  ميطزش (

ة  رػؼ فػف ة تػرزؽ ةػي م ػتزأ ة تشمػر  دلا ػة ة جػشس ةلأر يؿ ةلأ ور ةشتريرًة ةػي اػذج ة مرحنػة ةػي زلايػة تػي ززز، ز ػذ ؾ 
) تنميػػذ زتنميػػذة، ز عػػػد ة تحنيػػؿ ةلإحىػػػيئي تزىػػؿ ذ ػػ  ة شتػػػيئج ة تي يػػة: م ػػػتزأ 067زة عمػػر، ت زشػػت فيشػػػة ة درة ػػة مػػػف (

ة تشمػػػر ة مدر ػػػػي  ػػػػدأ تلبميػػػػذ ة مرحنػػػػة ة متز ػػػػطة متز ػػػػط، ز نغػػػت ة درجػػػػة ة  نيػػػػة  لب ػػػػت زةن فنػػػػ  فيشػػػػة ة درة ػػػػة ش ػػػػ ة 
%) دػػمف درجػػة ة ػػت زةن   يػػرة، زيتزةجػػد ة تشمػػر  ػػدأ  ةػػرةد ة عيشػػة فنػػ  فػػدة  رػػ يؿ، ذذ جػػين ة تشمػػر ة ج ػػمي ةػػي 33.16(

ة مرت ػة ةلأز ػ ، تػلبج ة نتظػي، وػـ ةلاجتمػيفي، ز عػداي ة تشمػر فنػ  ة ممتن ػيت ز خيػرًة ة تشمػر ة جش ػي. زلا تزجػد ةػرزؽ دة ػػة 
زجػد ةػرزؽ دة ػة ذحىػيئيًي ةػي ة تشمػر ة مدر ػي  دلا ػة ة عمػر،  ىػي ح ةلأقػؿ ذحىيئيًي ةي ة تشمر ة مدر ي  دلا ة ة جشس، زت

  شًي.
)  ػػشة، 06، 02، 07) درة ػػة اػػدةت ة تعػػرؼ فنػػ  م ػػتزأ ة تشمػػر ة مدر ػػي  ػػدأ ة طن ػػة  أفمػػير (7108ز جػػرأ ةرحػػيف (

س)، زة تعػرؼ فنػ  م ػتزأ زة تعرؼ فن  ة ترزؽ ذةت ة دلا ة ةلإحىػيئية ةػي ة تشمػر ة مدر ػي ت عػيً  متغيػرج (ة عمػر زة جػش
ة تزةةػػؽ ة درة ػػي  ػػدأ ة طن ػػة ة متشمػػريف، زاػػذ اشي ػػؾ فلبقػػة  ػػيف ة تشمػػر ة مدر ػػي زة تزةةػػؽ ة درة ػػي؟،  جريػػت ة درة ػػة فنػػ  

) ذشػػػيث ةػػػي مديشػػػة ة حريػػػة زة  يظميػػػة زة رػػػي جية، تػػػـ 035) ذ ػػػزر ز(035) طي ً ػػػي زطي  ػػػةً  زةقػػػع (771فيشػػػة م زشػػػة مػػػف (
م يػػيس ة تزةةػػؽ، زتزىػػنت ة درة ػػة ذ ػػ   ف  ػػنزؾ ة تشمػػر  ػػدأ ة طن ػػة يػػزدةد مػػع ة ت ػػدـ  ػػي عمر، ز ف تط يػػؽ م يػػيس ة تشمػػر ز 

م تزأ ة تشمر ة مدر ي فشد ة طلبب ة ذ زر  فن  مشػك فشػد ة طي  ػيت ةلإشػيث، زتػدشي م ػتزأ ة تزةةػؽ ة درة ػي فشػد ة طن ػة 
 زة تزةةؽ ة درة ي.ة متشمريف، ززجزد فلبقة ذةت دلا ة ذحىيئية  يف ة تشمر ة مدر ي 

 :الدراسات المتعمقة بتقدير الذات.ثانينا
) درة ػػة اػػدةت ة تعػػرؼ فنػػ  م ػػتزأ ت ػػدير ة ػػذةت ةػػي فلبقتػػك  م ػػتزأ ة  ػػنزؾ ة عػػدزةشي ح ػػب 7170 جػػرأ ة رػػميرج (

طتنػة؛ ) طتػؿ ز 81متغير ة جشس  دأ ةلأطتيؿ ة تئيت ة ميمرة "ةلأخدةـ"  مديشة ةب ةي ة يمف. زت زشت فيشة ة درة ة مػف (
) ذشيث زةفتمدت ة درة ػة فنػ  ة مػشيج ة زىػتي، زتط يػؽ  ػؿ مػف م يػيس ت ػدير ة ػذةت  لؤطتػيؿ   ػز ر 37) ذ زر، ز(23(

 ميث، زم ييس ة  نزؾ ة عدزةشي، ز ريرت شتيئج ة درة ة ذ    ف  لب مف م تزأ ت دير ة ذةت  ػدأ  طتػيؿ ة تئػيت ة ميمرػة 
ف.  مػػي  رػػيرت ة شتػػيئج ذ ػػ  زجػػزد فلبقػػة ةرت يطيػػة  ػػي  ة دة ػػة ذحىػػيئيًي  ػػيف زم ػػتزأ ة  ػػنزؾ ة عػػدزةشي  ػػدييـ  يشػػي متز ػػطي

ت دير ة ذةت زة  ػنزؾ ة عػدزةشي  جميػع   عػيدج، زفػدـ زجػزد ةػرزؽ دة ػة ذحىػيئيًي ةػي م ػتزأ  ػؿ مػف ت ػدير ة ػذةت زة  ػنزؾ 
 .ة عدزةشي  جميع   عيدج تعزأ  متغير ة جشس

) درة ػػة اػػدةت ة  رػػؼ فػػف ة علبقػػة  ػػيف ت ػػدير ة ػػذةت زم زشػػيت ة دةةعيػػة  ػػدأ ة متعنمػػيف  ي مرحنػػة 7170ز جػػرت مر ػػزف (
ة متز ػػػطة ةػػػي ة جزةئػػػر، زاػػػذة مػػػف خػػػلبؿ ة تطػػػرؽ  نمػػػزرزث ة شظػػػرج، زةلافتمػػػيد فنػػػ  ة مػػػشيج ة زىػػػتي، زتط يػػػؽ  دزةت 

) مػتعنـ. ز يشػت فيشػة فرػزةئية   ػيطة، 011فيشػة ة درة ػة (ة درة ة، زاػي م يي ػي ت ػدير ة ػذةت زم زشػيت ة دةةعيػة، فنػ  
تػػػـ جمػػػع ة معنزمػػػيت ة متحىػػػؿ فنييػػػي زمعي جتيػػػي ذحىػػػيئيًي  ي ػػػتخدةـ ة ت شيػػػيت ةلإحىػػػيئية فػػػف طريػػػؽ  رشػػػيمج ة حزمػػػة 

ذةت ةلإحىيئية، زتػـ تحنينيػي زة ػتخلبص جمنػة مػف ة شتػيئج تمونػت ةػي: زجػزد فلبقػة ةرت يطيػة دة ػة ذحىػيئيًي  ػيف ت ػدير ة ػ
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ة  يمػػة -زم زشػػيت ة دةةعيػػة، ز ػػذة زجػػزد ةرت ػػيط دةؿ ذحىػػيئيًي  ػػذ ؾ  ػػيف ةلأ عػػيد ة ولبوػػة م زشػػيت ة دةةعيػػة (ة تعي يػػة ة ذةتيػػة 
 .قنؽ ةلاخت ير) زت دير ة ذةت  دأ ة متعنميف ةي ة مرحنة ة متز طة-ة جزارية 

دير ة ػذةت  ػدأ فيشػة مػف تلبميػذ ة مرحنػة ) درة ػة اػدةت ة تعػرؼ فنػ  ة تػرزؽ  ػيف ة جش ػيف ةػي ت ػ7107 جػرت في ػديف (
ةلإفدةدية. تدمف ة  حث ذطػيرةً متيايميػيً  مىػطنحيت ت ػدير ة ػذةت، زتلبميػذ ة مرحنػة ةلإفدةديػة، زةفػ  تتمػد فنػ  ة مػشيج 

) فيمػي 05-03) تنميذ مف تلبميذ ة مرحنة ةلإفدةدية، تترةزح  فمػيراـ مػي  ػيف (378ة زىتي ة م يرف، زت زشت ة عيشة مف (
) تنميػذ 089ي ة ىتيف ةلأزؿ زة ويشي ةلإفدةدج، زتـ ت  يميـ ذ   مجمزفػة  شػيف زمجمزفػة  شػيت تت ػزف  ػؿ مشيمػي مػف (ة

زتنميػػذة، زتمونػػت ةلأدزةت ةػػي م يػػيس ت ػػدير ة ػػذةت، زةختػػتـ ة  حػػث  عػػرض  اػػـ ة شتػػيئج زمشيػػي، زجػػزد ةػػرزؽ دة ػػة ذحىػػيئية 
 زر زةلإشيث فن  م ييس ت دير ة ذةت  ىي ح ة ػذ زر، مػع ةلإرػيرة ذ ػ   يف متز طيت درجيت تلبميذ ة مرحنة ةلإفدةدية ة ذ

 ف   ػػي يب ة تشرػػئة ةلاجتميفيػػة  نمجتمػػع تعطػػي  ن شػػيف ة رفييػػة زةلااتمػػيـ تتػػزؽ ة  شػػيت، حيػػث يمػػشح حريػػة ة حر ػػة زة تع يػػر 
 يلإشيث. فف صرةئك زميز ك زتطنعيتك  ر ؿ    ر زاذة يدفـ شظرة ة  شيف ةلإيجي ية  ذزةتيـ م يرشة  

 ثالثنا: الدراسات المتعمقة بالتنمر المدرسي كعلاقتو بتقدير الذات
) ة  رؼ فف ة علبقة  يف ت دير ة ذةت زة تشمر  دأ  طتػيؿ مرحنػة ة طتز ػة ة م  ػرة ةػي محيةظػة 7170ادةت درة ة جي ر (

مػف  طتػيؿ ة رزدػة زتػـ  )031 شي  زيؼ ةػي مىػر، ة ػتخدـ ةػي ة درة ػة ة مػشيج ة زىػتي، زت زشػت فيشػة ة درة ػة مػف (
) ةلإشػػػيث، زة ػػػتخدمت  دزةت ة درة ػػػة م يػػػيس ة تشمػػػر، م يػػػيس ت ػػػدير ة ػػػذةت. 81) ذ ػػػزر، فػػػدد (51ت  ػػػيميـ ذ ػػػ  فػػػدد (

)  ػيف ة تشمػر  أ عػيدج ة مختنتػة (ة تشمػر ة نتظػي، زة تشمػر 1310زتزىنت ة درة ة شتيئج  اميي زجزد فلبقة  ي  ة زدة ة فشد (
يفي، زة تشمػػر ةلإ  ترزشػػي، زة درجػػة ة  نيػػة) ز ػػيف ت ػػدير ة ػػذةت (ت ػػدير ة ػػذةت ة مدر ػػي، زت ػػدير ة ج ػػدج، زة تشمػػر ةلاجتمػػ

 ة ذةت ة رةيقي، زت دير ة ذةت ة عيئني، زة درجة ة  نية)  دأ فيشة ة  حث.

دـ ) درة ة ادةت ة  رؼ فف ت دير ة ذةت زفلبقتػك  ػي تشمر  ػدأ ة مػرةا يف ةػي مىػر، ة ػتخ7170 مي  جرأ ف د ة غشي (
) تنميػػػذة زتنميػػذة، تػػػـ ةختييراػػػي  طري ػػػة فردػػية زتػػػـ تط يػػػؽ م يػػػيس 011ة  يحػػث ة مػػػشيج ة زىػػػتي،  نغػػت فيشػػػة ة درة ػػػة (

ة تشمر، تزىنت ة درة ة ذ   مجمزفة مف ة شتيئج  اميي: زجػزد فلبقػة  ػي  ة  ػيف ت ػدير ة ػذةت زة تشمػر، زفػدـ زجػزد ةػرزؽ 
دير ة ػػذةت، ززجػػزد ةػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذحىػػيئية  ػػيف ة ػػذ زر زةلإشػػيث ةػػي ذةت دلا ػػة ذحىػػيئية  ػػيف ة ػػذ زر زةلإشػػيث ةػػي ت ػػ

 .ة تشمر تجيج ة ذ زر
) درة ػػػة اػػػدةت ة تعػػػرؼ فنػػػ  ة تشمػػػر زفلبقتػػػك  ت ػػػدير ة ػػػذةت  ػػػدأ طػػػلبب ة مرحنػػػة ة ويشزيػػػة  محنيػػػة 7170ز جػػػرأ ة شػػػزر (

) 27) طي  ػي زطي  ػة مػشيـ (93مػف ( ة خرطزـ  حرج. زقػد ةت ػع ة  يحػث ة مػشيج ة زىػتي ةلارت ػيطي. زت زشػت فيشػة ة  حػث
) فػػػيـ، تػػػـ ةختيػػػيراـ  ي طري ػػػة ة  ىػػػدية. ة ػػػتخدـ ة  يحػػػث م يػػػيس 07-02) ذشػػػيث، ترةزحػػػت  فمػػػيراـ  ػػػيف (26ذ ػػػزر ز(

). ز تحنيػؿ ة  ييشػيت ة ػػتخدـ 0967) زم يػيس ت ػدير ة ػذةت   ػز ر  ػميث (7106ة  ػنزؾ ة تشمػرج ذفػدةد مجػدج ة د ػزقي (
 (زةخت ػير (تtest) (- (Tمػف خػلبؿ معػيدلات ةخت ػير (ت  (SPSS)حىػيئية  نعنػزـ ةلاجتميفيػةة  يحػث  رشػيمج ة حػزـ ةلإ

T)-(test   عيشتيف زتحنيؿ ة ت ييف ةلأحيدج ( شزةي) زمعيمؿ ةرت يط  ير زف  معرةػة ة علبقػة زمعيمػؿ   تػي  رزش ػيخ. زتزىػؿ 
. زيت ػػػـ ت ػػػدير ة ػػػذةت  ػػػدأ طػػػلبب ة مرحنػػػة ة ويشزيػػػة  نشتػػػيئج ةلأتيػػػة: يت ػػػـ ة تشمػػػر  ػػػدأ طػػػلبب ة مرحنػػػة ة ويشزيػػػة  يلارتتػػػيع

 . يلاشختيض.  مي تزجد فلبقة ةرت يطية ف  ية  يف ة تشمر زت دير ة ذةت  دأ طلبب ة مرحنة ة ويشزية
 التعقيب عمى الدراسات السابقة

زتطػػزير  دةة ة درة ػػة زةختيػػير ة ػػتتيدت ة درة ػػة ة حي يػػة مػػف ة درة ػػيت ة  ػػي  ة ةػػي تحديػػد مرػػ نة ة درة ػػة ةػػي ذفػػدةد ةلأدب ة شظػػرج 
 ة مشيج ة مشي ب زةختنتت اذج ة درة ة ةي  ادةةيي زمتغيرةتيي.
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) 2021( ة شػػزرةتت ػػت ة درة ػػة ة حي يػػة مػػع  عػػض ة درة ػػيت ة  ػػي  ة مػػف حيػػث مشيجيػػة ة درة ػػة، حيػػث ترػػي يت مػػع درة ػػة 
 .)2018( ةرحيف زدرة ة ،)2017( في ديفزة تي ةفتمدت ة مشيج ة زىتي،  يلإديةة ذ   درة ة  ؿٍّ مف 

زةختنتػػػت اػػػذج ة درة ػػػة مػػػع ة درة ػػػيت ة  ػػػي  ة ةػػػي مجتمػػػع ة درة ػػػة زةختيػػػير فيشػػػة ة درة ػػػة مػػػف طن ػػػة ة مػػػرحنتيف ةلأ ي ػػػية 
زة ويشزية ةػي ة عيىػمة فمػيف،  يشمػي   نػب ة درة ػيت ة  ػي  ة تموػؿ مجتمعيػي مػف طن ػة ة مرحنػة ةلافدةديػة زطن ػة ة ىػتزؼ 

  ي ي زطن ة ة جيمعيت.ةلأز   ةي ة تعنيـ ةلأ

 ة تشمػػر  ػػيف ة علبقػػة ةلارت يطيػػة فنػػ  ة تعػػرؼزةختنتػػت اػػذج ة درة ػػة مػػع ة درة ػػيت ة  ػػي  ة ةػػي اػػدؼ ة درة ػػة حيػػث اػػدةت 
 فميف. ة عيىمة ةي زة ويشزية ةلأ ي ية ة مرحنتيف طن ة  دأ ة ذةت زت دير ة مدر ي

 الطريقة كالإجراءات
 منيج الدراسة 

ة مػػشيج ة زىػػتي ةلارت ػػيطي ةػػي ذجػػرةن ة درة ػػة، زاػػز ة مػػشيج ة مشي ػػب  نتعػػرؼ ذ ػػ  ة تشمػػر ة مدر ػػي  ة  يحوتػػيفة ػػتخدمت 
 زفلبقتك  ت دير ة ذةت  دأ طن ة ة مرحنتيف ةلأ ي ية زة ويشزية ةي ة عيىمة فميف.

 مجتمث الدراسة
يشزيػػة ة ر ػػمية ةػػي محيةظػػة ت ػػزف مجتمػػع ة درة ػػة مػػف طن ػػة ة ىػػتيف ة عػػي رػػر زة حػػيدج فرػػر ةػػي ة مػػدةرس ةلأ ي ػػية زة و

طي  ػي زطي  ػة  3223طي  ػي زطي  ػة ةػي ة ىػؼ ة عيرػر،  3878طي  ػي زطي  ػة مػشيـ  7770ة عيىمة فميف زة  ي   فدداـ 
 ةي ة ىؼ ة حيدج فرر ح ب ةلإحىيئييت ة ر مية ززةرة ة تر ية زة تعنيـ.

 عينة الدراسة
) مدر ػػػة مػػػف مػػػدةرس ةلأ ي ػػػية زة ويشزيػػػة ةػػػي محيةظػػػة 01(زذ ػػػؾ  يختيػػػير تػػػـ ةختيػػػير فيشػػػة ة درة ػػػة  ي طري ػػػة ة عرػػػزةئية ة عش زديػػػة

) 067() طي  ػي زطي  ػة  زةقػع351(ة عيىمة فميف، زمف طن ة ة ىتيف ة عيرر، زة حيدج فرر، زمف  لب ة جش يف ة د  نغت فدداـ
 دح تززيع  ةرةد فيشة ة درة ة) يز 0زة جدزؿ ( طي  ي زطي  ة ةي ة ىؼ ة حيدج فرر، )083طي  ي زطي  ي ةي ة ىؼ ة عيرر، ز(

ناث( كالصؼ الدراسي )العاشر ،الحادم عشر(1الجدكؿ )  (: تكزيث أفراد عينة الدراسة بحسب الجنس )ذككر كا 
 ة ش  ة ة مئزية ة عدد  ة متغير

 ة جشس
 %2237 055 ذ ر
 %5538 095  شو 

 %01131 351 ة مجمزع

 ة ىؼ ة درة ي
 ةؿ

 %2737 067 ة عيرر
 %5733 083 فررة حيدج 

 %01131 351 ة مجمزع
  أداتا الدراسة

 لئجي ػػة فػػف   ػػئنة ة درة ػػة، تػػـ ة ػػتخدةـ م يي ػػي  جمػػع ة  ييشػػيت زامػػي: (م يػػيس ة تشمػػر ة مدر ػػي، زم يػػيس ت ػػدير ة ػػذةت)، 
 زةيمي يني زىتًي  يمي:

 أكلان: مقياس التنمر المدرسي
تػػـ تطػػزير م يػػيس ة تشمػػر ة مدر ػػي  ػػيلإطلبع فنػػ  فػػدد مػػف ة درة ػػيت ة  ػػي  ة ذةت ة ىػػنة  ػػي تشمر ة مدر ػػي (جػػرةدةت، 

ولبوػة مجػيلات:  ) ة ػرة مززفػي فنػ 31زتـ تطزير م ييس ة تشمر ة مدر ي م زشػي مػف ()، 7101؛ ميريس ز يترميف، 7118
) ة ػػػػرةت، 01) ة ػػػػرةت، زمجػػػػيؿ ة تشمػػػػر ةلاجتمػػػػيفي (01() ة ػػػػرةت، زمجػػػػيؿ ة تشمػػػػر ة ج ػػػػدج 01مجػػػػيؿ ة تشمػػػػر ة نتظػػػػي (
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ز لئجي ػػة فػػف ة ػػرةت ة م يػػيس، تػػـ ة ػػتخدةـ تػػدريج  ي ػػرت ة ر ػػيفي،  حيػػث تعطػػ   ػػؿ ة ػػرة مػػف ة ت ػػرةت ة مزج ػػة ة،ززةف 
جػػػيج ة ت ػػػرة ) فنػػػ  ة تػػػزة ي ذذة  ػػػيف ةت2، 3، 7، 0زف ػػػس ةلأززةف ( )،0)، ز  ػػػدًة (7)، شػػػيدرًة (3)،  حييشًػػػي (2ة،تيػػة: دةئمًػػػي (

 . ي  يً 
 ثانينا: مقياس تقدير الذات 

لافتمػػيد ة نػػب  (Rosenberg,1995) عػد ةلاطػػلبع فنػػ  ة درة ػيت ذةت ة ىػػنة  ت ػػدير ة ػػذةت تػـ ة حىػػزؿ فنػػ  م يػيس رززش يػػرغ 
ة درة يت ة عر ية زةلأجش يػة فنيػك  زشػك  ةدػؿ ة م ػيييس   يػيس ت ػدير ة ػذةت، زتػـ تطػزير ة ػرةت ة م يػيس زة تعػديؿ فنييػي  مػي يشي ػب 

فنػػ  فػػدد مػػف ة درة ػػيت ة تػػي تشيز ػػت ت ػػدير ة ػػذةت زفلبقتػػك  ػػي تشمر ة مدر ػػي، زتػػـ تطػػزير  ة  يحوتػػيفة درة ػػة ة حي يػػة، وػػـ ةطنعػػت 
) ة رة  حيث ت ػزف ةلإجي ػة فنيػة زةػؽ ة تػدرج ة ر ػيفي، ة ػد تعطػ   ػؿ ة ػرة مػف ة ت ػرةت ة مزج ػة ة،ززةف 71ذذ ت زف مف ( ة م ييس،

) فن  ة تزة ي ذذة  يف ةتجيج 2، 3، 7، 0زف س ةلأززةف (). 0)، لا  زةةؽ  ردة (7)، زلا  زةةؽ (3)، مزةةؽ (2ة،تية: مزةةؽ  ردة (
 .ة ت رة  ن يً 

 ةنتائج الدراس
 النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأكؿ كالذم ينص عمى مايمي:

 ما مستكل التنمر المدرسي لدل طمبة الصفيف العاشر كالحادم عشر في العاصمة عماف؟
 لئجي ة فف اذة ة  تةؿ تـ ح يب ة متز طيت ة ح ي ية زةلاشحرةةيت ة معييرية لإ تجي يت  ةرةد فيشػة ة درة ػة فنػ  م يػيس 

 ).  6مجيلاتك ة ترفية، زة درجة ة  نية  مي از م يف ةي ة جدزؿ (ة تشمر ة مدر ي  
لدل طمبة  (: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لإستجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التنمر المدرسي0جدكؿ )

 الصفيف العاشر كالحادم عشر في العاصمة عماف 
 ة م تزأ يرجةلاشحرةؼ ة معي ة متز ط ة ح ي ي ة مجيلات

 مشختض 45.1 0383 ة تشمر ة نتظي
 مشختض 551. 0375 ة تشمر ة ج دج
 مشختض 551. 1.56 ة تشمر ةلاجتميفي

 مشختض 1320 1.71 ة تشمر ة مدر ي   ؿ   ؿ
)  ف متز ػػط ة تشمػػر ة مدر ػػي  ػػدأ طن ػػة ة ىػػتيف ة عيرػػر زة حػػيدج فرػػر ةػػي ة عيىػػمة فمػػيف  ػػيف 6يتدػح مػػف ة جػػدزؿ (

)  م ػػتزأ 1.71ة ػػد  نػػ  ة متز ػػط ة ح ػػي ي  ت ػػديرةت  ةػػرةد فيشػػة ة درة ػػة فنػػ  م يػػيس ة تشمػػر ة مدر ػػي   ػػؿ (مشختدًػػي، 
)،  مػي يت ػيف مػف ة جػدزؿ  ف ة متز ػطيت ة ح ػي ية  ت ػديرةت  ةػرةد فيشػة ة درة ػة فنػ  1320مشختض، ز ػيشحرةؼ معيػيرج (

)  م ػػتزأ مػػشختض، ة ػػد جػػين ةػػي مجػػيؿ ة تشمػػر 1.83 -1.56ة مجػػيلات ة ترفيػػة  م يػػيس ة تشمػػر ة مدر ػػي ترةزحػػت  ػػيف (
)  م ػػػتزأ مػػػشختض، زةػػػي ة مرت ػػػة ة ويشيػػػة جػػػين  عػػػد ة تشمػػػر 1325) ز ػػػيشحرةؼ معيػػػيرج (0383ة نتظػػػي  متز ػػػط ح ػػػي ي (
)  م ػتزأ مػػشختض، ةيمػي جػين مجػػيؿ ة تشمػر ةلاجتمػيفي ةػػي 1355) ز ػػيشحرةؼ معيػيرج (0375ة ج ػدج  متز ػط ح ػي ي (

 )  م تزأ مشختض  يدي. 1355) ز يشحرةؼ معييرج (1.56 متز ط ح ي ي ( ة مرت ة ةلأخيرة
 مي تـ ح يب ة متز طيت ة ح ي ية زةلاشحرةةيت ة معييرية  ت ديرةت  ةرةد فيشة ة درة ة فن  ة رةت  ػؿ مجػيؿ مػف مجػيلات 

 ) تزدح ذ ؾ.7م ييس ة تشمر ة مدر ي ز مي ةي ة جدزؿ (
 أكلان: مجاؿ التنمر المفظي

ة متز طيت ة ح ي ية زةلاشحرةةيت ة معييريػة  نمتغيػرةت ةػي مجػيؿ ة تشمػر ة نتظػي  ػدأ طن ػة ة مػرحنتيف ةلأ ي ػية  تـ ح يب
 ).7زة ويشزية ةي ة عيىمة فميف مرت ة تشيز ييً ح ب ة متز طيت ة ح ي ية  مي از مزدح ةي ة جدزؿ(
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أفراد عينة الدراسة عمى فقرات مجاؿ التنمر المفظي مرتبة (: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لتقديرات 0الجدكؿ )
 تنازلينا.

 ة ت رة رقـ ة ت رة ة رت ة
ة متز ط 
 ة ح ي ي

ةلاشحرةؼ 
 ة معييرج

 ة م تزأ

 مشختض 0.76 1.98  رتـ زملبئي ة دعتين فشدمي   دب مشيـ. 1 1

 مشختض 0.89 1.95  رعؿ ة تتف  يف زملبئي مف خلبؿ ة تحريض. 4 2

 مشختض 1.00 1.90   تغيب ة طن ة   لبـ  يئ فشيـ. 9 3

 مشختض 1.03 1.89  رةض صرةن زملبئي ةي ة ىؼ. 5 4

 مشختض 0.98 1.86   تخدـ ةلأ تيظ ة  ذيئة لإايشة زملبئي ة ت رةن ةي ة ىؼ. 2 5

 مشختض 0.99 1.83   خر مف زملبئي  أ تيظ ت نؿ مف م يشتيـ  ميـ ة طن ة ة،خريف. 7 6

 مشختض 0.87 1.81  طنؽ فن  زملبئي ة دعتين    يب مويرة  ندحؾ زة  خرية. 6 7

 مشختض 1.02 1.75  طنؽ ة ريئعيت فن   عض ة طن ة. 8 8

 مشختض 1.14 1.73  ىرخ  ردة ةي زجك  ؿ مف يعيردشي. 10 9

 مشختض 1.14 1.69  ادد زملبئي  ي ىؼ فشدمي لا يشىيفزة لأزةمرج. 3 10

 مشختض 1325 1.83 ة  ني
)  ف ة متز طيت ة ح ي ية  ت ديرةت  ةرةد فيشة ة درة ة فن  ة رةت مجػيؿ ة تشمػر ة نتظػي ترةزحػت  ػيف 7يت يف مف ة جدزؿ (

) ة تي تشص فن  " رػتـ زملبئػي ة دػعتين فشػدمي   دػب مػشيـ"، 0)، حيث جين ةي ة مرت ة ةلأز   ة ت رة (0398 -0369(
) ة تػي تػشص فنػ  "  اػدد 3ةي حيف جين ةي ة مرت ة ةلأخيرة ة ت ػرة ( )،1376) ز يشحرةؼ معييرج (0398 متز ط ح ي ي (

)، ز م ػػتزأ مػػشختض 1325) ز ػػيشحرةؼ معيػػيرج (0369زملبئػػي  ي ىػػؼ فشػػدمي لا يشىػػيفزة لأزةمػػرج"،  متز ػػط ح ػػي ي (
 ) ز م تزأ مشختض  يديً. 0383ز ن  ة متز ط ة ح ي ي ة  ني  مجيؿ ة تشمر ة نتظي (

 الجسدمثانينا: مجاؿ التنمر 
تـ ح يب ة متز طيت ة ح ي ية زةلاشحرةةيت ة معييرية  نمتغيرةت ةي مجيؿ ة تشمر ة ج ػدج  ػدأ طن ػة ة مػرحنتيف ةلأ ي ػية 

 ).8زة ويشزية ةي ة عيىمة فميف مرت ة تشيز ييً ح ب ة متز طيت ة ح ي ية  مي از مزدح  ي جدزؿ (
ة لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات مجاؿ التنمر الجسدم مرتبة (: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعياري8الجدكؿ )

 تنازلينا
 ة م تزأ ةلاشحرةؼ ة معييرج ة متز ط ة ح ي ي ة ت رة رقـ ة ت رة ة رت ة

 مشختض 0.92 0387  حيزؿ درب مف اـ  ىغر مشي  شيً ةي ة مدر ة. 80 1

 مشختض 1.00 0385  فمؿ فن  تمزيؽ ملب س ة طن ة. 70 2

 مشختض 1.11 0383   تتز ة طن ة زىزلًا ذ   در يـ. 50 3

 مشختض 0.79 0380  رجع ة طن ة فن  مريجرة  عديـ ة  عض. 71 4

 مشختض 1.04 0379   تخدـ  دزةت حيدة لإيذةن ة طن ة. 60 5

 مشختض 1.14 0377  فض ة طن ة فشد ة غدب. 40 6

 مشختض 0.96 0372  رد رعر ة طن ة. 90 7

 مشختض 1.15 0369  تعمد درب ة طن ة دزف   ب محدد. 03 8

 مشختض 1.06 0366  دةع ز ر ؿ ة طن ة ة دعيؼ  ي ىؼ. 00 9

 مشختض 1.26 0358  ر ب  ي تريجر مع ة طن ة. 20 10

 مشختض 1355 0375 ة  ني
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)  ف ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية  ت ػػديرةت  ةػػرةد فيشػػة ة درة ػػة فنػػ  ة ػػرةت مجػػيؿ ة تشمػػر ة ج ػػدج ترةزحػػت 8يت ػػيف مػػف ة جػػدزؿ (
) ة تي تشص فن  "  حيزؿ درب مف اػـ  ىػغر مشػي  ػشيً 08)، حيث جين ةي ة مرت ة ةلأز   ة ت رة (0387 -0358 يف (

)، ز م ػتزأ مػشختض ةػي حػيف جػين ةػي ة مرت ػة ةلأخيػرة 1397() ز يشحرةؼ معييرج 0387ةي ة مدر ة"،  متز ط ح ي ي (
)، 0376) ز ػػػػيشحرةؼ معيػػػػيرج (0358) ة تػػػػي تػػػػشص فنػػػػ  " ر ػػػػب  ي ترػػػػيجر مػػػػع ة طن ػػػػة"،  متز ػػػػط ح ػػػػي ي (07ة ت ػػػػرة (

 ).  0375ز م تزأ مشختض حيث  ن  ة متز ط ة ح ي ي ة  ني  مجيؿ ة تشمر ة ج دج (
 ثالثنا: مجاؿ التنمر الاجتماعي

يب ة متز ػػػطيت ة ح ػػػي ية زةلاشحرةةػػػيت ة معييريػػػة  نمتغيػػػرةت ةػػػي مجػػػيؿ ة تشمػػػر ةلاجتمػػػيفي  ػػػدأ طن ػػػة ة مػػػرحنتيف تػػػـ ح ػػػ
 ).9ةلأ ي ية زة ويشزية ةي ة عيىمة فميف مرت ة تشيز ييً ح ب ة متز طيت ة ح ي ية  مي از مزدح  ي جدزؿ(

أفراد عينة الدراسة عمى فقرات مجاؿ التنمر الاجتماعي مرتبة  (: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لتقديرات4الجدكؿ )
 تنازلينا.

رقـ  ة رت ة
ة متز ط  ة ت رة ة ت رة

 ة ح ي ي
ةلاشحرةؼ 
 ة م تزأ ة معييرج

 مشختض 0.79 0387   تز ة دعتين مف ة طن ة. 31 1

 مشختض 1.12 0380  قزـ  عمؿ م ي ب ةي ة طن ة ة دعتين. 77 2
 مشختض 1.07 1.80 ةلأريين ة تي تخص ة طن ة ة دعتين. تعمد ذختين  78 3
 مشختض 1.19 1.77  تعمد ذ يظة ة دعتين ة طن ة. 79 4
 مشختض 1.29 1.68   خر مف ة طن ة  ت راـ. 17 5
 مشختض 1.22 1.56  فمؿ فن  تخريب ممتن يت ة مدر ة. 57 6
 مشختض 1.17 1.53 زخىزىييتي.  رز رخىيتي ة متمردة مف خلبؿ    ي زقىة رعرج  67 7

 مشختض 1.28 1.32 لا  حترـ زملبئي ة دعيؼ. 37 8

 مشختض 1.27 1.27  فمؿ فن  ذايشة ة طن ة  ميـ ة،خريف. 47 9

 مشختض 1.40 1.06  تجياؿ ة طن ة ز قنؿ مف قيمتيـ. 27 10

 مشختض 1355 1.56 ة  ني
 ت ديرةت  ةرةد فيشة ة درة ػة فنػ  ة ػرةت مجػيؿ ة تشمػر ةلاجتمػيفي ترةزحػت )  ف ة متز طيت ة ح ي ية 9يت يف مف ة جدزؿ (

) ة تي تػشص فنػ  "  تػز ة دػعتين مػف 31)، زاي  م تزأ مشختض ة د جين ةي ة مرت ة ةلأز   ة ت رة (1.82 -1.06 يف (
ةػػي ة مرت ػػة )، زاػػي  م ػػتزأ مػػشختض  يدػػي ةػػي حػػيف جػػين 1379) ز ػػيشحرةؼ معيػػيرج (1.82ة طن ػػة"،  متز ػػط ح ػػي ي (

) زاػػز مػػشختض ةيدػػي 1.06) ة تػػي تػػشص فنػػ  " تجياػػؿ ة طن ػػة ز قنػػؿ مػػف قيمػػتيـ"،  متز ػػط ح ػػي ي (77ةلأخيػػرة ة ت ػػرة (
 ).  1.56)، ز ن  ة متز ط ة ح ي ي ة  ني  مجيؿ ة تشمر ةلاجتميفي (0321ز يشحرةؼ معييرج (

 النتائج المتعمقة بالاجابة عف السؤاؿ الثاني كالذم ينص عمى:
 مستكل تقدير الذات لدل طمبة الصفيف العاشر كالحادم عشر في العاصمة عماف؟ما 

 لئجي ة فف اذة ة  تةؿ تـ ح يب ة متز طيت ة ح ي ية زةلاشحرةةيت ة معييرية لإ تجي يت  ةرةد فيشػة ة درة ػة فنػ  م يػيس 
 ).  01ت دير ة ذةت زة درجة ة  نية  مي از م يف ةي ة جدزؿ (
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المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية مرتبو تنازليان لاستجابات أفراد عينة الدراسة حكؿ فقرات مستكل (: 14الجدكؿ )
 .تقدير الذات

رقـ  ة رت ة
 ة ع يرةت ة ت رة

ة متز ط 
 ة ح ي ي

ةلاشحرةؼ 
 ة م تزأ ة معييرج

 مرتتع 1.67 3395  شي  ميؿ ذ   ة رعزر  أشي ةيرؿ. 9 0

 مرتتع 1.78 3393 تخىشي  ر ب  تغيراي ةف ة تطعت.تزجد  ريين  03 7

 مرتتع 1.82 3390  شي رةضذ فف شت ي. 0 3

 مرتتع 1.69 3389  تمش   ف   ف  شت ي ةحترةميً    ر. 8 2

 مرتتع 1.74 3387  دج  نزؾ ذيجي ي تجيج شت ي. 01 5

 مرتتع 1.70 3382 مف ة ىعب ة ت نـ  ميـ زملبئي  ي تىؿ. 07 6

 مرتتع 1.83 3380  ر ب  أف ة زف رخىي صخر. 00 7

 مرتتع 1.79 3381   تطيع ة  ييـ  يلأمزر ة تي ي زـ  يي ة،خرزف. 2 8

 مرتتع 1.80 3378  رعر  أشي فديـ ة جدزأ. 7 9

 مرتتع 1.88 3377  رعر  أشي رخص ذز قيمة، فن  ةلأقؿ،  ر ؿ مت يزذ مع  يرج. 7 01

 مرتتع 1.83 3376  شي رخص لا يعتمد فنيك. 07 00

 مرتتع 1.86 3372 معظـ ة شيس مح ز يف   ور مشي. 09 07

 مرتتع 1.90 3369 يتزقع زة دج مشي ة  وير. 08 03

 مرتتع 1.88 3365  فت د  شي  متنؾ ة عديد مف ة ىتيت ة جيدة. 3 02

 مرتتع 1.90 3361  فت د م ت  ني  ي زف جيدًة. 71 05

 مرتتع 1.99 3361 يجعنشي ةخزر  شت ي. رعر  عدـ زجزد رين  5 05

 مرتتع 1388 3357  شي مح زب  يف زملبئي ة ذيف مف شتس فمرج. 05 07

 مرتتع 1.11 3357  رعر  عدـ ةيئدتي  حييشيً. 6 08

 مرتتع 0.94 3325  فت د ةف زة دج  عيدةف  أشي ة شيي. 06 09

 مرتتع 1.05 3.37 ةتخذ قرةرةت ةي ةج شزقؼ دزف مر ة. 02 71

 مرتتع 1.45 3377 ة متز ط ة  ني

جػػين  ػػدأ طن ػػة ة ىػػتيف ة عيرػػر زة حػػيدج فرػػر ةػػي ة عيىػػمة فمػػيف  ف م ػػتزأ ت ػػدير ة ػػذةت ) 01يت ػػيف مػػف ة جػػدزؿ (
 -3337زقػػد ترةزحػػت ة متز ػػطيت ة ح ػػي ية  ت ػػديرةت  ةػػرةد فيشػػة ة درة ػػة فنػػ  ة ػػرةت م يػػيس ت ػػدير ة ػػذةت  ػػيف ( مرتتعػػيً،

) ة تػػي تػػشص فنػػ  " شػػي  ميػػؿ ذ ػػ  ة رػػعزر  ػػأشي ةيرػػؿ"،  متز ػػط ح ػػي ي 9)، حيػػث جػػين ةػػي ة مرت ػػة ةلأز ػػ  ة ت ػػرة (3395
) ة تػي تػشص فنػ  " تخػذ 02ةي ة مرت ة ةلأخيرة ة ت رة ( ) ز م تزأ مرتتع، ةي حيف جين1379) ز يشحرةؼ معييرج (3395(

)، ز نػػ  ة متز ػػط ة ح ػػي ي ة  نػػي 0321) ز ػػيشحرةؼ معيػػيرج (3337قػػرةرةت ةػػي  ج مزقػػؼ دزف مرػػ ة"،  متز ػػط ح ػػي ي (
 ) ز م تزأ مرتتع. 1325) زةشحرةؼ معييرج (3377 م ييس ت دير ة ذةت (

 مناقشة النتائج كالتكصيات
 السؤاؿ الأكؿ كالذم ينص عمى مايمي:مناقشة نتائج 

 ما مستكل التنمر المدرسي لدل طمبة الصفيف العاشر كالحادم عشر في العاصمة عماف؟
 ف م تزأ ة تشمر ة مدر ي طن ة ة ىػتيف ة عيرػر زة حػيدج فرػر ةػي ة عيىػمة فمػيف  ظيرت ة شتيئج ة متعن ة  يذة ة  تةؿ 

ي  ػػأف ة تشمػػر ة مدر ػػي  ػػدأ طن ػػة ة ىػػتيف ة عيرػػر زة حػػيدج فرػػر ةػػي  مػػي ز ظيػػرت ة شتػػيئج  يدًػػ جػػين  م ػػتزأ مػػشختض،
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ة عيىػػمة فمػػيف يتزةجػػد فنػػ  فػػدة  رػػ يؿ، ذذ جػػين ة تشمػػر ة ج ػػدج ةػػي ة مرت ػػة ةلأز ػػ ، تػػلبج ة تشمػػر ة نتظػػي، وػػـ ة تشمػػر 
ة ة دػػ ط ةلاجتمػػيفي، زتعػػزأ اػػذج ة شتيجػػة ذ ػػ  زجػػزد فػػدة فزةمػػؿ قػػد ت ػػيفد ةػػي ةشختػػيض ة تشمػػر ة مدر ػػي مشيػػي  يي ػػ

ة مدر ي ة مت عة ةي ة مدةرس ةلأ ي ية زة ويشزيػة ةػي ة عيىػمة فمػيف،  دػؼ ذ ػ  ذ ػؾ  ف ة علبقػيت ة زةدػحة  ػيف ة معنػـ 
 ,murrayزة طن ػػػة قػػػيدرة فنػػػػ  ختػػػض  ػػػػنزؾ ة تشمػػػر ةػػػػي ة مدر ػػػة زاػػػػذة يتتػػػؽ فنػػػػ  مػػػي  رػػػػير ذ يػػػك مػػػػزةرج زاػػػيرج (

harrvay&slee, 2010(  ف ة ػػػتخدةـ ة ػػػي يب ة تيديػػػد  ي تىػػػؿ  ز ة ش ػػػؿ ة تػػػأدي ي ةػػػي درة ػػػتيـ، حيػػػث  يشػػػت ة درة ػػػة 
 ممير ي ة تشمر ي نؿ مف  ػنزؾ ة تشمػر ة مدر ػي  ػدأ ة متشمػريف دػد ة دػحييي، اػذة يعػزأ  عػدـ ق ػزؿ  ػنزؾ ة تشمػر   يةػة 

، زاشػيؾ  ػػ ب  رػ ي ك ةػي ة  يئػة زة و يةػة ة مدر ػية   ػ ب شتيئجػك ة خطػرة فنػ   ػير ة عمنيػة ة تر زيػة زة تعنيمػة ةػي ة مػدرةس
صخر يعزد ذ   ةشختيض ة تشمػر ة مدر ػي زاػز  ف ة طن ػة يش نػزف فػشتيـ خػيرج   ػزةر ة مدر ػة حيػث ت ػؿ ة رقي ػة  ز ة ع ز ػة 

 .(Savage, R.S. 2005)  حؽ ة متشمريف زذ ؾ    ب فدـ قدرة ة دحية ةلإخ ير فشيـ
 يف العاشر كالحادم عشر في العاصمة عماف؟ مناقشة نتائج السؤاؿ الثاني: ما مستكل تقدير الذات لدل طمبة الصف

 ظيػػرت شتػػيئج اػػذة ة  ػػتةؿ  ف م ػػتزأ ت ػػدير ة ػػذةت  ػػدأ طن ػػة ة ىػػتيف ة عيرػػر زة حػػيدج فرػػر ةػػي ة عيىػػمة فمػػيف جػػين 
شمػي يترػ ؿ مػف خػلبؿ ة تتيفػؿ مػع   م تزأ مرتتع، زتعزز ة درة ػة ة حي يػة اػذج ة شتيجػة ذ ػ   ف ت ػدير ة ػذةت  ػيس مزرزوػًي زة 

ة تي يعيش زي د  ةي ة تر ؿ مشذ ة زلادة حيث ي زف متمر ز حزؿ ةلإح يس  ي زجزد زةلأامية ةػي شظػر ة زة ػديف،  ػذة ة  يئة 
يظير ت دير ة ترد  ذةتك ةي رخىيتك ةي مرحنػة م  ػرة زتػزدةد خيىػة ةػي اػيتيف ة مػرحنتيف، زاػذة يت ػر ةرتتػيع متز ػطيت 

شيػػي تترػػ ؿ ةػػي ة  يئػػة ةلاجتميفيػػة ةػػي ة مدر ػػة  لؤةػػرةد زتتػػأور  ػػذ ؾ درجػػيت ت ػػدير ة طن ػػة فيشػػة ة درة ػػة  ػػذزةتيـ، زحيػػث  
 أ ي يب ة تشرئة ةلاجتميفية.  مي زتت د شظرية  ز ر  ميث زرززش رغ فن  ة دزر ة ميـ ة ػذج ت ػزـ  ػك ةلأ ػرة زشػزع ة رفييػة 

ت ة  يئيػة زطػرؽ ز  ػي يب ة تشرػئة ة زة دية ةي شمػز ت ػدير ة ػذةت  ػدأ ة طن ػة، ز ف ت ػدير ة ػذةت يتػأور ذ ػ  حػد   يػر  ػي متورة
ةلاجتميفية، ز ذ ؾ ة خ رةت ة م  رة ز وراي ةي ت زيف ز شين رخىية ة ترد زتر يؿ  نز يـ شحػز ةلا ػت لبؿ زةلافتمػيد فنػ  

  يدًي اذج ة شتيجة ذ    ف ت دير ة ذةت ة مرتتع  نطن ػة ةػي ة مػرحنتيف ةلأ ي ػية زة ويشزيػة دةخػؿ ة  يحوتيفة شتس،  مي زتعزز 
ة مدةرس تنعب ةيك ذ   حد   يػر فزةمػؿ ة تشرػئة ةلاجتميفيػة ز ف ة مدر ػة  إحػدأ مت  ػيت ة تشرػئة ةلاجتميفيػة ي ػع فنػ  
ة معنمػػيف زة مػػر يف ةييػػي ة ػػدزر ة   يػػر ةػػي رةػػع م ػػتزأ ت ػػدير ة ػػذةت  ػػدأ ة طن ػػة مػػف خػػلبؿ زدػػع دػػزة ط ة  ػػنزؾ ة  ػػزيـ 

 يجي ية ة حديوة، ة تي تر ز فن  ة خطأ دزف ة م يس  رخص ة طي ب. زمتي عتيي خىزىًي ة تخدةـ ةلأ ي يب ة تر زية ةلإ
 التكصيات

ف د دزرةت تدري ية  نمعنميف زة مررديف ة تر زييف حزؿ ص ييت ة تعيمؿ مع ة مر لبت ة  نز ية  دأ ة طن ة، ز يلأخص  .0
 فنيك. ة تشمر ة مدر ي زترخيص حيلاتك زةلإ تدلاؿ فن  متررةتك  زةن فن  ة متشمر  ز ة متشمر

تزفية ة م تز يف ةي ة مت  يت ة تعنيمية لأامية تزةير ة دفـ ةلاجتميفي زة شت ي  نطن ة ةي ة مدر ة زخنؽ  يئة  .7
 ىتية صمشة خي ية مف ة تيديد.

تتعيؿ ةلأشرطة ة مدر ية ة تي ت تومر  زقيت ة ترةغ  دأ ة طن ة  ممير ة ازةييتيـ زة تومير قدرةتيـ فن  ة زجك  .3
 ة ىحيح.

  رةمج ذرريدية  طن ة ة مرحنتيف ةلأ ي ية زة ويشزية  تعزيز ة  نز يت ةلإيجي ية  دييـ.فمؿ  .2

 ذجرةن ة مزيد مف ة درة يت زة  حزث حزؿ متيزـ ة تشمر ةي ة مدةرس  ز ة جيمعيت زر طك  متغيرةت  خرأ.  .5
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 المصادر كالمراجث
 أكلان: المراجث العربية 

مرج مػف زجيػة شظػر ة طن ػة ة متشمػريف زة دػحييي، مجنػة جيمعػة ة رػيرقة  نعنػزـ ةلاش ػيشية زةلاجتميفيػة، ). ة  نزؾ ة تش7101  ز  زة ة، معيزية (
7)7 ،(370-357. 

)، 66(71). ةعي يػػة ة عػػلبج  ػػي  رةنة ةػػي ختػػض ة تشمػػر ة مدر ػػي  ػػدأ ةلأطتػػيؿ. ة مجنػػة ة مىػػرية  ندرة ػػيت ة شت ػػية، 7101ذ ػػميفيؿ، اي ػػة (
287- 537. 

). فلبقة ت دير ة ذةت  نمرةاؽ  مرػ لبتك زحيجيتػك ةلاررػيدية. ر ػي ة ميج ػتير  يػر مشرػزرة، جيمعػة ة حػيج خدػر  يتشػة، 7117 مزييف، ز يدة (
 ة جزةئر.

درة ة ميدةشية ةي  عض متز طيت زلايػة تيػزج ززز، مجنػة  :). م تزأ ة تشمر ة مدر ي  دأ تلبميذ ة مرحنة ة متز طة7171 ميطزش، مز   (
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 .832 -810)، 6(3). ة تشمر زفلبقتة  ت دير ة ذةت  دأ  طتيؿ ة طتز ة ة م  رة، مجنة  حزث زدرة يت ة طتز ة، مىر، 7170جي ر، مرزة (
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). زةقع ظيارة ة تشمػر ة مدر ػي  ػيف طن ػة ة مػدةرس ة ح زميػة ةػي قىػ ة ة  ػنط مػف زجيػة شظػر ة مررػديف ة تر ػزييف. مجنػة 7171 شيـ، خز ة (
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