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 ʞف وخفʻؒʯال Ȏʦʯʴم ʥʻʴʲؕي في تʦلʴفي الʙعʸاه الʱإلى الات ʗʹʯʴم ȏنامج إرشادʙة بʻفاعل  Ȗقل
  الʯʴʸقʮل لȎʗ أʟفال قȎʙ الأʟفال الأردنʻة 

  
  سامʙ مʗʸʲ حʥʻʴ العʚه 

  23/07/2023تارȂخ القʦʮل:     11/06/2023تارȂخ الاسʯلام: 
  

ʝʳلʸال  
 Ȑʨ ɦــʶم ʧʽــʶʴؗي فــي تʨــلʶفــي الʛــاه الʺعʳإلــى الات ʙʻ ɦــʶم ȑنــامج إرشــادʛــة بʽفاعل ʧــف عــʷؔراســة إلــى الʙه الʚهــ ʗفʙهــ

 Șقلــ ʠــف وخفــʽؔʱال) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗتألفــ ʘــʽــة، حʽفــال الأردنʡالأ Ȑʛفــال قــʡأ Ȑʙل لــʰق ) ʡفــل مــʧ أʡفــال 30الʺʶـɦـ
) الأردنʽــة، مʺــʧ حʸــلʨا علــى أقــل الــʙرجات فــي مقʽــاس الʽؔʱــف وأعلــى الــʙرجات علــى مقʽــاس قلــSOS ȘقــȐʛ الأʡفــال (

ة في بʛنامج ارشادȑ مʙʻʶ إلــى الاتʳــاه ال ʺعʛفــي الʶــلʨؗي، وتــʦ تــʨزȄعهʦ عʷــʨائʽاً إلــى الʺʱʶقʰل، والʚيʧ وافقʨا على الʺʷارؗ
) ،ʧʽʱȄــاوʶʱم ʧʽʱعʨــʺʳــة، و(15مʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺفــل فــي الʡ (15 راســةʙال ʗمʙʵ ) ʡفــل فــي الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة، واسـɦـ

قʰل، والʛʰنــامج الإرشــادȑ الʺعʛفــي الʶــلʨؗي،  وتــʦ الʴʱقــȘ مــʧ خʸائʸــهʦ الʶــʨȞʽمȄʛʱة ,مقʽاس الʽؔʱف، ومقʽاس قلȘ الʺʶـɦـ
Ȑʨ قʰل تʽʰʢقه ʦ، اتʰعʗ الʙراسة الʺʻهج شــʰه الʰȄʛʳʱــي، وأʣهــʛت نʱــائج الʙراســة وجــʨد فــʛوقٌ ذات دِلالــة إحʸــائʽةٍ عʻــʙ مʶـɦـ

) بــʧʽ مʨʱســʢات أداء الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي القʽــاس الʰعــȑʙ علــى مقʽــاس الʽؔʱــف تعــα Ȑʜ=  0.05الʙّلالــة (
ــʛوقٌ ذات  ــʨد فــ ــائج وجــ ــʛت الʱʻــ ــا أʣهــ ــادȑ. ؗʺــ ــامج الإرشــ ــة (للʛʰنــ Ȑʨ الʙّلالــ ـɦـ ــʙ مʶــ ــائʽةٍ عʻــ ــة إحʸــ ــα ʧʽ=  0.05دِلالــ ) بــ

 ،ȑنــامج الإرشــادʛʰلل Ȑʜل تعــʰق مʨʱســʢات أداء الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي القʽــاس الʰعــȑʙ علــى مقʽــاس قلــȘ الʺʶـɦـ
Ȑʨ الʽؔʱــف علــى ؗ افــة إضافة إلى ذلʥ أʣهʛت الʱʻائج قــʙرة الʛʰنــامج الإرشــادȑ الʺʰʢــȘ فــي هــʚه الʙراســة علــى تʶʴــʧʽ مʶـɦـ

 ،ȑʛــاعي، والأســʺʱعــاد (الاجǼــى ؗافــة الأ الأǼعــاد (الʻفʶــي، والأســȑʛ، والاجʱʺــاعي والأكــادǽʺي)، وخفــʠ قلــȘ الʺʶــʱقʰل عل
الأردنʽـــة. وأوصــʗ الʙراســـة Ǽʹــʛورة العʺـــل علـــى  (SOS)والاقʸʱــادȑ، والʻفʶـــي، والأكــادǽʺي) لـــȐʙ أʡفــال قـــȐʛ الأʡفــال 

 ʛــاه الʺعʳة إلــى الاتʙʻ Ȑʨ الʽؔʱــف لــȐʙ أʡفــال تʢــʛȄʨ بــʛامج إرشــادǽة مʶـɦـ قʰل وتʶʴــʧʽ مʶـɦـ فــي الʶــلʨؗي، لʵفــʠ قلــȘ الʺʶـɦـ
) الأردنʽــة. وتʽʰʢــȘ الʛʰنــامج الإرشــادȑ والأدوات، الʱــي تــʦ اعــʙادها لغاǽــات هــʚه الʙراســة، علــى أʡفــال SOSقــȐʛ الأʡفــال (

  في دور الʛعاǽة الاخȐʛ الʱاǼعة لʨزارة الʽʺʻʱة الاجʱʺاعʽة الأردنʽة.
  .(SOS): الʛʰنامج الʺعʛفي الʶلʨؗي، الʽؔʱف، قلȘ الʺʱʶقʰل، أʡفال قȐʛ الأʡفال  الؒلʸات الʸفʯاحʻة
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The Effectiveness of a Counseling Program based on The Cognitive-
behavioral Approach in Improving The level of Adaptation and Reducing 

Future Anxiety among Children in Jordanian Children’s Villages 
 

Samer Mohammed Hussein Al Azzeh 
 
Abstract 
The study aimed to know the effectiveness of a counseling program based on the 
cognitive-behavioral approach in improving the level of adaptation and reducing the future 
anxiety among the children of the Jordanian Children's Villages. The study sample 
consisted of (30) children from the SOS Children’s Villages in Jordan who obtained the 
lowest scores on the adaptation scale and the highest scores on the future anxiety scale, 
and who agreed to participate in a counseling program based on the cognitive-behavioral 
orientaƟon. The parƟcipants were randomly distributed into two equal groups: (15) 
children in the experimental group and (15) children in the control group. The study used 
the adaptation scale, the future anxiety scale, and the cognitive-behavioral counseling 
program, and their psychometric properties were verified before their application. The 
study used quasi-experimental method. The study concluded statistically significant 
differences at significance level (α = 0.05) among the means of the performance of the 
control and experimental groups in the post-scale of the adaptation scale in favor of the 
counseling program. The results also showed that there were statistically significant 
differences at significance level (α = 0.05) between the average performance of the 
experimental and control groups in the post-measurement on the future anxiety scale due 
to the counseling program. In addition, the results showed the ability of the counseling 
program applied in this study to improve the level of adaptation to all dimensions 
(psychological, family, social, and academic), and reducing future anxiety on all dimensions 
(social, family, economic, psychological, and academic) among the Jordanian SOS children's 
villages. The study recommends to develop counseling programs based on the cognitive-
behavioral aproach to reduce the future anxiety and improve the adaptation level among 
the Jordanian SOS children. The application of the counseling program and tools, which 
were prepared for the purposes of this study, on children in other care homes of the 
Jordanian Ministry of Social Development. 
Keywords: cognitive-behavioral program, adaptation, future anxiety, SOS children. 
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 ȏʙʢʹمة والأدب الʗقʸال  
 ʧــ ــة مـ ــالي مʨʺʳعـ ــʛ الʴـ ــال فـــي العʸـ ــه الأʡفـ ــʙاث يʨاجـ ــي الأحـ ــة فـ ــȄʛعة ومʱلاحقـ ــʛات سـ ــه مـــʧ تغʽـ ــا يʜخـــǼ ʛـ ــǽʙات Ǽʺـ الʴʱـ

والʤــʛوف، والʱــي لهــا تــأثʽʰؗ ʛʽــʛ علــى الʨʳانــʖ الاجʱʺاعʽــة، والاقʸʱــادǽة، والʲقافʽــة لهــʦ، وهــʨ مــا أدȐ إلــى تعقʽــʙ الʽʴــاة، 
ــʧ الاضـــʛʢاǼات الʻف ــʛ مـ ــة للʽʲؔـ ʨʴا عʛضـ ـhـ ــة؛ حʽـــʘ أصـ ــاتهʦ الهادئـ ــʱقʛة، وحʽـ ــال الʺʶـ ــة الأʡفـ ــʽʰʡ ʛعـ ــʨʴʰا وتغʽـ ــʽة، فأصـ ʶـ

هʦ الʺʢʽʴــة.وʲʺȄل  يʨاجهʨن صعȃʨة في تʴقȘʽ أهʙافهʦ نʳʽʱة قلقهʦ الʺʛʺʱʶ مʧ الʺʱʶقʰل، ونʳʽʱة ضــعف تؔــʽفهʦ فــي بʯʽـɦـ
الʢʵــʨة الأهــʦ مــʧ حʽــʘ الاهʱʺــام الــʙولي ʴǼقــʨق الʢفــل،  -) 1924الــȑʚ تʱʻʰــه الأمــʦ الʺʴʱــʙة فــي عــام ( -إعــلان جʽʻــف

ــى م ــ ʧ نʨعهــا فــي الʷʰــȄʛة؛ فالʷــȄʛعة الإســلامʽة هــي أول مــʧ قــʛر مʰــادȐء الʢفــل وهــʚه الʢʵــʨة لʶʽــʗ هــي الʢʵــʨة الأول
)، والــȑʚ أخــǼ ʚــالʨʢʱر الʱــʙرʳȄي 1959وحقʨقــه، وقــʙ تــʦ تʢــʛȄʨ هــʚه الʢʵــʨة لʸʱــʰح نــʨاة لإعــلان حقــʨق الʢفــل فــي عــام (

والʙولʽة، مــع جهــʨد عʙيــʙة إلى أن وصل في عʛʸنا الʴالي إلى شȞله الʴالي، الʺʦʳʶʻ مع الʺʨاثȘʽ والاتفاقʽات الإقلʽʺʽة، 
  .ʦقهʨفال وحقʡالأǼ ةǽاʻال العʳفي م  

Ȍ، ســʨاء ؗانــʗ علــى  إن الأʡفــال فــي دور الʛعاǽــة الʺʱʵلفــة فــي حاجــة ماســة إلــى الʺʶــاعʙة والʺʶــانʙة مــʧ الʺʱʳʺــع الʺʴـ̔ـ
Ȑʨ الفــʛدȑ أو الʺʱʳʺعــي، وتʷʱʻــʛ دور الʛعاǽــة الʺʱʵلفــة للأيʱــام فــي معʤــʦ أنʴــاء الʺʺلؔــة الأردن ـ̔ـ ة، وتʻʱــʨع بʛامʳهــا الʺʶـɦـ

ــʦ مʕسʶـــات خاصـــة Ǽـــالʧʽʻʰ وأخـــȐʛ للʻʰـــات (علاونـــة  ــʧʽ الأســـʛة الʸـــǽʙقة، والأســـʛة الؔافلـــة، أو الʛعاǽـــة الإيʨائʽـــة، وتʹـ بـ
  ،ȑادʺʸ2018وال.(  

) الأردنʽــة مــʧ الʺʕسʶــات الإجʱʺاعʽــة الʱــي تقــʙم الʛعاǽــة الʻفʶــʽة والاجʱʺاعʽــة وتعʻــى Ǽالأʡفــال SOSتعــʙ قــȐʛ الأʡفــال (
ʙ الأســȑʛ؛ نʤــʛاً لʺــا يʨاجهʨنــه مــʧ مʷــȞلات مʱعــʙدة، مʲــل الʱفؔــʥ الأســȑʛ وغʽــاب  الأيʱام ومــʧ فــي حȞʺهــʦ مــʧ فاقــȑʙ الʶـ̒ـ
 ȑʛالأســ ʙ ʦ، نʱــاج جʺلــة مــʧ الʺʷــȞلات الاقʸʱــادǽة، والأخلاقʽــة، والʸــʛاعات، واللʳــʨء، وȃالʱــالي فقــʙان الʶـ̒ـ الʨالــʙيʧ والʽـɦـ

 ʛــاة الفــʽــي فــي حʶʽئʛال ʦعʙر الʙʸم ʙعǽ ȑʚــةالǽعاʛمي الʙومقــ ʧيʙشــʛʺال Șقــع علــى عــاتǽ ʥلʚت  د، لــʨــʽامهــات وقــادة ب ʧمــ
الʰʷاب أعʰاء وضغȋʨ مʹاعفة، نʛʤاً لʱعʙد وتʷــاʥǼ مʷــȞلات هــʕلاء الأʡفــال، لــʚا فقــʙ زاد الاهʱʺــام Ǽأʡفــال قــȐʛ الأʡفــال 

)SOSاʨʱعلــى ال ʦهʙــاعʶــي تʱرة الʨــʢʱʺة الǽامج الإرشــادʛʰــالǼ ــامʺʱــادة الاهȄــة مــع زʽالأردن ( ʦــهʸائʸخ ʦصــل الفعــال، وفهــ
ʽة والانفعالʽــة والاجʱʺاعʽــة (أبــʨ حʺــاد،  ʨؗــلʶة والʽــʶفʻة 2015الȄورʛا الهامــة والʹــǽالقʹــا ʧفــال مــʡــف الأʽؔت ʙعــǽ ــاʺؗ .(

 ʦِــ ــʨء الʽؔʱـــف مـــʧ أهـ ــاعي للأʡفـــال؛ وȄعʰʱـــʛ سـ Ȑʨ الاجʱʺـ ــة، وتʴقʽـــȘ ذلـــǽ ʥعʻـــي الارتقـــاء Ǽالʺʶــɦـ ــاء بʯʽـــة عاʡفʽـــة آمʻـ لإنʷـ
ةِ  فهʦ الاجʱʺــــاعي والأكــــادǽʺي، لــــʚا مــــʧ الʺهــــʦ إكʶــــابهʦ الʺهــــارات الʴʱــــǽʙات الأساســـ̔ـ الʱــــي تعʱــــʛض الأʡفــــال وتعʽــــȘ تؔـــ̔ـ

قʰل مـــʧ الʺʨضـــʨعات  هʦ الʺʢʽʴـــة. ؗʺـــا أن قلـــȘ الʺʶــɦـ ة والانـــʙماجِ ʷǼـــȞل أفʹـــل فـــي بʯʽــɦـ والʶـــلʨؗات الاجʱʺاعʽـــة الʺʻاســhـ
ʻلات الȞـــʷʺال ʧمـــ ʙيـــʙالعǼ Ȍʰتʛنـــه يــʨؗ ،ة ة، ؗʺـــا أنــه مـــʧ أهـــʦ العʨامـــل الʺـــʕثʛة فـــي الʺهʺــة الʱـــي ʱʲʴǼهـــا العلـــʨم الʻفʶــ̔ـ فʶــ̔ـ

ــال فـــي  ــة لـــȐʙ الأʡفـ Șʴ الʙراسـ ــاهʛة تʶــɦـ قʰل ʣـ ـɦـ ــالي، فـــإن قلـــȘ الʺʶـ ــانʽة، والʺـــʕدȑ إلـــى اضـــʛʢابها. وȃالʱـ الʸʵʷـــʽة الإنʶـ
مʕسʶــات الʛعاǽــة الإيʨائʽــة وʵȃاصــة الأʡفــال مــʻهʦ، لأن حʽــاتهʦ ملʯʽــة Ǽــالʛʤوف الʺʽʲــʛة للقلــȘ علــى الʺʶــʱقʰل، ســʨاءً علــى 

  ).ʙʽ2021 الʙراسي، أم الاجʱʺاعي، أم الʻفʶي، أم الاقʸʱادȑ (شاهʧʽ وȃلالʨ،  الʸع
ومــʧ فــي  ) الأردنʽة ǼــالقȐʛ الʱــي تعʻــى بʱقــʦǽʙ الʛعاǽــة والــʙعʦ والʨʱجʽــه والإرشــاد والȞʺʱــʧʽ للأيʱــام SOSتعʛف قȐʛ الأʡفال (

 ȑʛالأســـ ʙ )، وقــʙمʗ خـــʙمات 1987عـــام () فـــي الأردن فــي SOS؛ حʽــʘ افʴʱʱـــʗ قــȐʛ الأʡفــال (حȞʺهــʦ مــʧ فاقـــȑʙ الʶــ̒
) الأردنʽــة SOSوقــʙ تــʦ بʻــاء قــȐʛ الأʡفــال ( .عالʽة الʨʳدة للأʡفال الأيʱام وفاقȑʙ الʙʻʶ الأسȑʛ في أنʴاء الʺʺلؔة جʺʽعهــا

 ʙ ʽعاب الʺȄʜــʙ مــʧ الأʡفــال الأيʱــام وفاقــȑʙ الʶــ̒ـ ɦة لاســʙيــʙـــة عʽــازل عائلʻم ʗʺضــ ʘــʽ؛ حʙــȃرȂــة وʰــة عʺــان والعقʻيʙفــي م
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ʗʺض ʘʽ؛ حȑʛالأس    ʧســ ʧات مــǼــاʷاب/الʰʷفال والʡت للأʨʽوالعʺــل علــى  18إلــى  13ب ،ʦهʱودراســ ،ʦهʱع رعــايǼــاʱة تʻســ
  ).2015،  أبʨ حʺاد(  تʛȄʨʢ مهاراتهʦ، وتهʱʯʽهʦ للʛʵوج إلى الʽʴاة الʺʱʶقلة مʱʶقʰلا

اب؛ و  ȞȄــʨن ذلــǼ ʥعــʙ ســʧ وجʙيǼ ʛالʛؗʚ ان الʨʢʵة الأولى لانʱقال الأʡفال نʨʴ حʽاة مʱʶقلة هʨ وصʨلهʦ إلى مʛحلــة الʷـhـ
اء مــع جʺعʽــة قــȐʛ الأʡفــال (  18الʲامʻة عʛʷة   ʛؗات شــǼاʷاب والʰʷح الʰʸǽ ʘʽحSOS ،اكةʛشــ ʙخــلال عقــ ʧــة مــʽالأردن (

ʺهʦ الأكــادǽʺي أو الʺهʻــي،  ʙوق الأمــان لʺʶــʱقʰل الأيʱــام فــي تغʽʢــة تؔــالʽف تعلـ̔ـ كʺــا يʱʻفعــʨن مــʧ الفــʛص الʱــي ǽقــʙمها صـ̒ـ
قــادرʧȄ علــى الʱعامــل مــع الأʡفــال  ) الأردنʽــةSOSقــȐʛ الأʡفــال (فــي  ʙمي الʛعاǽــةمــʧ الʹــʛورȑ أن تؔــʨن الأمهــات ومق ــو 

والʰʷاب الʺʱʻفعʧʽ، ومع الʱغʛʽʽات الʱــي تʢــʛأ فــي مʛحلــة الʺʛاهقــة، والʱــي عــادة مــا تؔــʨن ســȄʛعة؛ حʽــʘ يʱʻقــل فʽهــا الأʡفــال 
تقــʦǽʙ مʶــȐʨʱ عــالي مــʧ الʳــʨدة والʺهʽʻــة خــلال مʛاحــل الʛعاǽة، وحʛصا علــى مʧ مʕʶولʽة رعاǽة الأم إلى مʕʶولʽة مقʙمي 

ʦ دعʺهــʦ بʰـــʛامج مʨʻʱعـــة، وʱȃـــʙرʰȄات علـــى  ʵǽSOSʹـــع العـــاملʧʽ فـــي قـــȐʛ الأʡفــال  الʛعاǽــة، ʦ مʶـــʛʺʱ وȄــɦـ الاردنʽـــة لʱقʽــ̔ـ
والʱأكʽــʙ الʺهارات الازمة للʱعامل مع تǽʙʴات الʛعاǽة وتلʽʰة احʽʱاجات الأʡفال الʺادǽــة، والʻفʶــʽة، والاجʱʺاعʽــة والأكادʽʺǽــة 

تــʕمʧ قــȐʛ الأʡفــال بʻʺــʨ الʢفــل داخــل بʯʽــة عائلʽــة، أو فــي  ʨمــات.علــى مʸــلʴة الʢفــل الفʹــلى وســȄʛة وخʨʸصــʽة الʺعل
ʦ تʨجʽهــه  ح فــʛداً فــاعلاً فــي إʡــار نــʨع آخــʛ مــʧ أنــʨاع الʛعاǽــة حʽــʘ يـɦـ لʢʱــʛȄʨ إمȞانʽاتــه والاعʱʺــاد علــى الــʻفʝ لؔــي ʸǽـhـ

قʰال الʢفــل فــي الʰــʛامج، حʽــʘ تʕخــʚ القــʛارات الʺʱعل ɦاســ ʚــʻأ مʙــ ʰاب ي hــʷــع. ؗʺــا إن العʺــل مــع الʺʱʳʺــة، الǽعاʛال Ȍʺʻــ ــة ب ق
والʱعلʦʽ والʺʶار الʺهʻي مع الʢفل/الʷاب وتʛتʜؔ على حاجاته الʻʺائʽة ومʸــلʱʴه الفʹــلى ʽʴǼــʘ يــʦʱ تʺʻʽȞــه لأخــʚ قــʛارات 

الأردنʽــة ȄʛʢǼقــة نʷــʢة فــي عʺلʽــة أخــʚ القــʛارات  SOSتʟʵ حʽاته مʚʻ الʢفʨلة الأولــى. ؗʺــا تʷــارك أمهــات قــȐʛ الأʡفــال 
  ).2019ؔل ʡفل.(العʜة،  والȌʽʢʵʱ للʺʛʷوع الʸʵʷي ل

ــة قــȐʛ الأʡفــال  ʽــة جʺعȄــل رؤʲʺʱتsos) .ــةǽاʺʴام والʛــʱوالاح ʖــʴالǼ ًــاʡاʴــة م ʻــة امʯʽفــل فــي بʡ ؗــل ʛــʰȞǽ ــأنǼ ــةʽالأردن (
ورسالʱها هي بʻاء أسʛ للأʡفال الʺʱʴاجʧʽ ومʶاعʙتهʦ في صʽاغة مʱʶقʰلهʦ، والإســهام فــي تʽʺʻــة مʱʳʺعــاتهʦ. وتعʱʺــʙ فــي 

ــاجʧʽ لل ــال الʺʱʴـ ــة الأʡفـ ــه الʙســـʨʱر الأردنـــي ʴǼʺاǽـ ل الـــȑʚ ؗفلـ ʙ وجʨدهـــا علـــى الʴـــȘ الأصــ̔ـ ـ̒ـ ــȑʙ الʶـ ــة والʛعاǽـــة وفاقـ ʴʺاǽـ
 ʦحقهــ ʧلاقــا مــʢق انʛــʢل والʰــʶل الȞǼ هاʱم حʺايʜلʱʶǽ فةʽات ضعʯف ʦهʻعل مʳوت ʦبه Ȍʽʴت ʙي قʱامل الʨة العʳʽʱن ȑʛالأس

قــSOS   Ȑʛ(الأصʽل في الʛعاǽة والʯʷʻʱة الاجʱʺاعʽة الʙʰيلة، والعʺل على معالʳة أوضاع الاʡفال ȞǼل الʢــʛق والʨســائل. 
  ).2021ردن،الأʡفال الأ

ʙ الأســʷǽ ȑʛــʛʽ إلــى الأʡفــال الــʚيʧ فقــʙوا رواʢǼهــʦ الأســȄʛة مــع الأبــʧȄʨ أو  تʳــʙر الإشــارة هʻــا إلــى أن مʸــʢلح فاقــȑʙ الʶـ̒ـ
ــʽهʦ فــي الأردن ʸʺǼــʢلح الأيʱــام،  اب مʱعــʙدة، وهــʦ الʺʱعــارف عل hة لأســ ــة ʷǼــȞل عــام، وفقــʙوا الʯʽʰــة الأســȄʛة الʺʻاسـhـ العائل

لʷــاب أو الʷــاǼة الفاقــʙ لأحــʙ أو ؗــلا والǽʙــه أو غʽــʛ معــʛوف الأم أو الأب أو معــʛوف وʷȄــʺل هــʚا الʺʸــʢلح الʢفــل أو ا
  الأم وغʛʽ معʛوف الأب أو ضʴاǽا الʱفʥؔ الأسȑʛ ولا يʱلقʨن مʻهʦ الʛعاǽة أو العʻاǽة الʺʨʸʻص علʽها قانʨنʽاً.

:ʦفال هʡالأ ʧم ʧʽʱعʨʺʳم ȑʛالأس ʙʻʶال ȑʙل فاقʺʷȄو  
ʛــʽفــال غʡعــة الأولــى: الأʨʺʳʺال  ʙيــʙʴلة تȞــʷن مʨاجهــʨي ʧيʚواج والــʜــار الــʡدون خــارج إʨلــʨʺفــال الʡالأ ʦوهــ " ʧʽʽعʛــʷال

 نʰʶهʦ، وهʨ ما أكʙ علʽه قانʨن الأحʨال الʺʙنʽة الأردني، وتʻقʦʶ هʚه الʺʨʺʳعة الى ثلاث فʯات هي على الʨʴʻ الآتي:

والــʙه غʽــʛ معــʛوف أو لــʦ يʰʲــʗ فʯــة غʽــʛ معʛوفــي الʶʻــʢǽ :ʖلــȘ هــʚا الʺʸــʢلح علــى الʢفــل الــȑʚ تعــʛف أمــه إلا أن  . 1
 نʰʶه الى أبʽه مʧ الʻاحʽة القانʨنʽة.
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هʦ فــي الʺــادة ( . 2 ) مــʧ قــانʨن الʶʻʳــʽة 3/5اللقʢاء (الأʡفال الʺʵʱلى عʻهʦ): وهʦ مʳهʨلʨ الأب والأم وقــʙ تــʦ الاشــارة إلـ̔ـ
 ʧة مʽʺة الهاشʽفي الʺʺلؔة الأردن ʙول ʧه الʺادة على أنه مʚت هʙأك ʘʽة، حʽح الأردنʻــʺǽ فإنــه ʖــʶʻلي الʨهــʳم ʧȄʨأبــ

.ʥذل ʝȞع ʗʰʲي ʦة مالʽة الأردنʽʶʻʳال 

أʡفــال الʶــفاح: وهــʦ الأʡفــال الʺʨلــʨدون نʳʽʱــة علاقــة غʽــʛ شــʛعʽة بــʧʽ الʺʴــارم، وهــʚا الفعــل ʛʳǽمــه قــانʨن العقȃʨــات  . 3
 ..الأردني

الʛاʢǼــة الʜوجʽــة، لؔــʻهʦ فقــʙوا الʛعاǽــة الأســȄʛة الʺʨʺʳعــة الʲانʽــة: الأʡفــال الʷــʛعʨʽن: وهــʦ الأʡفــال الʺʨلــʨدون فــي إʡــار 
 ʧيʙالــʨال ʛــʳأو ه ʧيʙالــʨــل الʰق ʧأو الإهʺــال أو الإســاءة مــ ȑʛــف الأســʻة، أو العȄʛاعــات الأســʜʻلفــة ؗالʱʵاب مʰــة لأســʳʽʱن

ʧيʙالــʨــل أو وفــاة الʽــة للʺعʽارجʵة الʛــʳــلاق والهʢد والʙعــʱʺواج الʜــاً حــالات الــʹǽارهــا أʡخل في إʙȄفالهʺا، وʡلأ  ʙانــاً قــʽوأح
اب فقـــــʙان الʛعاǽـــــة الأســـــȄʛة للأʡفـــــال مـــــʧ هـــــʚه الفʯـــــة. (عʛاســـــي  Ȟǽـــــʨن الʨضـــــع الاقʸʱـــــادȑ الʸـــــعʖ للأســـــʛ أحـــــʙ أســــhـ

  ).2021واخʛون،
) بʗʽ (مʜʻل) خاصة Ǽالʺʱʻفعʧʽ مʧ اʡفال وشʰاب، وȄقــʨم الʺʱȞــʖ الــʻʡʨي Ǽــإدارة 33) الأردنʽة (SOSيʰʱع لقȐʛ الأʡفال (

 ʛــʰؗــادر ذو خ ʦــʹȄو ،Ȑʛه القــʚهــ ʧلــي مــʴʺــع الʺʱʳʺاد الʛــأفǼ ȌʰتʛــȄــا وʺؗ .ʧʽــȄدارȂو ،ʧʽــʶʶونف ،ʧʽȄʨــȃʛت ʧȄــارʷʱʶم ʧة مــ
فــي أجل الʨصʨل إلى مȐʨʱʶ عال مʧ الʙʵمات الʱي ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ في تʴقȘʽ الاسʱقلالʽة وتʴʺــل الʺʶــʕولʽة والانــʙماج 

  .ȑʛالأس ʙʻʶال ȑʙام وفاقʱالاي Ȑʙلي لʴʺع الʺʱʳʺال  
 ʛȄʨــʢخــلال ت ʧــف مــʽؔʱرة علــى الʙــادة القــȄات، وزʚالــ ʛيʙوتقــ ʝفʻــالǼ قــةʲــاء الʻاب العʺــل علــى بʰــʷمع ال ʧʽالعامل ʧقع مʨʱي
قــʙراتهʦ علــى إدارة العلاقــات الʸʵʷــʽة والاجʱʺاعʽــة، وتــʨفʛʽ فــʛص الــʱعلʦ لʽȞʺʱــʻهʦ مــʧ اكʶʱــاب الʺعʛفــة وتʢــʛȄʨ مهــارات 

ا hــʷرات الʙــاء قــ ʻعلــى ب ʜــʽ ʛؗʱال ʦ ـɦـ Ȅة. وʙيــʙــل جʺʴار، وتʛــاذ القــʵــى ات ب للʨقاǽــة مــʧ الʺʵــاʛʡ الʺʨʱقعــة، وتʽʺʻــة القــʙرة عل
ع  الʺʶــʕولʽة؛ ومʶــاعʙة الʷــʰاب علــى تʽʺʻــة الــʨعي الاجʱʺــاعي، والʷــعʨر Ǽالʱʹــامʧ الاجʱʺــاعي وȂعʢــائهʦ فʛصــة فــي صـ̒ـ

  ʧʽفاعل ʧʽʻʡاʨʺؗ ʦدوره ʜȄʜار، وتعʛالق)SOS ،فال الأردنʡالأ Ȑʛ2021ق.(  
 قلȖ الʯʴʸقʮل

قلȘ الʱʶقʰل Ǽأنه: جʜء مʧ القلȘ العام أȑ أنه أحʙ أشȞال القلــȘ الــȑʚ الــǽ ȑʚعانʽــه الفــʛد فــي الʴاضــʛ وȞȄــʨن ʶǼــǽ ʖʰعʛف  
الʺʱʶقʰل، وʙʴȄث مʲʺʱلا في مʨʺʳعــة مــʧ الʻʰــى الʺعʛفʽــة ؗالʷʱــاؤم وȂدراك الفــʛد عــʙم ؗفاءتــه لإنʳــاز الأهــʙاف العامــة فــي 

. وهــʨ حالــة نفʶــʽة تʴــʙث فــي الʺʨاقــف ذات الʱهʙيــʙ الʴقʽقــي أو الʺــʙرك )(Matarneh & Altrawneh, 2014حʽاتــه 
)2014 Wright, et al, ون (). وʛم وآخــʨــʱفــه العʛات 2022عʽولʕــʶʺǼ ــامʽلى القʨــʱʽمــا ل ʟ ʦ تʺȞــʧʽ شـɻـ ɦما يــʙــʻأنــه عǼ (

 ـɦــ Ș أكʰـــʛ وســـلʢة مـــʧ خـــلال الʱـــʙرʖȄ والʲقـــة والـــʙعʦ العـــاʡفي، ؗʺـــا وȄعـــʛف Ǽأنـــه حالـــة عـــʙم الʛاحـــة ومʷـــاعʛ ال ʨتʛ والʹــ̔ـ
  ).  2016والʨʵف مʧ مʱʶقʰل مʳهʨل يʱعلǼ Șالعʙيʙ مʧ جʨانʖ الʽʴاة (غʜالي،  

لــى الʷــʟʵ الــǽ ȑʚعــاني مــʧ قلــȘ الʺʶــʱقʰل الʺعانــاة مــʧ الانʢــʨاء والʴــʜن والʷــʥ والʱــʛدد قــʙ تʤهــʛ عومــʧ الʺʤــاهʛ الʱــي 
ʧ الʱغʽــʛات الاجʱʺاعʽــة ومʴاولــة الاســʱفادة مــʧ والȞʰــاء لأتفــه الأســʰاب، والʤʻــʛة الʷʱــاؤمʽة للʽʴــاة، والʷʱــʙد Ǽــالʛأȑ والʵــʨف م ــ

 ʧاب مـــʴـــʶال والانʜـــاة، والانعـــ ʽʴــف ال ـــاȍ علـــى الʢـــʛق الʛوتʽʻʽـــة فـــي مʨاقـ قʰل، والʴف ɦـــʶʺال ʧʽـــة وتـــأمʽاعʺʱالعلاقـــات الاج
الأنʷـــʢة الʻʰـــاءة فـــي الʽʴـــاة، مـــʧ مʤـــاهʛ قلـــȘ الʺʶـــʱقʰل الʺʤهـــʛ الʺعʛفـــي: وʲʺʱȄـــل فـــي أفؔـــار الفـــʛد وتʸـــʨراته ومعʱقʙاتـــه 

قʰل، والʺʤهــʛ الانفعــالي: وʲʺʱȄــل فــي انفعــالات الفــʛد ومʷــاعʛه الʶــلʽʰة غʽــʛ الʶــارة ال ʶلʽʰة الʺʷʱائʺة فʽʺــا ســȑʛʳʽ فــي الʺʶـɦـ
ي: وʲʺʱȄــل  ʨؗــلʶال ʛهــʤʺن، والʜــأس وحــȄو ʛتʨوتــ Șف وقلــʨل خــȞه الانفعــالات علــى شــʚهــ ʛهــʤة، وتʽلʰقʱʶʺاث الʙالأح ʨʴن
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ʨر والأحʙاث الʱي تʤهʛ على شȞل سلʨك سلʰي Ǽالإضافة للʶــʨك الʰʻʳʱــي في سلʨؗات الفʛد نʨʴ الʱعامل مع مȄʛʳات الأم
    ).2017الʚʴر (خʢاʰʡة،  

وȄــȐʛ الʰاحــʘ ان القلــȘ أحــʙ ســʺات الأيʱــام ومــʧ فــي حȞʺهــʦ مــʧ فاقــȑʙ الʶــʙʻ الاســʷǼ ȑʛــȞل عــام؛ وغالʰــاً مــا تؔــʨن نʶــʰة 
ــʥ نʳʽʱــة للʹــغȋʨ الاجʱʺاع ـ̔ـ ــʙيهʦ أعلــى مــʧ أقــʛانهʦ الآخــʧȄʛ؛ وذل ʦ، انʷʱــاره ل ɦــʽــة ال ة الʱــي ǽعʷʽــʨنها نʳʽʱــة حال ة أو الʻفʶـ̔ـ

 ʦ إضافة للʹغȋʨ الʻاتʳة عʧ حاجʱه لاتʵاذ القʛارات الʺȄʛʽʸة؛ والʨʵف مʧ الʺʳهʨل في الʺʱʶقʰل، ونʤــʛاً لʺــا ǽعانʽــه الʱʽـ̔ـ
فقـــʙ لا جـــʛاء فقʙانـــه أحـــʙ والǽʙـــه أو ؗلاهʺـــا مـــʧ ضـــغȋʨ نفʶـــʽة واجʱʺاعʽـــة ومادǽـــة؛ وحʛمانـــه مـــʧ تلʽʰـــة حاجاتـــه الأساســـʽة، 

 ʝȞعʻ ʽʢʱʶǽع الʽؔʱف مع هʚه الʹغȋʨ والʤــʛوف مــʧ حʨلــه لعــʙم امʱلاكــه مهــارات الʽؔʱــف اللازمــة للʱعامــل معهــا، مʺــا سـ̔ـ
 ʜــʳــى الع ʦ تʳــاه الʺʶــʱقʰل إل ـ̔ـ ʱʽال ʖالــʢــه الǼ ʛــعʷǽ ȑʚــ ʱه الʻفʶــʽة وتقʙمــه فــي الʽʴــاة؛ وȄــʕدȑ الغʺــʨض ال ســلʰاً علــى صـɹـ

ǽ لا ʙصاً أنه قʨʸ؛ وخȘالقل Ȑʨʱʶل؛ وارتفاع مʰقʱــʶʺــاه الʳة تʴاضــʨال ʛــʽة غʛʤʻله؛ إضافة إلى الʰقʱʶة على مʛʢʽʶالǼ ʛعʷ
  وهʚا يʕدȑ إلى الاسʛʺʱار Ǽالʷعʨر ǼالقلȘ تʳاه الʺʱʶقʰل.

  الʹفʴي والاجʸʯاعي  الʻؒʯف
ʛ إلــى تفاعــل شʸʵــي أخــȐʛ ، والʺȌʽʴ مʧ جهة تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ الؔائʧ مʧ جهةفي تʶهʦ عʺلʽة الʽؔʱف   ولــʚا فهــʷǽ ʨـ̔ـ

ʛ هــʚا الʱفاعــل الــى صــلات مʱعــʙدة بــʧʽ جʨانــʖ تʰʱــادل الʱــأثʛʽ، وʱȄʹــʺʧ عʸʻــʧȄʛ مع   الʚات ومــع الʻــاس ومــع العــالʷǽ .ʦـ̔ـ
ــʧʽ (الʺʛاʴǼـــة ʦ ومʽـــʨل 2019،رئʶʽـ ): الأول: الفـــʛد ومـــا يʢʻـــȑʨ علʽـــه فـــي بʻائـــه الʻفʶـــي مـــʧ حاجـــات ودوافـــع وخʰـــʛات وقــ̔ـ

Ȍ الʻفʶــي الــʙاخلي للفـــʛد. وقــʙرات وعʨاʡــف ؗــل ذلــʶǽ ʥــهʦ فــي تʨجʽــه الʶــلʨك  الفـــʛدȑ، وهــʚا مــا ʢǽلــȘ علʽــه اســʦ الʺʴــ̔
والʲاني: الʺȌʽʴ الʵارجي وȄقǼ ʙʸه الʯʽʰة الاجʱʺاعʽة والʯʽʰة الʽʰʢعʽة تʱفاعــل مــع هــʚه العʻاصــʛ فــي تؔــʧȄʨ الʺʴــȌʽ العــام 

عي، أمــا ســلʨك الفــʛد الــȑʚ للفــʛد، فʶــلʨك الفــʛد للʽؔʱــف مــع أقʛانــه، ǽʺــǼ ʛعʺلʽــة تʽؔــف وتؔــʨن الغلʰــة فʽهــا للʺʴــȌʽ الاجʱʺــا
  ǽقاوم دافعاً داخلʽاً ملʴاً فالغلʰة فʽه تʨؔن للʺȌʽʴ الʙاخلي.

) ȐʛــȄ2019و (Kaur, & Purmima,  Șــʽʰʢوت ،ʦافهʙر لأهــʨــʸعلــى وضــع ت ʦرتهʙد، وقــʛدوافــع الفــ ʝــȞعǽ ــفʽؔʱأن ال
  لʛئʽʶʽة للʽؔʱف:اسʛʱاتʽʳʽات لʴʱقȘʽ تلʥ الأهʙاف، والʛضا عʧ الʯʽʰة، وʧȞʺȄ الإشارة إلى الأǼعاد ا

 .ةʽʺǽاف الأكادʙالفعال للأه Șʽقʴʱد والʛة للفʽʺʽعلʱوافع الʙاع الʰل إشʺʷȄي: وʺǽف الأكادʽؔʱال  
 .ةʽاعʺʱة الاجʯʽʰفها مع الʽʽؔاصل وتʨʱة للȞʰاء شʻد على بʛرة الفʙإلى ق ʛʽʷȄاعي: وʺʱف الاجʽؔʱال  
 ي والانفعالʶفʻازن الʨʱل الʲʺǽ ʨي: وهʸʵʷف الانفعالي الʽؔʱد.الʛي للف  
 .ةʽʻه الʺهʱʯʽʰد بʛال الفʸدة اتʨج Ȑʙم ʧن مʨؔʱȄي: وʶسʕʺف الʽؔʱال 

 ʥد، وذلــʛــه الفــǼ مʨقــǽ ȑʚك الــʨــلʶوالأفؔــار وال ʛــاعʷʺال ʦعاب وفهــʽʱاسǼ دʛخلالها الف ʧم مʨقǽ ةʽعʺل ʨل عام هȞʷǼ فʽؔʱال
ʱال ʨف هــʽؔʱــاة؛ فــالʽʴوف الʛــʣ اجهــةʨʺامج لʛــʰوال Ȍــʢʵات والʽʳʽاتʛʱالاســ ʦف رســʙاد بهــʛات والأفــʚمــع الــ ʛʺʱــʶʺفاعــل ال

الʺǼ ʧʽʢʽʴالفʛد، ؗʺا أن الʽؔʱف ȑʨʱʴǽ على مʳالʧʽ: أولهʺا هʨ الʽؔʱف الʻفʶي وهʨ القــʙرة علــى الʨʱافــȘ بــʧʽ دوافــع الفــʛد 
وحاجاته والʙور الǽ ȑʚقʨم Ǽه في الʺʱʳʺع، وثانʽهʺــا هــʨ مʳــال الʽؔʱــف الاجʱʺــاعي وهــʨ الʺلاءمــة بــʧʽ الفــʛد نفʶــه والأفــʛاد 

ــة الʺʱʵلفــة والʺʨʻʱعــة الʱــي ǽعــʞʽ بهــا الإنʶــان ؗالأســȄʛة والʺهʽʻــة، ال ʽاعʺʱــات الاجʯʽʰــع الʽʺل علــى جʺ ʺʢʽʴــǼ ʧʽــه، وʷȄـɦـ
  ).2018وʨȞȄن ذلʥ مʧ خلال إشʰاع الʴاجات والʙوافع الاجʱʺاعʽة وتʴقȘʽ الأهʙاف الاجʱʺاعʽة (رȃاǼعة والʷʺالي،  
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ي ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال  
 ʥʽف بʛعBeck, 1976: 157) ʛثʕــي تــʱال ʝوالأســ ȏــادʰʺال ʧعة مــʨʺʳم ʧارة عʰؗي على أنه عʨلʶفي الʛالعلاج الʺع (

ʛــʽؔفʱــة (الʽفʛامــل الʺعʨفــي أن الع ȏــادʰʺه الʚــل هــʲʺʱك وتʨــلʶــل –فــي الʽʵʱب  -الʛʢك الʺʹــʨــلʶالǼ ذات علاقــة (ʛؗʚــʱال
ʛــʽʽتغ ȑاث أʙاً لإحʽاً أساسʡʛن شʨȞǽ املʨه العʚيل هʙاً، وأن تعʽفʽʣنʺــاذج  و ʧب نــاتج عــʛʢك الʺʹــʨــلʶك، فالʨــلʶفــي ال

تفʛʽؔ مʛʴʻفة تʦ الإǼقاء علʽها. وقʙم بʥʽ في هʚا الʽʶاق مفاهʦʽ ثلاثة أساسʽة وهي الأحــʙاث الʺعʛفʽــة، العʺلʽــات الʺعʛفʽــة 
ʚال ʦʽالʺفــاه ʧة عʳاتʻة الʽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʠيل أو خفʙة إلى تعʽفʛة الʺعȄʛʤʻعى الʶة. تʽفʛة الʺعʽʻــة والأبʯʡاʵــة الʽʻه

  أو العʺلʽات الʺعʛفʽة.
 ʥتلــ ʛــʽد، وأن تغʛك الفــʨــة علــى ســلʽاخلʙــة الʽفʛــات الʺعʽللعʺل ʛاشــʰʺال ʛʽــأثʱخــلال ال ʧؗي مــʨــلʶفــي الʛز العــلاج الʺعʛــʰȄو
ʽات  ʨؗــلʶاث الʙفــي إحــ ȑرʨــʴʺور الʙل الʲʺǽ ȑʚالانفعالي ال ʖانʳة دون أن تلغي الʽفʛة معʽ ʨؗقة سلȄʛʢǼ نʨȞǽ اتʽ ʨؗلʶال

  ).ȃʛʢCoƩraux, 2011ة (الʺʹ
 ʦتــ ʙة، والʺعــارف والانفعــالات قــʽالȞات الإشــʽ ʨؗــلʶال ʦــʤي فــي أن مع ʨؗــلʶفــي الʛر الʺعʨــʤʻʺاض الأساســي للʛــʱــل الافʲʺʱي

علʦ جʙيــʙ. وهــʚه العʺلʽــة غالʰــا مــا تʶــʺى  ـɦـ (العــلاج الʻفʶــي)، ومــع ذلــʥ فــإن الʺȞــʨن الʺهــʦ لهــʚه تعلʺهــا، وȞʺȄــʧ تعــʙيلها ب
 ʘʽي حʺʽة تعلʽالعʺل Șائــʛʡ ʧعــ ʙيــʙر جʨــʤʻم ʛȄʨــʢة تʽفʽؗ نʨʺعلʱȄو ،ʦعلʱوال ʦʽعلʱة الʽعة في عʺلʨʺʳʺك أعʹاء الʛʱʷǽ

 ʛهــʤت ʙــا. وقــʹǽــة أʽفعال ʛــʲــة، ومعــارف فعالــة وانفعــالات أكʽفعال ʛــʲات أكʽ ʨؗاولــة ســلʴعلــى م ʦعهʽ ʦ تʷـrـ علʦ. ؗʺــا يـɦـ الـɦـ
ʳʽاتʛʱـــف أو الاســـʽؔʱات الʽ ʨؗر فـــي الʺهـــارات وســـلʨـــʸالق ʖ ʦ تعلʺهـــا. وȞʺȄـــʧ أن الʺʷـــȞلات ʶǼــhـ ʽات الʺعʛفʽـــة الʱـــي لـــʦ يــɦـ

ة فــي هــʚه الʰʵــʛة الʱعلʽʺʽــة. وهʻــاك مʲــال وهــʨ تقــʦǽʙ مهــارات الفعالʽــة  ʖʶʱȞǽ أعʹاء الʺʨʺʳعــة مهــارات الʺʳابهــة Ǽالʺʷــارؗ
  ʦاوفهʵاجهة مʨن إلى مʨاجʱʴǽ ʧيʚاعي الʺʱالاج Șالقل ȑاد ذوʛة للأفʽاعʺʱالاج)،ȑرʨ2017ك.( 

  مȜʵلة الʗراسة
 ʧــة (مــȄʛʺــة العʯفاعــل مــع الفʱوال ʘاحــʰفــال (18-14خــلال عʺــل الʡالأ Ȑʛفــال قــʡأ ʧمــ (SOS معانــاة Ȏــة، لاحــʽالأردن (

ʛــاهʤʺǼ ًاȃʨʴــʸل مʰقʱــʶʺال Șقلــ ʧــال مــ دالــة علــى ســʨء الʽؔʱــف، حʱــى أن Ǽعــʠ الأʡفــال يʶʱــʨȃʛن مــʧ الʺــʙارس  الأʡف
ʦ، ؗʺــا تʜايــʙت تʶــاؤلات هــʕلا ــانʨا ǽفؔــʛون فــي عــʙم إكʺــال الʱعلـ̔ـ ء الأʡفــال عــʽؗ ʧفʽــة الʱغلــʖ علــى قلقهــʦ مــʧ الʺʶــʱقʰل، وؗ

هʦ إلــى القلــȘ علــى  اب الʱــي دفعـɦـ ʽفʽة تʽؔفهʦ مع الʺʱʳʺع، ما دفع الʰاحʘ إلى القʽام Ǽعʺــل اســʢʱلاع رأȑ عــʧ أهــʦ الأسـhـ وؗ
ʢلاع الــʛأȑ هــʚا لʨʱضــح أن أكʲــʛ الأســʰاب تؔــʛاراً  مʱʶقʰلهʦ، والʨʵف مʧ عʙم تؔــʽفهʦ. وجــاءت نʱــائج تʴلʽــل الʺʱʴــȐʨ لاسـɦـ

قʰلاً، والʵــʨف مــʧ عــʙم تʴقʽــȘ عائــʙ اقʸʱــادȑ مʻاســʖ، وتʨقــع نʤــʛة  هــي: الʨʱجــه الʶــلʰي نʴــʨ الʸʴــʨل علــى مهʻــة مʶـɦـ
الʺʱʳʺــع الʶــلʽʰة لهــʦ، والʷــعʨر Ǽــالʜʽʽʺʱ والإقʸــاء، والʷــعʨر Ǽــالʻقʟ لــʙيهʦ، والʷــʥ فــي قــʙرتهʦ علــى الاســʱقلال والاعʱʺــاد 

ــʜ الــʻʡʨي لʴقــʨق الإ ʛؗʺال ʙورصــ .ʝف نʶــان، عʰــʛ زȄــارات مʙʽانʽــة مفاجʯــة لعʻʽــة عʷــʨائʽة لــʙور الʛعاǽــة الإيʨائʽــة علــى الـ̒ـ
اب الʸʵʱــʟ فــي الʺʳــال  ʙ الأســȑʛ، وتʰــʧʽ مــʧ خلالهــا وجــʨد تʴــǽʙات وȂشــȞالʽات، مʻهــا غʽــاب أصـɹـ للأʡفال فاقȑʙ الʶـ̒ـ

نفʶــʽة، تʲʺʱــل ʷǼــȞل الʻفʶــي والاجʱʺــاعي بــʛغʦ الʴاجــة الʽʰؔــʛة لهــʦ، خʨʸصــا أن نʶــʰة ʽʰؗــʛة مــʧ الأʡفــال تعــاني مʷــاكل 
 ʧفــال مــʡوج الأʛخــ ʙعــǼ ــة اللاحقــةǽعاʛامج الʛإلــى ضــعف بــ ʛــȄʛقʱال ʗل ولفــʰق أساســي Ǽالʷــعʨر ǼــالقلȘ والʵــʨف مــʧ الʺʶـɦـ

 ʧار في ســʙــة. 18الʯه الفʚمعانــاة هــ ʙــȄʜمــا ي ،Ȑد مــأوʨم وجــʙــا، ومــع عــʽʻــا ومهʽʺǽهــل أكادʕم ʛــʽغ ʦهʱʽʰصــا أن غــالʨʸ؛ خ
هʦ جــʛاء وȃــاء ʨؗرونــا، وأن أكʲــʡ ( ʛفلاً ا7.300وقʙرت دراسة أن ( ردنʽاً دون سʧ الʲامʻة عʛʷ أصʨʴʰا ايʱاماً وفقʙوا معʽلـ̔ـ
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 ʧفــل دون ســʡ نʨــʽمل ʧ18مــ  ʧʺضــ ʞʽعــǽ ا ؗــانʙــا أو جــǼا أمــا أو أʨاء ؗــانʨســ ʦعــاهʛؗــان ي ʧوا مــʙفقــ ʦل العــالʨعامــا حــ
ʜ ا ʛؗʺة. (الʽاعʺʱة، والاجʽʶفʻلات الȞʷʺال ʧم ʙيʙالع ʦله Șلʵǽ اʚوه ،ʦتهʛان،  أسʶق الإنʨقʴي لʻʡʨ2019ل.(  

ʙعي الʛعاǽــة والاهʱʺــام،  ʙ الأســȑʛ تعȞــʝ الʽʲؔــʛ مــʧ الʸــعȃʨات الʱــي تʶـɦـ ة الʵاصــة للأʡفــال فاقــȑʙ للʶـ̒ـ إن الʴالــة الʻفʶـ̔ـ
 Șʴʱــʶــة تʽائʨــة الإيǽعاʛــات الʶسʕــال فــي م قʰل وصــعȃʨات الʽؔʱــف الاجʱʺــاعي والʻفʶــي لــȐʙ الأʡف ــȘ مــʧ الʺʶـɦـ فʴالــة القل

ودراســʱها، وتʺʲــل مʕسʶــات الʛعاǽــة الإيʨائʽــة فــي الأردن دوراً لإيــʨاء حــالات الʱفؔــʥ والʛʴمــان الأســȑʛ تʶلȌʽ الʹʨء علʽهــا  
ــال ( ــا قــــȐʛ الأʡفــ ــʧʽ، ومʻهــ ــȞا SOSمــــʧ الʶʻʳــ ــل مــــʛʰؗ ʧووȄــــʜك وجʨمʨوʶȄــ ــار ؗــ  & Koprowicz) الأردنʽــــة، وأشــ

Gumowska,2022)ــيʱــة الʽاعʺʱــة والاجȄʨȃʛʱــات الʶسʕʺال ʦم وأهــʙأقــ ʧة مــʛأن الأســ (  ʗمــا زالــ ʘــʽــان، حʶفهــا الإنʛع
تقʨم بʙورها الʛئʝʽ والȑʨʽʴ في تلʽʰة الʴاجات الʨʳهȄʛة والʹʛورȄة لʯʷʻʱة الʢفل، وȂكʶــاǼه الʰʵــʛات والʺهــارات ومʢʱلʰــات 
 ȑدʕيــ ʥة فــإن ذلــʛعــي للأســʽʰʢال ʨʳاب الʽة. وفي حال غȄʨȃʛʱة والʽʶفʻة والʽاعʺʱاته الاجʰلʢʱة مʽʰلʱم بʨاة، ؗʺا أنها تقʽʴال

ــة إ ــȞلات الاجʱʺاعʽـ ــهʦ للʺʷـ ــǽ ʙعʛضـ ــا قـ ــة، مʺـ ــات الʛعاǽـــة الايʨائʽـ ــʙاع الأʡفـــال فـــي مʕسʶـ ʦ إيـ ـɦـ ــه يـ ــان، فإنـ ــة الʛʴمـ لـــى حالـ
والʻفʽʶة، ومʻها شعʨرهǼ ʦالقلȘ على مʱʶقʰلهʦ، إضافة للاكʯʱاب وعــʙم القــʙرة علــى الʽؔʱــف والانــʙماج الاجʱʺــاعي والʻفʶــي. 

ا علــى ذلــʥ فــإن هــʚه الʙراســة تʴــاول الإ علــى الʶــʕال الʛئʶʽــي: مــا فاعلʽــة بʛنــامج إرشــادȑ مʶــʙʻʱ إلــى الاتʳــاه  جاǼــةوتأسʶʽــً
Ȑʨ الʽؔʱــف وخفــʠ قلــȘ الʺʶــʱقʰل لــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡفــال ( ي فــي تʶʴــʧʽ مʶـɦـ ʨؗــلʶفــي الʛالʺعSOS عʛفــʱȄــة؟، وʽالأردن (

  عʧ الʕʶال الʛئʝʽ الأسʯلة الʱالʽة:  
ــȐʨʱ الʙّلالــــة (1 ــʙ مʶــ ــائʽة عʻــ ــة إحʸــ ــʛق ذو دلالــ ــʙ فــ ــل يʨجــ ــة الʽʰȄʛʳʱــــة α=  0.05. هــ ــʢات أداء الʺʨʺʳعــ ــʧʽ مʨʱســ ) بــ

 ʙعـــʰال ،ȑــادʸʱالاق ʙعــʰال ،ȑʛالأســ ʙعــʰــاعي، الʺʱالاج ʙعــʰعـــاده (الǼأǼ ــفʽؔʱــاس الʽعلــى مق ȑʙعــʰــاس الʽة فــي القʢǼوالʹــا
  تعȐʜ للʛʰنامج الإرشادȑ؟   الʻفʶي، الʰعʙ الأكادǽʺي)

ــȐʨʱ الʙّلالــــة (. 2 ــʙ مʶــ ــائʽة عʻــ ــة إحʸــ ــʛق ذو دلالــ ــʙ فــ ــل يʨجــ ــة الʽʰȄʛʳʱــــة α=  0.05هــ ــʢات أداء الʺʨʺʳعــ ــʧʽ مʨʱســ ) بــ
 ،ȑــادʸʱالاق ʙعــʰال ،ȑʛالأســ ʙعــʰــاعي، الʺʱالاج ʙعــʰعــاده (الǼأǼ لʰق ɦــʶʺال Șــ ــى مقʽــاس قل والʹــاʢǼة فــي القʽــاس الʰعــȑʙ عل

  تعȐʜ للʛʰنامج الإرشادȑ؟   الʰعʙ الʻفʶي، الʰعʙ الأكادǽʺي)
ʙʻ إلــى الاتʳــاه الʺعʛفــي الʶــلʨؗي فــي أهــʗاف الʗراســة:  ɦــʶʺال ȑنــامج الإرشــادʛʰــة ال ʽفــة فاعلʛراســة إلــى معʙه الʚهــ ʗفʙهــ

) الأردنʽة. ؗʺا هʙفʗ إلــى معʛفــة فاعلʽــة بʛنــامج إرشــادSOS ȑتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʽؔʱف لȐʙ عʻʽة مʧ أʡفال قȐʛ الأʡفال (
  Șقل ʠؗي في خفʨلʶفي الʛاه الʺعʳإلى الات ʙʻʱʶم) Ȑʛفال قʡأ ʧة مʻʽع Ȑʙل لʰقʱʶʺالSOS.في الأردن ( 

  أهʻʸة الʗراسة:
  تؔʺʧ أهʺʽة الʙراسة في جانʧʽʰ هʺا:

ʧȞʺǽ أن تʶهʦ هʚه الʙراسة في تʨفʛʽ أدوات قʽاس تʱʺʱع Ǽʺعايʛʽ سʨȞʽمȄʛʱة مقʨʰلة مــʧ الʸــʙق والʰʲــات الأهʻʸة الʹȂʙʢة:  
 Ȑʛفــال فــي قــʡل الأʨــاً حــʺʤʻــاً م Ȅʛʤــاراً نʡراســة إʙال ʛفʨف تــʨوســ ،Ȑʛــة أخــʽʲʴǼ ــاتʻʽهــا فــي عʻفادة م ɦالاســ ʧــȞʺʺال ʧمــ

Ȅʨات الʽؔʱــف وقلــȘ الʺʶــʱق  SOSالأʡفال   ʰل ʶǽــهʦ فــي إثــʛاء الʺــادة العلʺʽــة للʺʛشــʙيʧ وللعــاملʧʽ الأردنʽة والʱعʛف على مʶـɦـ
  .ʦة أمامهʙيʙة جʽʲʴǼ ح آفاقʱفȄال، وʳʺا الʚفي ه ʧʽʲاحʰوال  

فادة مــʧ الʱʻــائج الʺʨʱقــع الʸʴــʨل علʽهــا فــي اعʱʺــاد الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة:   تʙʺʱʶ الʙراســة أهʺʱʽهــا الʽʰʢʱقʽــة مــʧ إمȞانʽــة الاسـɦـ
ســʻة) ʷǼــȞل عــام ونــʜلاء  ʽؔʱ13-18ــف وخفــʠ قلــȘ الʺʶــʱقʰل لفʯــة الأʡفــال مــابʧʽ (وتȘʽʰʢ الʛʰنامج الإرشادȑ لʶʴʱــʧʽ ال

Ȑʨ الʽؔʱــف  ʟʽ مʶـɦـ فادة مــʧ مقــايʝʽ الʙراســة فــي تʷـɻـ ʙ الأســʷǼ ȑʛــȞل خــاص، والاسـɦـ مʛاكــʜ رعاǽــة الأيʱــام وفاقــȑʙ الʶـ̒ـ
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 ʠعــǼ ʦǽʙراســة فــي تقــʙه الʚم فــي هــʙʵ ʛاتʽʳʽات الإرشــادǽة ومȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل. وقʶǽ ʙهʦ الʛʰنامج الإرشادȑ الʺʶـɦـ الاسـɦـ
ــال ( ــȐʛ الأʡفـ ــة لقـ ــȐʛ الʱاǼعـ ــي القـ ــال فـ ــʱقʰل للأʡفـ ــȘ الʺʶـ ــف، وخفـــʠ قلـ Ȑʨ الʽؔʱـ ـɦـ ــʧʽ مʶـ ــʙيʧ لʶʴʱـ ــة للʺʛشـ ) SOSاللازمـ

    الأردنʽة، وامȞانʽة الʱعʺʦʽ على دور الʛعاǽة الʱاǼعة لʨزارة الʽʺʻʱة الاجʱʺاعʽة الاردنʽة مʱʶقʰلاً.
  الʯعȂʙفات الʸفاهʻʸʻة والإجʙائʻة

ʮال :ȏنـــامج الإرشـــادʙ ماتʙـــʵال ʦǽʙقـــʱـــة لʽʺعل ʝم علـــى أســـʨقـــǽ ʦʤ ǽعـــʛف الʛʰنـــامج Ǽأنـــه: عʰـــارة عـــʧ بʛنـــامج مʢʵـــȌ ومــ̒ـ
 Șــʽقʴة فــي تʙــاعʶʺف الʙــة بهــʶسʕʺاعــة أو الʺʳأو جʺاعي لؔافة أعʹاء ال ȑدʛل فȞʷǼ ةʛاشʰʺال ʛʽة وغʛاشʰʺة الǽالإرشاد

ʺʳي داخل الʶفʻال Șافʨʱال Șʽقʴوالعʺل على ت ȑʨʶال ʨʺʻاعة وخارجها. (الBirturk, &Karagun, 2015( 

ا:   ) جلʶة، ومʙة ؗل جلʶــة تʶــعʨن دقʽقــة، وتʱʹــʺʧ ؗــل Ǽ14أنه عʙد الʳلʶات الإرشادǽة والʱي يʰلغ عʙدها (وȂعʙف إجʙائً̒
لــى جلʶة عʙداً مʧ الأنʢʷة والإجʛاءات الإرشادǽة الʺʨʻʱعة، والʺʙʻʱʶة إلى الاتʳــاه الʺعʛفــي الʶــلʨؗي، والʱــي تــʦ تʽʰʢقهــا ع

 ) الأردنʽة.SOSالʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الʽؔʱف وخفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل لأʡفال قȐʛ الأʡفال(

  Psychological and Social Adaptation الʻؒʯف الʹفʴي والاجʸʯاعي :
ǽعــʛف Ǽأنــه: تفاعــل ديʻــامȞʽي بــʧʽ الفــʛد وʱʯʽȃــه لʶʴʱــʧʽ أدائــه والʱعامــل مــع مهامــه فــي الʽʴــاة الʨʽمʽــة، وتغʽʽــʛ الʤــʛوف 
قʰلʽة، والʺʛونــة فــي الʱعامــل  الاجʱʺاعʽة، فالأفʛاد أكʛʲ تفاعلاً مع الʺʱʶقʰل، وأقل خʨفا مʧ الفʷــل فــي تʴقʽــȘ أهــʙافهʦ الʺʶـɦـ

ʽʽغʱة والʽالʴة الȄʨʺʻʱاعي (مع الʺهام الʺʱاق الاجʽʶة في الʽلʰقʱʶʺات الʛ2018 (Ginevra.  
ا     الʙرجة الʱي ʸʴǽل الʺفʨʴص على مقʽاس الʽؔʱف الʻفʶي والاجʱʺاعي الʺعʙ لهʚه الʙراسة.  Ǽأنه  :وȂعʙف إجʙائً̒

   Future Anxiety قلȖ الʯʴʸقʮل :

تʨقعــات الفــʛد Ǽعــʙم تʴقʽــȘ اهــʙاف وحــʙوث حالة مʧ الʱــʨتʛ، وعــʙم الإʻʯʺʡــان، والʵــʨف، والʹــȘʽ، ناتʳــة عــǽ  : ʧعʛف Ǽأنه
  ).2018مʛʺʽʵ والʨذيʻاني،  ( صعȃʨات في الʺʱʶقʰل، مهʺا بʚل مʧ جهʙ، ومهʺا ؗانʗ مʕهلاته وȂعʙاده الأكادǽʺي

ا   الʙرجة الʱي ʸʴǽل الʺفʨʴص على مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺعʙ لهʚه الʙراسة.  Ǽأنه  :وȂعʙف إجʙائً̒
  حʗود الʗراسة ومʗʲداتها:

 ) ʧنة مʨȞʺام الʱفال الأيʡالأ ʧة مʻʽراسة على عʙت الʛʸʱة: اقȄʛʷʰود الʙʴاً.30الʺʽʱفلاً يʡ (  
 ) فالʡة الأȄʛراسة في قʙال Șʽʰʢت ʦة: تʽانȞʺود الʙʴالSOSة عʺانʻيʙالأردن. -) في م  
   راسي الأول للعامʙل الʸراسة خلال الفʙال Șʽʰʢت ʦة: تʽمانʜود الʙʴ2022/2023(ال.(  
 .مةʙʵʱʶʺراسة الʙة لأدوات الȄʛʱمʨȞʽʶال ʟائʸʵة، والʻʽالع ʟائʸائج على خʱʻال ʦʽʺتع ʙʺʱعǽ :راسةʙدات الʙʴم 

  الʗراسات الʴاǺقة والإʟار الʹȏʙʢ للʗراسة:
    فʽʺا يلي عʛضا لأهʦ الʙراسات الʶاǼقة مʧ الأحʙث إلى الأقʙم، وتʦ عʛضها مʧ خلال جʜئʧʽ على الʨʴʻ الʱالي:

    الʗراسات الʴاǺقة
) ȑــʺادʸدراســة علاونــة وال ʗفʙــف 2018هʽؔʱال Ȑʨ ) إلــى قʽــاس أثــʛ بʛنــامج إرشــادȑ مʶــʙʻʱ إلــى الإرشــاد Ǽاللعــʖ فــي مʶـɦـ

 Ȑʛفــي قــ ʧʽــʺʽفــال الʺقʡــع الأʽʺج ʧراســة مــʙــع الʺʱʳن مʨؔت .ʧʽومʛʴʺام الʱفال الأيʡالأ ʧة مʻʽع Ȑʙلة لʜاعي والعʺʱالاج
ــى () sosالأʡفــال ( ــة الʙراســة مــʧ ( -) ســʻة فــي مʴافʤــة إرȃــ14ʙالأردنʽــة مــʧ الــʨلادة إل ʻʽع ʗنــʨؔفــلاً 30الأردن. وتʡ (

) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱفلة، تʡــاعي وأعلــى درجــة 14-10وʺʱــف الاجʽؔʱــاس الʽرجات علــى مقʙا على أقل الــʨلʸح ʧʺة مʻس (
ʰاً للʽــائ ــʨد أثـــʛ دال إحʸـ ــة. أʣهـــʛت نʱـــائج الʙراســـة وجـ ــاس العʜلـ ــى مقʽـ Ȑʨ الʽؔʱـــف علـ ɦـــʶم ʧʽـــʶʴــي ت ــادȑ فـ ʛنـــامج الإرشـ
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Ȑʨ الʷـــعʨر Ǽالعʜلـــة فـــي القʽـــاس الʰعـــʷؗ .ȑʙـــفʗ دراســـة العʲامʻـــة ( ) عـــʧ مʶـــȐʨʱ الʽؔʱـــف 2021الاجʱʺـــاعي وخفـــʠ مʶــɦـ
 Ȍســʨʱوق فــي مʛف إلــى الفــʛعــʱة، والʜــة غــʤافʴة فــي م الʻفʶي والاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال فاقȑʙ الأم خلال الʺʛحلة الأساسـ̔ـ

هج الʽؔʱف الʻفʶي وا ة فــي مʴافʤــة غــʜة، واســʙʵʱم الʰاحــʘ الʺـ̒ـ لاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال فاقــȑʙ الأم خــلال الʺʛحلــة الأساسـ̔ـ
) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔــاعي، وتʺʱــي والاجʶفʻــف الʽؔʱانة الʰ ʙʵم اسـɦـ ) ʡفــل وʡفلــة مــʡ ʧلʰــة الʺʛحلــة 50الʨصــفي، واسـɦـ

Ȑʨ الʽؔʱــف ة ʴʺǼافʤــة غــʜة، وقــʙ أʣهــʛت نʱــائج الʙراســة أن مʶـɦـ الʻفʶــي والاجʱʺــاعي لــȐʙ الأʡفــال فاقــȑʙ الأم قــʙ  الأساسـ̔ـ
فــي مʨʱســȌ الʽؔʱــف الاجʱʺــاعي والʙرجــة  0.05%، مع وعʙم جʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة عʙʻ مʶــȐʨʱ دلالــة 51.4بلغ  

فــي  0.05الؔلʽة للʽؔʱف لȐʙ الأʡفال فاقȑʙ الأم تعȐʜ للʝʻʳ، وعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ دلالــة 
Ȍ الʽؔʱف الʻفʶي والاجʱʺاعي والʙرجة الؔلʽة للʽؔʱف لــȐʙ الأʡفــال فاقــȑʙ الأم تعــȐʜ للʸــف، عــʙم وجــʨد فــʛوق ذات مʨʱس

ــȐʙ الأʡفــال  0.05دلالــة إحʸــائʽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ دلالــة  ــة للʽؔʱــف ل ʽرجــة الؔلʙــاعي والʺʱــي والاجʶفʻــف الʽؔʱال Ȍســʨʱفــي م
ǽʙراسة تقʙال ʗفل، أوصʢان إقامة الȞʺل Ȑʜالأم تع ȑʙخــلال وزارة فاق ʧالأم مــ ȑʙفال فاقــʡاعي للأʺʱي والاجʶفʻال ʦعʙال ʦ

.ʦʽعلʱة والʽȃʛʱال  
اشــʥʽ (و  ــviashnav & Kaushik  Ȑʙ) 2021أجــȐʛ فʷʽــاناف وؗ Ȑʨ القلــȘ والاكʯʱــاب ل دراســة هــʙفʗ للʱعــʛف إلــى مʶـɦـ

 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔــام. تʱفــي دار الأي ʧʽــʺʽــام الʺقʱن فــي دور الأ (70)الأيʨــʺʽقǽ ًــاʺʽʱــة يǽلاʨر بʨʰــارة فــي جــايʱʵʺــام الʱي
راجاسʱان بʰاكʱʶان. ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراســة تــʦ اســʙʵʱام مقʽاســʧʽ هʺــا: مقʽــاس القلــȘ؛ ومقʽــاس الاكʯʱــاب. أʣهــʛت الʱʻــائج 
ــان هʻـــاك ارتʰـــاȋ مʴـــʙود بـــʧʽ الʺʱغʽـــʛات الʨʺǽʙغʛافʽـــة الʺʱʵـــارة  ـ ــȐʨʱ ؗـــل مـــʧ القلـــȘ والاكʯʱـــاب جـــاء مʨʱســـʢاً. وؗ أن مʶـ

) علــى إجــʛاء تقʽــʦʽ للʺʷــȞلات الʻفʶــʽة , 2022El-Said et alعʺلʗ دراسة الʶعʙʽ وآخــʛون (و  .Ș والاكʯʱابومȄʨʱʶات القل
 ʦʽʺــʸʱام الʙʵ الʨصــفي لʴʱقʽــȘ أهــʙاف الʙراســة، حʽــʘ أجȄʛــʗ هــʚه الʙراســة فــي دار الʛعاǽــة لــȐʙ الأʡفــال الأيʱــام، تــʦ اسـɦـ

) 80فــي مʸــʛ، تــʦ اخʽʱــار العʻʽــة ǼالȄʛʢقــة القʸــǽʙة وعــʙدها (الاجʱʺاعʽــة للــʨؗʚر والإنــاث ʙʺǼيʻــة بʻهــا ʴʺǼافʤــة القلʽȃʨʽــة 
) ʦʽʱفل يʡ40  ʛؗفــل   40و  ذʢال Șــاس قلــʽمق Șــʽʰʢت ʦــة، وتــʺʤʻانات ومقــابلات مʽʰʱخــلال اســ ʧانات مــʽʰجʺع ال ʦى). تʲأن

Ȑʨ والاكʯʱــاب ومقʽــاس روزنʰــʛج لʱقــʙيʛ الــʚات. أʣهــʛت الʱʻــائج أن نʸــف الأʡفــال الأيʱــام الــʚيʧ تʺــʗ دراســʱهʦ لــʙيه ʦ مʶـɦـ
 ʦيهʙلــ ʦهʱدراســ ʗتʺــ ʧيʚــام الــʱفــال الأيʡــف الأʸن ʧمــ ʛــʲفــإن أك ʥالإضــافة إلــى ذلــǼ .ــاب الؔلــيʯʱوالاك Șالقلــ ʧمــ Ȍســʨʱم
مȐʨʱʶ مʙʱني مʧ احʛʱام الʚات. بʻʽʺا ؗــان أقــل مــʧ رȃعهــʦ يʱʺʱــع ʶʺǼــȐʨʱ معʱــʙل مــʧ احʱــʛام الــʚات. ؗʺــا تʨصــلʗ الʙراســة 

ʧمــ ʝفʻــالǼ قــةʲــة ال Ș العــاʡفي وقل ــʛاً.  أن الʹـ̔ـ ʽʰؗ امــاʺʱاه ʖلــʢʱــي تʱــام وال ʱفــال الأيʡالأ Ȑʙــ ة ل ة الʛئʶʽـ̔ـ الʺʷــاكل الʻفʶــ̔
ʽة والʻفʶــʽة.  ʨؗــلʶال ʦــاكلهʷم ʧʽــʶʴʱــام لʱفــال الأيʡدارتــه للأȂــاعي وʺʱــي الاجʶفʻنــامج الإرشــاد الʛب ʦʽ أوصــʗ الʙراســة بʸʱـ̋ـ

 ʧʽفʛʽدراسة ب ʗفʙوهPerveen ,2022)وال Șاب والقلʯʱالاك Ȑʨʱʶان في مʽإلى ب (ʧʽب ʛتʨʱ  نʨــʷʽعǽ ʧيʚــام الــʱاب الأيʰʷال
ʙʵام مقــايʝʽ -في مʙيʻة Ǽاهاوالʨʰر للأيʱــام حʽــʘ بلغــʗ عʻʽــة  Ǽ DASS-21اكʱʶان، Ǽالاعʱʺاد على الʺــʻهج الʴʱلʽلــي، وȃاسـɦـ

ʦ. أʣهــʛت الʱʻــائج وجــʨد مʶــȐʨʱ عــال مــʧ الʹــغȌ الʻفʶــي بــʧʽ الأيʱــام الʺʱʻʺــ200ʧʽالʙراســة ( مــʧ الʰʢقــة الʺʨʱســʢة  ) يʱـ̔ـ
ʺʱــابالاجʯʱوالاك ʛتʨــʱال Ȑʨ كانــʗ أعلــى فــي الأيʱــام الــʨؗʚر بــʙلاً مــʧ الأيʱــام  اعʽــة والاقʸʱــادǽة. هــʚا أǽʹــا ʸǽــʨر أن مʶـɦـ

) إلــى الʷؔــف 2019الإناث. أوصʗ الʙراســة Ǽʹــʛورة تقــʦǽʙ الــʙعʦ الاجʱʺــاعي للأيʱــام مــʧ الآخــʧȄʛ. وهــʙفʗ دراســة غــʜو (
قʰل  مــʧ الأʡفــال الأيʱــام ومʳهــʨلي الʶʻــʖ، ومعʛفــة دلالــة الفــʛوق فــي لــȐʙ عʻʽــة عــʧ مʶــȐʨʱ الــʚؗاء الانفعــالي وقلــȘ الʺʶـɦـ

ــام، ومʳهــʨلي الــʚؗاء  ʱــة (أيʰلʢوصــفة ال ʝ الʶʻــʖ) فــي مʴــافʱʤي عʺــان الانفعــالي وقلــȘ الʺʶــʱقʰل فــي ضــʨء مʱغʽــʛ الʳـ̒ـ
 Șؗاء الانفعــالي وقلــʚالــ ʧʽــة بــʽʡاʰالعلاقــة الارت ʟــʴإلــى ف ʗفʙفــي الأردن. ؗʺــا هــ ʙــȃرȂ̒ــو ʽع Ȑʙل لــʰقʱــʶʺفــال الʡالأ ʧة مــ
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 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔت .ʖــʶʻلي الʨهــʳــام وم ʱ206(الأي ʦــارهʽʱاخ ʦــ ) مــʧ الأʡفــال الأيʱــام والأʡفــال مʳهــʨلي الʶʻــʖ ت
Ȑʨ الــʚؗاء الانفعــالي لــȐʙ الأʡفــال الأيʱــام ǼالȄʛʢقة   ا، الʺʛʶʽʱة. أʣهʛت نʱــائج الʙراســة أن مʶـɦـ ومʳهــʨلي الʶʻــʖ ؗــان مʛتفعــً

ومʳهʨلي الʖʶʻ ؗان مʨʱســʢًا. ؗʺــا أʣهــʛت الʱʻــائج عــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة لȐʙ الأʡفال الأيʱام  وأن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل  
(أيʱــام، ومʳهــʨلي الʶʻــʖ)، ووجــʨد فــʛوق إحʸائً̔ا في مȐʨʱʶ الʚؗاء الانفعالي Ȟؗل وأǼعاده تعȐʜ الى مʱغʽــʛ صــفة الʢلʰــة 

ʝ، ولʸــالح الإنــاث. انفعــالات الآخــʧȄʛ، واســʙʵʱام الادالــة إحʸــائً̔ا فــي مʶــȐʨʱ إدارة  ووجــʨد نفعــالات تعــȐʜ لʺʱغʽــʛ الʳـ̒ـ
 ʝ قʰل Ȟؗــل وأǼعــاده تعــȐʜ الــى مʱغʽــʛ الʳـ̒ـ لʸــالح الʢالʰــات الإنــاث. وعــʙم وجــʨد فــʛوق فــي فــʛوق فــي مʨʱســȌ قلــȘ الʺʶـɦـ

هــʛت وأخʽــʛًا أʣوأǼعــاد قلــȘ الʺʶــʱقʰل تعــȐʜ إلــى مʱغʽــʛ صــفة الʢلʰــة (أيʱــام، ومʳهــʨلي الʶʻــʖ). مʨʱسȌ قلȘ الʺʱʶقʰل Ȟؗل 
  ʧʽائً̔ا بʸة ودالة إحʰة سالʽʡاʰد علاقة ارتʨراسة وجʙائج الʱل.نʰقʱʶʺال Șؗاء الانفعالي وقلʚال 

فاعلʽــة بʛنــامج  هʚه الʙراسة على الʺʻهج شʰه الʰȄʛʳʱي، لʺلائʺʱه لهʙف الʙراسة وهʨ الʱعــʛف علــى  اعʙʺʱتمʹهج الʗراسة:  
 تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʽؔʱــف وخفــʠ قلــȘ الʺʶــʱقʰل لــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡفــالإرشادȑ مʙʻʱʶ إلى الاتʳاه الʺعʛفي الʶلʨؗي في 

)SOS( .ةʽالأردن  
) ســʻة فــي قــȐʛ الأʡفــال 18-13تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʧ جʺʽع الأʡفــال الــʚيʧ تʱــʛاوح أعʺــارهʦ مــا بــʧʽ (مʸʯʱع الʗراسة:  

)SOS) ʦدهʙـــالغ عــــʰـــة العاصــــʺة عʺـــان فـــي الأردن، والʤافʴـــة فـــي مʽفـــل خـــلال32) الأردنʡ (  راســــيʙ2022العـــام ال-
  م.  2023

  تʦ اخʽʱار أفʛاد عʻʽة الʙراسة ǼالȄʛʢقة القǽʙʸة وفȘ الʨʢʵات الʱالʽة: عʻʹة الʗراسة:  
1 .  ) ʧʽمــا بــ ʦاوح أعʺــارهʛتــ ʧيʚفــال الــʡالأ ʧمــ ʦراســة وهــʙــع الʺʱʳ ــǼ ʧʽ̋قــȐʛ الاʡفــال ( 18- 13إجــʛاء مʶــح ل̋ ة الʺق̔ )  SOS) سـ̒ـ

دون قــȐʛ إرȃــʡ (    ʙفــل وʡفلــة. وقــʙ حʸــʛالʰاحʘ العʻʽــة فــي عʺــان فقــȌ 32وعــʙدهʦ ( فــي مʴافʤــة العاصــʺة عʺــان  الأردنʽــة  
لاث. 18-  13والعقʰة لʸعȃʨة جʺع الʺʱʻفعʧʽ ضʺʧ الفʯة العʺȄʛة (   ) مʧ القȐʛ ال̡

 تʦ الʨʸʴل على الʺʨافقة وتʶهʽل الʺهʺة وتʛتʖʽ آلʽة الʨʱاصل واللقاء مع الأʡفال.  . 2

ة. تʦ الʨʱاصل مع الأʡفال مʱʳʺع الʙراسة و  . 3  ȂعلامهǼ ʦفʛؔة الʙراسة وهʙفها وأخʚ مʨافقʱهʦ على الʺʷارؗ

4 .  ) ʦدهʙالغ ع hة وال  ) ʡفل وʡفلة. 32تʦ تʨزȄع مقʽاسي الʽؔʱف وقلȘ الʺʱʶقʰل على جʺʽع الأʡفال الʚيʧ وافقʨا على الʺʷارؗ

ــار (  . 5 ـ̔ ʱاخ ʦــ ــة )  30تـ ــاس    ʡفـــل وʡفلـ ـ̔ ــى مق ــى درجـــات علـ ــʱقʰل وأدنـ ʁـ ــȘ الʺ ــاس قلـ ـ̔ ــى درجـــات علـــى مق ــى أعلـ ــلʨا علـ yـ ـ̋ــʧ ح م
ʽؔف.  ɦال 

ــع (  . 6 ــة) بʨاقـ ـ̔ ʰȄʛʳʱعـــة الʨʺʳʺة، الʢǼـ́ــا ـ̋ــʨعʧʽʱ (الʺʨʺʳعـــة ال ʳʺراســـة لʙـ̒ــة ال ʽاد عʛــع أفـــ ــʦ تʨزȄـ ـؗــل  15تـ ــل وʡفلـــة فـــي  ) ʡفـ
اʢǼة. 1مʨʺʳعة، الʙʳول (  ʽʰȄʛʳة وال́ ɦراسة الʙاد الʛع أفȄزʨضح تʨي ( 

  تʦزȂع أفʙاد الʗراسة الʻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  :)1الʗʱول (

  الʺʨʺʳعة
 ʝʻʳال  

  الʺʨʺʳع 
ʛؗى   ذʲأن  

  15  5  10  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 
  15  7  8  الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة 

  30  12  18  الʺʨʺʳع 

قʰل، Ǽالإضــافة لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة تʦ تʛȄʨʢ مقʽاســʧʽ: الأول مقʽــاس الʽؔʱــف والʲــاني مقʽــاس قلــȘ أدوات الʗراسة:   الʺʶـɦـ
  إلى إعʙاد بʛنامج إرشادȑ مʙʻʱʶ إلى الاتʳاه الʺعʛفي الʶلʨؗي، وتالʽاً شʛح لأدوات الʙراسة:
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لأغــʛاض تʴقʽــȘ أهــʙاف الʙراســة تــʦ تʢــʛȄʨ مقʽــاس الʽؔʱــف مــʧ قʰــل الʰاحــǼ ʘــالʛجʨع إلــى الأدب الʤʻــȑʛ  أولاً: مقʻـاس الʻؒʯــف: 
ʝ أرȃعــة أǼعــاد هــي ؗــالاتي: 40ه الأولʽــة مــʧ ( الʵــاص ʨʺǼضــʨع الʽؔʱــف وتؔــʨن الʺقʽــاس فــي صــʨرت  الʽؔʱــف الʻفʶــي،  ) فقــʛة تقـ̔ـ

  الʽؔʱف الأسȑʛ، الʽؔʱف الاجʱʺاعي، الʽؔʱف الأكادǽʺي.
ʙʵام Ȅʛʡقʱــي الʸــʙق الʤــاهȑʛ (الʺʱʴــȐʨ)، وصــʙق الʻʰــاء الــʙاخلي،  وتــʦ الʴʱقــȘ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق مقʽــاس الʽؔʱــف Ǽاسـɦـ

  مʧ صʙق الʺقʽاس Ǽالʛʢق الآتʽة:
تــʦ عــʛض الʺقʽــاس فــي صــʨرته الأولʽــة علــى مʨʺʳعــة مــʧ الʶــʗق الʢــاهȏʙ (صــʗق الʸȜʲʸــʥʻ) لʸقʻــاس الʻؒʯــف:  -1

) مȞʴʺــʧʽ مــʧ 10علــʦ الــʻفʝ والإرشــاد الʻفʶــي والȃʛʱــȑʨ والʰــالغ عــʙدهʦ (الʺȞʴʺــʧʽ مــʧ ذوȑ الاخʸʱــاص فــي مʳــال 
ــاً ومــȐʙ وملاءمʱهــا لقʽــاس مــا وضــعʗ لــه حʽــʘ تــʦ اعʱʺــاد نʶــʰة اتفــاق  Ȅʨات لغʛة الفقــ % علــى صــʴة 80حʽــʘ صـɹـ

Ȑʙ وملاءمة الفقʛات، ومʧ حʘʽ الʽʸاغة اللغȄʨة: الʨضʨح، والʶــلامة اللغȄʨــة، والʴاجــة للʱعــʙيل، وضــʨح الʺعʻــى، وم ــ
ــʦّ إجــʛاء  ــاءً علــى اقʛʱاحــاتهʦ، ت ʻȃة، وʰاســʻونهــا مʛيلات يʙمــات أو تعــʨــة معلǽاء أʙإبــ ،ʙُعــhــاس والʽة فــي الʺقʛــاء الفقــʺʱان

  الʱعʙيلات الʺʢلȃʨة.
ــʗاخلي لʸقʻــاس الʻؒʯــف:  ʢلاعʽة صــʗق الʮʹــاء ال ɦــة اســʻʽانة علــى عʰ ــع الاسـɦـ Ȅزʨخــلال ت ʧــاء مــ ʻʰق الʙصــ ʧمــ ʙأكــʱال ʦتــ

) الأردنʽة في مʴافʤــة إرȃــʙ، ومــʧ ثــʦ حʶــاب معــاملات ʧSOS نفʝ الفʯة العʺȄʛة لأʡفال قȄʛة () أʡفال مʧ م10عʙدها (
  ) يʨضح ذلʥ.2الارتʰاȋ بʧʽ ؗل فقʛة مʧ الفقʛات مع الhُعʙ، وارتʰاȋ الفقʛات مع الʺقʽاس Ȟؗل، والʙʳول (

  ȏ تʹʸʯي إلʻه والʗرجة الؒلʻة للʸقʻاس ): معاملات الارتʮاȉ بʥʻ ؕل عʮارة مʥ عʮارات مقʻاس الʻؒʯف والʮُعʗ ال2ʘالʗʱول (

رقʦ الفقʛة 
  الʽؔʱف الʻفʶي   

رقʦ الفقʛة 
   ȑʛف الأسʽؔʱال  

رقʦ الفقʛة 
  الʽؔʱف الاجʱʺاعي   

رقʦ الفقʛة 
  الʽؔʱف الأكادǽʺي   

 ȋاʰمعامل الارت   ȋاʰمعامل الارت   ȋاʰمعامل الارت   ȋاʰمعامل الارت  

  الhُعȞؗ ʙل 
الʺقʽاس  

  كȞل
  الhُعȞؗ ʙل 

الʺقʽاس  
  كȞل

  ʙُعhال
  كȞل

الʺقʽاس  
  كȞل

  ʙُعhال
  كȞل

الʺقʽاس  
  كȞل

1  0.89** 0.76** 11 0.91** 0.81** 21 0.90** 0.86** 31 0.86** 0.81** 
2  0.95** 0.87** 12 0.90** 0.88** 22 0.84** 0.79** 32 0.86** 0.80** 
3  0.91** 0.80** 13 0.89** 0.88** 23 0.90** 0.94** 33 0.86** 0.81** 
4  0.91** 0.80** 14 0.97** 0.96** 24 0.95** 0.90** 34 0.97** 0.94** 
5  0.86** 0.77** 15 0.92** 0.93** 25 0.90** 0.85** 35 0.89** 0.87** 
6  0.95** 0.90** 16 0.87** 0.85** 26 0.91** 0.86** 36 0.83** 0.85** 
7  0.81** 0.85** 17 0.91** 0.89** 27 0.82** 0.85** 37 0.88** 0.89** 
8  0.80** 0.88** 18 0.89** 0.88** 28 0.86** 0.88** 38 0.87** 0.88** 
9  0.85** 0.90** 19 0.81** 0.76** 29 0.90** 0.92** 39 0.75** 0.76** 

10  0.89** 0.91** 20 0.88** 0.86** 30 0.88** 0.81** 40 0.86** 0.86** 

  ).α≤0.01دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (**  ).α≤0.05*دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
والʺقʽاس Ȟؗــل تʛاوحــʗ مــا  ) أن معاملات الارتʰاȋ بʧʽ فقʛات Ǽُعʙ الʽؔʱف الʻفʶي2أʣهʛت الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول (

) ʧʽاً. وأن 0.91-0.76بــʽــائʸدالــة إح ʦ والʺقʽــاس Ȟؗــل  معــاملات الارتʰــاȋ بــʧʽ فقــʛات Ǽُعــʙ الʽؔʱــف الاســȑʛ )، وجʺʽعهــا قـ̔ـ
) ʧʽــ ــا بــ ــʙ الʽؔʱــــف0.96-0.76تʛاوحــــʗ مــ ــʛات Ǽُعــ ــʧʽ فقــ ــاȋ بــ ــاملات الارتʰــ ــا أن معــ ــائʽاً. ؗʺــ ــة إحʸــ ʦ دالــ ـ̔ـ ــا قــ  )، وجʺʽعهــ

بــʧʽ فقــʛات  )، وجʺʽعها قʦʽ دالة إحʸائʽاً. وأن معاملات الارتʰا0.94ȋ-0.79والʺقʽاس Ȟؗل تʛاوحʗ ما بʧʽ (  لاجʱʺاعيا
  )، وجʺʽعها قʦʽ دالة إحʸائʽاً.0.94-0.76والʺقʽاس Ȟؗل تʛاوحʗ ما بʧʽ (  الأكادǽʺي  Ǽُعʙ الʽؔʱف

  ) يʨضح ذلʥ.  3وتʦ اسʛʵʱاج معاملات الارتʰاȋ بʧʽ الأǼعاد الفʛعʽة لʺقʽاس الʽؔʱف بʰعʹها الʰعʠ، الʙʳول (
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  لʸقʻاس الʻؒʯف بʮعʷها ): معاملات الارتʮاȉ بʥʻ الأǺعاد الفʙعʻة 3الʗʱول (
ʙُعhي  الʶفʻف الʽؔʱال   ȑʛف الأسʽؔʱاعي  الʺʱف الاجʽؔʱي  الʺǽف الأكادʽؔʱال  

      الʽؔʱف الʻفʶي

 ȑʛف الأسʽؔʱ0.84  ال**    

   **0.86 **0.89  الʽؔʱف الاجʱʺاعي

  **0.82 **0.89 **0.85  الʽؔʱف الأكادǽʺي

  ).α≤0.01**دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (  ).α≥0.05*دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
) 0.89-0.82) أن معاملات الارتʰاȋ بʧʽ الأǼعاد الفʛعʽة لʺقʽاس الʽؔʱف بʰعʹها تʛاوحʗ مــا بــʤǽ3) ʧʽهʛ مʧ الʙʳول (

  وجʺʽعها قʦʽ دالة إحʸائʽا.  
  Ȅʛʡقʧʽʱ لʶʴاب الʰʲات وهي:قام الʰاحǼ ʘالʴʱقȘ مʧ ثʰات مقʽاس الʽؔʱف Ǽاسʙʵʱام  الʻؒʯف:  ثʮات مقʻاس  

ــات الإعــادة (  -أ ʮــى: ث ــة الأول ʢلاعʽة مــʧ خــارج عʻʽــة ): Test - RetestالȂʙʠق ɦــة اســʻʽــاس علــى عʽالʺق Șــʽʰʢت ʦتــ
 ʧمـــ ʧʽعʨʰأســـ ʙعـــǼ ʦه ـ̔ـ هʦ الإجاǼـــة عـــʧ فقـــʛات مقʽـــاس الʽؔʱـــف، ثـــʦ أعʽـــʙ تʽʰʢقـــه علـ الʙراســـة، حʽـــʡ ʘلـــʖ الʰاحـــʘ مــ̒ـ

ʽب ȋــاʰــاب معامــل ارتʶح ʦالأول، وتــ Șــʽʰʢʱعــاد الǼوعلــى الأ ،ʧʽــ ʛســʨن يʰــʧʽ درجــات العʻʽــة الاســʢʱلاعʽة فــي الʽʰʢʱق
 ) نʱائج الʰʲات ȄʛʢǼقة الإعادة.  6الأرȃع للʺقʽاس، وʨȄضح الʙʳول (

ــاخ:    -ب ʮونʙؕ ــة ألفــا ــاخ (الȂʙʠقــة الʰانʻــة: Ȃʙʟق ʰونʛؗ ــا ــة ألف ــʦّ حʶــاب ثʰــات أداة عــȄʛʡ ʧــȘ معادل ــʙ ت  Cronbachلق

Alphaالأ Șʽʰʢʱعلى درجات ال ʥول () وذلʙʳة، والʽلاعʢʱة الاسʻʽائج.4ول للعʱʻضح الʨي ( 

  ): معامل الʮʰات ȂʙʠǺقʯي الإعادة وألفا ʙؕونʮاخ لʸقʻاس الʻؒʯف4الʗʱول (
ʙُعhات  الʛد الفقʙقة الإعادة  عȄʛʢǼ اتʰʲاخ  الʰونʛؗ قة ألفاȄʛʢǼ اتʰʲال  

 0.867  **0.81  10  الʽؔʱف الʻفʶي
 ȑʛف الأسʽؔʱ0.873 **0.83  10  ال 

 0.869 **0.84  10  الʽؔʱف الاجʱʺاعي
 0.861 **0.85  10  الʽؔʱف الأكادǽʺي

 0.891 **0.86  40  مقʽاس الʽؔʱف Ȟؗل 

  ).α≤0.01**دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
-0.81() أن معـــاملات ثʰـــات الإعـــادة بʛʽســـʨن لʺقʽـــاس الʽؔʱـــف وأǼعـــاده الفʛعʽـــة تʛاوحـــʗ مـــا بـــʤǽ4 ʧʽهـــʛ مـــʧ الʳـــʙول (

) واعʰʱــʛت هــʚه القــʦʽ ملائʺــة لغاǽــات هــʚه الʙراســة، 0.86) وȃلــغ قʽʺــة ثʰــات الإعــادة ȄʛʢǼقــة بʛʽســʨن للʺقʽــاس Ȟؗــل (0.85
ــاخ ألفــا ( ʰونʛؗ قــةȄʛʢǼ ــاتʰʲــل (0.873-0.861كʺــا أن معــاملات الȞؗ ــاسʽــاخ ألفــا للʺقʰونʛؗ ــةʺʽ0.891)، ؗʺــا بلــغ ق (
ــات الʱــي تؔــʨن (وهــي قــʦʽ مʛتفعــة ومقʨʰلــة إحʸــائʽاً حʽــʘ أشــار  ʰʲراســات إلــى أن معــاملات الʙق هــي 0.70ت الʨفʺــا فــ (

  معاملات مقʨʰلة.
تʦ الاعʱʺاد علــى مقʽــاس لȞʽــʛت الʵʺاســي فــي الإجاǼــة عــʧ الأســʯلة وذلــʥ حʶــʖ الʙرجــة الʱالʽــة: تʻʲʶح مقʻاس الʻؒʯف:  

ــة (بʙرجــة قلʽلــة جــʙاً)، ودرجــة (1درجــة ( Ǽالإجا ʧعــ ʛــʰتع (رج ــ2ʙب) ــةǼالإجا ʧعــ ʛــʰلــة)، ودرجــة () تعʽ3ة قل ʧعــ ʛــʰتع (
) تعʰــʛ عــʧ الإجاǼــة (بʙرجــة ʽʰؗــʛة 5) تعʰــʛ عــʧ الإجاǼــة (بʙرجــة ʽʰؗــʛة)، ودرجــة (4الإجاǼــة (بʙرجــة مʨʱســʢة)، ودرجــة (

جــʙاً)، وتــʦ عȞــʝ الʱــʙرȄج للفقــʛات الʱــي تــʙل علــى انʵفــاض مʶــȐʨʱ الʽؔʱــف، ولʱفʶــʛʽ الʺʨʱســʢات الʶʴــابʽة لʱقــʙيʛات أفــʛاد 



 

2023

528 

ʳاǼة ، ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺقʽاس وعلى ؗل Ǽُعʙ مʧ أǼعاده عʻʽة الʙراسة على  Ȅʨات للاسـɦـ تʦ تقʦʽʶ الʺقʽــاس إلــى ثلاثــة مʶـɦـ
  والʱي اسʛʵʱجǼ ʗالʺعادلة الʱالʽة:  

  الʙʴ الأدنى) ÷ عʙد الʺȄʨʱʶات –(الʙʴ الأعلى  
)5.00  –  1.00 ÷ (3 4.00   ÷3   =1.33  

  الʺقʽاس إلى ثلاثة مȄʨʱʶات وهي:وʻȃاءً على ذلʥ تʦ تقʦʽʶ الاسʳʱاǼة على  
- )1.00–   ʧف.2.33أقل مʽؔʱال ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶي مʻوتع ( 

- )2.33  –   ʧف.3.66أقل مʽؔʱال ʧم Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶي مʻوتع ( 

 ) وتعʻي مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʽؔʱف.5.00  –3.66( -

  ) تʨزȄع فقʛات الʺقʽاس على أǼعاده الفʛعʽة:  5وʨȄضح الʙʳول (
  فقʙات مقʻاس الʻؒʯف): تʦزȂع 5الʗʱول (

ʙُعhال  
ـــــʙد  ــ ــــــ ـــ ــــ ــ ــ ـــ عـــــ

  الفقʛات
ــام  ـــ ــ ــــــــ ــ ــــ ـــ ــ ـــ أرق

  الفقʛات
  اتʳاه الفقʛة

  عʙم وجʨد تʽؔف (سلʽʰة)    وجʨد الʽؔʱف(إʳǽابʽة)  
  10،  6،  5،  4،  3،  1  9،  8،  7،  2  10- 1  10  الʽؔʱف الʻفʶي
 ȑʛف الأسʽؔʱ20،  13  19،  18،  17،  16،  15،  14،  12،  11  20- 11  10  ال  

  30،  29،  28،  27،  26،  25،  24،  21  23،  22  30- 21  10  الʽؔʱف الاجʱʺاعي
  40،  39،  38،  37،  34،  33،  32  36،  35،  31  40- 31  10  الʽؔʱف الأكادǽʺي

  40- 1  40  مقʽاس الʽؔʱف

  ثانʻاً: مقʻاس قلȖ الʯʴʸقʮل
علاقــة ʨʺǼضــʨع تʦ تʛȄʨʢ مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل مʧ قʰل الʰاحǼ ʘــالʛجʨع إلــى الأدب الʤʻــȑʛ والاʡــلاع علــى مقــايʝʽ ذات 

ــاس ( ــل مقʽـ ــʱقʰل مʲـ ــȘ الʺʶـ ــاس ( Spielberger,gorsuush,Husheene,1966)قلـ ــاس Parveen,2022ومقʽـ )، ومقʽـ
) ʧة مــʽرته الأولʨاس في صʽن الʺقʨؔوت Șالقل Ȑʨʱʶم ʛيʙقʱن لʨʱاس هاملʽا ومقʙاس هلʽر ومقʨــة 39تايلʶʺخ ʝ ) فقــʛة تقـ̔ـ

  ي، الhُعʙ الأسȑʛ، الhُعʙ الاقʸʱادȑ، الhُعʙ الʻفʶي، الhُعʙ الأكادǽʺي.هي ؗالاتي: الhُعʙ الاجʱʺاع  لقلȘ الʺʱʶقʰلأǼعاد  
ــʙاخلي،  ــاء الـ ــاهȑʛ (الʺʱʴـــȐʨ)، وصـــʙق الʻʰـ قʰل Ǽاســـʙʵʱام Ȅʛʡقʱـــي الʸـــʙق الʤـ ـɦـ ــʦ الʴʱقـــȘ مـــʧ صـــʙق مقʽـــاس قلـــȘ الʺʶـ تـ

ــه، وعلʽــه ȄInstrument ValidityقʸــʸǼ ʙــʙق الʺقʽــاس ("و  ʦ مــʧ أجل ــاس الغــʛض الʺʸـ̋ـ ʽالʺق ʝ ) إلــى أȑ درجــة ǽقــ̔
ʧȞʺǽ تعʅȄʛ صʙق أداة جʺع الʽʰانات إلــى أȑ درجــة تــʨفʛ الأداة بʽانــات ذات علاقــة ʷʺǼــȞلة الʙراســة مــʧ مʱʳʺــع الʙراســة، 

لا ǽقــʝʽ أȑ أن الʸــʙق ǽقʸــǼ ʙــه أن الʺقʽــاس ǽقــʝʽ مــا وضــع لقʽاســه، أǽ ȑقــʝʽ الʶــʺة أو الʤــاهʛة الʱــي وضــع لقʽاســها و 
  غʛʽها، وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺقʽاس Ǽالʛʢق الآتʽة:  

تــʦ عــʛض الʺقʽــاس فــي صــʨرته الأولʽــة علــى مʨʺʳعــة مــʧ الʗʶق الʢاهȏʙ (صـʗق الʸȜʲʸـʥʻ) لʸقʻـاس قلـȖ الʴʸـʯقʮل: 
) ʦدهʙــالغ عــʰوال ȑʨــȃʛʱــي والʶفʻوالإرشــاد ال ʝف ) مȞʴʺــʧʽ مــʧ حʽــʘ 10الʺʧʽʺȞʴ مʧ ذوȑ الاخʸʱاص في مʳــال علــʦ الـ̒ـ

ʴة إتفــاق صــʰــʶــاد نʺʱاع ʦتــ ʘــʽلــه ح ʗــاس مــا وضــع ʽهــا لقʱوملاءم Ȑʙــاً ومــȄʨات لغʛة وملاءمــة 80ة الفقــ ɹعلــى صــ %
الفقʛات، ومʧ حʽــʘ الʸــʽاغة اللغȄʨــة: الʨضــʨح، والʶــلامة اللغȄʨــة، والʴاجــة للʱعــʙيل، وضــʨح الʺعʻــى، ومــȐʙ انʱʺــاء الفقــʛة 

  ها مʻاسʰة، وʻȃاءً على اقʛʱاحاتهʦ، تʦّ إجʛاء الʱعʙيلات الʺʢلȃʨة.في الʺقʽاس والhُعʙ، إبʙاء أǽة معلʨمات أو تعʙيلات يʛون
ــة صـــʗق الʮʹـــاء الـــʗاخلي لʸقʻـــاس قلـــȖ الʴʸـــʯقʮل:  ʰانة علـــى عʻʽـ ـɦـ ــاء مـــʧ خـــلال تʨزȄـــع الاسـ ــʦ الʴʱقـــȘ مـــʧ صـــʙق الʻʰـ تـ

ʢلاعʽة عــʙدها ( ــة 10اسـɦـ ʯالف ʝنفــ ʧة مــʽلاعʢʱــة الاســʻʽــار العʽʱاخǼ ʘاحــʰقــام ال ʘــʽــة حʻʽخــارج الع ʧفــل مــʡ ( ــةȄʛʺالع
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) فــي مʴافʤــة إرȃــʙ، ومــʧ ثــʦ حʶــاب معــاملات الارتʰــاȋ بــʧʽ ؗــل فقــʛة مــʧ الفقــʛات مــع الhُعــʙ، وارتʰــاSOS ȋلأʡفــال قȄʛــة (
  ) يʨضح ذلʥ.6الفقʛات مع الʺقʽاس Ȟؗل، والʙʳول (

  لʗرجة الؒلʻة للʸقʻاس): معاملات الارتʮاȉ بʥʻ ؕل عʮارة مʥ عʮارات مقʻاس قلȖ الʯʴʸقʮل والʮُعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلʻه وا6الʗʱول (
رقʦ الفقʛة 

  الhُعʙ الاجʱʺاعي   

قʛة 
 الف

ʦرق
  

 ȑʛالأس ʙُعhال  

قʛة 
 الف

ʦرق
  

ȑادʸʱالاق ʙُعhال  

قʛة 
 الف

ʦرق
  

  الhُعʙ الʻفʶي 

قʛة 
 الف

ʦرق
  

  الhُعʙ الأكادǽʺي 
 ȋاʰمعامل الارت   ȋاʰمعامل الارت   ȋاʰمعامل الارت   ȋاʰمعامل الارت   ȋاʰمعامل الارت  

  ʙُعhال
  كȞل

الʺقʽاس  
  كȞل

  ʙُعhال
  كȞل

الʺقʽاس  
  كȞل

  ʙُعhال
  كȞل

الʺقʽاس  
  كȞل

  ʙُعhال
  كȞل

الʺقʽاس  
  كȞل

  ʙُعhال
  كȞل

الʺقʽاس  
  كȞل

1  
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9*
*

 0.
80

9*
*

 

11 

0.
93

9*
*

 0.
90

1*
*

 

16 

0.
91

9*
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 0.
82

7*
*

 

23 
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87
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*

 0.
93

9*
*

 

33 
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87
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 0.
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*

 

2  
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 0.
94
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*
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*
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*

 

24 
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89
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*

 

34 
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*

 

3  
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3*
*

 

13 
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*

 

18 
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*

 

25 
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*
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4  
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*

 

14 
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*

 

19 
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*

 

26 
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*

 

36 
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5  

0.
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*

 

15 
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*

 

20 
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88
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*

 

27 
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87
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37 
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   21 
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28 
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38 
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7  
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29 
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39 
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*
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      30 
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0*
*

 

   

9  

0.
86
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80
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*

 

      31 0.
89
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  ).α≤0.01دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (**  ).α≤0.05*دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
) أن معــاملات الارتʰــاȋ بــʧʽ فقــʛات الhُعــʙ الاجʱʺــاعي والʺقʽــاس Ȟؗــل تʛاوحــʗ مــا 6الʳــʙول (أʣهʛت الʱʻائج الʺʨضــʴة فــي 

) ʧʽـــل 0.969-0.736بـــȞؗ ـــاسʽوالʺق ȑʛالأســـ ʙُعـــhات الʛفقـــ ʧʽبـــ ȋـــاʰاً. وأن معـــاملات الارتʽـــائʸدالـــة إح ʦ )، وجʺʽعهـــا قــ̔ـ
) ʧʽمـــا بـــ ʗاوحـــʛاً. وأن معـــاملات الا0.955-0.920تʽـــائʸدالـــة إح ʦ رتʰـــاȋ بـــʧʽ فقـــʛات الhُعـــʙ الاقʸʱـــادȑ )، وجʺʽعهـــا قــ̔ـ

) ʧʽمــا بــ ʗاوحــʛــل تȞؗ ــاسʽات 0.928-0.773والʺقʛفقــ ʧʽبــ ȋــاʰاً. ؗʺــا أن معــاملات الارتʽــائʸدالــة إح ʦ ـ̔ـ )، وجʺʽعهــا ق
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ʦ دالــة إحʸــائʽاً. وأن معــاملات الارتʰــاȋ بــʧʽ 0.959-0.870والʺقʽاس Ȟؗل تʛاوحــʗ مــا بــʧʽ ( الhُعʙ الʻفʶي )، وجʺʽعهــا قـ̔ـ
ʙُعhات الʛي  فقʺǽالأكاد  ) ʧʽما ب ʗاوحʛل تȞؗ اسʽاً.0.932-0.815والʺقʽائʸدالة إح ʦʽعها قʽʺوج ،(  

  ) يʨضح ذلʥ.  7وتʦ اسʛʵʱاج معاملات الارتʰاȋ بʧʽ الأǼعاد الفʛعʽة لʺقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل بʰعʹها الʰعʠ، الʙʳول (
  عʷها ): معاملات الارتʮاȉ بʥʻ الأǺعاد الفʙعʻة لʸقʻاس قلȖ الʯʴʸقʮل ب7ʮالʗʱول (

ʙُعhاعي  الʺʱالاج ʙُعhال   ȑʛالأس ʙُعhال   ȑادʸʱالاق ʙُعhي  الʶفʻال ʙُعhي  الʺǽالأكاد ʙُعhال  
           الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh0.908  ال**        

 ȑادʸʱالاق ʙُعh0.947 **0.819  ال**       

    **0.907 **0.919 **0.815  الhُعʙ الʻفʶي

   **0.96 **0.975 **0.939 **0.837  الhُعʙ الأكادǽʺي

  ).α≤0.01). **دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (α≥0.05*دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
ʧ الأǼعــاد الفʛعʽــة لʺقʽــاس قلــȘ الʺʶــʱقʰل بʰعʹــها تʛاوحــʗ مــا بــʤǽ7) ʧʽهʛ مʧ الʙʳول ( ) وجʺʽعهــا 0.975- 0.815) أن معــاملات الارتʰــاȋ بـ̔ـ
  قʦʽ دالة إحʸائʽا. 

  تʦ الʱأكʙ مʧ ثʰات مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقʧʽʱ لʶʴاب الʰʲات وهي:قلȖ الʯʴʸقʮل:  ثʮات مقʻاس  
ʢلاعʽة الʶــابȘ ذʛؗهــا مــʧ خــارج ): Test Retestات الإعادة (الȂʙʠقة الأولى: ثʮ  -أ تــʦ تʽʰʢــȘ الʺقʽــاس علــى عʻʽــة اسـɦـ

 ʙعـــǼ ʦه قʰل، ثـــʦ أعʽـــʙ تʽʰʢقــه علــ̔ـ ɦــʶʺال Șـــاس قلـــʽات مقʛفقــ ʧـــة عـــǼالإجا ʦه العʻʽــة الأساســـʽة، حʽــʡ ʘلـــʖ الʰاحـــʘ مــ̒
ʨعʧʽ مــʧ الʽʰʢʱــȘ الأول، وتـــʦ حʶــاب معامــل ارتʰـــاȋ بʛʽســʨن يʰــʧʽ درجــات العʻʽـــة ا hأســ ،ʧʽقـــʽʰʢʱة فــي الʽلاعʢʱلاســ

  ) نʱائج الʰʲات ȄʛʢǼقة الإعادة.  8وعلى الأǼعاد الʝʺʵ للʺقʽاس، وʨȄضح الʙʳول (
ــاخ:   -ب ʮونʙؕ قــة ألفــاȂʙʟ :ــة ʻانʰقــة الȂʙʠــاخ (الʰونʛؗ معادلــة ألفــا ȘــȄʛʡ ʧــات أداة عــʰــاب ثʶح ʦّتــ ʙلقــCronbach 

Alpha  ةʻʽالأول للع Șʽʰʢʱعلى درجات ال ʥول () وذلʙʳة، والʽلاعʢʱائج.8الاسʱʻضح الʨي ( 

  ): معامل الʮʰات ȂʙʠǺقʯي الإعادة وألفا ʙؕونʮاخ لʸقʻاس قلȖ الʯʴʸقʮل 8الʗʱول (
ʙُعhات  الʛد الفقʙقة الإعادة  عȄʛʢǼ اتʰʲاخ  الʰونʛؗ قة ألفاȄʛʢǼ اتʰʲال  

 0.866  **0.84  10  الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh0.890 **0.85  5  ال 

ȑادʸʱالاق ʙُعh0.849 **0.83  7  ال 

 0.871 **0.81  10  الhُعʙ الʻفʶي

 0.848 **0.79  7  الhُعʙ الأكادǽʺي

 0.897 **0.83  39  مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل Ȟؗل

  ).α≤0.01**دالة إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
-0.79الʺʱʶقʰل وأǼعاده الفʛعʽــة تʛاوحــʗ مــا بــʧʽ () أن معاملات ثʰات الإعادة بʛʽسʨن لʺقʽاس قلʤǽ8 Șهʛ مʧ الʙʳول (

) واعʰʱــʛت هــʚه القــʦʽ ملائʺــة لغاǽــات هــʚه الʙراســة، 0.83) وȃلــغ قʽʺــة ثʰــات الإعــادة ȄʛʢǼقــة بʛʽســʨن للʺقʽــاس Ȟؗــل (0.85
ــاخ ألفــا ( ʰونʛؗ قــةȄʛʢǼ ــاتʰʲــل (0.890-0.848كʺــا أن معــاملات الȞؗ ــاسʽــاخ ألفــا للʺقʰونʛؗ ــةʺʽ0.897)، ؗʺــا بلــغ ق (

ــات الʱــي تؔــʨن (و  ʰʲراســات إلــى أن معــاملات الʙأشــارت ال ʘــʽاً حʽــائʸلــة إحʨʰتفعــة ومقʛم ʦʽق هــي 0.70هــي قــʨفʺــا فــ (
  معاملات جʙʽة.
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) نʱــائج الʨʱزȄــع الʽʰʢعــي وʱȄʹــح مʻــه أن ؗافــة مʱغʽــʛات الʙراســة تʰʱــع الʨʱزȄــع 9يʰــʧʽ الʳــʙول (اخʮʯــار الʦʯزȂــع الʻʮʠعــي: 
 ـhــ ʱاخ ʦ Ȑʨ الʙلالـــة One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testار (الʽʰʢعـــي، وذلـــǼ ʥـــالʛʤʻ إلـــى قــ̔ـ ) وقʽʺـــة مʶــɦـ

) ʧمــ ʛــʰول أكʙــʳلالــة فــي الʙال Ȑʨ ʦ الʺʱغʽــʛات فــي 0.05الʺʛافقــة لهــا. وحʽــʘ أن جʺʽــع قــʦʽ مʶـɦـ ) الأمــʛ الــǽ ȑʚعʻــي أن قـ̔ـ
  الʙراسة الʴالʽة تʰʱع الʨʱزȄع الʽʰʢعي.  

  Shapiro-Wilk): اخʮʯار الʦʯزȂع الʻʮʠعي Ǻاسʗʳʯام اخʮʯار 9الʗʱول (
  مȐʨʱʶ الʙلالة   قʽʺة الاخʰʱار  الʺقʽاس 
 0.632 0.747  الʽؔʱف

 0.797 0.647  قلȘ الʺʱʶقʰل

الاخʰʱــارات الإحʸــائʽة ) يʧʽʰʱ أن بʽانات الʙراسة تʰʱع الʨʱزȄع الʽʰʢعي مʺا يʙل على إمȞانʽــة تʽʰʢــȘ 9مʧ خلال الʙʳول (
  الʺعلʺʽة في دراسة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة.

تــʦ الاعʱʺــاد علــى مقʽــاس لȞʽــʛت الʵʺاســي فــي الإجاǼــة عــʧ الأســʯلة وذلــʥ حʶــʖ الʙرجــة الʱالʽــة: تʶــʻʲح مقʻــاس قلــȖ الʴʸــʯقʮل: 
) تعʛʰ عʧ الإجاǼة (بʙرجة 3قلʽلة)، ودرجة ( ) تعʛʰ عʧ الإجاǼة (بʙرجة2) تعʛʰ عʧ الإجاǼة (بʙرجة قلʽلة جʙاً)، ودرجة (1درجة (

) تعʰــʛ عــʧ الإجاǼــة (بʙرجــة ʽʰؗــʛة جــʙاً)، وتــʦ عȞــʝ الʱــʙرȄج 5) تعʰــʛ عــʧ الإجاǼــة (بʙرجــة ʽʰؗــʛة)، ودرجــة (4مʨʱســʢة)، ودرجــة (
على ؗـل فقـʛة مـʧ  للفقʛات الʱي تʙل على انʵفاض مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل، ولʱفʛʽʶ الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لʱقʙيʛات أفʛاد عʻʽة الʙراسة

  تʦ تقʦʽʶ الʺقʽاس إلى ثلاثة مȄʨʱʶات للاسʳʱاǼة والʱي اسʛʵʱجǼ ʗالʺعادلة الʱالʽة: ، فقʛات الʺقʽاس وعلى ؗل Ǽُعʙ مʧ أǼعاده
  الʙʴ الأدنى) ÷ عʙد الʺȄʨʱʶات –(الʙʴ الأعلى  

)5.00  –  1.00 ÷ (3   4.00  ÷3   =1.33  
  الʺقʽاس إلى ثلاثة مȄʨʱʶات وهي:وʻȃاءً على ذلʥ تʦ تقʦʽʶ الاسʳʱاǼة على  

- )1.00–   ʧل.2.33أقل مʰقʱʶʺال Șقل ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶي مʻوتع ( 

- )2.33  –   ʧل.3.66أقل مʰقʱʶʺال Șقل ʧم Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶي مʻوتع ( 

 ) وتعʻي مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل.5.00  –3.66( -

 ) تʨزȄع فقʛات الʺقʽاس على أǼعاده الفʛعʽة:  10وʨȄضح الʙʳول (

  ): تʦزȂع فقʙات مقʻاس قلȖ الʯʴʸقʮل 10(الʗʱول 

ʙُعhال  
ــʙد  ــــــ ــ عـــ
  الفقʛات

ــام  ـــــ ـــ ـــــ ـــ ــــ ــ ـــ ــ أرقـــــ
  الفقʛات

  اتʳاه الفقʛة
  عʙم وجʨد قلȘ الʺʱʶقʰل (سلʽʰة)    وجʨد قلȘ الʺʱʶقʰل (إʳǽابʽة)  

  -   10- 1  10- 1  10  الhُعʙ الاجʱʺاعي
 ȑʛالأس ʙُعh15- 11  15- 11  5  ال   -  

 ȑادʸʱالاق ʙُعh22- 16  22- 16  7  ال   -  
  27  32،  31،  30،  29،  28،  26،  25،  24،  23  32- 23  10  الhُعʙ الʻفʶي

  39،  36  38،  37،  35،  34،  33  39- 33  7  الhُعʙ الأكادǽʺي
  39- 1  39  قلȘ الʺʱʶقʰل Ȟؗل  

ي. ʦؕلʴفي الʙعʸاه الʱإلى الات ʗʹʯʴʸال ȏنامج الإرشادʙʮا: الʰثال  
 Ȑʨ قʰل لــȐʙ عʻʽــة مــʧ الأʡفــال الأيʱــام تــʦ إعــʙاد بʛنــامج إرشــاد جʺعــي يهــʙف إلــى تʶʴــʧʽ مʶـɦـ الʽؔʱــف، وخفــʠ قلــȘ الʺʶـɦـ

ʛاتʽʳʽات الاتʳــاه  ɦــات واســʽʻــى ف ʦʤ حʶــʖ أســʝ علʺʽــة ومʶــʙʻʱ عل ــامج إرشــادȑ معــʙ ومـ̒ـ ʙ الأســȑʛ، هــʨ بʛن وفاقــȑʙ الʶــ̒
ي وتʹʺʧ أنʢʷة وتʙرʰȄات مʨʻʱعة. ʨؗلʶفي الʛالʺع  
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  ʤʻȜʲت ʦـلʴفـي الʙعʸـاه الʱإلـى الات ʗʹʯـʴʸال ȏنامج الإرشـادʙʮــة : ؕيالʯه للفʱ لأغــʛاض الʱأكــʙ مــʧ ملاءمــة الʛʰنــامج ومʻاسـhـ
) 10العʺȄʛة ولʴʱقȘʽ هʙف الʙراسة تʦ الʴʱقȘ مʧ صــʙق الʛʰنــامج الإرشــادȑ، حʽــʘ تــʦ عʛضــه فــي صــʨرته الأولʽــة علــى (

ʖ مʧʽʺȞʴ مʧ ذوȑ الاخʸʱاص والʛʰʵة في مʳال الإرشاد الʻفʶي والȑʨȃʛʱ وعلʦ الʻفʝ في الʳامعات الاردنʽــة، حʽــʡ ʘل ــ
ʺʧȞ مــʧ تʽʰʢقــه علــى  ة الʛʰنــامج للأهــʙاف الʱــي وضــع مــʧ أجلهــا، ومــʧ ثــʦ الـɦـ هʦ إبــʙاء رأيهــʦ وملاحʤــاتهʦ حــʨل مʻاسـhـ مـ̒ـ
قʙمها الʶــادة الʺȞʴʺــʨن، مــʧ ملاءمــة الʳلʶــات إرشــادها،  ــة، ثــʦ الأخــʨʺʳʺǼ ʚعــة الʺلاحʤــات الʱــي ســ̔ ʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺال

  ʙʳلʽة وأفʛاد الʙراسة.وعʙدها وعʻاوʧȄ الʳلʶات Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الȄʛʤʻة ال
  عʙض نʯائج تʲلʻل الʻʮانات والاجاǺة ومʹاقʵة أسʭلة الʗراسة

ــة Ǻالʴـــʓال الأول - Ȑʨ الʙّلالـــة (أولاً: الʹʯـــائج الʯʸعلقـ ـɦـ ــʙ مʶـ ــائʽة عʻـ ــة إحʸـ ــʙ فـــʛق ذو دلالـ ــα ʧʽ=  0.05: هـــل يʨجـ ) بـ
 الʽؔʱف تعȐʜ للʛʰنامج الإرشادȑ؟ مʨʱسʢات أداء الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ على مقʽاس  

تʺʗ الإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال مʧ خلال اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʛʴافــات الʺعʽارȄــة لأفــʛاد الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة 
 ) يʧʽʰ ذلʥ:11والʹاʢǼة على مقʽاس الʽؔʱف وأǼعاده الفʛعʽة والʙʳول (

ارȂة والʠʳأ الʸعʻارȏ والʦʯʸسȊ الʸعʗل للأداء الʮعȏʗ لأفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ ): الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʙʲافات الʸع11ʻالʗʱول (
 الʻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مقʻاس الʻؒʯف وأǺعاده الفʙعʻة

 الʺʨʺʳعة
ـــــة  ــ ـــ ــ ـــــــــــ Ȅʛʡقــ

 الʺعالʳة
 مقʽاس الʽؔʱف

الʺʨʱســــــȌ  القʽاس الʰعȑʙ القʽاس القʰلي
ــابي  الʶʴـــ

 الʺعʙل

ــأ  ـــــ الʢʵـــــــــ
 ȑارʽالʺع 

 Ȍـــ ـــــ مʨʱسـ
 حʶابي

ـــــʛاف  ــ إنʴــ
 ȑارʽمع 

 Ȍــــــ ــ مʨʱســــ
 حʶابي

إنʛʴاف 
 ȑارʽمع 

 الʽʰȄʛʳʱة
ــــامج  ـــــــ الʛʰنــــــ

ȑالإرشاد 

 0.09 3.57 0.37 3.57 0.64 2.25  الʽؔʱف الʻفʶي

 ȑʛف الأسʽؔʱ0.15 3.51 0.60 3.51 0.84 2.19  ال 

 0.10 3.53 0.39 3.53 0.45 2.17  الʽؔʱف الاجʱʺاعي

 0.17 3.65 0.67 3.65 0.47 2.01  الʽؔʱف الأكادǽʺي

 0.10 3.56 0.40 3.56 0.35 2.16  مقʽاس الʽؔʱف Ȟؗل

 -  الʹاʢǼة

 0.17 2.26 0.64 2.26 0.68 2.23  الʽؔʱف الʻفʶي

 ȑʛف الأسʽؔʱ0.13 2.29 0.51 2.29 0.88 2.25  ال 

 0.11 2.27 0.42 2.27 0.27 2.23  الʽؔʱف الاجʱʺاعي

 0.16 2.32 0.64 2.32 0.58 2.12  الʽؔʱف الأكادǽʺي

 0.09 2.28 0.36 2.28 0.46 2.21  مقʽاس الʽؔʱف Ȟؗل

)، وجــʨد فــʛوق ʣاهȄʛــة بــʧʽ مʨʱســʢات درجــات أفــʛاد عʻʽــة الʙراســة علــى أǼعــاد مقʽــاس الʽؔʱــف فــي 11يʱʹح مʧ الʙʳول (
 ʧــة عــʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛرجات أفــʙــابي لــʶʴال Ȍســʨʱʺة، إذْ بلــغ الʢǼــة والʹــاʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨــʺʳʺــل الȞؗ ــفʽؔʱــاس الʽمق

)، ؗــʚلʥ بلــغ الʺʨʱســȌ 3.56)، وȃلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي للʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة فــي القʽــاس الʰعــȑʙ (2.16في القʽاس القʰلي (
)، وȃلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي 2.21الʶʴابي لʙرجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹــاʢǼة عــʧ مقʽــاس الʽؔʱــف Ȟؗــل فــي القʽــاس القʰلــي (

 ).2.28لʰعȑʙ (للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في القʽاس ا

) ʖـــاحʸʺال ʧــاي ــلʨب تʴلʽـــل الʰʱـ ــʙʵʱام أسـ ــʚه الʺʨʱســـʢات، تـــʦ اسـ ــʧʽ هـ ــة الفـــʛوق بـ )، علـــى ANCOVAوللʷؔـــف عـــʧ دلالـ
ا،  ًؗʛʱــʷا مʛًــʽغʱــة مʽلʰرجات القʙــار الــʰʱاعǼ ،ــلȞؗ فʽؔʱاس الʽراسة، على مقʙة الʻʽاد عʛرجات أفʙل ȑʙعʰابي الʶʴال Ȍسʨʱʺال

  ل.) نʱائج هʚا الʴʱل12ʽوʧʽʰȄ الʙʳول (
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راسة على مقʻاس الʻؒʯف الʮعANCOVA ȏʗ): نʯائج تʲلʻل الʮʯايʥ الʶʸاحʔ (12الʗʱول ( ِّʗة الʹʻاد عʙرجات أفʗل ( 

ʧايʰʱر الʙʸعات مȃʛʺع الʨʺʳة مȄʛʴعات درجة الȃʛʺال Ȍسʨʱم F ةʽائʸلالة الإحʙال 
  مȃʛع إيʱا

Eta square 
(ʖاحʸم) ليʰاس القʽ0.068 0.171 1.982 0.294 1 0.294 الق 

 ȑنامج الإرشادʛʰ0.752 0.000 81.840* 12.125 1 12.125 ال 

       0.148 27 4.000 الʢʵأ

         30 272.357 الؔلي

         29 16.419 الؔلي الʺعʙل

 ).  α  =0.05*دالة إحʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

Ȑʨ 81.840بلغʗ () الʺʱعلقة Ǽʺقʽاس الʽؔʱف Ȟؗل F)، أن قʽʺة (12يلاحȎ مʧ الʙʳول ( )، وهــي دالــة إحʸــائً̔ا عʻــʙ مʶـɦـ
)؛ مʺــا يــʙل علــى وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائʽاً بــʧʽ الــʙرجات الʰعǽʙــة للʺʳʺــʨعʧʽʱ، وعʻــʙ مʛاجعــة الʺʨʱســα=0.05 Ȍالʙلالــة (

ʗــة ؗانــʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للǽʙعʰة الʽابʶʴات الʢسʨʱʺة؛ إذْ إنّ الʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸوق لʛأن الف ʧʽʰابي تʶʴأعلــى  ال
)، بʻʽʺــا بلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي 3.56مʻهــا للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة، إذْ بلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي الʺعــʙل للʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة (

ــامج الإرشــادȑ الʺʶــʙʻʱ إلــى الاتʳــاه الʺعʛفــي الʶــلʨؗي، تــʦ 2.28الʺعــʙل للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة ( ). ولإʳǽــاد حʳــʦ أثــʛ الʛʰن
راســة علــى 75.2)، أȑ أن حʨالي (0.752)، وȃلغ ((Eta squareحʶاب مȃʛع إيʱا  ِّʙــة الʻʽاد عʛفي أداء أف ʧايʰʱال ʧم (%

 %)، فʽعʨد إلى عʨامل غʛʽ مفʛʶة.24.8مقʽاس الʽؔʱف الʰعǽʙة ǽعʨد إلى الʛʰنامج الإرشادȑ، أما الʰاقي (

ــة  ــʛات الʱاǼعـ ــʙد لʺʱغʽـ ــʛʱك مʱعـ ــايʧ الʺʷـ ــل الʰʱـ ــʛاء تʴلʽـ ــʦ إجـ ــʚلʥ تـ ــاب(MANCOVA)كـ ــʢات الʶʴـ ــى الʺʨʱسـ ــة ، علـ ʽة الʰعǽʙـ
ا، وʰȄــʧʽ الʳــʙول  ًؗʛʱــʷا مʛًــʽغʱــة م ʽلʰرجات القʙــ لــʙرجات أفــʛاد عʻʽــة الʙراســة علــى أǼعــاد مقʽــاس الʽؔʱــف الʰعǽʙــة، Ǽاعʰʱــار ال

  ) نʱائج هʚا الʴʱلʽل.13(
على الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة الʮعǻʗة   ،(MANCOVA)تʲلʻل الʮʯايʥ الʙʯʵʸك مʯعʗد لʯʸغʙʻات الʯاǺعة ): نʯائج 13الʗʱول (

 لʗرجات أفʙاد عʻʹة الʗراسة على أǺعاد مقʻاس الʻؒʯف 

 الʺʳال  الʺʙʸر 
مʨʺʳع 
 الʺȃʛعات

درجات  
 الȄʛʴة

 Ȍسʨʱم
 الʺȃʛعات

F 
الʙلالة  

 الإحʸائʽة 
Eta 

square 

القʽاس 
 القʰلي

 0.056 0.242 1.436 0.282 1 0.282  الʽؔʱف الʻفʶي

 ȑʛف الأسʽؔʱ0.005 0.743 0.110 0.035 1 0.035  ال 

 0.010 0.622 0.249 0.042 1 0.042  الʽؔʱف الاجʱʺاعي

 0.000 0.976 0.001 0.000 1 0.000  الʽؔʱف الأكادǽʺي 

 الʺʨʺʳعة

 0.733 0.000  *65.827 12.945 1 12.945  الʽؔʱف الʻفʶي

 ȑʛف الأسʽؔʱ0.596 0.000 35.402* 11.247 1 11.247  ال 

 0.755 0.000 73.960* 12.313 1 12.313  الاجʱʺاعيالʽؔʱف 

 0.552 0.000 29.589* 13.719 1 13.719  الʽؔʱف الأكادǽʺي 

 الʢʵأ 

    0.197 24 4.720  الʽؔʱف الʻفʶي

 ȑʛف الأسʽؔʱ0.318 24 7.625  ال    

    0.166 24 3.996  الʽؔʱف الاجʱʺاعي

    0.464 24 11.128  الʽؔʱف الأكادǽʺي 

     30 275.080  الʽؔʱف الʻفʶي  الؔلي
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 ȑʛف الأسʽؔʱ30 271.960  ال     

     30 268.720  الʽؔʱف الاجʱʺاعي

     30 292.270  الʽؔʱف الأكادǽʺي 

الؔلي 
 الʺعʙل

     29 20.455  الʽؔʱف الʻفʶي

 ȑʛف الأسʽؔʱ29 19.660  ال     

     29 16.420  الʽؔʱف الاجʱʺاعي

     29 25.262  الأكادǽʺي الʽؔʱف 

  ).α=0.05*دالة إحʸائً̔ا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
 ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽا في الأǼعاد الفʛعʽة ؗافة لʺقʽاس الʽؔʱف، وهي: 13يʱʹح مʧ الʙʳول (

هʻــاك )، أȑ إن α=0.05)، هــي دالــة إحʸــائʽا عʻــʙ مʶــȐʨʱ الʙلالــة F) (65.827): إذْ ؗانــʗ قʽʺــة (Ǻُعــʗ الʻؒʯــف الʹفʴــي
ــة  ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــȌ الʶʴـ ــة الʺʨʱسـ ــʗ قʽʺـ ــة، إذْ ؗانـ ــة الʽʰȄʛʳʱـ ــالح الʺʨʺʳعـ ــي لʸـ ــف الʻفʶـ ــȐʨʱ الʽؔʱـ ــي مʶـ ــاع فـ ارتفـ

)، ؗــʚلʥ بلغــʗ قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا 2.26)، بʻʽʺا ؗانʗ قʽʺة الʺʨʱســȌ الʶʴــابي الʺعــʙل للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة (3.57الʽʰȄʛʳʱة (
% مʧ الʰʱايʧ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات 73.3ره )، أȑ أن الʛʰنامج فʛʶ ما مقʙا0.733الʜʳئي (

 على Ǽُعʙ الʽؔʱف الʻفʶي.

-  ȏʙــف الأســʻؒʯال ʗعــǺُ) ـــةʺʽق ʗإذْ ؗانـــ :F) (35.402) لالـــةʙال Ȑʨ )، أȑ إن α=0.05)، هـــي دالـــة إحʸـــائʽا عʻـــʙ مʶــɦـ
ــة  ــالح الʺʨʺʳعـ ــȑʛ لʸـ ــȐʨʱ الʽؔʱـــف الأسـ ــاع فـــي مʶـ ــاك ارتفـ ــʙل هʻـ ــابي الʺعـ ــȌ الʶʴـ ــة الʺʨʱسـ ــة، إذْ ؗانـــʗ قʽʺـ الʽʰȄʛʳʱـ

)، ؗــʚلʥ بلغــʗ 2.29)، بʻʽʺا ؗانــʗ قʽʺــة الʺʨʱســȌ الʶʴــابي الʺعــʙل للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة (3.51للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة (
% مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة 59.6)، أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره 0.596قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا الʜʳئــي (

 ʢǼة في الʙرجات على Ǽُعʙ الʽؔʱف الأسȑʛ.والʹا

)، أȑ إن α=0.05)، هــي دالــة إحʸــائʽا عʻــʙ مʶــȐʨʱ الʙلالــة F) (73.960): إذْ ؗانــʗ قʽʺــة (Ǻُعʗ الʻؒʯف الاجʸʯـاعي -
هʻــاك ارتفــاع فــي مʶــȐʨʱ الʽؔʱــف الاجʱʺــاعي لʸــالح الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة، إذْ ؗانــʗ قʽʺــة الʺʨʱســȌ الʶʴــابي الʺعــʙل 

Ȅʛʳʱعة الʨʺʳʺة (للʽʰ3.53) ةʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺل للʙــابي الʺعــʶʴال Ȍســʨʱʺــة الʺʽق ʗا ؗانــʺʻʽ2.27)، ب ʗبلغــ ʥلʚؗــ ،(
% مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة 75.5)، أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره 0.755قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا الʜʳئــي (

 والʹاʢǼة في الʙرجات على Ǽُعʙ الʽؔʱف الاجʱʺاعي.

Ȑʨ الʙلالــة F) (29.589): إذْ ؗانــʗ قʽʺــة (Ǻُعــʗ الʻؒʯــف الأكــادʸǻي - )، أȑ إن α=0.05)، هــي دالــة إحʸــائʽا عʻــʙ مʶـɦـ
Ȑʨ الʽؔʱــف الأكــادǽʺي لʸــالح الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة، إذْ ؗانــʗ قʽʺــة الʺʨʱســȌ الʶʴــابي الʺعــʙل  ɦــʶــاك ارتفــاع فــي مʻه

)، ؗــʚلʥ بلغــʗ 2.32الʹــاʢǼة ()، بʻʽʺا ؗانــʗ قʽʺــة الʺʨʱســȌ الʶʴــابي الʺعــʙل للʺʨʺʳعــة 3.65للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة (
% مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة 55.2)، أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره 0.552قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا الʜʳئــي (

 والʹاʢǼة في الʙرجات على Ǽُعʙ الʽؔʱف الأكادǽʺي.

) بــʧʽ مʨʱســʢات أداء α=  0.05وجــʨد فــʛق ذو دِلالــة إحʸــائʽةٍ عʻــʙ مʶــȐʨʱ الʙّلالــة (وʷʯȂــح مــʥ نʯــائج الʻʮانــات أعــلاه 
الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ على مقʽاس الʽؔʱــف تعــȐʜ للʛʰنــامج الإرشــادȑ؛ إذ أʣهــʛت الʱʻــائج وجــʨد 
Ȑʨ الʽؔʱـــف لـــȐʙ أفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة، مʺـــا يــʙل علـــى أن الʛʰنـــامج الإرشـــادȑ أثـــʷǼ ʛـــȞل إʳǽـــابي علـــى  تʶʴــʶʺǼ ʧــɦـ

) الأردنʽة، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳʽʱʻــة Ǽــأن تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج الإرشــادȑ جعــل (SOSقȐʛ الأʡفال  مȐʨʱʶ الʽؔʱف لȐʙ أʡفال
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ــل  ــل والʨʱاصـ ــʥ مـــʧ خـــلال الʱفاعـ ــة؛ وذلـ ــارات الاجʱʺاعʽـ ــاب الʺهـ ــى اكʶʱـ ــʙرة علـ ــʛ قـ ــة أكʲـ ــة الʽʰȄʛʳʱـ ــي الʺʨʺʳعـ ــال فـ الأʡفـ
 ʛʰــأن الǼ ــةʳʽʱʻه الʚهــ ʘاحــʰو الʜعــǽ نــامج، ؗʺــاʛʰــات الʶجل Șــʽʰʢــاء تʻفال أثʡالأ ʧʽاعي بʺʱفــي الاج ʦســاه ȑنــامج الإرشــاد

إʳǽاد ʛʡق فاعلة ساعʙت الأʡفال في الʽؔʱف مع مʢʽʴهʦ؛ وذلʥ مʧ خلال خلــȘ تفاعــل مʶــʛʺʱ لــȐʙ ؗــل ʡفــل مــع ذاتــه 
ومــع الآخــʧȄʛ ومــع الʯʽʰــة، وهــʚا الʱفاعــل ذو ʽʰʡعــة تʰادلʽــة Ǽʺعʻــى أن الʢفــل يــʨثʛ وʱȄــأثǼ ʛالʯʽʰــة مʺــا أوجــʙ لǽʙــه قــʙرة علــى 

 الʽؔʱف.  

 ـɦـ ʻت الʛهــʣــال (كʺــا أ ) SOSائج أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ ســاهʦ فــي تʶʴــʧʽ مʶــȐʨʱ الʽؔʱــف الʻفʶــي لــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡف
%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 73.3الأردنʽــة؛ إذ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره (

الʛʰنامج الإرشادȑ ساهʦ فــي جعــل الأʡفــال أكʲــʛ قــʙرة Ǽُعʙ الʽؔʱف الʻفʶي، ومʧ الʺʺʧȞ أن ǽفʛʶ الʰاحʘ هʚه الʳʽʱʻة Ǽأن 
ة أفؔاره مع زملائــه؛ ؗʺــا ســاهʦ فــي خفــʠ مʶــȐʨʱ الʳʵــل عʻــʙ الʨʱاصــل مــع الآخــʧȄʛ، ؗʺــا أن هʻــاك علاقــات  على مʷارؗ
جʙʽة نʷأت بʧʽ الأʡفال في الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة عʙʻ تȘʽʰʢ الʛʰنامج؛ إذ أن جلʶــات الʛʰنــامج ســهلʗ علــى الأʡفــال إقامــة 

) الʱي أʣهʛت أن هʻــاك أثــʛ للʛʰنــامج الإرشــادȑ 2021علاقات جʙʽة مع الآخʧȄʛ، واتفقʗ هʚه الʳʽʱʻة مع دراسة العʰʽʱي (
  الانʱقائي على تʽʺʻة الʨʱافȘ الʻفʶي.

) SOSكʺــا أʣهــʛت الʱʻــائج أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ ســاهʦ فــي تʶʴــʧʽ مʶــȐʨʱ الʽؔʱــف الأســȑʛ لــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡفــال (
%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 59.6ذ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره (الأردنʽــة؛ إ

هʦ علاقــات  ʛ هــʚه الʳʽʱʻــة Ǽــأن أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة خــلال فʱــʛة الȃʛʳʱــة نʷــأت بʽـ̒ـ Ǽُعــʙ الʽؔʱــف الأســȑʛ، وȞʺȄــʧ تفʶـ̔ـ
ʡــي للأʶنف ʦر دعــʙــʸــة مǼاʲʺǼ ʙي تعʱة والʨاقة والأخʙʸــة الʽʳهʻة اللامʢــʷالأنǼ ة فــال، وذلــʥ مــʧ خــلال الʱفاعــل والʺʷــارؗ

ة الʳʺاعʽـــة والʱـــي وفʛهـــا الʛʰنــامج، والʱـــي خلقـــʗ جـــʨ اجʱʺـــاعي أخــȑʨ بـــʧʽ الأʡفـــال؛ الأمـــʛ الـــȑʚ دفـــع  الʺʱعــʙدة والʺʷـــارؗ
 ʛالأس Ȑʨʱʶعلى م ʝȞعʻورها تʙي بʱوال ،ʧȄʛضي بها ذاته والآخʛُة يʽفʽؔؗات تʨات وسلǼاʳʱفال إلى اسʡالأ.ȑ  

Ȑʨ الʽؔʱــف الاجʱʺــاعي لــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡفــال ( ) SOSكʺا أʣهʛت الʱʻائج أن الʛʰنامج الإرشادȑ ساهʦ في تʧʽʶʴ مʶـɦـ
%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 75.5الأردنʽــة؛ إذ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره (

) الʱـــي أʣهـــʛت وجـــʨد أثـــʛ 2018لʳʽʱʻـــة مـــع دراســـة علاونـــة والʸـــʺادȑ (وȄـــȐʛ الʰاحـــʘ اتفـــاق ا Ǽُعـــʙ الʽؔʱـــف الاجʱʺـــاعي،
Ȑʨ الʽؔʱــف الاجʱʺــاعي، ودراســة العʰʽʱــي ( ) الʱــي أʣهــʛت أن 2021بʛنــامج إرشــادȑ مʶــʙʻʱ إلــى الإرشــاد Ǽاللعــʖ فــي مʶـɦـ

  هʻاك أثʛ للʛʰنامج الإرشادȑ الانʱقائي على تʽʺʻة الʨʱافȘ الاجʱʺاعي.
Ȑʨ الʽؔʱــف الأكــادǽʺي لــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡفــال ( كʺا أʣهʛت الʱʻائج أن الʛʰنامج ) SOSالإرشــادȑ ســاهʦ فــي تʶʴــʧʽ مʶـɦـ

%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 55.2أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره ( الأردنʽــة،
ع ا لأʡفــال علــى ʡــʛح أســʯلة قابلــة للاخʰʱــار Ǽُعʙ الʽؔʱف الأكادǽʺي، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هــʚه الʳʽʱʻــة Ǽــأن الʛʰنــامج الإرشــادȑ شـrـ

ها، ؗʺـــا أنـــه ســـاهʦ فـــي زȄـــادة قـــʙرة الأʡفـــال علـــى تʙʴيـــʙ الʺعلʨمـــات الʱــــي احʱاجهــــا  ة أو الʺʷـــȞلة الʺـــʛاد دراســɦـ عـــʧ القʹــ̔ـ
  لʴʱقʽـȘ الاهـʙاف الأكادʽʺǽة مʧ خلال ʛʡح الفʛضʽات للʺȞʷلات الʱي سعى لʴلها.

ــة ( :ثانʻــا: الʹʯــائج الʯʸعلقــة Ǻالʴــʓال الʰــاني - Ȑʨ الʙّلال ) بــα ʧʽ=  0.05هــل يʨجــʙ فــʛق ذو دِلالــة إحʸــائʽةٍ عʻــʙ مʶـɦـ
ــامج  ــȐʜ للʛʰنــ ــʱقʰل تعــ ــȘ الʺʶــ ــاس قلــ ــȑʙ علــــى مقʽــ ــي القʽــــاس الʰعــ ــاʢǼة فــ ــة والʹــ ــة الʽʰȄʛʳʱــ ــʢات أداء الʺʨʺʳعــ مʨʱســ

 الإرشادȑ؟ 
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الʢʵــــأ الʺعʽــــارȑ، تʺــــʗ الإجاǼــــة عــــʧ هــــʚا الʶــــʕال مــــʧ خــــلال اســــʛʵʱاج الʺʨʱســــʢات الʶʴــــابʽة والانʛʴافــــات الʺعʽارȄــــة، و 
ــاده الفʛعʽـــة  ــʱقʰل وأǼعـ ــȘ الʺʶـ ــاس قلـ ــى مقʽـ ــاʢǼة علـ ــة والʹـ ــʛاد الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـ ــȑʙ لأفـ ــلأداء الʰعـ ــȌ الʺعـــʙل لـ والʺʨʱسـ

 ) يʧʽʰ ذلʥ:14والʙʳول (

لأفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ ): الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʙʲافات الʸعʻارȂة والʠʳأ الʸعʻارȏ والʦʯʸسȊ الʸعʗل للأداء الʮعȏʗ 14الʗʱول (
 الʻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مقʻاس قلȖ الʯʴʸقʮل وأǺعاده الفʙعʻة

 الʺʨʺʳعة
ـــــــة  ـــــ ــ ـــ ــ Ȅʛʡقــــــ

 الʺعالʳة
 مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل

ــــȌ  القʽاس الʰعȑʙ القʽاس القʰلي ــــ الʺʨʱســ
ــابي  ــ ــــ الʶʴــ

 الʺعʙل

ــأ  ـــــ ــــ ـــــ ـــ الʢʵـــ
 ȑارʽالʺع 

 Ȍــــــــ مʨʱسـ
 حʶابي

ــʛاف  ـــ ــــ إنʴــ
 ȑارʽمع 

 Ȍـــــــ مʨʱســ
 حʶابي

ــــــــــʛاف  إنʴــ
 ȑارʽمع 

 الʽʰȄʛʳʱة
ــــامج  ــ ـــــ ــ الʛʰنــــ

ȑالإرشاد 

 0.13 2.15 0.52 2.15 1.00 3.97  الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh0.14 2.49 0.52 2.49 0.58 4.21  ال 

ȑادʸʱالاق ʙُعh0.17 2.52 0.65 2.52 0.28 3.97  ال 

 0.13 2.55 0.49 2.55 0.35 4.25  الhُعʙ الʻفʶي

 0.09 2.63 0.37 2.63 0.59 3.98  الhُعʙ الأكادǽʺي

 0.09 2.45 0.36 2.47 0.49 4.08  مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل Ȟؗل

 -  الʹاʢǼة

 0.20 3.81 0.76 3.81 1.08 3.91  الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh0.18 4.13 0.68 4.13 0.73 4.29  ال 

ȑادʸʱالاق ʙُعh0.09 3.73 0.35 3.73 0.54 3.95  ال 

 0.09 3.93 0.36 3.93 0.61 4.27  الhُعʙ الʻفʶي

 0.09 3.86 0.36 3.86 0.69 3.94  الhُعʙ الأكادǽʺي

 0.08 3.88 0.32 3.89 0.69 4.06  مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل Ȟؗل

)، وجʨد فʛوق ʣاهȄʛة بʧʽ مʨʱسʢات درجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة علــى أǼعــاد مقʽــاس قلــȘ الʺʶــʱقʰل 14يʱʹح مʧ الʙʳول (
ــي  ــاس قلـــȘ فـ ــة عـــʧ مقʽـ ــة الʽʰȄʛʳʱـ ــʛاد الʺʨʺʳعـ ــʙرجات أفـ ــغ الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي لـ ــاʢǼة، إذْ بلـ ــة والʹـ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـ

)، ؗــʚلʥ 2.47)، وȃلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱــة فــي القʽــاس الʰعــȑʙ (4.08الʺʱʶقʰل Ȟؗل في القʽاس القʰلي (
ʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛرجات أفʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺلــي (بلغ الʰــاس القʽــل فــي القȞؗ لʰق )، وȃلــغ 4.06ة عʧ مقʽاس قلــȘ الʺʶـɦـ

) ȑʙعʰاس الʽة في القʢǼعة الʹاʨʺʳʺابي للʶʴال Ȍسʨʱʺ3.89ال.(  
) ʖـــاحʸʺال ʧــاي ــلʨب تʴلʽـــل الʰʱـ ــʙʵʱام أسـ ــʚه الʺʨʱســـʢات، تـــʦ اسـ ــʧʽ هـ ــة الفـــʛوق بـ )، علـــى ANCOVAوللʷؔـــف عـــʧ دلالـ

قʰل Ȟؗــل، Ǽاعʰʱــار الــʙرجات القʰلʽــة مʱغʽــʛًا الʺʨʱســȌ الʶʴــابي الʰعــȑʙ لــʙرجات أفــʛاد عʻʽــة  الʙراســة، علــى مقʽــاس قلــȘ الʺʶـɦـ
ا، وʧʽʰȄ الʙʳول ( ًؗʛʱʷل.15مʽلʴʱا الʚائج هʱن (  

راسة على مقʻاس قلȖ الʯʴʸقʮل الʮعANCOVA ȏʗ): نʯائج تʲلʻل الʮʯايʥ الʶʸاحʔ (15الʗʱول ( ِّʗة الʹʻاد عʙرجات أفʗل ( 

ʧايʰʱر الʙʸعات مȃʛʺع الʨʺʳةدرجة  مȄʛʴعات الȃʛʺال Ȍسʨʱم F ةʽائʸلالة الإحʙال 
  مȃʛع إيʱا

Eta square 
 (ʖاحʸم) ليʰاس القʽ0.011 0.597 0.287 0.033 1 0.033 الق 

 ȑنامج الإرشادʛʰ0.830 0.000 132.165* 15.268 1 15.268 ال 

       0.116 27 3.119 الʢʵأ 

         30 318.442 الؔلي 

         29 18.420 الؔلي الʺعʙل 
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 ).  α  =0.05دالة إحʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( *

)، وهــي دالــة إحʸــائً̔ا عʻــʙ 132.165) الʺʱعلقة Ǽʺقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل Ȟؗل بلغــʗ (F)، أن قʽʺة (15يلاحȎ مʧ الʙʳول (
Ȑʨ الʙلالــة ( )؛ مʺــا يــʙل علــى وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائً̔ا بــʧʽ الــʙرجات الʰعǽʙــة للʺʳʺــʨعʧʽʱ، وعʻــʙ مʛاجعــة α=0.05مʶـɦـ

الʺʨʱسȌ الʶʴــابي يʰʱــʧʽ أن الفــʛوق لʸــالح الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة؛ إذْ إنّ الʺʨʱســʢات الʶʴــابʽة الʰعǽʙــة للʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة 
)، بʻʽʺــا بلــغ الʺʨʱســȌ 2.45الʺعــʙل للʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة ( كانʗ أعلى مʻها للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، إذْ بلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي

). ولإʳǽــــاد حʳــــʦ أثــــʛ الʛʰنــــامج الإرشــــادȑ الʺʶــــʙʻʱ إلــــى الاتʳــــاه الʺعʛفــــي 3.88الʶʴــــابي الʺعــــʙل للʺʨʺʳعــــة الʹــــاʢǼة (
ʻʽــة %) مʧ الʰʱــايʧ فــي أداء أفــʛاد ع83.0)، أȑ أن حʨالي (0.830)، وȃلغ ((Eta squareالʶلʨؗي، تʦ حʶاب مȃʛع إيʱا 

راســة علــى مقʽــاس قلــȘ الʺʶــʱقʰل الʰعǽʙــة ǽعــʨد إلــى الʛʰنــامج الإرشــادȑ، أمــا الʰــاقي ( ِّʙ17ال ʛــʽامــل غʨد إلــى عʨعــʽف ،(%
 مفʛʶة.

ــة  ــʛات الʱاǼعـ ــʙد لʺʱغʽـ ــʛʱك مʱعـ ــايʧ الʺʷـ ــل الʰʱـ ــʛاء تʴلʽـ ــʦ إجـ ــʚلʥ تـ ــة (MANCOVA)كـ ــابʽة الʰعǽʙـ ــʢات الʶʴـ ــى الʺʨʱسـ ، علـ
ا، وʰȄـــʧʽ لـــʙرجات أفـــʛاد عʻʽـــة الʙراســـة علـــى أǼعـــاد م ًؗʛ ــʛًا مʷــɦـ قʽـــاس قلـــȘ الʺʶـــʱقʰل الʰعǽʙـــة، Ǽاعʰʱـــار الـــʙرجات القʰلʽـــة مʱغʽـ

  ) نʱائج هʚا الʴʱلʽل.16الʙʳول (
على الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة الʮعǻʗة   ،(MANCOVA)تʲلʻل الʮʯايʥ الʙʯʵʸك مʯعʗد لʯʸغʙʻات الʯاǺعة ): نʯائج 16الʗʱول (

Ȗاس قلʻعاد مقǺراسة على أʗة الʹʻاد عʙرجات أفʗل  لʮقʯʴʸال 

 الʺʳال  الʺʙʸر
ـــــــــــʨع  ـــــ ـــــ ــ ـــــــ مʳʺــــ

 الʺȃʛعات 

ــات  ـــــ ـــ ــــــــ درجــ
 الȄʛʴة 

 Ȍــــــــ ـــــ ــــــــ ـــ ــ مʨʱســــــ
 الʺȃʛعات 

F 
ــة  ــــ ـــــ ــ ـــــ ـــــ ــــــ ــ الʙلالــ

 الإحʸائʽة 

Eta 
square 

 القʽاس القʰلي

 0.002 0.848 0.038 0.015 1 0.015  الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh0.004 0.774 0.084 0.032 1 0.032  ال 

ȑادʸʱالاق ʙُعh0.026 0.444 0.606 0.187 1 0.187  ال 

 0.057 0.251 1.387 0.298 1 0.298  الhُعʙ الʻفʶي

 0.041 0.330 0.991 0.121 1 0.121  الhُعʙ الأكادǽʺي

 الʺʨʺʳعة 

 0.688 0.000 50.745* 19.555 1 19.555  الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh0.682 0.000  *49.222 19.075 1 19.075  ال 

 ʙُعhالȑادʸʱ0.608 0.000 *35.724 11.003 1 11.003  الاق 

 0.737 0.000 *64.428 13.829 1 13.829  الhُعʙ الʻفʶي

 0.800 0.000 *91.864 11.185 1 11.185  الhُعʙ الأكادǽʺي

 الʢʵأ

       0.385 23 8.863  الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh0.388 23 8.913  ال       

 ʙُعhالȑادʸʱ0.308 23 7.084  الاق       

       0.215 23 4.937  الhُعʙ الʻفʶي

       0.122 23 2.800  الhُعʙ الأكادǽʺي

  الؔلي

         30 298.780  الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh30 359.800  ال         

ȑادʸʱالاق ʙُعh30 312.184  ال         

         30 333.730  الhُعʙ الʻفʶي
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         30 330.469  الhُعʙ الأكادǽʺي

 الؔلي الʺعʙل

         29 32.368  الhُعʙ الاجʱʺاعي

 ȑʛالأس ʙُعh29 30.455  ال         

ȑادʸʱالاق ʙُعh29 18.545  ال         

         29 19.450  الhُعʙ الʻفʶي

         29 14.986  الhُعʙ الأكادǽʺي

 ).α=0.05إحʸائً̔ا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (دالة   *

 ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽا في الأǼعاد الفʛعʽة ؗافة لʺقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل، وهي:  16يʱʹح مʧ الʙʳول (

Ȑʨ الʙلالــة F) (50.745): إذْ ؗانــʗ قʽʺــة (الʮُعـʗ الاجʸʯـاعي - )، أȑ إن هʻــاك α=0.05)، هــي دالــة إحʸــائʽا عʻــʙ مʶـɦـ
 Șقل Ȑʨʱʶفاض في مʵان Ȍســʨʱʺــة الʺʽق ʗــة، إذْ ؗانــʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــالح الʸاعي لʺʱالاج ʙُعhالǼ Șعلʱا يʺʽل فʰقʱʶʺال

ــة ( ــة الʽʰȄʛʳʱـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــاʢǼة 2.15الʶʴـ ــة الʹـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــȌ الʶʴـ ــة الʺʨʱسـ ــʗ قʽʺـ ــا ؗانـ )، بʻʽʺـ
ــامج فʶــʛ مــا م0.688)، ؗــʚلʥ بلغــʗ قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا الʜʳئــي (3.81( ــʙاره )، أȑ أن الʛʰن ــايʧ بــʧʽ 68.8ق ʰʱال ʧمــ %

 الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʙرجات على الhُعʙ الاجʱʺاعي.

-  ȏʙالأســـ ʗعـــʮُـــة (الʺʽق ʗإذْ ؗانـــ :F) (49.222) لالـــةʙال Ȑʨʱـــʶم ʙـــʻا عʽــائ )، أȑ إن هʻـــاك α=0.05)، هـــي دالـــة إحʸـ
قʰل فʽʺــا يʱعلــǼ Șالhُعــʙ الأســȑʛ لʸــالح الʺʨʺʳع ــ ة الʽʰȄʛʳʱــة، إذْ ؗانــʗ قʽʺــة الʺʨʱســȌ انʵفــاض فــي مʶــȐʨʱ قلــȘ الʺʶـɦـ

ــة ( ــة الʽʰȄʛʳʱـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــاʢǼة 2.49الʶʴـ ــة الʹـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــȌ الʶʴـ ــة الʺʨʱسـ ــʗ قʽʺـ ــا ؗانـ )، بʻʽʺـ
ــʙاره 0.682)، ؗــʚلʥ بلغــʗ قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا الʜʳئــي (4.13( ــامج فʶــʛ مــا مق ــايʧ بــʧʽ 68.2)، أȑ أن الʛʰن ʰʱال ʧمــ %

 ʹاʢǼة في الʙرجات على الhُعʙ الأسȑʛ.الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة وال

- ȏـادʶʯالاق ʗعʮُــة (الʺʽق ʗإذْ ؗانــ :F) (35.724) لالــةʙال Ȑʨ )، أȑ إن هʻــاك α=0.05)، هــي دالــة إحʸــائʽا عʻــʙ مʶـɦـ
 Ȍســʨʱʺــة الʺʽق ʗــة، إذْ ؗانــʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺالح الʸل ȑادʸʱالاق ʙُعhالǼ Șعلʱا يʺʽل فʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶفاض في مʵان

ʙــ ــابي الʺعـ ــة (الʶʴـ ــة الʽʰȄʛʳʱـ ــاʢǼة 2.52ل للʺʨʺʳعـ ــة الʹـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــȌ الʶʴـ ــة الʺʨʱسـ ــʗ قʽʺـ ــا ؗانـ )، بʻʽʺـ
ــʙاره 0.608)، ؗــʚلʥ بلغــʗ قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا الʜʳئــي (3.73( ــامج فʶــʛ مــا مق ــايʧ بــʧʽ 60.8)، أȑ أن الʛʰن ʰʱال ʧمــ %

.ȑادʸʱالاق ʙُعhرجات على الʙة في الʢǼة والʹاʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال 

Ȑʨ الʙلالـــة F) (64.428): إذْ ؗانـــʗ قʽʺـــة (ʹفʴـــيالʮُعـــʗ ال - )، أȑ إن هʻـــاك α=0.05)، هـــي دالـــة إحʸـــائʽا عʻـــʙ مʶــɦـ
 Ȍســʨʱʺــة الʺʽق ʗــة، إذْ ؗانــʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــالح الʸــي لʶفʻال ʙُعــhالǼ Șعلــʱــا يʺʽل فʰقʱــʶʺال Șقلــ Ȑʨ انʵفــاض فــي مʶـɦـ

ــة ( ــة الʽʰȄʛʳʱـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــة الʺʨʱس ـــ2.55الʶʴـ ــʗ قʽʺـ ــا ؗانـ ــاʢǼة )، بʻʽʺـ ــة الʹـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ Ȍ الʶʴـ
ــʙاره 0.737)، ؗــʚلʥ بلغــʗ قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا الʜʳئــي (3.93( ــامج فʶــʛ مــا مق ــايʧ بــʧʽ 73.7)، أȑ أن الʛʰن ʰʱال ʧمــ %

 الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʙرجات على الhُعʙ الʻفʶي.

)، أȑ إن هʻــاك ʻα=0.05ــʙ مʶــȐʨʱ الʙلالــة ()، هــي دالــة إحʸــائʽا عF) (91.864: إذْ ؗانــʗ قʽʺــة (الʮُعــʗ الأكــادʸǻي -
 Ȍســʨʱʺــة الʺʽق ʗــة، إذْ ؗانــʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــالح الʸي لʺǽالأكــاد ʙُعــhالǼ Șعلــʱــا يʺʽل فʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶفاض في مʵان

ــة ( ــة الʽʰȄʛʳʱـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــاʢǼة 2.63الʶʴـ ــة الʹـ ــʙل للʺʨʺʳعـ ــابي الʺعـ ــȌ الʶʴـ ــة الʺʨʱسـ ــʗ قʽʺـ ــا ؗانـ )، بʻʽʺـ
ــʙاره 0.800لغــʗ قʽʺــة مȃʛــع إيʱــا الʜʳئــي ()، ؗــʚلʥ ب3.86( ــامج فʶــʛ مــا مق ــايʧ بــʧʽ 80.0)، أȑ أن الʛʰن ʰʱال ʧمــ %

 الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʙرجات على الhُعʙ الأكادǽʺي.
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) بــʧʽ مʨʱســʢات أداء α=  0.05وجــʨد فــʛق ذو دِلالــة إحʸــائʽةٍ عʻــʙ مʶــȐʨʱ الʙّلالــة ( وʷʯȂــح مــʥ نʯــائج الʻʮانــات أعــلاه
قʰل تعــȐʜ للʛʰنــامج الإرشــادȑ؛ إذ أʣهــʛت الʱʻــائج الʺ ʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ على مقʽاس قلȘ الʺʶـɦـ

وجــʨد انʵفــاض فــي مʶــȐʨʱ قلــȘ الʺʶــʱقʰل لــȐʙ أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة، مʺــا دل علــى أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ أثــʷǼ ʛــȞل 
ʡالأ Ȑʛفـــال قـــʡأ Ȑʙل لـــʰق ) الأردنʽـــة، وȞʺȄـــʧ تفʶـــʛʽ هـــʚه الʳʽʱʻـــة Ǽـــأن جلʶـــات SOSفـــال (إʳǽـــابي فـــي خفـــʠ قلـــȘ الʺʶــɦـ

الʛʰنــامج الإرشــادȑ تʱʴــȐʨ علــى مʨʺʳعــة مــʧ الʢʵــʨات تهــʙف لʳعــل أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة قــادرʧȄ علــى الʱعامــل مــع 
لأردنʽــة ) اSOSالʱــʨتʛات ومʷــاعʛ الʹــغȋʨ الʻفʶــʽة ʸǼــʨرة إʳǽابʽــة؛ إذ أن قلــȘ الʺʶــʱقʰل Ǽالʶʻــʰة لأʡفــال قــȐʛ الأʡفــال (

ʻادا إلــى خʰــʛات ماضــʽة أو حاضــʛة ǽعʷʽــها الʢفــل خʨʸصــاً  شȞل خʨʢرة على اسʱقʛارهʦ حʘʽ مʲــل خʨفــاً مــʧ مʳهــʨل اسـɦـ
ʯا  ʖ لــʙيهʦ هــʚه الʴالــة شـ̔ـ قʛار وتʶـhـ في ʣل ما ǽُعانʽه الأʡفال مʧ الʷــعʨر Ǽعــʙم الأمــʧ وتʨقــع الʢʵــʛ والʷــعʨر Ǽعــʙم الاسـɦـ

الأمʛ إلى اضʛʢاǼات حقʽقʽــة وخʽʢــʛة، ؗʺــا تعــاني هــʚه شــʴȄʛة مــʧ عــʙد ʽʰؗــʛ  مʧ الʷʱاؤم والʽأس الȑʚ قʙ يʕدȑ في نهاǽة
قلالʽة أو الــʜواج أو مʨاكʰــة  فʝ والاسـɦـ مʧ مʸادر القلȘ الʺʱعلǼ Șالʺʱʶقʰل مــʧ قʽʰــل القلــʷǼ Șــأن العʺــل والاعʱʺــاد علــى الـ̒ـ

ʦʽ جلʶــات الʛʰنــامج ʷǼ ʦــȞل واســع علــى  الʱغʛʽات الʺعاصʛة أو الʺʱʶقʰل غʛʽ الʺʙʴد وغʛʽها؛ لʚلʥ فأن تʸـ̋ـ الإرشــادȑ يهـɦـ
ʦʤ. ؗʺــا  دحʠ الأفؔار اللاعقلانʽة وتعʜȄʜ قʙرة الʢفل علــى مʴاكــاة الʺʷــاكل الʺʶــʱقʰلة والʱعامــل معهــا ʷǼــȞل إʳǽــابي ومـ̒ـ
ʜت على مهارة الʽʵʱل الʺʱʶقʰلي مʺــا ʶǽــʺح للʢفــل فــأن  ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه الʳʽʱʻة Ǽأن Ǽعʠ جلʶات الʛʰنامج الإرشادȑ رؗ

  ʵاوفه مʧ الʺʱʶقʰل وʴȄاول أن ǽعʙ الʙفاعات الʻفʽʶة والعقلʽة لها ؗي ʽʢʱʶǽع مʨاجهʱها بʳʻاح.ʙʴǽد مʳالات م
ǽعــʜو الʰاحــʘ هــʚه الʳʽʱʻــة أǽʹــاً إلــى أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ ســاهʦ فــي تʶʴــʧʽ قــʙرة الʢفــل علــى فهــʦ وȂدارة شــʨȞؗه، وȂدارة 

فاعلة فʹلاً عʧ زȄادة قʙرتــه علــى تʴʺــل وتقʰــل حالــة الغʺــʨض ضغʡʨاته وانفعالاته والʺʴافʤة على رȃاʡة جأشه ȄʛʢǼقة  
الʰʶʻي الʺʢʽʴة Ǽه وتʵلʸʽه مʧ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة، والʛʢʽʶة على حالة الغʹʖ والʵــʨف ʽʴǼــʘ لا يــʕثʛان علــى ســلʨؗه 

  وقʛاراته مʺا يʙفعه على الʱعʛʽʰ عʧ انفعالاته ȄʛʢǼقة مقʨʰلة تʽؔفʽة مقʨʰلة.
قʰل لــȐʙ 2020ســة رʽȃــع (واتفقــʗ هــʚه الʳʽʱʻــة مــع درا ) الʱــي أʣهــʛت وجــʨد أثــʛ للʛʰنــامج الإرشــادȑ فــي خفــʠ قلــȘ الʺʶـɦـ

) الʱــي أʣهــʛت وجــʨد أثــʛ للʛʰنــامج الإرشــادȑ فــي 2020عʻʽــة مــʧ الأيʱــام فــي الأردن، دراســة الؔفــʨرȑ والغʽʻʺــي والعʢــار (
  خفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʛاهقات في دور الʛعاǽة الاجʱʺاعʽة

ــال (كʺــا أʣهــʛت الʱʻــائ ) SOSج أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ ســاهʦ فــي تقلʽــل مʶــȐʨʱ القلــȘ الاجʱʺــاعي لــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡف
%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 68.8أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره ( الأردنʽــة،

قʰل مــǼُ ʧعʙ القلȘ الاجʱʺاعي، وȄعȐʜ هʚا الʖʰʶ إلى أن أفــʛاد الʺʨʺʳعــة ال ʽʰȄʛʳʱــة تʱؔــʨن لــʙيهʦ تفʽؔــʛ عʶȞــي تʳــاه الʺʶـɦـ
ها ʷǼـــȞل  ــارات الʽʴاتʽـــة الʨʽمʽـــة مـــʧ خـــلال مʻاقʷــɦـ ـــʜ علـــى الʺهـ Ǽـــاب أنهـــʦ خʹـــعʨا لʳلʶـــات الʛʰنـــامج الإرشـــادȑ الـــȑʚ رؗ
 ʧمــ ʙــʴــابي علــى الʳǽل إȞʷǼ ʝȞعʻة، مʺا يʽمʨʽاة الʽʴات في الʶلʳما تعلʺه خلال ال Șʽʰʢة تʽفʽؗ على ʜʽ ʛؗʱجʺاعي وال

  لقلȘ الاجʱʺاعي.  ا
ــال ( ــاهʦ فـــي خفـــʠ مʶـــȐʨʱ القلـــȘ الأســـȑʛ لـــȐʙ أʡفـــال قـــȐʛ الأʡفـ ) SOSكʺـــا أʣهـــʛت الʱʻـــائج أن الʛʰنـــامج الإرشـــادȑ سـ

%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 68.2الأردنʽــة، أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره (
اب،  Ǽُعʙ القلȘ الأسȑʛ، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه  الʳʽʱʻة Ǽأن الʛʰنامج الإرشادʶǽ ȑاهʦ في الʱغلــʖ علــى حالــة الإحʰــاȋ أو الانʶـɹـ

Ȑʨ القلــȘ لــʙيهʦ، وأن   والʱغلʖ على القلȘ وجعــل الأʡفــال قــادرʧȄ علــى إتʰــاع الʱعلʽʺــات وتʤʻــʦʽ الأفؔــار؛ مʺــا أثــʛ علــى مʶـɦـ
قʰل وʨȄجهــʨن أنف ɦــʶʺال ʨــʴاف نʙأهــ ʦيهʙــ ــʙ تʷــȞلʗ ل ــة ق ʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛة أفــʽلʰقʱــʶʺارات الʛــار القــ ʽʱة لاخʰــʶʻالǼ ʦــهʶ
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Ȅʨات مهــارات الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي الʺʶــʱقʰلي. وȄــȐʛ الʰاحــʘ أن جلʶــات  الʺʻاسʰة مʧ وجهة نʛʤهʦ الأمʛ الــȑʚ يʛفــع مــʧ مʶـɦـ
 ʦوعʺلهــ ʦدهʨهــʳǼ لʰقʱــʶʺدون الʙــʴȄو ʦهــȃون علــى درʛ الʛʰنامج تʶاهʦ في جعل الأʡفال أكʲــʛ قــʙرة علــى وضــع خʢــʶǽ Ȍـ̔ـ

لʢʵـــȌ الʺʻاســـʰة للʨصـــʨل لأهـــʙافهʦ وȞȄـــʨن ʡʺـــʨحهʦ مʛتفـــع وقـــادرʧȄ علـــى مʨاجهـــة الʤـــʛوف الʸـــعʰة وتؔـــʨن وʛȄســـʺʨن ا
  نʛʤتهʦ للʽʴاة مʱفائلة.

ــال ( ــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡف Ȑʨ القلــȘ الاقʸʱــادȑ ل ) SOSكʺــا أʣهــʛت الʱʻــائج أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ ســاهʦ فــي تقلʽــل مʶـɦـ
%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 60.8أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره ( الأردنʽــة،

ʙʵام الʱفʽؔــʛ الʺʶـــʱقʰلي  ɦة علـــى اســʛــʽʰؗ لȞــʷǼ ʜـــ ʛؗي ȑنــامج الإرشــادʛʰـــأن الǼ ʥذلــ ʛʽــʶتف ʧـــȞʺȄو ،ȑــادʸʱالاق Șالقلــ ʙعــǼُ
 ـʁـ ة Ǽعʽــʙة الʺــȑʙ والعʺــل علــى تʴقʽقهــا وهــʨ مȞــʨن رئʶʽــي ل لʨك الأʡفــال، والقــʙرة الʺــʛتǼ Ȍʰالقــʙرة علــى بʻــاء أهــʙاف شʸʵـ̔ـ

  .ȑادʸʱالاق Șالقل ʙʴابي في الʳǽل إȞʷǼ ʝȞعʻي تʱوال Ȑʙʺة الʙʽعʰة الʽلʰقʱʶʺال Ȍʢʵاز الʳة على إنʽʶفʻة الʽاحʻال ʧم  
 ʦــة، مʺــا ســاهʽاعʙالأفؔــار الإب ʧد مــʙعــ ʙــʽلʨʱȃد وʨــʺʳال ʝــȞفي ع ʦاهʶǽ ȑنامج الإرشادʛʰأن الǼ ةʳʽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

قʙرة أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة على تʧȄʨؔ صــʨرة ذهʽʻــة عــǼ ʧعــʠ الʺʷــȞلات والقʹــاǽا الʺʨʱقــع تʻامʽهــا وحــʙوثها في زȄادة  
 ʧمــات عــʨالʺعل ʧر مــʙقــ ʛــʰفــال علــى جʺــع أكʡرة الأʙــادة قــȄــى ز ــʜت عل قʰلا، ؗʺــا أن جلʶــات الʛʰنــامج الإرشــادȑ رؗ مʶـɦـ

ʛ هــʚه الʳʽʱʻــة   أǽʹــاً Ǽــأن الʛʰنــامج الإرشــادȑ ســاهʦ فــي تʶʴــʧʽ مهــارة تʙʴيــʙ الʺȞʷلات والǽʙʴʱات الʺʱʶقʰلʽة، وȞʺȄــʧ تفʶـ̔ـ
 ʙيــʙʴة، وتʽلʰقʱــʶʺاف الʙالأهــ Șــʽقʴʱــة لʽʻــة زمʢعلــى وضــع خ ʦهʰȄرʙخــلال تــ ʧمــ ʥفــال وذلــʡالأ Ȑʙة لــ الʽʵــارات الʸʵʷـ̔ـ

  الأهʙاف الʺʱʶقʰلʽة بʙقة ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ قʽاس درجـة تʴقʽقها Ǽالʺʱʶقʰل.
ــا ــائج أن الʛʰنـــامج الإرشـ ــال (كʺـــا أʣهـــʛت الʱʻـ ــال قـــȐʛ الأʡفـ ) SOSدȑ ســـاهʦ فـــي خفـــʠ مʶـــȐʨʱ القلـــȘ الʻفʶـــي لـــȐʙ أʡفـ

%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 73.7أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره ( الأردنʽــة،
اجهــʨن Ǽــالʛفʠ وعــʙم ) الأردنʽــة يǼُSOS ʨعــʙ القلــȘ الʻفʶــي، وȞʺȄــʧ تفʶــʛʽ هــʚه الʳʽʱʻــة Ǽــأن الأʡفــال فــي قــȐʛ الأʡفــال (

ة الʱــي تــʕدǼ ȑالʢفــل إلــى عــʙم الʱــʨازن وعــʙم الʺقــʙرة علــى  الʱقʰــل مــʧ الʺʱʳʺــع مʺــا قــʷǽ ʙــȞل لــʙيهǼ ʦعــʠ الʹــغȋʨ الʻفʶـ̔ـ
تʖʻʳ الاضʛʢاǼات الʱي تʙʴث له ʳʽʱʻؗة لهʚه الʹــغȋʨ ســʨاء ؗانــʗ أكادʽʺǽــة أو أســȄʛة أو مʱʳʺعʽــة مʺــا ǽقلــل مــʧ ؗفــاءة 

Ȅʨرتــه علــى تؔــʙفــل وأدائــه وقʢــال فــي ال ــادة مʶــȐʨʱ امــʱلاك الأʡف Ȅز ȑنــامج الإرشــادʛʰحــاول ال ʙله وقــʰقʱــʶم ʨــʴرة نʨصــ ʧ
ʰة لقلــȘ الʺʶــʱقʰل،  الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة لʺهارات حل الʺȞʷلات، وذلǼ ʥاتʰاع خʨʢات مʤʻʺة فــي مʨاجهــة الʺʷــȞلات الʺʶـhـ

 ʦاجههʨي تʱوال  ʰقʱʶʺال Șقل ʧم ʙʴابي في الʳǽدور إ ʖة مʺا يلعʽمʨʽال ʦاتهʽل.  في ح  
) SOSكʺــا أʣهــʛت الʱʻــائج أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ ســاهʦ فــي خفــʠ مʶــȐʨʱ القلــȘ الاكــادǽʺي لــȐʙ أʡفــال قــȐʛ الأʡفــال (

%) مــʧ الʰʱــايʧ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي الــʙرجات علــى 80.0أȑ أن الʛʰنــامج فʶــʛ مــا مقــʙاره ( الأردنʽــة،
قʰل لــȐʙ الʢفــل وذلــʥ مــʧ خــلال الʴــʙ مــǼُ ʧعʙ القلȘ الاكادǽʺي، ǽعȐʜ ذلʥ إلى أن الʛʰنا مج الإرشــادǽ ȑقلــل مــʧ قلــȘ الʺʶـɦـ

قʨاعــʶʱȞǽ  ʙــʖ مʨʺʳعــة مــʧ الʱــأثʛʽ الʶــلʰي للʵــʨف والʷــعʨر Ǽالʨحــʙة لــȐʙ الأʡفــال؛ إذ أن جلʶــات الʛʰنــامج تʳعــل الʢفــل
ʖ مʱفــاعلاً فــي مʙرســʱه الʶلʨك الاجʱʺاعي والأخلاقي وتʺʲلها في الʱعامل مــع الآخــʧȄʛ ومʱغʽــʛات الʽʴــاة، مʺــا ʳǽعــل الʢال ــ

  ومʱʳʺعه، وʙȄʜȄ مʧ قʙرته على الʱعامل مع الآخʧȄʛ بʲقة، وشعʨره Ǽأنه غʛʽ مʦʳʶʻ مع مʱʳʺعه الʺʙرسي.
كʺا ǽعʜو الʰاحʘ هʚه الʳʽʱʻة إلى أن الʛʰنامج الإرشادȑ ساهʦ في زȄادة قʙرة الأʡفال على إدارة الʨقــʗ ومʛاعــاة الأولȄʨــات 

فادة مــʧ فــʛص الʽʴــاة، وتʽʣʨــف القــʙرات والإمȞانــات وȂدارة والأخلاقʽات، وتʴقȘʽ الأهʙاف ، واتʵاذ القʛارات الهادفــة، والاسـɦـ
  الʽʴاة ʨʸǼرة فعالة.
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  الʦʯصʻات
  بʻاءً على الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة فإنها تʨصي Ǽʺا يلي:

1 . -  Ȑʨ قʰل وتʶʴــʧʽ  العʺــل علــى تʢــʛȄʨ بــʛامج إرشــادǽة مʶــʙʻʱة إلــى الإتʳــاة الʺعʛفــي الʶــلʨؗي، لʵفــʠ مʶـɦـ قلــȘ الʺʶـɦـ
  ) الأردنʽة.SOSمȐʨʱʶ الʽؔʱف لȐʙ أʡفال قȐʛ الأʡفال (

قʰل لــȐʙ الأʡفــال اǼعــʙ انʱقــالهʦ لــʙور رعاǽــة الʷــʰاب وتʢــʛȄʨ بــʛامج الʱهʯʽــة  . 2 قʰلʽة تʱعلــǼ ȘقلــȘ الʺʶـɦـ إجــʛاء دراســات مʶـɦـ
 للʺʱʶقʰل الʱي يʦʱ تقǽʙʺها للأʡفال.

3 .  Ȑʨ ) الأردنʽــة علــى SOSالʻفʶــي والإجʱʺــاعي تʶــاعʙ الأʡفــال فــي قــȐʛ الأʡفــال (وضع اسʛʱاتʽʳʽات تʙخل على الʺʶـɦـ
.ʦيهʙي لʶفʻاعي والʺʱف الاجʽؔʱات الȄʨʱʶم ʧʽʶʴت 

4 .  ȑʙفاقــ ʧــام مــʱالاي ʧمــ Ȑʛــات اخــʯراســة، علــى فʙه الʚــات هــǽادها لغاʙإعــ ʦــي تــʱوالأدوات، ال ȑنــامج الإرشــادʛʰال Șــʽʰʢت
Ǽاʱال Ȑʛة الاخǽعاʛفي دور ال ȑʛالاس ʙʻʶة.الʽة الاردنʽاعʺʱة الاجʽʺʻʱزارة الʨعة ل 

5 .  ʙ تʽʣʨف وسائل الإعلام لغاǽات نʛʷ الʨعي الʺʱʳʺعي حʨل أهʺʽة مʶاعʙة وتقʰــل ودمــج الأʡفــال الايʱــام وفاقــȑʙ الʶـ̒ـ
 .Ǽعʙ تʛك دور الʛعاǽةالاسȑʛ في الʺʱʳʺع  

  قائʸة الʙʸاجع:
  أولاً: الʙʸاجع Ǻاللغة العʻȁʙة:

) .ʧيʙــ "أثــʛ بʛنــامج إرشــادȑ جʺعــي قــائʦ علــى الــʙعʦ الʻفʶــي الاجʱʺــاعي فــي تʽʺʻــة اســʛʱاتʽʳʽة مʨاجهــة الʹــغȋʨ  )،2015أبــʨ حʺــاد، ناصــʛ ال
ة وتʶʴــʧʽ مʶــȑʨʱ الʽؔʱــف الاجʱʺــاعي لــȐʙ عʻʽــة مــʡ ʧالʰــات الʺʛحلــة الأساســʽة العلʽــا"،  ةالʻفʶـ̔ـ ): 88(25، الʺʳلــة الʺʸــȄʛة للʙراســات الʻفʶـ̔ـ

311 - 351.  
"أثʛ الʙʱرʖȄ على رخʸة القʽادة الأسȄʛة في خفʠ قلȘ الʺʶــʱقʰل وتʶʴــʧʽ الؔفــاءة الʚاتʽــة لــȐʙ الʺقʰلــʧʽ )، 2017خʢاʰʡة، ʽʴǽى بʧ مʰارك. (
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