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 الʲʶة الʹفʻʴة لʟ Ȏʗلʮة الʻȁʙʯة الʳاصة في جامعة عʸان العʻȁʙة 
  

 ابʯهال مʗʸʲ مʠʶفى أحʗʸ         د. نʻʮل صلاح حʗʻʸان 

  الʱامعة الأردنʻة       جامعة عʸان العʻȁʙة 
 23/06/2023تارȂخ القʦʮل:    10/04/2023تارȂخ الاسʯلام: 

  
ʝʳلʸال  

تʨؔنــʗ عʻʽــة  .هʙفʗ الʙراسة الʴالʽة لʺعʛفــة مʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶــʽة لــʡ Ȑʙلʰــة الʽȃʛʱــة الʵاصــة فــي جامعــة عʺــان العʽȃʛــة
) ʧراســـة مـــʙـــاس 106الʽام مقʙʵ ʛʽ. ولʴʱقʽـــȘ أغـــʛاض الʙراســـة تـــʦ اســɦـ ) ʡالʰـــاً وʡالʰـــة مـــʧ مʛحلʱـــي الȞʰـــالʨرʨȄس والʺاجʶــɦـ
 .) فقʛة. وȃَعʙ الʱأكʙ مʧ صʙق الʺقʽاس وثʰاته تʦ تʽʰʢقه على عʻʽة الʙراسة30الʺʨȞن مʧ ( الʴʸة الʻفʽʶة

ʡ Ȑʙة لʽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶائج أن مʱʻت الʛهʣاً. ؗʺــا أشــارت أʢســʨʱــة جــاء مʽȃʛاصة في جامعــة عʺــان العʵة الʽȃʛʱة الʰل
ة لــȐʙ الʢلʰــة تعــȐʜ لʺʱغʽــȑʛ (الʳــʝʻ،  (α =0.05)الʱʻــائج لعــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة احʸــائʽة  لʺʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ

ة تع ــ Ȑʨ دخل الأسʛة)، وأخʛʽاً ʷؗفʗ الʙراسة عʧ وجʨد فʛوق ذات دلالــة احʸــائʽة لʺʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ Ȑʜ لʺʱغʽــʛ الʺʶـɦـ
.ʛʽʱʶة الʺاجʰلʡ الحʸل ʗان   الʙراسي وؗ

  يʨصي الʰاحǼ ʘإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات على ʡلʰة الʳامعات الʺʱʵلفة.وفي ضʨء نʱائج الʙراسة  
  الʴʸة الʻفʽʶة، الʽȃʛʱة الʵاصة، جامعة عʺان العʽȃʛة.الؒلʸات الʸفʯاحʻة :  
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Mental Health among Special Education Students at Amman Arab University 
 

Dr. Nabil Hemedan  Ibtihal Ahmad 
 

Abstract 
This study aims to identify the level of mental health among special education students at 
Amman Arab University. The study sample consisted of (106) male and female students 
from Bachelor's and Master's level, to achieve the purposes of the study, the mental 
health scale consists of (30) items, after verifying the validity and reliability of the scale, it 
was applied to the study sample.  
The results showed a level of mental health among special education students at Amman 
Arab University It was average. The results also indicated that there were no statistically 
significant differences (α =0.05) on the level of Mental health among special education 
students of each (gender, Family income).Finally, the results revealed that there are 
statistically significant differences in the level of Mental Health due to the academic level 
and in favor of master's students. 
In light of the study results, the researcher recommends conducting more studies on 
students of different universities. 
Key words: Mental Health, Special Education, Amman Arab University 
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  الʸقʗمة:
ة. إذ تʶــعى الʳامعــة جاهــʙةً لʸــقل الانʱقالʽــة تعــʙ الʺʛحلــة الʳامعʽــة مــʧ الʺʛاحــل  ʱه الʻفʶــ̔ ɹد وصــʛــاة الفــʽالʺهʺــة فــي ح

شʽʸʵة الʢالʖ أكادʽʺǽاً واجʱʺاعʽاً للʨʵض في مʨʷار حʽاته ʽʸʵʷؗة فاعلة مهʽʻاً واجʱʺاعʽاً، ؗʺــا تعʺــل الʳامعــة علــى 
ــه  ــʛة حʽاتـ ــʽع دائـ ــقل وتʨسـ ــة لʸـ ــه الفʛصـ ــʨفʛ لـ ــاعي، لʱـ ــالي والاجʱʺـ ــي والانفعـ ــʖ الʺعʛفـ ــʨ الʢالـ ــʛوف لʻʺـ ــل الʤـ ــʨفʛʽ أفʹـ تـ

ǽʙــʴʱات والʡʨــي الʹــغʢʵــى ت ــادراً عل ح ق hــʸʽة، لʽــʶفʻــف الʣʨʺؗ ــةʽʻوالʺه ،ʖالــʢؗ ــةʽʺاتــه العلʽاجههــا فــي حʨــي يʱات ال
  .مʜʽʺʱ والاجʱʺاعʽة ؗʺʨاʧʡ فعال في مʱʳʺعه

ــه  ʖ فـــي راحʱـ ــان والʶــhـ ــʙر ســـعادة الإنʶـ ــعادته، وهـــي مʸـ ــاه أفـــʛاد الʺʱʳʺـــع وسـ ــȑʨ لʛفـ ــʛ الʽʴـ ة الʺʕشـ ـ̔ـ ــʙ الʸـــʴة الʻفʶـ وتعـ
ʱʳʺعــات. فــالʺʱʳʺار وآمــان الʛق ة تقــل فʽــه (الʳــʛائʦ، واسʱقʛاره وȃالʱالي فهي أساس اسـɦـ ة الʻفʶـ̔ـ ʺع الــȑʚ يʱʺʱــع أفــʛاده Ǽالʸـɹـ

 ،ʝفʻــالǼ قــةʲضــا والʛة ؗالʽــانʶالان ʛــاعʷʺال ʧʺــʹʱȄات وʚالــ ʧع مʰʻر داخلي يʨعادة شعʶة). والʽائʙؗات العʨلʶاكل، الʷʺال
ʙ يʨلــʙ الʴــʜن وحــʖ الآخــʧȄʛ والʛغʰــة فــي العʢــاء. وȞʺȄــʧ القــʨل أن الʶــعادة لʶʽــǼ ʗالʹــʛورة أن تؔــʨن نقʽʹــاً للʴــʜن، فق ــ

  )2010الʨʱتʛ والاضʛʢاب الȑʚ يʙفع الفʛد الʧȄʜʴ لʺʙȄʜ مʧ العʺل والʶعي والʛضا (الʨʵاجا،  
ʽاً وȞȄــʨن  دائʺــة وتعʛف الʴʸة الʻفʽʶة Ǽأنهــا حالــة اً، انفعالʽــاً، واجʱʺاعʽــاً))مʨʱافقاً  فʽهــا الفــʛد نʶـhـ اً، شʸʵـ̔ـ  حʽــʷǽ ʘــعʛ نفʶـ̔ـ

غلال ذاتــه تʴقʽــȘ علــى قــادراً  وȞȄــʨن  الآخʧȄʛ، الفʛد Ǽالʶعادة مع نفʶه ومع  ومقʙرتــه مʺȞــʧ، حــʙ لأقʸــى وامȞاناتــه قʙراتــه واسـɦـ

  ).  2001(زهʛان، سلام  في ǽعʘʽʴǼ ʞʽ سȄʨة مʱؔاملة شʱʽʸʵه وتʨؔن  مʨاجهة مʢالʖ الʽʴاة، على
ʽاً  ع حلهــا فــي ضــʨء Ǽعــʠ الʸʵــائʟ الʲابʱــة نʶـhـ  للʸʵʷــʽة، ومــʧȞʺǽ Ȑʙ القʨل Ǽأن ضغʡʨات الʽʴاة وأحʙاثها Ȟʺǽــʧ تʨقــُ

تʨافȘ صʴة الفʛد الʻفʽʶة مع الʯʽʰة الʱي تʶــاهʦ فــي اخʽʱــار أســالʖʽ الʺʨاجهــة الفعالــة والʺلائʺــة لʶʱــاعʙ الفــʛد علــى الʽؔʱــف 
  )2011مع هʚه الʺʨاقف واسʽʱعابها. (عʙʰ شȃʛاتي,  

  مȜʵلة الʗراسة:
تعʙ الʴʸة الʻفʽʶة مʧ أهʦ مقʨامات الʽʴاة الʻاجʴة للفــʛد ʷǼــȞل عــام، وللʢالــʖ الʳــامعي ʷǼــȞل خــاص. فهــʳǽ ʨلــʝ علــى 
مقاعــʙ الʙراســـة فــي الʳامعـــة مــʧ أجـــل الʸʴــʨل علـــى شــهادة تʕهلـــه لأن Ȟǽــʨن عʹـــʨاً فــاعلاً فـــي مʱʳʺعــه. وتʺʲـــل الʯʽʰـــة 

ائʜ الأس ʛؗال ʧاً مʙة واحʰلʢه الʽف ʞʽعǽ ȑʚة الʽامعʳال ʛثʕة أو تــ اسʽة الʱــي قــʙ تʶــهل علــى الʢالــʖ الʱʺʱــع Ǽالʸــʴة الʻفʶـ̔ـ
ــʚلʥ بʻــاء علاقــات صــʙاقة  علʽه سلʰاً. ولعل مʧ أهــʦ مʤــاهʛ الʸــʴة الʻفʶــʽة هــʨ قــʙرة الفــʛد علــى انʳــاز واتʺــام مهʺاتــه، وؗ

على تʴقʽــȘ أهʙافــه والʤʻــʛة وعلاقات اجʱʺاعʽة مع الأخʨʶǽ ʧȄʛدها الʨد والاحʛʱام، وشعʨر الفʛد بʲقʱه بʚاته وتقʰلها والعʺل 
  للʽʴاة ȞʷǼل مʱفائل.  

ة فــي هــʚه الʙراســة خاصــة لــʡ Ȑʙلʰــة الʽȃʛʱــة الʵاصــة فــي الʳامعــة مــʧ خʰــʛة الʰاحــʘ مــع  ة الʻفʶـ̔ـ وقʙ جاء الاهʱʺــام Ǽالʸـɹـ
اً علــى الʺعــʙل الʛʱاكʺــي والʳʻــاح فــي الʺʶــاقات. وهــʚا بــʙوره ʲʺǽــل ضــغʢاً   هʕلاء الʢلʰة حʘʽ أن جل اهʱʺامهʨȞǽ ʦن مʸʻـhـ
Ǽالʶʻــʰة لهــʦ. خاصــة أن معʤʺهــʦ مــʧ دول عʽȃʛــة شــقʽقة. وهــʚا ǽعʻــي أنهــǽ ʦعʷʽــʨن فــي بʯʽــة أخــȐʛ غʽــʛ تلــʥ الʱــي نʷــʕوا 
فʽها. وهʨ ما ʲʺǽله ضغʢاً آخʛ علʽهǼ .ʦالإضافة إلى ʽʰʡعة الʟʸʵʱ الʱي يʱعʛض فʽه الʢلʰــة إلــى الʱعامــل مــع حــالات 

ʱهʦ الʻفʶــʽة، مʧ ذوȑ الإعاقة تʛʱاوح في شʙتها مʧ الʢʽʶʰة إلى ا لʷــʙيʙة جــʙاً الأمــʛ الــȑʚ قــȞǽ ʙــʨن لــه أثــǼ ʛــالغ علــى صـɹـ
فʺــʧ هʻــا جــاء اهʱʺــام الʰاحــǼ ʘʹــʛورة دراســة الʸــʴة الʻفʶــʽة لــʡ Ȑʙلʰــة الʽȃʛʱــة الʵاصــة فــي جامعــة عʺــان العʽȃʛــة. ʻؗــʨع 

  مʧ تʶلȌʽ الʹʨء على الاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ الʻفʽʶة إضافة إلى الʨʳانʖ الأكادʽʺǽة للʢلʰة.
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  الʗراسة :أسʭلة  
  -تʴاول الʙراسة الʴالʽة إلى الإجاǼة عʧ الأسʯلة الآتʽة:

  ما مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفʽʶة لʡ Ȑʙلʰة الʽȃʛʱة الʵاصة في جامعة عʺان العʽȃʛة؟   الʓʴال الأول:
ــاني: ــʓال الʰـ ــاخʱلاف  الʴـ ــة Ǽـ ــان العʽȃʛـ ــة عʺـ ــي جامعـ ــة فـ ــة الʵاصـ ــة الʽȃʛʱـ ــʡ Ȑʙلʰـ ة لـ ـ̔ـ ــʴة الʻفʶـ Ȑʨ الʸـ ـɦـ ــف مʶـ ــل ʱʵǽلـ هـ

  (الʝʻʳ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي، دخل الأسʛة)؟ الʺʱغʛʽات  
  :أهʻʸة الʗراسة  

  تؔʺʧ أهʺʽة هʚه الʙراسة في ما يلي:
  الأهʻʸة الʹȂʙʢة:

 ʧامعــة لʺــا لهــا مــʳــة الʰلʡ Ȑʙة لــ ة الʻفʶـ̔ـ Ȑʨ الʸـɹـ تʲʺʱــل Ǽــالʨقʨف علــى جʨانــʖ الʺʷــȞلة ومʱغʛʽاتهــا، والʱعــʛف علــى مʶـɦـ
 ʧاء مʨامعي سʳال ʖالʢعلى أداء ال ʛʽل تأثʨــة حــʽȃʛــة العʰʱȞʺاء الʛثــȂة. وȄʛة والأسʽʶفʻة الʽاحʻال ʧة أو مʽʺǽة الأكادʽاحʻال

  مʨضʨع الʴʸة الʻفʽʶة.
فادة الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة :   الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفʽʶة لʡ Ȑʙلʰة الʽȃʛʱة الʵاصــة فــي جامعــة عʺــان العʽȃʛــة، والاسـɦـ

Ȟʺǽــʧ للʰــاحʧʽʲ اللاحقــʧʽ والʺهʱʺــʧʽ فــي مʳــال العلــʨم ، وة والȄʨȃʛʱــةمــʧ نʱــائج هــʚا الʴʰــʘ مــʧ أجــل تʢــʛȄʨ العʺلʽــة الʱعلʽʺ ـ̔ـ
ــة ــʚه الʙراسـ ــائج هـ ــʧ نʱـ فادة مـ ـɦـ ــʽة الاسـ ــة والʻفʶـ ــʴة و  الȄʨȃʛʱـ ــي والʸـ ــاد الʻفʶـ ــال الارشـ ــي مʳـ ــʧʽ فـ ــʧʽ والʺʸʱʵـ ــʚلʥ الʺهʱʺـ ؗـ

 ʛبــ ʦʽ امج ارشــادǽة تʱعلــȘ الʻفʽʶة. وخاصةً الʚيʧ يʱعاملʨن مع ʡلʰة الʳامعات مʺا قǽ ʙفʙʽ في تʶلȌʽ الʹــʨء مــʧ أجــل تʸـ̋ـ
 بʱعʜȄʜ الʴʸة الʻفʽʶة لȐʙ الʢلʰة.

  حʗود الʗارسة ومʗʲداتها:
  تʙʴʱد الʙراسة Ǽʺا ǽأتي:  

  تʲʺʱل ʢǼلʰة الʽȃʛʱة الʵاصة على مȐʨʱʶ الȞʰالʨرʨȄس والʺاجʛʽʱʶ.    حʗود ȂʙʵǺة :
 جامعة عʺان العʽȃʛة.  حʗود مȜانʻة :

    2023عام    تʦ تȘʽʰʢ أداة الʙراسة في شهʛ شʰاȋ  حʗود زمانʻة :
ʦ نʱــائج هــʚه الʙراســة علــى مʗʲدات الʗراسة:   تʙʴʱد نʱائج هʚه الʙراسة ʨʺǼضʨعʽة وجǽʙة اسʳʱاǼة أفʛاد العʻʽــة، وʴʱȄــʙد تعʺـ̔ـ

  الʺʱʳʺعات الʺʷابهة لʺʱʳʺع الʙراسة، ومȐʙ تʺʽʲل العʻʽة لʺʱʳʺعها، والاجʛاءات الإحʸائʽة الʺʙʵʱʶمة.
  الʯعȂʙفات الاصʠلاحʻة والإجʙائʻة:

الʨʱافȘ الاجʱʺاعي والʻفʶي، والʛضــا عــʧ مــا حققــه مــʧ الأهــʙاف فــي الʽʴــاة، والʶــلʨك  تʺʱع الفʛد Ǽقʙر مʧالʴʸة الʻفʽʶة: 
  ).ȄʛʢǼ2021قة تʨʱافȘ مع معايʛʽ الʺʱʳʺع، Ǽالإضافة للقʙرة على تلʽʰة مʢالʖ الʽʴاة (رضʨان،  

الʺʶــʖʽʳʱ (الʢالــʖ) علــى مقʽــاس الʸــʴة الʻفʶــʽة  فــي هــʚه الʙراســة علــى أنهــا الʙرجــة الʱــي حʸــل علʽهــا جʛائʽــاوتٌعــʛف ا
  الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة.

 ȑد ذوʛالفــ Șحــ ʧفاع عــʙبهــا "الــ ʙــʸقȄاصــة وʵــة الʽȃʛʱال ʟʸʵرس تʙي ȑʚامعي الʳال ʖالʢال ʨاصة: هʵة الʽȃʛʱة الʰلʡ
ʱعلــʽʺهʦ وتــʙرʰȄهʦ" (الʽʢʵــʖ، الʴاجــات الʵاصــة (الʺعــʨقʧʽ والʺʱفــʨقʧʽ) وذلــʥ لʢʱــʛȄʨ الʰــʛامج العلاجʽــة والȄʨȃʛʱــة الفعالــة ل

  ،ȑʙيʙʴ2009ال(  
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وȄعʛفʨن اجʛائʽاً هʦ الʚيʳǽ ʧلʨʶن على مقاعʙ الʙراسة في مʛحلʱي الȞʰالʨرʨȄس والʺاجʶــʛʽʱ فــي تʸʵــʟ الʽȃʛʱــة الʵاصــة 
  .  2023-2022في جامعة عʺان العʽȃʛة خلال الفʸل الأول مʧ العام الʳامعي 

ؗلʽــات تʹــʡ ʦلʰــة فــي  9وتʹــʺʧ  1999نʽــة الʵاصــة الʱــي نʷــأة فــي عــام جامعــة عʺــان العʽȃʛــة: احــȐʙ الʳامعــات الأرد
  ʛʽʱʶ.جمʛحلʱي الȞʰالʨرʨȄس والʺا
  الإʟار الʹȏʙʢ للʗراسّة:

ة الʱــي ǽعʷʽــها وʷȄــعʛ بهــا الإنʶــان ʻؗــʨع مــʧ الʢʺأنʽــة، حʽــʘ أنــه Ȟǽــʨن مʽؔʱفــاً  تعʙ الʴʸة الʻفʽʶة نʨعاً مــʧ الʛاحــة الʻفʶـ̔ـ
ة Ǽالإضــافة للʺعʛفــة Ǽعلاماتهــا ومʤاهʛهــا قــʙ تؔــʨن ومʸʱالʴاً مع نفʶه ومʨʱافقــاً مــع   ة الʻفʶـ̔ـ الآخــʧȄʛ. وȂن الʺعʛفــة Ǽالʸـɹـ

ʞ بهــا فʷʱــعʛه بʻــʨع مــʧ الʛضــا  مʢʻلȘ لʴʱقȘʽ قʙراً مʻها، حʽــʘ تʶــاعʙ الإنʶــان علــى الʰʢʱــع بهــʚه الʶــʺات والʸــفات والعـ̔ـ
Ǽ ،هʛȄʨــʢــاءه وتʻاً إلــى بʽن ســاعʨــȞȄي لــه وʺʱʻʺع الʺʱʳʺفي ال ʞʽعʽعادة لʶــعى والʶــي تʱؔاملــة الʱʺة ال ʺــا ʴǽقــȘ لــه الʸʵʷـ̔ـ

  دائʺا نʨʴ الأفʹل.  
Ȍ لʺʶــʱقʰله لʴــل  ة الانʶــان والʢʵʱـ̔ـ وتعʛف الʴʸة الʻفʽʶة Ǽأنها حالة مʧ مʧ الاتʜان الʻفʶــي الــȑʚ يʳʱلــى بʱؔامــل شʸʵـ̔ـ

لي الــʻȞʺǽ ȑʚــه مــʧ مʷــȞلاته، وذلــǼ ʥــالʽؔʱف مــع واقعــه ومــا فʽــه مــʧ الʺعــايʛʽ الاجʱʺاعʽــة والʱʺʱــع Ǽقــʙر مــʧ الʰʲــات الانفعــا
اقامــة علاقــات ناجʴــة اجʱʺاعʽــاً، Ǽالاضــافة للإلʱــʜام Ǽــالقʦʽ والإســهام فــي بʻــاء مʱʳʺعــه وتقʙمــه والʷــعʨر Ǽالʛضــا والʢʺأنʻʽــة 

  ،ʙȄ2004(ز.(  
امه مــع  ة هــي الʛاحــة والʛضــا الʱــي Ȟʺǽــʧ أن ʷǽــعʛ بهــا الفــʛد نʳʽʱــة لالʱقائــه بʚاتــه وانʶـrـ ة الʻفʶـ̔ـ وȄــȐʛ الʰاحــʘ أن الʸـɹـ

ذلʥ نʳʽʱة لʨصʨله لȄʨʶʱات مʛضʽة Ǽعلاقʱه مع الآخǼ .ʧȄʛالاضافة لقʨʰل الفʛد للʺʱʳʺع الǽ ȑʚعʞʽ فʽــه ʶǼــلʽʰاته نفʶه، و 
  وʻȄعǼ ʦʺا في مʧ اʳǽابʽات تعʺل على بʻائه لʺʱʳʺعه وتʽʴʸح لʶلʽʰاته بلʧʽ وحʖ ورضا.

ة الʻفʶــʽة 2001؛ وزهــʛان،2004 زȄــʙ،(وأشــار  الʺʲʺʱلــة بـــــ: "تʴقʽــȘ الʨʱافــȘ، والʷــعʨر Ǽالʶــعادة ) لعلامــات ومʤــاهʛ الʸـɹـ
وامȞاناتــه، والإرادة القȄʨــة، والʽؔʱــف الــʚاتي، وتʴʺــل مʶــʕولʽة الʺʷــاعʛ  الʺʱعلقــة Ǽقʙراتــه للʴقــائȘ الفــʛد مــع الآخــʧȄʛ، تقʰــل

ه، وثʰــات الاتʳاهــات، والأفؔار، وتقʰل الʻقʙ، والʳʻاح فــي العʺــل، وȂدراك الــʙوافع والأهــʙاف، وتʻــʨع نʷــاʡات الفــʛد واهʱʺامات ــ
قلال، والʺهــارة فــي عقــʙ علاقــات اجʱʺاعʽــة،   ،والاتʜان الانفعالي، والقــʙرة علــى مʨاجهــة مʢالــʖ الʽʴــاة  وحʶــʧ الʵلــȘ، والاسـɦـ

ة تʱفــȘ أنهــا لʶʽــʗ مʳــʛد الʵلــʨ مــʧ الأعــʛاض الʺʛضــʽة،  والاهʱʺــام  ة الʻفʶـ̔ـ ʽة ". فʺــʧ الʺلاحــȎ أن الʸـɹـ ة الʶʳـ̋ـ Ǽالʸـɹـ
Ǽ عʱʺʱال ʧʺʹʱنʺا هي تȂو.ʝفʻوالــ ʦــʶʳة الʴــʸ  ،ــهʶــان مــع نفʶة فــي علاقــة الانʽــʶفʻة الʴــʸوعلامــة ال ʛــاهʤو مʙــʰكʺــا ت

  وعلاقʱه مع العالʦ الʵارجي.
لعʙيʙ مــʧ العʨامــل: مــʧ خــلال الʹــغȋʨ الاقʸʱــادǽة والاجʱʺاعʽــة، الʽʽʴʱــʜ الاجʱʺــاعي، الʴʸة الʻفʽʶة ǼاوʧȞʺȄ أن تʙʴʱد  

ــا ــائʦ علـــى أسـ ــة، الʽʽʺʱـــʜ القـ ي، واضـــʛʢاب الʸـــʴة ʣـــʛوف العʺـــل الʺʱعʰـ ــȌʺʻ الʽʴـــاة غʽـــʛ الʸــɹـ ــافة لـ Ǽ ،ʝالاضـ س الʳــ̒ـ
  )Roberts, 2018الʙʰنʽة، عʻف وانʱهاكات لʴقʨق الانʶان، العʨامل الʨʽʰلʨجʽة وأخʛʽاً ʽʰʡعة شʽʸʵة الفʛد. (

ʚــاعي وهــʺʱالاج ʦــاحهʳراســي ونʙال ʦله ا قــʙ قʙ يʨاجه ʡلʰة الʳامعات العʙيʙ مʧ الʺʷاكل الʻفʽʶة ʗʺʸǼ، مʺا ǽعʽــȘ تʸʴـ̔ـ
يʕثʛ على تقʙيʛهʦ لأنفʶــهʦ. فʢالــʖ الʳامعــة حʶــاس وʱȄــأثʛ بــʛأȑ الآخــʧȄʛ وȄقــʨم بʳʱاهــل مʷــاكلʱه وتʳاهلهــا. إلــى أن هــʚا 

ة مʱعــʙدة  .الʛʸʱف قʙ يʙȄʜ الʺȞʷلة سʨءاً  فالʽʴاة الʳامعʽة قʙ تʨؔن مʛʷقة للʰعʠ وللʰعʠ الأخʛ مʴفــʜة لإحʰاʡــات نفʶـ̔ـ
ȃʨة الانــʙماج وتؔــʧȄʨ العلاقــات الاجʱʺاعʽــة، أو مــʧ الʵــʨف مــʧ العاʡفــة ومــا قــʙ مʲل القلȘ مــʧ الاخʰʱــارات الʳامعʽــة، صــع

  ).Lioyd, 2017تʕدȑ إلʽه مʧ الʺʷاكل العاʡفʽة والʻفʽʶة (
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) ȑرʨــه ؗــʽة مــا أشــار إلʽــʶفʻة الʴــʸة للʛــʶــات الʺفȄʛʤʻال ʧلــة" )،2017ومــʻلʲʯــة الȂʙʢʹوضــع ال "Freud  ةʴــʸــار للʽمع
اً هــʨ الانʶــان الــʱʺǽ ȑʚلــʥ "الأنــا" ولǽʙــه الʺقــʙرة الؔاملــة  الʻفʶــʽة وهــʨ الʺقــʙرة علــى الʴــʖ والʽʴــاة فــإن الانʶــان الʶــلʦʽ نفʶـ̔ـ

فʝ الفــʛدȑ الــʲʺǽ ȑʚلــه  ʦ والانʳــاز. مــʧ وجهــة نʤــʛ علــʦ الـ̒ـ فʺعʽــار الʸــʴة هــǼ ʨالʷــعʨر الʳʺــاعي   Adlerعلــى الʤʻʱـ̔ـ
ثــلاث مʳــالات حʽاتʽــة تُعʰــʛ عــʧ الʸــʴة   Adlerللʺʱʳʺــع وهــʨ الʶــلʨك الʶــȑʨ، ووضــع  الــȑʚ يʻʰــى علــى الʶــلʨك الʻــافع

ʻةالʻفʶــʽة وهــي (الʴــʖ (الʷــʛاكة)، العʺل(الʺهʻــة)، الʺʱʳʺــع (الʸــʙاقة)).  ʦؕــلʴــة الʻفʙعʸــة الȂʙʢʹال ʝ ʽȃــʥ أن و  وȄــȐʛ إيلـ̔ـ
نʶــان غʽــʛ معʸــʨم عــʧ الʢʵــأ فــإن ما ʖʶȞǽ الانʶان الʴʸة الʻفʽʶة هʨ الʵʱلʟ مــʧ الʷʱــʨهات الʺعʛفʽــة، علʺــاً Ǽــأن الإ

ʦ هــʚه الȄʛʤʻــة ʳǼــʨهʛ  الʹȂʙʢـة الʦجʦدǻـةالانʶان الȑʚ يʱقʰل ذاته ʽʺʳǼع عȃʨʽها وحʻʶاتها ʨȞǽن ʴʸǼة نفʽʶة جʽــʙة.  وتهـɦـ
ل الــȑʚ يــʙرك ة، وʡــʛح نʺــȌ أساســي للʷــʟʵ وهــʨ نʺــȌ الʷــʟʵ الأصـ̔ـ ȞʷǼ ʜل مʰاشʛ على خʛʰاتــه الʸʵʷـ̔ـ ʛؗد، وتʛالف 

ʨدǽــة الʺʱعلقــة ʽʰʢǼعــة الإنʶــان. أȑ أن يــʙرك الانʶــان امȞانʱــه وقʙرتــه، ومعʻــى وجــʨده، وأن Ȟǽــʨن ʶǼــلʨؗه الافʛʱاضــات الʨج
وتʢʻلــȘ الʹȂʙʢــة الانʴــانʻة حــʛ فــي مــا يȄʛــʙ وȃالاســلʨب الــʱʵǽ ȑʚــاره وأن Ȟǽــʨن واعʽــاً ʨʳǼانــʖ ضــعفه والقــʙرة علــى تقʰلهــا. 

ــل مــا ʤǽهــʛ علʽــه  ة قــʙ هــʚه الȄʛʤʻــة مــʧ مʰــʙأ أن الانʶــان ʽʰʢǼعʱــه خʽــʛ وؗ مــʧ عʙائʽــة وأنانʽــة هــي ʲʺǼاǼــة أعــʛاض مʛضـ̔ـ
ة الʻفʶــʽة Ǽــأن يــʙرك الفــʛد حʱȄʛــه وحــʙوده، والʨصــʨل  ع مʕشــʛ للʸـɹـ تʸʴل نʳʽʱة لʸــʙه مــʧ أن ʴǽقــȘ انʶــانʱʽه. وقــʙ وضــِ
لʺعʻى لʽʴاته مــʧ خــلال هــʙف يʛغــǼ ʖــه وʱʵȄــاره وȄعــʞʽ ســاعʽاً لʴʱقʽقــه. وأن Ȟǽــʨن قــادراً للعʢــف علــى الآخــʧȄʛ، وملʜʱمــاً 

 ʦʽقǼ    .الخ.....Șʴال ،ʛʽʵا ؗــــ الʽعل 

  الʗراسات الʴاǺقة:
)ʝنʨي يʻدراسة ب ʗفʙ2007ه ʦــة، وتــʽامعــة الأردنʳــة الʰلʢــي لʻمʜجــه الʨʱعــاد الǼأǼ ةʽʶفʻة الʴʸات الȄʨʱʶم ʧف عʷؔلل (

) ʧنـــة مـــʨȞـــة مʻʽـــار عʽʱة 118اخ ـɹـ ــامʜ لقʽـــاس الʸـ ــʽة ) ʡالʰـــاً وʡالʰـــة. واســـʙʵʱم بʻـــي يـــʨنʝ مقـــايʝʽ غـــʨلʛʽʰغ وولʽـ الʻفʶـ
Ȅʨات أǼعــاد  ɦــʶة ومʽــʶفʻة الʴــʸات الȄʨ ɦــʶم ʧʽبــ ȋــا ʰد ارتʨجــʨــائج لʱʻــي. وأشــارت الʻمʜجــه الʨʱــاس الʽلق ȑلاوʱــاس الفــʽومق

  الʨʱجه الʜمʻي.
ʽة لــʡ Ȑʙلʰــة Sadia, Madeh & Zahid, 2013زاهــʙ (و  أجــȐʛ ســادǽا ومادهــا ) دراســة للʱعــʛف علــى الʺʷــاكل الʸـɹـ

ʽة الʻفʶـــʽة بــʡ ʧʽـــلاب الʳامعــات فــي الʰاكʶـــʱان.  ɹــʸــاكل الʷʺـــار الʷʱان Ȑʙمــ ʙيـــʙʴʱل ʦʺــʸف مʽ وأســʙʵʱم مقʽـــاس تʸــ̒
) ʧنة مʨȞʺراسة الʙة الʻʽامعات على عʳــائج إلــى أن 1850الʱʻة. وأشارت الʰالʡاً وʰالʡ (31 ʧʺا ضــʨــلاب ؗــانʢال ʧمــ %

اد ؗالʱــالي: أعلاهــا الاخــʱلال % مــʧ الʢلʰــة ضــʺʧ فʯــة شــʙيʙة جــʙاً. حʽــʘ ؗــان تʛتʽــʖ الفʯــات حʶــʖ الأǼع ــ16و  فʯة شــʙيʙة،
.ȘالقلǼ رʨعʷاتي، وأقلها الʚال ʦʽʤʻʱقار الى الʱقة، الافʲان الʙفي، فقʽʣʨال  

ة لــʡ Ȑʙلʰــة الʳامعــة 2016وهــʙفʗ دراســة اللامــي ( ) لʱقʸــي العلاقــة بــʧʽ الأفؔــار اللاعقلانʽــة وعلاقʱهــا Ǽالʸــʴة الʻفʶــ̔
ة) لـــȐʙ عʻʽـــة تـــʦ اخʽʱارهـــا ʷǼـــȞل قʸـــȑʙ الأرنʽـــة وذلـــʥ فـــي ضـــʨء الʺʱغʽـــʛات (الʻـــʨع الاجʱʺـــاعي، ال ة الʙراســ̔ـ ؔلʽـــات، الʶــ̒ـ

ــة ( 300مقــــʙارها  ــة.  190ذؗــــʨر،  ʡ110الــــʖ وʡالʰــ ــة الأردنʽــ ة فــــي الʳامعــ ـ̔ـ ــʨʻات دراســ ــات وســ انــــاث) مــــʧ مʱʵلــــف ؗلʽــ
Ȑʨ الʸــʴة  ɦــʶــائج أن مʱʻة. وأشــارت الʽــʶفʻة الʴــʸــاس الʽــار الأفؔــار العقلانــي واللاعقلانــي ومقʰʱاللامــي اخ ʗمʙʵ ɦواســ

ʻة. الʽــʶفʻة الʴــʸــة والʽالأفؔــار اللاعقلان ʧʽاً بــʽــائʸة ودالــة اح فʽʶة الأكʛʲ شʨʽعاً للعʻʽة ؗان مʛتفعاً، ووجــʨد علاقــة عʶȞـ̔ـ
  Ǽالاضافة إلى أن الʴʸة الʻفʽʶة لا تʱʵلف تʰعاً لʺʱغʛʽات الʨʻع الاجʱʺاعي والʻʶة الʙراسʽة والؔلʽات.

ــʙفʗ دراســـة بلقʻـــʙوز ( ــǼ ʧـــادʝǽ  ) للʱعـــʛف علـــى واقـــع الʸـــʴة2017وهـ ــʙ بـ ـــة فـــي جامعـــة عʰـــʙ الʽʺʴـ ʰلʢال Ȑʙة لـــʽــ الʻفʶـ
 ʧنـــة مـــʨȞʺـــة الʻʽقـــه علـــى العʰʢت ʦتـــ ȑʚة الـــʽـــʶفʻة الʴـــʸغ للʛʽبʙلـــʨؗ ـــاسʽام مقʙʵʱواســـ ،ʦغانʻ ʡالʰـــاً وʡالʰـــة فـــي  ʶʺǼ55ــɦـ
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ة الʻفʶــʽة لــʡ Ȑʙلʰــة الʳامعــة، وتʰــʧʽ أن الʢالʰــات Ȑʨ مʛتفــع مــʧ الʸـɹـ فʝ. وأشــارات الʱʻــائج لʨجــʨد مʶـɦـ  تʸʵــʟ علــʦ الـ̒ـ
  يʱʺʱعȄʨʱʶʺǼ ʧات مʛتفعة مʧ الʴʸة الʻفʽʶة مقارنʱاً Ǽالʨؗʚر.

Ȑʨ  علــى ) فــي دراســʱه الʱــي هــʙفʗ للʱعــʛف2017حʽــʙر( وأشــار ة مʶـɦـ  Ǽعــʠ ضــʨء فــي الʳامعــة ʡلʰــة لــȐʙ الʻفʶــʽة الʸـɹـ

 ʧنــة مــʨȞــة مʻʽقــه علــى عʰʡة وʽــʶفʻة الʴــʸــاس الʽم مقʙʵʱاســ ȑʚات، الــʛــʽغʱʺــة ف ــ 70الʽȃʛʱــة الʽؗل ʧــة مــʰالʡــاً وʰالʡ ي
 بــʧʽ الʳامعة الأسʺȄʛة. حʘʽ أشارت الʱʻائج لانʷʱار الʴʸة الʻفʽʶة لȐʙ الʢلʰة بʙرجــة جʽــʙة. وعــʙم وجــʨد فــʛوق جʨهȄʛــة

ة الʙراســʽة، الʸʵʱــǼ (ʟالاضــافة لʨجــʨد  الʴʸة مقʽاس في الʢلʰة درجات الʻفʽʶة الʱي تعȐʜ عʙʻ الʺʱغʛʽات (الʳــʝʻ، الʶـ̒ـ
  الʙراسي بʧʽ الʙʽʳ والʺʺʱاز. الʺȐʨʱʶ  لʺʱغʛʽ تعȐʜ  الʻفʽʶة الʴʸة في الʢلʰة درجات فʛوق في

ة لـــʡ Ȑʙلʰـــة الʳامعـــات فـــي الʜʳائـــʛ. 2018ودراســـة نادǽـــه ( ة الʻفʶــ̔ـ ة والʸــɹـ ) ʷؗـــفʗ عـــʧ العلاقـــة بـــʧʽ الʹـــغȋʨ الʻفʶــ̔ـ
 ʧــة مــʻʽالع ʗنــʨؔـ 200وتɦاسـ ʦوتــ .ʛائــʜʳفــي ال ȑʛد معʺــʨلــʨائي فــي جامعــة مʨــʷل عȞــʷǼ ʦــارهʽʱاخ ʦــة، تــʰالʡــاً وʰالʡ مʙʵ

ة علاقــة وجــʨد الʱʻــائج للʹغȋʨ الʻفʽʶة.حʘʽ أʣهــʛت وومقʽاساً  الʻفʽʶة مقʽاس للʴʸة ة الʹــغȋʨ بــʧʽ عʶȞـ̔ـ  الʻفʶــʽة والʸـɹـ

ة .الʻفʶــʽة ة فؔلʺــا ؗانــʗ الʸـɹـ ة، الʹــغȋʨ قلــʗ أفʹــل الʻفʶـ̔ـ لʺــا الʻفʶـ̔ـ ة انʵفʹــʗ وؗ الʹــغȋʨ  ازدادت الʻفʶــʽة الʸـɹـ
  الʻفʽʶة.

ʥانــʛوف ʗــȄʛاب Ȑʛأجــ ʨــʱȄرʨون ( ومʛوآخــEbert, Franke, MorƟer & et al, 2019 ماتʙام خــʙʵ ) دراســة لʴʱفʽــʜ اسـɦـ
ʡالʰــاً وʡالʰــة ʷǼـــȞل  1347الʸــʴة الʻفʶــʽة لʢلʰــة الʳامعــات فــي الʨلاǽــات الʺʴʱــʙة الأمʽȞȄʛــة. تــʦ اخʽʱــار عʻʽــة مقــʙارها 

ʲنــامج تʛب ʧʽʱعʨــʺʳʺال ʗتلقــ ʘــʽة. حʢǼــة ضــاʻʽــة وعʽʰȄʛʳــة تʻʽلع ʦهʺ ــائج أن عʷــʨائي وتــʦ تقʶـ̔ـ ʱʻت الʛهــʣــي. أʶفــي نفʽق
  أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة ʡلʨʰا الʺʶاعʙة الʻفʽʶة في الفʸل الʱالي ȞʷǼل أكʛʰ مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.

ــʥ 2019أجــʛت الأســʨد ( ــة مــʡ ʧلʰــة جامعــة الــʨادȑ، وذل ʻʽع Ȑʙــ Ȑʨ الʸــʴة الʻفʶــʽة ل ) دراســة هــʙفʗ للʱعــʛف علــى مʶـɦـ
ة لــــȐʙ الʢلʰــــة تعــــȐʜ عʻــــʙ (الʳــــʝʻ، الʺʶــــȐʨʱ الʙراســــي، للʷؔــــف عــــʧ مــــا اذا هʻالــــʥ فــــʛوق فــــي  ة الʻفʶـــ̔ـ Ȑʨ الʸـــɹـ مʶـــɦـ

 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔوت .(ʟــʸʵʱ80ال  Ȑʨ ɦــʶــائح أن مʱʻت الʛهــʣأ ʙائي. فقــʨــʷل عȞــʷǼ ʦــارهʽʱاخ ʦــة تــ ʰالʡــاً و ʰالʡ
ة ــȐʙ  الʸــʴة الʻفʶــʽة لــʡ Ȑʙلʰــة الʳامعــة ؗــان مʛتفعــاً. ولا يʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة احʸــائʽة فــي مʶــȐʨʱ الʸـɹـ ة ل الʻفʶـ̔ـ

  .ʦهʶʻراسي، وجʙال ʦاهʨʱʶوم ʦهʸʸʵلاف تʱاخǼ ةʰلʢال  
 ,Negash, Araya, Wondimagegn, Midhin, Matloobأمــا دراســة نʽقــاش وارȄــا ونــʙماغʧ ومــʙهʧ ومʢلــʨب (

ــʽة  )2020 ʽة والʻفʶـــ ـɹـ ــى الʛعاǽـــــة الʸـــ ــة الـــ ــʽة والʴاجـــــة الʺلʣʨʴـــ ــʛʢاǼات الʻفʶـــ ــار الاضـــ ــȐʙ انʷʱـــ ʦ مـــ ـ̔ـ ــى تقʽـــ ــʙفʗ الـــ هـــ
ʙʵام  الʺʸʸʵʱــة. Ǽالاضـــافة للʴــʨاجʜ الʱـــي تʴـــʨل دون تقــʦǽʙ الʵـــʙمات الʻفʶـــʽة للʢلʰــة الʺʱʹـــʛرʧȄ فـــي أثʽȃʨʽــا. وتـــʦ اســɦـ

) ʡالʰــة وʡالʰــة. 1135مقʽاس ذاتي لʱقʦʽʽ أعʛاض الاضʛʢاǼات والʨʴاجʜ الʱي تʺʻع علاجها على عʻʽة الʙراســة ومقــʙرها (
انــʗ هʻــاك ʧʽ34.6 الʢلʰــة فــي الʳامعــات الأثʽȃʨʽــة (وأʣهــʛت الʱʻــائج إلــى أن معــʙل انʷʱــار الاضــʛʢاǼات الʻفʶــʽة ب ــ %) وؗ

ة ( ة بʶʻـhـ %) مــʧ الʺʸــابǼ ʧʽالاضــʛʢاǼات. Ǽالاضــافة إلــى أن الʱʻــائج أشــارت إلــى أن 70.5حاجــة ملʣʨʴــة للʛعاǽــة الʻفʶـ̔ـ
ʴʱف تʨلة ســȞــʷʺفــي أن ال ʛــʽؔفʱالأعلــى للأقــل: ال ʧــة ؗــالآتي مــʰتʛم ʗخل العلاجــي ؗانــʙــʱــع الʻʺت ʜاجʨثلاثــة حــ ʛــʲأك ʧــʶ

  دون الʴاجة لʙʱخل، عʙم معʛفة أيʧ يʨʱجه للʨʸʴل على الʺʶاعʙة، والʛغʰة في حل الʺȞʷلة دون تʙخل.
 ȑل (و  وجــاءت دراســة صــارʨــȄ2021زر ȑــة ذوʰلʢــابي لʳǽالا ʛــʽؔفʱة والʽــʶفʻة الʴــʸال ʧʽفــة مــا هــي العلاقــة بــʛف معʙبهــ (

ʙʵام الʺــʻهج الʨصــفي لعʻʽــة  ʡالʰــاً وʡالʰــة معــاق ʸǼــȄʛاً. واخʽʱــʛت العʻʽــة ʷǼــȞل  100مقــʙارها الاعاقــة الʸʰــȄʛة. وتــʦ اسـɦـ
 ʧــ ــابي مـ ــʛ الاʳǽـ ــاس الʱفʽؔـ ــʽة ومقʽـ ة الʻفʶـ ـɹـ ــاس الʸـ ــاحʧʽʲ مقʽـ ــʙʵʱمʨا الʰـ ــة. واسـ ــات الʜʳائȄʛـ ــʧ مʱʵلـــف الʳامعـ ــȑʙ مـ قʸـ
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 ȑوʚــ ــʧʽ الʸــʴة الʻفʶــʽة ولʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي ل ــة احʸــائʽة ب الاعاقــة اعــʙادهʦ. حʽــʘ أشــارت الʱʻــائج لʨجــʨد علاقــة ذات دلال
  الȄʛʸʰة في Ǽعʠ الʳامعات الʜʳائȄʛة.

) ȑــادǼ ،ʨــʻدراســة ع ʗفʙ2022وهــ .ʛائــʜʳــة فــي جامعــة الʰلʢال Ȑʙة لــʽــʶفʻة الʴــʸالǼ هــاʱوعلاق ȋʨالʹــغ ʧــف عــʷؔلل (
  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت   200وتʛوأســف .ʦهʽة علــʽــʶفʻة الʴʸاس الʽمق Șʽʰʢʱة بʽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʦارهʽʱاخ ʦة تʰالʡاً وʰالʡ

ج عʧ معامل ارتʰاȋ عʶȠي بʧʽ الʹغȋʨ وسلʽʰات الʴʸة الʻفʽʶة وعلاقة ارتʰاʽʡة ʛʡدǽــة بــʧʽ الʹــغȋʨ واʳǽابʽــات الʱʻائ
  الʴʸة الʻفʽʶة.

  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة:
) ʝنʨــي يــʻراســة بʙؗ ــيʻمʜجــه الʨʱعــاد الǼأǼ ةʽــʶفʻة الʴــʸات الȄʨ عʠ 2007تʻاولــʗ معʤــʦ الʙراســات الʶــاǼقة مʶـɦـ hوالــ ،(

ة ʙؗراســة ســادǽا وآخــʛون (تʻاول الʺ ة والʹــغȋʨ الʻفʶـ̔ـ ة الʻفʶـ̔ـ ) ودراســة ʷSadia, et al, 2013اكل الʽʴʸة وواقع الʸـɹـ
) عʻــǼ ،ʨــادȑ 2021زرȄــʨل (و  صــارȑ و  )Ebert, et al, 2019ابʗȄʛ وآخــʛون (و  )2018) ودراسة نادǽه (2017بلقʙʻوز (

ــة بـــʧʽ الأفؔـــار اللاعق2016). وقامـــʗ اللامـــي (2022( ة الʻفʶـــʽة، وأجـــȐʛ حʽـــʙر ) بʱقʸـــي العلاقـ لانʽـــة وعلاقʱهـــا Ǽالʸــɹـ
ة. وتʻاولــʗ دراســة نʽقــاش وآخــʛون (2019) والأســʨد (2017( ة الʻفʶـ̔ـ  ,Negash, et al) دراســة عــʧ مʶــȐʨʱ الʸـɹـ

  ) الاضʛʢاǼات الʻفʽʶة والʴاجة الى الʛعاǽة الʽʴʸة.2020
عʛاض الʙراســات الʶــاǼقة ʣهــʛ تʰــايʧ تʽʰʢــȘ الʙراســات الʶــاǼقة ان مʲــل  ومʧ خلال اسـɦـ فʺʻهــا مــا ʰʡُــȘ فــي جامعــات الʰاكʶـɦـ

) الأســʨد 2018)، نادǽــه (2017في الʜʳائــʛ مʲــل دراســة بلقʻــʙوز ( )، ومʻها ما Sadia,et al, 2013Șʰʡ( دراسة وآخʛون 
)2019 ȑل (و  )، صــارʨــȄ2021زر) ȑــادǼ ،ʨــʻر ( ).2022) عʙــʽح Șــʰʡهــا 2017وʻــا، ومʽʰʽة فــي لȄʛʺامعــة الأســʳفــي ال (

ــة  ــة ʙؗراسـ ــʙة الأمʽȞȄʛـ ــات الʺʴʱـ ــي الʨلاǽـ ــȘ فـ ــا ʰʡـ ــʛون (مـ ــʗ وآخـ ــاش Ebert, et al, 2019ابȄʛـ ــة نʽقـ ــʗ دراسـ )، وʰʡقـ
) مــع 2007دراسة بʻي يــʨنʝ(و  )،2016) في أثʽȃʨʽا. وتʷابهʗ ؗل مʧ دراسة اللامي (Negash, et al, 2020وآخʛون(

  ة الʴالʽة في تʽʰʢقها للعʻʽة في جامعات أردنʽة.الʙراس
 ʦة ؗʺــا تــ ــʚلʥ فــي تʢــʛȄʨ أداة قʽــاس الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ وأســʱفاد الʰاحــʘ مــʧ هــʚه الʙراســات فــي بʻــاء الاʡــار الʤʻــȑʛ للʙراســة وؗ

ــاقي الʙراســات Ǽأنهــا ʰʡقــʗ فــي جامعــة عʺــا Ǽ ʧــة عــʽالʴراســة الʙت الʜــʽʺراســة. وتʙــة الʷاقʻهــا فــي مʳائʱن ʧفادة مــʱن الاســ
العʽȃʛة وخʨʸصاً على ʡلʰة الʽȃʛʱة الʵاصة لʺا لهʚا الʟʸʵʱ مʧ آثار وما يʢʱلʰه مʧ قــʙرة ومهــارة فــي تقــʦǽʙ الʺʶــاعʙة 

.ʧʽقʨفʱʺوال ʧʽȃʨهʨʺة الʯف ʧم ʦه ʧاً مʹǽوأ .ʦهʛالاعاقة وأس ȑاص ذوʵة للأشʸʸʵʱʺمة الʙʵوال  
  الȂʙʠقة والإجʙاءات

  اعʙʺʱ الʰاحʘ الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي لʺʻاسʱʰه لأغʛاض الʙراسة الʴالʽة.  مʹهج الʗراسة:
تؔــʨّن مʱʳʺــع الʙراســة مــʧ جʺʽــع ʡلʰــة الʽȃʛʱــة الʵاصــة علــى مʶــȐʨʱ الȞʰــالʨرʨȄس والʺاجʶــʛʽʱ فــي ؗلʽــة  مʸʯʱــع الʗراســة:

والʰــالغ  2023-2022لʳــامعي العلʨم الʽȃʛʱة والʻفʽʶة في جامعــة عʺــان العʽȃʛــة والʺʶــʳلʧʽ علــى الفʸــل الأول مــʧ العــام ا
) ʦدهʙل.340عʽʳʶʱل والʨʰة القʛات دائʽائʸاح Șة وفʰالʡاً وʰالʡ (  

ــة:  ــة الʗراسـ ــة مـــʧ (عʻʹـ ــة الʙراسـ ــالʨرʨȄس 106تʨؔنـــʗ عʻʽـ ــȐʨʱ الȞʰـ ــة علـــى مʶـ ــة الʵاصـ ــة الʽȃʛʱـ ــʡ ʧلʰـ ــة مـ ــاً وʡالʰـ ) ʡالʰـ
ة فــي جامعــة عʺــان العʽȃʛــة للف -ʸ2022ــل الʙراســي الأول مــʧ العــام الʳــامعي والʺاجʛʽʱʶ في ؗلʽــة العلــʨم الʽȃʛʱــة والʻفʶـ̔ـ

  ) يʨضح تʨزȄع العʻʽة.1والʙʳول رقʦ ( . وتʦ اخʽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة الʺʱاحة.2023
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  لʯʸغʙʻات الʗراسة  الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة )1جʗول (
 الʰʶʻة الʛؔʱار الفʯات  

ʝʻʳال  ʛؗ48.1 51 ذ 

 51.9 55 أنʲى

 ȞǼ 68 64.2الʨرʨȄس   الʺȐʨʱʶ الʙراسي

ʛʽʱʶ35.8 38 ماج 

 41.5 44 500أقل مʧ  دخل الأسʛة

 ʧ38.7 41 1000 – 500م 

  ʧم ʛʲ19.8 21 1000أك 

  % 100  106 الʺʨʺʳع

  أداة الʗراسة  
  الʲʶة الʹفʻʴة مقʻاس

ة والʺȞــʨن مــʧ ( )2014(الʷــȄʛفʧʽ، والʷــȄʛفʧʽ،  قام الʰاحــʘ بʢʱــʛȄʨ الʺقʽــاس Ǽــالʛجʨع إلــى ) فقــʛة مʨزعــة 40للʸــʴة الʻفʶـ̔ـ
  على الاǼعاد ؗʺا يلي :

-  ʧات مʛالفقǼ لʲʺات ومʚاح مع الʽ10  – 1الارت.  
  .19 - 11الارتʽاح مع الآخʧȄʛ ومʺʲل Ǽالفقʛات   -
-  ʧات مʛالفقǼ لʲʺاة مʽʴال ʖالʢاجهة مʨ25 – 20م.  
-  ʧات مʛالفقǼ لʲʺة ومʽʶفʻلامة الʶ40 –  26ال.  

  الʹفʻʴة  صʗق مقʻاس الʲʶة
 ȏʙاهʢق الʗʶأولأ: ال  

) ʧʽــʺȞʴʺال ʧعــة مــʨʺʳــاس علــى مʽض الʺقʛعــǼ ȑʛــاهʤق الʙــʸاج الʛʵʱاســǼ ʘاحــʰــة 10قــام الʽرته الأولʨــʸǼ (ʧʽــʺȞʴم 
) ʧنة مــʨȞʺة  40الʛفقــ ( .ȑʨــȃʛʱــي والʶفʻاصــة، والارشــاد الʵــة الʽȃʛʱــال الʳفــي م ʧʽــʸʱʵʺاء الʛــʰʵة الʚالأســات ʧمــ ʦعلــى وهــ

 Ȑʙعلــى مــ ʦــȞʴف للʚحــ ʦتــ ʧʽــʺȞʴʺــات الʤوفقــاً لʺلاح ʥــة، وذلــȄʨــة لغʽناح ʧحها مــʨوضــ Ȑʙومــ ،ʙعــʰة إلــى الʛــاء الفقــʺʱان
) ʦــ ــʦ (11الفقـــʛة رقـ ــاح مـــع الاخـــʧȄʛ، والفقـــʛة رقـ ــʙ الارتʽـ ــʨد الآخـــʧȄʛ لا أشـــعǼ ʛالʳʵـــل" مـــǼ ʧعـ ــها 24) ونʸـــها "بʨجـ ) ونʸـ

ـــــاة،  ــǼ ʧعــــــʙ مʢالـــــʖ الʽʴـ ــʖ علʽهــــــا" مـــ ــʖ الʽʴــــــاة والʱغلـــ ــʽʢʱع مʨاجهــــــة مʢالـــ وتـــــʦ حــــــʚف الفقـــــʛات ذات الأرقــــــام مــــــʧ أســـ
)26،27،28،29،30،31،32،33) ʧنـــاً مـــʨȞـــاس مʽح الʺق ) فقـــʛة مʨزعـــة علـــى 30) مـــǼ ʧعـــʙ الʶـــلامة الʻفʶـــʽة وȃهـــʚا أصــhـ

  الأǼعاد الآتʽة:
1-  ʧات مʛالفقǼ لʲʺات ومʚاح مع الʽ10إلى    1الارت  
2 -   ʧات مʛالفقǼ لʲʺوم ʧȄʛاح مع الآخʽ18الى  11الارت  
3- ʢاجهة مʨم ʧات مʛالفقǼ لʲʺاة ومʽʴال ʖ23إلى   19ال  
4-  ʧات مʛالفقǼ لʲʺة ومʽʶفʻلامة الʶ30إلى   24ال  

  ثانʻاً: مʓشʙات صʗق الʮʹاء
ــا و الʙرجـــة الؔلʽـــة، وȃـــʧʽ ؗـــل فقـــʛة و  ؗـــل فقـــʛة الارتʰـــاȋ بـــʧʽ لاســـʛʵʱاج دلالات صـــʙق الʻʰـــاء، اســـʛʵʱجʗ معـــاملات  ارتʰاʡهـ

ʢلاعʽة مــʧ خــارج عʻʽــة الʙراســة والʙرجــة الؔلʽــة، فــي عʻʽــة الʺʳــالات بʰعʹــها ، وȃــǼ ʧʽالʺʳــال الʱــي تʱʻʺــي إلʽــه تʨؔنــʗ اسـɦـ
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) ʧات  )30مـــʛالفقـــ ȋــا ــʧʽ  مـــامـــع الأداة Ȟؗـــل وقـــʙ تʛاوحـــʗ معـــاملات ارتʰـ ــال (0.79-0.43(بـ ) 0.88-0.49) ومـــع الʺʳـ
ʥذل ʧʽʰالي يʱول الʙʳوال.  

  إلʻه  تʹʸʯي الʯي والʱʸال الؒلʻة والʗرجة  الفقʙة بʥʻ الارتʮاȉ معاملات) 2(جʗول
  ʦرق
  الفقʛة 

ȋاʰمعامل الارت  
  مع الʺʳال 

ȋاʰمعامل الارت  
  مع الأداة 

  ʦرق
  الفقʛة 

 ȋاʰمعامل الارت  
  مع الʺʳال 

 ȋاʰمعامل الارت  
  مع الأداة 

  ʦرق
  الفقʛة 

 ȋاʰمعامل الارت  
  مع الʺʳال 

 ȋاʰمعامل الارت  
  مع الأداة 

1 .73** .71** 13 .67** .49* 25 .65** .45** 
2 .52** .47* 14 .64** .47* 26 .62** .53** 
3 .71* .55** 15 .52* .48* 27 .56** .62** 
4 .82** .71** 16 .56** .62** 28 .64** .61** 
5 .72* .62** 17 .52** .49** 29 .76** .66** 
6 .71** .46* 18 .49* .43* 30 .76** .71** 
7 .69** .49* 19 .78** .64**    

8 .68** .59** 20 .67** .48*    

9 .68** .46* 21 .67** .66**    

10 .88** .79** 22 .81** .73**    

11 .56* .51** 23 .74** .73**    

12 .51* .48** 24 .85** .76**    

    ).0.05دالة إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (* 
  ).0.01دالة إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (** 

 ʧمــ ʧʽــʰʱي ȑف أʚحــ ʦ الʳــʙول أعــلاه أن جʺʽــع معــاملات الارتʰــاȋ ؗانــʗ ذات درجــات مقʨʰلــة ودالــة إحʸــائʽا، ولــʚلʥ لــʦ يـɦـ
  مʧ هʚه الفقʛات.

  .عʹها والʙʳول الʱالي يʧʽʰ ذلʥبʰ الʺʳالاتمعاملات الارتʰاȋ بʧʽ ، و الʙرجة الؔلʽةǼ الʺʳال  ارتʰاȋمعامل  كʺا تʦ اسʛʵʱاج
    الؒلʻة وȁالʗرجة بʮعʷها الʱʸالات بʥʻ  الارتʮاȉ معاملات) 3( جʗول

 الʻفʽʶة  الʴʸة مقʽاس الʻفʽʶة  الʶلامة الʽʴاة  مʢالʖ مʨاجهة الآخʧȄʛ  مع الارتʽاح الʚات  مع الارتʽاح 

     1 الʚات  مع الارتʽاح

    1 **589. الآخʧȄʛ  مع الارتʽاح

   1 109. **256. الʽʴاة  مʢالʖ مʨاجهة

  1 **404. **323. **383. الʻفʽʶة  الʶلامة

 1 *396. **675. **680. **725. الʻفʽʶة  الʴʸة مقʽاس

  ).0.05دالة إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (* 
  ).0.01دالة إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (**

مʺــا ʷǽــʛʽ إلــى درجــة مʻاســʰة ، ودالة إحʸــائʽا أن جʺʽع معاملات الارتʰاȋ ؗانʗ ذات درجات مقʨʰلة )3( رقʦ  يʧʽʰ الʙʳول
  .مʧ صʙق الʻʰاء

 الʹفʻʴة الʲʶة مقʻاسثʮات  

) بʽʰʢʱــȘ الʺقʽــاس، وȂعــادة test-retestللʱأكــʙ مــʧ ثʰــات أداة الʙراســة، فقــʙ تــʦ الʴʱقــȄʛʢǼ Șقــة الاخʰʱــار وȂعــادة الاخʰʱــار (
  ʙعǼ قهʽʰʢت) ʧنــة مــʨّȞراســة مʙــة الʻʽخــارج ع ʧعــة مــʨʺʳعلى م ʧʽعʨʰ30أس ʧʽن بــʨســʛʽب ȋــاʰــاب معامــل ارتʶح ʦتــ ʦوثــ ،(

.ʧʽتʛʺفي ال ʦاتهʛيʙتق  
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) ʦول رقـʙـʳـاخ ألفـا، والʰونʛؗ معادلـة ʖـʶاخلي حʙـاق الـʶقـة الاتȄʛʢǼ ـاتʰʲاب معامل الʶاً حʹǽأ ʦـاق 4وتʶمعامـل الات ʧʽـʰي (
  وثʰات الإعادة للʺʳالات والʙرجة الؔلʽة واعʛʰʱت هʚه القʦʽ ملائʺة لغاǽات هʚه الʙراسة. الʙاخلي وفȘ معادلة ʛؗونʰاخ ألفا

  ) معامل الاتʴاق الʗاخلي ʙؕونʮاخ ألفا وثʮات الإعادة للʱʸالات والʗرجة الؒلʻة4جʗول (
 الاتʶاق الʙاخلي ثʰات الإعادة الʺʳال

 0.78 0.82 الʚات مع الارتʽاح

 0.73 0.83 الآخʧȄʛ مع الارتʽاح

 0.73 0.86 الʽʴاة مʢالʖ مʨاجهة

 0.82 0.85 الʻفʽʶة الʶلامة

 0.86 0.81 الʻفʽʶة الʴʸة مقʽاس

  تʻʲʶح مقʻاس الʲʶة الʹفʻʴة:
ʦ الاســʳʱاǼة علــى مقʽــاس الʸــʴة الʻفʶــʽة وفــȘ ســلʦ لȞʽــʛت الʵʺاســي (تʰʢʻــȘ بʙرجــة ʽʰؗــʛة جــʙا تʰʢʻــȘ بʙرجــة ʽʰؗــʛة،  ،يـɦـ

علــــى الʱــــʨالي للفقــــʛات  5،4،3،2،1تʰʢʻــــȘ بʙرجــــة مʨʱســــʢة، تʰʢʻــــȘ بʙرجــــة قلʽلــــة، لا تʰʢــــʽʴǼ (Șــــʘ تعʢــــى الــــʙرجات (
   )30الى    24() وتعʝȞ في حالة الفقʛات الʺʸاغة Ǽاتʳاه سالʖ وهي23الى    1(الʺʸاغة Ǽاتʳاه مʨجʖ وهي

  إجʙاءات الʗراسة  
الʺʨضـــʨع وجʺـــع الʺعلʨمـــات حʨلـــه وذلـــǼ ʥـــالاʡلاع علـــى أهـــʦ الʱؔـــʖ والـــʙورȄات والʙراســـات ذات الʛجـــʨع إلـــى أدبʽـــات  -

  .الʸلة ʨʺǼضʨع الʙراسة
  إعʙاد أداة الʙراسة واسʛʵʱاج دلالات الʙʸق والʰʲات لها. -
  .تȘʽʰʢ اداة الʙراسة على أفʛاد العʻʽة -
 إدخال الʽʰانات في نʤام الʴاسʨب وتʴلʽلʽها. -

  الʱʻائج وعʛضها وتفʛʽʶها ومʻاقʱʷها والʛʵوج Ǽالʨʱصʽات.اسʛʵʱاج   -
  الʸعالʱة الإحʶائʻة

 ʘاحـــʰراســـة. قـــام الʙه الʚاض هـــʛة الʺلاءمـــة لأغـــʽـــائʸالاح ʖʽام الأســـالʙʵ ʙʵام الʺʻهـــاج الʨصـــفي، Ǽالاضـــافة لاســɦـ تـــʦ اســɦـ
ʙʵام اخʰʱــار تʴلʽــل Ǽاسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʛʴافات الʺعʽارȄة لأǼعاد الʺقʽــاس والʙرجــة  الؔلʽــة للʺقʽــاس. وتــʦ اسـɦـ

  الʰʱايʧ الʲلاثي لإʳǽاد الفʛوق ذات الʙلالة الاحʸائʽة تʰعاً لʺʱغʛʽات الʙراسة (الʝʻʳ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي، دخل الأسʛة).
  عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها

  الʳاصة في جامعة عʸان العʻȁʙة؟ ما مȎʦʯʴ الʲʶة الʹفʻʴة لʟ Ȏʗلʮة الʻȁʙʯة  نʯائج الʓʴال الأول والȏʘ يʹʝ على:  
ʺʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶــʽة لــȐʙ الʺعʽارȄــة لللإجاǼــة عــʧ الʶــʕال الأول للʙراســة تــʦ اســʛʵʱاج الʺʨʱســʢات الʶʴــابʽة والانʛʴافــات 

  والʙʳول أدناه يʨضح ذلʡ،  .ʥلʰة الʽȃʛʱة الʵاصة في جامعة عʺان العʽȃʛة
  Ȏʦʯʴʸ الʲʶة الʹفʻʴة لʟ Ȏʗلʮة الʻȁʙʯة الʳاصة في جامعة عʸان العʻȁʙة لالʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʙʲافات الʸعʻارȂة ) 5جʗول (

  الʺȐʨʱʶ   الانʛʴاف الʺعʽارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي  الʺʳال  الʛقʦ  الʛتʰة

 مʛتفع 648. 3.90 الʚات مع الارتʽاح  1  1
 مʛتفع 643. 3.79 الʽʴاة مʢالʖ مʨاجهة  3  2
 مʛتفع 651. 3.76 الاخʧȄʛ مع الارتʽاح  2  3
 مʨʱسȌ 1.038 2.79 الʻفʽʶة الʶلامة  4  4

 مʨʱسȌ 410. 3.65 الʻفʽʶة Ȟؗل الʴʸة مقʽاس
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 ʦول رقــʙــʳال ʧʽــʰ(ن ) أ5(ي ʧʽمــاب ʗاوحــʛت ʙة قــʽــابʶʴات الʢســʨʱʺ2.79-3.90ال( ،ʙعــǼ ــاح جــاءʽات مــع الارتʚــأعلى  الــǼ
ة الʶــلامة، فــي حــʧʽ جــاءت )3.90(مʨʱســȌ حʶــابي فــي الʺʛتʰــة الأولــى Ǽʺقــʙار  Ǽأقــل مʨʱســȌ حʶــابي فــي الʺʛتʰــة  الʻفʶـ̔ـ

ة لــʡ Ȑʙلʰــة الʽȃʛʱــة الʵاصــة فــي جامعــة عʺــان )، وȃلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي ل2.79الأخʽــʛة Ǽʺقــʙار ( ʺʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ
  ).3.65( العʽȃʛة Ȟؗل

  Ȑʨʱʶر مʨهʣ ʘاحʰو الʜعȄعــة وʽʰʡ ــة إلــىʽȃʛاصــة فــي جامعــة عʺــان العʵــة الʽȃʛʱة الʰلʡ Ȑʙة لʽʶفʻة الʴʸال ʧم Ȍسʨʱم
الʟʸʵʱ وما تʢʱلʰه مــʧ تــʨفʛ مهــارات لــȐʙ الʢلʰــة ومعــارف مــʧ أجــل الʱعامــل مــع الأشــʵاص ذوȑ الاعاقــة وهــʦ شــʴȄʛة 

ʟ إلــى تــʨفʛ رغʰــة وحــʖ مʧ شʛائح الʺʱʳʺع تʱʴاج لʱقʦǽʙ خʙمات مʸʸʵʱــة وأن العʺــل مــع هــʚه الفʯــة ʱʴǽــاج مــʧ الʺ ʵـɦـ
ʛ ذلــʥ ووفــȘ معʛفــة الʰاحــǼ ʘالʢلʰــة إلــى أن غالʽʰــة ʡلʰــة هــʚا الʸʵʱــʟ خاصــة فــي  في تقــʦǽʙ الʺʶــاعʙة. ؗʺــا Ȟʺǽــʧ تفʶـ̔ـ

 ʦيهʙــ ــاء ول ʰالأع ʧمــ ʛــʽʲؔال ʦقــع علــى ؗــاهلهǽ ــاʺȃور ʦهʛأســ ʧون عــʙــʽعǼ ʦأنهــ ȑقة أʽدول شــق ʧمــ ʦس هــʨȄرʨــالȞʰحلــة الʛم
 ʕتــ ʙــي قــ ʱاجــات الʴال ʧمــ ʙــ هʦ مʶــʕولʽات ʽʰؗــʛة مʲــل تــʙبʛʽ شــʕون العʙي ــʚلʥ تقــع علــ̔ Ȑʨ الʸــʴة الʻفʶــʽة وؗ ɦــʶعلــى م ʛث

  الʺʜʻل والاقامة والʧȞʶ اضافة إلى مʕʶولʽاتهʦ وواجʰاتهʢؗ ʦلʰة في الʳامعة.
كʺا أن الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ هʚا يــʙل علــى وجــʨد Ǽعــʠ الʺعــارف والʺهــارات لــȐʙ الʢلʰــة مــʧ أجــل تʴقʽــȘ درجــة مــʧ الʸــʴة 

Ȑʨ الʻفʽʶة وال ʝ مʵʻفʹــاً وهــʚا ǽعʻــي أن لــȐʙ الʢلʰــة مʶـɦـ ʨʱافȘ مع أنفʶهʦ ومʱʳʺعهʦ حʘʽ أن الʺʶــȐʨʱ جــاء مʨʱســʢاً ولـ̔ـ
 ʨــʳال ʥلʚــ علʦ والقʽــام Ǽالعʺــل الʢʱــʨعي، وؗ جʽــʙ مــʧ الʸــʴة الʻفʶــʽة قــǽ ʙعــʨد للʯʽʽʰــة الʳامعʽــة الʺʴفــʜة للʢلʰــة مــʧ أجــل الـɦـ

ʱي مʺا يʶȄرʙʱادرها ال   ʽح للʢالʖ أن ʴǽقȘ درجة جʙʽة مʧ الʴʸة الʻفʽʶة.الأكادǽʺي الȑʚ تʨفʛه الؔلʽة وؗ
وجــاء Ǽعــʙ الارتʽــاح مــع الــʚات بʙرجــة مʛتفعــة وȃالʺʛتʰــة الأولــى وȞʺȄــʧ عــʜو ذلــʥ الــى تــʨفʛ درجــة مــʧ الʛضــا عــʧ الــʚات 
 Ȑʨ وقʨʰلهــا لــȐʙ عʻʽــة الʙراســة إضــافة إلــى وصــʨلهʦ لʙرجــة مــʧ الــʨعي الــʚاتي خاصــʱاً ونʴــʧ نʴʱــʙث عــʧ الʢلʰــة فــي مʶـɦـ

ــʚلʥ الʺاجʶــʛʽʱ، أȑ أنهــʦ فʯــةالȞʰــال واعʽــة ومʱعلʺــة وتقــع ضــʺʧ مʛحلــة الʛشــʙ نʺائʽــاً وهــʚا ǽعʻــي وصــʨل الفـــʛد  ʨرʨȄس وؗ
قʛار وهـــʨ مʺـــا أشــارت إلʽـــه بʻـــات ( ɦالاســ ʧان الانفعــالي ودرجـــة مـــʜالاتـــ ʧحلــة مـــʛʺالʺهʺـــات 2015ل ʧعـــ ʗثʙـــʴما تʙــʻع (

والاسʱقʛار ووصʨل الفʛد لʙرجــة مــʧ الــʨعي بʚاتــه وتʷــʽȞل هȄʨــة الʻʺائʽة في مʛحلة الʛشʙ ولعل مʧ أهʺها الاتʜان الانفعالي 
  واضʴة.

ة لعʻʽــة  ــة الأخʽــʛة وȞʺȄــʧ تفʶــʛʽ ذلــʥ فــي ضــʨء الʨʸʵصـ̔ـ ʰتʛʺالȃو Ȍســʨʱم Ȑʨ فــي حــʧʽ جــاء Ǽعــʙ الʶــلامة الʻفʶــʽة ʶʺǼـɦـ
هʦ مــʧ جʶʻــʽات أخلــى ومــʧ دول شــقʽقة وهــʚا ǽعʻــي تʴʺلهــʦ لʺ ـhـ ʶــʕولʽات الʙراســة خاصــةً ʡلʰــة الȞʰــالʨرʨȄس حʽــʘ أن أغل

ومعاناة نʳʽʱــة لʱغــȃʛهʦ عــʧ أســʛهʦ مʺــا قــʙ يــʕدȑ إلــى شــعʨرهǼ ʦــالʜʴن والؔآǼــة نʨعــاً مــا، ورȃʺــا اللʳــʨء للȞʰــاء عʻــʙما ʻʴǽــʨن 
قʰل ومــا ǽقــع علــى ؗــاهلهʦ مــʧ مʶــʕولʽات تʲʺʱــل Ǽإنهــاء الʙراســة بʳʻــاح  لأسʛهʦ أو لأوʡانهʦ. ؗʺا أنهǽ ʦفؔــʛون ʽʲؗــʛاً Ǽالʺʶـɦـ

ʺــا قــʙ يʶʶʱــʖ فــي وجــʨد الʹــغȌ الʻفʶــي لــʙيهʦ وهــʨ مــʧ مʴــʙدات الʸʴــة الʻفʶــʽة ؗʺــا أشــار والعʨدة للعʺل في بلادهــʦ. م
  ʥإلى ذلRoberts  )2018.(  

ة2017مع دراسة حʙʽر( واتفقʗ نʱائج هʚه الʙراسة اخʱلفــʗ هــʚه الʙراســة بʙرجــة جʽــʙة. و  ) حʽــʘ جــاء مʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ
  بʙرجة مʛتفعة.حʘʽ جاء مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفʽʶة فʽهʺا )  2016) ودراسة دراسة اللامي (2017مع دراسة بلقʙʻوز (

نʯــائج الʴــʓال الʰــاني والــȏʘ يــʹʝ علــى: هــل ʯʳǻلــف مʴــȎʦʯ الʶــʲة الʹفʴــʻة لــʟ Ȏʗلʮــة الʻȁʙʯــة الʳاصــة فــي جامعــة 
  عʸان العʻȁʙة Ǻاخʯلاف مʯغʙʻات الʛʹʱ، الȎʦʯʴʸ الʗراسي، دخل الأسʙة؟ 



 

2023

458 

ــʶ Ȑʙــابʽة والانʛʴافــات الʺعʽارȄــة لتــʦ اســʛʵʱاج الʺʨʱســʢات الʴ للإجاǼــة عــʧ هــʚا الʶــʕال ة ل ة الʻفʶـ̔ـ Ȑʨ الʸـɹـ ʺʶــȐʨʱ مʶـɦـ
والʳــʙول أدنــاه يʰــʧʽ  الʝʻʳ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي، دخل الأســʛة حʖʶ مʱغʛʽات  ʡلʰة الʽȃʛʱة الʵاصة في جامعة عʺان العʽȃʛة

.ʥذل  
) ʤول رقʗة ل) 6جȂارʻعʸافات الʙʲة والانʻابʴʲات الʠسʦʯʸاصة في جامعة   الʳة الʻȁʙʯة الʮلʟ Ȏʗة لʻʴة الʹفʲʶال Ȏʦʯʴم

 عʸان العʻȁʙة حʔʴ مʯغʙʻات الʛʹʱ، الȎʦʯʴʸ الʗراسي، دخل الأسʙة
ʛʽغʱʺات الʯابي الفʶʴال Ȍسʨʱʺال   ȑارʽاف الʺعʛʴد  الانʙالع  
ʝʻʳال ʛؗ51 45943. 3.6810 ذ 

 55 36134. 3.6388 أنʲى

 ȞǼ 3.59 .401  68الʨرʨȄس الʺȐʨʱʶ الʙراسي

ʛʽʱʶ38 4134. 3.69 ماج 

 44 3822. 3.722 500أقل مʧ  دخل الأسʛة

 ʧ41 4294. 3.629 1000 –  500م 

 ʧم ʛʲ21 4281. 3.585 1000أك 

ʺʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶــʽة لــʡ Ȑʙلʰــة الʽȃʛʱــة ) تʰايʻاً ʣاهȄʛاً في الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʛʴافات الʺعʽارȄــة ل6(  يʧʽʰ الʙʳول
ــل الأســـʛة  ــȐʨʱ الʙراســـي، دخـ ــʝʻ، الʺʶـ ــʛات الʳـ ــاخʱلاف مʱغʽـ ــان العʽȃʛـــة Ǽـ ــة عʺـ ــي جامعـ ــة فـ ــة الفـــʛوق  الʵاصـ ــان دلالـ ولʽʰـ

 ).7الإحʸائʽة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة تʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الʰʱايʧ الʲلاثي جʙول (

) ʤول رقʗة على7جʙراسي ودخل الأسʗال Ȏʦʯʴʸوال ʛʹʱلاثي الʰال ʥايʮʯل الʻلʲة  ) تʻȁʙʯة الʮلʟ Ȏʗة لʻʴة الʹفʲʶال Ȏʦʯʴم
  الʳاصة في جامعة عʸان العʻȁʙة

ʧايʰʱر الʙʸعات  مȃʛʺع الʨʺʳة  مȄʛʴعات  درجات الȃʛʺال Ȍسʨʱة ف  مʺʽة  قʽائʸلالة الإحʙال 

ʝʻʳ764. 091. 016. 1 016.  ال 

 032. 7.594 13.401 1 13.411 الʺȐʨʱʶ الʙراسي

 786. 241. 042. 2 084. دخل الأسʛة

   174. 94 16.401 الʢʵأ

    106 1436.902 الؔلي

  الآتي:  )7يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (
ة تعــȐʜ لأثــα(  ʛ=  0.05( جــʨد فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽةو عــʙم  - ʝفــي مʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶــ̔ ، حʽــʘ بلغــʗ الʳــ̒

   764.الʙلالة إحʸائʽة

Ȑʨ الʙراســي، حʽــʘ بلغــα ʗ=   0.05وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة ( - ) في مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفʽʶة تعȐʜ لأثʛ الʺʶـɦـ
 .0.032الʙلالة إحʸائʽة  

) في مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفʽʶة تعــȐʜ لأثــʛ دخــل الأســʛة، حʽــʘ بلغــα ʗ=  0.05عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة ( -
    .7860.الʙلالة إحʸائʽة

 ʧــȞʺȄةوʽــائʸوق ذات دلالــة إحʛد فــʨم وجــʙعــ ʛ فــي مʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶــʽة إلــى أن مــا يʛʱتــʖ  تʰعــا لʺʱغʽــʛ الʳــʝʻ تفʶـ̔ـ
على الʢالʖ مʧ مʕʶولʽات وواجʰات في تʸʸʵه هــي واحــʙة Ǽغــʠ الʤʻــʛ عــʧ الʳــʝʻ فؔــل مــʧ الʢلʰــة الــʨؗʚر والانــاث 

ʙــات وتقــʰاجʨات وأداء الʛاضــʴʺر الʨوام وحʹــʙالــǼ امʜــʱالال ʦهʽعلــ ʖجــʨʱي Șــʽقʴʱب لʨلــʢم ʨانــات واتʺــام ؗــل مــا هــʴʱالام ʦǽ
الʳʻــاح فــي الʺʶــاقات الʺʱʵلفــة ضــʺʧ الʸʵʱــʟ. ؗʺــا أن مʱʴــȐʨ الʺʶــاقات فــي تʸʵــʟ الʽȃʛʱــة الʵاصــة هــʨ ذاتــه ǽقــʙم 
 ʥلʚــ لؔلا الʧʽʶʻʳ فهʨ لʝʽ حʛʸاً على جʝʻ دون الآخʛ. ؗʺا أن الʢلʰة مʧ ؗلا الʧʽʶʻʳ يʙرســʨن فــي نفــʝ الʳامعــة وؗ
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ʶها وʱȄلقʨن الʺعʛفة والʺعلʨمات والʺهارات مʧ قʰل الؔادر ذاتــه هــʚا ǽعʻــي أن الʯʽʰــة الʳامعʽــة مʱاحــة للʶʻʳــʧʽ في الؔلʽة نف
ʝ. وفʽʺــا يʱعلــȞǼ Șــʨن عــʙد ʽʰؗــʛ مــʧ الʢلʰــة هــʦ مــʧ الــʙول الʷــقʽقة فهــʚا ǽعʻــي أن  ǼالȄʛʢقــة ذاتهــا ولا تʱʵلــف حʶــʖ الʳـ̒ـ

لـــʖ أو الʢالʰـــة تقـــع علʽـــه مʶـــʕولʽات مʛتʢʰـــة Ǽـــإدارة الʺʻـــʜل الغȃʛـــة حʸـــلʗ لؔـــلا الʶʻʳـــʧʽ ولـــʝʽ لʳـــʝʻ دون غʽـــʛه فالʢا
  والʧȞʶ إضافة إلى الʺʕʶولʽات الʺʻاʡة Ǽه ʢؗالʖ أو ʡالʰة في الʳامعة.

 Șفــʱــائجوت ʱر اللامــي ( نʙــʽح ʧــائج دراســة ؗــل مــʱــة مــع ن ʽالʴراســة الʙر (و  )2016الʙــʽد (2017حʨالأســ ʥلʚــ ) 2019) وؗ
فʛوق في مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفʽʶة تʰعــاً لʺʱغʽــʛ الʳــʝʻ. واخʱلفــʗ نʱــائج الʙراســة الʴالʽــة الʱي أشارت جʺʽعها إلى عʙم وجʨد 

ة تʰعــاً لʺʱغʽــʛ الʳــʝʻ ولʸــالح 2017مع نʱائج دراسة بلقʻــʙوز ( ) الʱــي أشــارت إلــى وجــʨد فــʛوق فــي مʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ
  الإناث.

ʙراســي ولʸــالح ʡلʰــة الʺاجʶــʛʽʱ وȄعــʜو الʰاحــʘ أشارت الʱʻائج إلى وجʨد فʛوق في مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفʽʶة تʰعاً لʺȐʨʱʶ ال
ذلʥ إلى أن الʢلʰة في مʛحلة الʺاجʛʽʱʶ هʦ أكʛʰ عʺʛاً ولʙيهʦ خʛʰات أكʛʲ خاصةً في الʯʽʰة الʳامعʽة فهʦ قــʙ أنهــʨ مʛحلــة 
 ʦه ـ̔ـ ــة يʨʱجــʖ عل ʽʺǽــات ومهʺــات أكادʰواج ʧمــ ʦه ـ̔ـ ــʙيهʦ معʛفــة واʡــلاع حــʨل دورهــʢؗ ʦلʰــة ومــا يʛʱتــʖ عل الȞʰــالʨرʨȄس ول

لقʽام بها. إضافة إلى أن الʢلʰة في مʛحلــة الʺاجʶــʨȞǽ ʛʽʱنــʨا أكʲــʛ وعʽــاً ȞʴǼــʦ الʺــʛ حلــة العʺȄʛــة الʱــي ǽʺــʛون بهــا إضــافة ا
 ʙا قــʚخــلال العʺل.وهــ ʧاقــع مــʨه علــى أرض الʨمــا تعلʺــ Șʽʰʢة ما أو تʻلʺه ʦهʱة لʺʺارسʳʽʱاً نʻȞʺت ʛʲا أكʨنʨȞǽ ʙق ʦإلى أنه

عʺل ومʛدود مالي ʶǽهʦ في تʙعʦʽ ثقة الفʛد بʻفʶــه وʶȄــاعʙه علــى تʢــʛȄʨ امȞاناتــه. يʙȄʜ مʧ صʱʴهʦ الʻفʽʶة فʨʱفʛ فʛصة 
كʺا أن الʶاعات الʙراسʽة الʺعʙʺʱة في مʛحلة الʺاجʛʽʱʶ هي أقل مʺا هي فــي مʛحلــة الȞʰــالʨرʨȄس وعــʙد أǽــام تʨاجــʙهʦ فــي 

 Ȍʰتʛأقــل مــ Ȍد ضــغʨــي وجــʻعǽ اʚس وهــʨȄرʨــالȞʰــة الʰلʢǼ أقــل مقارنــة ʨهــ ʥلʚامعــة ؗــʳــات الʰاجʨة الʛــʲ ʲȞǼــʛة الʺʴاضــʛات وؗ
) الʱــي أʣهــʛت وجــʨد فــʛوق 2017والʺهʺات الʺʻاʡة ʢǼلʰة الȞʰالʨرʨȄس. وتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع نʱائج دراسة حʙʽر (

Ȑʨ الʙراســي، واخʱلفــʗ مــع نʱــائج دراســة الأســʨد ( ة تعــȐʜ للʺʶـɦـ ) الʱــي أشــارت إلــى عــʙم 2019فــي مʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ
ʱʶوق في مʛد فʨراسي.وجʙال Ȑʨʱʶʺلل Ȑʜة تعʽʶفʻة الʴʸال Ȑʨ  

 ʛا الأمــʚهــ ʘاحــʰو الʜعــȄو .ʥلʚلــ Ȑʜة تعــ أما في ما يʱعلʱʺǼ Șغʛʽ دخل الأسʛة فلــʦ تʤهــʛ فــʛوق فــي مʶــȐʨʱ الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ
ــالي امȞانʽــة  ʱالȃات وʽولʕــʶم ʧــه مــ ʽقــع علǽ مهʺــات ومــا ʧاصــة مــʵــة ال ʽȃʛʱال ʟــʸʵفــي ت ʖالــʢــه الǼ لــفȞǽ إلــى أن مــا

أو معاناة هʨ أمʛ غʽــʛ مــʛتȌʰ بــʙخل الأســʛة فʺــا هــʨ مʢلــʨب مʻــه ʢؗالــʖ لا ǽقــل Ǽارتفــاع دخــل أســʛته  تعʛضه لʹغʡʨات
 ȑʙعلــى أيــ ʦن العلــʨلقــʱȄــها وʶامعــة نفʳن فــي الʨرســʙي ʦهʛدخــل أســ Ȑʨ أو نقʸــانه. ؗʺــا أن الʢلʰــة Ǽغــʠ الʤʻــʛ عــʧ مʶـɦـ

ʙــة واحــʽــة جامعʯʽة ذاتهــا فــي بʛــʰʵن الʨʷʽعǽ ʥلʚ ة. أȑ أن مــا يʱعʛضــʨن لــه مــʧ مʨاقــف وتʳــارب كادر مʧ الأساتʚة ذاته وؗ
ــأثʛ الʸــʴة  وخʰــʛات هــʨ مʷʱــاǼه ولا يʱــأثʛ بــʙخل الأســʛة. ولــʳǽ ʦــʙ الʰاحــʘ فــي حــʙود علʺــه دراســات تʴــʙثʗ عــʧ مــȐʙ ت

  الʻفʽʶة ʱʺǼغʛʽ دخل الأسʛة.
 الʦʯصʻات  

  في ضʨء نʱائج الʙراسة يʨصي الʰاحǼ ʘʺا يلي:
ʽة والʨʻع - ɹــʶʺراســـات الʙال ʧمــ ʙــȄʜʺاء الʛـــة اجــʻʽع ʛــʽغ Ȑʛـــات آخــʻʽة وعلــى عʽــʶفʻة الʴــʸالǼ علقـــةʱʺــة الʽʰȄʛʳʱــة والʽ

.Ȑʛة أخʽات جامعʯʽب ʧة ومʽالʴراسة الʙال 

-  Ȑʛامعــة الأخــʳــات الʽــة وفــي ؗلʽــة فــي الؔلʰلʢال Ȑʙة لــ الاǽعاز للʺعʧʽʽʻ في الʳامعة Ǽالعʺل على تعʜȄʜ الʸــʴة الʻفʶـ̔ـ
 مʧ خلال اعʙاد الʛʰامج الارشادǽة الʺʻاسʰة.
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