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ات الأساسʻة في الʮʴاحة على تقʗيʙ الʘات لȎʗ الʠلʮة مʥ  فاعلʻة بʙنامج تʗرʮȂي قائʤ على الʸهار 
  ذوȏ الإعاقة الʸʴعʻة 

  
 ʗالʦخ ʗʸʲل       تهاني رافع مʦداود زغل ʙʻد. زه  

 08/08/2023تارȂخ القʦʮل:    17/06/2023تارȂخ الاسʯلام: 

  
ʝʳلʸال  

ʗفʙراســة هــʙه الʚهــ ʧــف عــʷؔعلــى الʺهــارات  لل ʦي قــائʰȄرʙنــامج تــʛــة بʽفاعل Ȑʙات لــʚالــ ʛيʙاحة علــى تقــʰــʶة فــي الʽالأساســ
) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔة. تʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑذو ʧــة مــʰلʢق 14الʛــة الʺفــʤافʴة فــي مʽــʺعʶالاعاقــة ال ȑذو ʧمــ ʖالــʡ (

) ʦاوح أعʺــارهʛــʱت ʧراســي 17-13مʺــʙالعــام ال ʧــاني مــ ʲــل الʸة فــي الفʻة.  2022/2023) ســǽʙــʸقــة قȄʛʢǼ ʦــارهʽʱاخ ʦــ ت
ʙʵمʗ الʙرا ʦʽ الʺʨʺʳعــة الʨاحــʙة اسـɦـ ʙʵام  –(قʰلــي ســة الʺــʻهج شــʰه تʰȄʛʳــي بʸʱـ̋ـ ــʦ اسـɦـ Ǽعــȑʙ). ولʴʱقʽــȘ هــʙف الʙراســة ت

 ʛيʙــاعي، تقــʺʱات الإجʚالــ ʛيʙي، تقــʺǽات الأكــادʚالــ ʛيʙات العــام، تقــʚال ʛيʙالات: تقʳة مʙزع الى عʨات مʚال ʛيʙقʱاس لʽمق
ــʙيʛ الــʚات الȄʛاضــي.  ــʙيʛ الــʚات الʰــʙني، تق وتــʦ الʴʱقــȘ مــʧ صــʙقه وثʰاتــه وتʽʰʢقــه علــى أفــʛاد العʻʽــة. الــʚات الأســȑʛ، تق

Ȑʨ مــʵʻفʠ، الــى جانــʖ  الʱʻــائج وأʣهــʛت Ȑʨ تقــʙيʛ الــʚات لــȐʙ عʻʽــة الʙراســة جــاء ʶʺǼـɦـ فــʛوق ذات دلالــة  جــʨدو أن مʶـɦـ
Ȑʨ الʙلالــة ( ي ) بــʧʽ مʨʱســʢات اســʳʱاǼات أفــʛاد عʻʽــة الʙراســة بــʧʽ القʽــاس القʰلــي والʰعــȑʙ ف ــα=  0.05إحʸائʽة عʻــʙ مʶـɦـ

ؗʺــا أʣهــʛت الʱʻــائج عــʙم مقʽــاس تقــʙيʛ الــʚات تعــȐʜ إلــى الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي القــائʦ علــى الʺهــارات الأساســʽة فــي الʶــʰاحة. 
Ȑʨ الʙلالـــة ( جــʨدو  ʳاǼات أفـــʛاد عʻʽـــة الʙراســـة بـــα ʧʽ=  0.05فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـــائʽة عʻـــʙ مʶــɦـ ) بــʧʽ مʨʱســـʢات اســɦـ

Ǽعقــʙ الʨرشــات والʰــʛامج الʙʱرʽʰȄــة لʺعلʺــي الȄʛاضــة أخʛʽاً، أوصــʗ الʙراســة القʽاس الʰعȑʙ والʰʱʱعي في مقʽاس تقʙيʛ الʚات.  
 ȑʙــʶʳــي والʶفʻازن الʨــʱال Șــʽقʴورها فــي تʙاً لــʛــʤاحة نʰʶة للʽللʺهارات الأساس ʦلاكهʱام Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴف تʙارس بهʙʺفي ال

ʳهــات الʺʸʱʵــة Ǽʺــا يʱعلــȘ ، واعʱʺاد رȄاضة الʰʶاحة ضʺʧ مقــʛر مــادة الȄʛاضــة لʺʱʵلــف الʸــفʨف والʶʻʱــȘʽ مــع الللʢلʰة
 ʦ ǼالʺʶاǼح القʰȄʛة مʧ ؗل مʙرسة وتʦʽʤʻ حʜʳه اسʨʰعʽا او شهȄʛا، وتʽʳʷع أولʽاء الأمʨر علــى الʴــاق ابʻــاءهʦ بʰــʛامج لʱعلـ̔ـ

  الʰʶاحة لʺا لها مʧ دور في تʛȄʨʢ أداء ؗل الفʯات Ǽʺا فʽها فʯة ذوȑ الإعاقة الʶʺعʽة.
  الʺهارات الأساسʽة، الʰʶاحة، تقʙيʛ الʚات، الʢلʰة، ذوȑ الإعاقة الʶʺعʽة.: بʛنامج تʙرʰȄي،  الؒلʸات الʸفʯاحʻة
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The Effectiveness of Training Program Based on Basic Swimming Skills on the 
Self-Esteem of Students with Hearing Disabilities 

 
Abstract 
This study aimed to reveal the effectiveness of a training program based on basic skills in 
swimming on the self-esteem of students with hearing disabilities. The study sample 
consisted of (14) students with hearing disabiliƟes in Mafraq Governorate, between the 
ages of (13-17) years, in the second semester of the academic year 2022/2023, who were 
deliberately selected. The study employed the experimental one-group pre-test post-test 
design. Moreover, to achieve the aim of the study, a measure of self-esteem was used 
distributed into several domains: general self-esteem, academic self-esteem, social self-
esteem, family self-esteem, physical self-esteem, and mathematical self-esteem. Its 
validity and reliability were verified and applied to the sample. In addition, results showed 
that there were statistically significant differences at the significance level (α = 0.05) 
between the averages of the study sample's responses between the pre and post 
measurements in the self-esteem scale, due to the training program based on basic 
swimming skills. The results also showed that there were no statistically significant 
differences at the significance level (α = 0.05) between the averages of the study sample's 
responses between the post- and follow-up measurements in the self-esteem scale. 
Finally, the study recommended holding workshops and training programs for sports 
teachers in schools with the aim of improving the level of their possession of the basic 
skills of swimming due to its role in achieving psychological and physical balance for 
students, adopting swimming within the sports course for various classes, and coordinating 
with the competent authorities regarding swimming pools near each school and organizing 
its reservation. weekly or monthly. 
Keywords: training program, basic skills, swimming, self-esteem, students, people with 
hearing disabilities. 
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  الʸقʗمة:
 ʦرتهʙقــ ʧمــ ʙــʴت ʘــʽة، حʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑذو ʧاص مــʵالأشــ Ȑʙات لــʚم الــʨي علــى مفهــʰل سلȞʷȃة وʽعʺʶالإعاقة ال ʛثʕت

ʱʳʺــع يʱــأثʛ على القʽام بʽʣʨفة أو أكʛʲ مʧ الʣʨائف الأساسʽة لʽʴاته الʨʽمʽة، ومʧ خلال انʷــʱʢه ومʺارســاته مــع أفــʛاد الʺ
مفهــʨم الــʚات لǽʙــه اʳǽاǼــاً أو ســلʰاً. فعʻــʙما يــʙرك الفــʛد أنــه عــاجʜ عــʧ القʽــام Ǽʺــا ǽقــʨم Ǽــه الآخــʛون أو يــʙرك أنــه غʽــʛ قــادر 

  على الʨʱاصل معهʦ، يʱأثʛ تقʙيʛه لʚاته Ǽالإضافة إلى تأثʛه Ǽعامل الʷفقة مʧ الʺʱʳʺع مʺا يʕثʛ سلʰاً على تقʙيʛه لʚاته.  
  ʛيʙف تقʸʱلــف يʱʵǽ ʝــانʳʱم ʛــʽع غʺʱʳة مʽعʺʶالإعاقة ال ȑع ذوʺʱʳʺالغة فʰʺقة أو الʙم الʙعǼ ًاته عادةʚاً لʽالʺعاق سʺع

 ،ȑرʨʺع ودرجة الإعاقة (لʨاد ونʛعة الافʽʰʡ لافʱاخǼ2022 لهــا علʺــاءʨلــف حʱــي اخʱال ʦʽالʺفــاه ʧات مــʚم الــʨمفهــ ʙعȄو .(
لاف فــي عʺل ɦا الإخــʚاء ؗــان هــʨاً ســʺǽʙاً وقــʲيʙحــ ʝف ــʚاتالـ̒ـ  ʽــة تʺʽʽــʜه عــʧ الʺʸــʢلʴات الأخــȐʛ بʱقȄʛــʛ الــʚات وتقــʙيʛ ال

ʽــʙ الــʚات نʤــʛاً لʙʱاخلــه مــع مفــاهʦʽ أخــȐʛ ؗــالʻفʝ والانــا والــʛوح. والʺʰʱʱــع لʢʱــʨر مفهــʨم الــʚات تارʽʵȄــاً و  ʨؗاتي وتʚالإدراك ال
ʻا والغʜالــي الــʚيʧ ت ʻــاولʨا مفهــʨم الــʚات ʱؗفــʛد أو ʳǽــǼ ʙأنــه ǽعــʨد إلــى عʸــʛ الفلاســفة الإغــȄʛقʧʽ والʻؔــȑʙ والفʛابــي وابــʧ سـ̔ـ

هȄʨة. Ǽالإضافة إلى دȞǽارت الȑʚ يʛاه ʨʳؗهʛ مʙرك إلى الʙʳل الفلʶفي بــʧʽ مفؔــȑʛ عʸــʛ الʻهʹــة وفــي مقــʙمʱهʦ هʽــʨم، 
هج العلʺــي الــȑʚ تʻʰــاه جــʝʺʽ دȞǽــارت فــي  اتها العقلʽــة ؗــالʱفʛʽؔ إلــى الʺـ̒ـ الــʚيʧ بــʙورهʦ حــاولʨا الʽʽʺʱــʜ بــʧʽ الʴــʨاس ومــʙرؗ

Ȅʨات تʲʺʱــل فــي: الــʚات الʺادǽــة والــʚات الʶʳــʺانʽة والــʚات الʛوحʽــة تفʶــʛʽ مفهــʨم ال ــ ʽفه إلــى أرȃــع مʶـɦـ ʚات والــȑʚ قــام بʸʱـ̒ـ
    ).2020والʚات الاجʱʺاعʽة (الʽʺʳلي،  

وفي الʳهة الʺقابلة بʛزَ الاهʱʺام Ǽʺʺارســة الȄʛاضــات الʺʱʵلفــة لʺــا لهــا مــʧ دور فــي تقȄʨــة الʰــʙن وتʢــʛȄʨ الʺهــارات العقلʽــة 
Ȑʙة لȄʛؔوالف  .ʦهʶأنفǼ ʦهʱثق ʜȄʜاد وتعʛهــا فــي و  الأفʱʽفاعل ʗــʱʰــي أثʱة ال احة ؗأحــʙ أهــʦ الأنʷــʢة الȄʛاضـ̔ـ تعʰʱــʛ رȄاضــة الʶـhـ

ــى مهــارات  ʺهʦ عل احة فــي تʶــهʽل تــʙرʰȄهʦ وتعلــ̔ تʶʴــʧʽ مهــارات ذوȑ الإعاقــة ؗالʱفاعــل الإجʱʺــاعي. وتʶــهʦ رȄاضــة الʶـhـ
هʦ فــي الʱأهʽـــل الإجʱʺــاعي والʻفʶـــي والʶʳــȑʙ والإنفعـــالي، الʽʴــاة الʺʱʵلفــة، وتقȄʨـــة جهــازهʦ العʸـــʰي والعʹــلي ومʶـــاعʙت

 ʛȄʨــʢات وتʚالــ ʨــʴــة نʽابʳǽاهــات الإʳالات ʧȄʨورها فــي تؔــʙاً لــʛــʤــاعي نʺʱالإج ʦوتفاعله ʦراتهʙوق ʦاقاتهʡو ʦاته وتʽʺʻة مʙرؗ
ʦ الا ʽة نʴــʨ الافʹــل، والʺʶــاهʺة فــي خفــʠ مʶــȐʨʱ الʷــعʨر Ǽــالʻقʟ نʳʽʱــة الإعاقــة وغــʛس قـ̔ـ ʨؗلʶال ȋــاد علــى الأنʺاʺʱع

 ʧمــ ʦاجهʛــي لإخــʶفʻي والʰʸالع ʖانʳال ʦʽعʙفي ت ʦهʶǽ الإعاقة مʺا ȑذو Ȑʙاقة لʙʸوال ȋاʰʹة والانʶافʻʺوروح ال ʝفʻال
) ʦهʱلʜعViljaranta et al, 2017 ةʽــʶفʻاض الʛالأمــ ʧمــ ʙيــʙاحة فــي عــلاج الع ). Ǽالإضافة إلى ذلʥ، تʶــهʦ رȄاضــة الʶـhـ

ʛــʽʰؗ دور ȑدʕــة إذ تــʽاحʛʳــة والʽنʙʰــة والʽاعʺʱلات الإجȞــʷʺال ʖــʻʳفــي ت ʦــهʶة وت  فــي عــلاج الʽʲؔــʛ مــʧ الʴــالات الʻفʶــ̔
احة جʺــة فʨائــʙ تȄʨȃʛــة تʲʺʱــل فــي إكʶــاب و  الʷــʛود الــʚهʻيو  الإكʯʱــابو  الــʵʱلʟ مــʧ القلــȘو  ʽــʜ. وللʶـhـ ʛؗʱــاه والʰʱالإن ʧʽــʶʴت

ʽة والʳـــʙ وحـــʖ مʶـــاعʙة الآخـــʧȄʛ وتʽʺʻـــة هʦ الʱʹــɹـ ة، إلـــى  مʺارســـʽها Ǽالʸـــفات الʶʴـــʻة الʱـــي تغـــʛس فــ̔ـ الأخـــلاق الȄʛاضــ̔ـ
جانʖ خفʠ مȄʨʱʶات الإحʰاȋ والانʴʶاب الاجʱʺاعي وتȌʽʷʻ الʙماغ وتعʜȄʜ تʧȄʨؔ مʨʺʳعة مʧ الانʺــاȋ العʸــابʽة مʺــا 

    ).ʧȞʺǽ2018 ذوȑ الإعاقة مʧ تʧʽʶʴ علاقاتهʦ الاجʱʺاعʽة (قعʙان،  
  مȜʵلة الʗراسة:

قʻــʨات الʨʱاصــل بʻʽــه وȃــʧʽ العــالʦ الʵــارجي؛ ونʳʽʱــة لهــʚا مــʧ عــʙة مʷــȞلات مــʧ أهʺهــا قلــة  ذوȑ الإعاقــة الʶــʺعʽة ǽعــاني
 ʧومــ ʧʽاص العــاديʵاصــله مــع الأشــʨاء تʻة أثʽة والانفعالʽاعʺʱلات الاجȞʷʺال ʠعǼ هاʻج عʱاصل؛ نʨʱة الʽفي عʺل ʟقʻال

 ʨصــع ʧة مــʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑاجهــه ذوʨاً لʺــا يʛــʤــة، ونʽاعʺʱلــة الاجʜــاعي والعʺʱالاج ʖــʻʳʱلات الȞــʷʺه الʚهــ ʦأهــ ʙــʴات تȃ
مــʧ عʺلʽـــات الʱفاعـــل الاجʱʺـــاعي وتؔــʧȄʨ مفهـــʨم ذات إʳǽـــابي مʺـــا يــʻعʝȞ ســـلʰاً علـــى ســـلʨك الفــʛد ʷǼـــȞل عـــام وتʨاصـــله 



 

2023

242 

ʧʽʽــائʸوالأخ ʧʽــل الʺعلʺــʰق ʧلفــة مــʱʵʺاضــات الȄʛــف الʽʣʨت ʧمــ ʙل خــاص لا بــȞــʷǼ ــاعيʺʱر و  وتفاعلــه الإجʨــاء الأمــʽاول
احة مــʧ أهــʦ الʢــʛق الʱــي تʶــهʦ ). 2021لʳʱاوز تلʥ الʸعȃʨات (دحʙوح وابʨ ضʛسه،  وتعʛʰʱ الʺهارات الأساسʽة في الʶـhـ

ʽات ؗالʳʵــل والعــʙوان وذلــʥ اقʱــʙاءً Ǽــالقʨل  ʨؗــلʶال ʧمــ ʙيــʙيل العʙة، وتعــʽ ʨؗــلʶــة والʽاعʺʱلات الإجȞʷʺال ʧم ʙيʙفي حل الع
ــʨب الʽʵــل"، علــى احة والʛماǽــة ورؗ أن يــʦʱ ذلــʥ ضــʺʧ  الʺــأثʨر عــʧ عʺــʛ بــʧ الʢʵــاب رضــي الله عʻــه" علʺــʨا اولادؗــʦ الʶـhـ

  ،ʦʽاهʛروسة (ابʙة ومʳهʻʺة مʽʺعل ʝوفقاً لأس ʖȄرʙوت Ȍʽʢʵة تʽ2022عʺل.(  
مــʧ ناحʽـــة أخــȐʛ وجـــʙت الʰاحʲــة أن تقـــʙيʛ الــʚات لـــȐʙ الʺعـــاقʧʽ ســʺعʽاً لـــه تــأثʛʽ قـــȑʨ وســلʰي فـــي الʱفاعــل مـــع الʺʱʳʺـــع 

 ʛʽة وغʽʺسʛولة الʙات الʶسʕام مʺʱاه ʧم ʦغʛه، على الʽة ف الʛسʺʽة بʱأهʽل الأشʵاص الʺعاقʧʽ مــʧ ؗافــة أشــȞال والʺʷارؗ
لاً   الإعاقة، إلا أن مȐʨʱʶ مʺارسة الافʛاد الʺعاقʧʽ للأنʢʷة الȄʛاضʽة ȞʷǼل عام ورȄاضــة الʶــʰاحة ʷǼــȞل خــاص مــازال قلـ̔ـ

ئʦ ذلʥ لعــʙم تــʨافʛ بــʛامج علاجʽــة مʸʸʵʱــة فــي رȄاضــة الʶــʰاحة، مʺــا دفــع الʰاحʲــة إلــى مʴاولــة بʻــاء بʛنــامج علاجــي قــاو 
احة ǽعʱʺــʙ علــى تقــʙيʛ الــʚات لــȐʙ الʢلʰــة مــʧ ذوȑ الإعاقــة الʶــʺعʽة، ودراســة أثــʛ هــʚا الʛʰنــامج الʺقʱــʛح  علــى رȄاضــة الʶـhـ
ــȐʙ هــʚه الفʯــة. وتʰلــʨرت مʷــȞلة الʙراســة الʴالʽــة فــي الإجاǼــة عــʧ الʶــʕال  ة فــي الʶــʰاحة ل علــى تʢــʛȄʨ الʺهــارات الأساســ̔

ائʤ على الʸهارات الأساسʻة في الʮʴاحة على تقـʗيʙ الـʘات لـȎʗ الʠلʮـة مـʥ ما فاعلʻة بʙنامج تʗرʮȂي ق"  الʛئʝʽ الآتــي:
  ؟".ذوȏ الإعاقة الʸʴعʻة

  وȘʲʰʻȄ مʧ هʚا الʕʶال الʛئʝʽ الاسʯلة الفʛعʽة الآتʽة:
 ما مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʢلʰة مʧ ذوȑ الإعاقة الʶʺعʽة؟  . 1

الʺʨʱســʢات الʶʴــابʽة القʰلʽــة والʰعǽʙــة لʺقʽــاس أفــʛاد الʺʨʺʳعــة ) بــα=0.05 ʧʽهــل يʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة ( . 2
الʽʰȄʛʳʱة في مقʽاس تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʢلʰــة مــʧ ذوȑ الإعاقــة الʶــʺعʽة تعــȐʜ للʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي القــائʦ علــى الʺهــارات 

 الأساسʽة في الʰʶاحة؟ 

الʶʴابʽة الʰعǽʙــة والʱʱاǼعʽــة لــʙرجات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة ) بʧʽ الʺʨʱسʢات α=0.05هل يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة ( . 3
 الʽʰȄʛʳʱة لʺقʽاس تقʙيʛ الʚات؟ 

  أهʗاف الʗراسة:
  تʶعى هʚه الʙراسة الى:

  الʱعʛف على مȐʨʱʶ مفهʨم الʚات لȐʙ عʻʽة مʧ الأشʵاص ذوȑ الإعاقة الʶʺعʽة.   . 1
ة فــي الʶــʰاحة  . 2 علــى تقــʙيʛ الــʚات لــȐʙ الأشــʵاص الʷؔف عʧ فاعلʽة بʛنــامج تــʙرʰȄي قــائʦ علــى الʺهــارات الأساسـ̔ـ

  مʧ ذوȑ الإعاقة الʶʺعʽة.
  تʛȄʨʢ أداة لقʽاس مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ أفʛاد العʻʽة ضʺʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي. . 3

  أهʻʸة الʗراسة:
 مʧ الʺʺʧȞ تʙʴيʙ أهʺʽة الʙراسة الʴالʽة مʧ خلال:

  الأهʻʸة العلʻʸة:
ــة مـــʧ خـــلال مـــا  تʻʱاولـــه مـــʧ مʱغʽـــʛات تʱعلـــǼ Șالʛʰنـــامج الʱـــʙرʰȄي القـــائʦ علـــى الʺهـــارات تʰʻـــع الأهʺʽـــة الȄʛʤʻـــة لهـــʚه الʙراسـ

ة ʷǼــȞل عــام ودورهــا فــي تقــʙيʛ الــʚات لــȐʙ الʢلʰــة أو الأفــʛاد مــʧ ذوȑ الإعاقــة  احة أو الʺهــارات الȄʛاضـ̔ـ ة فــي الʶـhـ الأساسـ̔ـ
ʛȄʨــʢراســة فــي تʙــة الʽʺأه ʧتؔʺــ ،ʥل خاص. علاوةً علــى ذلــȞʷǼ ةʽعʺʶالإعاقة ال ȑل عام وذوȞʷǼ  ي خــاصʰȄرʙنــامج تــʛب
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 ʧʽʲــاحʰجعــاً للʛم ʘــʴʰا الʚل هــȞــʷǽ قــع أنʨʱʺال ʧة. ومــʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑذو ʧــة مــʰلʢال Ȑʙات لــʚالــ ʛيʙتقــ Ȑʨʱــʶم ʧʽــʶʴʱب
.ʧʽــʺʱات ومهـــارات و  والʺهʚم الـــʨمفهـــ ʧʽدراســـة العلاقـــة بــ ʗاولــʻـــي تʱلـــة الʽراســات القلʙال ʧـــة مـــʽالʴراســة الʙال ʛـــʰʱاً، تعʛـــʽأخ

  الʺعاقʧʽ سʺعʽاً في حʙود إʡلاع الʰاحʧʽʲ.الʰʶاحة لȐʙ الʢلʰة  
  الأهʻʸة العʸلʻة:

 ʛʽفʨعلـى تـ ȑʨـȃʛʱان الʙـʽʺفـي ال ʧʽوالعـامل ʧʽʲـاحʰال ʙـاعʶـائج وأدوات تʱن ʧه مـʛفʨʱخـلال مـا سـ ʧـة مـʻاهʛراسـة الʙة الʽʺل أهʲʺʱت
ʺȞـʻهʦ مـʧ زȄـادة فهʺهـʦ لـʚاتهʦ أنʢʷة ومهارات تʶـهʦ فـي زȄـادة مʶـȐʨʱ تقـʙيʛ الـʚات لـȐʙ الʢلʰـة مـʧ ذوȑ الإعاقـة الʶـʺعʽة، وت

وȃالʱــالي القــʙرة علــى الʽؔʱــف والʱفاعــل مــع الʺʱʳʺــع الــʴǽ ȑʚــȌʽ بهــʦ. ؗʺــا سʶʱــاعʙ الʙراســة الʴالʽــة فــي تʜوȄــʙ أصــʴاب القــʛار 
والʺʧʽʸʱʵ في مʳال الاعاقة الʶʺعʽة ʛʺǼجع علʺي حʙيʘ وʛȃنامج تʙرʰȄي مʧ شأنها الارتقاء ʶʺǼـȐʨʱ تقـʙيʛ الـʚات لـȐʙ هـʚه 

تعȄʜــʜ ثقــʱهǼ ʦأنفʶــهʦ وتʳــاوز مــا يʨاجهــʨن مــʧ صــعȃʨات وتʴــǽʙات قــʙ تʴــʙ مــʧ قــʙراتهʦ الؔامʻــة. ومــʧ الʺʺȞــʧ أن تʶــهʦ الفʯــة و 
نʱائʳها في تʽʺʻة Ǽعʠ الʨʳانʖ الȄʨȃʛʱة والʱعلʽʺʽة، حʘʽ تʽʱح الفʛصة للʧʽȄʨȃʛʱ، وواضعي الʺʻاهج إلى اسʙʵʱام أكʲـʛ الʢـʛق 

Ȟʺصل إلى أعلى درجة مʨʱاولة الʴʺة لʽة.فاعلʰلʢال ʙʻاعي عʺʱف الاجʽؔʱات والʚال ʛيʙتق ʧة مʻ  
  الʯعȂʙفات الإصʠلاحʻة والإجʙائʻة:

" نʷــاȋ مــائي ǽقــʨم الفــʛد Ǽاســʙʵʱام جʶــʙه للʴʱــʛك داخــل الʺʴــȌʽ الʺــائي، فʵلالهــا ʴǽــاول الفــʛد  ):Swimmingالʴـʮاحة (
) "ʦــʶʳعــي للʽʰʢال ʦȄʨعــʱوال ʧʽراعʚوالــ ʧʽمʙالقــ ʥــȄʛʴخــلال ت ʧه مʙʶدفع جAlrajhi et al, 2019, 38( :ا . وتعــʛف إجʛائʽــً

ــى الــʧʢʰ، الانــʜلاق علــى الʤهــǼ  ،ʛأنهــا الʺهــارات الʺʱʹــʺʻة داخــل الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʵــاص Ǽالʙراســة وهــي (الانــʜلاق عل
ʧʢ، ضــȃʛات الــʛجلʧʽ مــʧ وضــع الʢفــʨ الأفقــي فــي الانــʜلاق  ضȃʛات الʛجلʧʽ مʧ وضع الʢفʨ الأفقي في الانʜلاق على الـhـ

  الʤهʛ، سʰاحة الʜحف على الʧʢʰ، سʰاحة الʜحف على الʤهʛ).على  
ة والʶʳــʺʽة والإجʱʺاعʽــة فــʨعي الفــʛد :  )Self-Esteem(  تقʗيʙ الʘات "معʱقʙات الفʛد حʨل ذاته والʱي تʷʺل صفاته الʻفʶـ̔ـ

ʦ ذاتــهو  علــى مــا هــʨ علʽــه مــʧ صــفات، Ǽالإضــافة إلــى ʽؗفʽــة تفʽؔــʛ الفــʛد حــʨل إدراك ــي يــʦʱ و  تقʽـ̔ـ ʱال ȘــȄʛʡ ʧلها عــʽȞــʷت
وتعــʛف  ).184، 2019، اللقʺــانيالʱفاعل بʧʽ الفʛد والʯʽʰة الʺʢʽʴة والʱي تʨؔن لʻفʶــه صــʨرة عــʧ ذاتــه ومــȐʙ تقʰلــه لهــا" (

  الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ على مقʽاس تقʙيʛ الʚات.  Ǽأنهاإجʛائً̔ا:  
Ȍ فالʷــʙيʙ هي الʰʱايʧ في ):" Hearing Disabilityالإعاقة الʸʴعʻة ( مȄʨʱʶات الʶــʺع الʱــي تʱــʛاوح بــʧʽ الʹــعʽف والʶʰـ̔ـ

ʙʵام  ɦون أو مــع اســʙق بــʨــʢʻʺســʺاع الؔــلام ال ʧمــه مــʛʴلفــة وتʱʵʺه الʨاحــل نʺــʛــاء مʻد اثʛه الإعاقــة الفــʚهــ ʖʽــʸاً، وتʙجــ
ــات الʶـــʺعʽة وتʱʹـــʺʧ الأفـــʛاد الʸـــʦ وضـــعاف الʶـــʺع" (شـــاهʧʽ وســـʺʴان،  ا:  ).15، 2021الʺعʻʽـ  Ǽـــأنهʦ وتعـــʛف إجʛائʽـــً
  الأشʵاص الʺʧʽʻʺʹʱ في عʻʽة الʙراسة والʺǼ ʧʽʸʵʷالإصاǼة Ǽالإعاقة الʶʺعʽة.

  حʗود الʗراسة ومʗʲداتها:
 :ةʻانȜʸود الʗʲق    الʛة الʺفʤافʴراسة في مʙه الʚه Șʽʰʢت ʦت– .ʗʽʰح جامعة آل الʰʶم  
  :ةȂʙــʵʮود الʗــʲاالʴة فــي مʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑــة ذوʰلʢال ʧة مــǽʙــʸــة قʻʽراســة علــى عʙت الʛــʸʱإق ʧق مʺــʛــة الʺفــʤف

) ʦاوح أعʺارهʛʱالعام (17-13ت ʧراسي الأول مʙل الʸة الفʻ2022/2023) س.( 

   :ةʻمانʚود الʗʲامعي  الʳراسة في العام الʙه الʚه Șʽʰʢت ʦ2022/2023ت.  
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  ȏʙʢʹار الʟالإ  
  رȂاضة الʮʴاحة

إعــʙاد الفــʛد وʽʣفʽــاً وȃــʙنʽاً ʷǼــȞل مʱؔامــل، إذا تعʛʰʱ الʶــʰاحة مــʧ الȄʛاضــات القاعǽʙــة والأساســʽة الʱــي تــʕدȑ دوراً مهʺــاً فــي 
ــي. عــلاوة علــى  ʛؗʴهــاز الʳي الʺʻي تʱسائل الʺهʺة الʨال ʧم ʛʰʱا تعʺؗ ،ʧȄʛنقاذ الآخȂاته وʽعلى ح ȍفاʴال ʧد مʛالف ʧȞʺت

ها Ǽانʤʱــام ʢǽــʨر الʣʨــائف الȄʨʽʴــة لأعʹــاء الʶʳــʦ لا  ʺا ذلʥ، تʕثʛ الʰʶاحة ʨʸǼرة إʳǽابʽة على صــʴة الفــʛد فʺʺارسـɦـ سـ̔ـ
الʳهاز الʙمȑʨ والʛئʧʽʱ وتʶهʦ في بʻاء مʨرفʨلʨجي سلʦʽ. وȄعʙ تعلʦ الʰʶاحة وسʽلة Ȟʺǽــʧ الاســʱفادة مʻهــا فــي أوقــات الفــʛاغ 

) الʶــʰاحة Ǽأنهــا أحــʙ أنــʨاع 2021). وȄعʛف سعʙ وآخــʛون (2020للʨصʨل الى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضʽة العلʽا (فʙȄʛ وآخʛون،  
 ʨم الʙʵʱʶي تʱة الʽاضات الʺائȄʛــة الʽغǼ عʚــʳوال ʧʽراعʚوالــ ʧʽجلʛالــ ʥــȄʛʴخــلال ت ʧمــ ʥــه وذلــʽك فʛʴʱلة للʽسʨؗ الʺائي Ȍس

احة أǽʹــاً علــى أنهــا أحــʙ أنــʨاع الȄʛاضــات  ʽة والاجʱʺاعʽــة. وتُعــʛف الʶـhـ رفع مȐʨʱʶ ؗفاءة الفʛد مʧ الʻاحʽة العقلʽــة والʶʳـ̋ـ
ــه فʽــه مــʧ خــلال ؗــل مــʧ ضــȃʛات الــʛج ʛؗʴʱلة لل غل الʨســȌ الʺــائي ʨؗسـ̔ـ ɦــʶــي تʱف الارتقــاء الʙبهــ ʧʽراعʚــات الــ ʛؗوح ʧʽل

  ).ȞǼ2016فاءة الفʛد مهارȄاً وʙȃنʽاً ونفʽʶاً (أبʡ ʨامع، 
ʦ الʻفʶــʽة أو الʙʰنʽــة أو  ʦ الʱــي تʴʺلهــا ســʨاء القـ̔ـ وحʽʤــʗ رȄاضــة الʶــʰاحة ȞʺǼانــة مʛمʨقــة بــʧʽ الȄʛاضــات الاخــȐʛ نʤــʛاً للقـ̔ـ

 ʧم ʙيʙاشارت الع ʘʽها، حʱعلى مʺارس ʖتʛʱي تʱة الʽاعʺʱاضــات الإجȄʛال ʧاحة مــ الʙراســات الʙʴيʲــة إلــى أن رȄاضــة الʶـhـ
ʦ والʺʺارســة، ؗʺــا اتفــȘ الاʰʡــاء والعلʺــاء علــى أنهــا رȄاضــة  الʱــي اثʱʰــʗ فعالʱʽهــا فــي العʙيــʙ مــʧ الʺʳــالات ؗالʱــʙرʖȄ والʱعلـ̔ـ

 ʧمــ ʙيــʙورها فــي عــلاج العʙاً لــʛــʤة نʛــʽʰؗ ةʽʰــة شــعʽʺأهǼ احةʰــʶاضــة الȄر ʗــʽʤح ،ʥاضات. علاوة على ذلȄʛاض لا الʛالامــ
). وتعʰʱــʛ الإعاقــة الʶــʺعʽة مــSuarez-Villadat et al, 2020 ʧســʽʺا الإعاقــات الʶʳــǽʙة Ǽʺــا فʽهــا الإعاقــة الʶــʺعʽة(

لة  اخʛʢ واشʙ الإعاقات الʱي ʧȞʺǽ ان يʱعʛض لها الفʛد لʺا لها مʧ دور في فقʙان القʙرة الʽʶʴة الʶʺعʽة الʱي تʷــȞل وسـ̔ـ
 ʜــʽ ʛؗد والʛة للفــʰــʶʻالǼ Ȏــة وحفــǽــى وقا ــإن الأفــʛاد ذوȑ الإعاقــة الʶــʺعʽة ǽفʱقــʛون إل ــة ف ʽــاعي، وعلʺʱفاعــل الإجʱة لل ة الاساسـ̔ـ

فادة مــʧ دلالات ومعــاني الاصــʨات مʺــا ǽفقــʙهʦ القــʙرة علــى الʽؔʱــف الʹــʛورȑ لʺʢʱلʰــات  القʙرات العقلʽة الʱي تــʕهلهʦ للاسـɦـ
والʷـــʥ والعʜلـــة والʷـــعʨر Ǽالʨحـــʙة والʤʻـــʛة  وجـــʨدهʦ لـــʚلʥ نـــȐʛ أن العʙيـــʙ مـــʧ ذوȑ الإعاقـــة الʶـــʺعʽة ǽعـــانʨن مـــʧ الإنʢـــʨاء

 ).2018الʶلʽʰة لʚاتهʦ وضعف تقʙيʛهʦ لها (علي وآخʛون،  

  أهʻʸة الʮʴاحة
ــʚلʥ مــʧ 2022أشــار الʴʰــʛاوȑ وآخــʛون ( ة وتȄʨȃʛــة وعلاجʽــة وؗ احة أهʺʽــة اجʱʺاعʽــة وتʛوʽʴȄــة ونفʶـ̔ـ علʦ الʶـhـ ) الــى أن لـɦـ

في مʱʵلف مʛاحل العʺʛ وتʶؔــʖ الفــʛد الʺʺــارس لهــا مهــارات الʱعــʨد علــى  الʻاحʽة الفʨʽʶلʨجʽة والʙʰنʽة، إذ ʧȞʺǽ مʺارسʱها
احة فــي الʱعــاون بــʧʽ الʺʱعلʺــʧʽ نʳʽʱــة  علʦ الʶـhـ الʺــاء والقــʙرة علــى الʴʱــʛك فــي الʺــاء، فــي حــʧʽ تʰــʛز الفʨائــʙ الاجʱʺاعʽــة لـɦـ

ــع  ʽʺʳــامل لʷك الʛــʴʱال ȘــȄʛʡ ʧاً عــʽنʙد بــʛــة الفــʽʺʻفــي ت ʦــهʶملاء، ؗʺــا تʜــ ها مــع ال أعʹــاء الʶʳــʦ مــʧ مفاصــل لʺʺارسـɦـ
 ،Ȑʛــة أخــʽناح ʧمــ .Șاســʻʱان والʜــه الاتــʽف ʛفʨــʱي ȑʚالــ ʦــʶʳؔامــل للʱʺال ʨʺʻال ʛهʤǽ ʥذل ʛة وعلى أثȄʨʽة حʜوعʹلات وأجه
ــانʙ للأفـــʛاد ذوȑ الاحʽʱاجـــات الʵاصـــة وتʺʽȞـــʻهʦ فـــي  ــة الʵاصـــة نʤـــʛاً لـــʙورها الʺʶـ احة فـــي مʳـــال الʽȃʛʱـ ـhـ بـــʛزت أهʺʽـــة الʶـ

ʺʽوتعل ʦهʰȄرʙع وتʺʱʳʺفــي ال ʦتهʙــاعʶي والعʹــلي ومʰــʸالع ʦــة جهــازهȄʨتق ʧــة، فʹــلاً عــʽاتʽʴلف الʺهــارات الʱʵعلى م ʦه
اتهʦ وʡاقــاتهʦ وقــʙراتهʦ وتفــاعلهʦ الإجʱʺــاعي. وذلــʥ لــʙورها  الʱأهʽل الȑʙʶʳ والʻفʶي والانفعالي والاجʱʺــاعي، وتʽʺʻــة مــʙرؗ

 ـʁـ ʽة وتقȄʨــة جʶــʦ الإنʶــان والʴفــاȍ علــى الʱــآزر فــي تؔــʧȄʨ اتʳاهــات إʳǽابʽــة نʴــʨ الــʚات والآخــʧȄʛ وتʢــʛȄʨ الأنʺــاȋ ال ʨؗل
احة فــي غــʛس  ʨ الʷــعʨر Ǽــالʻقʟ الʻــاتج عــʧ الإعاقــة. ؗʺــا تʶــهʦ الʶـhـ ــي لǽʙــه، والʺʶــاهʺة فــي خفــʠ مʶـɦـ ʛؗʴال Șاســʻʱوال
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ي  الاعʱʺاد على الʻفʝ وروح الʺʻافʶة والانʹʰاȋ والʙʸاقة لȐʙ ذوȑ الاحʽʱاجــات الʵاصــة وȃالʱــالي تــʙعʦʽ الʳانــʖ العʸـhـ
ʻوال) ʦهʶها على أنفʨضʛي فʱال ʦهʱلʜع ʧم ʦاجهʛي لإخʶفStibilj et al, 2021  .(  

  تقʗيʙ الʘات
ʦ الفــʛد لؔفائاتــه وقʙراتــه ʻȞʺǽــه مــʧ تʴقʽــȘ الʳʻــاح فــي عــʙة مʳــالات، ؗʺــا  ة فʱقʽـ̔ـ ǽعʙ تقʙيʛ الʚات بʽʻــة رئʶʽــʽة فــي الʸʵʷـ̔ـ

 ȘــȄʛʡ ʧة عʽفاعلǼ ةʢاقف الʹاغʨʺاجهة الʨم ʨʴفعه نʙم يʨا فــإن مفهــʚولهــ ،ʥلʚاصــة لــʵات الʽʳʽاتʛʱللاســ ʙــʽʳــار الʽʱالإخ
ʧد مــʛالفــ ʧȞʺʱــʽاعها لʰإشــ ʧمــ ʙة لابــʽحاجــة اساســ ʨه ماســلʛــʰʱاع ʙفقــ ʧʽʲــاحʰــام الʺʱشــغل إه ʙات قــʚالــ ʛيʙل إلــى  تقــʨصــʨال

ʽʺــة إجʱʺاعʽــة وهــʚه الʨʱافȘ الʻفʶي والʽؔʱف مع ʛʣوف الʽʴاة ʷǼــȞل ســلʦʽ. فقــʙ يــȐʛ الفــʛد نفʶــه شʸʵــاً مʛغȃʨــاً فʽــه وذو ق
ʦ إجʱʺاعʽــة ومʰــادȏ تʷــعʛه  علاقة الفʛد ǼالآخʧȄʛ الʱي تʳعــل مــʻهʦ يʤʻــʛون إلʽــه Ǽــإحʛʱام وتقــʙيǼ ʛʺــا لǽʙــه مــʧ إتʳاهــات وقـ̔ـ

ǽعʙ مفهʨم الʚات مــʧ الʺفــاهʦʽ الʱــي اخʱلــف حʨلهــا و). 2022بʨʻع مʧ الإحʛʱام والʛضا لʻفʶه وللآخʧȄʛ (حʨرȄة ورمʹان، 
فʝ حــʙيʲاً وق ــ ـ̒ـ ــʚات وتقــʙيʛ علʺــاء ال لاف فــي عʺلʽــة تʺʽʽــʜه عــʧ الʺʸــʢلʴات الأخــȐʛ بʱقȄʛــʛ ال ǽʙʺاً ســʨاء ؗــان هــʚا الإخـɦـ

ــا والــʛوح. والʺʰʱʱــع لʢʱــʨر مفهــʨم الــʚات  ــʚات نʤــʛاً لʷʱــابهه مــع عــʙة مفــاهʦʽ ؗــالʻفʝ والان ــʙ ال ʽ ʨؗاتي وتʚــ الــʚات والإدراك ال
ــاً ʳǽـــǼ ʙأنـــه ǽعـــʨد إلـــى عʸـــʛ الفلاســـفة الاغـــȄʛقʧʽ وارســـʨʢا وا ــة، تارʽʵȄـ فلاʡـــʨن الـــʚيʧ تʻـــاولʨا مفهـــʨم الـــʚات ʱؗفـــʛد أو هȄʨـ

 ʧيʚم، الــʨــʽه ʦهʱمʙهʹــة وفــي مقــʻال ʛــʸع ȑʛمفؔــ ʧʽــفي بــʶل الفلʙــʳرك إلــى الʙمــ ʛهʨــʳؗ اهʛيــ ȑʚت الʛȞǽالإضافة إلى دǼ
اتها العقلʽــة ؗــالʱفʛʽؔ إلــى الʺــʻهج العلʺــي الــȑʚ تʻʰــاه جــʝʺʽ فــي تفʶــʛʽ مف هــʨم بــʙورهʦ حــاولʨا الʽʽʺʱــʜ بــʧʽ الʴــʨاس ومــʙرؗ

ʽفه إلـــى ارȃـــع مʶـــȄʨʱات تʲʺʱـــل فـــي: الـــʚات الʺادǽـــة والـــʚات الʶʳـــʺانʽة والـــʚات الʛوحʽـــة والــــʚات  الـــʚات والـــȑʚ قـــام بʸʱـــ̒
ة والʺعʛفʽــة والعاʡفʽــة   ).2020الإجʱʺاعʽة (الʽʺʳلي،   وتعــʛّف الــʚات Ǽأنهــا مفهــʨم معقــʷǽ ʙــʺل العʙيــʙ مــʧ الʺʨȞنــات الʻفʶـ̔ـ

ʶــʳام مــع Ǽعʹــها الــʰعʠ والــȑʚ يʢʱــʨر خــلال مʛاحــل الʻʺــʨ حʽــʘ يʰــʙأ الʱؔــʨّن والاجʱʺاعʽــة والأخلاقʽــة الʱــي تعʺــل فــي ان
ــʙرʽʳȄاً ʶǼــʖʰ عʺلʽــات الʻʹــج والʰʵــʛة والــʱعلʦ والʷʻʱــʯة الاجʱʺاعʽــة  ابʱــʙاءً مــʧ الʶــʻة الأولــى مــʧ حʽــاة الʢفــل، ثــʦ يــʜداد ت

)Alzaben and Almahaireh, 2021) ʛ تعــارʅȄ تــȐʛ فــي  ) إلــى ان هʻــاك عــʙة 2021). إضافة إلــى ذلــʥ أشــارت ʷǼـ̔ـ
 Șعلــʱالأنــا أو ت ʛʽ ʷǽ ʖــʺل ؗافــة الاوصــاف الʛمȄʜــة واللفʽʤــة الʱــي تــʙور حــʨل ضـ̋ـ ʛؗم مʨمفه ʨات هʚم الʨلها أن مفهʺʳم

  Ǽه.  
ــالي: ( ــا وضــــʴها ؗالʱــ ــي ؗʺــ ــة أنــــʨاع، وهــ ــʚات يʱؔــــʨن مــــʧ خʺʶــ ــʨم الــ ــارة الــــى أن مفهــ  Alzaben andوتʳــــʙر الاشــ

Almahaireh, 2021(  
ة أو   . 1 ʛʽʷǽ هʚا الʺفهʨم إلى الȄʛʢقة الʱــي يʤʻــʛ بهــا الفــʛد إلــى نفʶــه علــى أنــه حقʽقــة ولــʝʽ ؗʺــا   الʦاقعʻة:الʘات الʗʸرؕ

ات الʶʳــǽʙة والعقلʽــة  يʛغʖ. وتȞʷʱل هʚه الʸʱــʨرات الفʛدǽــة مــʧ خــلال الʱفاعــل مــع الʯʽʰــة، حʽــʘ تعــʙ الʯʽʰــة والʸʵʷـ̔ـ
ʚلʥ الʳʱارب الʽʸʵʷة والاجʱʺاعʽة   مʧ بʧʽ الʺʙʴدات الأساسʽة لʧȄʨؔʱ الʚات.  والعلاقات الهادفة مع الآخʧȄʛ وؗ

هي تʨʸرات الفʛد الʱي تʙʴد الʨʸرة الʱــي يــʕمʧ بهــا أن الآخــʧȄʛ فــي الʺʱʳʺــع ǽفؔــʛون Ǽــه، والʱــي   الʘات الاجʸʯاعʻة: . 2
ʤǽهʛها الفʛد مʧ خلال الʱفاعل الاجʱʺــاعي مــع الآخــʧȄʛ والــʶʱȞǽ ȑʚــʰه مــʧ خــلال الاتʸــال بهــʦ، وȄعʱʺــʙ هــʚا الإدراك 

  ى تقʦʽʽ الآخʧȄʛ للفʛد مʧ خلال ؗلʺاتهʦ وأفعالهʦ تʳاهه.الʚاتي عل
ســʨاء ؗانــʗ مʛتʢʰــة  ،: وتʶــʺى "الــʚات الʨʺʢحــة"، وتʷــʛʽ الــى الʴالــة الʱــي يʛغــʖ الفــʛد فــي أن تؔــʨن الــʘات الʰʸالʻــة . 3

ــة حʽــʘ تؔــʨن الʸʱــʨرات  Ǽالʳانــʖ الʻفʶــي أو الʶʳــȑʙ أو ؗلʽهʺــا، اعʱʺــادًا علــى مــȐʙ الــʦȞʴʱ فــي مفهــʨم الــʚات الʺʙرؗ
 الʱي تʙʴد الʨʸرة الʺʲالʽة الʱي يʛغʖ الفʛد في أن ʨȞǽن علʽها.  
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: وهي الʶلʨك الǽ ȑʚعʛʰ فʽه الفʛد عʧ نفʶه مʧ حʘʽ القــʙرة علــى تʴقʽــȘ وأداء الʨاجʰــات الأكادʽʺǽــة الʘات الأكادʻʸǻة . 4
 مقارنة ǼالآخʧȄʛ الʚيʧ يʕدون نفʝ الʨاجʰات أو الʺهام.

الفــʛد لفʱــʛة وجʽــʜة ثــʦ تʱʵفــي، وقــȞǽ ʙــʨن مʛغȃʨــة أو غʽــʛ مʛغȃʨــة فʽهــا اعʱʺــادًا  : هي الــʚات الʱــي ʱʺǽلؔهــاالʘات الʓʸقʯة . 5
 على الʺʨاقف والʺʱغʛʽات الʱي ʙʳǽ الفʛد نفʶه في اتʳاهها.

  مفهʦم تقʗيʙ الʘات
ʦ الــǽ ȑʚʹــعه الفــʛد لʻفʶــه وʻȃفʶــه وȄعʺــل علــى الʴفــاȍ علʽــه، وʷȄــʺل إتʳاهــات الفــʛد  ǽعــʛف تقــʙيʛ الــʚات علــى أنــه الʱقʽـ̔ـ

فــʕ ونــاجح (حʨرȄــة، رمʹــان،  ʛ مفهــʨم 2022الʶــلʽʰة أو الإʳǽابʽــة نʴــʨ ذاتــه، ومــȐʙ إعʱقــاده أنــه هــام وقــادر وؗ )ٍ. ؗʺــا ʷǽـ̔ـ
ʱه ومــȐʙ تقــʙيʛه لʺهاراتــه وقʙراتــه ولقʱʺʽــه الʚاتʽــه مʺــا يــʻعʝȞ علــى الʺهــام  تقʙيʛ الʚات إلــى إسʸʰʱــار الفــʛد لʨʳانــʖ شʸʵـ̔ـ

ــʙيʛه لʻفʶــه ــى تق ــه وعل ʻــة مȃʨلʢʺراتــه  والأعʺــال الʙقǼ ــهʱــه وثقʶفʻلــه لʰذاتــه وتق ʨــʴلــه نʽلــه، وم ʧȄʛالآخــ ʛيʙــ وللآخــʧȄʛ ولʱق
  ).2022ونفʶه (سلʽʺان،  

وʛʽʷȄ تقʙيʛ الʚات إلى إدراك الفʛد لʻفʶه وتʨؔʱن هʚه الإدراكات مʧ خلال الʳʱارب الʱــي ǽʺــʛ بهــا الفــʛد فــي بʱʯʽــه وتفاعلــه 
، حʽــʘ أن مفهــʨم الــʚات ǽعʱʺــʙ وʷȃــȞل ʽʰؗــʛ علــى تʸــʨرنا لــʛآȑ مــع الʺʱʳʺــع والȄʛʢقــة الʱــي ʶǽــʖʽʳʱ لهــا الآخــʛون تʳاهــه

 ،ȑʛــȄʛــا (كʻʽف ʧȄʛ2020الاخــ ʧيʚاص اللــʵة، فالاشــ ). ؗʺــا ǽعــʛف تقــʙيʛ الــʚات علــى أنــه حȞــʦ الفــʛد علــى أهʺʱʽــه الʸʵʷـ̔ـ
ــʙيهʦ تقــʙيʛ لــʙيهʦ تقــʙيʛ ذات مʛتفــع ǽعʱقــʙوا انهــʦ ذو قʽʺــة وأهʺʽــة وأنهــʦ جــʙيʛون Ǽالʱقــʙيʛ والاحʱــʛام، بʻʽʺــا الافــʛاد ال لــʚيʧ ل

  ،ʧʽشاه) ʦنهʨلʰقʱلا ي ʧȄʛون أن الآخʙقʱعȄو ʦهʶة لأنفʺʽة وقʽʺون أهʛلا ي ʠفʵʻ2022ذات م.(  
وȄعʝȞ تقʙيʛ الʚات مʷاعʛ الفʛد أو تʨʸراته عʧ نفʶه Ǽʺا في ذلʥ الʱقʦʽʽ الــʚاتي للʸــفات الʶʳــǽʙة والهʨاǽــات والʺهــارات 

ʵʷعي الʨعلى ال ȑʨʢʻة، ؗʺا يʽʸʵʷرات والʙوالق Ȑʛة أخــʽلʰقʱــʶــات مʰاف أو رغʙالإضــافة إلــى أهــǼ يʻقي والʺهʛي والعʸ
)Alrajhi et al, 2019 مــهʙقʱد لʛــات الفــʺʽʽتق ʧʺــʹʱȄــه وʶنف ʟʵــʷــة للʽʻهʚرة الʨــʸات أنــه الʚالــ ʛيʙــار تقــʰʱاع ʧــȞʺǽ .(

  ).Hosseini et al, 2021وتقʽʽʺات الآخʧȄʛ والʺقارنات الاجʱʺاعʽة فʽʺا يʱعلǼ Șالʳʻاح أو الفʷل (
  الإعاقة الʸʴعʻة

 ʨوهــ ʦل دائــȞــʷǼ أو ʗقــʕʺال ʜʳــالعǼ ــʺىʶǽ مــا ʨوهــ ʗقــʕل مȞــʷǼ د علــى أداء عʺلــهʛرة الفــʙم قʙم الإعاقة إلى عʨمفه ʛʽʷǽ
ــي وȄــʨفʛ نʤــام الʱــأمʧʽ الاجʱʺــاعي مʜاǽــا  ʽف العʳــʜ إلــى عʳــʜ جʜئــي أو ؗل ــʙائʦ، ومــʧ الʺʺȞــʧ تʸـ̒ـ مــا ʶǽــʺى Ǽــالعʜʳ ال

الإعاقة الʶʺعʽة على أنهــا نقــʟ القــʙرات الʶــʺعʽة للفــʛد وعــʙم ؗفايʱهــا لʻʽȞʺʱــه مــʧ عʙيʙة في حالة العʜʳ. في حʧʽ تعʛف 
 ʙفقــǽ اʚــʺع لــʶــة الʽȞʽانȞʽإلــى إعاقــة م ȑدʕائهــا مʺــا يــʜاج ʙالأذن أو أحــ ʖ ة فــي الانʷــʢة العادǽــة وتʸـ̔ـ تعلــʦ اللغــة والʺʷــارؗ

 ʙيــʙــة للعʳʽʱاً نʽاً أو ؗلʽئʜه جǼ ةʢʽʴʺات الʨرة على سʺاع الاصʙد القʛج الفʱــʻȄــة، وʽلقʵــة أو الʽراثʨــة أو الʽʯʽʰامــل الʨالع ʧمــ
  ).2022عʻها آثار نفʽʶة أو إجʱʺاعʽة أو ؗلاهʺا (حʻا،  

  تʻʹʶف الإعاقة الʸʴعʻة
ʽفها والʺʲʺʱلــة  ʽفات وفقــاً للعʙيــʙ مــʧ الʺعــايʛʽ الʺʰʱعــة فــي تʸـ̒ـ ʽف الإعاقــة الʶــʺعʽة الــى العʙيــʙ مــʧ الʸʱـ̒ـ مــʧ الʺʺȞــʧ تʸـ̒ـ

  ):Olusanya et al, 2019فʽʺا يلي (
: تʕثʛ الإعاقة الʶʺعʽة على نʺʨ الفʛد وȂكʶʱــاǼة للغــة والʱعــʛض تʻʹʶف الإعاقة الʸʴعʻة وفقاً للعʙʸ الȏʘ حʗثʕ فʻه . 1

 للاصʨات الʺʱʵلفة، وفقاً لهʚا الʺعʽار تʻʸف الإعاقة الʶʺعʽة إلى:
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هʨ حʙوث الإعاقة الʶʺعʽة في عʺــʛ مȞʰــʛ وقʰــل أن ʶʱȞǽــʖ الʢفــل اللغــة ومــʧ الʺʺȞــʧ  صʤʸ ما قʮل تعلʤ اللغة: -
 أن تʨؔن الإعاقة ولادǽة أو مʰʶʱȞة.

وʴȄــʙث هــʚا الʻــʨع عʻــʙ فقــʙان الفــʛد لقʙرتــه الʶــʺعʽة ؗلʽــاً أو جʜئʽــاً Ǽعــʙ اكʶʱــاب اللغــة،  صــʤʸ مــا Ǻعــʗ تعلــʤ اللغــة: -
 لغة وʢȄلȘ على هʚه الفʯة الʦʸ فقȌ.وʧȞʺȄ لهʚه الفʯة الؔلام لأنها تعلʺة وسʺعة ال

ــة الإصــاǺة . 2 ــع وʻʮʟع ــاً لʦʸق ــة الʴــʸعʻة وفق ــى الʳــʜء الʺʸــاب مــʧ الʳهــاز تʶــʹʻف الإعاق ʽف عل : ǽعʱʺــʙ هــʚا الʸʱــ̒
 الʶʺعي وȄقʦʶ إلى ما يلي:  

ج هــʚا الفقــʙان عــʧ وجــʨد خلــل فــي الأذن الʨســʢى أو الʵارجʽــة مʺــا ʻʺǽــع نقــل الفقــʗان الʴــʸعي الʦʯصــʻلي - : وʻȄـɦـ
ʰل، 60ات الʸـــʨتʽه إلـــى الاذن الʙاخلʽـــة مʺـــا يـــʕدȑ إلـــى صــعȃʨة ســـʺاع الاصـــʨات الʱـــي تقـــل عـــʧ (الʺʨج ــ ) دʶǽــ̔ـ

ــادة الʸـــʺغʽة  ــع الʺـ ــة أو تʳʺـ ــʨهات الʵلقʽـ ــه أو العʽـــʨب والʷʱـ ــى حـــʙوث ثقـــʖ فـــي الʰʢلـ ــʚا إلـ وȄعـــʨد الʶـــʖʰ فـــي هـ
 وتʸلʰها وتعʛض الاذن للالʱهاǼات الʺʛؔʱرة.

الʺȞʷلة في هــʚا الʻــʨع مــʧ عــʙم قــʙرة الاذن الʙاخلʽــة علــى تȄʨʴلهــا إلــى  : وتʲʺʱلالفقʗان الʸʴعي الʴʲي العʮʶي -
شʻʴات ؗهȃʛائʽــة داخــل القʨقعــة نʳʽʱــة لʨجــʨد خلــل فʽهــا أو وجــʨد خلــل فــي العʸــʖ الʶــʺعي مʺــا ʴǽــʨل دون نقــل 

) ʧــʺعي عــʶان الʙدرجــة الفقــ ʙــȄʜماغ. وتʙت إلــى الــʨʸجات الʨ70م ʧع مــʨــʻا الʚوث هــʙاب حــ ʰل ومــʧ اسـhـ ) دʶǽـ̔ـ
ʧʽ الفق ـــ اب وراثʽـــة أو نقـــʟ الاكʶــrـ ʙان الʶـــʺعي: الاصـــاǼة Ǽالʸʴـــʰة الالʺانʽـــة أو عـــʙم تʨافـــȘ دم الʨالـــʙيʧ أو اســhـ

ʽة. ʨؗʷة الʺʴالǼ ةǼة أو إصاʛʶعʱʺلادة الʨوال 

- Ȋلʯʳʸعي الʸʴان الʗد الفقʛالفــ Ȑʙي لــ : وʱʻȄج هʚا الʨʻع عʧ وجʨد فقʙان سʺع تʨصʽلي وفقʙان سʺع حʶــي عʸـhـ
ʚهـــ ʛʽـــʷȄذاتـــه، و ʗقـــʨجـــات فـــي الʨʺائي للʨل الهـــ ا الʻـــʨع إلـــى وجـــʨد فʳـــʨة ʽʰؗـــʛة بـــʧʽ الʨʱصـــʽل العʤʺـــي والʨʱصــ̔ـ

 الʨʸتʽة فقʙ تʨؔن الʶʺاعات مفʙʽة مʲل هʚه الʴالة.

-  ȏʚ ʙؕʸعي الʸʴان الʗماغ مʺــا الفقʙع الــʚة او جــʽــʺعʶال ʜاكــʛʺة فــي الʽــʺعʶات الʛد خلــل فــي الʺʺــʨوج ʧج عʱʻȄو :
الʺʢʻقة الʶʺعʽة فــي الــʙماغ أو قــʴǽ ʙــʙث نʳʽʱــة وجــʨد إصــاǼة فــي ʻʺǽع دون حȄʨل الʨʸت مʧ جʚع الʙماغ إلى 

 الʜʳء الʺʕʶول عʧ الʶʺع في الʙماغ وقʙ تʨؔن فائʙة الʶʺاعات في هʚه الʴالة مʙʴودة.

ʽف الإعاقــة الʶــʺعʽة إلــى ارȃــع فʯــات حʶــʖ تʻʹʶف الإعاقة الʸʴعʻة وفقاً لʗʵة الفقـʗان الʴـʸعي . 3 : مــʧ الʺʺȞــʧ تʸـ̒ـ
 الʱي ʧȞʺǽ قʽاسها بʨحʙة الʰʽʶǽʙل وهي:درجة الʶʵارة الʶʺعʽة  

- ) ʧʽة ما بʽعʺʶارة الʶʵة الʺʽاوح قʛʱة: تʢʽʶʰة الʽعʺʶة الإعاقة الʯل.40-20فʰʽʶǽة دʙوح ( 

- ) ʧʽة ما بʽعʺʶارة الʶʵة الʺʽاوح قʛʱة: تʢسʨʱʺة الʽعʺʶة الإعاقة الʯل.70-40فʰʽʶǽة دʙوح ( 

 ) وحʙة دʰʽʶǽل.90-70الʶʺعʽة ما بʧʽ (  فʯة الإعاقة الʶʺعʽة الʙʷيʙة: تʛʱاوح قʽʺة الʶʵارة  -

- ) ʧة عʽعʺʶارة الʶʵة الʺʽق ʙȄʜاً: تʙة جʙيʙʷة الʽعʺʶة الإعاقة الʯل.92فʰʽʶǽة دʙوح ( 

) ʦʽاهʛف ابــʽ ) للإعاقــة الʶــʺعʽة والʱــي صــʻفʗ الإعاقــة الʶــʺعʽة إلــى فʱʯــʧʽ مــʧ 2022واعʱʺــʙت الʙراســة الʴالʽــة علــى تʸـ̒ـ
  الʺعاقʧʽ سʺعʽاً وهʺا:

 ʤʶــʺع الʶال ʧيʙفاقــ ʦهʻوا مــʙولــ ʧاء مــʨة ســʽمʨʽال ʦاتهʽع في حʺʶحاسة ال ʧفادة مʱالاس ʦهʻȞʺǽ لا ʧيʚاد اللʛالاف ʦوه :
ʨʰا Ǽفقــʙان  كلʽاً، أو بʙرجة سʗʰʰ لهʦ عʜʳ في الاعʱʺاد على اذانهʦ في تعلــʦ اللغــة وفهــʦ الؔــلام، أو الافــʛاد اللــʚيʧ اصـ̔ـ
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ʙة لʛاشــʰاللغــة والؔــلام م ʦتعلʺهــ ʙعــǼ ــʺعʶان الʙال فقــʨافــة الاحــȞǼ ــهʻج عʱمʺــا نــ ،ʦعل فʙʽوا مــʧ هــʚا الـɦـ رجــة أنهــʦ لــʶǽ ʦـɦـ
 القʙرة على تعلʦ اللغة والؔلام.  

 :عʸʴهــا   ضعاف الʱفʽʣو ȑدʕتــ ʦيهʙــʺع لــʶفإن حاسة ال ʥر سʺعي ومع ذلʨʸا سʺع أو قǽقاǼ ʦيهʙل ʧيʚاد اللʛالأف ʦوه
  ت الʶʺعʽة أو بʙونها.ȐʨʱʶʺǼ مʙʴد وʻȞʺȄهʦ تعلʦ اللغة والؔلام مʧ خلال الʺعʻʽا

 الʗراسات الʴاǺقة  

مفهــʨم الــʚات لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸʰــȄʛة الــʚيʧ تــʦ وضــعهʦ فــي  إلى الʱعʛف علــى )Datta )2022هʗفʕ دراسة  
ʦ هــʚا الʴʰــʘ إلــى مــʛحلʧʽʱ. فــي  الʺــʙارس الʲانȄʨــة العادǽــة والʺʸʸʵʱــة والــʙورات الʺهʽʻــة فــي جʻــʨب أســʛʱالʽا. وقــʙ تــʦ تقʶـ̔ـ

ا مــʧ ذوȑ الإعاقــة  25) علــى TSCS: 2الʺʛحلــة الأولــى، تــʦ تʽʰʢــȘ مقʽــاس تʶʽʻʽــي لʺفهــʨم الــʚات: الإصــʙار الʲــاني ( ʡالʰــً
ا مــʧ ذوȑ الإعاقــة الʸʰــȄʛة، و 14الʸʰــȄʛة. فــي الʺʛحلــة الʲانʽــة، أجȄʛــʗ مقــابلات مــع  معلʺــʧʽ.  4أولʽــاء أمــʨر، و ʡ5الʰــً

ــة  ــʧ الʢـــلاب ذوȑ الإعاقـ ــى مـ ــة العʤʺـ ــلʗ الغالʽʰـ ــȑʙ حʸـ ــʚات الʶʳـ ــʨم الـ ــي مفهـ ــʙًا فـ ــة جـ ــى درجـــات مʵʻفʹـ ــȄʛة علـ الʸʰـ
والأخلاقــي والʸʵʷـــي. وقـــʙ حقــǼ Șعـــʠ الʢـــلاب درجـــات مʨʱســʢة فـــي مفهـــʨم الــʚات الأســـȑʛ والاجʱʺـــاعي والأكـــادǽʺي. 
 ʘــʽح (ــيʸʵʷوالأخلاقــي وال ȑʙــʶʳال) اتʚم الــʨعاد مفهــǼل أʨح ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʧلاث مʲعات الʨʺʳʺمقابلات مع ال ʗȄʛوأج

ʢلاب على درجات مʵʻفʹــة للغاǽــة فــي مفهــʨم الــʚات. وتــʦ تʙʴيــʙ العʨامــل الʺʶــʕولة عــʧ تــʙني مفهــʨم الــʚات مــʧ حʸل ال
ة للʢــلاب ذوȑ الʺفــاهʦʽ الʚاتʽــة الʺʵʻفʹــة، Ȟʺǽــʧ أن تؔــʨن الʱــʙخلات الʱــي تʷــʺل أولʽــاء الأمــʨر  خــلال الʺقــابلات. Ǽالʶʻـhـ

ʷأن م ʘʴʰا الʚائج هʱن ʗʱʰل خاص. أثȞʷǼ فعالة ʧʽʺعلــى والʺعل Ȏــافʴǽ ȑʚالــ ʦة وأن الʺعلــʙــʽــل مفʤر تʨاء الأمــʽة أول ارؗ
 ȑـــلاب ذوʢــة للȄʨȃʛʱــائج علـــى الʺʺارســات الʱʻال ʛثʕأن تــ ʧـــȞʺǽ .ا الʺȄʜــʙ مــʧ الاتʸـــال الʸʵʷــي قــȞǽ ʙـــʨن ذا قʽʺــة أǽʹــً

  الإعاقة الȄʛʸʰة ولها آثار على الʽʶاسات والʺʺارسات في مʳال الʱعلʦʽ الʵاص والʷامل.
 ȏرʦʸدراسة ل ʕفʗاني (  وهʙʸــة ضــعاف   )2022وعʯاصة، وهــي فʵاجات الʽʱالاح ȑذو ʧة مهʺة مʴȄʛف على شʛعʱإلى ال

،ʝف أورثʨفʨنʽــا. و  الʶــʺع، إذ تعــʙ هــʚه إحــȐʙ الفʯــات الʺهʺــة ضــʺʧ هــʚه الʷــʴȄʛة الʱــي اهʱʺــǼ ʗاهʱʺــام الʰــاحʧʽʲ فــي علــʦ الـ̒ـ
ــة والʙراســات الʶــاǼقة الʱــي اهʱʺــʗ بʙراســة ضــعف أردنــا مــʧ خــلال هــʚه الʨرقــة الʽʲʴʰــة الȄʛʤʻــة اسʱقʸــاء الأدبʽــات  Ȅʛʤʻال

ʽفات ضــعف الʶــʺع. وȃالإضــافة إلــى الهــʙف الأبــʛز لهــʚه الʙراســة نʴــاول  الʶــʺع، لʙʴʱيــʙ مʨʺʳعــة مــʧ الʺفــاهʦʽ وأهــʦ تʸـ̒ـ
 ȑفــال ذوʡورة دمــج الأʛراســة إلــى ضــʙال ʛʽــʷــا تʻه ʧة. ومــʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑاص ذو معʛفــة آلʽــات الــʙمج الʺʙرســي للأشـɻـ

  عاقة الʶʺعʽة في الʺʙارس العادǽة مع تأهʽل معلʺʧʽ يʻʱاسʖ مع قʙراتهʦ.الإ
أثــʛ بʛنــامج نʷــاȋ الʶــʰاحة الʺقʱــʛح علــى تʶʴــʧʽ اللʽاقــة  إلى الʱعʛف على )Abu & Alkrasat )2021 هʗفʕ دراسةكʺا 

 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنʨؔة. وتʽʺامعة الهاشʳفي ال ʧʽفʨفȞʺة الʰلʢال Ȑʙة لʽنʙʰا.  10الʽائʨــʷع ʦــارهʽʱاخ ʦتــ ʧʽفʨفــȞــلاب مʡ
ا ʙʵم الʰاحــʘ الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي بʸʱــʺʦʽ الʺʨʺʳعــة الʨاحــʙة. قــام الʢــلاب الʺʱʵــارون بʽʰʢʱــȘ بʛنــامج الʶـhـ حة الʺقʱــʛح واسـɦـ

دقʽقــة. ولʳʺــع وȂعــʙاد الʽʰانــات الʺʢلȃʨــة للʙراســة، تʺــʛ  90أسابʽع مقʶʺة إلى ثلاث دورات تʙرʽʰȄة، مʙة ؗــل جلʶــة   8لʺʙة  
ــʽلات  ــادلات والʴʱلـ ــامج. الʺعـ ــʧ الʛʰنـ ــاء مـ ــʙ الانʱهـ ــǼ ʛعـ ــار آخـ ــامج واخʰʱـ ــʙء Ǽالʛʰنـ ــل الʰـ ــي قʰـ ــار تʽʰʢقـ ــارة Ǽاخʰʱـ ــة الʺʱʵـ العʻʽـ

. أشــارت نʱــائج الʴʰــʘ إلــى أن بʛنــامج Tذلʥ الʨسائل الȄʛاضʽة والانʛʴافات الʺعʽارȄة واخʰʱــار   الإحʸائʽة الʺʻاسʰة Ǽʺا في
الʶـــʰاحة الʺقʱـــʛح لـــه نʳʽʱـــة إʳǽابʽـــة وفعالـــة علـــى جʺʽـــع الʺʱغʽـــʛات الʺʙروســـة، مʺـــا ǽعʻـــي تʶʴـــʧʽ عʻاصـــʛ اللʽاقـــة الʙʰنʽـــة 

ج علــى جʺʽــع العــاملʧʽ فــي هــʚا الʺʳــال وجعــل نʱــائج الʺʙروسة. ومʧ نʱائج الʘʴʰ واسʱʻʱاجاته أوصى الʰاحʘ بʱعʺʦʽ الʱʻائ
  الʰاحʧʽʲ الآخʧȄʛ على الʢلاب ذوȑ الاحʽʱاجات الʵاصة.



 

2023

249 

ــى )Emese-Agnesa et al., )2021 وهــʗفʕ دراســة ــʚات لــȐʙ  إلــى الʱعــʛف عل احة علــى تقــʙيʛ ال أثــʛ الʶʱــلȘ والʶـhـ
ا لʺــʙة  12و 7لȄʛʸʰة تʛʱاوح أعʺارهʦ بــʡ ʧʽفلاً مʧ ذوȑ الإعاقة ا 30الأʡفال الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا. شارك في الʙراسة   6عامــً

ʡفــلاً مــʛتʧʽ فــي الأســʨʰع لʺــʙة  15دقʽقــة وتʶــلȘ  60أشهʛ، بʨاقع جلʧʽʱʶ أسʨʰعً̔ا. سʰح الأʡفال مʛتʧʽ في الأسʨʰع لʺــʙة 
60  ʘʽʺســʛȃʨؗ ــاسʽا مقʻمʙʵʱاســ ʙقــة. لقــʽات ــ -دقʽʴب ونــاجح وأن لʨهــʨأنــه مǼ ʟ ʦ مــȐʙ اعʱقــاد الʷـɻـ ه تقــʙيʛ الــʚات لʱقʽـ̔ـ

جʨانʖ مʙʴدة مʧ احʛʱام الʚات، وهي: الʚات العامة، والأقــʛان الــʚاتʨʽن الاجʱʺــاعʨʽن، وأولʽــاء  4معʻى وقʽʺة. ǽقʝʽ الʛʳد 
Ȅʨات  ɦــʶة فــي مʽــائʸات ذات دلالــة إحʛــʽʽــال تغ ــع الأʡف ʽʺخل، دفــع جʙــʱال ʙعــǼ .ــة ʽʺǽرســة الأكادʙʺل، والʜــʻʺر فــي الʨالأمــ

الʽة للʺʜʵون. تــʦ تʴلʽــل جʺʽــع الʨʳانــʖ الأرȃعــة ʷǼــȞل مʻفʸــل. أʣهــʛت مʨʺʳعــة للʳʽʱʻة الإجʺ  p<0  ،05الؔفاءة الʚاتʽة  
 الʶʱلȘ مȄʨʱʶات أعلى مʧ الؔفاءة الʚاتʽة مقارنة ʨʺʳʺǼعة الʰʶاحة.

) ʗــʸدراســة أح ʕفʗــة  إلــى )،2020هــȄات الʺهارʚالــ ʛيʙتقــ Ȑʨʱــʶعلــى م ʨلʺــارزان ʦعلʱعــاد الــǼذج أʨنʺــ ʛʽف علــى تــأثʛعــʱال
ــة الــʚراع الʻʺʽــى  -ضــȃʛات الــʛجلʧʽ  -الʺعʛفي والʺȐʨʱʶ الʺهارȐ وضــع الʶʳــʦ والʽʸʴʱل   ʛؗح-  Ȑʛــʶʽراع الʚــة الــ ʛؗح- 

ات الʚراعʧʽ الʻʱفʝ الʨʱافȘ الʰʶاحة ؗاملة ʛؗهج   )ح ʙʵمʗ الʰاحʲــة الʺـ̒ـ فى سʰاحة الʜحف علــى الــʧʢʰ لــȐʙ الʺʱʰــʙئات واسـɦـ
 ʛʳʱال ʦʽʺــ ــʙʵʱام الʸʱـ ــǼ ʘاسـ ــة الʴʰـ ʱه لʽʰʢعـ ـhـ ــى لʺʻاسـ ــاʢǼةالʰȄʛʳʱـ ــȐʛ ضـ ــة والأخـ ــʙاهʺا تʽʰȄʛʳـ ــʨعʧʽʱ إحـ ــل  .ʰȄـــي لʺʳʺـ تʺʲـ

ة  م / 2019جامعــة الʺʸʻــʨرة فــي الفʸــل الʙراســـى الأول  -مʱʳʺــع الʴʰــʡ ʘالʰــات الفʛقــة الأولــى ȞǼلʽــة الʽȃʛʱـــة الȄʛاضــ̔
تــʦ إخʽʱــار عʻʽــة الʴʰــǼ ʘالȄʛʢقــة العʺǽʙــة مʺــʧ تقــʨم الʰاحʲــة ǼالʱــʙرʝȄ لهــʧ وȃلــغ  ،) ʡالʰــة508(والʰــالغ عــʙدهʧ  ،م 2020

) ʧدهʙاقع (60عʨة بʢǼضا Ȑʛة والآخʽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʧهʺʽʶتق ʦة وتʰالʡ (30 ( ــةʽʰȄʛʳعــة تʨʺʳʺــة للʰالʡ
ʧه علʦ لʺـــارزانʨ علــ̔ـ ʡالʰـــة تـــȐʛ30 ( ʦ ضـــاʢǼة وعـــʙدها (والأخ ـــ ،تـــʦ تʽʰʢـــȘ الʛʰنـــامج الʱعلʽʺـــى Ǽإســـʙʵʱام نʺـــʨذج أǼعـــاد الــɦـ

ʧهʽذج العʺلــى علــʨــʺʻــى وأداء الʤح اللفʛــʷال ʧمــ ʝȄرʙــʱــع فــى الʰʱʺال Ȑʙــʽقلʱب الʨالإسل Șʽʰʢت،  ʖʴــʶǼ ــةʲاحʰال ʗــا قامــʺؗ
ة عــʙدها ( ) ʡالʰــة تʺʲــل العʻʽــة الاســʢʱلاعʽة قʰــل الʰــʙء فــي تʻفʽــʚ تȃʛʳــة 40عʻʽة مʧ مʱʳʺع الʴʰــʘ وخــارج العʻʽــة الأساسـ̔ـ

ʘــʴʰقــة الأولــى فــي وقام ــ ،الʛــات الفʰالʢة لʨالʹــعف والقــ ʧʡاʨــة لإدراك مــȄات الʺهارʚالــ ʛيʙــ ʗ الʰاحʲــة بʸʱــʺʦʽ مقʽــاس تق
انــʗ مــʧ أهــʦ الإسʵʱلاصــات  ʦʽ بʛنــامج تعلʽʺــى Ǽاســʙʵʱام نʺــʨذج أǼعــاد الــʱعلʦ وؗ ʚلʥ تʦ تʸـ̋ـ سʰاحة الʜحف على الʧʢʰ وؗ

ســلʨب الʱقلʽــȐʙ فــى تʢــʛȄʨ مʶــȐʨʱ تقــʙيʛ الــʚات الʺهارȄــة ســاهʦ نʺــʨذج أǼعــاد الــʱعلʦ لʺــارزانʸǼ ʨــʨرة أكʲــʛ اʳǽابʽــة مــʧ الأ
  .ʧʢʰحف على الʜاحة الʰفي س ʦعلʱاتج الʨن ʜȄʜوتع  

ــاȋ الʰـــʙني علـــى مفهـــʨم الـــʚات الʶʳـــȑʙ لـــȐʙ الأشـــʵاص  )Santamaria et al., )2020وأʡهـــʙت دراســـة  أثـــʛ الʷʻـ
ʧــة مـــ ــع الʙراسـ ــʨن مʱʳʺـ ــالعʺى. وتؔـ ــابǼ ʧʽـ ــʛ الʺʸـ ــابʧʽ وغʽـ ا و الʺʸـ ــً ا مȞفʨفـ ــً ــانʨن شʸʵـ ــة وثʺـ ــʛ  121خʺʶـ ا غʽـ ــً شʸʵـ

ʽʰانًا ʨن الʺʸʰــʛون اسـɦـ ʧʽ الʺʸــابǼ ʧʽــالعʺى مــʧ خــلال مقابلــة مʤʻʺــة، فــي حــʧʽ أكʺــل الʺʷــارؗ  مȞفʨفʧʽ. تʦ تقʦʽʽ الʺʷــارؗ
ثʰــات القʽــاس لأداة  . وأʣهʛت نʱــائج الʙراســةMANOVAمȃًʨʱȞا Ǽالقلʦ والʨرق. تʦ إجʛاء نʺʚجة الʺعادلة الهȞʽلʽة وتʴلʽلات 

 ʦ ʧʽ الʺʸـــابǼ ʧʽـــالعʺى، ارتʢʰـــʗ الـــʚات  PSCتقʽــ̔ـ بـــʧʽ الأشـــʵاص الʺʸـــابʧʽ وغʽـــʛ الʺʸـــابǼ ʧʽـــالعʺى. Ǽالʶʻـــʰة للʺʷـــارؗ
ʽʢــʶة الفلʢــلʶالǼ ʛــʽʰؗ لȞــʷǼ ــةʽʺة العالǽʙــʶʳات الʚــ ا Ǽال ــʚات العــالʺي مʛتʢʰــً ــʛام ال ʱؗــان اح ʧʽة، فــي حــʨوالقــ ʛهــʤʺة والʽʻ

ʧʽ الʺʸʰــʧȄʛ، ؗانــʗ الــʚات الʶʳــǽʙة العالʺʽــة مʛتʢʰــة Ǽــالʺʤهʛ، ودهــʨن  الʶʳــǽʙة العالʺʽــة والʺʤهــʛ. فʽʺــا يʱعلــǼ Șالʺʷــارؗ
ǽʙــʶʳات الʚالــǼ ات العــالʺيʚام الــʛــʱاح Ȍ Ș، الʶʳــʦ، والؔفــاءة الȄʛاضــʽة، والقــʨة، فــي حــʧʽ ارتـhـ ة العالʺʽــة، والʺʤهــʛ، والʶʻʱـ̔ـ

 ʧȄʛا تʺــʨمارســ ʧيʚن الــʨ ة. أخʽــʛًا، أفــاد الʺʷــارؗ ʨع أو أكʲــʛ عــʧ درجــات أعلــى فــي ǼُعــPA  ʙوالʸـɹـ لʺــʙة ســاعʧʽʱ فــي الأسـhـ
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PA    فيPSC فــي ʧʽ ʧʽ الʺʷــارؗ ʚلʥ فʽʺا يʱعلǼ ȘالȘʽʶʻʱ وأǼعاد الؔفاءة الȄʛاضʽة إذا مــا قʨرنــʨا Ǽالʺʷــارؗ لʺــʙة تقــل  PA، وؗ
ʽʱساع ʧا  عʨمارس ʧيʚال ʧʽ   لʺʙة ساعʧʽʱ في الأسʨʰع أو أكʛʲوʙȃون عʺى. ʧPA في الأسʨʰع في ؗل مʧ الʺʷارؗ

إلى الʷؔف عʧ فاعلʽة بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ علــى الʶــʰاحة ومʶــʙʻʱ إلــى نȄʛʤــة الإدراك  )،2018كʸا هʗفʕ دراسة القعʗان (
 ʙائــʜال ȋــاʷʻــاه والʰʱالان ʗʱــʷاب تʛʢاضــ ʠفارت فــي خفــʽؗ ي لـ ʛؗʴال)ADHD) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔات 8). وتʚــʽʺتل (

الʺʸاǼات بʗʱʷʱ الانʰʱاه والʷʻاȋ الʜائــʙ تــʦ اخʽʱــارهʧ مــʧ مــʙارس جامعــة الأمʽــʛة نــʨرة بʻــʗ عʰــʙالʛحʺʧ فــي مʙيʻــة الȄʛــاض 
) ʧʽبـــ ʧأعʺـــاره ʗاوحــʛة، وتǽدʨـــعʶـــة الʽȃʛالʺʺلؔــة العǼ6-9 عـــةʨʺʳʺال ʦʽʺـــʸم تʙʵ ) ســʨʻات. ولʴʱقʽـــȘ هـــʙف الʙراســة اســɦـ

ʷــفʗ الʱʻــائج ʨ8احــʙة (ن=ال ʙʵم مقʽــاس تʷــʗʱ الانʰʱــاه والʷʻــاȋ الʜائــʙ، ؗʺــا تــʦ تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي. وؗ ) ʡفلــة، واسـɦـ
عʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة على مقʽاس تقʙيʛ سلʨك تʗʱʷ الانʰʱاه والʷʻاȋ الʜائʙ مʧ وجهــة نʤــʛ الأمهــات Ȟؗــل 

لقʽــاس الʰعــȑʙ، وعــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة علــى الʺقʽــاس Ȟؗــل وأǼعاده على القʽاســʧʽ القʰلــي والʰعــȑʙ لʸــالح ا
  وأǼعاده على القʽاسʧʽ الʰعȑʙ والʺʱاǼعة (Ǽعʙ ثلاثة أسابʽع مʧ انʱهاء الʛʰنامج).

شــʙة الإعاقــة لــȐʙ الʢــلاب و  علاقʱــه Ǽإعاقــة الــʚاتو  إلــى الʱعــʛف علــى الʨʱافــȘ الاجʱʺــاعي )2018وهــʗفʕ دراســة ســلام (
  ȑاعــة هــي ذوʺʳال ʥتلــ ʗاء ؗانــʨــة ســʻʽــأ فــي جʺاعــة معʷʻــا يʽاعʺʱا اجʻعه ؗائʰʢǼ ʙعǽ انʶإن الإن ʘʽة. حʽعʺʶالإعاقة ال

ــا،و  جʺاعــــة ʽʰؗــــʛة أو حʱــــى جʺاعــــة فʛعʽــــة صــــغʛʽة، ʱȄفاعــــل وʨʱȄاصــــل مــــع أعʹــــائها ȞǼــــل أشــــȞال الʱفاعــــل و  ʱʻȄʺــــي إلʽهــ
تلعــʖ حاســة و  .ســʢهʦ و  ʻʽهʦ مʺا ʻȞʺǽه مʧ العʞʽ بʻʽهʦ وفيȃو  العʢاء بʻʽهو  فʦʱʽ علي أثʛ ذلʥ الأخʚ  .الاجʱʺاعي الʺʺʻȞة

الؔلʺــات الʱــي يʢʻــȘ بهــا الأخــʛون مــʧ حʨلــه، و  ȃارزا في هʚا الʙʸد حʘʽ تʶــʺح للفــʛد ʶǼــʺاع الأصــʨاتو  الʶʺع دورا مهʺا
لʱــي تʺʽــʜ تقلʽــʙها مʺــا ʶǽــاعʙه Ǽالʱــالي علــي تعلــʦ اللغــة الʶــائʙة فــي جʺاعʱــه فʹــلا عــʧ تلــʥ اللهʳــة او   فʛʷʽع فــي مʴاكاتهــا

ʺʧȞ علــي أثــʛ ذلــʥ مــʧ الʱعامــل هʦ و  هــʚه الʳʺاعــة عــʧ غʛʽهــا، فʽـɦـ  الʱفاعــل والʨʱاصــل مــع أفــʛاد الʳʺاعــة، اذ يʻقــل أفؔــاره الـ̔ـ
هʨ الأمʛ الʶǽ ȑʚهʦ بʙور فاعل في تʨʢر سلʨؗه الاجʱʺاعي وذلــʥ علــي الʴʻــʨ الــʶǽ ȑʚــʺح و   ارائهʦ و   ʱʶȄʺع الي أفؔارهʦ و 

ــه ǼــالʨʱافȘ معهــʦ، ؗʺــا ʶǽــاعʙه علــي ــالي علــي مــا و  جانــʖ آخــʛ فــي فهــʦ الʯʽʰــة الʺʢʽʴــة Ǽʺــا فʽــه ل ʱالǼ فʛعــʱʽهــا، فʽف ʧمــ
ʻه مــʧ جʨانــʖ إʳǽابʽــة، ــي و  ʢȄــʨر فʽهــا،و  ʱʻȄفــع بهــاو  تʱʹـ̋ـ ʱȄعــʛف ؗــʚلʥ علــي مــا تʹــʺه مــʧ مʵــاʛʡ فʽعʺــل جاهــʙا عل

 وȂلــي جانــʖ ذلــʥ فــإن فهʺــه للأخــʴʱȄ. ʧȄʛاشــى تلــʥ الʺʨاقــف الʱــي قــʙ تــʙفع Ǽــه الــي مʲــل هــʚه الʺʵــاʛʡ أو غʛʽهــاو  تʰʻʳهــا،
ʱه فــي الأنʷــʢة الʺʱʵلفــة،و  فهʺــه للʯʽʰــة الʺʢʽʴــة،و   تʢــʨر ســلʨؗه الاجʱʺــاعي ʻȞʺǽــه مــʧ الʶــʛʢʽة علــي انفعالاتــه،و  مʷــارؗ
ʱه Ȟؗــلو   الʱعʛʽʰ الʺʻاسʖ عʻهاو  ʶȄــاعʙه فــي تʴقʽــȘ الʽؔʱــف والʨʱافــȘ و  هʨ الأمʛ الȑʚ يʕثʛ علي نʨʴ واضــح علــي شʸʵـ̔ـ

  الاجʱʺاعي.
 ʙʠاءاتالʙقة والإجȂ  

  مʹهج الʗراسة
 ʛــʲهج الأكʻــاره الʺــʰʱاعǼ ةʙاحــʨعــة الʨʺʳʺلل ȑʙعــʰلــي والʰــاس القʽالʺق ʦʽʺــʸت ʨــي وهــʰȄʛʳه تʰهج شــʻــة الʺــʽالʴراســة الʙت الʙــʺʱاع
ʖ ونʳʽʱـة بـʧʽ الʺʱغʽـʛ الʺʶـʱقل وهـʨ بʛنـامج تـʙرʰȄي  hـاء علاقـة سـʷهج علـى إنʻا الʺـʚهـ ʙـʺʱعȄراسـة، وʙاف الʙأه Șʽقʴʱملائʺة ل

  ئʦ على الʺهارات الأساسʽة للʰʶاحة، والʺʱغʛʽ الʱاǼع وهʨ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʢلʰة مʧ ذوȑ الإعاقة الʶʺعʽة.قا
  مʸʯʱع الʗراسة

 ʧراســة مــʙــع الʺʱʳن مʨــة تؔــʰلʢــع الʽʺج) ʦاوح أعʺــارهʛــʱت ʧق مʺــʛــة الʺفــʤافʴة فــي مʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑة 17-13ذوʻســ (
  ).2022/2023(خلال العام الʙراسي  
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  أفʙاد الʗراسة
ــة الʶــʺعʽة ʸǼــʨرة قʸــǽʙة فــي مʴافʤــة الʺفــʛق مʺــʧ تʱــʛاوح أعʺــارهʦ (14تــʦ اخʽʱــار ( ) ʡ (13-17الــʖ مــʧ ذوȑ الاعاق

   سʻة.

  أدوات الʗراسة
 ȑʛــʤʻقة والأدب الǼــاʶراســات الʙع الــى الʨجʛــالǼ راسةʙأدوات ال ʛȄʨʢʱة بʲاحʰال ʗراسة قامʙاف الʙأه Șʽقʴʱل ʛيʙقــʱب Șعلــʱʺال

  الʚات والʺهارات الأساسʽة للʰʶاحة، وتʦ تʛȄʨʢ أدوات الʙراسة الʱي اشʱʺلʗ على مʱغʛʽات الʙراسة وهي:
 بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على الʺهارات الأساسʽة للʰʶاحة. -

  مقʽاس تقʙيʛ الʚات. -
  أولاً: الʙʮنامج الʗʯرʮȂي القائʤ على الʸهارات الأساسʻة للʮʴاحة

  .  ذوȑ الاعاقة الʶʺعʽة  :الفʭة الʯʴʸهʗفة
  ) جلʶات في الإسʨʰع.5-3وȃʺعʙل () دقʽقة لؔل جلʶة  60جلʶة تʙرʽʰȄة بʨاقع ( 14مʗة تʹفʘʻ الʙʮنامج:  

  أهʗاف الʙʮنامج
  رفع مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لʡ Ȑʙلʰة الإعاقة الʶʺعʽة. . 1
ــȐʙ الʢالــʖ الʺعــاق ســʺعʽاً وجعلــه أكʲــʛ تʨاصــلاً  . 2 ــʨعي Ǽالــʚات ل ــة ال ʽʺʻــه  ت وعالʺــه أكʲــʛ مــʧ اتʸــاله ʵʺǼاوفــه مــع ذات

  وافؔاره الʶلʽʰة.
3 . ʛــʲاً وجعلــه أكʽالʺعــاق ســʺع Ȑʙازن لــʨــʱقــع  إعــادة الʨوت ȋــاʰالإح ʧمــ ʟلʵ تقʰــل لʴالʱــه وشــعʨره بʨʱافقــه مــع نفʶــه، والـɦـ

 الفʷل.

قʙرتــه تʺʧʽȞ الʺعــاق ســʺعʽاً مــʧ مʨاجهــة مʵاوفــه وجعلــه أكʲــʛ رغʰــة Ǽالʨʱاصــل مــع الآخــʧȄʛ وتعȄʜــʜ ثقʱــه بʻفʶــه وزȄــادة  . 4
 على تʴʺل الʺʕʶولʽة.

  صʗق الʙʮنامج
تʦ عــʛض الʛʰنــامج علــى مʨʺʳعــة مــʧ الʺȞʴʺــʧʽ فــي الʺʽــʙان مــʧ ذوȑ الʰʵــʛة فــي مʳــال الʽȃʛʱــة الʵاصــة والارشــاد الʻفʶــي 
 ʦء آرائهــʨراســة، وفــي ضــʙاف الʙأهــ Șــʽقʴنــامج علــى تʛʰرة الʙل قــʨحــ ȑأʛاء الــʙلأبــ ʥاضــة وذلــȄʛوال ʦȄʨقʱاس والʽوالق ȑʨȃʛʱوال

  ).ʛʱ2حاتهʦ تʦ الʱعʙيل على الʛʰنامج ؗʺا ʤǽهʛ في الʺلȘʴ رقʦ (ومق
  ثانʻاً: مقʻاس تقʗيʙ الʘات

ــالʛجʨع الــى الأدب الʤʻــȑʛ والʙراســات الʶــاǼقة ʙؗراســة (احʺــʙ وآخــʛون،  Ǽ اتʚــ ) ودراســة 2017تــʦ تʢــʛȄʨ مقʽــاس تقــʙيʛ ال
 ،ȑʛʽʺــʷودراســة (2021(ال (Alrajhi et al, 2019ـؔـ  ة أǼعــاد ʨ68ن مــʧ ()، علʺــاً Ǽــأن الʺقʽــاس ت ) فقــʛة مʨزعــة علــى سـɦـ

 ʘـــʽي، حʳȄرʙـــʱلاثـــي الʲت الʛـــȞʽـــاس لʽراســـة مقʙت الʙـــʺʱة. ؗʺـــا اعʽـــʺعʶالإعاقـــة ال ȑذو Ȑʙات لـــʚالـــ ʛيʙتقـــ Ȑʨ لقʽـــاس مʶــɦـ
) ʧʽاس ما بʽالʺق ʦʽق ʗاوحʛ( 3) وهي: (3-1ت ،(ʦ2= نع )مــا)، و ʙات 1= الى حــʨــʢʵال Șــاس وفــʽاد الʺقʙإعــ ʦلا). وتــ =

  الأتʽة:
تʙʴيʙ الهʙف مʧ الʺقʽاس: تʺʲــل الهــʙف مــʧ الʺقʽــاس فــي قʽــاس مʶــȐʨʱ تقــʙيʛ الــʚات لــȐʙ ذوȑ الإعاقــة الʶــʺعʽة قʰــل  -

 الʨʹʵع للʛʰنامج الʙʱرʰȄي وȃعʙ الانʱهاء مʧ الʛʰنامج للʷؔف عʧ فاعلʽة الʛʰنامج.
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) فقــʛة مʨزعــة علــى الأǼعــاد 68(صــʽاغة فقــʛات الʺقʽــاس Ǽــالʛجʨع لــلأدب الʤʻــȑʛ والʙراســات الʶــاǼقة وتؔــʨن الʺقʽــاس  -
ــʙيʛ الــʚات الأكــادǽʺي، تقــʙيʛ الــʚات الإجʱʺــاعي، تقــʙيʛ الــʚات الأســȑʛ، تقــʙيʛ الــʚات  ــʚات العــام، تق ــة: (تقــʙيʛ ال ʽالأت

 الʙʰني، تقʙيʛ الʚات الȄʛاضي).

 الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺقʽاس وثʰاته -

 ȏʙاهʢق الʗʶأولاً: ال  
تــʦ عــʛض الʺقʽــاس ʸǼــʨرته الأولʽــة علــى عــʙداً مــʧ الʺȞʴʺــʧʽ وهــʦ ذات   للʱأكʙ مʧ الʙʸق الʤــاهȑʛ لʺقʽــاس تقــʙيʛ الــʚات

) ʦرق Șʴي في الʺلʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʦʽȞʴفي ت ʦعاون معهʱال ʦت ʧيʚال ʧʽʺȞʴʺة (3الʰــʶʻالإجʺــاع ب ʦ %) 80) شــʢȄʛة أن يـɦـ
 ʙــات أحــʤملاح ʗيل أو إضافة، إلا إذا ؗانــʙف أوتعʚاج إلى حʱʴي تʱات الʛعلى الفق ʧʽʺȞʴʺال ʧــة ولا مȄʛهʨج ʧʽــʺȞʴʺال

ʱها للʰعــʙ، والʴʱقــȘ و  ʧȞʺǽ الʱغاضي عʻها. وعلʽه، تʦ الʱعʙيل فقʛات الʺقʽاس مــʧ حʽــʘ الʸــʽاغة اللغȄʨــة الʴʱقــȘ مــʧ مʻاسـhـ
  .ʧʽʺȞʴʺال ȑاءً على رأʻيلات بʙعʱاء الʛجȂة وȄʨاغة اللغʽʸح الʨوض ʘʽح ʧاس مʽات الʺقʛاقي فقǼ ملائʺة ʧم  

  ثانʻاً: صʗق الʮʹاء
ʧمـــ Șقـــʴʱـــها ( للʶراســـة نفʙـــة الʻʽات علـــى عʚالـــ ʛيʙـــاس تقـــʽمق Șـــʽʰʢت ʦات، تـــʚالـــ ʛيʙـــاس تقـــʽـــاء مقʻق بʙ14صـــ ،ʖالـــʡ (
  ) يʨضح ذلʥ.1والʙʳول (

  معامل الارتʮاȉ لؒل فقʙة مʥ فقʙات أǺعاد مقʻاس تقʗيʙ الʘات): 1جʗول (
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  )0.01* دال إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
  Ȑʨʱʶم ʙʻائً̔ا عʸلالة (**دال إحʙ0.05ال(  

يʰʱــʧʽ مـــʧ الʳـــʙول أعـــلاه أن معامـــل الارتʰـــاȋ لؔــل فقـــʛة مـــʧ فقـــʛات مقʽـــاس تقـــʙيʛ الــʚات تـــʛتȌʰ مـــع الʰعـــʙ والʺقʽـــاس Ȟؗـــل 
ــاس ). Ǽ0.05 ≤ αʺعامــل ارتʰــاȋ دال إحʸــائً̔ا عʻــʙ دلالــة إحʸــائʽة معȄʨʻــة ( ʽات الʺقʛــع فقــʽʺل أن جʨالقــ ʧــȞʺǽ ʥلʚــȃو

ʙت مــʧ أجلــه، ؗʺــا تــʦ تقــʙيʛ العلاقــة الارتʰاʽʡــة بــʧʽ ؗــل Ǽعــʙ مــʧ أǼعــاد مقʽــاس تقــʙيʛ تʱʻʺي إلى الʺقʽاس وأنها تقʝʽ ما أع
  ) يʨضح ذلʥ.2الʚات والʺقʽاس Ȟؗل والʙʳول (

  معامل الارتʮاȉ لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد مقʻاس تقʗيʙ الʘات  :)2جʗول (
  معامل ارتʰاȋ الʰعʙ مع الʺقʽاس Ȟؗل   الأǼعاد

 *0.389  تقʙيʛ الʚات العام

 ʛيʙيتقʺǽات الأكادʚ0*585.  ال  
 *0.593  تقʙيʛ الʚات الإجʱʺاعي

 ȑʛات الأسʚال ʛيʙ0.478  تق* 

 *0.465  تقʙيʛ الʚات الʙʰني 

 *0.658  تقʙيʛ الʚات الȄʛاضي

  )0.01* دال إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
  )0.05**دال إحʸائً̔ا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

الارتʰاȋ لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد مقʽاس تقʙيʛ الʚات يʛتȌʰ مع الʺقʽــاس Ȟؗــل Ǽʺعامــل ارتʰــاȋ يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول أعلاه أن معامل 
وȃــʚلȞʺǽ ʥــʧ القــʨل أن جʺʽــع أǼعــاد الʺقʽــاس تʱʻʺــي إلــى الʺقʽــاس ). α ≥ 0.05دال إحʸائً̔ا عʙʻ دلالــة إحʸــائʽة معȄʨʻــة (

  وأنها تقʝʽ ما أعʙت مʧ أجله.
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  ثالʰاً: ثʮات الʸقʻاس
  مقʽاس تقʙيʛ الʚات مʧ خلال Ȅʛʡقʧʽʱʽ، هʺا:تʦ الʴʱقȘ مʧ ثʰات  

Ȗــʻʮʠʯعــادة الȀو Ȗــʻʮʠʯقــة الȂʙʟ تــهʙــي مʻفــارق زمǼ قــهʽʰʢعــادة تȂــة وʽراســة الفعلʙــة ال ʻʽاد عʛــاس علــى أفــʽالʺق Șــʽʰʢت ʦتــ :
 ) يʨضح ذلʥ:3اسʨʰعان، وتʦ حʶاب الʰʲات مʧ خلال معامل الارتʰاȋ والʙʳول (

  تقʗيʙ الʘات (الȖʻʮʠʯ وȀعادة الȖʻʮʠʯ) حʴاب معامل ثʮات مقʻاس ): 3جʗول (
ʙعʰال  ȋاʰلالة   معامل الارتʙال  

 0.000  **753.  تقʙيʛ الʚات العام

 0.000 **762.  تقʙيʛ الʚات الأكادǽʺي

 0.000 **689.  تقʙيʛ الʚات الإجʱʺاعي

 ȑʛات الأسʚال ʛيʙ0.000 **783.  تق 

 0.000  **765.  تقʙيʛ الʚات الʙʰني 

 0.000 **585.  الȄʛاضيتقʙيʛ الʚات 

 0.000 **621.  الʺقʽاس Ȟؗل

ا للʽʰʢʱـــȘ، إذ بلـــغ 3تʰـــʧʽ الʱʻـــائج فـــي الʳـــʙول ( ًɹ ) أن مقʽـــاس تقـــʙيʛ الـــʚات يʸʱـــف Ǽالʰʲـــات الؔـــافي لʽʰʢʱقـــه وȄعʰʱـــʛ صـــال
دلالــه إحʸــائʽة ) وهــي قʽʺــة ذات 0.621معامل الارتʰاȋ بʧʽ نʱائج الʢلʰة على مقʽــاس تقــʙيʛ الــʚات Ȟؗــل وȂعــادة تʽʰʢقــه (

Ȑʨ الʙلالـــة الʺعȄʨʻـــة ( ــائج االʢلʰـــة علـــى أǼعـــاد ). α≥0.05معȄʨʻـــة عʻـــʙ مʶــɦـ ʦ معـــاملات الارتʰـــاȋ بـــʧʽ نʱـ بʻʽʺـــا تʛاوحـــʗ قــ̔ـ
  ).  α≥0.05)، وهي قʦʽ ذات دلالة إحʸائʽة معȄʨʻة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الʺعȄʨʻة (0.783-0,585مقʽاس تقʙيʛ الʚات (

 ʙؕ ȉاʮة: معامل ارتʻانʰقة الȂʙʠاخ ألفاالʮون  
 ʧʽــʰول الأتــي يʙــʳــاس، والʽعــاد الʺقǼأ ʧمــ ʙعــǼ ــات ؗــلʰــل وثȞؗ اتʚالــ ʛيʙاس تقʽاخ ألفا لʺقʰونʛؗ ȋاʰام معامل ارتʙʵʱاس ʦت

.ʥلʚعلقة بʱʺائج الʱʻال  
  معامل الʮʰات لʸقʻاس تقʗيʙ الʘات : )4جʗول (

ʦقʛال   الʳʺات   الʛد الفقʙاخ الفا   عʰونʛؗ معامل  
  0.725  11  تقʙيʛ الʚات العام  1
  0.919  13  تقʙيʛ الʚات الأكادǽʺي  2
  0.763  11  تقʙيʛ الʚات الإجʱʺاعي  3
4   ȑʛات الأسʚال ʛيʙ0.777  11  تق  
  0.965  13  تقʙيʛ الʚات الʙʰني   5
  0.900  9  تقʙيʛ الʚات الȄʛاضي  6

  0.890  68  الʺقʽاس Ȟؗل

 ʛيʙــاس تقــʽــاخ ألفــا لʺقʰونʛؗ أن معامــل Șــابʶول الʙــʳال ʧمــ ʧʽــʰبلــغ (ت ʙــل قــȞؗ اتʚمعامــل 0.890الــ ʦ )، ؗʺــا تʛاوحــʗ قـ̔ـ
ــاس تقــʙيʛ الــʚات ( ʽعــاد مقǼــاخ ألفــا لأʰونʛــات وأنــه صــالح 0.965-0.725كʰʲالǼ ــفʸʱراســة يʙــاس الʽــي أن مقʻعǽ مʺــا ،(

) ʧم ʛʰاخ الفا أكʰونʛؗ ة معاملʺʽق ʖلʢʱي ʘʽات، حʚال ʛيʙاس تقʽ0.7لق.Șʽʰʢʱا لل ًɹ   ) حʱى يʸʱف Ǽالʰʲات وʨȞȄن صال
  ʯغʙʻات الʗراسةم

  ضʺʗʻ الʙراسة الʴالʽة الʺʱغʛʽات الآتʽة:
 الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل: بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على الʺهارات الأساسʽة للʰʶاحة. . 1



 

2023

255 

 الʺʱغʛʽ الʱاǼع: تقʙيʛ الʚات. . 2

  إجʙاءات الʗراسة
  لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة الʴالʽة تʦ اتʰاع الʨʢʵات الʱالʽة:

  تʙʴيʙ مȞʷلة الʙراسة. -
  الʛجʨع إلى الأدب الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة ذات العلاقة ʱʺǼغʛʽات الʙراسة.   -
  تʙʴيʙ مʱʳʺع الʙراسة وأفʛادها. -
ــة وتʙʴيــʙ الʳلʶــات الʺʻاســʰة  - ʲاحʰــل الʰق ʧح مــʛــʱاحة الʺق hــʶة لل ــى الʺهــارات الأساســ̔ ــائʦ عل ــامج الʱــʙرʰȄي الق ــاء الʛʰن ʻب

ــلة ــات ذات الʸـ ــȑʛ والʙراسـ ــى الأدب الʤʻـ ــاد علـ ــǼ ʧالاعʱʺـ ــل مـ ــادات لؔـ ــامج وارشـ ــة Ǽالʛʰنـ ــات الʵاصـ ــʙ الʺعلʨمـ ، وتʙʴيـ
  الʺʙرʧʽȃ والʺʙʱرʧʽȃ وخʢة لʻʱفʚʽ الʳلʶات وأنʢʷة لʻʱفʚʽها في الʳلʶات.

  اعʙاد مقʽاس تقʙيʛ الʚات Ǽالʛجʨع الى الʙراسات الʶاǼقة ذات العلاقة ʨʺǼضʨع الʙراسة. -
 ي مʕشʛات الʙʸق والʰʲات.الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ الʨȞʽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة الʺʲʺʱلة ف -

 الʨʸʴل على الʺʨافقات الʹʛورȄة واللازمة لȘʽʰʢʱ الʙراسة.   -

 إجʛاء الʺقʽاس القʰلي على أفʛاد عʻʽة الʙراسة. -

احة علــى أفــʛاد عʻʽــة الʙراســة علــى مــʙار  - جلʶــة ومــʙة  14تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي القائʦ علــى الʺهــارات الأساســʽة للʶـhـ
 كل جلʶة سʨʱن دقʽقة.

 الʺقʽاس الʰعȑʙ على أفʛاد عʻʽة الʙراسة.  إجʛاء -

  جʺع الʽʰانات الʵاصة مʧ عʻʽة الʙراسة Ǽعʙ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة. -
 .)SPSSاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائʽة الʺلائʺة للʨʸʴل على نʱائج الʙراسة مʧ خلال بʛنامج الʜʴمة الإحʸائʽة ( -

- Ǽاʶراسات الʙائج الʱها مع نʱراسة ومقارنʙائج الʱة نʷاقʻقة.م  
 الʛʵوج ʨʺʳʺǼعة مʧ الʨʱصʽات بʻاءاً على الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل الʽها. -

  نʯائج الʗراسة
  الʓʴال الأول: ما مȎʦʯʴ تقʗيʙ الʘات لȎʗ الʠلʮى مʥ ذوȏ الإعاقة الʸʴعʻة؟ نʯائج  

مــʧ أجــل الاجاǼــة عــʧ ســʕال الʙراســة أعــلاه، تــʦ حʶــاب الʨســȌ الʶʴــابي والانʴــʛاف الʺعʽــارȑ لʺقʽــاس تقــʙيʛ الــʚات القʰلــي 
  ) يʨضح ذلʥ:  5والʰعȑʙ، والʙʳول (

الȖʻʮʠʯ   –الʦسȊ الʴʲابي والانʙʲاف لاسʱʯاǺات الʠلʮة مʥ ذوȏ الإعاقة الʸʴعʻة لʸقʻاس تقʗيʙ الʘات (الȖʻʮʠʯ القʮلي  :)5جʗول (
  )14الʮعȏʗ) (ن=

  الʺʳال 
  الʺقʽاس الʰعȑʙ  الʺقʽاس القʰلي 

  الانʛʴاف الʺعʽارȑ   الʨسȌ الʶʴابي   الانʛʴاف الʺعʽارȑ   الʨسȌ الʶʴابي 
 0.26 2.21 0.24  1.97 تقʙيʛ الʚات العام 

 0.37 2.18 0.20 2.18 تقʙيʛ الʚات الأكادǽʺي 

 0.29 2.27 0.24 1.98 تقʙيʛ الʚات الإجʱʺاعي 

 ʛيʙتق ȑʛات الأسʚ0.28 2.70 0.20 2.01 ال 

 0.20 2.78 0.46 1.75 تقʙيʛ الʚات الʙʰني 

 0.15 2.83 0.38 1.46 تقʙيʛ الʚات الȄʛاضي 

 0.16 2.48 0.17 1.86  الʺقʽاس Ȟؗل
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القʰلــي ) أن الʨســȌ الʶʴــابي والانʴــʛاف الʺعʽــارȑ لʱʻــائج الʢــلاب علــى مقʽــاس تقــʙيʛ الــʚات 5تʤهــʛ الʱʻــائج فــي الʳــʙول (
ــالي: ( ـــ ــʨ الʱـــ ـــ ــى الʴʻـــ ـــ ـــــʗ علـــ ، 0.20، 0.24، 0.20، 0.24) و(1.86، 1.46، 1.75، 2.01، 1.98، 2.18، 1.97كانـــ

ــى مقʽــاس 0.17، 0.38، 0.46 ʦ الʨســȌ الʶʴــابي والانʴــʛاف الʺعʽــارȑ لʱʻــائج الʢــلاب عل ـ̔ـ ) علــى الʱــʨالي. بʻʽʺــا بلغــʗ ق
، 0.29، 0.37، 0.26(و )2.48، 2.83، 2.78، 2.70 ،2.27، 2.18، 2.21تقʙيʛ الــʚات الʰعــȑʙ علــى الʴʻــʨ الأتــي: (

ــʙيʛ الــʚات فــي 0.16، 0.15، 0.20، 0.28 ) وȄلاحــȎ تʶʴــʧ الʨســȌ الʶʴــابي لʱʻــائج الʢــلاب علــى الʺقʽــاس الʰعــȑʙ لʱق
 ȑذو Ȑʙات لــʚالــ ʛيʙقــʱل ʠفʵ جʺʽع الʺʳالات والʺقʽاس Ȟؗل Ǽالʺقارنة Ǽالʺقʽاس القʰلي. تʙل الʱʻــائج الــى وجــʨد مʶــȐʨʱ مـ̒ـ
الاعاقة الʶʺعʽة، رȃʺا للʸــعȃʨات والʴʱــǽʙات الʱــي تــʨاجʳهʦ ومــʧ أهʺهــا نʤــʛة الʺʱʳʺــع لهــǼ ʦــأنهʦ عــاجʧȄʜ ولا ʱʺǽلؔــʨن مــا 
هʦ مــʧ مʨاجهــة صــعȃʨات الʽʴــاة، أو رȃʺــا لعــʙم قــʙرتهʦ علــى الʨʱاصــل مــع  ʱʺǽلؔه الأفʛاد العاديʧʽ مʧ مهــارات وقــʙرات تʺȞـ̒ـ

ʙʴǽ مʧ قʙرتهʦ على الاتʸال والʨʱاصــل معهــʦ. وȄلاحــȎ تʶʴــʧ الʨســȌ الʶʴــابي  الآخʧȄʛ فالʛʽʲؔ لا ʙʽʳǽ لغة الاشارة مʺا
، وʷȄــʛʽ لʱʻائج الʢلاب علــى الʺقʽــاس الʰعــȑʙ لʱقــʙيʛ الــʚات فــي جʺʽــع الʺʳــالات والʺقʽــاس Ȟؗــل Ǽالʺقارنــة Ǽالʺقʽــاس القʰلــي

احة فــي تعȄʜــʜ تقــʙيʛ الــʚات لــȐʙ الʢل hــ ة ذوȑ الإعاقــة الʶــʺعʽة، وذلــǼ ʥعــʙ ذلʥ الى ان هʻاك أثــʛا للʛʰنــامج القــائʦ علــى الʶـhـ
.ȑʙعʰلي والʰالق Șʽʰʢʱال ʧʽوق بʛه الفʚدلالات ه ʧم Șقʴʱال  

) بــʥʻ الʦʯʸســʠات الʴʲــابʻة القʮلʻــة الʮعǻʗــة لʸقʻــاس α=0.05الʴــʓال الʰــاني: هــل يʦجــʗ فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائʻة (
عاقة الʸʴعʻة تعـȎʚ للʙʮنـامج الʯـʗرʮȂي القـائʤ أفʙاد الʦʸʱʸعة الʻʮȂʙʱʯة في مقʻاس تقʗيʙ الʘات لȎʗ الʠلʮة مʥ ذوȏ الإ

 على الʸهارات الأساسʻة في الʮʴاحة؟ 

، تــʦ إجــʛاء اخʰʱــار )α ≥ 0.05(للʴʱقȘ مʧ الفʛق في نʱائج الʢلاب على مقʽاس تقʙيʛ الʚات عʙʻ دلالة إحʸائʽة معȄʨʻــة 
)t) ولʙʳة، والʢǼاʛʱʺات الʻʽ6) للع:ʥضح ذلʨي (  

  تǺ Ȗʻʮʠعȏʗ)  –للعʻʹات الʙʯʸاʠǺة لʸقʻاس تقʗيʙ الʘات (تȖʻʮʠ قʮلي ) tاخʮʯار ( : )6جʗول (
  الʺعȄʨʻة   درجات الȄʛʴة   )tقʽʺة (  الʺʳالات 

 004. 13 3.509 تقʙيʛ الʚات العام 

 025. 13 2.527 تقʙيʛ الʚات الأكادǽʺي 

 005. 13 3.403 تقʙيʛ الʚات الإجʱʺاعي 

 ȑʛات الأسʚال ʛيʙ000. 13 8.867 تق 

 ʛيʙني تقʙʰات الʚ000. 13 7.109 ال 

 000.  13 10.646 تقʙيʛ الʚات الȄʛاضي 

 000. 13 11.556  الʺقʽاس Ȟؗل

ــائج تʴلʽــل اخʰʱــار ( ʱن ʧʽــ ʰتt لــيʰات (القʚالــ ʛيʙــ الʰعــȑʙ) أن هʻالــʥ  –) للعʻʽــات الʺʛʱاʢǼــة للʱʻــائج الʢــلاب فــي مقʽــاس تق
ــʧʽ الʺʨʱســʢات α=0.05فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة ( ــة فــي مقʽــاس ) ب ʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛــاس أفــʽــة لʺقǽʙعʰة الʽــابʶʴال

تقʙيʛ الʚات القʰلي والʰعȑʙ لــȐʙ الʢلʰــة مــʧ ذوȑ الإعاقــة الʶــʺعʽة تعــȐʜ للʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي القــائʦ علــى الʺهــارات الأساســʽة 
ــة ( ــʘ ؗانـــʗ قʽʺـ ــȑʙ، حʽـ ــȘ الʰعـ ــالح الʽʰʢʱـ ــʰاحة ولʸـ ــي الʶـ ــʚات الtفـ ــʙيʛ الـ ــالات (تقـ ــȃʨة للʺʳـ ــʚات ) الʺʶʴـ ــʙيʛ الـ ــام، تقـ عـ

الأكــادǽʺي، تقــʙيʛ الــʚات الإجʱʺــاعي، تقــʙيʛ الــʚات الأســȑʛ، تقــʙيʛ الــʚات الʰــʙني، تقــʙيʛ الــʚات الȄʛاضــي) والʺقʽــاس Ȟؗــل 
)3.509 ،2.527 ،3.403 ،8.867 ،7.109 ،10.646 ،11.556 Ȑʨ ɦــʶم ʙــʻــائً̔ا عʸدالــة إح ʦ ) علــى الʱــʨالي وهــي قـ̔ـ

ــʜ علــى ). α ≥ 0.00(دلالة معȄʨʻة  ʛؗح يʛــʱاحة الʺقʰʶة للʽعلى الʺهارات الأساس ʦي القائʰȄرʙʱنامج الʛʰأن ال ʖʰʶǼ ائجʱʻال
لة للʴʱــʛك فʽــه وذلــʥ مــʧ خــلال تȄʛʴــʥ الــʛجلʧʽ والــʚراعʧʽ والʳــʚع Ǽغʽــة رفــع مʶــȐʨʱ ؗفــاءة  أن تʙʵʱʶم الʨسȌ الʺائي ʨؗسـ̔ـ
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ʽة والاجʱʺاعʽــة، وقامــʗ الʰاحʲــة ب ــة والʶʳــ̋ ʽــة العقل ʽاحʻال ʧد مــʛنــامج الفــʛʰــل الʲة مʙاجــع عــʛم ʧي مــʰȄرʙــʱنــامج الʛʰــاء ال ʻʰ
  ) الʺʻʰي على الʺهارات الأساسʽة للʰʶاحة.2018الʙʱرʰȄي لʽʣʨʱف الʰʶاحة للقعʙان (

لاف  Ȍ الʺــائي، وȄعʰʱــʛ هــʚا الامــʛ غʰȄʛــاً نʨعــاً مــا لإخـɦـ وȃʺا أن نʷاȋ مائي ǽقʨم الفʛد Ǽاسʙʵʱام جʙʶه للʴʱــʛك داخــل الʺʴـ̔ـ
احة ʴǽــاول الفــʛد دفــع جʶــʙه مــʧ خــلال تȄʛʴــʥ  الʺʴــȌʽ الʺــائي ؗلʽــاً  Ȍ " الارض" الʱــي يʴʱــʛك علʽــه فʵــلال الʶـhـ عــʧ الʺʴـ̔ـ

احة عــʧ وضــعه  القʙمʧʽ والʚراعʧʽ والʱعʦȄʨ الʽʰʢعي للʦʶʳ، ونʳʽʱة لاخʱلاف وضــع جʶــʦ الانʶــان داخــل الʺــاء خــلال الʶـhـ
ه على الارض، يʨجʙ هʻاك العʙيʙ مʧ الʱغʛʽات الفʶــʨʽلʨجʽة فــي ا ʛؗʴت ʙʻالʺــاء ع Ȍضــغ ʛʽــأثʱاً لʛــʤــة نʽاخلʙــʺه الʶة جʜجهــ

 ،ʙض لهــا (أحʺــʛعــʱــي يʱة الʽــʶفʻــة والʽات الإنفعالʛʽــأثʱال ʧــʺه، فʹــلاً عــʶعلــى 2020علــى ج ʦح القــائʛــʱنــامج الʺقʛʰفــان ال (
  الʺهارات الأساسʽة للʰʶاحة ʶǽهʦ في تعʜȄʜ الارتقاء ȞǼفاءة الفʛد مهارȄاً وʙȃنʽاً ونفʽʶاً.

هʦ فــي كʺا أن للʰʶاحة أهʺ ʽة ʛʽʰؗة في مʳال الʽȃʛʱة الʵاصة نʛʤاً لʙورها الʺʶانʙ للأفــʛاد ذوȑ الاحʽʱاجــات الʵاصــة وتʺʽȞـ̒ـ
الʺʱʳʺع وتʙرʰȄهʦ وتعلʽʺهʦ على مʱʵلف الʺهــارات الʽʴاتʽــة، فʹــلاً عــʧ تقȄʨــة جهــازهʦ العʸــʰي والعʹــلي ومʶــاعʙتهʦ فــي 

ؗاتهʦ وʡاقــاتهʦ وقــʙراتهʦ وتفــاعلهʦ الإجʱʺــاعي. وذلــʥ لــʙورها الʱأهʽل الȑʙʶʳ والʻفʶي والانفعالي والاجʱʺــاعي، وتʽʺʻــة مــʙر 
ʽة وتقȄʨــة جʶــʦ الإنʶــان والʴفــاȍ علــى الʱــآزر  ʨؗــلʶال ȋالأنʺــا ʛȄʨــʢوت ʧȄʛات والآخــʚالــ ʨــʴــة نʽابʳǽاهــات إʳات ʧȄʨفــي تؔــ

احة  ʨ الʷــعʨر Ǽــالʻقʟ الʻــاتج عــʧ الإعاقــة. ؗʺــا تʶــهʦ الʶـhـ ــي لǽʙــه، والʺʶــاهʺة فــي خفــʠ مʶـɦـ ʛؗʴال Șاســʻʱس والʛفــي غــ
ي  الاعʱʺاد على الʻفʝ وروح الʺʻافʶة والانʹʰاȋ والʙʸاقة لȐʙ ذوȑ الاحʽʱاجــات الʵاصــة وȃالʱــالي تــʙعʦʽ الʳانــʖ العʸـhـ

.ʦهʶها على أنفʨضʛي فʱال ʦهʱلʜع ʧم ʦاجهʛي لإخʶفʻوال    

 :ʖالʰال الʓʴة (الʻـائʶوق ذات دلالـة إحʙف ʗجʦهل يα=0.05ـة واǻʗعʮة الʻـابʴʲات الʠسـʦʯʸال ʥʻرجات ) بـʗـة لـʻعǺاʯʯل
  أفʙاد الʦʸʱʸعة الʻʮȂʙʱʯة لʸقʻاس تقʗيʙ الʘات؟ 

للإجاǼة على الʕʶال الʲاني، تʦ تقʙيʛ الʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺعʽارȑ لʺقʽاس تقʙيʛ الــʚات للʺقʽــاس الʰعــȑʙ والʰʱʱعــي، 
 ) يʨضح ذلʥ.7والʙʳول (

  الȖʻʮʠʯ الʮʯʯعي) –ت (الȖʻʮʠʯ الʮعʸ ȏʗقʻاس تقʗيʙ الʘاالʦسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الʸعʻارȏ ل: )7جʗول (

  الʺʳال 
ȑʙعʰاس الʽعي   الʺقʰʱʱاس الʽالʺق  

  الانʛʴاف الʺعʽارȑ   الʨسȌ الʶʴابي   الانʛʴاف الʺعʽارȑ   الʨسȌ الʶʴابي 
 0.26 2.21 0.26 2.21 تقʙيʛ الʚات العام 

 0.38 2.18 0.37 2.18 تقʙيʛ الʚات الأكادǽʺي 

 0.29 2.27 0.29 2.27 تقʙيʛ الʚات الإجʱʺاعي 

 ȑʛات الأسʚال ʛيʙ0.28 2.70 0.28 2.70 تق 

 0.19 2.78 0.20  2.78 تقʙيʛ الʚات الʙʰني 

 0.15 2.84 0.15 2.83 تقʙيʛ الʚات الȄʛاضي 

 0.16 2.49 0.16 2.48  الʺقʽاس Ȟؗل

ʳاǼات عʻʽــة الʙراســة، أن الʨســȌ الʶʴــابي لاســʳʱاǼات عʻʽــة ʤǽ7هــʛ الʳــʙول ( ɦــل اســʽلʴــائج تʱــالات ) نʳل مʨراســة حــʙال
ــى الʱـــʨالي، بʻʽʺـــا 2.48، 2.83، 2.78، 2.70، 2.27، 2.18، 2.21الʙراســة والʺقʽـــاس Ȟؗـــل للʽʰʢʱــȘ الʰعـــȑʙ بلـــغ ( ) عل

وجــʨد فــʛوق فــي الʨســȌ  )، وȄلاحــȎ عــʙم 2.49، 2.84، 2.78، 2.70، 2.27،  2.18،  2.20بلغʗ في الʽʰʢʱــȘ الʰʱʱعــي (
، تــʢ)0.05 ≤ α( ʦــلاب علــى مقʽــاس تقــʙيʛ الــʚات عʻــʙ دلالــة إحʸــائʽة معȄʨʻــة الʶʴابي. وللʴʱقȘ مʧ الفــʛق فــي نʱــائج ال

   ) يʨضح ذلʥ:8) للعʻʽات الʺʛʱاʢǼة، والʙʳول (tإجʛاء اخʰʱار (
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  تǺ Ȗʻʮʠعȏʗ)  –) للعʻʹات الʙʯʸاʠǺة لʸقʻاس تقʗيʙ الʘات (تȖʻʮʠ قʮلي tاخʮʯار ( )8جʗول (
  الʺعȄʨʻة  درجات الȄʛʴة  )tقʽʺة ( الʺʳالات 

 751. 13  325. تقʙيʛ الʚات العام

 330. 13 1.012 تقʙيʛ الʚات الأكادǽʺي

 609. 13 523. تقʙيʛ الʚات الإجʱʺاعي

 ȑʛات الأسʚال ʛيʙ374. 13  921. تق 

 901. 13  126. تقʙيʛ الʚات الʙʰني 

 543. 13 625. تقʙيʛ الʚات الȄʛاضي

 057. 13 2.088  الʺقʽاس Ȟؗل

الʰʱʱعــي) أنــه لـــʝʽ  -) للعʻʽــات الʺʛʱاʢǼــة للʱʻــائج الʢـــلاب فــي مقʽــاس تقــʙيʛ الــʚات (الʰعــtȑʙاخʰʱــار (تʰــʧʽ نʱــائج تʴلʽــل 
ــʥ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة ( ) بــʧʽ الʺʨʱســʢات الʶʴــابʽة الʰعǽʙــة لʺقʽــاس أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة فــي α=0.05هʻال

 Ȑʜة تعــʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑذو ʧــة مــ ʰلʢال Ȑʙات لــʚــ ة فــي مقʽــاس تقــʙيʛ ال ــامج الʱــʙرʰȄي القــائʦ علــى الʺهــارات الأساســ̔ للʛʰن
احة فــي الʺقʽــاس الʰʱʱعــي، حʽــʘ ؗانــʗ قʽʺــة ( ، 0.625، 0.126، 0.921، 0.523، 1.012، 0.325) الʺʶʴــȃʨة (tالʶـhـ

  ).α  ≥ 0.00() وهي قʽʺة غʛʽ دالة إحʸائً̔ا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة معȄʨʻة 2.088
 ʛʺ احة الʱــي تعʛضــʗ لهــا الʢــلاب ودورهــا الʽʰؔــʛ فــي فــي ضــʨء هــʚه الʱʻــائج Ȟʺǽــʧ الȞʴــʦ علــى اسـɦـ ارȄة فعالʽــة جلʶــات الʶـhـ

ʲʺار الʨقــʗ فــي انʷــʢة تʶــهʦ فــي رفــع الــʛوح الʺعȄʨʻــة للʶــʰاح وتعȄʜــʜ ثقʱــه بʻفʶــه، ؗʺــا تــʕدȑ دوراً  الʛʱوȄح عʧ الʻفʝ واسـɦـ
ة وتʶــهʦ فــي تʻʳــʖ الʺʷــȞلات الإجʱʺاعʽــة، فالابʱع ــ اد عــʧ الأعʰــاء الʨʽمʽــة الʱــي مهʺاً في علاج العʙيʙ مʧ الʴــالات الʻفʶـ̔ـ

ʵلʟ مــʧ القلــȘ والاكʯʱــاب والʷــʛود والʱــʨتʛ وتʶʴــʧʽ الانʰʱــاه  ɦاضــة للــȄʛه الʚمʺارســة هــ ʙــʻصــة عʛــه الفʴʻʺد تʛاجــه الفــʨت
 ʜـــʽ ʛؗʱاد والʛـــاة أفـــʽوح ʧّـــاتهʽʴǼ Ȍʰتʛيـــ ʙيـــʙشـــيء ج ʦعل والـــȑʚ ؗـــان ʲʺǼاǼـــة تȃʛʳـــة جʙيـــʙة للʢـــلاب أثـــارت الʙافعʽـــة لـــʙيهʧ لــɦـ

أن تعلــʦ الʶــʰاحة يȄʜــʙ )، وهʚا ǽعʻي أن Muhamad et al, 2013(العʺʨم. وهʨ ما انʦʳʶ مع دراسة  الʺʱʳʺع على وجع
  .مʧ تقʙيʛ الʚات لʡ Ȑʙلاب الʳامعات

  الʹʯائج والʦʯصʻات
  أولاً: الʹʯائج:

ʗصلʨالي:  تʱائج وهي ؗالʱʻال ʧعة مʨʺʳراسة إلى مʙال  
الاعاقة الʶʺعʽة، رȃʺــا للʸــعȃʨات والʴʱــǽʙات الʱــي تــʨاجʳهʦ ومــʧ مȐʨʱʶ مʵʻفʠ لʱقʙيʛ الʚات لȐʙ ذوȑ   يʨجʙ هʻاك . 1

أهʺها نʛʤة الʺʱʳʺع لهǼ ʦأنهʦ عاجʧȄʜ ولا ʱʺǽلʨؔن ما ʱʺǽلؔه الأفʛاد العاديʧʽ مʧ مهارات وقʙرات تʺʻȞهʦ مــʧ مʨاجهــة 
ʴǽــʙ مــʧ قــʙرتهʦ  صــعȃʨات الʽʴــاة، أو رȃʺــا لعــʙم قــʙرتهʦ علــى الʨʱاصــل مــع الآخــʧȄʛ فــالʛʽʲؔ لا ʽʳǽــʙ لغــة الاشــارة مʺــا

علــى الاتʸــال والʨʱاصــل معهــʦ. وȄلاحــȎ تʶʴــʧ الʨســȌ الʶʴــابي لʱʻــائج الʢــلاب علــى الʺقʽــاس الʰعــȑʙ لʱقــʙيʛ الــʚات 
ــى  ــاك أثــʛا للʛʰنــامج القــائʦ عل ʻــى ان ه ʛ ذلــʥ ال ــة Ǽالʺقʽــاس القʰلــي، وʷȄـ̔ـ ــاس Ȟؗــل Ǽالʺقارن ʽــالات والʺقʳʺــع الʽʺفــي ج

احة فــي تعȄʜــʜ تقــʙيʛ الــʚات لــȐʙ الʢل ـhـ ة ذوȑ الإعاقــة الʶــʺعʽة، وذلــǼ ʥعــʙ الʴʱقــȘ مــʧ دلالات هــʚه الفــʛوق بــʧʽ الʶـhـ
ȑʙعʰلي والʰالق Șʽʰʢʱال.  

بـــʧʽ الʺʨʱســـʢات الʶʴـــابʽة القʰلʽـــة الʰعǽʙـــة لʺقʽـــاس أفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة  (α=0.05) يʨجـــʙ فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـــائʽة . 2
 Ȑʜة تعــʽــʺعʶالإعاقــة ال ȑذو ʧــة مــʰلʢال Ȑʙات لʚال ʛيʙاس تقʽة في مقʽʰȄʛʳʱعلــى الʺهــارات ال ʦي القــائʰȄرʙــʱنــامج الʛʰلل
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ʜ على أن تʙʵʱʶم الʨسȌ الʺائي ʨؗســʽلة للʴʱــʛك فʽــه  ʛؗاحة تʰʶة للʽإن الʺهارات الأساس ʘʽاحة، حʰʶة في الʽالأساس
ʽة  ــة العقلʽـــة والʶʳـــ̋ ــʛد مـــʧ الʻاحʽـ ــاءة الفـ Ȑʨ ؗفـ ɦـــʶــع م ـــة رفـ ʽغǼ عʚـــʳوال ʧʽراعʚــ ــʛجلʧʽ والـ ــʧ خـــلال تȄʛʴـــʥ الـ ــʥ مـ وذلـ

  ).ʨʱ2018افȘ هʚه الʙراسة مع دراسة (قعʙان،والاجʱʺاعʽة. وت
) بــʧʽ الʺʨʱســʢات الʶʴــابʽة الʰعǽʙــة والʱʱاǼعʽــة لــʙرجات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة α=0.05لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة ( . 3

 ʗقــʨار الʺʲ الʽʰȄʛʳʱة لʺقʽاس تقʙيʛ الʚات، حʘʽ إن لʳلʶات الʶــʰاحة فعالʽــة ودور ʽʰؗــʛ فــي الʱــʛوȄح عــʧ الــʻفʝ واسـɦـ
ʢــʷفــي ان ʧمــ ʙيــʙــاً فــي عــلاج الع اح وتعȄʜــʜ ثقʱــه بʻفʶــه، ؗʺــا تــʕدȑ دوراً مهʺ hــʶــة للȄʨʻوح الʺعʛفــي رفــع الــ ʦــهʶة ت

  ).DaƩa, 2022الʴالات الʻفʽʶة وتʶهʦ في تʖʻʳ الʺȞʷلات الإجʱʺاعʽة، وتʨʱافȘ هʚه الʳʽʱʻة مع دراسة (
  ثانʻاً: الʦʯصʻات

Ȑʨ تقــʙيʛ الــʚات لــȐʙ فــي ضــʨء الʱʻــائج الʱــي تــʦ الʨʱصــل الʽهــا، تقــʙم الʙراســة  مʨʺʳعــة مــʧ الʨʱصــʽات بهــʙف الارتقــاء ʶʺǼـɦـ
  الʢلʰة ذوȑ الاعاقة الʶʺعʽة، وتʲʺʱل الʨʱصʽات Ǽʺا يلي:

لاكهʦ للʺهــارات الأساســʽة  . 1 Ȑʨ امـɦـ عقــʙ الʨرشــات والʰــʛامج الʙʱرʽʰȄــة لʺعلʺــي الȄʛاضــة فــي الʺــʙارس بهــʙف تʶʴــʧʽ مʶـɦـ
 الʻفʶي والȑʙʶʳ للʢلʰة.للʰʶاحة نʛʤاً لʙورها في تʴقȘʽ الʨʱازن  

2 .  Șعلـــʱـــا يʺǼ ـــةʸʱʵʺهـــات الʳمـــع ال Șʽـــʶʻʱف والʨـــفʸلـــف الʱʵʺاضـــة لȄʛر مـــادة الʛمقـــ ʧʺاحة ضـــʰـــʶاضـــة الȄـــاد رʺʱاع
 ǼالʺʶاǼح القʰȄʛة مʧ ؗل مʙرسة وتʦʽʤʻ حʜʳه اسʨʰعʽا او شهȄʛا.

حʤــة وتʻــاول مʱʳʺــع أكʰــʛ، أو إجʛاء دراسات مʺاثلة للʙراسة الʴالʽة مʧ خــلال اســʙʵʱام أدوات مʱʵلفــة ؗالʺقابلــة والʺلا . 3
.ʦعلʱات الȃʨصع ȑة ذوʰلʢاصة ؗالʵاجات الʽʱالاح ȑذو ʧم Ȑʛات أخʯاول فʻت 

  الʙʸاجع
عʽة. مʳلــة الʽȃʛʱــة الʙʰنʽــة 2022ابʛاهʦʽ، ايهاب. ( ). فعالʽة بʛنامج تأهʽلي لʧʽʶʴʱ الʷʻاȋ الؔهȃʛائي لعʹلات العʻــȘ الʺائلــة لــʚوȑ الإعاقــة الʶـ̋ـ
  .83- 48، )8(30وعلʨم الȄʛاضة، 

ʧ وشــاهʧʽ، هʽــام. ( ). مفهــʨم الــʚات وعلاقʱــه ǼقلــȘ الʺʶــʱقʰل لــȐʙ عʻʽــة مــʧ الاʡفــال الــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ الʰʱــʨل 2017احʺــʙ، جʺــال وحʶــʧ، نʽفـ̔ـ
  .191- 185)، 75(20اللاإرداȑ. مʳلة دراسات الʢفʨلة، 

Ȑʨ تقــʙيʛ الــʚات ا2020أحʺʙ، ديʻا ( احة الʜحــف علــى )، تأثʛʽ نʺʨذج أǼعاد الʱعلʦ لʺارزانʨ على مʶـɦـ لʺهارȄــة وتعȄʜــǼ ʜعــʠ نــʨاتج الــʱعلʦ فــى سـhـ
.ʛʸرة، مʨʸʻʺئات، جامعة الʙʱʰʺال Ȑʙل ʧʢʰال  

) .ʙل، أسعʽواسʺاع ʙʺʴاد، مʷوح ʙʺʴم ،ȑاوʛʴʰاحة 2022الʰــʶمهــارات ال ʠعــǼ ʦي علــى تعلــʻهʚف الــʸام العʙʵʱي لاسʺʽنامج تعلʛب ʛʽتأث .(
  .145- 118)، 7(30لʺʳلة العلʺʽة للʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة، وتʽʺʻة الʚؗاءات الʺʱعʙدة لʺȏʙʱʰ الʰʶاحة. ا

) .ʙȄʕلي، مʽʺʳة، (2020الʽȃʛʱة الʽلة ؗلʳم .ʧيʙقاعʱʺال ʛʽوغ ʧيʙقاعʱʺال ʧʽʻʶʺال Ȑʙات لʚم الʨ428 - 409)، 41). مفه .  
ʛʱا، اسʻالاعاقة ا2022(.ح ʧة مʛȞʰʺلة الʨفʢة الǽة في حʺاʽʴʸال ʜاكʛʺقائي للʨور الʙلــة ). الʳʺــع. الʺʱʳʺال ʦʽــʤʻقــة تȄʛʡ رʨــʤʻم ʧة مʽعʺʶل

  .75- 46)، 18(2العلʺʽة للʙʵمة الاجʱʺاعʽة، 
) .ȋʨʢقي ورمʹان، خʛة، شȄرʨات شلالة 2022حȄʨة في ثانʽانʙʽا: دراسة مȄرʨالȞʰان الʴʱاز امʽʱعلى اج ʧʽلʰالʺق ʚʽلامʱال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق .(

  .21 - 9)، 4(14للʙراسات الʻفʽʶة والإجʱʺاعʽة،. مʳلة القʝʰ - الʺǽʙة - العʚاورة
ʛʽسه، زهʛض ʨا وابʽلʽوح، لʙا، 2021(.دحʽجʨلʨʽسʨلة سʳة. مʽعʺʶالإعاقة ال ȑاص ذوʵة الاشʯمة لفʙمات الʺقʙʵ201- 184)، 2(5). ال. 

ʽة داخ2021فʛحات، علاء الʙيʧ وقʙʻيل، مʙʺʴ والفار، مʨʺʴد. (و   سعʙ، مʨʺʴد ʛؗنامج ألعاب حʛب ʛʽالʺهــارات ). تأث ʦل وخارج الʺاء على تعل
  .25- 1)، 14(27الأساسʽة والʺعʛفʽة للʺʙʰئʙʺǼ ʧʽارس الʰʶاحة وزȄادة الʙافعʽة نʨʴ الʱعلʦ. الʺʳلة العلʺʽة للʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة، 
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