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جامعة  القدرة التنبؤیة لأنماط السیطرة الدماغیة في الیقظة الذهنیة لدى طلبة الدراسات العلیا في
 البلقاء التطبیقیة

  
  مصطفى قسیم الهیلات أ. د.    هنادي كمال شحادة أبو عزیزة

 التطبیقیةجامعة البلقاء 

 21/02/2023تاریخ القبول:    14/12/2022تاریخ الاستلام: 

  
  الملخص

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى قدرة أنماط السیطرة الدماغیة بالتنبؤ في الیقظـة الذهنیـة لـدى طلبـة الدراسـات العلیـا فـي 
) طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة الدراســات العلیــا فــي جامعــة 267البلقــاء التطبیقیــة فــي الأردن، تكونــت عینــة الدراســة مــن (جامعــة 

م، وقـد تـم اختیـار العینـة بطریقـة العینـة 2021/ 2020البلقاء التطبیقیة خـلال الفصـل الدراسـي الصـیفي مـن العـام الجـامعي 
نــاث) ٕ ــاَ للجــنس (ذكــور، وا التخصــص (كلیــات علمیــة، كلیــات إنســانیة)، وتــم اتبــاع المــنهج الوصــفي و  العشــوائیة الطبقیــة وفق

الارتباطي التنبؤي، ولتحقیق أهداف الدراسـة تـم تطبیـق مقیـاس الیقظـة الذهنیـة، ومقیـاس أنمـاط السـیطرة الدماغیـة بعـد أن تـم 
  التحقق من صدقهم وثباتهم.

)، بینمــا جــاء 91لمرتبــة الأولــى بــأعلى تكــرار وقــد بلــغ (نصــف الــدماغ الأیمــن الســفلي جــاء فــي ا أظهــرت نتــائج الدراســة أن
نصف الدماغ الأیسر العلـوي فـي المرتبـة الأخیـرة، كمـا تبـین وجـود علاقـة إیجابیـة دالـة إحصـائیا بـین نصـف الـدماغ الأیمـن 

نیـة، كمـا أظهـرت العلوي والیقظة الذهنیة، فیما تبین عدم وجود علاقة دالة إحصـائیا بـین أجـزاء الـدماغ الأخـرى والیقظـة الذه
النتائج أن المتغیر الداخل فـي التنبـؤ بمقیـاس الیقظـة الذهنیـة هـو نصـف الـدماغ الأیمـن العلـوي، ولـم تـدخل متغیـرات نصـف 
الدماغ الأیسـر العلـوي، ونصـف الـدماغ الأیسـر السـفلي، ونصـف الـدماغ الأیمـن السـفلي فـي التنبـؤ بمقیـاس الیقظـة الذهنیـة، 

ت دلالــة إحصـائیة فــي الیقظــة الذهنیـة تعــزى لأثــر الجـنس وأثــر التفاعــل بـین الجــنس والكلیــة، كمـا تبــین عــدم وجـود فــروق ذا
ووجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الیقظــة الذهنیــة تعــزى لأثــر الكلیــة وجــاءت الفــروق لصــالح الكلیــات العلمیــة، إضــافة 

رة الدماغیــة تبعــا لمتغیــر الجــنس وجــاءت إلــى ذلــك فقــد أظهــرت النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي أنمــاط الســیط
الفروق لصالح الإنـاث، ووجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي أنمـاط السـیطرة الدماغیـة تبعـاَ لمتغیـر الكلیـة لصـالح الكلیـات 

  الإنسانیة.
  : أنماط السیطرة الدماغیة، الیقظة الذهنیة، طلبة الدراسات العلیا.الكلمات المفتاحیة
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The predictive ability of brain dominance patterns in mindfulness among 
postgraduate students at the Al-Balqa Applied University 

 
Hanady Kamal Shehadeh Abu Azizeh  Prof. Mustafa Qaseem Heilat 

  
The current studies aimed to reveal the predictive ability of brain dominance patterns in 
mindfulness among postgraduate students at Al-Balqa Applied University in Jordan. The 
study sample was chosen by stratified random sampling method according to gender 
(males and females) and specialization (scientific faculties, faculties of humanities), and it 
consisted of (267) male and female postgraduate students during the summer semester of 
the academic year 2020/2021. The descripƟve and predicƟve approach was followed to 
achieve the objectives of the study, and the validity and reliability of the tools were 
verified by appropriate methods. 
The results of the study showed that the lower right hemisphere of the brain came first 
with the highest frequency and reached (91), while the upper leŌ hemisphere of the brain 
came in the last place, and it was found that there was a positive statistically significant 
relationship between the upper right hemisphere of the brain and mindfulness, while it 
was found that there was no significant relationship Statistically between mindfulness and 
other parts of the brain, the results also showed that the variable included in the 
prediction of the measure of mindfulness is the upper right hemisphere of the brain, and 
the variables of other parts of the brain were not included in the prediction of the measure 
of mindfulness. In addition, the results indicated that there were no statistically significant 
differences in mindfulness due to the effect of gender and the interaction between sex and 
the faculty, and also indicated that there were statistically significant differences in 
mindfulness due to the effect of the faculty, and the differences came in favor of the 
scientific faculties, the results also showed that there were statistically significant 
differences in brain dominance patterns according to the gender variable, and the 
differences were in favor of females, and there were statistically significant differences in 
brain control patterns by college and in favor of human colleges. 
Keywords: Brain Dominance Patterns, Mindfulness, postgraduate students. 
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  المقدمة:
سـارع فـي جمیـع المجـالات سـواء فـي التكنولوجیـا، أو الاقتصـاد، أو حتـى فـي إن المتأمل للحیاة ومجریاتها یلاحظ التقـدم المت

العلــوم التربویــة؛ وهــذا مــا یقــود الفــرد لمواجهــة تحــدیات أثنــاء تأدیــة دوره فــي إعمــار الأرض، ولضــمان اســتمراریته بــالتكیف 
  ومعلوماتیة، وتكنولوجیا.بشكل فعال وتحقیق التعلم الفعال وجب علیه فهم كل ما یدور من حوله من تطورات فكریة، 

یعــد الفهــم مــن الأهــداف الأساســیة فــي التفكیــر، فمــن خلالــه یحقــق الفــرد اســتیعاب للتطــورات والأحــداث الجاریــة مــن حولــه، 
، فــالتفكیر عملیــة معقــدة والتـي تمكنــه مــن حــل المشــكلات التــي یتعــرض لهــا، وبالتــالي یحقــق التكیــف مــع البیئــة المحیطــة بــه

تشــمل العدیــد مــن العملیــات المعرفیــة والفكریــة وطــرق معالجــة المعلومــات وحــل المشــكلات، فــي الحقیقــة عملیــة التفكیــر مــرآة 
  ).  2010تعكس مدى تعقد العقل البشري الذي وهبنا به بفضل من االله سبحانه وتعالى (نوفل وأبوعواد،

فلكـل فـرد  ناتها یصبح الفرد قادر على امـتلاك أسـلوب فـي التفكیـر یثبـت ویترسـخ لدیـه،ومع استمرار التفاعل مع البیئة ومكو 
طــرق واســـتراتیجیات یطورهــا أثنـــاء تفاعلــه مـــع البیئــة المحیطـــة عنــد اســـتثارته مــن موقـــف معــین أو عنـــد مواجهــة مشـــكلات 

اقــف یصــبح ثابــت لدیــه، وفــي بحاجــة لحــل واتخــاذ قــرار معــین، وعنــد تكــرار أســلوب معــین مــن قبــل الفــرد فــي مواجهــة المو 
المرات القادمة عند التفكیر من السهل استخدام الأسلوب السـابق، وعنـد تكـراره یجـد تیـار التفكیـر طریقـاَ اسـهل سـیتخذه علـى 

    ).2015الدوام، وبالتالي تصبح هذه الطریقة هي المفضلة لدى الفرد (الهیلات، 
معالجـــة المعلومـــات، وعــرف هـــذا الجانــب بالجانـــب المسیطر(الســـائد)، یمیــل الأفـــراد إلــى اعتمـــاد أحـــد جــانبي الـــدماغ أثنــاء 

وهـو مفهـوم  John Jackson) یـد عـالم الأعصـاب جـون جاكسـون) ذلـك ظهـور مفهـوم السـیطرة الدماغیـة علـى وترتب علـى
تنتج عــدم لجاكســون اســ یعبـر عــن المســار أو الطریقــة التــي یتبناهــا الفــرد فــي عملیـة التفكیــر، ومــن خــلال الأبحــاث المســتمرة

إمكانیة تكرار نصفي الـدماغ لبعضـهم الـبعض، فقـد بـین أن فـي حالـة حـدوث تلـف فـي أحـد نصـفي الـدماغ ینـتج عنـه فقـدان 
القــدرة علــى الكــلام، وبــذلك أیقــن أن أحــد نصــفي الــدماغ هــو المســؤول عــن هــذه الوظیفــة وبالتــالي یكــون هــذا النصــف هــو 

  ).  2007النصف المسیطر (أبو جادو ونوفل،
یقــة التفكیــر المفضــلة لــدى الفــرد تــؤدي إلــى اســتخدام أحــد أربــاع الــدماغ أكثــر مــن أي مــن الأجــزاء الأخــرى هــذا مــا إن طر 

، ومــن هنــا تبــدأ عملیــة تطــور ذلــك الجــزء مــن حیــث نشــاطه العقلــي، Ned Herrmanاكتشــفه وفرضــه العــالم نیــد هیرمــان 
  ):2015(الهیلات،  Herrmanرمان هیوهذه الأجزاء تنقسم إلى الأقسام التالیة كما حددت من قبل 

: نصــف الــدماغ الأیســر العلــوي ( الشــخص الــذي یســیطر علیـه هــذا الجــزء یفضــل التعامــل بدقــة مــع حــل القضــایا،  )،Aأولاً
ویركز على الحقـائق بشـكل أكبـر، ویتصـف بالعقلانیـة، ویحلـل الأفكـار بمنطـق بعیـد عـن العاطفـة والمشـاعر، وطـرق تحلیلـه 

  مدروسة ومحددة، ویفضل التعامل بالأرقام واللغة والتقنیات.
ــا: نصــف الــدماغ الأیســر الســ ً ومـن یســیطر علیــه هــذا الجــزء یتصــف بأنـه یمیــل إلــى طــرق التفكیــر التقلیدیــة،  )،Bفلي (ثانی

ومــنظم یمیــل إلــى الحقــائق المرتبــة الواضــحة، ویفضــل اســتقرار بیئــة العمــل، وتفاصــیل الأشــیاء تثیــر اهتمامــه ونظــام العمــل 
  یمیل للاستقرار والأمن.المحدد یشعره بالرضا والراحة، ولا یفضل القیام بالمخاطرة وخوض المغامرات بل 

ا: نصف الدماغ الأیمن السفلي ( إن الذي یسیطر علیه هذا الجـزء مـن الـدماغ یكـون شـخص متعـاطف مـع كـل مـا  )،Cثالثً
الشـفویة، ولا منطـق لدیـه غیـر یدور من حوله من أحداث وأشخاص، ویمتلك القـدرة علـى اسـتخدام اللغـة الرمزیـة لغـة الجسـد 

علــى الطــرق العاطفیــة، ویشــعر بالحمــاس اتجــاه مــا یحبــه مــن الأفكــار الجدیــدة ویتفاعــل مــع فــي حــل المشــكلات بــل یعتمــد 
  الآخرین بمنتهى الحب والعاطفة.
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ــوي ( ــدماغ الأیمــن العل ، مــا یمیــز الشــخص الــذي یســیطر علیــه هــذا الجــزء مــن الــدماغ أنــه ینظــر إلــى )Dرابعــا: نصــف ال
التجریـب والتغیـر حتـى ینـتج أفكـار جدیـدة، وقـادر علـى إنجـاز عـدة مهـام الأشیاء بشكل كلي ولا تعنیه التفاصیل، ولا یمـانع ب

مطلوبة في نفـس الوقـت، ولا یمكـن إقناعـه بسـهولة، ولا یعتمـد علـى المنطـق فـي حـل المشـكلات، وتثیـر اهتماماتـه المخـاطر 
سـي یمیــل إلـى التخیــل ومتقبـل للتحـدیات، ویبتكــر طـرق جدیــدة وبـدائل مختلفــة، ولا یحـب الالتـزام بــالقوانین، وهـو شــخص حد

  لدیه القدرة على التخطیط العاطفي. 
إن أسلوب التفكیر والـنمط المتبـع فـي الـتعلم یختلـف مـن شـخص إلـى آخـر، ومـع ذلـك فـإن الفـرد یبـذل مجهـود لتحقیـق ذلـك، 

علــى  ومــع تعــرض الفــرد بــین الحــین والآخــر لضــغوطات الحیــاة الاجتماعیــة والبیئیــة التــي تحــد مــن عملیــة التكیــف المبنیــة
التطــویر والــتعلم لدیــه، أصــبح مــن الضــروري وعــي الفــرد بكــل مــا یــدور مــن حولــه مــن أحــداث جدیــدة، ورفــع مســتوى تركیــزه 
وانتباهـــه للخبـــرات الحالیـــة وهـــذا مـــا یطلـــق علیـــه مفهـــوم الیقظـــة الذهنیـــة والتـــي تتمیـــز بوضـــوح الـــوعي الـــداخلي والخـــارجي، 

 Brawn)أحكـــام ســـواء إیجابیـــة أو ســـلبیة. لفـــرد الداخلیـــة دون إصــدار أيوالتركیــز علـــى أهمیـــة الانتبـــاه للبیئـــة ومشـــاعر ا
&Ryan, 2003)    

تعمـــل الیقظـــة الذهنیـــة علـــى تعزیـــز الـــوعي وملاحظـــة الـــذات وعـــدم التســـرع بـــالحكم علیهـــا أو علـــى الآخـــرین، وتوســـیع أفـــق 
التفكیــر والتعامــل مــع كــل مــا هــو جدیــد وخلــق الفــرص، ورفــع مســتوى التركیــز الــذي بــدوره یحســن مــن أداء الفــرد، إن الیقظــة 

اجهــة التحــدیات المعاصــرة، فالیقظــة الذهنیــة لهــا أثــراً إیجابیــا فــي الــتعلم الذهنیــة تســهل عملیــة الانفتــاح ومواكبــة التغیــرات ومو 
  ).  2019والتفكیر الإبداعي ورفع مستوى الدافعیة للإنجاز (إبراهیم، 

وبعــد الاطــلاع علــى الأدب النظــري؛ للتعــرف علــى مفهــومي الیقظــة الذهنیــة، وأنمــاط الســیطرة الدماغیــة، تبــین أهمیــة هــذه 
تربیــة بحاجــة إلـىـ تعزیــز الطلبــة بأفكــار إبداعیــة وأســالیب جدیــدة؛ لإعــداد جیــل یتحلــى بالثقــة والمهــارات المتغیــرات، إذ أن ال

الكافیة لتحقق التقدم المطلوب، بعیداً عـن الأسـالیب التقلیدیـة التـي تحـول دون تقـدم الفـرد، لیصـبح غیـر قـادر علـى التصـدي 
لمسـاعدة الطلبـة بشـكل عـام وطلبـة الدراسـات العلیـا فـي جامعـة للمشكلات المتوقعة ومن هـذا المنطلـق، جـاءت هـذه الرسـالة 

البلقاء التطبیقیة بشكل خـاص والمعلمـین والمهتمـین للعلـوم التربویـة علـى توضـیح مفهـومي أنمـاط لسـیطرة الدماغیـة، والیقظـة 
ع هـذه المتغیــرات الذهنیـة، حرصـاً علـى انعكــاس تلـك المعرفـة علـى ســلوكهم، كمـا یتضـح مــن الدراسـات السـابقة أنهـا لــم تجمـ

، ویمكـن صـیاغة الهـدف الـرئیس  في دراسة واحدةً، وقد رأى الباحثان أن هنـاك ضـرورة لدراسـة متغیـرات الدراسـة الحالیـة معـاً
للبحـث الحـالي مــن خـلال الكشــف عـن القــدرة التنبؤیـة لأنمــاط السـیطرة الدماغیــة بالیقظـة الذهنیــة لـدى طلبــة الدراسـات العلیــا 

  تطبیقیة. في جامعة البلقاء ال
  الإطار النظري

  مفهوم التفكیر:
یعـــد التفكیـــر مـــن أســـباب تطـــور وتقـــدم الإنســـان فـــي شـــتى مجـــالات الحیـــاة، العلمیـــة والاجتماعیـــة والتربویـــة، فهـــو مـــا یمیـــز 

وقـد وفـر الإنسان عن سائر المخلوقات فقد كرم االله الإنسـان بالعقـل الـذي یعـد عنصـر أساسـي مـن عناصـر البنـاء المعرفـي، 
) مفهــوم التفكیــر علــى (Robert Solsoالعلمـي التربــوي مفــاهیم عدیـدة للتفكیــر، حیــث وضـح العــالم روبــرت سولسـو  الأدب

أنـــه عملیـــة عقلیـــة معرفیــــة واســـتجابة للمعلومـــات والمواقـــف الجدیــــدة التـــي یتعـــرض لهـــا الفــــرد بعـــد أن تـــتم عملیـــة معالجــــة 
  ).Solso, 2000مشكلات (المعلومات تتمثل بالتخیل والتعلیل وأصدرا الأحكام وحل ال

) أن التفكیـر هـو التقصـي المـدروس المقصـود للخبـرة مـن أجـل تحقیـق غـرض مـا، مـن De Bono, 1986( وأشار دي بونـو
وحـل المشـكلات وبالنســبة  الممكـن أن یكـون ذلـك الغـرض هــو الفهـم، أو اتخـاذ القـرار، أو الحكـم علــى الأشـیاء، أو التخطـیط
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؛ لأن معظــم التعریفــات عنــد أحــد مســتویات التفكیــر تكــون مرضــیة، فــالتفكیر هــو  للعــالم دیبونــو لا یوجــد تعریــف واحــد مــرضِ
نشــاط عقلــي هــو تعریــف صــحیح شــاملاً لكــل شــيء وبــالرغم مــن ذلــك إلا أنــه غیــر وافیــاً بشــكل تــام، ومــن جانــب آخــر عنــد 

 حیح، إلا أنه من التعریفات التي تضم جانب واحد فقط. القول أن التفكیر هو المنطق وتحكیم العقل هو تعریف ص

لیــة عقلیــة تــؤثر بشــكل  Grigorenko, 1997) & (Sternbergوقریقورینكــو  وعــرف التفكیــر مــن قبــل ســتیرنبیرغ ّ أنــه عم
  مباشر في الأسلوب والكیفیة المتبعة في معالجة المعلومات والتمثیلات العقلیة داخل الدماغ.

  أنماط التفكیر:
أول مــن اســـتخدم مفهـــوم أســلوب التفكیـــر حیـــث أكــد علـــى میـــل الفــرد إلـــى اســـتخدام أحـــد  Torrance)العـــالم تـــورنس (یعــد 

نصــفي الــدماغ، وبشـــكل عــام عرفـــت أنمــاط التفكیـــر علــى أنهـــا الطــرق المفضــلة التـــي یطبقهــا الفـــرد فــي كســـب العدیــد مـــن 
الأحـداث التـي یمـر بهـا الفـرد، إذ تتفـاوت أنمـاط  ناسـب مـعالمعارف، وتوظیف القدرات، وتحدید الأفكار والتعبیر عنها بما یت

ــنمط التفكیــر المســتخدم فــي حــل  التفكیــر مــن حیــث تطبیقهــا فعنــد حلــ المســائل العلمیــة یســتخدم نمــط تفكیــر مغــایر تمامــاً ل
سـالیب مـع المشكلات في المواقف الاجتماعیة فیتضح من ذلك إمكانیة امتلاك الفرد عدة أسـالیب فـي التفكیـر تتغیـر هـذه الأ

  ).  2012الزمن (العتوم، 
فقـد اقتـرح تعریـف سـلس للـنمط، وهـو الانتقـال مـن الحالـة الراهنـة إلـى الحالـة التالیـة عنـدما  De Bono, 1986)أما العـالم دي بونـو (

الـنمط  یكون الاحتمال یفـوق مسـتوى المصـادفة فیكـون عندئـذ هنـاك نمـط، وفـي حالـة تجـاوز الاحتمـال مسـتوى المصـادفة بكثیـر، فـإن
، أما إذا كان الاحتمال یفوق مستوى المصادفة بمستوى بسیط فإن النمط یكون ضعیف.   المنتج قوي جداً

ومــا یمكــن اســتنتاجه ممــا ســبق ومــا أكــده علمــاء الــنفس أن أنمــاط التفكیــر لا تعبــر عــن قــدرة الفــرد بــل مــا یفضــله مــن طــرق 
نمط إلى حـد مـا، بحیـث تختلـف قـوة التفضـیلات مـن شـخص  وأسالیب في استخدام قدراته التي یمتلكها، فكل شخص یمتلك
  .  Sternberg &grigorenko, 1997)لآخر وذلك لاختلاف المهام والمواقف التي یتعرضون لها (

  السیطرة الدماغیة:
، إذ John Jackson)تعــود الجـــذور التاریخیـــة فــي اكتشـــاف مفهـــوم الســیطرة الدماغیـــة لعـــالم الأعصــاب جـــون جاكســـون) 

الم جاكسوـن فكرتـه بقولـه إن نصـفي الـدماغ مــن المسـتحیل أن یكونـا تكـرار لبعضـهما الـبعض، بحیـث إذا أصــیب أوضـح العـ
أحد جانبي الدماغ بـالتلف یفقـد الفـرد فدرتـه علـى الكـلام، هـذه المهمـة لا بـد أن یكـون المسـؤول عنهـا إحـدى نصـفي الـدماغ؛ 

  ).2007أبو جادو ونوفل،وبالتالي یكون هذا النصف من الدماغ هو الجانب المسیطر (
لا یعمـل النصـفین الكرویـان بشــكل مختلـف فحسـب، بــل یعمـلان بـأداء غیــر متماثـل مـن الناحیــة الفسـیولوجیة، فمنـذ الطفولــة 
یبدأ الفرد في تطویر تفضیل واحد على الأقل، فعنـد التفكیـر علـى سـبیل المثـال فـي هیمنـة الیـد، تلاحـظ انـك لتصـل للأشـیاء 

الیــد الیمنــى ومــع تكــرار الاســتخدام تصــبح بالنهایــة الیــد الیمنــى هــي الأســهل للاســتخدام فعنــد غالــب  والإمســاك بهــا تســتخدم
الأفـراد تسـتخدم للكتابــة أیضـا، فیـتم الــتحكم بهـا عــن طریـق الجانـب الأیســر ومـع اســتمرار زیـادة اسـتخدام الیــد الیمنـى تصــبح 

ل متزایـد، وبشـكل بــدیهي یسـتخدم الجانـب الأیمـن للــتحكم غالبـاً أقـوى، ممـا یـؤدي إلــى تفضـیل اسـتخدام الجانـب الأیســر بشـك
    ).Campbell, 2008بالید الیسرى، إذ أنه یستخدم بشكل أقل(

  :Ned Herrmanنظریة نید هیرمان 
وبـول  )Roger Sperryفـي نظریتـه علـى اكتشـاف العـالمین روجـر سـبیري( (Ned Herrmanاعتمـد العـالم نیـد هیرمـان (

اكتشـــف ســبیري أن الـــدماغ یتكــون مـــن جــانبي؛ الجانـــب الأیمــن والجانـــب  1960)، ففـــي عــام Paul Macleanمــاكلین (
الأیســـر وأن لكـــل جانـــب خصوصـــیته ومهـــام خاصـــة بـــه، فالجانـــب الأیســـر لـــه وظـــائف عقلیـــة محـــددة منهـــا اللغـــة، وتكـــوین 
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لومـات عبـر الـزمن، والتعـرف علـى المفاهیم، والقدرة على التحلیل والتصنیف، أما الجانب الأیمن یقـوم بوظـائف التكامـل للمع
) أن للإنســان ثلاثــة أدمغــة Paul Macleanالوجــوه والأشــكال، أمــا النظریــة الثلاثیــة للــدماغ فقــد بــین العــالم بــول مــاكلین (

المسـؤول عـن دمـاغ الثـدییات المسؤول عن الحاجات البیولوجیة (الطعام، الشراب، الأمـن، الجـنس)، و دماغ الزواحفهي: 
وهو مسؤول عن التفكیـر والمنطـق والتصـور والـتعلم، وقـد ابقـى والدماغ الإنساني العاقل  عالات والشم والذوق،الشعور والانف

هیرمــان علــى قســمین مــن أنمــوذج مــاكلین: وهمــا دمــاغ الثــدییات والــدماغ الإنســاني العاقــل، حیــث قــام هیرمــان بــدمجهما مــع 
    ).Herrman, 1992(ف واستنتاج التقسیمات الأربعة للدماغ نظریة سبیري المتعلقة بالنصفین الأیمن والأیسر؛ لاكتشا

یعتمــد أنمــوذج الــدماغ الكلــي علــى فرضــیة علــم الأعصــاب، وبــذلك فــإن الــدماغ یعمــل فــي أربــع أنظمــة متكاملــة، فیخــتص 
والجــدوى ) مــن الــدماغ بالتحلیــل والتركیــز علــى البیانــات والأرقــام والاعتمــاد علــى الحقــائق A)نصــف الــدماغ الأیســر العلــوي

) فیركز علـى التخطـیط، والتطبیـق، والتفاصـیل، وتسلسـل الإجـراءات، Bوالنتائج، أما بالنسبة لنصف الدماغ الأیسر السفلي (
) فــي المشــاعر، والعواطــف، وحســن Cوالترتیــب، والنظــام، والانضــباط، والأمــن، فیمــا یخــتص نصــف الــدماغ الأیمــن الســفلي(

) یخـــتص Dام، ورعایـــة الآخـــرین، أمـــا آخـــر قســـم وهـــو نصـــف الـــدماغ الأیمـــن العلـــوي(معاملـــة الأفـــراد، والإنســـانیة، والاهتمـــ
بــالتفكیر الإبـــداعي، وهـــو شـــامل، وكلـــي، ویخـــتص بالتصــور، والاكتشـــاف، والتجریـــب، أوضـــحت دراســـات هیرمـــان أن لكـــل 

ن للفـرد أن یسـتخدم جمیـع فمـن الممكـ إنسان تفضیلاً أساسیاَ على الأقل، وهذا لا یعني عدم استخدام بقیة الأنمـاط بالضـرورة
    ).2015ولكن بنسب مختلفة ومتفاوتة (الهیلات،  الأنماط

  الیقظة الذهنیة:
مــن خــلال ملاحظــة الواقــع الحــالي مــن تطــور تكنولــوجي ومعرفــي ومــا تبثــه تلــك الثــورة المعرفیــة التكنولوجیــة مــن تحــدیات 

، إذ أصــبح مــن متطلبــات العصــر التركیــز  علــى الــتعلم والتعلــیم والتكیــف بحیــث تكــون المحافظــة جدیــدة یواجهــا الفــرد تحدیــداً
ـــة  ـــبعض مـــن الضـــغوطات الاجتماعی ـــى ال ـــین الحـــین والآخـــر إل ـــة للمـــتعلم ضـــرورة، إذ یتعـــرض الفـــرد ب ـــى الصـــحة العقلی عل

أكثـر قـدرة فـالمتعلم ذو الیقظـة الذهنیـة یكـون  زیادة الانتبـاه والـوعي الـیقظ لذا على الفرد والانفعالیة، التي قد تحد من فاعلیتها
فالیقظــة الذهنیــة هــي ابتكــار للأفكــار الجدیــدة ، علــى المعالجــة العمیقــة للمثیــرات، والملاحظــة الواعیــة لمــا لا یدركــه الآخــرون

دراكها ٕ   ).Langer& Carson, 2006بأكثر من منظور ( بشكل مستمر ومتنوع والانفتاح على المعلومات الجدیدة، وا
ة الذهنیة على أنهـا الحالـة التـي یتحلـى بهـا الفـرد بقـدر عـال مـن الانتبـاه والـوعي فعرفا الیقظBrawn &Ryan (2003)وأما 

  بالأحداث الراهنة، ساعیاً لتوضیح الأفكار باستخدام المناقشة. 
والیقظــة الذهنیــة هــي الهــدف الأساســي للتأمــل، حیــث تشــمل الانتبــاه الــواعي المنفــتح، والمتقبــل للمعرفــة والحاضــر وأحداثــه، 

وعي من الانتباه المقصود والتي تنمو لدى الفرد بممارسـة الأنشـطة الیومیـة، حتـى یصـبح الشـخص قـادر علـى بحیث ینشأ ال
  ).2019التخلص من العادات السیئة بشكل تدریجي (إبراهیم، 

    Theory Of Langer Mindfulnessنظریة لانجر للیقظة الذهنیة 
أجرتهــا علــى مــدى الســنوات المنصــرمة، إذ أظهــرت نتــائج  توصــلت لانجــر لنظریــة الیقظــة الذهنیــة مــن خــلال عــدة أبحــاث

الدراسات كیفیة عمل الیقظة الذهنیة لـدى الفـرد والفائـدة التـي تعـود عنـد تطبیقهـا، وتـرى لانجـر أن الیقظـة الذهنیـة هـي القـدرة 
السـیاق، والتركیـز على خلق فئات جدیدة، واستقبال المعلومات الجدیدة، والانفتاح على وجهات نظـر جدیـدة، والسـیطرة علـى 

الخیــارات المتعــددة، وتفتــرض نظریــة الیقظــة  علــى النتیجــة، ممــا یــؤدي إلــى الــردود التلقائیــة التــي تجعلنــا قــادرین علــى اتخــاذ
الذهنیة أن جمیع القابلیات محدودة تكون نتیجة لتقبل غیـر واع للإیـداعات المعرفیـة السـابقة لأوانهـا، إذ مـن الممكـن تحسـین 
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لمـــدى وقصـــیرة المـــدى مـــن خـــلال المتغیـــرات الســـیاقیة وبـــذلك یكـــون المعلومـــات الأساســـیة للمعالجـــة بصـــورة الـــذاكرة بعیـــدة ا
شــعوریة، بحیــث یصــبح التفریــق بــین العقــل والجســد هــو واحــد مــن الإیــداعات المعرفیــة الســابقة لأوانهــا واقترحــت لانجــر أن 

یقیــدون بحــده مــن إمكانیــاتهم الكامنــة بــأدائهم المحــدود النــاس مــن خــلال تمســكهم بــالقیود الطبیعیــة للجســد والعقــل إلا إنهــم 
بصورة ذاتیة شعوریة، فالآثار المترتبة لانعدام الیقظة الذهنیة تشمل جمیع جوانب الحیـاة بمـا فـي ذلـك الأداء المعرفـي، ومـن 

ــا ثــم یبــدأ الأفــراد بتحطــیم الإیــداعات المعرفیــة الســابقة لأوانهــا التــي تحــد مــن أدائهــم، إن الیقظــة الذه نیــة تســتلزم تصــنیفا فئوی
، إذ أن المعالجـــة المنضـــبطة هـــي المعالجـــة الشـــعوریة للمعلومـــات ضـــمن ســـیاق محـــدود،  للمعلومـــات قبـــل معالجتهـــا معرفیـــاً

الــنمط "وتؤكــد لانجــر علــى الجانــب المعرفــي وتجهیــز المــدخلات الحســیة، وبالتــالي طرحــت لانجــر فــي نظریتهــا مــا یســمى 
إدراك الفــرد وتنظیمــه للســلوك والبیئــة، بــالرغم مــن أن الصــیغة الحالیــة تســلط الضــوء علــى  ، والتركیــز علــى كیفیــة"المعرفــي

  ).Langer& Carson, 2006(أهمیة الانتباه وتقبل الواقع الداخلي والخارجي على حد سواء
   مشكلة الدراسة:

یین ومــنهم مــن یفكــر لكــل فــرد مــن الأفــراد أســلوب تفكیــر یختلــف عــن الآخــر، فــالبعض موضــوعیین والــبعض الآخــر عــاطف
ــدیهم أنمــاط التفكیــر بشــكل واضــح، فالطلبــة الــذین تتوافــق أنمــاط  بطریقــة إبداعیــة، فطلبــة الدراســات العلیــا هــم أفــراد تبلــور ل
ســیطرتهم مــع طــرق التــدریس المتبعــة یحققــون نتــائج مرضــیة بشــكل أكبــر مــن الطلبــة الــذین یتعلمــون بطــرق لا تتوافــق مــع 

  ).Herrman, 1992أنماطهم (
ــالتفكیر؛ فــالمتتبع للتطــور النــوعي الــذي أحدثــه العلمــاء لمفهــوم الــتعلم یــوقن بــذلك، حیــث  فعملیــة الــتعلم مرتبطــة بطریقــة مــا ب
عـرف الـتعلم مـن قبـل الســلوكیین علـى أنـه التغیـر شـبه ثابــت فـي السـلوك، أمـا الإنسـانیون فعرفــوا الـتعلم علـى أنـه التغیـر فــي 

لعلمــاء المعرفیــون فعــرف هــذا المفهــوم علــى أنــه التغیــر فــي العملیــات المعرفیــة، إلــى أن العملیــات الانفعالیــة، أمــا بالنســبة ل
 )2007وصلنا للتعریف الأحدث للتعلم وهو التفكیر؛ أي أن التعلم هو التفكیر والتفكیر هو التعلم (أبو جادو ونوفل،

الجدیـدة بعـد أن تـتم عملیـة معالجـة معقـدة تتمثـل والتفكیر بحد ذاته هـو عملیـة عقلیـة معرفیـة واسـتجابة للمعلومـات والمواقـف 
صــدار الأحكـــام وحــل المشـــكلات كمـــا وضــح مـــن قبــل العـــالم روبـــرت سولســو فالارتبـــاط مــا بـــین الـــتعلم  ٕ بالتخیــل والتعلیـــل وا

  solso,2000).والتفكیر یطرح ضرورة دراسة أنماط السیطرة الدماغیة بما یتوافق مع بیئة الطالب (
الصـعوبات  ید طلبة الدراسات العلیا غنیة بـالمواقف والحـالات الجدیـدة التـي یتعرضـون لهـا ممـا یزیـد مـنفبیئة الطلبة وبالتحد

یصـبح التكیـف مـع تغیـرات الحیـاة ضـرورة مـن ضـروریات البقـاء، تلـك التحـدیات فبشكل مسـتمر،  یواجهونهاوالتحدیات التي 
وتشـتت أفكـارهم، وبـذلك یتطلـب مـن الفـرد أن یبقـى یقـظ  التـي قـد تربـك الطلبـة وتضـعف مسـتوى إدراكهـم، إذ تفقـدهم تركیـزهم

لمــا یــدور حولــه مــن أحــداث واعــي لهــا، منفــتح الفكــر متقبــل للمتغیــرات، مــدرك لأهمیــة التــأثر والتــأثیر لمواجهــة التحــدیات 
(Brawn &Ryan, 2003).  

دماغیـة بالیقظـة الذهنیـة لـدى طلبـة ومن منطلق ذلك استشعر الباحثان ضرورة معرفة مـدى القـدرة التنبؤیـة لأنمـاط السـیطرة ال
الدراسات العلیا في جامعة البلقـاء التطبیقیـة؛ لمـا یترتـب علیـه مـن تحقیـق معرفـة جدیـدة مـن شـأنها تطـویر سـلوك الطلبـة فـي 

  اغة مشكلة الدراسة من خلال الإجابة عن الأسئلة التالیة:یالعملیة التعلیمة التعلمیة، وتحدیدا یمكن ص
  أسئلة الدراسة:

 أنماط السیطرة الدماغیة السائدة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة؟ما  -

 هل تختلف أنماط السیطرة الدماغیة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة باختلاف الجنس والكلیة؟ -
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بلقـــاء التطبیقیـــة بـــاختلاف الجـــنس والكلیـــة هـــل تختلـــف درجـــة الیقظـــة الذهنیـــة لـــدى طلبـــة الدراســـات العلیـــا فـــي جامعـــة ال -
 والتفاعل بینهما؟ 

 ما القدرة التنبؤیة لأنماط السیطرة الدماغیة بالیقظة الذهنیة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة؟ -

  :أهمیة الدراسة
    :ویمكن توضیحهما كما یليتستمد هذه الدراسة أهمیتها من خلال جانبین: الجانب النظري والجانب العملي 

التــي  –علــى حــد علــم الباحثــان -حیــث تمثــل بحداثــة الدراســة وأصــالتها إذ أنهــا تعــد مــن الدراســات النــادرة :لجانــب النظــريا
الیقظة الذهنیة وأنماط السیطرة الدماغیة، كمـا تكمـن أهمیـة الدراسـة بحیویـة موضـوعها وفائدتـه  :ربطت بین متغیري الدراسة

ا فـي علـم الـنفس التربـوي، وخاصة في المج ً تمعـات العربیـة، وقـدرة البحـث علـى إثـراء الدراسـات العربیـة بمفـاهیم حدیثـة نسـبی
ومـا سـتوفره مـن أدب تربــوي ودراسـات سـابقة حـول متغیــرات الدراسـة یمكـن مـن خلالهــم تشـجیع المهتمـین والبـاحثین للرجــوع 

  .إلیها عند إجراء أبحاث جدیدة متعلقة بمتغیرات الدراسة
تكمــن فــي نتائجهــا التــي یمكــن أن تســاعد المدرســین فــي الجامعــات علــى مراعــاة أنمــاط الســیطرة الدماغیــة  :لجانــب العملــيا

لدى طلبة الدراسات العلیا ورفع مستواهم بتلـك المتغیـرات، وهـو مـا قـد یـنعكس علـى عملیـة التـدریس برمتهـا، وتعزیـز مسـتوى 
اغیــة فــي اختیــار المنــاهج وطــرق التــدریس الأنســب واختیــار البــرامج التدریبیــة الیقظــة الذهنیــة وعلاقتهــا بأنمــاط الســیطرة الدم

مناســبة للبیئــة الأردنیــة لقیــاس متغیــرات عملیــة الفعالــة التــي تراعــي متغیــرات الدراســة، كمــا تكمــن الأهمیــة فــي تــوفیر أدوات 
  الدراسة بحیث یمكن الاستفادة منها والرجوع إلیها.

  أهداف الدراسة:
  :الحالیةتهدف الدراسة 

  التعرف على أنماط السیطرة الدماغیة السائدة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة -
الكشــف عــن الفــروق فــي أنمــاط الســیطرة الدماغیــة لــدى طلبــة الدراســات العلیــا فــي جامعــة البلقــاء التطبیقیــة بــاختلاف  -

 الجنس والكلیة والتفاعل بینهما.

الكشــف عــن الفــروق فــي متوسطــات الیقظــة الذهنیــة لــدى طلبــة الدراســات العلیــا فــي جامعــة البلقــاء التطبیقیــة بــاختلاف  -
 الجنس والكلیة والتفاعل بینهما. 

الكشــف عــن القــدرة التنبؤیــة لأنماــط الســیطرة الدماغیــة بالیقظــة الذهنیــة لــدى طلبــة الدراســات العلیــا فــي جامعــة البلقــاء  -
  التطبیقیة.

  الدراسة ومحدداتها: حدود
  الحدود المكانیة: تم تطبیق هذه الدراسة في جامعة البلقاء التطبیقیة في الأردن. 

  طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة.حیث تمثلت بالحدود البشریة: 
  الفصل الدراسي الصیفي. 2020/2021الدراسة في العام الدراسي أجریت الحدود الزمنیة: 

والمتمثلــة بمقیــاس الســیطرة الدماغیــة ومقیــاس الیقظــة الذهنیــة،  الأدوات التــي تــم اســتخدامهاتمثلــت محــددات الدراســة بــ فیمــا
، ومــا تــوفر لهمــا مــن خصــائص ســیكومتریة، إضــافة إلــى اعتمادهــا علــى التقــدیر الــذاتي والأطــر النظریــة التــي بنیــت علیهــا

جـــنس والكلیـــة (إنســـانیة، وعلمیـــة)، وعلیـــه یمكـــن القـــول إن هنـــاك مـــن قبـــل الطلبـــة، إلـــى جانـــب اقتصـــارها علـــى متغیـــري ال
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أمكانیـــة لتعمـــیم النتـــائج علـــى طلبـــة الدراســـات العلیـــا فـــي جامعـــة البلقـــاء التطبیقیـــة اللـــذین یحملـــون الخصـــائص الشخصـــیة 
  والنفسیة والعقلیة ذاتها.

  
  الدراسات السابقة:

  الدراسات المتعلقة بالیقظة الذهنیة:
) دراســة هــدفت إلــى الكشــف عــن دور التفكیــر المركــز علــى حــل ,2021Karahan& Bakalimاكــالیم (أجریــا كاراهــان وب

ـــاء جائحـــة  ـــالغین أثن ـــة بـــین الب ـــه فـــي الیقظـــة الذهنی ـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي التنبـــؤي Covid-19المشـــكلة وعلاقت ، إذ ت
) 669علیـه اشـتملت عینـة الدراسـة علـى (الارتباطي، وقد تم الحصول على البیانات من خلال منصة علـى الإنترنـت وبنـاء 

ــــین(314) رجــــلاً و(357منهــــا ( ــــا تتــــراوح أعمــــارهم ب ــــي تركی ــــاه 71-18) امــــرأة ف ــــم اســــتخدام مقیــــاس وعــــي الانتب )، كمــــا ت
)MAAS) وأیضاً تم استخدام مقیاس التفكیـر المركـز علـى حـل المشـكلة (2003) تم تطویره من قبل براون وریان ((SFI  تـم

)، حیـث أشـارت النتـائج أن العلاقـة بـین درجـات الانسـداد وهـي أحـد الأبعـاد والیقظـة الذهنیـة 2011رانـت (تطویره من قبل ج
كانـــت ســـلبیة وأن التـــوازن بـــین القبـــول والانتبـــاه والتعـــاطف یخفـــف بشـــكل كبیـــر مـــن الآثـــار الســـلبیة لتلـــك الجائحـــة وأن مـــن 

كلة وهــو أحــد أبعــاد التفكیــر المركــز علــى الحــل حیــث أنــه العوامــل التــي تــؤثر علــى الیقظــة الذهنیــة هــي فــك الارتبــاط بالمشــ
ً علی   .هتوجد علاقة سلبیة وقویة بینهم إذ أظهرت النتائج تبایناً منخفضاً بین تنشیط الموارد والیقظة الذهنیة وبناء

الذهنیـــة  ) دراســـة هــدفت إلــى التنبــؤ بأبعـــاد التفكیــر الابتكــاري مــن خـــلال متغیــرات الیقظــة2020أجریــا النجاشــي والموســى(
والشــرود الــذهني المتعمــد والعفــوي لــدى طالبــات جامعــة الملــك ســعود، ولتحقیــق أهــداف الدراســة تــم تطبیــق مقیــاس التفكیــر 
الابتكاري التشعیبي للاستخدامات البدیلة، ومقیاس لانجر للیقظـة الذهنیـة، ومقیـاس للشـرود الـذهني علـى عینـة الدراسـة التـي 

أبعــاد التفكیــر الابتكــاري و  إلــى وجــود علاقـة إیجابیــة تــربط بـین الشــرود الــذهني المتعمـد طالبــة، وأشــارت النتـائج 155شـملت 
بین الشرود الـذهني العفـوي مـع جمیـع متغیـرات الدراسـة أي أن العلاقـة سـلبیة، وأظهـرت  والیقظة الذهنیة، وعدم وجود ارتباط

 من قدرة التفكیر الابتكاري. % 10نبأ بنسبة تت نتائج الدراسة أن الیقظة الذهنیة والشرود الذهني المتعمد والعفوي

) دراسة هدفت إلـى الكشـف عـن القـدرة التنبؤیــة للیقظــة العقلیــة بفاعلیــة الـذات الإبداعیـة لـدى 2020أجریا الربابعة وجباعه (
) طالباً وطالبة مـن المرحلـة الثانویـة فـي محافظـــة إربـــد، بحیـث تـــم اختیارهـــا بالطریقـــة 591(عینة الدراسة والتي تكونت من 

، ولتحقیـق أهـداف الدراســة، تـم اســتخدم مقیاسـي: مقیــاس 2018/2019المتیســرة خــلال الفصـــل الأول مـــن العـــام الدراسـي 
العقلیـة، وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجــود مســتوى متوسـط للیقظــة فاعلیـة الـذات الإبداعیة، ومقیاس الوجـوه الخمسـة للیقظـة 

العقلیـــة ككـــل ومجالاتهـــا، وقــد كشــفت النتــائج أن المتوســطات الحســابیة للــذكور علــى مقیــاس الیقظــة العقلیــة ككـــل ومجالاتـــه 
یقظــة الذهنیــة كانـــت أعلـــى منهـــا كانـــت أعلـــى منهـــا للإنـــاث، وأن المتوســـطات الحســـابیة لطلبـــة التخصصـــات المهنیـــة فــي ال

  للتخصصــات الأخــرى. 
دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــین الــذكاء الانفعــالي والیقظــة الذهنیــة لــدى طلبــة جامعــة  )2019) أجــرى الربیــع

سـان همـا؛ ) طالبـاً مقیا165) طالبـة؛ و(255) طالبـا وطالبـة مـنهم: (420الیرموك، طبق الباحـث علـى العینـة المكونـة مـن (
مـن الیقظـة الذهنیـة لـدى عینـة  مقیاس الیقظة الذهنیة، ومقیاس الذكاء الانفعـالي، أشـارت الدراسـة إلـى وجـود مسـتوى متوسـط

ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى الیقظــة الذهنیــة تعــزى إلــى متغیــر الجــنس  الدراســة، كمــا وأظهــرت النتــائج الــى وجــود فــروق
م وجـــود فـــروق ذات دلالــة إحصـــائیة فـــي الیقظـــة الــذهني تعـــزى لمتغیـــر التخصـــص لمصــلحة الـــذكور، وأشـــارت النتــائج بعـــد
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بـین و  ومستوى تحصیل الطالب وبینـت الدراسـة إلـى وجـود علاقـة ارتباطیـة إیجابیـة ذات دلالـة إحصـائیة بـین الیقظـة الذهنیـة
  الذكاء الانفعالي.

قلیـة فــي التنبـؤ بالصـلابة النفسـیة، ولتحقیــق ) دراسـة هــدفت إلـى الكشـف عـن مــدى قـدرة الیقظـة الع2019أجـرت العكایشـي (
) طالبــاً وطالبــة، 250أهــداف الدراســة تــم إعــداد أداتــي الیقظــة العقلیــة والصــلابة النفســیة، تــم تطبــیقهم علــى عینــة شــملت (

 وأشــارت النتـــائج إلـــى أن العینـــة تتمتـــع بالیقظـــة العقلیـــة والصـــلابة النفســـیة، ووجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الیقظـــة
العقلیــة وفقــاً لمتغیــر الجــنس لصــالح الإنــاث، وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة تعــزى لمتغیــر التخصــص فــي الیقظــة 

 العقلیة. 

) دراسـة هـدفت للتعـرف علـى علاقـة الیقظـة الذهنیـة فـي الرفـاه النفسـي، فـتم Brown& rayn, 2003أجـرى بـراون وریـان (
 لتحقیــق أهــداف الدراســة، كمــا تـــم اســتخدام مقیــاس الــوعي بالانتبــاه الـــذهني اســتخدام المــنهج الارتبــاطي ومــن ثــم التجریبـــي

(MAAS)) ولایــة، إذ أظهــرت نتــائج الدراســة  48) ومــن 77-18) فــرداً مــن فئــة البــالغین (184، تكونــت عینــة الدراســة مــن
أن الیقظــة الذهنیــة تتنبــأ بالســلوك المــنظم وأن زیــادة الیقظــة الذهنیــة مــع مــرور الوقــت تــرتبط بانخفــاض اضــطرابات المــزاج 

  نیة وتحقیق الرفاه النفسي. وأظهرت النتائج وجود علاقة قویة تربط بین الیقظة الذه
  الدراسات المتعلقة بأنماط السیطرة الدماغیة

) دراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى أنمـــاط الســـیطرة الدماغیـــة لـــدى طلبـــة جامعـــة بغـــداد للعـــام 2019أجریـــا زكـــي والنـــواب (
ة الطبقیــة، تــم تطبیــق طالبــاً وطالبــة تــم اختیــارهم بالطریقــة العشــوائی 400م، علــى عینــة تكونــت مــن  2017/2018الدراســي 

) مــن قبــل الباحثــان المســند إلــى نظریــة هیرمــان للســیطرة الدماغیــة بعــد التأكــد مــن 2006مقیــاس الســیطرة الدماغیــة لمعمــار(
  صدقهم وثباتهم، وقد كشفت النتائج أن الطلبة یتمتعون بالسیطرة الدماغیة مقارنة بمتوسط المجتمع الذي ینتمون إلیه.

هـــدفت الـــى التعـــرف علـــى مســـتوى الإدراك البصـــري لـــدى طلبـــة جامعـــة الیرمـــوك مـــن خـــلال  دراســـة )2019أجـــرت شـــلول)
متغیــري أنمــاط الســیطرة الدماغیةــ والجــنس، ولتحقیــق أهــداف الدراســة تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي الارتبــاطي، وتــمَّ تطبیــق 

ـــة لهیرمـــان، ومقیـــاس الإدراك البصـــري، تكونـــت ع ـــاس الســـیطرة الدماغی ) طالبـــا 500ینـــة الدراســـة مـــن (مقیاســـین همـــا: مقی
ـــه ( ـــى(273) طالبـــا، و(227وطالبـــة من ـــة، مـــوزعین عل ـــة العشـــوائیة 15) طالب ـــم اختیـــارهم بالطریق نســـانیة، ت ٕ ـــة وا ) كلیـــة علمی

) جــاء فـــي المرتبــة الأخیـــرة، كمـــا A) جـــاء فــي المرتبـــة الأولـــى، وأمــا الـــنمط (Dالمیســرة، حیـــث أظهــرت النتـــائج أن الــنمط (
دم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي الإدراك البصـري یعـزى إلـى أنمـاط السـیطرة الدماغیـة ووجـود وكشفت النتائج عن ع

  فروق تعزى للتفاعل بین نمط السیطرة الدماغیة والجنس.
ـــا للســـیطرة الدماغیـــة 2017 ( أجـــرى الهـــیلات ) دراســـة هـــدفت إلـــى تعـــرف الفاعلیـــة الذاتیـــة وعلاقتهـــا بأنمـــاط التفكیـــر، وفقً
طلبــة الصــف العاشــر فــي مــدارس الملــك عبــداالله الثــاني للتمیــز ولتحقیــق أهــداف الدراســة تــم اســتخدام مــنهج لهیرمــان لــدى 

ــا، و 57) (95الدراســة الوصــفي الارتبــاطي، وقــد تــم تطبیــق مقیــاس هیرمــان للســیطرة الدماغیــة علــى عینــة شــملت ( ً  28طالب
میـــز فـــي الأردن، وقـــد أظهـــرت النتـــائج أن أنمـــاط طالـــب) مـــن طلبـــة الصـــف العاشـــر فـــي مـــدارس الملـــك عبـــد االله الثـــاني للت

التفكیـر كانـت علـى الترتیـب التـالي: (الأیمـن السـفلي، الأیســر العلـوي، الأیسـر السـفلي، الأیمـن العلـوي)، كمـا أظهـرت فــروق 
  ذات دلالة في نمط التفكیر الأیمن السفلي لصالح الإناث والأیسر العلوي لصالح الذكور.

) دراســة هــدفت إلــى استقصــاء الخصــائص الســیكومتریة لمقیــاس هیرمــان للســیطرة الدماغیــة، 2007أجریــا نوفــل وأبــو عــواد (
على عینة مـن طلبـة الجامعـات الأردنیـة فـي المرحلـة الجامعیـة الأولـى، تـم تطـویر مقیـاس هیرمـان للسـیطرة الدماغیـة حسـب 
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یـات الجامعیـة فـي الأردن، وأشـارت النتـائج طالب وطالبة من طلبـة الكل 500البیئة الأردنیة وتطبیقه على عینة شملت على 
شیوع نمط السیطرة الدماغیة المرتبط بـالجزء الأیسـر السـفلي مـن الـدماغ، كمـا تضـمنت نتـائج الدراسـة عرضـاً لأثـر متغیـرات 

  الدراسة من جنس، وتخصص، والمستوى الدراسي.
الدماغیـة والاتصـال التنظیمـي، حیـث تــم  ) دراسـة هـدفت إلــى التعـرف علـى العلاقـة بـین الســیطرة,2003Sheilأجـرى شـیل (

ـــة الدماغیـــة علـــى النحـــو الـــذي حـــدده  اســـتخدم المـــنهج الوصـــفي التنبـــؤي، وهـــدفت الدراســـة فحـــص مـــا إذا كـــان تـــأثیر الهیمن
هیرمان، والكشف عن ما إذا كان للجنس أثر فـي ذلـك، حیـث تـم اسـتخدام مقیاسـین همـا، مقیـاس هیرمـان للسـیطرة الدماغیـة 

)HBDIرضــا الاتصــالات ( ) ومقیــاسCSQ،( ) 108) متطــوع ومتطوعــة مــن المنظمــات منهــا (210شــملت عینــة الدراســة (
) إنــاث، وأظهــرت النتــائج إلــى أن الهیمنــة الدماغیــة تــؤثر علــى تفضــیل قنــاة الاتصــال، وأشــارت النتــائج وجــود 102ذكــور و(

ن هنـاك  إجماع على تفضیلات معینة لقنوات الاتصـال عبـر الأنمـاط الأربعـة وتوافقـاً  ٕ فـي الآراء ضـد قنـوات اتصـال معینـة وا
  فروق ذات دلالة إحصائیة على أنماط السیطرة الدماغیة تعزى لمتغیر الجنس.

) دراسـة هــدفت لتحدیــد أداة السـیطرة الدماغیــة فـي التــدریس الفعــال وتعلـم علــم الجریمــة ,2001De Boerأجـرت دي بــویر (
ــتعلم الهیمنــة حیــث انــه المــراد مــن هــذا البحــث تحدیــد أســالیب ا لتفكیــر المفضــلة لــدى عینــة الدراســة وتقــدیم نمــوذج عملــي ل

طالبـا فـي جامعـة بریتوریـا تـم تسـجیلهم فـي دورة فـي علـم  68الدماغیة بالكامل للمحاضرین، حیث تكونت عینة الدراسـة مـن 
ائج الدراســة علــى ضــرورة الجریمــة وتــم دراســة أنمــاط التفكیــر بمــا یتعلــق بــالجنس واللغــة والعــرق لجمیــع الطلبــة وأظهــرت نتــ

الأخــذ بأنمــاط التفكیـــر المفضــلة لـــدى الطلبــة بعـــین الاعتبــار فــي المنـــاهج الدراســیة، ولرفـــع مهــارات وكفـــاءات الطــلاب فـــي 
 العملیة التعلیمیة.

  :منهجیة الدراسة

لأنمـــاط الســـیطرة لتحقیـــق أهـــداف الدراســـة، تـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي الارتبـــاطي التنبـــؤي، للكشـــف عـــن القـــدرة التنبؤیـــة 
الدماغیــة فــي الیقظــة الذهنیــة، كوــن هــذا المــنهج یتوافــق وأهــداف الدراســة، وفیمــا یخــص متغیــرات الدراســة: أنمــاط الســیطرة 

الحدسـي الشـمولي)، الیقظــة  (D:العــاطفي الاجتمـاعي( C:النمطـي المـنظم) (B:تحلیلــي منطقـي) ( A:الدماغیـة التـي تشـمل (
لانتباه، عدم التفاعل مع الخبرة، عدم الحكـم علـى الخبـرة، القبـول)، لـدى طلبـة الدراسـات العلیـا الذهنیة والتي تشمل الأبعاد (ا
  في جامعة البلقاء التطبیقیة.

  :مجتمع الدراسة

ــا فــي جامعــة البلقــاء التطبیقیــة، ضــمت (الــذكور، الإنــاث) والكلیــات  تكــون مجتمــع الدراســة مــن جمیــع طلبــة الدراســات العلی
ـــ ـــالغ عـــددهم ( 2020/2021ة)، للفصـــل الدراســـي الصـــیفي مـــن العـــام الدراســـي (الإنســـانیة، العلمی ـــة 700والب ـــا وطالب ) طالب

  تقریبا.
  :عینة الدراسة

ــاً وطالبــة، وتــم أخــذ متغیــرات الدراســة بعــین 267تــم اختیــار عینــة الدراســة بالطریقــة العشــوائیة الطبقیــة وتكونــت مــن ( ) طالب
نس (ذكـور، إنـاث) وبنسـب ممثلـة لمجتمـع الدراسـة، خـلال الفصـل الدراسـي الصـیفي الاعتبار: كلیة (علمیة، الإنسانیة) والج

، وذلــــك مــــن خــــلال التواصــــل مــــع رؤســــاء الأقســــام التــــي تــــدرس الدراســــات العلیــــا، بحیــــث تــــم توزیــــع 2020/2021للعــــام 
  :یليموزعین حسب متغیرات الدراسة كما  (WhatsApp)الاستبانات إلكترونیاً على الطلبة باستخدام تطبیق 

  التكرارات والنسب المئویة حسب متغیرات الدراسة: )1جدول (
 النسبة التكرار الفئات 
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 34.1 91 ذكر الجنس

 65.9 176 أنثى 

 69.3 185 إنسانیة الكلیة

 30.7 82 علمیة 

 100.0 267 المجموع 

  
   :أدوات الدارسة 3-5

أنمـــاط الســـیطرة الدماغیـــة، ومقیـــاس الیقظـــة الذهنیـــة؛ لجمـــع لتحقیـــق أهـــداف الدراســـة تـــم اســـتخدام مقیاســـین، وهمـــا: مقیـــاس 
  البیانات من أفراد عینة الدراسة.

 : ) والمبنـي علـى نظریـة الـدماغ الكلـي لهیرمـان، 2006تم اسـتخدام مقیـاس معمـار (مقیاس هیرمان للسیطرة الدماغیة: أولاً
وأمــام كــل  (A. B. C. D)الأبعــاد التالیــة:  فقــرة، موزعــة علــى أربــع أبعــاد حســب نمـوذج نیــد هیرمــان وهــي 56ویتكـون مــن 

  :عبارة إجابتي (نعم، لا) وتتوزع فقرات المقیاس على الأبعاد بالشكل التالي
  1,3,9,13,17,22,26,29,37,38,46,50,51,56) فقرة: 14) یضم (A( البعد الأول
  6,10,15,18,20,23,27,34,35,39,42,44,47,53) فقرة: 14) یضم (B( البعد الثاني
  2,4,7,11,19,21,24,28,30,32,43,49,52,55) فقرة: 14) یضم (C( البعد الثالث
  5,8,12,14,16,25,31,33,36,40,41,45,48,54) فقرة: 14) یضم (D( البعد الرابع

  صدق المحكمین: أنماط السیطرة الدماغیة
لتـدریس فــي الجامعــات تـم عــرض المقیـاس علــى مجموعــة مـن المحكمــین المختصــین بلـغ عــددهم خمــس مـن أعضــاء هیئــة ا

ـــداء رأیهـــم فـــي مضـــمون  ـــك لإب ـــنفس التربـــوي وذل ـــم ال ـــویم التربـــوي وعل ـــاس والتق ـــرة فـــي مجـــالات القی ـــة، مـــن ذوي الخب الأردنی
مـدى ملائمتهـا للبیئـة ن حیـث صـیاغتها ومناسـبتها للفئـة العمریـة ومـدى انتمائهـا للمحـور وللمقیـاس ككـل إضـافة لالاستبانة مـ
حكمین بعض الملاحظات على الفقـرات حیـث كانـت معظمهـا طفیفـة ومـن التعـدیلات التـي تـم إجرائهـا قد أبدوا المالأردنیة، و 

" أصـبحت بعـد أعمـل مـع الآخـرین عـن طیـب نفـس مـن أجـل هـدف مشـترك) التـي تـنص علـى "2على سـبیل المثـل: الفقـرة (
) التــي تــنص علــى 7والفقــرة ( "،هــدف مشــترك تحقیــقمــع الآخــرین مــن أجــل  بطیبــة أعمــلأشــعر بالســعادة عنــدما التعــدیل "

 ىأجمـل اللحظـات هـي اللحظـات التـي أسـع" أصـبحت بعـد التعـدیل "أجمل اللحظات هي اللحظات التي أسعد فیها الآخرین"
" أصـبحت بعـد التعـدیل أتحمس للأهداف وأكرس لهـا وقتـي وجهـدي كلـه) التي تنص على "8"، والفقرة (الآخرینلإسعاد فیها 

ة" كثیـرا مـا تراودنـي الأفكـار الجدیـدالتـي تـنص علـى " )33"،والفقرة ( وأكرس لها وقتي وجهدي كلهلأهداف تحقیق اأتحمس ل"
أصـبحت بعـد التعـدیل "كثیـرا مـا تراودنـي الأفكـار الجدیـدة باسـتمرار"، وقـد تـم التعـدیل علـى الفقـرات التـي أجمـع علـى تعــدیلها 

   ثلاثة من خمسة محكمین.

 الدماغیةأنماط السیطرة  :صدق البناء

لاسـتخراج دلالات صــدق البنــاء للمقیــاس، اســتخرجت معــاملات ارتبــاط الفقــرة مـع الدرجــة الكلیــة للــنمط التــي تنتمــي إلیــه فــي 
، وقـد تراوحـت معـاملات ارتبـاط الفقـرة مـع الدرجـة طالـب وطالبـة )40(تكونـت مـن استطلاعیة من خارج عینة الدراسـة عینة 

  )، والجدول التالي یبین ذلك. 0.74-0.33ین (الكلیة للنمط التي تنتمي إلیه ما ب
  معاملات الارتباط بین الفقرة والدرجة الكلیة للنمط التي تنتمي إلیه: )2( جدول

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
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1 .36* 20 .43** 39 .38* 
2 .56** 21 .41** 40 .55** 
3 .40** 22 .40** 41 .39* 
4 .55** 23 .39* 42 .53** 
5 .44** 24 .41** 43 .56** 
6 .63** 25 .39* 44 .38* 
7 .63** 26 .42** 45 .38* 
8 .46** 27 .43** 46 .67** 
9 .38* 28 .43** 47 .37* 

10 .49** 29 .74** 48 .49** 
11 .38* 30 .62** 49 .43** 
12 .37* 31 .40** 50 .73** 
13 .42** 32 .43** 51 .57** 
14 .40** 33 .42** 52 .64** 
15 .70** 34 .52** 53 .65** 
16 .45** 35 .56** 54 .51** 
17 .33* 36 .53** 55 .60** 
18 .39* 37 .43** 56 .42** 
19 .58** 38 .35*   

 ).0.05(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  *

  ).0.01(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  **
وتجــدر الإشــارة أن جمیــع معــاملات الارتبــاط كانــت ذات درجــات مقبولــة ودالــة إحصــائیا، ولــذلك لــم یــتم حــذف أي مــن هــذه 

  .الفقرات
  أنماط السیطرة الدماغیةثبات 

عــادة الاختبــار ( ٕ عــادة Test-retestللتأكـد مــن ثبــات أداة الدراســة، فقــد تــم التحقــق بطریقـة الاختبــار وا ٕ ) بتطبیــق المقیــاس، وا
نــة مــن ( ّ ) طالــب وطالبــة، ومــن ثــم تــم حســاب معامــل 40تطبیقــه بعــد أســبوعین علــى مجموعــة مــن خــارج عینــة الدراســة مكو

 ارتباط بیرسون بین تقدیراتهم في المرتین.

دام معادلـة كـودر ریتشاردسـون وتم أیضاً حساب معامـل الثبـات بطریقـة الاتسـاق الـداخلي حسـب معادلـة كرونبـاخ ألفـا باسـتخ
) یبــین معامــل الاتســـاق الــداخلي وفــق معادلــة كرونبـــاخ ألفــا وثبــات الإعــادة للأنمـــاط واعتبــرت هــذه القـــیم 3، والجــدول (20

  ملائمة لغایات هذه الدراسة.
  معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للأنماط: )3جدول (

 الداخليالاتساق  ثبات الإعادة النمط

 0.72 0.86 نصف الدماغ الأیسر العلوي

 0.81 0.83 نصف الدماغ الأیسر السفلي

 0.78 0.88 نصف الدماغ الأیمن السفلي

 0.76 0.81 نصف الدماغ الأیمن العلوي

  تصحیح مقیاس أنماط السیطرة الدماغیة:
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بـــ (نعــم / لا) تتــوزع الفقــرات علــى اربــع أنمــاط، بحیــث ) فقــرة كــل فقــرة تكــون الإجابــة 56یتضــمن مقیــاس أنمــاط الســیطرة الدماغیــة (
) فقــرة، ویختـاـر المفحــوص نعــم فــي حــال انطبــاق محتــوى الفقــرة علیــه ویختــار لا فــي حــال عــدم انطبــاق 14یشــتمل كــل نمــط علــى (

نمـاط الأربعـة محتوى الفقرة علیه، وقد اعطي الاختیار (نعم) علـى درجتـین عنـد التصـحیح، حیـث تـدل علـى اسـتخدام الطالـب أحـد الأ
) ویحصل على درجة واحدة عند التصحیح في حالة الإجابـة (لا)، ویتـراوح مـدى الـدرجات علـى A, B, C, D(أجزاء الدماغ الأربعة) (

 ) درجة، ولا یوجد للمقیاس درجة كلیة لأنه یتعامل مع أبعاد (أنماط) منفصلة.28 -14كل نمط بین (

  
ا ً    :مقیاس الیقظة الذهنیة :ثانی

بعـد ) (Droutman, Golub, Oganesyan, &Read, 2018تخدام مقیـاس دروتمـان، وقولـب، وأوقونسـیان، وریـد تـم اسـ
  ) فقرة، موزعة على أربعة محاور:19ترجمته وتطویره على البیئة الأردنیة ویتكون المقیاس من (

    مع الخبرة ویتكون من ) فقرات، والمحور الثاني: عدم التفاعل9المحور الأول: الانتباه والوعي ویتكون من (
) 3) فقــرات، أمــا المحــور الرابــع: القبــول ویتكــون مــن (4) فقــرات، المحــور الثالــث: عــدم الحكــم علــى الخبــرة ویتــألف مــن(3(

  فقرات تم تطبیقه على عینة الدراسة الحالیة.
    :صدق المحكمین

الـــنفس التربـــوي والقیـــاس والتقـــویم مـــن تـــم عـــرض أداة الدراســـة علـــى عـــدد مـــن المحكمـــین أعضـــاء هیئـــة التـــدریس فـــي علـــم 
للطلبــة، المقیــاس  الأســاتذة فــي الجامعــات الأردنیــة البــالغ عــددهم خمســة أعضــاء، وذلــك للحكــم علــى مــدى ملائمــة فقــرات

، ومناســبة عــددها، ومــدى تمثیلهــا لأبعــاد مســتوى الیقظــة الذهنیــة التــي وضــعت لفقــرات، وفاعلیــة بــدائل اةلغــلومــدى وضــوح ا
جــراء التعــدیلات المطلوبــةتــم لقیاســها، وقــد  ٕ علــى الفقــرات، حیــث جــاءت الملاحظــات بســیطة  أخــذ ملاحظــات المحكمــین وا

أصـدر أحكامـاً علـى أفكـاري فیمـا إذا كانـت ) التـي تـنص علـى "14جدا، ومن التعدیلات التي أجریت على المقیاس: الفقـرة (
  .خاطئة"أصدر أحكاماً على أفكاري فیما إذا كانت جیدة أم " وقد أصبحت بعد التعدیل "جیدة أم سیئة
 مقیاس الیقظة الذهنیة :صدق البناء

لاستخراج دلالات صدق البناء للمقیاس، استخرجت معاملات ارتباط كل فقرة وبـین الدرجـة الكلیـة، وبـین كـل فقـرة وارتباطهـا 
ة، فــي عینــة اســتطلاعیة مــن خــارج عینــة الدراســة تكونــت بالمجــال التــي تنتمــي إلیــه، وبــین المجــالات ببعضــها والدرجــة الكلیــ

)، ومـــع المجـــال 0.83-0.44طالـــب وطالبـــة، وقـــد تراوحـــت معـــاملات ارتبـــاط الفقـــرات مـــع الأداة ككـــل مـــا بـــین ( )40(مـــن 
  ك) یبین ذل4) والجدول (0.70-0.93(

  إلیهمعاملات الارتباط بین الفقرة والدرجة الكلیة والمجال التي تنتمي : )4( جدول
رقم 
 الفقرة

 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

1 .85** .79** 8 .87** .83** 15 .88** .74** 
2 .77** .67** 9 .73** .76** 16 .85** .64** 
3 .77** .62** 10 .92** .78** 17 .70** .44** 
4 .80** .65** 11 .93** .83** 18 .90** .68** 
5 .88** .77** 12 .89** .81** 19 .90** .50** 
6 .84** .80** 13 .76** .70**    

7 .78** .81** 14 .8** .70**    

  ).0.05(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  *
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  ).0.01(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  **
  .وتجدر الإشارة أن جمیع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائیا، ولذلك لم یتم حذف أي من هذه الفقرات

 ثبات مقیاس الیقظة الذهنیة

عــادة  ٕ عــادة Test-retestالاختبــار (للتأكـد مــن ثبــات أداة الدراســة، فقــد تــم التحقــق بطریقـة الاختبــار وا ٕ ) بتطبیــق المقیــاس، وا
نــة مــن ( ّ ــاً وطالبــة، ومــن ثــم تــم حســاب معامــل 40تطبیقــه بعــد أســبوعین علــى مجموعــة مــن خــارج عینــة الدراســة مكو ) طالب

 ارتباط بیرسون بین تقدیراتهم في المرتین.

) یبـین معامـل الاتسـاق 5خ ألفـا، والجـدول (وتم أیضاً حسـاب معامـل الثبـات بطریقـة الاتسـاق الـداخلي حسـب معادلـة كرونبـا
  الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة الأبعاد والدرجة الكلیة واعتبرت هذه القیم ملائمة لغایات هذه الدراسة.

  معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلیة: )5جدول (
 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال

 0.84 0.82 الانتباه والوعي

 0.80 0.84 عدم التفاعل مع الخبرة

 0.82 0.87 عدم الحكم على الخبرة

 0.79 0.82 القبول

 0.89 0.91 مقیاس الیقظة الذهنیة

  تصحیح مقیاس الیقظة الذهنیة:
وكل فقرة من فقرات المقیاس أمامها تدریج خماسي وفقا لمقیاس لیكـرت، بحیـث یحصـل ) فقرة، 19( یتكون مقیاس الیقظة الذهنیة من

) درجـات عنـد الإجابـة بــ أحیانـا، و(درجتـین) 3) درجات عند الإجابة بـ غالبـا، و(4) درجات عند الإجابة بـ دائما، و(5الطالب على (
  :هي أربعة محاورن المقیاس من عند الإجابة بـ نادرا، و(درجة واحدة) عند الإجابة بـ أبدا، ویتكو 

  ) درجة.45 -9، ویتراوح مدى الدرجات علیه بین () فقرات9ویتكون من ( ،المحور الأول: الانتباه والوعي -
  ) درجة.15 -3، ویتراوح مدى الدرجات علیه بین () فقرات3( ویتكون من ،المحور الثاني: عدم التفاعل مع الخبرة -
  ) درجة.20 -4، ویتراوح مدى الدرجات علیه بین () فقرات4( من كونویت ،على الخبرة المحور الثالث: عدم الحكم -
) درجــة، فیمــا یتــراوح مــدى 15 -3، ویتــراوح مــدى الــدرجات علیــه بــین () فقــرات3ویتكــون مــن ( ،المحــور الرابــع: القبــول -

  اس كانت موجبة.) درجة، علماً أن جمیع الفقرات على المقی95 -19الدرجات على المقیاس ككل بین (
  نتائج الدراسة ومناقشتها:

  ما أنماط السیطرة الدماغیة السائدة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة؟السؤال الأول: 
التكرارات والنسب المئویـة لأنمـاط السـیطرة الدماغیـة السـائدة لـدى طلبـة الدراسـات العلیـا للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج 

  والجدول أدناه یوضح ذلك. في جامعة البلقاء التطبیقیة،
  نماط السیطرة الدماغیة السائدة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیةالتكرارات والنسب المئویة لأ : )6جدول (

  النسبة المئویة  التكرار  المجال  الرقم  الرتبة
 9.4 25 نصف الدماغ الأیسر العلوي  1 3

 32.2 86 نصف الدماغ الأیسر السفلي  2 1

 34.1 91 نصف الدماغ الأیمن السفلي  3 2

 24.3 65 نصف الدماغ الأیمن العلوي  4 4

 100.0 267  المجموع    
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%)، بینمـا جـاء 34.1وبنسـبة مئویـة بلغـت ( )91جـاء بـأعلى تكـرار بلـغ ( الدماغ الأیمن السـفلي أن نصف )6الجدول(یبین 
  %).9.4) وبنسبة مئویة بلغت (25في المرتبة الأخیرة بتكرار بلغ ( العلوينصف الدماغ الأیسر 

ویمكــن أن تعــزى هــذه النتیجــة إلـىـ طبیعــة عینــة الدراســـة والتــي شــملت أغلبیتهــا مــن الإنــاث، اللــواتي یتصــفن بالحساســـیة، 
الأیمـن السـفلي یظهـرون  حیـث أن الأفـراد المسـیطر لـدیهم نصـف الـدماغوسـیطرة العواطـف الشخصـیة، والتقلبـات العاطفیـة، 

ــدیهم حــدس عــالي وحمــاس  التعــاطف بشــكل كبیــر اتجــاه النــاس والمواقــف، ویســتمتعون أثنــاء التفاعــل مــع أفــراد المجتمــع، ول
فــي حــل المشــكلات لــدیهم بــدل مــن المنطــق وعلــى  كبیــر اتجــاه الأفكــار المحببــة لــدیهم، إذ أن العواطــف المحــرك الأساســي

في هـذه البیئـة نتیجـة للتنشـئة الأسـریة والاجتماعیـة السـائدة فـي المجتمـع الأردنـي سـواء فـي  الأغلب هذا ینطبق على الإناث
كمـا هــو واضـح فــي العینـة تفــوق عـدد الإنــاث علــى و ، )2015 ،(الهــیلاتالبیـت أو فــي المدرسـة أو حتــى مـن خــلال الثقافـة 

جــزء العــاطفي والاجتمــاعي مــن الــدماغ، وقــد جــزء الــدماغ (الأیمــن الســفلي) الالــذكور قــد یكــون لــه دور فــي ســیادة أو ســیطرة 
  ).2007)، واختلفت مع نتیجة دراسة نوفل وأبو عواد (2017اتفقت نتیجة الدراسة مع هیلات (

هــل تختلــف درجــة الیقظــة الذهنیــة لــدى طلبــة الدراســات العلیــا فــي جامعــة البلقــاء التطبیقیــة بــاختلاف الســؤال الثــاني: 
  الجنس والكلیة والتفاعل بینهما؟

درجــة الیقظـــة الذهنیــة لــدى طلبـــة تــم اســـتخراج المتوســطات الحســابیة والانحرافـــات المعیاریــة ل للإجابــة عــن هـــذان الســؤالان
  والجدول أدناه یبین ذلك. الجنس، والكلیةحسب متغیري  الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة

الیقظة الذهنیة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء  درجةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ل: )7( جدول
 الجنس، والكلیةحسب متغیري  التطبیقیة

  العدد  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي الكلیة الجنس
 45 785. 3.12 إنسانیة ذكر

 46 749. 3.36 علمیة  

 91 772. 3.24 المجموع  

 140 753. 3.18 إنسانیة أنثى

 36 800. 3.62 علمیة  

 176 781. 3.27 المجموع  

 185 760. 3.17 إنسانیة المجموع

 82 778. 3.47 علمیة  

 267 777. 3.26 المجموع  

اخـتلاف فئـات متغیـري بسـبب  درجـة الیقظـة الذهنیـةل) تبایناً ظاهریاً في المتوسطات الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة 7یبین الجدول (
  ).8ولبیان دلالة الفروق الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة تم استخدام تحلیل التباین الثنائي جدول (الجنس، والكلیة 

درجة الیقظة الذهنیة لدى طلبة الدراسات العلیا في على  الجنس، والكلیة والتفاعل بینهماتحلیل التباین الثنائي لأثر : )8(جدول 
 جامعة البلقاء التطبیقیة

 الإحصائیة الدلالة  قیمة ف  متوسط المربعات  درجات الحریة  وع المربعاتمجم  مصدر التباین

 132. 2.288 1.337 1 1.337  الجنس

 002. 9.927 5.800 1 5.800 الكلیة

 367. 818. 478. 1 478. الكلیة الجنس*

     584. 263 153.662 الخطأ

       266 160.474 الكلي
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  الآتي: )8یتبین من الجدول (
وبدلالـة إحصـائیة  2.288، حیـث بلغـت قیمـة ف ) تعزى لأثر الجـنسa  =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (عدم  -

  .0.132بلغت 
وبدلالـة إحصـائیة بلغـت  9.927، حیـث بلغـت قیمـة ف ) تعزى لأثر الكلیةa  =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ( -

  وجاءت الفروق لصالح الكلیات العلمیة. 0.002
، حیـــث بلغـــت قیمـــة ف ) تعـــزى لأثـــر التفاعـــل بـــین الجـــنس والكلیـــةa  =0.05وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة (عـــدم  -

  .0.367وبدلالة إحصائیة بلغت  0.818
الموحــدة التــي یعــیش فیهــا الــذكور والإنــاث والتــي تعرضــهم التعلیمیــة ویعــود تفســیر النتیجــة المتعلقــة بــأثر الجــنس إلــى البیئــة 

والمنهــاج وأســالیب التــدریس وحتــى البیئــة المادیــة متشــابها إلــى حــد كبیــر لــدى علــیهم نفــس السیاســة لــنفس الظــروف ویطبــق 
ثرائــه وتعزیــز  ،المؤسســات التعلیمیــة ٕ فــلا یمكننــا إنكــار الــدور الكبیــر التــي تقــوم بــه البیئــة فــي زیــادة النمــو المــادي للــدماغ وا
فوائـد كثیـرة،  لیقظـة الذهنیـةل مسـتوى الیقظـة الذهنیـة، حیـث أن والتي من شـأنها زیـادة، )2015 ،(الهیلاتالعملیات المعرفیة 

بـالقوة والثقـة وقدرتـه علـى السـیطرة فـي جوانـب  هر و شـعوتعزیـز  لدیـه، رفـع مسـتوى التركیـزبحیث تعود على الفرد بمنافع منهـا 
وقـد اتفقـت هـذه النتیجـة مــع  )2019ؤه ویخفــض القلـق والتـوتر الشـدید لدیـه (ابــراهیم،یحسـن مسـتوى أدا ممـاالحیـاة المختلفـة، 

  .)2018واختلفت نتائج الدراسة مع دراسة ربیع () 2021كاراهان وباكالیم ( نتیجة دراسة
فطلبــة الكلیــة العلمیــة یتعرضــون لبیئــة غنیــة بــالمواقف والحــالات الدراســیة متنوعــة بــالمثیرات نتیجــة  ،بالنســبة لأثــر الكلیــةأمــا 

التـي تفـرض علـى الطلبـة زیـادة التنبـه و  لصـعبة والدقیقـة مقارنـة مـع الكلیـات الإنسـانیةلما یحصلون علیـه مـن المـواد العلمیـة ا
ــداخلي والخــارجي، ممــا یقــود إلــى ممارســة الیقظــة الذهنیــة بشــكل أكبــر، إذ تعــرف الیقظــة بالمرونــة  والتركیــز علــى الــوعي ال

ـــي تعـــزز الدرجـــة التـــي یبحـــث عنهـــا الفـــرد فـــي وجهـــات نظـــر جدیـــدة والدر   جـــة التـــي تمكـــن الفـــرد التعامـــل مـــعالمعرفیـــة الت
  (Langer, Pirson & Zilcha, 2018)الموقف

التخصصـات العلمیـة إلـى تنفیـذ العملیـات المعرفیـة العقلیـة العلیـا فـي الكثیـر  حاجـة طلبـةتعـزى هـذه النتیجـة إلـى قد وبالتالي 
)، 2018نتیجــة مــع نتیجــة دراســة ربیــع (مــن المواقــف ممــا یجعلهــم الأكثــر قــدرة علــى التنبــؤ بالیقظــة الذهنیــة، واتفقــت هــذه ال

  ).  2019واختلفت نتائجها مع العكاشي (
  السؤال الثالث: هل تختلف أنماط السیطرة الدماغیة باختلاف (الجنس والكلیة)؟
ــةللإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج التكــرارات والنســب المئویــة واختبــار كــاي  تبعــا لمتغیــري  لأنمــاط الســیطرة الدماغی

  ) تبین ذلك.10، و9الجنس والكلیة والجداول (
 التكرارات والنسب المئویة واختبار كاي لأنماط السیطرة الدماغیة تبعا لمتغیر الجنس: )9(جدول 

قیمة   المجموع  الجنس  
  2كاي

الدلالة 
  أنثى  ذكر  الإحصائیة

 011. 11.152 %100.0 25 %52.0 13 %48.0 12 نصف الدماغ الأیسر العلوي

 %100.0 86 %57.0 49 %43.0 37 نصف الدماغ الأیسر السفلي

 %100.0 91 %78.0 71 %22.0 20 نصف الدماغ الأیمن السفلي

 %100.0 65 %66.2 43 %33.8 22 نصف الدماغ الأیمن العلوي

 %100.0 267 %65.9 176 %34.1 91 المجموع
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الجــنس  أنمــاط الســیطرة الدماغیــة تبعــا لمتغیــرفــي  )a  =0.05دلالــة إحصــائیة () وجــود فــروق ذات 9یتبــین مــن الجــدول (
  لصالح الإناث.

 التكرارات والنسب المئویة واختبار كاي لأنماط السیطرة الدماغیة تبعا لمتغیر الكلیة: )10جدول(
قیمة   المجموع الكلیة  

  2كاي
الدلالة 

 علمیة إنسانیة  الإحصائیة

 009. 11.493 %100.0 25 %44.0 11 %56.0 14 العلوينصف الدماغ الأیسر 

 %100.0 86 %40.7 35 %59.3 51 نصف الدماغ الأیسر السفلي

 %100.0 91 %19.8 18 %80.2 73 نصف الدماغ الأیمن السفلي

 %100.0 65 %27.7 18 %72.3 47 نصف الدماغ الأیمن العلوي

 %100.0 267 %30.7 82 %69.3 185 المجموع

الكلیــة  أنمــاط الســیطرة الدماغیــة تبعــا لمتغیــرفــي  )a  =0.05) وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة (10یتبــین مــن الجــدول (
  لصالح الكلیات الإنسانیة.

التـي یتلقاهـا كـل مـن الـذكور والإنـاث بحیـث تتلقـى الاجتماعیة یمكن تفسیر النتیجة المتعلقة بأثر الجنس إلى طبیعة التنشئة 
إن  الكثیــر مــن العاطفــة والحمایــة أمــا بالنســبة للــذكور فهــم غالبــا مــا یتحملــون المســؤولیة ویكلفــون بالمهــام الأصــعب،الإنــاث 

وخلفیتــه الثقافیــة الســائدة فــي مجتمعــه ممــا  لكــل فــرد اســلوب خــاص یتفــرد بــه والــذي قــد یتــأثر بــنمط تربیتــه ومهاراتــه ودافعیتــه
)، فـــإن طریقـــة 2010أ نتیجـــة التفاعـــل مـــع البیئـــة الخارجیـــة (نوفـــل وأبوعـــواد،یمیـــز فئـــة عـــن فئـــة بـــالتفكیر فأفكـــار الفـــرد تنشـــ

التفكیـر المفضــلة لــدى الفـرد تــؤدي إلــى اســتخدامه لأحـد أجــزاء الــدماغ أكثـر مــن أي جــزء آخــر وبالتـالي تظهــر أنمــاط تفكیــر 
ـــذكور والإنـــاث،  ـــة لـــدى ال ـــد اتفقـــت مختلف لفـــت مـــع نتـــائج دراســـة )، واخت2017دراســـة هـــیلات (ذه النتیجـــة مـــع نتیجـــة ÷وق

)، أما بالنسبة لأثر الكلیة على أنماط السیطرة الدماغیة فطبیعـة كـل كلیـة وتخصصـاتها تختلـف عـن الأخـرى 2014سعودي(
فالتخصصـات العلمیـة یمیلـون طلابهـا للمنطـق فـي حـل المشــكلات واسـتخدام الأرقـام والحقـائق بشـكل عـام أمـا التخصصــات 

لا یعبــر عــن قــدرات الأفــراد بــل  ومــن المعلــوم أن نمــط التفكیــر خدام اللغــة الرمزیــة والشــفویةالإنســانیة لــدیهم القــدرة علــى اســت
والتـي تختلـف مـن  حسـب أنـواع المهـام والمواقـف التـي یمـرون بهـا تعني ما یفضلون من طـرق وأسـالیب فـي توظیـف قـدراتهم

) 2007نوفــل وأبــو عــواد (ســة قــد اتفقــت هــذه النتیجــة مــع دراو  ،(Sternberg&grigorenko,1997) إلــى آخــر تخصــص
    ).2019ینما اختلفت مع دراسة عباس(

ما القدرة التنبؤیة لأنماط السیطرة الدماغیة بالیقظة الذهنیة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء السؤال الرابع: 
  التطبیقیة؟

ة الذهنیـة وأنمـاط السـیطرة الدماغیـة لـدى طلبـة للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط سبیرمان الرتبي بین الیقظـ
  ) یوضح ذلك.11الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة، والجدول (

بین الیقظة الذهنیة وأنماط السیطرة الدماغیة لدى طلبة الدراسات العلیا في جامعة للعلاقة معامل ارتباط سبیرمان : )11جدول (
  البلقاء التطبیقیة

 الیقظة الذهنیةمقیاس   

 026.- معامل الارتباط ر نصف الدماغ الأیسر العلوي

 669. الدلالة الإحصائیة

 267  العدد

 097. معامل الارتباط ر نصف الدماغ الأیسر السفلي
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 112. الدلالة الإحصائیة

 267  العدد

 053. معامل الارتباط ر نصف الدماغ الأیمن السفلي

 390. الدلالة الإحصائیة

 267  العدد

 (*)147. معامل الارتباط ر نصف الدماغ الأیمن العلوي

 017. الدلالة الإحصائیة

 267  العدد

  ).0.05دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( *
  ).0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( **

والیقظــة الذهنیـة بینمــا تبــین  الأیمـن العلــوي نصــف الــدماغود علاقــة إیجابیـة دالــة إحصــائیا بـین وجــ )11( یتبـین مــن الجـدول
  عدم وجود علاقة دالة إحصائیا بین باقي المتغیرات.

وبهدف الكشـف عـن القـدرة التنبؤیـة لأنمـاط السـیطرة الدماغیـة بالیقظـة الذهنیـة لـدى طلبـة الدراسـات العلیـا فـي جامعـة البلقـاء 
ئـة إلــى المعادلـة الانحداریــة با التطبیقیـة؛ تـم اســتخدام تحلیـل الانحــدار الخطـي المتعـدد بِ َ ن عتمــاد أسـلوب إدخــال المتغیـرات المتَ

 )12(كما في الجدول  ، وذلكStepwiseبطریقة الخطوة 

نماط السیطرة الدماغیة بالیقظة الذهنیة لدى لأ  القدرة التنبؤیة الانحدار المتعدد للكشف عننتائج اختبار تحلیل : )12الجدول (
  جامعة البلقاء التطبیقیةطلبة الدراسات العلیا في 

معامل  المتغیرات المتنبئة
الارتباط 
المتعدد 

)R( 

نسبة 
التباین 
المفسر 
  التراكمیة

)R2( 

مقدار ما یضیفه 
المتغیر إلى 

التباین المفسر 
 )R2الكلي (

معامل 
  الانحدار

 )B( 

ثابت  )tقیمة ( )Fقیمة (
 الانحدار

الدلالة 
 الإحصائیة

 034. 3.320 2.133 4.549 235. 017. 017. 130. العلوي الأیمننصف الدماغ 

  المتغیر التابع: مقیاس الیقظة الذهنیة
، والــذي نصــف الــدماغ الأیمــن العلــوي) أن المتغیــر الــداخل فــي التنبــؤ بمقیــاس الیقظــة الذهنیــة هــو 12یتضــح مــن الجــدول (

نسـبة التبـاین المفسَّـر لهـذه المتغیـرات دالـة إحصـائیاً ٪) من التباین المفسر لمقیاس الیقظة الذهنیة، وكانـت 1.7فسَّـر نسبته (
). هذا ولـم تـدخل متغیـرات نصـف الـدماغ الأیسـر العلـوي، ونصـف الـدماغ الأیسـر السـفلي، a  =0.05عند مستوى الدلالة (

غیــر دال  ونصــف الــدماغ الأیمــن السفــلي، فــي التنبــؤ بمقیــاس الیقظــة الذهنیــة بــالنظر إلــى أن التبــاین المفسَّــر الــذي أضــافته
  ).a  =0.05ستوى الدلالة (إحصائیاً عند م

بمقـدار وحـدة معیاریـة (انحـراف معیـاري) یزیـد مــن  نصـف الـدماغ الأیمــن العلـوي) أن ارتفـاع 12یتضـح أیضـاً مـن الجـدول (
عنـد مســتوى  ) مـن الوحـدة المعیاریـة؛ علمــاً أن هـذا المتغیـر المتنبـئ كـان دالـة إحصـائیاً (235.مقیـاس الیقظـة الذهنیـة بمقـدار

  )a  =0.05الدلالة (
یمكـن أن تعــزى هــذه النتــائج إلــى مفهــوم الیقظــة الذهنیــة والتـي تتضــمن عــدد مــن العملیــات الانفعالیــة والمعرفیــة عالیــة الرتــب 

والتــي مــن الممكــن تطبیقهــا مــن قبــل الأشــخاص  مــن عملیــات تتعلــق بالانتبــاه والــوعي والإدراك والمرونــة والانفتــاح والتقبــل،
ــذین  عــادة لإ ، ویمیلــونالتفاصــیلب ون بقــدرتهم علــى التركیــزتــاز میالــذین و  یمیلــون لاســتخدام نصــف الــدماغ الأیمــن العلــويال

)، 2015الاسـتراتیجي (الهــیلات،  قـدرة عالیـة علــى التخیـل ملــدیهلإنتــاج أفكـار وتراكیـب جدیــدة لا مثیـل لهـا، ترتیـب الأفكـار 
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ــتعلم والتكیــف مــع كــل مــا لاســتیعاب والفهــم بفضــل مــن االله اهــو جدیــد فالعقــل البشــري قــادر علــى  فجــل مــا یهــم الفــرد هــو ال
وقد اتفقت هذه النتیجة بشـكل جزئـي مـع نتیجـة دراسـة كـل مـن  تعالى، والذي بدوره یساهم في التنبؤ بمقیاس الیقظة الذهنیة،

  ).  2020( ) ومع نتائج دراسة الربابعة وجباعته2003) ودراسة شیل(2019عكاشي (
  التوصیات

 مراعات أنماط السیطرة الدماغیة وفقاً لنظریة هیرمان في تصمیم المناهج.  -

  .إجراء أبحاث لها علاقة في الیقظة الذهنیة وربطها مع متغیرات ومواضیع أخرى تحقق إضافة للعلوم التربویة -
  إقامة ورشات تعلیمیة وبرامج تدریبیة توضح الیقظة الذهنیة وأهمیتها في تحسین حیاة الفرد. -
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  ). تعلم التفكیر النظریة والتطبیق. عمان: دار المسیرة.2007( أبو جاد، صالح؛ نوفل، محمد

 ). الیقظة العقلیة والمعتقدات المعرفیة وكیفیة قیاسها. بغداد: دار كلكاش للطباعة والنشر.2019إبراهیم، حیدر (

)، 1(15بالیقظـة الذهنیـة لـدى طلبـة جامعـة الیرمـوك. المجلـة الأردنیـة فـي العلـوم التربویـة، ). الذكاء الانفعالي وعلاقتـه 2019الربیع، الفیصل (
79-97.  

). التنبؤ بفاعلیة الذات الإبداعیة لدى طلبة المرحلة الثانویة من خلال الیقظة العقلیة. المجلة الأردنیة في 2021الربابعة، حمزة؛ جباعته، بسام (
  .647 -629)، 4(17العلوم التربویة، 
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