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 لدى العدواني والسموك النوم بمشكلات وعلاقتيا بالأردن الأميات لدى النفسية الصحة مشكلات
 التوحد طيف اضطراب ذوي أطفالين

 
 الأستاذ الدكتور جمال الخطيب   العايد واصف فمسطين

 الأردنية الجامعة
 45/40/0403 القبول: تاريخ  40/41/0403الاستلام: تاريخ

 
 الممخص:

 كالبقت ػ  للأردف قػي لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكم تللأم   ةدل لةنت ية لةلحة مشءلبت اوة ةت رؼل لةدرل ة مف لة دؼ
 ممػػ  كلدػػحة، لػػ ك  ت لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػػ ت تكلجػػع ذذ  يطتػػ ة ف ةػػدل كلة ػػدكلف لةنػػكـ  مشػػءلبت

 تحويوػػي،لة لةكلػػتي لةمػػن ئ اوػػة للااتمػػ د تػػـ لةدرل ػػة ي ػػدلؼ ةتحةيػػؽ ةلؤم ػػ ت، لةنت ػػية لةلػػحة اوػػة  ػػو ي  شػػءؿ يػػ ور
 لةنمكذجيػة   ةمدر ػة لةموتحةػيف مػف لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكم للأطتػ ؿ يم ػ ت يم ػ ت مػف (130) لةدرل ػة اينػة ك وغت
 SCL – 90 – R لةنت ػية لةلػحة مشػءلبت مةيػ س اوػة للااتمػ د تػـ لةدرل ػة ي ػدلؼ كةتحةيػؽ .امػ ف قػي لةخ لة ةوتر ية

Symptoms Check List لػدؽ مػف لةتحةػؽ تػـ حيػث لةتكحػدم لةطتػؿ ةػدل كلة ػدكلف لةنػكـ مشػءلبت مةيػ س ذاػدلد كتػـ 
 ةومةي  يف. كلةو  ت لةمةي س كلدؽ لةمحءميف

 للأردف قػي لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكم للأم ػ ت ةػدل لةنت ػية لةلػحة مشػءلبت م ػتكل لف يف لةدرل ة نت ئئ يظ رت كقد
 لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكم ؿ طتػللأ ةػدل كلة ػدكلف لةنػكـ مشػءلبت لف ذةة لةدرل ة تكلوت ءم  مرتت ة،  درجة ج مت قد

 لةم ػػتةوة لةمتغيػػرلت  ػػيف ذحلػػ ئي  دلةػػة لرت  طيػػة البقػػة كجػػكد لةنتػػ ئئ يظ ػػرت كقػػد .متك ػػطة  درجػػة جػػ مت قػػد لةتكحػػدم
،    .(لةنت ية لةلحة مشءلبت) لةت  ع كلةمتغير لة دكلف( )لةنكـ
، مشءلبت المفتاحية: الكممات  لةتكحد. طيؼ لدطرلب لةنت ية، لةلحة لة دكلف، لةنكـ
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Mental health problems among mothers in Jordan and their relationship to 
sleep problems and aggressive behavior among their children with autism 

spectrum disorder. 
 
Abstract 
The study was conducted to identify the mental health problems of mothers in Jordan and 
their relationship to sleep problems and aggression in their children, because The mothers 
of children with autism spectrum disorder face clear difficulties, which negatively affects 
the mental health of the mothers. To achieve the objectives of the study, the researcher 
used descriptive analytical approach. The study sample consisted of (130) mothers of 
mothers of children with autism spectrum disorder who are enrolled in the Model School 
for Special Education in Amman. To achieve the objectives of the study, the scale of mental 
health problems SCL – 90 – R Symptoms Check List was relied upon, a scale of sleep 
problems and aggression in the autistic child was prepared, as the validity of the 
arbitrators, the validity of the scale, and the reliability of the two scales were verified. 
The results of the study showed that the level of mental health problems among mothers 
in Jordan was high, and the study found that sleep problems and aggression in children 
with autism spectrum disorder came to a moderate degree. The results showed a 
statistically significant correlation between the independent variables (sleep, aggression) 
and the dependent variable (mental health problems). 
Keywords: sleep problems, aggression, mental health, autism spectrum disorder. 
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 المقدمة
 طيػؼ   دػطرلب لةملػ ب طتو ػ  را يػة مػف للأـ تػتمءف كةءػي لةطتػؿ، تأ يػؿ ذاػ دة اموية قي ةوغ ية   رزلن  دكرلن  للأـ تو ب
 يػن ءس لةػذم للأمػر جيػدة، كج ػدية نت ػية  لػحة تءػكف يف يجػب ،طتو ػ  تأ يػؿ ذاػ دة امويػة جػكدة قي كلةم   مة لةتكحد
 طتو  . را ية اوة ذيج   
 كمشػػءلبت، تحػػدي ت مػػف للأ ػػرة تكلج ػػع ةمػػ  كشػػ قة، لػػ  ة ء يػػرة، م ػػ كةية ت ت ػػر لةتكحػػد لدػػطرلب ذكم لةطتػػؿ تر يػػة ذف
 طتػػؿ كجػػكد كيتػػرض كتر كيػػة، كلجتم ايػػة كط يػػة كم ديػػة نت ػػية لػػ ك  ت ذةػػة تػػ دم تكحػػد لدػػطرلب ذكم طتػػؿ كلادة قػػإف

 لةمشػءلبت مػف لة ديػد ذةػة ذةػؾ كي ػكد ةػدي ـ، لةنت ية لةلحة قي كمشءلبت للأمكر يكةي م اوة لةدغط مف لةمزيد تكحدم
 للاجتم ايػػة، لةتت اػػؿ قػػي لةنػػكاي لةةلػػكر كمن ػػ : لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ من ػػ  ي ػػ ني لةتػػي كللادػػطرل  ت

 لة ػػػوكءية لةمشػػػءلبت مػػػف ك ير ػػػ  كللأءػػػؿ لةنػػػكـ كلدػػػطرل  ت كلة نػػػ د، كلة ػػػدكلف، كلةمزلجيػػػة، لةوغػػػة، ل ػػػتخدلـ قػػػي كقلػػػكر
 (.2013)لةختش، كللاجتم اية

 لة لػ ي، لةتيزيكةػكجي لةتنظػيـ خلػ ئص اوة لةط ي ية لةنكـ جكدة كت تمد للإن  ف، حي ة جكدة مف يتجزي لا جزم لةنكـ ذف
 لةنػػػكـ يف ءمػػػ  كلةوة قيػػػة، للاجتم ايػػػة كلة كلمػػػؿ لةملػػػ ح ة، ةلؤمػػػرلض لةػػػكرلوي للا ػػػت دلد ككجػػػكد لة رمكنيػػػة، كلةخلػػػ ئص

 تحػػدث ذةػػؾ، اوػػة اػػلبكة لة دػػلبت، كل ػػت  دة لةغػػذلئي لةتمويػػؿ امويػػ ت كتنظػػيـ كلةػػذلءرة لةػػدم غ ة مػػؿ دػػركرم لةلػػحي
 .(Anna,2021) لةتترة  ذم خلبؿ للإللبح اموي ت م ظـ
 ان ػ ، للا ػتغن م يػتـ يف يمءػف لا موحػة دػركرة ينػع ءمػ  لةتػرد، اوػة   ػ  للله ين ػـ لةتػي للأ   ػية لةح جػ ت مػف لةنػكـ كي د

 قػػي ي ػػ ـ ممػػ  ةوتػػرد، كلةذ نيػػة لةج ػػدية لةط قػػة كتجديػػد لة مويػػة، كظ ئتػػع  مجمػػؿ لةةيػػ ـ مػػف لةج ػػـ ةيػػتمءف لشػػ  ا   كيتحػػتـ
 ء ةػذلءرة، لةت ػيكةكجية لةكظػ ئؼ قػي  ػ رزلن  دكرلن  يو ػب ينػع ءمػ  لةتػرد، حيػ ة ووػث لةنػكـ كيشػغؿ لةنشػ ط، كزي دة لةتكلزف تحةيؽ
 .(Diekelmann & Born, 2010) لةدمكية كللأكاية لةةوب كتنظيـ كلةمن اة )للأيض( لةغذلئي لةتمويؿ كاموي ت كلةت وـ
 ةمػدة لةنػكـ مػف كلةحرم ف كظ ئؼ، ادة ي دم حيكم كج نب لةط ي ية لةكظ ئؼ مف ق ك ةوحي ة، دركري ن  مطو  ن  لةنكـ كي ت ر
 لة مػؿ اوػة لةمةػدرة كدػ ؼ لة ػوكؾ كلدػطرلب لةػكاي كتػد كر كلةدػلبلات لة ػلبكس كشػيكع للأنػ  تتءؾ ذةة ي دم طكيوة
 (.2021كلةن ي ف)ذ رل يـ، كلةغدب للا تو رة ك راة

 لة لػ ي، لةتيزيكةػكجي لةتنظػيـ خلػ ئص اوة لةط ي ية لةنكـ جكدة كت تمد للإن  ف، حي ة جكدة مف يتجزي لا جزم لةنكـ ذف
 لةنػػػكـ يف ءمػػػ  كلةوة قيػػػة، للاجتم ايػػػة كلة كلمػػػؿ لةملػػػ ح ة، ةلؤمػػػرلض لةػػػكرلوي للا ػػػت دلد ككجػػػكد لة رمكنيػػػة، كلةخلػػػ ئص

 تحػػدث ذةػػؾ، اوػػة اػػلبكة لة دػػلبت، كل ػػت  دة لةغػػذلئي لةتمويػػؿ امويػػ ت كتنظػػيـ كلةػػذلءرة لةػػدم غ ة مػػؿ دػػركرم لةلػػحي
 .(Anna,2021) لةتترة  ذم خلبؿ للإللبح اموي ت م ظـ
 ان ػ ، للا ػتغن م يػتـ يف يمءػف لا موحػة دػركرة ينػع ءمػ  لةتػرد، اوػة   ػ  للله ين ػـ لةتػي للأ   ػية لةح جػ ت مػف لةنػكـ كي د

 قػػي ي ػػ ـ ممػػ  ةوتػػرد، كلةذ نيػػة لةج ػػدية لةط قػػة كتجديػػد لة مويػػة، كظ ئتػػع  مجمػػؿ لةةيػػ ـ مػػف لةج ػػـ ةيػػتمءف لشػػ  ا   كيتحػػتـ
 ء ةػذلءرة، لةت ػيكةكجية لةكظػ ئؼ قػي  ػ رزلن  دكرلن  يو ػب ينػع ءمػ  لةتػرد، حيػ ة ووػث لةنػكـ كيشػغؿ لةنشػ ط، كزي دة لةتكلزف تحةيؽ
 .(Diekelmann & Born, 2010) لةدمكية كللأكاية لةةوب كتنظيـ كلةمن اة )للأيض( لةغذلئي لةتمويؿ كاموي ت كلةت وـ
 ةمػدة لةنػكـ مػف كلةحرم ف كظ ئؼ، ادة ي دم حيكم كج نب لةط ي ية لةكظ ئؼ مف ق ك ةوحي ة، دركري ن  مطو  ن  لةنكـ كي ت ر
 لة مػؿ اوػة لةمةػدرة كدػ ؼ لة ػوكؾ كلدػطرلب لةػكاي كتػد كر كلةدػلبلات لة ػلبكس كشػيكع للأنػ  تتءؾ ذةة ي دم طكيوة
 (.2021كلةن ي ف)ذ رل يـ، كلةغدب للا تو رة ك راة
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 التوحدي: الطفل لدى الشائعة النوم مشكلات
 ي م  : كمف لةتكحد، لدطرلب ذم لةطتؿ اند لةنكـ مشءلبت مف مجمكاة  ن ةؾ يف (2022) ق لد ذءرت

 اوػة لةكلةػديف مةػدرة ادـ نتيجة كذةؾ مرلت ادة كمة كمتع لةنكـ ذةة ةوذ  ب لةطتؿ  رقض تتموؿ النوم: وقت مشكلات -
. ةكقت و  تع قكلاد ذر  م  لةنكـ

 قػػي لةتكحػػدم لةطتػػؿ ل ػػتغرلؽ مػػف  ػػ ا ت ولبوػػة ذةػػة  ػػ اة   ػػد ذةػػؾ يحػػدث النوووم: أثنوواء المشووي أو الميمووي التجووول -
.  لةنكـ

  ػكلم   ػـ ةلبطمئنػ ف ةوكلةػديف كلةػذ  ب لةنػكـ حجػرة كتػرؾ لة ءػ م، موػؿ  وكءي ت قي يارلدع تظ ر الميمية: المخاوف -
. لةذ  ب كمة كمة لةويؿ منتلؼ يك لةويؿ يكؿ قي  ةونكـ

 قوػػؽ كمظػػ  ر  ػػريع  نػػ ض كيلػػ حب لةدػػيؽ، مػػف ح ةػػة قػػي كيترءػػع نكمػػع مػػف لةطتػػؿ يػػكقظ متػػزع حوػػـ الكوووابيس: -
 يخرل.

 ت ءػػس كلدػػحة مةػػ طع يتدػػمف قػػد يك ءومػػ ت   دػػع لةتمتمػػة اوػػة لةنػػكـ يونػػ م لةحػػديث يةتلػػر النوووم: أثنوواء الحووديث -
 لة   ؽ. لةيكـ مف ينشطة يك يقء رلن 

 مػريق  يػر  إح ػ س يتميػز حرءػي ح ػي لدطرلب اف ا  رة النوم: اثناء الأرجل اىتزاز أو الساقين تحريك متلازمة -
 ر  ػة ان ػ  كينػتئ لةنػكـ ق ػؿ  ءورة تحدث م  ا دة كةءن   لةيكـ مف كقت يم قي تحدث يف كيمءف لة توية للأطرلؼ قي

 لةمشي. يك لة  قيف تحريؾ قي شديدة
 ي م  : كمف لةتكحد، لدطرلب ذم لةطتؿ اند لةنكـ مشءلبت مف مجمكاة  ن ةؾ يف (2022) ق لد ذءرتو
 اوػة لةكلةػديف مةػدرة ادـ نتيجة كذةؾ مرلت ادة كمة كمتع لةنكـ ذةة ةوذ  ب لةطتؿ  رقض تتموؿ النوم: وقت مشكلات -

. ةكقت و  تع قكلاد ذر  م  لةنكـ

 قػػي لةتكحػػدم لةطتػػؿ ل ػػتغرلؽ مػػف  ػػ ا ت ولبوػػة ذةػػة  ػػ اة   ػػد ذةػػؾ يحػػدث النوووم: أثنوواء المشووي أو الميمووي التجووول -
.  لةنكـ

  ػكلم   ػـ ةلبطمئنػ ف ةوكلةػديف كلةػذ  ب لةنػكـ حجػرة كتػرؾ لة ءػ م، موػؿ  وكءي ت قي يارلدع تظ ر الميمية: المخاوف -
. لةذ  ب كمة كمة لةويؿ منتلؼ يك لةويؿ يكؿ قي  ةونكـ

 قوػػؽ كمظػػ  ر  ػػريع  نػػ ض كيلػػ حب لةدػػيؽ، مػػف ح ةػػة قػػي كيترءػػع نكمػػع مػػف لةطتػػؿ يػػكقظ متػػزع حوػػـ الكوووابيس: -
 يخرل.

 ت ءػػس كلدػػحة مةػػ طع يتدػػمف قػػد يك ءومػػ ت   دػػع لةتمتمػػة اوػػة لةنػػكـ يونػػ م لةحػػديث يةتلػػر النوووم: أثنوواء الحووديث -
 لة   ؽ. لةيكـ مف ينشطة يك يقء رلن 

 مػريق  يػر  إح ػ س يتميػز حرءػي ح ػي لدطرلب اف ا  رة النوم: اثناء الأرجل اىتزاز أو الساقين تحريك متلازمة -
 ر  ػة ان ػ  كينػتئ لةنػكـ ق ػؿ  ءورة تحدث م  ا دة كةءن   لةيكـ مف كقت يم قي تحدث يف كيمءف لة توية للأطرلؼ قي

 لةمشي. يك لة  قيف تحريؾ قي شديدة
، قػي كللا ػتغرلؽ لة ػدم لػ ك ة كمن ػ  لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكم لةطتػؿ ةػدل لةنػكـ مشػءلبت كينمػ ط يشء ؿ كتتنكع  لةنػكـ

، قػػي كللا ػػتمرلر لةحتػػ ظ كلػػ ك ة  لةن ػػ ر، يونػػ م كلةن ػػ س قلػػيرة، ةمػػدة كلةنػػكـ لةويػػؿ، يونػػ م متءػػرر  شػػءؿ كللا ػػتية ظ لةنػػكـ
 تةػػدـ مػػع حػػدت   كتةػػؿ تػػنختض لةتكحػػدم لةطتػػؿ ةػػدل لةنػػكـ مشػػءلبت يف لقتػػرلض لةخطػػأ كمػػف منتظمػػة،  يػػر نػػكـ كينمػػ ط
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 تشػ ع ةػدي ـ لةنػكـ نمػ ذج يف لقتػرلض ييدػ ن  لةخطػأ مػف ينػع ءمػ  لة ػ دم، لةطتػؿ مػع يحػدث موومػ  لة مر قي لةتكحدم لةطتؿ
 .(hodge,2014)لة  دم لةطتؿ ةدل لةنكـ نم ذج
 كجػكد كلةدرل ػ ت للأ حػ ث يكدػحت قةػد للأـ، حيػ ة نكايػة اوػة تػ ور لةتكحػدم لةطتؿ ةدل لةنكـ مشءوة يف   ةذءر كلةجدير
 كللا ػػتو رة لةط اػػة اػػدـ قػػأف لةتكحػػدم، لةطتػػؿ ةػػدل كلة ػػوكءية للانت  ةيػػة كلةمشػػءلبت لةنػػكـ مشػػءلبت  ػػيف لرت  طيػػة البقػػة
 كللاجتمػ اي لةوةػ قي ةوم ػتكل ت  ػ ن  لةتكحػدم لةطتػؿ ةػدل لةنكـ مشءلبت كتختوؼ للأـ، اوة   ةغة يا  م تشءؿ ةدي ـ لةزلئدة
  نػ ؾ ج ػؿي ممػ  للأ ػرة، اوػة ء يػرة دػغكط ت تشػءؿ ذةػة يػ دم لةػذم للأمػر لةتءيػؼ، كمشءلبت لةتر ية، كي وكب ةلؤ رة
  .(baker&ricdale,2013) للأ رم كلة لبج   لإرش د لةمختليف ةتدخؿ م  ة ح جة

  يػػػر لة ػػػوكءي ت مػػػف مجمكاػػػة ةػػدي ـ لةتكحػػػد لدػػػطرلب ذكم للأطتػػػ ؿ يف ذةػػػة (2021) لةغ مػػدم يشػػػ ر يخػػػرل ج ػػػة كمػػف
 للأحيػ ف م ظػـ قػي يدخوكف لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكم ق لأطت ؿ لة دكلف،  وكؾ كمن   تةدم ـ، ت كؽ كلةتي     لةمر كب
 لةملب س. كتمزيؽ كلةرقس كلةشد كلة ض كلةدرب لةتخريب مت   مختوتة يشء لان  تتخذ لة دكلف مف  نك  ت
 يشػمؿ لةكل ػع لةم نػة ك  ػذل  رلئز ػ ، يك للأ   ػية ح ج تػع  ػد ذةػة ي ػدؼ لةتػرد،  ػع يةكـ  وكؾ ءؿ "  أنع: لة دكلف ي رؼ
 ء نػػت ي ػػك  للأ   ػػية، لةػػذلت ح جػػ ت كرلم لة ػػ اية ةوػػذلت، لةم ءػػد لةخػػ رج، نحػػك لةمتج ػػة للإن ػػ نية لةت  ةيػػ ت ءػػؿ لة ػػدكلف

  ػػوكؾ اػػف ا ػػ رة ك ػػك .(2009كلةم  يطػػة، )لةةمػػش ذةػػؾ  يػػر يـ لةتموػػؾ، لةجػػنس، لة نػػ م، ح جػػ ت  ػػيف مػػف لةح جػػ ت توػػؾ
  ػػذل اوػػة يترتػػب ذذ م  شػػر،  يػػر يك م  شػػر ك شػػءؿ م ديػػ ي، يك ةتظيػػ ي  يك دػػمني ي  يك لػػريح ي  ءػػ ف  ػػكلم لةتػػرد  إلػػدلرم يةػػكـ

 (.2020لامية،) للاخريف ةلؤقرلد يك لة وكؾ ل حب نت ع ةوترد نةص يك م دم يك  دني يذل ذةح ؽ لة وكؾ
 يوي: م  (2020) لةذيب حدد   ءم  لة دكلني لة وكؾ ذةة ت دم لةتي للأ   ب كمف

 لقتةػ ر يف حيػث للاجتمػ اي، ةونمػك م مػ ى  اػ ملبن  ت ت ػر ءكن ػ    لأـ لةطتؿ البقة يدرلب  ذةؾ كيةلد نفسية: أسباب -
 ل،خريف. نحك لة دكلنية دلق ية تنطوؽ  ينم   نت ع مرت طة لةحب ط قة يج ؿ لةح نة ةوةدكة لةطتؿ

 ذةػة ي ػكد ينػع لة ػدكلني ةو ػوكؾ لةتػرد ةمم ر ػة لةمجتمػع مكقػؼ للاات  ر   يف للأخذ  د لا ذذ بالمجتمث: تتعمق أسباب -
 لةمجتمع. دد لة دكلني لة وكؾ  مم ر ة ي دم لةح جة توؾ ذش  ع كادـ لةترد يحت ج   لةتي لةح ج ت ذش  ع ادـ

 ج ػـ قػي لةء منػة لةط قػ ت كء ػت ةوتػرد، لةمكجػع لةنةػد كءوػرة كللا تم ـ لةحب قوة حيث مف العدواني: لمسموك أخرى أسباب
 نتيجػػة ذةػؾ كلةتشػػؿ كللإح ػ ط   ةتشػػؿ لةطتػؿ كشػػ كر لةط قػة، توػػؾ ذقػرلغ ذةػػة تدق ػع ممػػ  لةمدر ػة يك للا ػػرة ق ػؿ مػػف لةطتػؿ
 ذنج ز  . قي لةتأخر يك لةم م ت  إنج ز مةدرتع ادـ
 انػػدم   ػػع لةمحيطػػة للأشػػي م يك كل،خػػريف لةػػذلت لتجػػ م لة ػػدكلني لة ػػوكؾ ذةػػة لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ كيوجػػأ
 (.2016كلةشر يني، )ملطتة يكـ ءؿ قي اويع لات د لةذم لة وكءي لةنمط قي تغييرلت ةع يحدث
 لةتػػكتر، م ػػتكي ت كزيػػ دة لةحيػػ ة، جػػكدة لنختػػ ض ذةػػؾ قػػي  مػػ  د،  ةتكحػػ لةملػػ  يف ةلؤطتػػ ؿ  ػػو ية  نتػػ ئئ لة ػػدكلف كيػػرت ط

ح  طػػ ن  نت ػػي ن  دػػية ن  ةػػدي   كيظ ػػر للأ ػػرة اوػػة يػػن ءس لةػػذم للأمػػر كللاجتمػػ اي، لةت ويمػػي لةػػداـ تػػكلقر كلنختػػ ض  كقوةػػ ن  كل 
 ,Robb) لة ػوكءي لة ػلبج مػف  ػدلان  لةط يػة لة ةػ قير ذةػة  ػ ةوجكم يء ر ج دلن  كللأ رة لةكلةدلف   د   مف ةي ذؿ ء ير،  شءؿ

، كمشػػػءلبت لةػػػنتس، ذيػػػذلم كمن ػػػ  لةمشػػػءلبت مػػػف  مجمكاػػػة لة ػػػدكلف كيػػػرت ط (.2010  كمشػػػ ءؿ لةح ػػػية، كلةمشػػػ ءؿ لةنػػػكـ
 ,Fitzpatrick, Srivorakiat, Wink, Pedapati, & Erickson) للاجتمػ اي كللأدلم كلةتكللػؿ، لة دػمي، لةج ػ ز

2016). 
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 مػػػف ي ػػػ نكف لةػػػذيف للأقػػػرلد  ػػػيف متءػػػرر  شػػػءؿ ملبحظت ػػػ  يػػػتـ لةتػػػي لة ػػػوكءية لةمشػػػ ءؿ يءوػػػر مػػػف لة ػػػدكلف مشػػػءلبت كت ػػػد
 خطػكرة يءور ػ  مػف كءػذةؾ لنتشػ رلن  لةتكحػد طيػؼ لادػطرلب لةملػ ح ة لةمشءلبت يءور مف يك  لةتكحد، طيؼ لدطرل  ت

 يف مػف  ػد لا ةػذل لةتكحػد، طيػؼ لادػطرلب للأ   ػية للأاػرلض مػف لة ػدكلف كي ت ر ،  ـ يحيط كمف ينت  ـ للأطت ؿ اوة
 (.Matson, & Jang, 2014) لةم ءر كلةتدخؿ لة لبج قي قلكل يكةكية يأخذ
 لةتكحػػد لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ ةػػدل كلة ػػدكلف لةنػػكـ مشػػءلبت م ػػتكل ةم رقػػة لةح ةيػػة لةدرل ػػة جػػ مت تةػػدـ مػػ  اوػػة ك نػػ م
 للأم  ت. ةدل لةنت ية لةلحة  مشءلبت لرت  ط   كمدل
 الدراسة: مشكمة
 لةنت ػػػية لةلػػػحة اوػػػة  ػػػو ي  شػػػءؿ يػػػ ور ممػػػ  كلدػػػحة، لػػػ ك  ت لةتكحػػػد طيػػػؼ لدػػػطرلب ذكم للأطتػػػ ؿ يم ػػػ ت تكلجػػػع

 قػػي   ةةلػػكر تتموػػؿ كلةتػػي لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ كمشػػءلبت   ػػوكءي ت لةلػػ ك  ت  ػػذم كتػػرت ط ةلؤم ػػ ت،
 لةنت ػػي كلةدػػغط للإح ػػ ط ذةػػة لة ػػوكءية لةمشػػءلبت  ػػذم   ػػ ب للأم ػػ ت تت ػػرض كقػػد كللاجتم ايػػة. لةتكللػػوية لة ػػوكءي ت

 اوػة ء يػرلن  دػغط ن  يشػءؿ لةتكحػدم لةطتػؿ يم ر ع لةذم لةمشءؿ لة وكؾ يف ذةة (2018)لحمد، يش رت كقد كلةةوؽ، كلةتكتر
 ذةػػة ذةػػؾ يػػ دم ممػػ  لةن ػػ ر، قتػػرة قػػي ء قػػة لة ػػوكؾ يشػػء ؿ اوػػة  ػػدكرم يػػ ور لةتكحػػدم ةطتػػؿ لةءػػ قي  يػػر قػػ ةنكـ لةكلةػػديف،
 ةلؤـ. لةنت ية لةلحة كمشءلبت نت ية دغكط

 تػػزدلد انػػدم  كذةػػؾ لةمنػػزؿ خػػ رج كلةنشػػ ط ت لةنػػ س مػػع تتػػ البن  يقػػؿ لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػػ ت لػػ قتك 
 م ػػتكل ذةػػة لةرا يػػة اػػبم تشػػءؿ ممػػ    ة ػػدكلف لةمتمووػػة لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ ةػػدل لة ػػوكءية لةمشػػءلبت

 دػكم قػي لةتكحػد. طيػؼ لدػطرلب ذكم طتػ ؿةلؤ لةرا يػة يةػدمف لةوػكلتي للأم ػ ت  ػع تمر كلةذم لةنت ي لةدغط مف ا ةي
 لةنػكـ  مشػءلبت كالبقت ػ   ػ لأردف للأم ػ ت ةػدل لةنت ػية لةلػحة مشػءلبت قػي لة حػث ذةة لةح ةية لةدرل ة   ت   ؽ، م 

 اػػػف ةلئج  ػػػة لةدرل ػػػة  ػػػذم يجريػػػت لةتحديػػػد، كجػػػع كاوػػػة لةتكحػػػد. طيػػػؼ لدػػػطرلب ذكم يطتػػػ ة ف ةػػػدل لة ػػػدكلني كلة ػػػوكؾ
   :لةت ةية لةتراية  ئوةللأ
 للأردف؟ قي لةتكحد لدطرلب ذكم للأطت ؿ يم  ت ةدل لةش ئ ة لةنت ية لةلحة مشءلبت م  .0

 للأردف؟ قي لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكك للأطت ؿ من   ي  ني لةتي لةنكـ مشءلبت م تكل م  .7

 للأردف؟ قي لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكك للأطت ؿ من   ي  ني لةتي لة دكلف مشءلبت م تكل م  .2

 للأم ػ ت ةػدل لةنت ػية لةلحة مشءلبت  يف (α ≤ 0.05) م تكل اند ذحل ئية دلاةة ذلت لرت  طية البقة تكجد  ؿ .4
 ؟للأردف قي لةتكحد طيؼ لدطرلب مذك   فيطت ة ةدل كلة دكلف لةنكـ مشءلبت مف كءؿ

 الدراسة: أىداف
 يوي: م  ذةة لةح ةية لةدرل ة ت دؼ

 .للأردف قي لةتكحد لدطرلب ذكم للأطت ؿ يم  ت ةدل لةنت ية لةلحة مشءلبت تحديد -

 .للأردف قي لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكك للأطت ؿ من   ي  ني لةتي كلة دكلف لةنكـ مشءلبت اف لةءشؼ -

 للأطتػ ؿ ةػدل كلة ػدكلف لةنػكـ مشػءلبت مػف كءػؿ للأم ػ ت ةدل لةنت ية لةلحة مشءلبت  يف للارت  طية ة لبقةل م رقة -
 .لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكم

 الدراسة: أىمية
 لةت ةي: لةنحك اوة كلة موية لةنظرية لةن حيتيف مف لةدرل ة ي مية ت رز
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 النظرية: الأىمية

 لةنت ػػية لةلػػحة مشػػءلبت  درل ػػة ل تمػػت لةتػػي كلةرلئػػدة لةةويوػػة لةدرل ػػ ت مػػف-لة  حوػػ ف اوػػـ حػػدكد قػػي-لةح ةيػػة لةدرل ػػة تي ػػد
 ت ػػ ـ ءمػػ  لةتكحػػد، طيػػؼ لدػػطرلب ذكم ةلؤطتػػ ؿ لة ػػدكلني كلة ػػوكؾ لةنػػكـ مشػػءلبت دػػكم قػػي للأردف قػػي للأم ػػ ت ةػػدل

 لةنػكـ مشػءلبت شػدة ك ػيف لةتكحػد يطتػ ؿ لأم ػ ت لةنت ػية لةلػحة مشػءلبت شػدة  يف لة لبقة اوة لةدكم ذةة م قي لةدرل ة
 لةطتؿ.  ذل ةدل كلة دكلف

 العممية: الأىمية

 لةلػػػحة ةمشػػػءلبت لةتكحػػػد طيػػػؼ لدػػػطرلب ذكم للأطتػػػ ؿ يم ػػػ ت ت ػػرض لحتم ةيػػػة ذةػػػة لةنظػػػر تكجيػػػع قػػػي لةدرل ػػػة ت ػػ ـ
 كلة ػػدكلف لةنػػكـ مشػػءلبت اوػػة ةوتغوػػب تدري يػػة  ػػرلمئ لإاػػدلد لةنظػػر كتكجيػػع طتو ػػ ، تجػػ م كلج  ت ػػ  اػػف ت كق ػػ  ممػػ  لةنت ػػية
 كلةطتؿ. للأـ اوة ذيج  ي ن  ذةؾ ين ءس قد مم  لةتكحد، طيؼ لدطرلب ذكم للأطت ؿ ةدل

 الدراسة: مصطمحات
، حرم نػع مػف ن جمػع تءػكف كلةتػي لةتػرد ةػع يت ػرض لةتػي للادػطرل  ت مػف مجمكاػة  ػي النوم: اضطرابات  يءػكف كقػد ةونػكـ

  شػػءؿ يك لةػػزمف محػػدد يءػػكف كقػػد أخػػرم، قػػي يك خلبةػػع يك لةنػػكـ  دليػػة قػػي يءػػكف كقػػد جزئػػي، يك ءوػػي  شػػءؿ لةحرمػػ ف  ػػذل
   (.2010)ا دكني، للأمد كطكيؿ متءرر
 لنتظػ ـ اػدـ يك لةن ػ ر، يونػ م لةن ػ س قػرط يشػء ة   كمػف لةنػكـ قػي لدػطرل  ت حػدكث   ػ  يةلد إجرائياً: الباحثان ويعرفيا
، يونػػ م لةحرءػػة زيػػ دة يك لةتػػنتُّس    ةدرجػػة كتةػػ س لةنػػكـ قػػي للا ػػتغرلؽ لػػ ك ة يك منتظمػػة  يػػر كل ػػتية ظ نػػكـ دكرة يك لةنػػكـ
 لةح ةية. لةدرل ة قي لةم تخدـ لةنكـ لدطرل  ت مةي س اوة لةترد اوي   يحلؿ لةتي

 م  شػػػر،  يػػػر لك م  شػػػر ،يدػػػمن لك لػػػريق  شػػػءؿ م ديػػػ ن، لك  ػػػدني ن  لك ةتظيػػػ ن  لةتػػػرد يلػػػدرم  ػػػوكؾ  ػػػك لة ػػػدكلف العووودوان:
   (.2018لةدرر) ريب، لةح ؽ لة وكؾ  ذل اوة كيترتب
 لةدػرر، لةحػ ؽ ذةػة كتػ دم لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكم يلػدر   لةتػي لة ػوكءي ت مػف مجمكاػة إجرائياً: الباحثان ويعرفو
 ةذةؾ. لةم د لة دكلني لة وكؾ مةي س اوة لةدرل ة اينة لقرلد اوي   يحلؿ لةتي   ةدرجة كية س

 يتلػػؼ لدػػطرلب  أنػػع ة ػػ  لةخػػ مس ةلئلػػدلر كقةػػ ن  للأمػػريءييف لةنت ػػييف للأط ػػ م جم يػػة "ت ػػرؼ التوحوود: طيووف اضووطراب
 قػي لةشػخص ةػدل كيظ ػر كلةنشػ ط ت، كللا تم مػ ت لة ػوكؾ كتءػرلر كمحدكديػة للاجتمػ اي، كلةتت اػؿ لةتكللػؿ قي  نةص
 (.2020)لحمد، لةطتؿ" امر مف للأكةة لةوم نية لة نكلت خلبؿ لةم ءرة، لةنمك قترة

   دػػطرلب لةمشخلػػكف للأطتػػ ؿ  ػػأن ـ لةدرل ػػة  ػػذم قػػي لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب مذك  للأطتػػ ؿ إجرائيوواً: الباحثووان ويعرفووو
 ام ف. لة  لمة قي لةخ لة ةوتر ية لةنمكذجية لةمدر ة قي فك لةموتحة لةتكحد طيؼ

 الدّراسة: محددات
 لةتٌ ةية: لةمحددلت ذط ر قي لةدٌرل ة يجريت
 لةنمكذجيػػة لةمدر ػػة قػػي لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػ ت اوػػة لةدرل ػػة  ػػذم نتػػ ئئ لقتلػػرت البشوورية: الحوودود
 لةتكحد. طيؼ لدطرلب مف ي  ني ط ة  ن  (130) قي   لةطلبب ادد ي و  كلةتي لةخ لة ةوتر ية
 ام ف. لة  لمة قي لةخ لة ةوتر ية لةنمكذجية لةمدر ة قي لةدرل ة يجريت المكانية: الحدود
 .ـ2022/2021 لةدرل ي لة  ـ مف لةو ني لةدرل ي لةتلؿ خلبؿ لةدرل ة ط ةت الزمانية: الحدود
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 السابقة: الدراسات
يزلد ري حي  دقت  لدػطرلب ذكم للأطتػ ؿ يم ػ ت  يف لةنت ية لةلحة مة رنة ذةة (Riahi, & Izadi–mazidi, 2012) كل 
 مػػػف ي ػػػ نكف لأطتػػػ ؿ كلةػػػدة (32) مػػػف لةدرل ػػػة اينػػػة كتءكنػػػت ،  ةتكحػػػد ملػػػ  يفلة  يػػػر للأطتػػػ ؿ كيم ػػػ ت لةتكحػػػد طيػػػؼ

 اينػة يقػرلد جميػع مػف طيوػب حيػث للأ ػكلز، مدينػة قػي   ةتكحػد ملػ  يف  يػر لأطتػ ؿ كلةػدة ((29ك لةتكحػد طيؼ لدطرلب
 ذحلػ ئية دلاةػة ذلت قػركؽ كجػكد لةنتػ ئئ كيظ رت ،(GHQ) لة  مة لةلحة كل ت ي ف لةديمك رلقي للا ت ي ف ذءم ؿ لةدرل ة
 يم ػػػ ت ةلػػػ ةق ،لةدػػػ  طة كلةمجمكاػػػة لةتكحػػػد طيػػػؼ لدػػػطرلب ذكم للأطتػػػ ؿ يم ػػػ ت  ػػػيف كلةةوػػػؽ، لةنت ػػػية لةلػػػحة قػػػي

 .لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكم للأطت ؿ
   ةدػػغكط كالبقت ػػ  لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ ةػػدل لةنػػكـ لدػػطرل  ت ةم رقػػة درل ػػة (2018) يحمػػد كيجػػرت
 يطتػػ ؿ يم ػػ ت مػػف يـ (80) مػػف لةدرل ػػة اينػػة كتءكنػػت للارت ػػ طي، لةكلػػتي لةمػػن ئ ل ػػتخدلـ كتػػـ لم ػػ ت ـ، ةػػدل لةنت ػػية
، لدػػطرل  ت مةيػػ س ل ػػتخدلـ كتػػـ لةتكحػػد، طيػػؼ  ذمء نيػػة ذةػػة لةدرل ػػة نتػػ ئئ يشػػ رت كقػػد لةنت ػػية، لةدػػغكط كمةيػػ س لةنػػكـ
 لةطتؿ. نكـ لدطرل  ت مف للأـ ةدل لةنت ية   ةدغكط لةتن  
 ةػػدل لةنت ػػية لةلػػحة اوػػة كتأوير ػػ  للاجتم ايػػة لةنت ػػية لةدػػغكط ت ي ميػػة لإ ػػرلز (2020) كشػػين ر يحيػػ كم درل ػػة  ػدقت
 مػػف اشػػكلئية  طريةػػة لختيػػ ر ـ تػػـ كةةػػد ل ػػرة (30) مػػف لةدرل ػػة اينػػة كتءكنػػت لةتكحػػد،  طيػػؼ لةملػػ  يف للأطتػػ ؿ يكةيػػ م
 مةيػ س لةت ةيػة: لةمةػ ييس تط يػؽ تػـ كةةػد لة ةوػي، ةوطػب حنتػي قرنػ ف ةم تشػتة يفلةتػ    ةلؤطت ؿ لة يء ترم لةطب ملحة
 مػف ي ػ نكف لةتكحػد  طيػؼ لةملػ  يف للأطتػ ؿ اػ ئلبت يف اوػة لةنت ئئ كل ترت لةنت ي، لةدغط كمةي س لةنت ية، لةلحة
 ةػدل خ لػة لةجن ػيف ءػلب انػد  ػيئة قء نػت لةنت ية ةولحة   ةن  ة يم  ل،  م مع   ةمة رنة للأم  ت كخ لة ا ةي دغط

 ل،  م. مع   ةمة رنة للأم  ت
 للأطتػ ؿ ةػدل لة دكلف   وكؾ كالبقت   لةنكـ  مش ءؿ لةتن   ذةة (Callahan et al., 2021) كزملب م ء ة  ف درل ة  دقت

 طتػلبن  (28) مػف مجمكاػة مػف لةدرل ػة اينػة تءكنػت لةدرل ػة ي ػدلؼ كةتحةيػؽ لةتكحػد، طيػؼ   دػطرلب لةمل  يف لةلغ ر
 (CSHQ) لةطتكةػػة نػػكـ اػػ دلت ل ػػت ي ف خػػلبؿ مػػف لةمشػػءلبت قيػػ س كتػػـ  ػػنكلت وػػلبث ذةػػة  ػػنتيف  ػػيف يامػػ ر ـ ترلكحػػت
 كيف جػػدلن  ءويػػرة ء نػػت لةنػػكـ مشػػ ءؿ يف ذةػػة لةنتػػ ئئ يشػػ رت كقػػد للأطتػػ ؿ، مةيػػ س مػػف لةو ةػػث  ػػ ةجزم لة ػػدكلف قيػػ س كءػػذةؾ
 للأطت ؿ. ةدل شديدلن  لة دكلف يف تكيظ ر  ء يرلن  ء ف لة دكلف ك يف  ين   للارت  ط
 لةتكحػػد طيػػؼ لدػطرلب ذكلت لةط ة ػػ ت ةػػدل لة ػوكءية لةمشػػءلبت مظػ  ر اوػػة لةت ػػرؼ (2021) لةشػنةيطي درل ػػة  ػدقت

 ل ػتخدلـ كتػـ لة ػوكءية، لةمشػءلبت  ػذم ظ ػكر قػي لةم   مة لة كلمؿ ي ـ اف كلةءشؼ لةش مؿ، ـلةت وي  مدلرس لةموتحة ت
 قػي تمووػت لة ػوكءية ةومشءلبت رئي ية مظ  ر ولبوة كجكد ذةة لةدرل ة كتكلوت لةح ةة، درل ة    تخدلـ لةنكاية لةمن جية
 لة ػوكءية لةمشػءلبت ظ ػكر قػي لةم ػ  مة لة كلمػؿ لنة ػمت  ينمػ  لةتكدػكم، كلة ػوكؾ لةنمطػي، كلة وكؾ لة دكلني، لة وكؾ
 كلةةلػكر لةت ػيكةكجي   ة  مػؿ تمووػت دلخويػة اكلمػؿ ك مػ : رئي ػيتيف مجمػكاتيف ذةػة لةتكحػد طيؼ لدطرلب ط ة  ت ةدل
جػرلملت لةلؼ م ومة قي قتمووت لةخ رجية لة كلمؿ يم  لةتكللؿ، مج ؿ قي كلةةلكر للاجتم اية لةم  رلت قي  لةتػدريس كل 

   كللاقرلف. لةمدر ية كلة يئة
 ذكم لةطو ػػػة ةػػػدل لة ػػػوكءية لةمشػػػءلبت اػػػف لةءشػػػؼ  ػػػدقت درل ػػػة (Huang et al., 2021) كلخػػػركف  ػػػكنئ كيجػػػرل

 لةتكحػد، طيػؼ لدػطرلب ذكم لةطو ػة كلم  ت أ  م مف قردلن  (406) مف لة ينة كتءكنت لةليف، قي لةتكحد طيؼ لدطرلب
 لةتكحػد، طيػؼ لدػطرلب ذكم لةطو ػة ةػدل  ػوكءية مشءلبت كجكد لةنت ئئ كءشتت للإنترنت، خلبؿ مف ريي ـ ل تطلبع كتـ
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، لنتظػػ ـ اػػدـ موػػؿ  لة ػػوكءي ت ء نػػت ءمػػ  ةوكلةػػديف، لة  طتيػػة لةح ةػػة كتػػأور كلةتػػكتر لةط ي يػػة،  يػػر لة ػػوكءي ت كتءػػرلر لةنػػكـ
 كقةػػػدلف للانت ػػػ م تشػػػتت  ػػػ كةة  ػػػي لةتكحػػػد طيػػػؼ   دػػػطرلب لةملػػػ  يف لةطو ػػػة انػػػد ةكحظػػػت لةتػػػي شػػػيكا ن  للأءوػػػر لةشػػػ ذة

 كلة ء م. للاال ب

 كتػػـ لةتكحػػد، طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػػ ت ةػػدل لةنت ػػية لةدػػغكط اوػػة ةوت ػػرؼ درل ػػة (2021) م ػػ كدم كيجػػرل
 لةمػن ئ ل ػتخدلـ تػـ كقػد لةم ػيوة، لةمنلػكر  ػأكلاد لة ةوية للامرلض طب قي للا تشت ئية لةم   ة قي ميدلنية درل ة لجرلم

 م ػػتكل لف ذةػة لةدرل ػة كتكلػوت كلةمة  وػة، لةملبحظػة من ػ : من جيػة يدكلت مجمكاػة تط يػؽ كتػـ لةح ةػة( )درل ػة لة يػ دم
 طيػػػؼ لدػػػطرلب ذكم للأطتػػػ ؿ يم ػػػ ت انػػػد مرتتػػػع لةتكحػػػد طيػػػؼ لدػػػطرلب ذكم للأطتػػػ ؿ يم ػػػ ت ةػػػدل لةنت ػػػي لةدػػػغط
 .لةتكحد
 مشػػءلبت مكدػػكع تنػػ كؿ اوػػة م ظم ػػ  قػػي رءػػزت ين ػػ ك  كمتنكاػػة، مت ػػددة لة ػػ  ةة لةدرل ػػ ت نتػػ ئئ يف يتدػػق  ػػ ؽ، ممػػ 

،  ةػدل لةنت ػية لةلػحة  ػيف من ػ  يم يػر ط ةػـ  حيػث ،ت   ػة ءمتغيػرلت لةنت ػية لةلػحة كمشػءلبت لة دكلف، كمشءلبت لةنكـ
 اػػف لةح ةيػة لةدرل ػػة يميػز مػ   ػػذل كة ػؿ لةتكحػد، طيػػؼ لدػطرلب ذكم للأطتػ ؿ ةػػدل كلة ػدكلف لةنػكـ كمشػػءلبت للأ ػر  ػذم

 لة   ةة. لةدرل  ت مف  ير  
 والإجراءات: الطريقة
 الدراسة: منيج
 ذكم للأطتػػػ ؿ يم ػػػ ت ةػػػدل لةنت ػػػية لةلػػػحة مشػػػءلبت رلػػػد خػػػلبؿ مػػػف كذةػػػؾ تحويوػػػيلة لةكلػػػتي لةمػػػن ئ لةدرل ػػػة لت  ػػػت

 يوػػر تحديػػد وػػـ كمػػف لةتكحػػد، طيػؼ لدػػطرلب ذكم يطتػػ ة ف ةػػدل كلة ػػدكلف لةنػكـ مشػػءلبت كتحديػػد لةتكحػػد، طيػػؼ لدػطرلب
 للأم  ت. ةدل لةنت ية لةلحة مشءلبت قي لةمشءلبت  ذم

 الدّراسة: وعينة مجتمث
 كلػحية نت ػية مشػءلبت ةػدي ـ لةػذيف لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكم لةطٌو ػة يم ػ ت جميع مف لةح ةيٌة، لةدٌرل ة مجتمع تءكف

 مػػف  ػػـ قي ػػ  لةموتحةػػيف جميػػع يف حيػػث امػػ ف لة  لػػمة قػػي لةخ لػػة ةوتر يػػة لةنمكذجيػػة   ةمدر ػػة لةموتحةػػيف مػػف ملػػ ح ة
 اينػػة كتءكنػػت لةدرل ػػة، ةمجتمػػع لةشػػ مؿ لةم ػػق  طريةػػة لة ينػػة لختيػػ ر كتػػـ ،كط ة ػػة ط ة ػػ ن  (130) كاػػدد ـ لةتكحػػد يطتػػ ؿ
   ةمدر ػػػة لةموتحةػػػيف لةتكحػػػد طيػػػؼ لدػػػطرلب ذكم للأطتػػػ ؿ يم ػػػ ت  جميػػػع لةمتموػػػؿ لةدرل ػػػة مجتمػػػع ء مػػػؿ مػػػف لةدٌرل ػػػة

 ام ف. قي لةخ لة ةوتر ية لةنمكذجية
 الدراسة: أداة
 :النفسية الصحة مقياس :أولاً 

 تػػػـ لةتكحػػد، طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػػػ ت ةػػدل لةنت ػػية لةلػػحة  ةيػػ س لةمتمووػػػة لةح ةيٌػػة لةدٌرل ػػة ي ػػدلؼ ةتحةيػػؽ
 لةم ػدؿ لةنت ػية لةلػحة كمةيػ س (.SCL – 90 – R Symptoms Check List) لةم ػدؿ لةنت ػية لةلػحة مةيػ س ل تخدلـ
 لةتػػي لةمةػػ ييس مػػف ك ػػك لةنت ػػية، للادػػطرل  ت مػػف كل ػػ ة مجمكاػػة ةتةيػػيـ كل ػػع نطػػ ؽ اوػػة تط ػػؽ ذلتػػي تةيػػيـ يدلة يموػػؿ
 Prinz) لة ػ ةـ ينحػ م ء قػة قػي مت ػددة ك وغػ ت كل ػع  شػءؿ يط ػؽ نجػدم ةػذل لةنت ػية، لةلػحة ميدلف قي مرتتع ق كؿ ةدي  

et al., 2013.) 
 ذءوينيءػي تةػدير ءمةيػ س (SCL – 90 – R Symptoms Check List) لةم ػدؿ لةنت ػية لةلػحة مةيػ س لأ ميػة كنظػرلن 
 لةمةيػػػ س لػػػدؽ  ح ػػػ ب كذةػػػؾ لة ر يػػػة، لة يئػػػة اوػػػة كتةنينػػػع  ت ري ػػػع (1992)  ػػػيف ي ػػػك قػػػ ـ لةػػػذلتي لةتةػػػدير اوػػػة ي تمػػػد
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 لةنحػك اوػة ي  ػ د ت ػ ة تحػت تندرج ا  رة (90) مف لةمةي س يتءكف ا ـ ك شءؿ لةتو طينية. لة يئة اوة و  تع مف كلةتحةؽ
 لةت ةي:

 لةءويػة لةدرجػة اوػة ةوحلػكؿ جمي  ػ  للأ  ػ د اوػة درج تػع كجمػع   ػد، ءػؿ اوػة درج تػع  جمػع لةمتحكص درجة تحت بك 
 ذةػػة تشػػير لةمنختدػػة كلةدرجػػة درجػػة، (450-90)  ػػيف مػػ  ةومتحػػكص لةءويػػة لةدرجػػة لةػػدرج تتػػرلكح حيػػث لةنت ػػية، ةولػػحة
 اوػة لةءويػة لةدرجػة لرتتػ ع يمػ  لةنت ػية(، لةلػحة لدػطرل  ت مػف مػنختض )م ػتكل يك لةنت ية، لةلحة مف مرتتع م تكل
 لةنت ية(. لةلحة لدطرل  ت مف مرتتع )م تكل يك لةنت ية لةلحة م تكل لنخت ض قي ني لةمةي س
 :المقياس صدق
 لةػػنٌتس كاوػػـ لةخ لػػة لةتٌر يٌػػة مجػػ ؿ قػػي لةمختلػػيف مػػف مجمكاػػة اوػػة اردػػع تػػـ ةومةيػػ س لةخػػ رجي لةلػػدؽ مػػف ةوتحةػػؽ
 قةرلتػػع، اػػدد حيػػث مػػف لةمةيػػ س من  ػػ ة مػػدل كاوػػة لةمةيػػ س قةػػرلت ملبممػػة مػػدل اوػػة ةوحءػػـ كذةػػؾ كلةتةػػكيـ، كلةةيػػ س

 للإدػ قة حيػث مػف ت ػديؿ ذةػة تحتػ ج لةتػي لةتةػرلت ت ػديؿ  ػيتـ لةمحءمػيف ملبحظػ ت دػكم كقػي يةي   ، لةتي كلةمج لات
   لةمةي س. مف لةنٌ  ئيٌة لةلٌكرة ذادلد تـ اويع ك ن م لةدمئ، يك لةحذؼ يك

 النفسية الصحة مشكلات :البناء صدق
 قػػي ذةيػػع تنتمػػي لةتػػي ةو  ػػد لةءويػػة لةدرجػػة مػػع لةتةػػرة لرت ػػ ط م ػػ ملبت ل ػػتخرجت ةومةيػػ س، لة نػػ م لػػدؽ دلالات لا ػػتخرلج

 ذةؾ. ي يف لةت ةي كلةجدكؿ ،قردلن  (20) مف تءكنت لةدرل ة اينة خ رج مف ل تطلباية اينة
 إليو تنتمي التي لمبعد الكمية والدرجة الفقرة بين الارتباط معاملات (1)جدول

 للارت  ط م  مؿ لةتةرة رقـ للارت  ط م  مؿ لةتةرة رقـ للارت  ط م  مؿ لةتةرة رقـ
1 0.497 8 0.625 15 0.662 

2 0.443 9 0.673 16 0.714 

3 0.501 10 0.702 17 0.607 

4 0.460 11 0.644 18 0.628 

5 0.564 12 0.724 19 0.713 

6 0.619 13 0.657 20 0.658 

7 0.608 14 0.724 21 0.718 

 (.0.05) لةدلاةة م تكل اند ذحل ئي  دلةة *

 (.0.01) لةدلاةة م تكل اند ذحل ئي  دلةة **

 .لةتةرلت  ذم مف يم حذؼ يتـ ةـ كةذةؾ ذحل ئي ، كدلةة مة كةة درج ت ذلت ء نت للارت  ط م  ملبت جميع يف للإش رة كتجدر
 النفسية الصحة مشكلات مقياس ثبات
 ملبئمػة لةةػيـ  ػذم كلات رت ،(1694)  و  ذذل يةت ، ءركن  خ م  دةة ح ب لةدلخوي للات  ؽ  طريةة لةو  ت م  مؿ ح  ب تـ

 لةدرل ة.  ذم ةغ ي ت
 التوحدي الطفل لدى النوم مشكلات مقياس ثانياً:
,Giannotti, Cortesi ) من ػ : لةمن  ػب كيخػذ لةت ةية لة   ةة لةدرل  ت اوة   لاطلبع كذةؾ لةمن   ة، لةتةرلت لشتة ؽ تـ

2010 Johnson, & Ivanenko,); (2015 Hegde, & Devnani,.)   
 التوحدي الطفل لدى النوم مشكلات مقياس اً:لثثا
,Matson & ) :من ػػػ  لةمن  ػػػب كيخػػػذ لةت ةيػػػة لة ػػػ  ةة لةدرل ػػػ ت اوػػػة  ػػػ لاطلبع كذةػػػؾ لةمن  ػػػ ة، لةتةػػػرلت لشػػػتة ؽ تػػػـ

2014 Cervantes,) ; (2014 Fombonne, & Santen, Van Duvall, Kriz, Hagen, Zuckerman, Hill,); 
(2015 Aman, & Cook, Lainhart, Cowan, Mazurek, Butter, Farmer,) 
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 :التوحد طيف اضطراب ذوي لأطفال العدواني والسموك النوم مشكلات مقياسي صدق
 تػػـ لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ ةػػدل العوودواني والسووموك النوووم مشووكلات  ػػيةمةي  لةخػػ رجي لةلػػدؽ مػػف ةوتحةػػؽ
 كتػػـ ،لةمةي  ػيف اوػة ةوحءػـ كذةػػؾ كلةتةػكيـ، كلةةيػ س لةخ لػة لةتٌر يٌػػة مجػ ؿ قػي لةمتخللػيف مػػف مجمكاػة اوػة ـاردػ 
جػػرلم لةمحءمػػػيف  ملبحظػػ ت للأخػػذ  قةػػػرلت اوػػة لةمحءمػػػيف  ػػيف للاتتػػػ ؽ م  مػػؿ لحت ػػػ ب تػػـ ءمػػػ  لةمطوك ػػة، لةت ػػػديلبت كل 

   .لةمةي س مف لةنٌ  ئيٌة لةلٌكرة ذةة ةوكلكؿ لةت ديؿ تـ لةمحءميف ملبحظ ت دكم كقي لةمةي س،

   :البناء صدق
 قػي ذةيػع تنتمػي لةتػي ةو  ػد لةءويػة لةدرجػة مػع لةتةػرة لرت ػ ط م ػ ملبت ل ػتخرجت ،يفةومةي  ػ لة ن م لدؽ دلالات لا تخرلج

 ذةؾ. ي يف لةت ةي كلةجدكؿ ،قردلن  (20) مف تءكنت لةدرل ة اينة خ رج مف ل تطلباية اينة
  سينلممقيا الكمية والدرجة الفقرة بين الارتباط معاملات (2) جدول

 لة دكلف مشءلبت لةنكـ مشءلبت
 للارت  ط م  مؿ لةتةرة رقـ للارت  ط م  مؿ لةتةرة رقـ

1 0.489 11 0.711 

2 0.118 12 0.475 

3 0.492 13 0.709 

4 0.529 14 0.566 

5 0.519 15 0.610 

6 0.309 16 0.668 

7 0.649 17 0.718 

8 0.468 18 0.741 

9 0.444 19 0.689 

10 0.428 20 0.655 

 (.0.05) لةدلاةة م تكل اند ذحل ئي  دلةة *
 (.0.01) لةدلاةة م تكل اند ذحل ئي  دلةة **

  ػػذم مػػف يم حػػذؼ يػػتـ ةػػـ كةػػذةؾ ذحلػػ ئي ، كدلةػػة مة كةػػة درجػػ ت ذلت ء نػػت للارت ػػ ط م ػػ ملبت جميػػع يف للإشػػ رة كتجػػدر
 لةتةرلت
 التوحد طيف اضطراب ذوي لأطفال العدواني والسموك النوم مشكلات مقياسي ثبات
 قػػردلن  (20) اػػدد   لةدرل ػػة اينػػة خػػ رج مػػف ل ػػتطلباية اينػػة اوػػة لةػػدلخوي للات ػػ ؽ ح ػػ ب تػػـ ،لةدللأ و ػػ ت مػػف ةوتأءػػد
 لةدرل ة.  ذم ةغ ي ت من   ة لةن ب  ذم كلات رت ،لةم  ملبت  ذم ي يف يدن م كلةجدكؿ يةت ، ءركن  خ م  دةة ح ب

 الكمية والدرجة لممجالات الفا كرونباخ الداخمي الاتساق معامل (3) جدول
 لةدلخوي للات  ؽ لةمج لات
 0.90 لةنكـ مشءلبت

 0.88  لة دكلف مشءلبت

 :الإحصائيّة المعالجة

 لةنحػك اوػة كذةػؾ للا ػتدلاةي كللإحلػ م لةكلػتي للإحلػ م  ي ػتخدـ حيػث SPSS  رنػ مئ طريػؽ اػف لة ي نػ ت تحويػؿ تـ
 :لةت ةي
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 لةح ػػػػ  ية لةمتك ػػػػط ت    ػػػػتخرلج كذةػػػػؾ لةكلػػػػتي للإحلػػػػ م ل ػػػػتخدلـ تػػػػـ كلةو ةػػػػث لةوػػػػ نيك  للأكؿ لة ػػػػ لؿ اوػػػػة ةلئج  ػػػػة
 لةلػػػحة مشػػػءلبت كتحديػػػد للأطتػػػ ؿ ةػػػدل لةتكحػػػد طيػػػؼ لادػػػطرلب لةملػػػ ح ة لةمشػػػءلبت ةتحديػػػد لةم ي ريػػػة كللانحرلقػػػ ت

 .للأطت ؿ   لام يم  ت ةدل لةنت ية

 . ير كف للارت  ط م  مؿ ل تخدلـ تـ لةرل ع لة  لؿ اوة ةلئج  ة
 ومناقشتيا: الدراسة نتائج
 الأردن؟ في التوحد اضطراب ذوي الأطفال أميات لدى الشائعة النفسية الصحة مشكلات ما الأول: السؤال نتائج

 ةػدل لةشػ ئ ة لةنت ػية لةلػحة مشػءلبتة لةم ي ريػة كللانحرلقػ ت لةح ػ  ية لةمتك ػط ت ل ػتخرلج تػـ لة ػ لؿ  ػذل اف ةلئج  ة
 ذةؾ. يكدق يدن م كلةجدكؿ ،للأردف قي لةتكحد لدطرلب ذكم للأطت ؿ يم  ت
 ذوي الأطفال أميات لدى الشائعة النفسية الصحة مشكلاتب المتعمقة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (4) جدول

 الحسابية المتوسطات حسب تنازلياً  مرتبة الأردن في التوحد اضطراب
 لةمتك ط لةتةرلت لةرقـ لةرت ة

 لةح   ي
 للانحرلؼ
 لةم ي رم

 لةم تكل

 مرتتع 1.157 3.24 شيٍ  لأم   ةحم س لةش كر قةدت 16 1
 مرتتع 1.208 3.19 للا ترخ م قي ل ك ة كجدت 12 2

 مرتتع 1.169 3.19 م نة ة   ةيس لةحي ة  أف ش رت 21 7

 مرتتع 1.175 3.18 كلةغـ   ةحزف ش رت 13 4

 مرتتع 1.177 3.16 كلةرلحة للا ترخ م قي ل ك ة كجدت 1 5

 مف لةءوير ي ت وؾ  أنني )ش رت لة ل ية لةط قة قي لةءوير ي ت وؾ  أنني ش رت 8 6
 لة ل ي( لةتكتر تحمؿ اوة قدرتي

 مرتتع 1.132 3.15

 مرتتع 1.174 3.13   ب  دكف لةمت ج  لةراب مف ح ةة قي لةكقكع كشؾ اوة  أنني ش رت 15 7

 مرتتع 1.171 3.12 للأشي م   مؿ لةم  درة يخذ قي ل ك ة كجدت 5 8

 مرتتع 1.204 3.10 كمنزائ مدطرب  أنني ش رت 11 9

 مرتتع 1.154 3.09 ةنت ي ذحرلج ن  كل  ب يال  ي اوة لة يطرة قي   يقةد قد مكلقؼ مف خ ئت ن  ءنت 9 10

 مرتتع 1.139 3.07 حوةي قي جت ؼ قي ش رت 2 11

 مرتتع 1.237 3.05 مولبن( )  ةيديف  رجتة ش رت 7 12

 مرتتع 1.270 3.05 ذةيع يتطوع شيٍ  يم ةدم ةيس  أف ش رت 10 13

 مرتتع 1.187 3.05  ع لةةي ـ قي ير ب م  ك يف  يني يحكؿ شيٍ  يم تحمؿ ي تطيع لا ءنت 14 14

 مرتتع 1.211 3.04 للإطلبؽ اوة ذيج  ية  مش ار للإح  س  ٍ مء ني يف ةي ي د ةـ 3 15

  مج كد لةةي ـ  دكف لةو و ف لة ريع، لةتنتس لةتنتس)شدة قي  ل ك ة ش رت 4 16
 مولبن( ج دم

 مرتتع 1.226 3.04

 مرتتع 1.180 3.04   راة لةغيظ ذةة يميؿ  أنني ش رت 18 17

  دقة  ي ب يك لةدق ت، م دؿ قي ج دم)زي دة مج كد  دكف قو ي  در  ت ش رت 19 18
 مولب( قوب،

 مرتتع 1.180 3.04

 مرتتع 1.196 3.00 ءشخص قويوة قيمتي  أف ش رت 17 19

 متك ط 1.219 2.96 كجيع   ب يم  دكف   ةخكؼ ش رت 20 20

 متك ط 1.223 2.84 كللأحدلث ةوظركؼ مترطة ق ؿ ردة ذةة يميؿ ءنت 6 21

 مرتتع 1.008 3.08 لةءوية لةدرجة  
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 تػنص كلةتػي (16) رقػـ ةلةتةػر  جػ مت حيػث (،3.24-2.84) مػ  يف ترلكحػت قػد لةح ػ  ية لةمتك ػط ت لف (4) لةجدكؿ ي يف
 (6) رقػػـ لةتةػػرة جػػ مت  ينمػػ  ،(3.24)  وػػ  ح ػػ  ي ك متك ػػط للأكةػػة لةمرت ػػة قػػي "شػػيٍ  لأم   ةحمػػ س لةشػػ كر قةػػدت" اوػػة

 ك وػػػ  .(2.84)  وػػػ  ح ػػػ  ي ك متك ػػػط للأخيػػػرة   ةمرت ػػػة كللأحػػػدلث" ةوظػػػركؼ مترطػػػة ق ػػػؿ ردة ذةػػػة يميػػػؿ ءنػػػت" كنلػػػ  
 ءءػػػػؿ للأردف قػػػػي لةتكحػػػػد لدػػػػطرلب ذكم للأطتػػػػ ؿ يم ػػػػ ت ةػػػػدل لةشػػػػ ئ ة لةنت ػػػػية لةلػػػػحة مشػػػػءلبتة لةح ػػػػ  ي لةمتك ػػػػط

 للأدكلر ةلػرلع نتيجػة لةنت ػية لػحت ف تػأورت لةتكحػد لدػطرلب ذكم للأطتػ ؿ يم ػ ت يف ذةػة لةنتيجػة  ػذم كتدؿ (.3.08)
 يلػػ حب ممػػ  لةتكحػػد لدػػطرلب ذكم طتػػؿ كلادة جػػرلم اػػ تة ف اوػػة توةػػة كيا ػػ م كم ػػ كةي ت كلج ػػ ت مػػن ف يتطوػػب لةػػذم
 ةدي ف. لةنت ية لةلحة قي مشءلبت ذةؾ
 ةتػأويرم نظػرلن  كت ةيػدلى  لػ ك ة لةنم ئيػة للادػطرل  ت يءوػر مػف ي ت ػر لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب يف ذةػة لةنتيجػة  ػذم ت ػزل كقد

 تكلجػع لةتػي للأـ ذةػة ذةػؾ يمتػد  ػؿ قةػد لةتكحػدم لةطتػؿ اوة للأور  ذل يتكقؼ كلا لةتكحدم، لةطتؿ نمك مظ  ر اوة لة  ة 
 مةػػدرت   كاجػػز لةتءيػػؼ تحةيػػؽ قػػي للأـ قشػػؿ كيف م ػػع، لةتءيػػؼ تحػػ كؿ يج و ػػ  ممػػ  ديػػدم م ػػ كةي ت طتو ػػ  مػػرض   ػػ ب

مء ن ت    ةدي  . لةنت ية لةلحة مشءلبت مف يزيد لةمتطو  ت توؾ مكلج ة اف كل 
 يم ػ ت ةػدل لةنت ػية لةلػحة درجػ ت ذف ذةػة تكلػوت لةتػي (2021) كحشػة درل ػة نتيجة مع لةح ةية لةدرل ة نتيجة كلتتةت

 يحيػػػ كم درل ػػػة نتيجػػػة مػػػع لةح ةيػػػة لةدرل ػػػة نتيجػػػة كتشػػػ   ت منختدػػػة، جػػػ مت اجوػػػكف مدينػػػة قػػػي للإا قػػػة ذكم للأطتػػػ ؿ
 للأم ػػ ت كخ لػة اػ ةي دػغط مػػف ي ػ نكف لةتكحػد  طيػؼ لةملػ  يف للأطتػػ ؿ اػ ئلبت يف تكلػوت لةتػي (2020) كشػين ر
 ،ل، ػ م مػع   ةمة رنػة للأم ػ ت ةػدل خ لػة لةجن ػيف ءػلب انػد  ػيئة قء نػت لةنت ػية ةولحة   ةن  ة يم  ل،  م مع   ةمة رنة
 ذكم للأطتػ ؿ يم ػ ت ةػدل لةنت ػي لةدػغط م ػتكل لف (2021) م ػ كدم درل ػة نتيجة مع لةح ةية لةدرل ة نتيجة كتش   ف
 .لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكم للأطت ؿ يم  ت اند مرتتع لةتكحد طيؼ لدطرلب

 الأردن؟ في التوحد طيف اضطراب ذوو الأطفال منيا يعاني التي النوم مشكلات مستوى ما الثاني: السؤال نتائج
 من ػ  ي ػ ني لةتػي لةنػكـ مشػءلبت ةم ػتكل لةم ي ريػة كللانحرلقػ ت لةح   ية لةمتك ط ت ل تخرلج تـ لة  لؿ  ذل اف ةلئج  ة
 ذةؾ: يكدق يدن م كلةجدكؿ ،للأردف قي لةتكحد طيؼ لدطرلب مذك  للأطت ؿ
 الحسابية المتوسطات حسب تنازلياً  مرتبة النوم بمشكلات المتعمقة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (5) جدول

 لةمتك ط لةتةرلت لةرقـ لةرت ة
 لةح   ي

 للانحرلؼ
 لةم ي رم

 لةم تكل

 متك ط 1.054 2.84 لةن  س اويع يظ ر 2 1

 متك ط 1.076 2.61 لةنكـ  ط م يزيق 10 2

 متك ط 971. 2.58 نكمع يون م قرلشع قي يتحرؾ 5 3

 متك ط 1.027 2.57 لةنكـ يون م قجأة ي تيةظ 4 4

 متك ط 1.122 2.55 لةويؿ يون م خ ط   شءؿ ين ـ 1 5

 متك ط 1.011 2.54 لةويؿ منتلؼ قي ي تيةظ 7 6

 متك ط 1.036 2.43   ةنكـ للا تغرلؽ اويع يل ب 3 7

 متك ط 1.190 2.40 لةنكـ يون م نت ع اوة يت كؿ 8 8

 متك ط 1.170 2.09 م  شرة للأءؿ   د ين ـ 9 9

 متك ط 1.144 2.05 لةن  ر يون م طكيوة   ا ت ين ـ 6 10

 متك ط 748. 2.47 لةنكـ مشءلبت  



 

7172

015 

 تػػنص كلةتػػي (2) رقػػـ ةلةتةػػر  جػػ مت حيػػث (،2.84-2.05) مػػ  يف ترلكحػػت قػػد لةح ػػ  ية لةمتك ػػط ت لف (5) لةجػػدكؿ ي ػػيف
 ينػػ ـ" كنلػػ   (6) رقػػـ لةتةػػرة جػػ مت  ينمػػ  ،(2.84)  وػػ  ح ػػ  ي ك متك ػػط للأكةػػة لةمرت ػػة قػػي "لةن ػػ س اويػػع يظ ػػر" اوػػة

 لةنػكـ مشػءلبت ةمج ؿ لةح   ي لةمتك ط ك و  .(2.05)  و  ح   ي ك متك ط للأخيرة   ةمرت ة "لةن  ر يون م طكيوة   ا ت
 كانػد لةويػؿ، قػي لةميلبتػكنيف ن ػ ة كلنختػ ض لةجين ت شذكذ ذةة لةتكحدم لةطتؿ ةدل لةنكـ مشءلبت كت زل ،(2.47) ءءؿ

 ذكم للأطتػػػ ؿ مػػػف %(50) يف ءمػػػ  دػػػ يتة، لةتحتيػػػز م ػػػ رلت تءػػػكف قةػػػد لةتكحػػػدم لةطتػػػؿ قػػػي لةػػػدم غ قػػػي توػػػؼ حػػػدكث
 ءمػ  لةمرحػ ض، ذةػة كلةػذ  ب للا ػتية ظ ذةػة يػ دم شػأنع مػف ك ػذل كللإ ػ  ؿ،   لإم ػ ؾ ملػ  كف لةتكحػد طيؼ لدطرلب

 لةتكحد. لدطرلب ذكم مف للأطت ؿ ح لات قي لةحدكث ش ئ ة لةلرع نك  ت يف

 لةتكحػدم لةطتػؿ يلػ ق ذذ لةمحػدد لةكقػت قػي لةنػكـ يػرقض تج وع لةتكحدم لةطتؿ ةدل لةنكـ مشءلبت يف لةنتيجة  ذم كتدؿ
، مةػ كـ ف ةونػػكـ ، لةمحػدد لةكقػػت قػي لةتكحػػدم لةطتػؿ ينػػ ـ يف اوػة لةكلةػػديف يلػر كل    ػػ ةنكـ لة ػػو ية ةخ رلتػع نظػػرلن  قنجػدم ةونػػكـ
 لا قإنػع كةػذةؾ خ لػة حجػرة قػي متػرد  شػءؿ نكمػع يك لةظػلبـ قػي لةنػكـ مف كخلكل ن    ةخكؼ لةتكحدم لةطتؿ يش ر قإنع

 .   كةع لةنكـ قي لةدخكؿ ي تطيع
 الأردن؟ في التوحد طيف اضطراب ذوو الأطفال منيا يعاني التي العدوان مشكلات مستوى ما الثالث السؤال نتائج

 ي ػػ ني لةتػػي لة ػػدكلف مشػػءلبت ةم ػػتكل لةم ي ريػػة كللانحرلقػػ ت لةح ػػ  ية لةمتك ػػط ت ل ػػتخرلج تػػـ لة ػػ لؿ  ػػذل اػػف ةلئج  ػػة
 ذةؾ: يكدق يدن م كلةجدكؿ ،للأردف قي لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكك للأطت ؿ من  

 الحسابية المتوسطات حسب تنازلياً  مرتبة العدوان بمشكلات المتعمقة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (6) جدول

 لةمتك ط لةتةرلت لةرقـ لةرت ة
 لةح   ي

 للانحرلؼ
 لةم ي رم

 لةم تكل

 متك ط 1.217 2.31   ب دكف ل،خريف اوة يلرخ 17 1

 متك ط 1.235 2.28 يغدب اندم  للأو ث  تحطيـ يةكـ 14 2

 متك ط 1.201 2.23 ل،خريف ي  رؾ 13 3

 متك ط 1.208 2.19   ب دكف يقرلنع يدرب 11 4

 متك ط 1.215 2.19 ل،خريف ممتوء ت يخرب 15 5

 متك ط 1.245 2.19   ب دكف يقرلنع ي ض 16 6

 متك ط 1.208 2.14 ل،خريف جرح قي يظ قرم ي تخدـ 20 7

 متك ط 1.194 2.07 لةمزلح. يون م ل،خريف ي ذم 18 8

 متك ط 1.295 2.05 دلئـ  شءؿ لائؽ  ير ءلبم  يطوؽ 12 9

 منختض 1.267 1.99  ع لةمحيطيف يشتـ 19 10

 متك ط 1.042 2.16 لة دكلف مشءلبت  

 تػنص كلةتػي (17) رقػـ ةلةتةػر  جػ مت حيػث (،2.31-1.99) مػ  يف ترلكحػت قػد لةح ػ  ية لةمتك ػط ت لف (6) لةجدكؿ ي يف
 (19) رقػػـ لةتةػػرة جػػ مت  ينمػػ  ،(2.31)  وػػ  ح ػػ  ي ك متك ػػط للأكةػػة لةمرت ػػة قػػي " ػػ ب دكف ل،خػػريف اوػػة يلػػرخ" اوػػة

 مشػػءلبت ةمجػػ ؿ لةح ػػ  ي لةمتك ػػط ك وػػ  .(1.99)  وػػ  ح ػػ  ي ك متك ػػط للأخيػػرة   ةمرت ػػة " ػػع لةمحيطػػيف يشػػتـ" كنلػػ  
 اكلمػؿ تت اػؿ ذةػة ت ػكد ر مػ  لةتكحػدم لةطتػؿ ةدل لة دكلف مشءلبت يف ذةة لةنتيجة  ذم ت زل كقد ،(2.16) ءءؿ لة دكلف
 كلةم ػػػػ رلت للاجتمػػػػ اي، لةػػػػداـ كدػػػػ ؼ كلةتشػػػػؿ، للإح ػػػػ ط خ ػػػػرلت مػػػػف ةو ديػػػػد لةتكحػػػػدم لةطتػػػػؿ ت ػػػػرض من ػػػػ  مت ػػػػددة،

 كدػ ؼ محتػزة،  يئػة تػكلقر كاػدـ من  ػ ة،  لػكرة كلحتي ج تػع كقوةػع مخ كقع اف لةت  ير مف تمءنع لةتي لةتةيرة للاجتم اية
 كا ةمع. نت ع مع لةتءيؼ اوة لةمةدرة
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 لةطتػػؿ ةػػدل لة ػػدكلني لة ػػوكؾ ظ ػػكر محتػػزلت مػػف ت ػػد لةمرتت ػػة لة ػػم ية لةح   ػػية يف ذةػػة ييدػػ ن  لةنتيجػػة  ػػذم ت ػػزل كقػػد
 مشػءوة ظ ػكر قػي ت ػ ـ لةتػي لة كلمػؿ ي ػـ يحػد ت ػد لةح ػية ق ةمشػءلبت لةتكحػد،   دػطرلب لةمل ب لةطتؿ ةدل لةتكحدم
 لةتكحدم. لةطتؿ ةدل لة دكلف
 الصوحة مشوكلات بوين (α ≤ 0.05) مسوتوى عنود إحصوائية دلالوة ذات ارتباطيوة علاقوة توجود ىول :الرابوث السؤال نتائج

 الأردن؟ في التوحد طيف اضطراب يذو  الأطفال لدى العدواني والسموك النوم مشكلات وبين الأميات لدى النفسية
 والسووموك النوووم مشووكلاتك لةنت ػػية لةلػػحة مشػػءلبت  ػػيف  ير ػػكف لرت ػػ ط م  مػػؿ ل ػػتخرلج تػػـ لة ػػ لؿ  ػػذل اػػف ةلئج  ػػة
 .ذةؾ يكدق (7) كلةجدكؿ ،للأردف قي لةتكحد طيؼ لدطرلب يذو  الأطفال لدى العدواني
 يذو  الأطفال لدى العدواني والسموك النوم مشكلات وبين النفسية الصحة مشكلات بين لمعلاقة بيرسون ارتباط معامل (7) جدول

 الأردن في التوحد طيف اضطراب
 لةنت ية لةلحة مشءلبت  

 **370. ر للارت  ط م  مؿ لةنكـ مشءلبت

 000. للإحل ئية لةدلاةة

 110 لة دد

 **485. ر للارت  ط م  مؿ لة دكلف مشءلبت

 000. للإحل ئية لةدلاةة

 110 لة دد

 (.1615) لةدلاةة م تكل اند ذحل ئي  دلةة *
 (.1610) لةدلاةة م تكل اند ذحل ئي  دلةة **

 والسووموك النوووم مشووكلات ك ػػيف لةنت ػػية لةلػػحة مشػػءلبت  ػػيف ذحلػػ ئي  دلةػػة ليج  يػػة البقػػة كجػػكد (7) لةجػػدكؿ مػػف يت ػػيف
 للأردف. قي لةتكحد طيؼ لدطرلب يذو  الأطفال لدى العدواني

 طيػؼ لدػطرلب يذو  الأطفوال لودى العودواني والسوموك النووم مشوكلات لأوػر لةمت ػدد لةخطػي للانحػدلر تحويؿ ل تخدلـ تـك 
 لةنحػػك اوػػة لةنتػػ ئئ كء نػػت للأردف قػػي لةتكحػػد لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػػ ت ةػػدل لةنت ػػية لةلػػحة مشػػءلبت اوػػة لةتكحػػد
 ل،تي:

 ك دلاةػػػػة (170.-) ء نػػػػت (t) قيمػػػػة كلف (027.-)  وغػػػػت قػػػػد لةنػػػػكـ مشػػػػءلبت   ػػػػد انػػػػد (B) قػػػػيـ لف لةم ػػػػ ملبت يظ ػػػػرت
   ػػد انػػد (B) قػػيـ يف لةم ػػ ملبت كيظ ػػرت ،ذحلػػ ئي  دلؿ  يػػر لة  ػػد  ػػذل يوػػر يف ذةػػة يشػػير ممػػ  (866.)  وغػػت ذحلػػ ئية
  ػذل يف ذةػة يشػير ممػ  (049.)  وغػت ذحل ئية ك دلاةة (1.996) ء نت (t) قيمة كلف (282.)  وغت قد لة دكلف مشءلبت

 .ذحل ئية دلاةة ذك للأور
 كلةيػػأس لةنت ػػية لةلػػحة مشػػءلبت ةػػدي ف تػػزدلد لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػػ ت أف ػػ لةنتيجػػة  ػػذم تت ػػر قػػدك 

 كلةنشػػ ط ت لةنػ س مػع تتػ البن  يقػؿ فكيلػ ح كللاءتئػ ب، لة ميػؽ لةحػزف مػف كقتػرلت كلةلػدمة، كلةغدػب  ػ ةنةص كلةشػ كر
   ة ػػػػدكلف لةمتمووػػػػة لةتكحػػػػد طيػػػػؼ لدػػػػطرلب ذكم للأطتػػػػ ؿ ةػػػػدل لة ػػػػوكءية لةمشػػػػءلبت تػػػػزدلد انػػػػدم  كذةػػػػؾ لةمنػػػػزؿ خػػػػ رج

  ػػع تمػػر كلةػػذم لةنت ػػي لةدػػغط مػػف اػػ ؿو  م ػػتكل اوػػة ينطػػكم لةػػذم لةرا يػػة اػػبم مػػف يزيػػد قػػد قػػذةؾ .لةنػػكـ كمشػػءلبت
 لةتكحد. طيؼ لدطرلب ذكم للأطت ؿ را ية اوة ي موف لةوكلتي للأم  ت
 اػػدـ مػػف لةتكحػػدم لةطتػػؿ  ػػع يمػػر  مػػ  يتػػأورف لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػػ ت لف اوػػة لةنتيجػػة  ػػذم كتػػدؿ

، قػػي لةػػدخكؿ كلػػ ك ة  ػػ لأرؽ شػػ كر ف خػػلبؿ مػػف لةنت ػػية لػػحت ف اوػػة يػػن ءس ممػػ  لةنػػكـ قػػي ل ػػتةرلر  للأـ قنػػكـ لةنػػكـ
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. مشػػءلبت مػػف  ػػع يمػػر كمػػ  لةتكحػػدم   ةطتػػؿ كويةػػ ن  لرت  طػػ ن  يػػرت ط كيةظت ػػ   نتيجػػة مػػع لةح ةيػػة لةدرل ػػة نتيجػػة كلتتةػػت لةنػػكـ
   لةطتؿ. نكـ لدطرل  ت مف للأـ ةدل لةنت ية   ةدغكط لةتن   ذمء نية ذةة تكلوت لةتي (2018)يحمد، درل ة

 التوصيات:
 ةػدل كلة ػدكلف لةنػكـ مشػءلبت مػع لةت  مػؿ ءيتيػة حػكؿ لةتكحد لدطرلب ذكم للأطت ؿ لأم  ت تدري ية  رلمئ تةديـ -

 لةتكحدم. لةطتؿ

 .لةتكحد طيؼ لدطرلب ذكم للأطت ؿ يم  ت ةدل لةنت ية لةلحة م تكل ةرقع ذرش دية  رلمئ  إادلد للا تم ـ -

 كالبقت ػػػ  لةتكحػػد طيػػؼ لدػػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يمػػكر لأكةيػػ م لةنت ػػػية لةلػػحة حػػكؿ لةدرل ػػػ ت مػػف مزيػػد ذجػػرلم -
 كللأ رة. لةطتؿ مف  ءؿ ترت ط مختوتة  متغيرلت

 المراجث: قائمة
 مرت طػة نت ػية ءمشػءلبت لةنػكـ كلدطرل  ت لةنت ي كلةءدر للاجتم اية لةمخ كؼ  يف لة لبقة قي ةودجر لةك يط لةدكر (.2021) رش  ذ رل يـ،
 .280- 236(،112)31 لةنت ية، ةودرل  ت لةملرية لةمجوة لةج م ة، ط ة  ت ةدل ءكركن   ج ئحة
 تر كيػة درل ػ ت يم ػ ت ـ، ةػدل لةنت ػية   ةدػغكط كالبقت ػ  لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكم للأطتػ ؿ ةػدل لةنػكـ لدطرل  ت (.2018) ليم ف لحمد،

 .2147-2186 (،4)24 ،كلجتم اية
 لةتنػػكف مجوػة لةتكحػد، طيػؼ لدػطرلب لأطتػ ؿ لةتكللػؿ م ػ رلت   ػض تنميػة قػي لةملػكر  ػيءس  رنػ مئ ق  ةيػة (.2020) ذ ػرل يـ قػ يزة يحمػد،
 .131-156 (،50) كللاجتم ع، للان  ني ت كاوكـ كللأدب
 لة وػكـ مجوػة لةمتغيػرلت،   ػض دػكم قػي للأردف جنػكب ذقوػيـ قػي لةتكحػد لدػطرلب ذكم للأطتػ ؿ يم ػ ت ح جة درجة (.2014)    ـ لةختش،
 .194-159 (،3)22 ،لةتر كية
 ج م ػة منشػكرة،  يػر م ج ػتير ر ػ ةة لةم ومػيف، نظػر كج ػة مػف للا ػكيف مػف لةمحػركميف ةلؤطتػ ؿ لة ػوكءية لةمشػءلبت (.2020) يمنػة لةذيب،
.     

 لةتر يػة مجوػة لةشػ مؿ، لةت وػيـ  مػدلرس لةموتحةػ ت لةتكحػد طيػؼ لدػطرلب ذكلت لةط ة ػ ت ةػدل لة وكءية لةمشءلبت (.2021) ل يؿ لةشنةيطي،
 .111-73 (،44)13 ،كلةتأ يؿ لةخ لة
، لدػػطرل  ت   ػػض ظ ػػكر قػػي كدكرم لةويوػػي لة مػػؿ (.2010) لةحميػػد ا ػػد ا ػػدكني،  لةكرديػػ ت امػػ ؿ ةػػدل كلةيةظػػة لةنػػكـ جػػدكؿ لدػػطرلب لةنػػكـ
 .131-109 (،3)3 ،كللاجتم اية للإن  نية لة وكـ قي لة  حث مجوة لةويوية،

 لةتر كيػة، لة وػكـ مجوػة لةتكحػد، لدػطرلب يطت ؿ ةدل كلة دكلف لة نؼ  وكؾ ختض قي  وكءي م رقي  رن مئ ق اوية (.2021) ا دؿ لةغ مدم،
(26،) 488-443. 

 كاوػػـ لةتر يػػة قػػي ار يػػة درل ػػ ت جػػدة،  مح قظػػة لةتكحػػد طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ لأ ػػر للإرشػػ دية لةح جػػ ت (.2021) كجػػدلف لةغ مػػدم،
 .530-489(،137)137 ،لةنتس
 للا ػرية، كلة لبقػ ت لةشخلػية خلػ ئص ك  ػض للإادلدية لةمرحوة تلبميذ ةدل لةمدر ي لةتنمر  يف لة لبقة (2018) لةديف نلر ندلم  ريب،
 .286-257 (،19) للادب، ءوية قي لة ومي لة حث مجوة
 .1-35 (،69) ،لةنت ي للإرش د مجوة لةتكحد، لدطرلب ذم لةطتؿ اند لةنكـ مشءلبت (.2022)   مة ق لد،
 كلةتكزيع. ةونشر لةم يرة دلر ام ف: ،كللانت  ةية لة وكءية للادطرل  ت (.2009) خويؿ كلةم  يطة، ملطتة ،لةةمش
 مجوة لةكق ية، لاةي ت كتلكر ةوتأويرلت قرلمة لةطتؿ، ةدل لة دكلني لة وكؾ ت زيز اوة لةتوتزيكف قي لة نؼ مش  د تأوير (.7171) ط ةة لامية،
 .769-745(،2)7 ،للاجتم اي لةتمءيف

 محمػػد ج م ػػة منشػػكرة،  يػػر م ج ػػتير ر ػػ ةة لةتكحػػد، طيػػؼ لدػػطرلب ذكم للأطتػػ ؿ يم ػػ ت ةػػدل لةنت ػػي لةدػػغط (.2021) كئػػ ـ م ػػ كدم،
  لةجزلئر. لةم يوة،  كدي ؼ
 ةونشر. لةم يرة دلر ام ف: ،2ط ،لةتكحد  م ت (.2016) ءم ؿ كلةشر يني، ي  مة ملطتة،
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  طيػؼ لةملػ  يف للأطتػ ؿ يكةيػ م ةػدل لةنت ػية لةلػحة اوػة كتأوير ػ  كللاجتم ايػة لةنت ػية لةدػغكط (.2020)  ػ مية كشػين ر، ح ينة يحي كم،
 .503-512(،30)12 كللاجتم اية، للإن  نية لة وكـ قي لة  حث مجوة مة رنة، ميدلنية درل ة لةتكحد:
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