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 عن الرّضا تحقيق في الزرقاء محافظة في الصف ومعممات معممي لدى الاجتماعي الاىتمام دور
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 الممخص
 يم ومػػ مػػف (181) مػػف مءكنػػة اينػػة ةػػدل لةحيػػ ة اػػف   ةرٌدػػ  أمتنٌ ػػ للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ دكر ة حػػث لةدرل ػػة  ػػذم  ػػ ت
 للأكؿ لةدرل ػيٌ  لةتلػؿ يونػ م قػي للأردف، -لةزرقػ م مح قظػة قػي لةحءكميػة لةمػدلرس قػي للأكةػة لةولبوػة لةلػتكؼ  تكم ومػ
 (،7109) ةو لػػ قرة للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ مةيػػ س لةدرل ػػة  ػػذم قػػي لة  حوػػة لاتمػػدت (.2022/2023) لةدرل ػػي لة ػػ ـ مػػف

 .((Pavot and Diener, 1993 كدينر ة  قكت لةحي ة اف لةرٌد  كمةي س
 م ػتكل قػي ذحلػ ئية دلاةػة ذلت قػركؽ كجػكد لةنتػ ئئ يظ ػرت ءمػ  ،لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  مف متكٌ طن  م تكل لةنت ئئ يظ رت
 ةلب تمػ ـ ذحلػ ئية دلاةػة ذلت ن ػ ية م ػ  مة كجػكد لةنتػ ئئ يظ ػرت ءمػ  ،لة ومػي لةم  ػؿ ةمتغيػر ي ػزل لةحيػ ة اػف لةرٌد 

 .لةت  يف مف %(13) كمةدلر   لةحي ة اف لةرٌد  قي للاجتم اي
 للاجتم اي. للا تم ـ لةحي ة، اف لةرٌد  المفتاحية الكممات
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The role of social interest among classroom teachers in Zarqa Governorate in 
achieving life satisfaction 

 
Afaf Said Arar  
Abstract 
This study sought to investigate the role of social interest as a predictor of life satisfaction 
for a sample of (181) teachers and class teachers in public schools in Zarqa Governorate - 
Jordan, during the first semester of the academic year (2022/2023). The study used the 
alasafrah Social Interest Scale (2019), and the Life Satisfaction Scale of (Pavot and Diener, 
1993). 
The results showed that the level of life satisfaction was moderate. The results also 
showed that there were statistically significant differences in the level of life satisfaction 
due to the educational qualification variable. The results also showed a relative statistically 
significant contribution of social interest to life satisfaction and its amount (13%) of the 
variance. 
Key words: Life Satisfation, Social Interest. 
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 مقدمة
 كلدػػق ترءيػػز ذةػػة لةتػػرد اجػػز اوػػة لةترءيػػز مػػف ،لة ةويػػة لةلػػحة مجػػ ؿ قػػي نكايػػة نةوػػة كجػػكد للأخيػػرة لة ػػنكلت قػػي ةػػكحظ
 تحديػدل يءوػر ك شػءؿ لة شػرم، ةػلؤدلم للإيج  يػة   ةجكلنػب للا تمػ ـ زيػ دة ذةػة لةتحػكؿ  ػذل يدل حيػث ،ةوتػرد لةةػكة نة ط اوة
 اػدد ظ ػكر قػي لةتحػكؿ  ػذل ي ػ ـ ءمػ  ،لةتػرد انػد للأموػؿ للأدلم تحةيػؽ قػي ت ػ اد يف للإيج  يػة لة كلمػؿ ة ذم يمءف ءيؼ
 اوػػة يةتلػػر لا لة وػـ  ػػذل يف  يػدى  ،كلة ػػ  دة كلةتتػ  ؿ موػػؿ  للإيجػ  ي لةػػنتس اوػـ  نيػػ ت ت تءشػؼ لةتػػي للأد يػ ت مػػف ء يػر
  ػك مػ  تحةيػؽ قػي ت ػ ـ لةتػي للإدػ قية لةخلػ ئص مػف لة ديػد  نػ ؾ  ػؿ شػ ئع،  ك ءم  قح ب لةمكدكايف  ذيف درل ة
 تطػكر قػي لةح  ػمة لة كلمػؿ مػف ءكنػع لةحيػ ة  اػف لةرٌدػ  لة كلمػؿ  ػذم كمػف ،لة ػيش ت تحؽ لةحي ة كتج ؿ لةترد، مع جيد

 لةحيػػ ة اػػبم انػػع تختػػؼ لةتػػي كللأنشػػطة للأامػػ ؿ مػػف  جموػػة لةةيػػ ـ لةتػػرد مػػف ي ػػتوزـ لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  كةتحةيػػؽ لةتػػرد،
 يموػؿ مػ  كخيػر ،كللاجتم ايػة كلةركحيػة كللاجتم ايػة لةج ػمية حي تػع جكلنب  يف كلةمكلزنة ل،خريف مع ء ةتكللؿ  كمش ق  

 ل،خػريف را يػة نحػك لةمكج ػة للأنشػطة مػف لة ديػد جػك رم قيػع يموػؿ لةػذم للاجتمػ اي، للا تمػ ـ  ػك مجتم ػة للأنشطة  ذم
 لةمتغيريف.  ذيف  يف لة لبقة ط ي ة اف لةءشؼ نحك علةتكجٌ  مف  دٌ  لا قء ف ش كن ـ، اوة كلةةي ـ

 ق ػؿ مػف لةم دػية لة نكلت خلبؿ  ةلكلةدر    لا تم ـ حظيت لةتي لةحيكية لةمكدكا ت مف لةحي ة اف لةرٌد  مكدكع دٌ ي ك 
 حي تػع  جػكدة كيػرت ط ،ةديػع لةنت ػي لة نػ م ك ػلبمة لةتػرد  ػ  دة اوػة يدؿ  م مِّ  م شٌرنل ءكنع  لةنتس اوـ مج ؿ قي لة  حويف

 لحتي ج تػع تحةيػؽ اوػة كقدرتػع لةةيمػي ةن ػةع  ط ةنػ ي يشػ   لةتػي لةحيػ ة ةنكايػة لةتػرد تةيػيـ اف ا  رة   ينٌ  ءم  ،ي يش   لةتي
 (.7177 لةحتيظ، )ا د كي دلقع

 ردػ  ي نػيق لةحيػ ة اػف لةرٌدػ   يمٌػ يءتػي، مػ  تت ػؿ يف ت نػي لاتينية ءومة  ك للألؿ قي Satisfation لةرٌد  كملطوق
 جػك رم قػي لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  كي  ػر ءوٌ ػ . حي تػع قػي كلحتي ج تػع لةتػرد ر  ػ ت تو يػة يك ق كة ػ ، يك حي تع ظركؼ اف لةترد
 يم  ء يػر ذدرلءػي انلػر ة ػ  لةحيػ ة اف لةرٌد  يحء ـ قإف  ط ي تع، تةييـ لأنع نظرنل  لةترد حي ة ةنكاية شخلي تةييـ اف
 (.Sousa, & Lyubomirsky, 2001) كظركق   لةحي ة اف يليؿ م رقي حءـ اوة تةكـ

 جػكدة  تةيػيـ للأقػرلد قي ػ  يةػكـ حءػـ امويػة ع أنٌػ لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  (Pavot and Diener, 1993) كدينػر  ػ قكت ؼكي ػرٌ 
درلءيػة حءميػة اموية لةحي ة اف ق ةرٌد  لةتريدة. م  يير ـ ي  س اوة حي ت ـ  اوػة  نػ من  حيػ ت ـ جػكدة لةنػ س يةػيـ حيػث  كل 
 لةحيػ ة، جكلنػب   ػض يك لةتػرد حي ة ةمجمؿ لة  ـ لةتةييـ لةتردم لةمنظكر مف يموؿ لةحي ة اف ق ةرٌد  لةم  يير، مف  و وة
 ءومػ  ينػع  م نػة ةوتػرد، لةح ةية كلةح ةة لةتردية لةر   ت  يف ةوتكلزف  لن ء  ن  يموؿ ق ك لةت ويمية، كلةخ رة للأ رية لةحي ة موؿ
 ,Nemati & Maralani) لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  لرتتػع ةوشػخص، لةح ةيػة كلةح ةػة لةترديػة لةر  ػ ت م ػتكل  ػيف لةتجػكة قوػت

2016.) 
 قػي لةمت ػة :موػؿ لةحيػ ة  اػف ةوردػ  اديػدة كدلائػؿ م شػرلت كجػكد ذةػة (Saari, & Jude, 2004) كجػكدم  ػ رم كيشير
 كلةوي قػػػة للإيج  يػػػة، لةترديػػػة كلة كيػػػة لة ػػػدؼ، ذةػػػة لةكلػػػكؿ م ػػػأةة قػػػي كللات ػػػ ؽ م نػػػة، ذلت حيػػػ ة اوػػػة كلة وػػػكر لةحيػػػ ة،
 .للاجتم اية كلة لبق ت للاقتل دم، كللأمف لة دنية،
 لة ػػػويـ  ػػػ ةنمك لةمتزليػػػد   لا تمػػػ ـ لةملػػػحك ة للإن ػػػ نية   ةتنميػػػة ةلب تمػػػ ـ لةمػػػدخؿ لةحيػػػ ة جػػػكدة ت ػػػدٌ  لةمنطوػػػؽ  ػػػذل كمػػػف

 (.7177 )زركؽ، كلةوة قية كللاجتم اية كلة ةوية لةنت ية لةجكلنب ةجميع لةمتء مؿ
 م ػدؿ كلنختػ ض لة دنيػة،   ةلػحة يتن ػأ ق ػك مختوتة  زمنية مرلحؿ مدل اوة لةترد حي ة قي م مة أو ر لةحي ة اف ةورد ك 

 لةم ػتكي ت يف ي ػدك حيػث لةحيػ ة، اػف ةورد  لةمتزليدة   ةم تكي ت للإيج  ية للاجتم اية لةنت ية لةتكلئد ترت ط ءم  لةكقي ت،
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 لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  يف ي ػدك ك  ةتػ ةي لةمج ػدة، لةحيػ ة لأحػدلث لة ػو ية للا ػتج   ت دػد م رقػي ح جز  مو  ة ت مؿ للأاوة
 Bradley, Cunningham and Gilman, 2014; Lightsey Jr et) للإيج  ية لة ةوية ةولحة تم من  كمرلدؼ دركرم

al., 2013.) 
 لرتتػػ ع يمٌػػ  ،كلة ػػوكءية للاجتم ايػػػة،ك  لةنت ػػية،   ةمشػػءلبت مػػرت ط لةحيػ ة اػػف لةرٌدػ  م ػػتكل لنختػػ ض يف نجػد لةمة  ػػؿ قػي

 لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػ  تأويػػرلت كمػػف لةنػ س،  يػػف لةمووػػة لةنت ػػية كلةلحػػة لةجيػػد،   ةتءيػػؼ قيػرت ط لةحيػػ ة اػػف لةرٌد  م ػتكل
 & Park) كلة ػػوكءية لةنت ػػية لةمشػءلبت تطػكر اػدـ اوػة كي مػؿ لةمج ػدة، لةحيػ ة لأحػدلث لة ػو ية ل،وػ ر مػف يختػؼ ينػع

Jung, 2015.) 
 اػػف لةج ػػكد  ػػذم قأ ػػترت لةظػػ  رة،  ػػذم ةتت ػػير لة ومػػ م  ػػ ة لةتػػرد حيػػ ة اوػػة كتػػأويرم لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  لأ ميػػة كنظػػرل

 اػػف لةرٌدػػ  يف اوػػة للاتجػػ م  ػػذل كي ءػػد لةظرقيػػة(، لة يئيػػة )لة كلمػػؿ لةتلػػ ادية لةتػػأويرلت يكٌة مػػ   مػػ : متدػػ ديف، لتجػػ  يف
 اػػف لةرٌدػػ  اوػػة لةحي تيػػة للأحػػدلث يك ةوتجػػ رب لةم ػػـ لةتػػأوير اوػػة لةتأءيػػد ي نػػي  ممٌػػ لةممت ػػة، ةوحظػػ ت تػػرلءـ  ػػك لةحيػػ ة
 مػػع ء ة لبقػػة لةحيػػ ة، اػػف لةرٌدػػ  تحةيػػؽ قػػي كي ػػ ـ لةدػػيؽ مػػف يةوػػؿ ممت ػػة ينشػػطة قػػي للانػػدم ج يفٌ  ي نػػي  ممٌػػك  لةحيػػ ة،
 موػػؿ لةشػػخص، ل ػػت دلد دػػكم قػػي لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  يت ػػر لةػػذم لةتنػػ زةي، للاتجػػ م كو ني مػػ  كلة مػػؿ. كلةلػػدلقة، للأ ػػرة،
 لةتػػركؽ يف ي نػػي  ممٌػػ  ػػو ية، يك ذيج  يػػة  طريةػػة للأشػػي م ةتجر ػػة لة ػػ ةمي لةميػػؿ اوػػة لةػػن ئ  ػػذل كي ءػػد لةشخلػػية،  ػػم ت
  ػػػ دلم ةيءكنػػػكل ل ػػػت دلد ةػػػدي ـ لةنػػػ س   ػػػض قػػػإفٌ  ك  ةتػػػ ةي كرلوػػػي، مءػػػكف ة ػػػ  لةحيػػػ ة اػػػف كلةرٌدػػػ  لةشخلػػػية قػػػي لةترديػػػة
 Loewe, Bagherzadeh, Castillo, Thieme, and Foguet, 2014; Siebert, Kunz)  ػ دلم  يػر يك كرلدػيف

and Rolf, 2020.)   

 ,Colomeischi) ءكةػػػكمتش يشػػير كلةنت ػػػية، للاجتم ايػػة لة كلمػػػؿ  ت ػػػؿ يتػػأور ءمتغيػػػر لةحيػػ ة اػػػف ورٌدػػ ة درل ػػػة كقػػي

 لةح ػػية كلةتجػػ رب لةتػػردم، كلة ػػوكؾ لةجمػػ اي، لة مػػؿ لةحيػػ ة: اػػف لةرٌدػػ  قػػي ت ػػ ـ اكلمػػؿ  ػػ  ة  نػػ ؾ يف ذةػػة (2017
   لةحظ. كاكلمؿ كلة يئة، ةوترد، لةم تةرة كلةخل ئص لة  ةي، كللإدرلؾ لة  يطة،

 قػد لةتػي لةمتغيػرلت مػف يءػكف يف قيتكقػع للاجتم اي،   ةج نب يتأور لةحي ة اف لةرٌد  يف يلبحظ لة   ةة لة كلمؿ اوة  ن م
 ةوتػػرد للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ م ػػتكل  ػػيف مت  دةػػة البقػػة تكجػػد حيػػث  ل،خػػريف مػػع لةتت اػػؿ كيتطوػػب  ،لجتم ايِّػػ ل  ػػدن  أخػػذت

 ءػ ف ةوتػرد للاجتمػ اي للا تمػ ـ زلد ءومػ  ينػع  م نة لة ةوية،   ةلحة دلئمن  للاجتم اي للا تم ـ لرت ط قةد لة ةوية  كلةلحة
 للا ػػػتةرلر تػػكقير قػػي للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ يو  ػػع لةػػذم لةم ػػـ لةػػػدكر يحػػدد للارت ػػ ط ق ػػذل يقدػػؿ، لة ةويػػة لةلػػحة م ػػتكل
 (.Goller, 2013) ةوترد لة ةوي
 Adler يدةػػر ءت  ػػ ت قػػي  ػػركزنل للأءوػػر لةمت ػػكـ   ات ػػ رم (Social Interest) للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ ذةػػة يشػػ ر مػػ  كاػػ دة
 ت مػػؿ كحػػدلت لةنػػ س يػػرل قػػأدةر لجتمػػ اي  نتػػس اوػػـ ينػػع اوػػة ذةيػػع ينظػػر لةػػذم لةتػػردم، لةػػنتس اوػػـ قػػي نظريتػػع دػػمف
 لأنػع لةػ  ض،   دػن  ذةػة  ح جة ينن  قي جدلؿ قلب ءكءب، اوة م ن  لة يش مع لةت  مؿ م   طريةة كاوي ـ ط قت  ،  ء مؿ
 للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ  ػػك لةتػػردم لةػػنتس ة وػػـ لةرئي ػػة لةم ػػ د  يحػػد قػػإف ك  ةتػػ ةي م ػػتحيلب، لة ػػيش  ػػيغدك ذةػػؾ  يػػر مػػف
(Giordano, 2012.) 

 لةشخلػػية للأ ػػدلؼ ةتحةيػػؽ ل،خػػريف مػػع لةت ػػ كف اوػػة لةتطريػػة للأقػػرلد قػػدرلت  أنػػع للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ يدةػػر اػػرؼ كقػػد
  يػػ ب مػػف ي ػػ ني للاجتمػػ اي   لا تمػػ ـ يتمتػػع لةػػذم لةشػػخص يف يدةػػر يػػرل لةت ريػػؼ   ػػذل (.Ewen, 2003) كلةمجتم يػة
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  ممٌػػ لةذلتيػػة، لةتػػرد ملػػ ةق تجػػ كز اوػػة حةيةتػػع قػػي للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ قي ػػتند لةػػذلتي. كللا ػػتي  ب لةػػذلت حػػكؿ لةتمرءػػز
 (.Dobreva, 2017) ةتحةية م  كلة  ي كللإن  ف لةمجتمع  رق  ية حةيةي ل تم ـ ذةة ي دم

 لةػر ـ كاوػة لة شػر، ة ةػ م دػركرم يمر ك ك لة شر جميع ةدل قطرية ذمء نية للاجتم اي للا تم ـ ادٌ  يدةر يف ي تنتئ ءم 
 للاجتم ايػة" لةحيػ ة قػي ج ػر "يكؿ ةي ػمٌ  م  ك ذل ،لةحي ة مف م ءر كقت قي ت زيز   مف  دٌ  لا ةءف طريةق ذمء نية ينع مف

 )اوػػي ل،خػػريف مػػع لةت  مػػؿ قػػي للأن نيػػة اػػف مكي  ػػد للاجتم ايػػة لةتتػػ البت كي ػػزز ،كلةمح ػػة لةوةػػة للإن ػػ ف حةػػؽي ك ػػذةؾ
 (.7109 كملطتة،
 مػػف لةنجػ ح يحةػؽ يف لأحػد يمءػف لا ينػع ذةػػة يدةػر يشػ ر قةػد كلةمجتمػع  لةتػرد حيػػ ة قػي   ةغػة ي ميػة للاجتمػ اي كةلب تمػ ـ

 دكف لةءمػػ ؿ ةتحةيػػؽ للأنػػ ني لة ػػ ي قػػإف ذةػػؾ، ذةػػة   لإدػػ قة كيمتػػع، مجتم ػػع تجػػ م ي   ػػي لجتمػػ اي شػػ كر كجػػكد  يػػر
 كلة شػرية لةمجتمػع يجػؿ مػف قةػط لة ػ ي يف حػيف قػي لة ةويػة، لةلػحة قػي مشػءوة ذةػة ي دم يف يمءف ل،خريف قي لةتتءير

 (.Huo, 2019) كلةنمك لةتطكر طريؽ  ك

ػػ  للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ يتدػػمفك   اوػػة  وريػػ ءمػػ  ف،للإن ػػ   رق  يػػة للا تمػػ ـ ذةػػة   لإدػػ قة ل،خػػريف ةح جػػ ت  ت  طتيِّػػ ق من
 ،لةتػرد  ػوكؾ قػي تػ ور لةمطػ ؼ ن  يػة كقػي م ػيف، مكقػؼ يم كتت ػير ل،خػريف، ذةػة   ػ  ينظػر لةتػي كلةطريةػة ،تردلة دكلقع
 لةمرتتػػع. للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ ذك شػػخص يظ ر ػػ   ػػوكءية نتػػ ئئ ءو ػػ  ل،خػػريف كم ػػ ادة كلةمشػػ رءة لةت ػػ كف يج ػػؿ ممػػ 

 ,Bajkov) ةلآخػريف ذيج  يػة كنظػرة ةوحيػ ة متت ئوػة نظػرة ةػدي ـ للاجتمػ اي للا تمػ ـ ذكم للأشخ ص قإف ذةؾ، اوة البكة

2016). 
 م ػ يير مػف ق ػك ةوتػرد، لةنت ػية لةلػحة تموػؿ للاجتمػ اي للا تمػ ـ درجػة يف كي ءدم للاجتم اي للا تم ـ ي مية يداـ  كممٌ 
 حيػ ة يف يدةػر يػرل حيػث لةشػخص، حيػ ة قيمػة اوػة لةحءػـ قػي ي ػتخدـ لةػذم لةم يػ ر ك ػك لة ػكية، لةشخلػية اوػة لةحءـ
 كتجػ كز ـ اوػي ـ لةتتػكؽ نحػك لة ػ ي مجػرد كةػيس ل،خػريف، حيػ ة ذةػة قيمػة يدػيؼ يف ي تطيع م اند قيمة ة   تغدك لةترد
 يشػ ر قةػد لةحيػ ة، اػف كلةرٌدػ  للاجتمػ اي للا تمػ ـ  ػيف للاةتة م نةطة يموؿ م  ك ذل ،(7170 )لةز رلني، لةحي ة ي دلؼ قي

 لةتػراييف لةحةوػيف ءػلب ي ءػد حيػث لأدةػر، لةتػردم لةػنتس كاوػـ للإيج  ي لةنتس اوـ  يف ء يرنل تدلخلبن   ن ؾ يف ذةة لة  حوكف
 قػػي يدةػػر ج ػػكد كت ػػد لة ةويػػة، لةلػػحة مػػف ياوػػة ةم ػػتكي ت كق ئيػػة ء كلمػػؿ للإن ػػ ف قػػي لةةػػكة نةػػ ط اوػػة شػػ مؿ  منظػػكر
 للإيجػػػ  ي لةػػػنتس اوػػػـ حرءػػػة ةظ ػػػكر م ػػػدت لةتػػػي للأكةيػػػة لةج ػػػكد لةةػػػكة كنةػػػ ط للإيجػػػ  ي لة شػػػرم لةتطػػػكر اوػػػة لةترءيػػػز

(Tekinalp & Terzi, 2016.)   
 للأمػؿ، ذةػؾ كموػ ؿ للإيجػ  ي، لةػنتس اوػـ جكلنػب مف   ة ديد يرت ط للاجتم اي للا تم ـ يف تظ ر متزليدة  حوية يدةة كومة

 اوػة للأدةريػكف لةم ػ ةجكف يرءػز حيػث للأدةرم  لة لبجي لة لبج قي كلدق  شءؿ يظ ر ك ذل لةشخلي، كلةرق م كلةتت  ؿ،
 قػػػكت ـ كنةػػػ ط كمػػػكلرد ـ كقػػدرلت ـ لة مػػػلبم يلػػػكؿ اوػػة يرءػػػز لةنمػػػك نحػػك كمكجػػػع متت ئػػػؿ البجػػي ي ػػػوكب تحػػػ ةؼ تطػػكير

(Watts, 2012.) 
 كلةتةػػػػدـ كلةت ػػػػ كف للأشػػػػخ ص جميػػػػع رق  يػػػػة ذةػػػػة ي ػػػػ كف للاجتمػػػػ اي للا تمػػػػ ـ مػػػػف للأاوػػػػة لةم ػػػػتكي ت مذك  للأقػػػػرلد ذفٌ 

 دػركرم  ػ ،خريف لةحةيةي للا تم ـ ك ذل (،Feist and Feist, 2008) لةشخلي لةء ب يك لةءم ؿ مف  دلان  للاجتم اي
 ,Tekinalp & Terzi) لة ػو ية كلةتجػ رب للإج ػ د دػد اػ زلا للاجتمػ اي للا تمػ ـ ي مػؿ حيػث كلةرق  ية  لةلحي ةلؤدلم

2016.) 
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  ػذم كمػف ةػدي ـ، لةحيػ ة اػف لةرٌدػ   م ػتكل كالبقتػع للأقػرلد، اوة للاجتم اي للا تم ـ  درل ة لة  حويف مف ادد ل تـ كقد
 للاجتمػػ اي كللا تمػػ ـ لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ   ػػيف لة لبقػػة ة حػػث  ػػدقت لةتػػي ،(Gilman, 2001) جيومػػ ف درل ػػة لةدرل ػػ ت
 لةو نكيػة لةمػدلرس قػي مرل ةػ  (270) مػف لةدرل ػة اينػة تءكنػت لةمػرل ةيف. لةطػلبب  ػيف لةلبمن جية للأنشطة قي كلةمش رءة
 للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ يف لةنتػػ ئئ  ينػػت ،لةمتحػػدة للأمريءيػػة لةكلايػػ ت قػػي لةشػػرقية لةجنك يػػة لةكلايػػ ت قػػي (07-9 )لةلػػتكؼ
   لةحي ة. اف لةرٌد  مف ياوة  م تكي ت ء ير  شءؿ مرت ط لةمرتتع

 كلةرٌدػ  للاجتمػ اي للا تمػ ـ  ػيف لةم  شػرة لة لبقػة ة حػث لةم ػ ر تحويػؿ ي ػوكب ق ت  ػت (Knill, 2006) ءنيػؿ درل ػة يمػ 
ػ . 96ك 61  ػيف يامػ ر ـ تتػرلكح لةػذيف لة ػف ء  ر مف شخل  (200) مف لةدرل ة اينة تءكنت لةحي ة. اف  ل تءشػؼ ا من

 )لة لبقػة لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  يتك ػط   ءمػ  ذلتينػ ، لةملػنتة لةلحة اوة كللإنت جية للاجتم اي للا تم ـ أو ر لةم  ر نمكذج
 تن  يػة أوػ ر يم ةػع يءػف ةػـ للاجتمػ اي للا تمػ ـ يف لةنتػ ئئ يظ ػرت لةحيػ ة(. اف كلةرٌد  للاجتم اي للا تم ـ  يف لةم  شرة
 لةحي ة. اف لةرٌد  اوة م  شرة
 اينػػة ةػػدل كلةكحػػدة لةحيػػ ة اػػف كلةرٌدػػ  للاجتم ايػػة لةم ػػ رلت  حػػث ذةػػة  ػػدقت درل ػػة (Ozben, 2013) يكز ػػف كيجػػرل
 لةرٌدػ  يف لةدرل ػة نتػ ئئ  ينػت . نة 70658 لةمش رءيف يام ر متك ط  و  كقد .للأترلؾ مف ج م ي ن  ط ة  ن  575 مف مءكنة
   ةرٌدػػ  ذيجػػ  ي  شػػءؿ لرت طػػت للاجتم ايػػة لةم ػػ رلت كيف   ةكحػػدة   ػػو ي  شػػءؿ لرت طػػ  للاجتم ايػػة كلةم ػػ رلت لةحيػػ ة اػػف
 .لةحي ة اف

 كللا تمػػ ـ لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ   ػػيف لة لبقػػة  حوػػت درل ػػة ((Adeyemi & Farayola, 2014 كقػػ رليكلا أديمػػي كيجػػرل
 البقػة كجػكد لةنتػ ئئ يظ ػرت نيجيريػ . قػي لا كس ج م ة قي ج م ي ط ةب (711) مف لةدرل ة اينة تءكنت للاجتم اي.

   من ـ. ةءؿ للاجتم اي للا تم ـ كم تكي ت لةحي ة اف لةطلبب رد  م تكل  يف ذحل ئية دلاةة ذلت مكج ة
 اػف لةرٌدػ  م تكل قي كللإن ث لةذءكر  يف لةتركؽ م رقة ي دلق   مف ء ف درل ة (Demirel, 2014) ديميريؿ يجرل ءم 

 لةػذءكر  ػيف ذحل ئية دلاةة ذك قرؽ كجكد لةنت ئئ يظ رت ترءي . قي كم ومة م وـ (416) مف لةدرل ة اينة تءكنت لةحي ة.
 للإن ث. ةل ةق كللإن ث
 قػي لةم ومػيف ةػدل لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  م ػتكل ة حػث  ػ ت (Sehgal and Niwas, 2015) كنيػكلس  ػيج ؿ درل ػة كقػي

 لة نجػ ب. قػي منػ طؽ  ػت قػي م وػـ (611) مػف لةدرل ػة اينػة تءكنػت لة نػد. قػي لة نجػ ب قػي كلةريتيػة لةحدػرية لةمن طؽ
 لةجنس. ةمتغير ت زل لةحي ة اف لةرٌد  قي ذحل ئية دلاةة ذلت قركؽ كجكد ادـ لةدرل ة نت ئئ يظ رت
 (2411) مػػف لةدرل ػػة اينػػة تءكنػػت لةحيػػ ة. اػػف لةرٌدػػ  م ػػتكل ذةػػة لةت ػػرؼ ذةػػة  ػػدقت درل ػػة (7106) لة رجػػ ف كيجػػرل
 لةنتػػ ئئ يظ ػػرت ءمػػ  متك ػػط ، جػػ م اػػ ـ  شػػءؿ لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  م ػػتكل يف ذةػػة لةنتػػ ئئ يشػػ رت  ف.امٌػػ مدينػػة قػػي م ػػف
   لةذءكر. ةل ةق لةحي ة اف لةرٌد  م تكل قي ذحل ئية دلاةة ذلت قركؽ كجكد

 لةو نكيػػة. لةمػػدلرس قػػي لةم ومػػيف انػػد لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  لا تةلػػ م  ػػ ت لةتػػي (Kumar, 2016) ءكمػػ ر درل ػػة كقػػي
 يف لةدرل ػػة نتػػ ئئ يظ ػػرت لةحءكميػػة. لةمػػدلرس قػػي لةو نكيػػة لةمرحوػة يدر ػػكف كم ومػػة م وػػـ 211 مػػف لةدرل ػػة اينػػة تءكنػت
 اػف لةرٌدػ  قػي ذحلػ ئية دلاةة ذلت قركؽ كجكد ادـ لةنت ئئ يظ رت ءم  متك ط . ج م لةحي ة اف لةم وميف رد  م تكل
 لةجنس. ةمتغير ت زل لةحي ة
 لةم ومػػيف ةػػدل لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  تلػػكرلت تحديػػد ذةػػة ت ػػدؼ  درل ػػة (Baysal&Dağlı 2017 ,) ك  ي ػػ ؿ دلجوػػي كقػػ ـ

 مػػف م وػـ 711 مػف اشػكلئية اينػػة لختيػ ر تػـ لةمتغيػرلت.   ػػض كقػؽ ترءيػ  قػي لةحءكميػػة للا تدلئيػة لةمػدلرس قػي لة ػ مويف
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 يظ ػػرت لة ػػء ف. ذجمػػ ةي ةتمويػػؿ 7104-7102 لةدرل ػػي لة ػػ ـ خػػلبؿ ترءيػػ  /  ءػػر ديػػ ر قػػي حءكميػػة ل تدلئيػػة مدر ػػة 75
 يف لةنتػػ ئئ تظ ػػر ةػػـ ءمػػ  "لةمتك ػػط". لةم ػػتكل اوػػة  ػػي لةحيػػ ة اػػف ةوردػػ  لةم ومػػيف ةتلػػكر لة  مػػة لةك ػػ ئؿ يف لةنتػػ ئئ
 لةجنس. ح ب لةحي ة اف لةرٌد  قي ذحل ئي  دللا قرق   ن ؾ
 اينػة تءكنػت لةحيػ ة. اػف كلةرٌدػ  للاجتمػ اي للا تمػ ـ درجػ ت  ػيف لة لبقػة ة حػث  ػ ت  درل ػة (Huo, 2019)  ك كق ـ

ػػ ، 76ك 08  ػػيف يامػػ ر ـ تتػػرلكح مشػػ رءن  (766) مػػف لةدرل ػػة  قػػي لة ويػػ  لةدرل ػػ ت طػػلببك  لةجػػ م ييف لةطػػلبب مػػف ا من
 لةحي ة. اف كلةرٌد  للاجتم اي للا تم ـ  يف ذحل ئية دلاةة ذلت لرت  طية البقة كجكد ادـ لةنت ئئ يظ رت لةليف.

 (056) مػف لةدرل ػة اينػة تءكنػت لةحيػ ة. اػف لةرٌدػ  م ػتكل ذةػة لةت ػرؼ  ػدقت درل ػة  إجرلم (7171) لةمكمني ق ـ ءم 
 لةرٌدػػ  م ػػتكل يف لةنتػػ ئئ يظ ػػرت جػػرش. مح قظػػة قػػي لة مػػؿ اػػف لةمت طوػػيف يك لة ػػ طويف لةجػػ م ييف لةخػػريجيف مػػف قػػردل
 كةلػ ةق لةجػنس ةمتغيػر ت  ػ  لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  م ػتكل قػي ذحل ئي  دللا قرق   ن ؾ كيف متك ط، م تكل  ج م لةحي ة اف

 للإن ث.
 مختوتػة امريػة مرلحػؿ قػي لةحيػ ة، اػف لةرٌدػ  قػي يوػرم ك ي ف للاجتم اي للا تم ـ تن كةت ين   لة   ةة لةدرل  ت مف يتدق
 مختوتة.  يئ ت كقي
 لة ػ  ةة، لةدرل ػ ت مػف للأكةػة   ةدرجػة تػأتي كلةتػي لةدرل ػة مشػءوة لة  حوػة ةػدل ت وكرت لة   ةة لةدرل  ت نت ئئ خلبؿ كمف
 جيومػػ ف قدرل ػػة لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  تحةيػػؽ قػػي للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ دكر قػػي تةطػػع ةػػـ لة ػػ  ةة لةدرل ػػ ت نتػػ ئئ ذف حيػػث

Gilman, 2001)) كق رليكلا أديمي كدرل ة (Adeyemi & Farayola, 2014) دلاةػة ذلت مكج ػة البقػة كجػكد يظ ػرت 
 اػػدـ يظ ػػرت (Huo, 2019)  ػػك درل ػػة ةءػػف للاجتمػػ اي، للا تمػػ ـ كم ػػتكي ت لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  م ػػتكل  ػػيف ذحلػػ ئية

 ءنيػػؿ درل ػػة يظ ػػرت حػػيف قػػي لةحيػػ ة. اػػف كلةرٌدػػ  للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ  ػػيف ذحلػػ ئية دلاةػػة ذلت لرت  طيػػة البقػػة كجػػكد
(Knill, 2006) لةحي ة. اف لةرٌد  قي للاجتم اي ةلب تم ـ تن  ية أو ر يم كجكد ادـ 

 يظ ػرت (7106) لة رجػ ف قدرل ػة لةجػنس، ةمتغير ت    لةحي ة اف لةرٌد  م تكل قي لة   ةة لةدرل  ت نت ئئ تح ـ ةـ ءم 
 ةلػػ ةق قػرؽ كجػػكد قػأظ رت (Demirel, 2014) درل ػة يمػػ  لةػذءكر، ةلػػ ةق لةحيػ ة اػػف لةرٌدػ  م ػػتكل قػي قػػركؽ كجػكد

 .Sehgal and) كنيػػكلس  ػػيج ؿ كدرل ػػة (Baysal&Dağlı 2017 ,) ك  ي ػػ ؿ دلجوػػي درل ػػة يظ ػػرت  ينمػػ  للإنػػ ث.

Niwas, 2015) لةجنس. ةمتغير ي زل ذحل ئية دلاةة ذل قرؽ كجكد ادـ 

 وأسئمتيا الدراسة مشكمة
  يػػيف كلةتكللػػؿ للاتلػػ ؿ م ػػتكل اوػػة ءكركنػػ  ج ئحػػة تػػأوير ةلة  حوػػ ملبحظػػة مػػف للأكةػػة   ةدرجػػة لةدرل ػػة مشػػءوة تػػأتي

 لةم ومػيف كقئػة امكمػ  لةمجتمػع يقػرلد اوػة كم ديػة كلجتم ايػة نت ػية أوػ ر مف لةج ئحة  ذم ترءتع كم  كلةم وم ت، لةم وميف
 قػي ي ػ ـ قػد ممػ  لنتشػ ر  ، قػي ت ػ ـ لةتي كلة كلمؿ ي       ق ـ كمح كةة لةظ  رة  ذم قي لة حث ي تداي مم  خلكل ن،

 لةمتلػػؿ لةنظػػرم كللأدب لة ػػ  ةة لةدرل ػػ ت مرلج ػػة خػػلبؿ كمػػف لةظػػ  رة.  ػػذم حػػدة مػػف كلةتختيػػؼ لةتط يةيػػة لةحوػػكؿ كدػػع
 ،لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  تحةيػػؽ قػػي متلػػوي  دكرلن  يأخػػذ للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ  ػػأف ا مػػ  تلػػكرلن  ةلة  حوػػ ةػػدل تكةػػد لةظػػ  رة   ػػذم
 .لةحي ة اف لةرٌد  م تكل كرقع   ظ كر  اوة م ينة ظركؼ ظؿ قي ظ كر   اوة ي  اد حيث

 طػرؽ مػف اويػع لات دلكل كم  لةحي تية للأقرلد كمم ر  ت لاتة دلت يف كلة موية لةنظرية لةخ رة خلبؿ مف ةلة  حو ةدل قتشءؿ
 لةحي ة. اف لةرٌد  م تكل رقع قي دكر ةوت ديؿ للأمر  ذل ةكق  وي ةلآخريف لة كف كتةديـ لةتكللؿ
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 ي   ػي دكر ةوم ومػيف يف ك ػك يتغيػر، لا و  ػت  نػ ؾ ي ةػة لةت وميػة، لةت ويمية لة موية اوة لةم تمر لةتر كم لةتطكير ر ـق
 ةمػ  دكر ػ ، ت مػيش يك تج  و   يمءف لا لةتي لةرئي ة لة شرية لة ن لر مف ق ك ي دلق  ، كتحةيؽ لة موية   ذم لةن كض قي
 كلةنت ػػية للاجتم ايػػة لةم ومػػيف خلػػ ئص درل ػػة مػػف  ػػد لا كةػػذل تةكيدػػ  . يك لة مويػػة  ػػذم نجػػ ح قػػي ء يػػرة أوػػ ر مػػف ة ػػ 

 ذةػػة لةنػػ س يحتػػ ج لةتػػي للأ   ػػية لة ن لػػر  ػػيف مػػف  ػػك لةحيػػ ة اػػف ق ةرٌدػػ  حيػػ ت ـ، اػػف   ةرٌدػػ  تمػػت  ـ مػػدل كتةػػكيـ
 .(Baysal&Dağlı 2017 ,) كم نة قيمة ة   حي ت ـ كتءكف حي ت ـ قي   دلم يءكنكل حتة لمتلبء  

 لةم ومػكف يظ ػر يف لةم ػـ مػف ينػع نجد ةوم وميف، للأموؿ كللأدلم لة   دة تحةيؽ قي   رزة قيمة لةحي ة اف ةورد  ء ف كةم 
 ةلؤطتػػ ؿ خ ػػرلت ـ يقدػػؿ ةتةػػديـ ل ػػت دلد ـ اوػػة للا ػػتدلاؿ مػػف نػػتمءف حتػػة لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  مػػف ا ةيػػة م ػػتكي ت اػػف
   (.Colomeischi, 2017)  تدري  ـ يةكمكف لةذيف
 لام ػت اديػدة ملبحةػة تغيػرلت مػف كلة شػريف لةحػ دم لةةػرف ك دليػة لة شػريف لةةػرف ن  يػة شػ دم ممػ  لةدرل ة مشءوة كتءمف
 للاجتم ايػػة حي تػػع جكلنػب جميػػع لام ػت ءمػػ  كلةةيميػة، كللأخلبقيػػة كللانت  ةيػػة للاجتم ايػة للإن ػػ ف شخلػية جكلنػػب جميػع

 مػف لةءويػر طي ت ػ  قػي كحموػت ةلؤقػرلد، لػدم ت لةمتلبحةػة لةتغيػرلت  ػذم جو ت .كلةوة قية كلةركحية كلة ي  ية كللاقتل دية
 .لةم وميف قط ع   لام  يف كمف ةع، لةنت ي كلةدغط كلةشة م للأةـ مل در

 لةمت ػة نحػك كلة ػ ي للاجتم ايػة، كلة زةػة لةنت ػي للا تػرلب مػف ح ةػة مػف للأقػرلد ميشػ د مػ  ظػؿ لةدرل ػة مشءوة تءمف ءم 
  نػػ  كمػػف للاقترلدػػي. لة ػػ ةـ قػػي لةتكللػػؿ محوػػع حػػؿ كلةػػذم لةػػكلق ي للاجتمػػ اي لةتكللػػؿ قػػي لةر  ػػة اػػف   يػػدل لةترديػػة
 لةلػؼ كم ومػ ت م ومػي ةدل لةدرل ة اينة ةدل لةحي ة اف لةرٌد  م تكل اف لةءشؼ قي لةح ةية لةدرل ة مشءوة تتوخص

 ك ػنكلت لة ومػي كلةم  ػؿ )لةجػنس ةمتغيػرلت ت ػزل لةحيػ ة اف لةرٌد  قي قركؽ ومة ء نت ذذل كم رقة لةزرق م، مح قظة قي
 اػف للإج  ػة خػلبؿ مػف كذةػؾ لةحيػ ة، اػف لةرٌد  قي للاجتم اي ةلب تم ـ لةتن  ية لةةدرة اف لةءشؼ ذةة   لإد قة لةخ رة(
 :ل،تية للأ ئوة

 لةزرق م؟ مح قظة قي لةحءكمية لةمدلرس قي لةلؼ كم وم ت م ومي ةدل لةحي ة اف لةرٌد  درجة م  .1

 لةرٌدػػ  ةدرجػػة لةم ومػػيف ل ػػتج  ة م ػػتكي ت  ػػيف (α=1615) لةدلاةػػة م ػػتكل انػػد ذحلػػ ئية دلاةػػة ذلت قػػركؽ تكجػػد  ػػؿ .2
 لةمػػدلرس قػػي لةلػػؼ كم ومػػ ت م ومػػي ةػػدل لةخ ػػرة(  ػػنكلت اػػدد لة ومػػي، لةم  ػػؿ )لةجػػنس، ةمتغيػػرلت ت ػػزل لةحيػػ ة اػػف

 لةزرق م؟ مح قظة قي لةحءكمية

 قػػػي لةلػػػؼ كم ومػػػ ت م ومػػػي ةػػدل لةحيػػػ ة اػػػف لةرٌدػػػ  قػػي لةت ػػػ يف تت ػػػير قػػػي للاجتمػػ اي للا تمػػػ ـ ذ ػػػ  ـ مةػػػدلر مػػ  .3
 لةزرق م؟ مح قظة قي لةحءكمية لةمدلرس
 الدراسة أىداف
 ذةة: لةدرل ة  ذم ت دؼ

 لةلؼ. كم وم ت م ومي مف اينة ةدل لةحي ة اف كلةرٌد  للاجتم اي للا تم ـ  يف لة لبقة ط ي ة تحديد .0
 لةجػنس  ػ ختلبؼ لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  ك ػك لةدرل ػة  ػذم قػي للأ   ي لةمتغير قي لة ينة يقرلد ةدل لةتركؽ ط ي ة م رقة .7

 لةخ رة. ك نكلت لة ومي كلةم  ؿ

 الدراسة أىمية
 ح كةػت -لة  حوػة م رقػة حػد اوػة- ار يػة درل ػ ت كجػكد اػدـ مػف لةنظريػة ي ميت ػ  لةح ةية لةدرل ة تأخذ نظرية:لة  ميةللأ

 لةمػ ورة لة كلمػؿ تكدػيق قػي لةدرل ػة  ػذم ت ػ ـ يف ي مػؿ ءمػ  لةحي ة. اف   ةرٌد  للاجتم اي ةلب تم ـ لةتن  ية لةةدرة  حث
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 تن كة ػػ ، تػـ لةتػػي لةمتغيػرلت ي ميػػة مػف لةدرل ػػة  ػذم ي ميػة كت ػػرز كلةم ومػ ت. لةم ومػػيف ةػدل لةحيػػ ة اػف لةرٌدػػ  تحةيػؽ قػي
 تط يةية. يـ نظرية يء نت  كلم يخرل ةدرل  ت تم يدل لةدرل ة  ذم تشءؿ كر م 
 اػػف لةرٌدػػ  قػي للاجتمػػ اي للا تمػ ـ يوػػر ذةػة ةوت ػػرؼ خطػكة  ػػتءكف ين ػػ  قػي لةدرل ػػة ي ميػة تءمػػف لةتط يةيػة لةن حيػػة كمػف
 لةم   ػػ ت قػػي كلة ػػ مويف لةنت ػػييف للإحلػػ ئييف تػػزكد قػػد نتػػ ئئ كلةخػػركج  ين مػػ  كلة لبقػػة كلةم ومػػ ت، لةم ومػػيف ةػػدل لةحيػػ ة
جػرلم لةمػدلرس، نطػ ؽ دػمف لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  ق ػـ قي لةتر كية  لةرٌدػ  م ػتكل ةتح ػيف كالبجيػة كق ئيػة ذرشػ دية  ػرلمئ كل 

 لةحي ة. اف
 قػػي لة شػػرية كلةمػػكلرد لةتخطػػيط ءػػدلئرة لةم ومػػيف شػػ كف تي ػػير اوػػة ةوةػػ ئميف تكدػػيحية ر يػػة لةدرل ػػة  ػػذم تةػػدـ يف كيتكقػػع
 مػف لةمػدلرس كمػدرلم لةتر ػكم للإشػرلؼ دلئػرة لةدرل ػة  ػذم نتػ ئئ مػف ي ػتتيد يف يتكقػع ءمػ  لةحيػ ة، اػف لةرٌدػ  م ػتكل  ي ف
 لةم ومػػيف ةػدل ت زيػزم اوػػة كلة مػؿ للاجتمػ اي للا تمػػ ـ كخ لػة لةحيػ ة، اػف لةرٌدػػ  قػي لةمػ ورة لة كلمػػؿ ذةػة لةنظػر حيػث
 كلةتطكير. ةوتنمية ق  وة قطرية ذمء نية ءكنع لة  ؿ  ء قة
 الدراسة حدود

 مح قظػػة قػػي لةحءكميػػة لةمػػدلرس كم ومػػ ت م ومػػي اوػػة لقتلػػرت كلةتػػي لةدرل ػػة،   ينػػة لةدرل ػػة  ػػذم نتػػ ئئ ت مػػيـ يتحػػدد
 ءمػ  .7172-7177 لةدرل ػي ةو ػ ـ للأكؿ لةدرل ػي لةتلػؿ خػلبؿ مػن ـ لةدرل ػة  ي نػ ت جم ػت كلةػذيف للأردف، قي لةزرق م
 ل ػتخدمتع لةػذم لةمػن ئ ذةػة   لإدػ قة كو  ت ػ ، لػدق   حيػث مػف قي ػ  ل ػتخدمت لةتػي  ػ لأدكلت لةدرل ة  ذم نت ئئ حددت
 لةتحويوي. لةكلتي لةمن ئ ك ك لة  حوة
 بالمصطمحات التعريف
 مػف تطكير ػ  يمءػف كلةتػي ل،خػريف، مػع كلةت ػ كف ةوتكللػؿ قطريػة ذمء نيػة  ػك (:Social Interest) الاجتماعي الاىتمام
 اوي ػػ  يحلػػؿ لةتػػي   ةدرجػػة ذجرلئيػػ  للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ كي ػػرؼ (.Ewen, 2003) ةوشخلػػية لةمن  ػػب لةتػػدريب خػػلبؿ
 قةرة. (77) مف يتءكف كلةذم للاجتم اي للا تم ـ مةي س اوة لةم وـ

 لةتريػدة م ػ يير ـ ي ػ س اوػة حي ت ـ جكدة  تةييـ للأقرلد قي   يةكـ حءـ، اموية (:Life Satisfaction) الحياة عن الرّضا
(Pavot and Diener, 1993.) مةيػػ س اوػػة لةم وػػـ اوي ػػ  يحلػػؿ لةتػػي   ةدرجػػة ذجرلئيػػ  لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  كي ػػرؼ 

 قةرلت. (5) مف يتءكف كلةذم لةحي ة اف لةرٌد 
 والإجراءات الطريقة
 الدراسة مجتمث

 خػلبؿ للأردف قػي لةزرقػ م مح قظة دمف لةحءكمية لةمدلرس قي لةلؼ كم وم ت م ومي جميع مف لةدرل ة مجتمع يتءكٌف
 منػ طؽ ولبوػة اوػة مػكزايف كم ومػة م ومػ ن  (0711) اػدد ـ كلة ػ ة  ،7172-7177 لةدرل ػي ةو ػ ـ للأكؿ لةدرل ػي لةتلؿ

   لةرليتة(. كةكلم لةو نية لةزرق م كمنطةة للأكةة لةزرق م )منطةة ك ي لةزرق م مح قظة قي
 الدراسة عينة
 لةدرل ػة يدكلت  تكزيػع لة  حوػة ق مػت حيػث لةمتي ػرة،   ةطريةػة لختي ر ـ تـ كم ومة، م وم ن  (080) مف لةدرل ة اينة تءكنت
اطػػ ئ ـ للا ػػتج  ة، اوػػة كلةم ومػػ ت لةم ومػػيف كتشػػجيع لةمػػدلرس  ػػإدلرلت كللاتلػػ ؿ لةلبزمػػة، لةمكلقةػػ ت يخػػذ   ػػد  حريػػة كل 

   (.0) لةجدكؿ قي يظ ر ءم  لةدرل ة متغيرلت اوة لة ينة كتكزات ادم  . مف للا تج  ة
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 الدراسة متغيرات وفق العينة أفراد توزيث: (1) الجدول
 لةمجمكع لةمئكية لةن  ة لة دد لةمتغير م تكي ت لةمتغير
 080 27.1 49 ذءر لةجنس
 72.9 132 ينوة 
 080 20.4 37 قأقؿ  نكلت 5 لةخ رة  نكلت

  22.7 41  نكلت 01-6 مف
  56.9 103  نكلت 01 مف يءور 
 080 75.7 137  ء ةكريكس لة ومي لةم  ؿ

  24.3 44  اوي  درل  ت
 الدراسة: منيجية

 لةحيػ ة، اػف لةرٌدػ  قػي للاجتمػ اي ةلب تم ـ لةتن  ية لةةدرة ذةة ةوت رؼ لةدرل ة تنتيذ قي لةتحويوي لةكلتي لةمن ئ لت  ع تـ
 ي دلق  . ةتحةيؽ لةدرل ة  ذم ط ي ةة ةمن   تع كذةؾ
 الدراسة: أدوات

 للاجتمػػػ اي. للا تمػػػ ـ مةيػػػ س كلةوػػػ ني لةحيػػػ ة، اػػػف لةرٌدػػػ  ةةيػػػ س للأكؿ مةي  ػػػيف: ل ػػػتخدلـ تػػػـ لةدرل ػػػة ي ػػػدلؼ ةتحةيػػػؽ
 لةح ةية. لةدرل ة اينة مع يتط  ؽ م  ك ك لةجن يف، مف لةرلشديف للأقرلد مع ي تخدم ف كءلب م 

   Satisfaction with Life (SWLS) الحياة عن الرّضا مقياس أولًا:

 مػف يتػأةؼ كلةػذم (Pavot and Diener, 1993)كدينػر  ػ قكت درل ػة قػي لةم ػتخدـ لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  مةي س تط يؽ تـ
 تػدريئ كقػؽ كلةمةيػ س اويػع، لنط  ق ػ  مػدل  تحديد اوي   لةمتحكص يجيب  حيث كلحدة جموة من   ءؿ تتدمف قةرلت (5)

 لػحيق  يػر ،2مػ = نكاػ  لػحيق ،4 = لػحيق ،5= تم م  لحيق يوي: ءم  5-0 يف من   ءؿ كتترلكح خم  يلة ةيءرت
 .0 مطوة ن= لحيق  ير ،7=

 المقياس تصحيح
ءـ تّـَ   ل،تي: لةنحك اوة لةحي ة اف لةرٌد  درجة تةدير متك ط ت اوة لةحي
 لةحي ة اف ةورد  "منختدة" درجة (2.33-1) -
 لةحي ة اف ةورد  "متك طة" درجة (3.67-2.34) -
 لةحي ة اف ةورد  "مرتت ة" درجة (5-3.68) -

 لةتئػة طػكؿ ك وػ  كمرتت ػة( كمتك ػطة، )منختدػة، لةتئ ت مف قئة ءؿ طكؿ تحديد قي ل،تية للإحل ئية لةم  دةة اوة  ن م
 ل،تية: لةم  دةة اوة  ن م (0622) لةكلحدة

   (0) للأدنة لةحد – (5) للأاوة لةحد
 لةم تكي ت ادد

 يةتػ (، )ءركن ػ خ لةػدلخوي للات ػ ؽ م  مػؿ لحت ػ ب تػـ حيػث للأجن يػة، لة يئػة قػي جيػدة  يءكمترية  م شرلت لةمةي س يتمتع
 (.1687) ق و  للإا دة، و  ت يم  (.1687) لةدلخوي للات  ؽ م  مؿ قء ف
 للإاػػػ دة و ػػػ ت م  مػػػؿ كءػػػ ف (،7107) زيػػػدلف درل ػػػة قػػػي كلةو ػػػ ت لةلػػػدؽ دلالات ل ػػػتخرج قةػػػد لة ر يػػػة لة يئػػػة قػػػي يمػػػ 
   (.0.80) لةدلخوي للات  ؽ و  ت يم  (،0.97)
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 الحياة عن الرّضا مقياس تعريب
 لة ر ية. لةوغة ذةة للإنجويزية لةوغة مف لةمةي س ترجمة تـ يكلا:
 ذجػػرلم خػلبؿ مػف لةترجمػػة دقػة مػدل اوػػة ةوكقػكؼ كلة ر يػة للإنجويزيػة   ةوغػػة مختلػيف ولبوػة اوػػة لةترجمػة اردػت و نيػ :
 قػػػي للألػػػوي مػػػدةكة   اوػػػة قةػػػرة ءػػػؿ مح قظػػػة مػػػف ةوتأءػػػد للإنجويزيػػػة ذةػػػة لة ر يػػػة لةوغػػػة مػػػف يم ةومةيػػػ س اء ػػػية ترجمػػػة

 للإجرلملت.  ذم دكم قي لة ر ي لةنص اوة طتيتة ت ديلبت ذجرلم كتـ لةمةي س،
 والثبات الصدق
 المحتوى صدق أولا:

 لةتر ػػكم كلةةيػػ س لةتر كيػػة كللإدلرة لةتر ػػكم لةػػنتس اوػػـ مجػػ ؿ قػػي مختلػػيف اشػػرة اوػػة لةجديػػدة  لػػكرتع لةمةيػػ س اػػرض
 لةتةػػرلت ملبممػػة اوػػة لةمحءمػػكف يجمػػع كدقت ػػ . للأردنيػػة ةو يئػػة ملبممت ػػ  حيػػث مػػف قةػػرة ءػػؿ قػػي لةػػريم ذ ػػدلم مػػن ـ كطوػػب

 ةةي  ع. يادت لةذم ةو دؼ كلنتم ئ  
 البناء صدق ثانيا
 ح ػػ ب خػػلبؿ مػػف لة نػػ م ذةػػة لةت ػػرؼ تػػـ ءءػػؿ، لةمةيػػ س مػػع لةمةيػػ س قةػػرلت مػػف قةػػرة ءػػؿ لت ػػ ؽ مػػدل م رقػػة يجػػؿ مػػف

 ءءؿ. كلةمةي س لةتةرة درجة  يف  ير كف لرت  ط م  ملبت
 ككل الحياة عن الرّضا بمقياس الفقرة ارتباط معامل: (0) جدول

 لةمةي س مع لةتةرة لرت  ط م  مؿ لةتةرة
1 .421 
2 .711 

3 .721 

4 .741 

5 .641 

 جمي  ػ  لةمةيػ س    ػ رلت للاحتت ظ كتـ (،074-421.)  يف ترلكحت قد للارت  ط م  مؿ قيـ يف لة   ؽ لةجدكؿ مف يلبحظ
 (.1671) يتكؽ مكجب   رت  ط تميزت كلةتي
 المقياس ثبات
 (.1678) ق و  للإا دة و  ت يم  (.0.87) لةو  ت م  مؿ كء ف يةت ( )ءركن  خ لةدلخوي للات  ؽ و  ت ح  ب تـ

 الاجتماعي الاىتمام مقياس ثانياً:
 كلحػدة جموػة تتدػمف قةػرة ءؿ قةرة، (77) مف لةمةي س يتأةؼك  (.7109) لة ل قرة درل ة قي لةم تخدـ لةمةي س تط يؽ تـ

  ػػيف من ػ  ءػػؿ كتتػرلكح لةخم  ػػي ةيءػرت تػػدريئ كقػؽ كلةمةيػػ س اويػع، لنط  ق ػػ  مػدل  تحديػػد اوي ػ  لةمتحػػكص يجيػب  حيػث
 .0 مطوة ن= لحيق  ير ،7= لحيق  ير ،2 م = نكا  لحيق ،4 = لحيق ،5= تم م  لحيق يوي: ءم  0-5

 قيمػة ك وغػت يةتػ (، )ءركن ػ خ لةػدلخوي للات ػ ؽ م  مػؿ لحت ػ ب تـ حيث مة كةة، جيدة  يءكمترية  م شرلت لةمةي س يتمتع
 (.1682) ءءؿ ةومةي س للات  ؽ م  مؿ
 الحالية: لمدراسة الصدق إجراءات

 لةػػنتس اوػػـ قػػي مختلػػيف اشػػرة اوػػة لةمةيػػ س   ػػرض ةلة  حوػػ تق مػػ لةمحتػػكل لػػدؽ مػػف ةوتحةػػؽ لةمحتػػكل: لػػدؽ يكلا
 قةػػرلت مػػف قةػػرة ءػػؿ لنتمػػ م مػػدل حػػكؿ كموحكظػػ ت ـ ت ويةػػ ت ـ ذ ػػدلم مػػن ـ كطوػػب لةتر كيػػة كللإدلرة لةتر ػػكم كلةةيػػ س لةتر ػػكم
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 حػػذؼ اوػػة لةمحءمػػيف مػػف %81 يجمػػع كقػػد من  ػػ ة، يركن ػػ  تى ػػديلبت كيم لةم نػػة ككدػػكح لةوغكيػػة، كلة ػػلبمة لةمةيػػ س،
 قةرة. (76) مف لةمةي س تءكف ك  ةت ةي حذق  ، تـ كقد كدكح   ة دـ كلحدة قةرة
 لة نػ م لػدؽ ذةة لةت رؼ تـ ءءؿ، لةمةي س مع لةمةي س قةرلت مف قةرة ءؿ لتٌ  ؽ مدل م رقة يجؿ مف لة ن م: لدؽ و ني 
 ءءؿ. كلةمةي س لةتةرة درجة  يف  ير كف لرت  ط م  ملبت ح  ب خلبؿ مف

 ككل الاجتماعي الاىتمام بمقياس الفقرة ارتباط معامل: (3) جدول
 مع لةتةرة لرت  ط م  مؿ لةتةرة

 لةمةي س
 مع لةتةرة لرت  ط م  مؿ لةتةرة

 لةمةي س
 مع لةتةرة لرت  ط م  مؿ لةتةرة

 لةمةي س
1 .271 10 .281 19 .381 
2 .461 11 .301 20 .501 
3 .191 12 0.14 21 .531 
4 .101 13 .511 22 .561 
5 .481 14 .471 23 .391 
6 .191 15 .531 24 .271 
7 .491 16 .721 25 .491 
8 .501 17 .631 26 .281 
9 .491 18 .561   

 تميػزت لةتػي   ة  ػ رلت للاحتتػ ظ كتػـ (،0.72-101.)  ػيف ترلكحػت قػد للارت ػ ط م  مػؿ قػيـ يف لة ػ  ؽ لةجػدكؿ مف يلبحظ
 ك  ةتػ ةي (،1671) اػف يةػؿ لرت  ط ػ  م  مػؿ ءػ ف لةتػي (07 ،6 ،4 ،2) لةتةػرلت حػذؼ قتـ (،1671) يتكؽ مكجب   رت  ط
   قةرة. (22) مف لةن  ئية لكرتع قي لةمةي س تءكف
 (.1688) ق و  للإا دة و  ت يم  (.0.93) لةو  ت م  مؿ ء فق يةت ( )ءركن  خ لةدلخوي للات  ؽ و  ت ح  ب تـ ءم 

 الدراسة متغيرات
 ل،تية: لةمتغيرلت اوة لةدرل ة لشتموت

 لةخ رة  نكلت لة ومي، لةم  ؿ لةجنس، م تةوة: متغيرلت -

 للاجتم اي للا تم ـ متن ئة: متغيرلت -

 لةحي ة اف لةرٌد  )ت   ة(:     متن أ متغيرلت -

 ومناقشتيا الدراسة نتائج
 المودارس فوي الصف ومعممات معممي لدى الحياة عن الرّضا درجة ما الأول: السؤال عن بالإجابة المتعمقة النتائج أولا:

 الزرقاء؟ محافظة في الحكومية

 قةػػرلت اوػػة لةدرل ػػة اينػػة يقػػرلد ةتةػػديرلت لةم ي ريػػة كللانحرلقػػ ت لةح ػػ  ية لةمتك ػػط ت ح ػػ ب تػػـ لة ػػ لؿ  ػػذل اػػف ةلئج  ػػة
 ذةؾ: يكدق (4) كلةجدكؿ لةءوية، لةدرجة كاوة لةمةي س

 الحياة عن الرّضا لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات: (9) جدول
 رقـ

 لةتةرة
 لةمتك ط لةتةرة نص

 لةح   ي
 للانحرلؼ
 لةم ي رم

 رت ة
 لةتةرة

 درجة
 لةرٌد 

 متك طة 3 0.92 3.13 لةمو ةية مف تةترب حي تي جكلنب ي وب 0

 متك طة 4 0.98 3.12 ممت زة جم     حي تي ظركؼ 7

 مرتت ة 1 0.86 3.72 حي تي اف رلضو  ين  2

 متك طة 2 1.06 3.35 لةحي ة قي يريد   لةتي لةم مة للأشي م اوة ل،ف حتة حلوت 4
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 منختدة 5 1.07 2.23 قي   شيئ  ي ير قوف يخرل، مرة حي تي يايش يف ةي قدر ذذل 5

 متك طة  0.67 3.11 لةحي ة اف لةرٌد  ةمةي س لةءوية لةدرجة 

 (2) لةتةػػرة جػػ مت حيػػث (،2677-2.23) مػػ  يف ترلكحػػت قػػد ةوتةػػرلت لةح ػػ  ية لةمتك ػػط ت يف لة ػػ  ؽ لةجػػدكؿ مػػف يظ ػػر
 م يػ رم كلنحػرلؼ (2677)  وػ  ح ػ  ي ك متك ػط مرتتػع  م ػتكل للأكةة لةمرت ة قي حي تي" اف رلضو  "ين  اوة تنص لةتي
 لةحيػ ة" قػي يريػد   لةتػي لةم مػة للأشػي م اوػة ل،ف حتػة "حلػوت كنلػ   (4) لةتةػرة لةو نيػة لةمرت ة قي توت   (،0.86)  و 

 ةػػي قػػدر "ذذل كنلػػ   (5) لةتةػػرة للأخيػرة لةمرت ػػة قػػي كجػػ مت (،1.06)  وػػ  م يػ رم كلنحػػرلؼ (3.35)  وػػ  ح ػػ  ي  متك ػط
 (.1.07)  و  م ي رم كلنحرلؼ (2.23)  و  ح   ي  متك ط قي  " شيئ  ي ير ةف يخرل، مرة حي تي يايش يف

 ك ػذل (،0.67) كقػدرم م يػ رم  ػ نحرلؼ (3.11) لةدرل ػة اينػة يقػرلد ل ػتج   ت متك ػط  وػ  قةػد لةءويػة   ةدرجػة يت وػؽ كقيم 
 متك طة. ء نت لة ينة يقرلد ةدل لةحي ة اف لةرٌد  درجة يف ذةة ييد  يشير
 لةتػدريس م نػة قػي لة مػؿ  خلػ ئص يتػأور كلةم ومػ ت لةم ومػيف ةػدل لةحي ة اف لةرٌد  م تكل يف ذةة ذةؾ لة  حوة كت زك
 لةمجتمػػع، يقػػرلد  ػػيف لجتم ايػػة مء نػػة مػػف  ػػع يتمت ػػكف كمػػ  للاجتم ايػػة، البقػػ ت ـ كط ي ػػة   ػػـ لةمن طػػة كللأامػػ ؿ ء ةم ػػ ـ
 مػف نكاػ  يكةػد ممػ  لةمجتمػع، قػي خلكلػيت   ة ػ  امريػة قئػع تنشػئة اوػة لةةػ ئـ امو ػـ ط ي ة يخص م  قي ة ـ كتةدير ـ
   ةنتس.   ةوةة كلةش كر لةمت  دؿ للاحترلـ

 للإدلريػػة لةم ػػ ـ تنػػكع لةتحػػدي ت  ػػذم كمػػف لةمرتتػػع،   ةرٌدػػ  لةشػػ كر مػػف يحػػكؿ امو ػػـ قػػي لةتحػػدي ت مػػف اػػدد كجػػكد يف ذلا
 لةةلػير لةيػكمي  رنػ مج ـ طيوػة كلةمويػرلت لةم وكمػ ت مػف   ئػؿ ءـ مع كت  مو ـ   ةم وميف لةمن طة كللإرش دية كللأء ديمية

 لةنت ي. كللاحترلؽ للإر  ؽ مف نكا  ة ـ ي  ب ن  ي 
 للأكةكيػػة انلػػر لةحي تيػػة كللأحػدلث لةخ ػػرلت ي طػػي كلةػذم لةحيػػ ة، اػػف ةوردػ  لةتلػػ ادم للاتجػػ م تت ػير مػػع ين ػػجـ ك ػذل
   (.Ho et al., 2008) ادمع مف لةحي ة اف   ةرٌد  لةترد ش كر درجة تت ير قي

 كدرل ػػة (Baysal&Dağlı 2017 ,) ك  ي ػػ ؿ دلجوػػي كدرل ػػة (Kumar, 2016) ءكمػػ ر درل ػػة مػػع لةنتيجػػة  ػػذم كتتتػػؽ
 (.7171) لةمكمني
 الدلالوووة مسوووتوى عنووود إحصوووائية دلالوووة ذات فوووروق توجووود ىووول الثووواني: السوووؤال عووون بالإجابوووة المتعمقوووة النتوووائج ثانيوووا:

(α=4045) عودد العمموي، المؤىول )الجونس، لمتغيورات تعوزى الحيواة عون الرّضوا لدرجوة المعممين استجابة مستويات بين 
 الزرقاء؟ محافظة في الحكومية المدارس في الصف ومعممات معممي لدى الخبرة( سنوات

 ح ػػػب لةحيػػػ ة اػػػف لةرٌدػػػ  ةم ػػػتكل لةم ي ريػػػة كللانحرلقػػػ ت لةح ػػػ  ية لةمتك ػػػط ت ل ػػػتخرلج تػػػـ لة ػػػ لؿ  ػػػذل اػػػف ةلئج  ػػػة
 ذةؾ. يكدق (5) كلةجدكؿ لةخ رة(،  نكلت لة ومي، لةم  ؿ )لةجنس، لة ومي لةم  ؿ متغيرلت
 لمتغيرات الحياة عن الرّضا مقياس عمى الدراسة عينة لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات: (5) جدول

 الخبرة وسنوات العممي والمؤىل الجنس
 لة دد لةم ي رم للانحرلؼ لةح   ي لةمتك ط لةخ رة  نكلت لة ومي لةم  ؿ لةجنس
 9 0.80 3.08 قأقؿ  نكلت 5  

 7 0.56 3.34  نكلت 01-6 مف  

 20 0.91 2.79  نكلت 01 مف يءور  ء ةكريكس 

 36 0.84 2.97 لةمجمكع  

 2 0.14 3.70 قأقؿ  نكلت 5  ذءر

 4 0.19 3.35  نكلت 01-6 مف  
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 7 0.45 3.14  نكلت 01 مف يءور اوي  درل  ت 

 13 0.39 3.29 لةمجمكع  

 22 0.61 3.35 قأقؿ  نكلت 5  

 27 0.63 2.91  نكلت 01-6 مف  

 52 0.64 3.08  نكلت 01 مف يءور  ء ةكريكس 

 101 0.64 3.09 لةمجمكع  

 4 0.80 3.20 قأقؿ  نكلت 5  

 3 0.50 3.46  نكلت 01-6 مف  ينوة

 24 0.66 3.25  نكلت 01 مف يءور اوي  درل  ت 

 31 0.64 3.26 لةمجمكع  

 اػف لةرٌدػ  مةيػ س اوػة لةدرل ػة اينة يقرلد ةتةديرلت لةح   ية لةمتك ط ت  يف ظ  رية قركؽ كجكد (5) لةجدكؿ مف يت يف
 تحويػؿ ل ػتخدلـ تػـ لةتػركؽ، ة ػذم للإحلػ ئية لةدلاةة كةتحديد لةخ رة، ك نكلت لة ومي كلةم  ؿ لةجنس ةمتغيرلت ت  ن  لةحي ة،
 ذةؾ. يظ ر (6) كلةجدكؿ (،way ANOVA -3) لةولبوي لةت  يف

 الحياة عن الرّضا في الخبرة وسنوات العممي والمؤىل الجنس لأثر الثلاثي التباين تحميل اختبار نتائج: (0) جدول
 للإحل ئيٌة لةدلاةة ؼ قيمة لةمر   ت متك ط ت لةحرية درج ت لةمر   ت مجمكع لةملدر

 0.40 0.69 0.31 0 0.31 لةجنس

 0.04 4.05 1.83 0 1.83 لة ومي لةم  ؿ

 0.13 2.03 0.91 7 1.83 لةخ رة  نكلت

 -- -- 0.45 176 79.42 لةخطأ

 -- -- -- 180 82.97 لةملحق لةءوي

 ي ػزل لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  مةيػ س اوػة لةدرل ػة اينػة يقػرلد ةتةديرلت ذحل ئي  دلؿ قرؽ كجكد ادـ لة   ؽ لةجدكؿ مف يظ ر
 للإحلػػػ ئية لةدلاةػػػة م ػػػتكل مػػػف يء ػػػر ك ػػػي (،1641) ذحلػػػ ئية  دلاةػػػة (1669) ؼ قيمػػػة  وغػػػت حيػػػث لةجػػػنس، ةمتغيػػػر

(α=1615.)  (2.03) ؼ قيمػة  وغػت حيػث لةخ ػرة،  نكلت ةمتغير ت زل ذحل ئية دلاةة ذلت قركؽ كجكد ادـ يلبحظ ءم 
 دلؿ قػػرؽ كجػػكد لةنتػػ ئئ يظ ػػرت كيخيػػرل (.α=1615) للإحلػػ ئية لةدلاةػػة م ػػتكل مػػف يء ػػر ك ػػي (،0.13) ذحلػػ ئية  دلاةػػة

 م ػتكل مػف يلػغر ك ػي (،0.04) ذحلػ ئية  دلاةػة (4.05) ؼ قيمػة  وغػت حيػث لة ومػي، لةم  ػؿ ةمتغير ي زل ذحل ئي 
 لةمتك ػػط  وػػ  حيػػث لة ويػػ  لةدرل ػػ ت حموػػة مػػف كلةم ومػػ ت لةم ومػػيف ةلػػ ةق لةتػػرؽ كءػػ ف (.α=1615) للإحلػػ ئية لةدلاةػػة

  وػػ  حيػػث لة ءػػ ةكريكس شػػ  دة اوػػة لةح لػػويف كلةم ومػػ ت ةوم ومػػيف لةح ػػ  ي لةمتك ػػط مػػف ياوػػة ك ػػك (3.29) لةح ػػ  ي
 (.2.97) لةح   ي لةمتك ط
 كمػ  قيػع ن ػيش لةػذم لة لػر ط ي ػة ذةػة لةجنس، ةمتغير ت زل ذحل ئية دلاةة ذلت قركؽ كجكد ادـ نتيجة لة  حوة كت زك
 كللإنػ ث ق ةػذءكر كيامػ ؿ، كلج ػ ت ة ػـ لةجن ػيف قءػلب تتريػؽ، دكف لةجن ػيف اوة  ظلبة   توةي كمتطو  ت تحدي ت مف قيع

 كلةترقي يػػة للاجتم ايػػة لةخػػدم ت اوػػة كلةحلػػكؿ كللألػػدق م ء لأ ػػرة متشػػ   ة ملػػ در مػػف لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  ي ػػتمدكف
 لةمػػ دم لةػػدخؿ لرت ػػ ط ذةػػة (Easterlin, 2003) ذي ػػترةيف يشػػير حيػػث لةػػدخؿ. قػػي لةجن ػػيف  ػػيف كلةم ػػ كلة كلةلػػحية،
 لةحي ة. اف كلةرٌد    ة   دة

اط ئ ػػ  لةم ومػػة لةمػػرية تمءػػيف  ي  ػػة ذةػػة لةنتيجػػة  ػػذم لة  حوػػة ت ػػزك ءمػػ   قػػ ةم وميف لةم وػػـ، زميو ػػ  قػػدر اوػػة حةكق ػػ  كل 
 كلةمء قئػػ ت، لةحػكلقز قػػي كلةت ػ كم لةجن ػػيف،  ػيف تتريػؽ دكف ةو مػػؿ لةم ػيرة ذلت ػػ  كلةةػكلنيف ةلؤنظمػػة يخدػ  ف كلةم ومػ ت
   ة مػؿ. لةمرت طػة لةةدػ ي  مػف ذةػؾ ك يػر لةحلػص،  رنػ مئ كتكزيػع لةػدكلـ، يكقػ ت حيػث مػف لة مػؿ ظػركؼ قػي كلةتش  ع
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 (،Kumar, 2016) ءكمػػ ر كدرل ػػة (Sehgal and Niwas, 2015) كنيػػكلس  ػػيج ؿ درل ػػة مػػع لةنتيجػػة  ػػذم كتتتػػؽ
 (Baysal&Dağlı 2017 ,) ك  ي ػػ ؿ دلجوػػي درل ػػة كنتيجػػة (7106) لة رجػػ ف درل ػػة نتيجػػة مػػع لةنتيجػػة  ػػذم كتختوػػؼ
 (.7171) لةمكمني كدرل ة
 ذكم كلةم ومػػ ت لةم ومػػيف يف ذةػػة لة ومػػي، لةم  ػػؿ ةمتغيػػر ت ػػزل ذحلػػ ئية دلاةػػة ذلت قػػركؽ كجػػكد نتيجػػة لة  حوػػة كت ػػزك
 اوػػة قػػدرة يءوػػر يج و ػػـ ك  ةتػػ ةي لةػػكلق ي، كلةتةيػػيـ كظركق ػػ  ةوحيػػ ة لةمة كةػػة كلةنظػػرة لةتتءيػػر اوػػة قػػدرة يءوػػر لة ػػ ةي لةت وػيـ
 لةرٌد . مف ح ةة ةدي ـ يزيد مم  ي يشكن  ، لةتي لةحي ة كلقع مع لةتءيؼ
 يج و ػـ ممػ  كلةم رقيػة، للاجتم ايػة كلةءت مة   لإنج ز لةش كر اوي ـ ي يطر لة وي  لةش  دلت حموة يف   ؽ م  ذةة يد ؼ
 يتلػؼ لة ويػ  لةشػ  دة يحمػؿ ق ةػذم لةحيػ ة. مشػءلبت مكلج ػة اوػة كلةةػدرة للاجتمػ اي كلةتت اػؿ لةنت ػية   ةلػحة يتمت كف
 اػػف ردػػ م يزيػػد ممػػ  كةغيػػرم، ةنت ػػع كتة وػػع كللان  ػػ طية للإيجػػ  ي كلةتتءيػػر للانت ػػ ةي كللاتػػزلف ءػػ ةتت ؿ للإيج  يػػة   ةلػػت ت

 (.7108 )حج زم، لةحي ة
 لةتةػػػدـ قػػػي لةترلػػػة كلةػػػدءتكرلة لةم ج ػػػتير شػػػ  دة يحمػػػؿ ةمػػػف تتػػػيق كلةت وػػػيـ لةتر يػػػة ةػػػكزلرة لةم ةيػػػةك  للإدلرة لة ي  ػػػة يف ءمػػػ 

 لةدرجػػة زيػػ دة  ػػيف ق ة لبقػػة ة ػػـ، لةمػػ ةي لةػػدخؿ زيػػ دة ذةػػؾ كيت ػػع لةػػكزلرة، مػػديري ت قػػي يك لةمدر ػػة قػػي كللإدلرم كلةػػكظيتي
 & Sousa) ياوػػة  ػػدخكؿ مرت طػػة لةت وػػيـ مػف للأاوػػة لةم ػػتكي ت يف حةيةػػة ذةػػة ترجػػع ر مػػ  لةحيػػ ة اػػف كلةرٌدػػ  لة وميػة

Lyubomirsky, 2001.) 
 يف ذةػة لةخ ػرة،  ػنكلت ةمتغيػر ت ػزل لةحيػ ة اػف لةرٌدػ  م ػتكل قػي ذحلػ ئية دلاةػة ذلت قػركؽ كجػكد اػدـ ةلة  حوػ  زكتك 

   ػػ  يةػػكـ لةتػػي ق ةم ػػ ـ لةمدر ػػي، كمن خ ػػ  لةتنظيميػػة وة قت ػػ  قػػي متشػػ   ة  يئػػ ت قػػي ي موػػكف خ ػػرلت ـ تنػػكع اوػػة لةم ومػػيف
 خ رة. للأقؿ لةم وـ     يةكـ لةتي ذلت    ي خ رة لةم وميف يءور
 الرّضوا فوي التبواين تفسوير فوي الاجتمواعي الاىتموام إسويام مقودار ما الثالث: السؤال عن بالإجابة المتعمقة النتائج ثالثا:
 الزرقاء؟ محافظة في الحكومية المدارس في الصف ومعممات معممي لدى الحياة عن

 لةم ػػتةؿ ةومتغيػػر لةتن  يػػة لةةػػدرة ةم رقػػة (Simple Linear Regression) لة  ػػيط لةخطػػي للانحػػدلر تحويػػؿ ل ػػتخدلـ تػػـ
 لة ينػػة حجػػـ ءػػكف كذةػػؾ (.7) لةجػػدكؿ قػػي م ػػيف  ػػك ءمػػ  لةحيػػ ة(، اػػف )لةرٌدػػ  لةتػػ  ع لةمتغيػػر قػػي للاجتمػػ اي( )للا تمػػ ـ

 لةم ومية. للاخت  رلت لا تخدلـ شرط ك ك (21) مف يء ر
 الحياة عن الرّضا في الاجتماعي الاىتمام لأثر البسيط الخطي الانحدار تحميل: (0) جدول

 للإحل ئية لةدلاةة ؼ قيمة B لةم  مؿ R2 لةتحديد م  مؿ R للارت  ط م  مؿ لةم تةؿ لةمتغير
 -- -- 1.05 -- -- للانحدلر و  ت
 1611 27.73 0.61 1602 1626 للاجتم اي للا تم ـ

 للا تمػػ ـ كيف (،1626)  وػػ  لةحيػػ ة اػػف كلةرٌدػػ  للاجتمػػ اي للا تمػػ ـ  ػػيف للارت ػػ ط م  مػػؿ يف لة ػػ  ؽ لةجػػدكؿ مػػف يت ػػيف
 ؼ قيمػػػة  وغػػػت حيػػػث ذحلػػػ ئي ، دلةػػػة م ػػػ  مة ك ػػػي لةحيػػػ ة، اػػػف لةرٌدػػػ  قػػػي لةت ػػػ يف مػػػف %(02) ق ػػػر قػػػد للاجتمػػػ اي

 ل،تية: للانحدلر م  دةة لةنت ئئ  ذم مف كي تخوص (.1611) ذحل ئية دلاةة  م تكل (27.73)
Y = 1.05 + 0.61(X)  لةحي ة( اف )لةرٌد 

 تػأوير ة ػـ كيف لةحيػ ة نجػك تت  ةية  نظرة يتميزكف لجتم اي  ل تم م  يمتوءكف لةذم للأقرلد يف ذةة لةنتيجة  ذم لة  حوة كت زك
 لةحيػػ ة دػػغكط مكلج ػػة قػػي ق  ةػػة كطريةػػة لةحيػػ ة يحػػدلث اوػػة لة ػػيطرة يمءػػن ـ  ػػأن ـ كتلػػكر ل،خػػريف حيػػ ة قػػي ذيجػػ  ي
 لةحي ة. م نة يك   دؼ للإح  س حكؿ ذيج  ي  كمت كم 
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 لةح ػػية لةمتػػع اوػػة كلةحلػػكؿ لةذلتيػػة لةر  ػػ ت ذشػػ  ع مػػف للانت ػػ م تحكيػػؿ اوػػة مدػػمكنع قػػي يرتءػػز للاجتمػػ اي ق لا تمػػ ـ
خدػػ ع كرقػػ  يت ـ،  ػػ ،خريف للا تمػػ ـ ذةػػة ل،نيػػة  حيػػ ت ـ، اػػف   ةرٌدػػ  شػػ كرل لةم ومػػيف يمػػنق كلة ػػيطرة ةوػػتحءـ لةػػذلت كل 
   لةتردية. لةنظرة تج كز اوة ق دريف ءكن ـ
  ػذل  ػأف كلةتتػ  ؿ   لأمػؿ ذح     ي طي ـ ل،خريف، اوة أو رم كر ية لةم وميف ق ؿ مف للاجتم اي للا تم ـ ذظ  ر يف ءم 

 لةخيػػرم ق ة مػػؿ حيػػ ت ـ. اػػف لةرٌدػػ  مػػف  مزيػػد شػػ كرل يء ػػ  ـ ممػػ  قيػػع، ةو ػػيش من  ػػ   مء نػػ  كي ػػد   ةوةػػة، جػػدير لةمجتمػػع
   لإج ػػ د، لةمرت طػػة كللأاػػرلض كلة دنيػة لةنت ػػية لةلػػحة اوػػة كقػ ئي تػػأوير ةػػع للإيجػػ  ي للاجتمػ اي لة ػػوكؾ قػػي كللانخػرلط

 (.Chamarro1 & Oberst, 2012) يقدؿ كنت ية اةوية  لحة مرت طة للإيو رية لة وكء ت يف ءم 
 لةوتػ ف (Adeyemi & Farayola, 2014)كقػ رليكلا أديمػي كدرل ػة ((Gilman, 2001 جيومػ ف مػع لةنتيجػة  ػذم كتتتػؽ
 كتتتػػؽ للاجتمػػ اي، للا تمػػ ـ كم ػػتكي ت لةحيػػ ة اػػف لةرٌدػػ  م ػػتكل  ػػيف ذحلػػ ئية دلاةػػة ذلت مكج ػػة البقػػة كجػػكد  يظ رتػػ
 اػف   ةرٌدػ  ذيجػ  ي  شػءؿ لرت طػت للاجتم ايػة لةم ػ رلت يف حيػث مػف (Ozben, 2013) يكز ػف درل ػة مػع لةنتيجػة  ػذم

 للا تمػػػ ـ  ػػػيف لرت  طيػػػة البقػػػة كجػػػكد اػػػدـ يظ ػػػرت لةتػػػي (Huo, 2019)  ػػػك درل ػػػة مػػػع لةنتيجػػػة  ػػػذم كتختوػػػؼ لةحيػػػ ة.
 ةلب تمػػ ـ تن  يػػة أوػػ ر يم كجػػكد اػػدـ (Knill, 2006) ءنيػػؿ درل ػػة مػػع لختوتػػت كءػػذةؾ لةحيػػ ة. اػػف كلةرٌدػػ  للاجتمػػ اي
 .لةحي ة اف لةرٌد  قي للاجتم اي
 التوصيات

 لةحي ة. اف لةرٌد  تحةيؽ قي لةم ـ ةدكرم لةم وميف ةدل للاجتم اي للا تم ـ ت زيز   مؽ ت حث درل  ت ذجرلم -

 كلةم نكم. لةنت ي لةداـ تكقير مع كخ رج  ، لةمدلرس دلخؿ لةم وميف  يف لجتم اية كتت البت البق ت ذيج د دركرة -

 لةحي ة. اف لةرٌد  ت زيز قي ةدكر   لة وي  لةدرل  ت ذءم ؿ يجؿ مف ةوم وميف كلةت  يلبت لةمنق تةديـ -

 ك  ةتػػ ةي للاجتمػػ اي لةتكللػػؿ اوػػة قػػدرة يءوػػر ةيءكنػػكل  ػػ ةم وميف لةمن طػػة للإدلريػػة كللأامػػ ؿ لةتدري ػػي لة ػػبم تختيػػؼ -
 حي ت ـ. اف لةرٌد  تحةيؽ

 لةيكميػػة لةحيػػ ة دػػغكط مػػع لةت  مػػؿ طػػرؽ اوػػة خ ػػرلت ـ م ػػتكي ت جميػػع مػػف كلةم ومػػ ت لةم ومػػيف  تػػدريب للا تمػػ ـ -
 حي ت ـ. اف لةرٌد  مف ياوة م تكل لء    ـ يجؿ مف تحةية   ك  ؿ للأ دلؼ كلي  ة

 المراجث

 ر ػ ةة لةيرمػكؾ. ج م ػة قػي لة وي  لةدرل  ت طو ة مف لة  مويف ك ير لة  مويف ةدل لةحي ة اف كلةرٌد  لةنت ية لةمركنة (.7108) خ ةد. حج زم،
 للأردف. لر د، لةيرمكؾ، ج م ة منشكرة،  ير  ج تيرم

 طو ػة مػف اينػة اوػة ميدلنيػة درل ػة لةجػ م ي: لةط ةػب ةػدل لةدرل ػي لةتخلػص اػف   ةرٌدػ  كالبقت ػ  لةحي ة جكدة (.7177) ي  مينة. زركؽ،
 .87-62 (،0) 2 لةم  لرة، لة ك يكةكجية ةودرل  ت لة ر ية لةمجوة  ك يكةكجيكف: .ةييح  ف لةلديؽ محمد ج م ة

 ةودرل ػػػ ت م ػػػ ةؾ جػػػدة.  مح قظػػػة لةطو ػػػة كمرشػػػدلت مرشػػػدم ةػػػدل لةذلتيػػػة   ةءتػػػ مة كالبقتػػػع للاجتمػػػ اي للا تمػػػ ـ (.7170) ازيػػػز. لةز رلنػػػي،
 .257 – 07،202 كللإن  نية، كلةوغكية لةشراية
 للأردنيػة، لةج م ػة منشػكرة،  يػر دءتػكرلة يطركحػة لةديمك رلقيػة. لةمتغيػرلت ك  ػض لةحيػ ة اػف   ةرٌد  للإنت جية البقة (.7107) م رم. زيدلف،
 للأردف. ام ف،

 لةملػرية لةمجوػة لةمػرية. ةػدل لةدػغكط مكلج ػة  ءتػ مة ءمن ئػ ت لةحي ة اف كلةرٌد  لةذلت كد ط لةنت ية لةمة كمة (.7177) ن ة. ا دلةحتيظ،
 .287 - 225 ،116)) 27 لةنت ية، ةودرل  ت
 ةو حػػكث لةمنػػ رة مجوػػة للأردف. قػػي لةم ػػنيف مػػف اينػػة ةػػدل لةحيػػ ة اػػف   ةرٌدػػ  كالبقتػػع لةلػػحي لةػػكاي م ػػتكل (.7106) ج تػػر. لة رجػػ ف،
 .759-7105 (،2) 77 كلةدرل  ت.
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 ةودرل ػػ ت للإ ػػلبمية لةج م ػة مجوػػة للأردنيػػة. لةج م ػة طو ػػة ةػػدل للاجتمػ اي   لا تمػػ ـ كالبقتػػع لةػذلتي لةت ػػ طؼ (.7109) ذي ػػ ب. لة لػ قرة،
 .921-908 (،6) 77 كلةنت ية. لةتر كية
 لةمرحوػػة ط ة ػ ت ةػػدل للاجتمػ اي للا تمػ ـ ةتنميػػة لة  قيػة اجوػة كقػػؽ اوػة للإرشػ دم للأ ػػوكب ق اويػة .2019)) ن ديػة. كملػػطتة، نغػـ اوػي،

 .757 – 040،708 كلةنت ية، لةتر كية لة وكـ مجوة.للإادلدية
 مجوػة لةمتغيػرلت.   ػض دػكم قي لة مؿ اـ لة  طويف لةج م ييف لةخريجيف ةدل لةحي ة اف   ةرٌد  كالبقتع لةتديف (.7171) ق طمة. لةمكمني،
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