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 بعد الأساسي الثاني الصف طمبة لدى النفسي الرفاه مستوى رفث في التعميمية الألعاب استخدام أثر
 كورونا جائحة

 
 سناجرة حمدأ الرحيم عبد رتيبة
 الأردن / والتعميم التربية وزارة

 03/49/0403القبول: تاريخ  43/40/0403الاستلام: تاريخ
 

   الممخص
 لةوػ ني لةلػؼ طو ػة ةػدل لةنت ػي لةرقػ م م تكل رقع قي لةت ويمية للأة  ب ل تخدلـ يور اف ةءشؼل ذةة لةدرل ة  ذم  دقت

 كتءكنػت لةنت ػي، لةرقػ م كمةيػ س لةتجري ػي، ش ع لةمن   ل تخدلـ تـ لةدرل ة، ي دلؼ كةتحةيؽ ءكركن ، ج ئحة   د للأ   ي
 ذةػة لةدرل ػة اينػة ق ػمت كقػد ،لة  شػ  اػيف ةػكلم قػي لةحػ رث  نػت ميمكنػة مدر ػة طو ػة مػف كط ة ة ط ة   (41) مف لة ينة

 ةػدل لةنت ػي لةرقػ م م ػتكل يف   لةدرل ة نت ئ  يظ رت ،مجمكاة ةءؿ كط ة ة ط ة  ن  (71)  كلقع ةطكد   تجري ية مجمكاتيف
 (α≤1915) لةدلاةػة مي ػتكل انػد ذحلػ ئي ن  دلةػة قػركؽ كجػكد لةنتػ ئ  يظ رت ءم  مرتت  ، ء ف للأ   ي لةو ني لةلؼ طو ة
 تي ػزل ءءػؿ لةنت ػي لةرقػ م ةمةيػ س لة  ػدم لةتط يؽ قي للأ   ي لةو ني لةلؼ طو ة ةدرج ت لةح   ية لةميتك ط ت قيـ  يف

 دػػكم كقػػي ،لرتتػػع قػػد لةطو ػػة ةػػدل لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكل يف اوػػة يػػدؿ ممػػ  لةت ويميػػة للأة ػػ ب كةلػػ ةح لةتػػدريس ةوطريةػػة
ػ  لةتػدريس قػي لةت ويميػة للأة ػ ب ي ػوكب كتكظيػؼ ل ػتخدلـ  دػركرة لة  حوة تكلي لةنت ئ   للأ   ػية لةمرحوػة قػي خلكلن
جػػرلم ،ةوطو ػػة لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكل مػػف لةرقػػع اوػػة كت مػػؿ لةت ويميػػة لة مويػػة قػػي ذيجػػ  ي يوػػر مػػف ة ػػ  ةمػػ   اوػػة درل ػػ ت كل 

 ةػػدل لةنت ػػية لةرق  يػػة  شػػ كر لارتةػػ مل كمح كةػػة لةنت ػػي، لةرقػػ م قػػي لةمػػ ورة لة كلمػػؿ دكر قػػي ت حػػث كلة ر يػػة لةمحويػػة لة يئػػة
 .لةطو ة
   ءكركن . ج ئحة ،للأ   ي لةو ني لةلؼ طو ة ،لةنت ي لةرق م ،لةت ويمية للأة  ب :المفتاحية الكممات
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The impact of the use of educational games on raising the level of 
psychological well-being of basic second graders after the coronavirus 

pandemic 
 
This study aimed to reveal The impact of the use of educational games on raising the level 
of psychological well-being of basic second graders after the coronavirus pandemic, and to 
achieve the study's objectives, the semi-experimental curriculum, the psychological well-
being scale, and the sample consisted of (40) Students from Maimouna bint al-Harith 
School in Ain al-Basha Brigade, the sample of the study was divided into two experimental 
groups. 20 students per group, the results of the study showed that the level of 
psychological well-being of the basic second graders was high, and the results showed 
statistically significant differences at the indicative level (α≤1915) Among the calculation 
averages of grade II students' basic grades in the remote application of the psychological 
well-being measure as a whole is attributable to the teaching method and to the benefit of 
educational games This indicates that students' level of psychological well-being has 
increased, In light of the findings, the researcher recommends that educational games 
should be used and used in teaching, especially at the basic stage, because they have a 
positive impact on the educational process and raise students' level of psychological well-
being. Studies on the local and Arab environment examine the role of factors influencing 
psychological well-being and attempt to improve students' sense of psychological well-

being. 
Keywords: Educational games, psychological well-being, basic second graders, coronavirus 

pandemic. 
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   المقدمة
 كللانتجػ ر لةم وكمػ ت لنتشػ ر   ػ ب كلةم رقيػة، كلةتءنكةكجيػة لة وميػة لةمجػ لات شػتة قػي مت ػ را  تطكرل لةيكـ ا ةمن  يش د

 اػف لةمت حػة كللإمء نيػ ت   ةك ػ ئؿ كلةتطػكر لةتةػدـ، ةمكلء ػة لةتػدريس كطرؽ لةت ويمية، لة موية اوة لن ءس لةذم لةم رقي،
 تةػػدـ تحةيػػؽ ةدػػم ف لةمت ػػددة، كلةك ػػ ئؿ كللا ػػترلتيجي ت كللأ ػػ ةيب، لةطػػرؽ كيحػػدث لةتر كيػػة، لةم ػػتجدلت مت   ػػة طريػػؽ
 لةمتطكرة. لةدكؿ    قي مة رنة لةمتلبحؽ لةتةدـ كقؽ ي ير ت ويمي نظ ـ نحك موحكظ
 لةنت ػػػػي كلةػػػػداـ لةمن  ػػػػ ة لةرا يػػػػة  تػػػػكقير كذةػػػػؾ يطت ة ػػػػ  ةرا يػػػػة ج كد ػػػػ  تءويػػػػؼ وػػػػةا لةمتحدػػػػرة لةمجتم ػػػػ ت تحػػػػرص

  نيػػة  ػػويمة لجتم ايػة  يئػػة يدػػمف  مػ  كلةترقي يػػة، لةتر كيػػة كلة ػرلم  للأنشػػطة كتػػكقير ح جػ ت ـ، كلشػػ  ع ة ػػـ، كللاجتمػ اي
 جمػ اي يك قػردم  شػءؿ للإن ػ ف يم ر ػع   مػ ن  نشػ ط ن  لةو ػب كي ػد ةػدي ـ، لةنمػك جكلنػب مختوؼ تنمية شأن   مف   ةمويرلت

 حكةػع مػف لةمتحرءػة للأشػي م نحػك اينيػع  تحريػؾ نت ػع مػع يو ػب حيػث حي تػع، مف للأكةة للأش ر منذ لةمم ر ة  ذم كت دي
 زلد قءومػ  لةنم ئيػة، ح ج تػع ءػذةؾ كتتطػكر لة مػر قػي تةدمػع مػع لةطتػؿ ةػدل لةتػردم لةو ب يتطكر وـ كرجويع، يديع كتحريؾ
 قػػي لةترديػػة لةح ةػػة مػػف لةو ػػب يتطػػكر حيػػث كلةتنظػػيـ، لةت ةيػػد قػػي يأخػػذ لةو ػػب نشػػ ط قػػإف كلة دػػوي، لة لػػ ي ج ػػ زم امػػر
 لةو ػػػب وػػػـ حدػػػكر ـ، قػػػي لةو ػػػب  ػػػوكؾ كمم ر ػػػة ل،خػػػريف من ق ػػػة ذطػػػ ر قػػػي لةترديػػػة لةح ةػػػة ذةػػػة لةػػػذلت ،من ق ػػػة ذطػػػ ر

   (.7177 ،)لةزلةط للا تءش قي لةو ب  ي ؽ قي ت  كنية، جم اية  لكرة لةو ب وـ  مش رءت ـ،
 ل ػ  مع ذةػة لةو ػب ي ميػة كترجػع لةنم ئيػة، لةمرلحؿ قي خ لة لةطتؿ تءكيف اوة ي مؿ   م ن  تر كي ن  ك يط ن  لةو ب كي ت ر 

 امػ  قدػلبن  لةذ نيػة، كلةط قػة لةحرءيػة ةوط قػة ل ػتغلبؿ يػتـ لةو ػب خػلبؿ مػف يف ءمػ  ةوطتػؿ، لةنت ػي لةتءكيف قي   ـ  دكر
 يحػد لةلػغيرة للأة ػ ب كت ػد لةػنتس، قي كلةوةة لةدلق ية مف كتزيد كلةترح لة ركر تدخؿ كت ويع مت ة مف لةو ب اويع ينطكم

 زلد قءومػػ  ةوطتػػؿ، لةحرءيػػة لةتر يػػة  رنػػ م  قػػي لةم مػػة للأنشػػطة مػػف ك ػػي كي ػػر،   تكيػػة للأطتػػ ؿ يم ر ػػ   لةتػػي للأنشػػطة
 ي ػ س كينػع للأكةػة، لةدرجػة مف ت وـ ك يوة لةو ب يف " ي جيع" كيرل كت ومع، ةنمكم لةمت حة لةترص زلدت ءوم  لةطتؿ نش ط
 كلةتػػي لةمختوتػػة، كلةتر كيػػة لةت ويميػػة لةخ ػػرلت مػػف لة ديػػد لةطتػػؿ ذء ػػ ب اوػػة ي مػػؿ لةو ػػب يف ي ءػػد مػػ  ك ػػك لة ةوػػي لةنمػػك
 لةحرءيػػػة لةج ػػػـ ط قػػػة ل ػػػتوم ر اوػػػة ت ػػػ اد ين ػػػ  ءمػػػ  كللانت  ةيػػػة، كلة ةويػػػة كلةم  ريػػػة كلةحرءيػػػة لة دنيػػػة لةجكلنػػػب تشػػػمؿ

 لةتػكلزف تحةيػؽ اوػة ت مػؿ ق ػي قيػع، كلةػتحءـ كتكجي ػع لة ػكم لة ػوكؾ نمػك كزيػ دة ةوطتؿ، لةنت ية لةمت ة كجوب كتلريت  
   (.7114 ،لكلةحة) لةو ب. نش ط مم ر ة خلبؿ لةمش ار اف كلةتنتيس للانت  ةي
 كقػد جكلن  ػ . مختوػؼ. مػف لةشخلػية كتنميػة  نػ م قػي ق ػ ؿ نحػك اوػة ي ػ  ـ لةو ػب يف اوػة كلةتر ية لةنتس اوم م كي ءد
 يف لةمػػر يف كيكلػي للأطتػ ؿ، ةت وػػيـ ملػ در ي ت ػر لة يئػػة قػي يتػكقر مػػ  كيف ةوت وػيـ، ك ػيوة ي ت ػػر لةو ػب يف  ي جيػع" ذءػر
 (7114 لكلةحة،)يقدؿ. ةت وـ ي دم  م  كل توم ر   للأة  ب تنظيـ اوة ي موكل
 اوػة لةترءيػز مػف  ػدلا للإن ػ نية لةشخلػية قي للإيج  ية لةجكلنب اوة للأخيرة، لة نكلت قي لةنتس اوم م ترءيز تـ كحيث

 لةجكلنػب تغييػر اوػة لةترءيز مف  دلا للإيج  ية   ةلت ت للأقرلد تزكيد اوة   ة مؿ للإيج  ي لةنتس اوـ ق ـ ذذ لةمشءلبت،
 مػف لةحػد اوػة   ةلػحة لة لبقػة ذلت لةمجػ لات قػي   ةتػدخؿ للا تمػ ـ كتزليػد (.Saricaoğlu & Arslan, 2013) لة و ية
 لة لبقػػػة كخ لػػػة كلة ةويػػػة، لةج ػػػدية لةلػػػحة تحمػػػي اكلمػػػؿ لات  ر ػػ  تػػػـ لةتػػػي للإيج  يػػػة لةنت ػػػية كلةحػػػ لات كلةم  نػػػ ة للأةػػـ

 &,Vazquez, Hervas, Rahona) للأمػػرلض تطػػكر اوػػة كتػػدلاي ت   للإيج  يػػة لةنت ػػية لةحػػ لات  ػػذم  ػػيف لةمكجػػكدة

Gomez-Baya, 2009)، خرنػػكب يشػػ رت كقػػد (Kharoub, 2016) للإن ػػ ف اوػػة لةترءيػػز يػػتـ يف لةم ػػـ مػػف يف ذةػػة 
 ذذل يتءيػؼ يف اوػة قػ در ق لإن ػ ف للألػؿ،  ػي لةلػحة لةمػرض لأف مف ي  ني لةذم كةيس لةنت ية،   ةلحة يتمتع لةذم
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 ءػ ف لةػذم للإيجػ  ي لةػنتس اوػـ يءػدم م  ك ذل ك ير  . كلةرد  كلة   دة لةتت  ؿ موؿ حي تع قي للإيج  ية لةجكلنب اوة رءز
 لةنت ي". "لةرق م مت كـ مت  يمع يحد

 قةػػط، مت ػة مجػرد ءكن ػ  مػف يءوػر  ػ يدة حيػ ة نحػك تتجػع ق ةرق  يػة لةحيػ ة، كم نػة لةت اوػة للأنشػطة اوػة لةرق  يػة كترءػز
 كلة شػرية ل،خػريف رق  يػة كتػرت ط لة ػ ـ، لةل ةح ةخدمة كمكل   ـ   رلت ـم كي تخدمكف لت ت ـ يقدؿ يطكركف لةن س كيف

 لةشػػخص ءػػ ف ذذل لةجػػ د لة مػػؿ كتتطوػػب كتحةية ػػ ، للاجتم ايػػة،   لأ ػػدلؼ كللاةتػػزلـ لةشخلػػية لةػػذلت  تحةيػػؽ اػػ ـ  شػػءؿ
 م شػرلت مػف   ة ديػد ذيج  ين  لرت  طن  يرت ط لةحي ة قم نة م ينة، م مة اوة تط ية   اوة ق درنل كء ف قكتع  نة ط درلية اوة

 كلةتتػػ البت كلةتدػػكؿ، كلةتػػرح، كللأمػػؿ، لةحيػػ ة، اػػف كلةردػػ  كلةتتػػ  ؿ، لةػػذلت، كلحتػػرلـ للإيجػػ  ي، )لةتػػأوير موػػؿ: لةرق  يػػة،
 (Góngora & Solano, 2014).لة مؿ( قي للإيج  ية كلةتج رب لةيكمية، للإيج  ية للاجتم اية
 خيػ رلت للأقػرلد لاتخػ ذ م  شػرة نتيجػة لةرق  يػة ت ت ػر حيػث كلةت وػيـ  ء ةلػحة لةحيػ ة مجػ لات شػتة قػي م ـ دكر كةورق  ية
 كلةػػذم لةػػذلتي، ةلب ػػتةلبؿ حةيةيػػة تجر ػػة يكؿ لةت ويميػػة لةم   ػػة قػػي كقػػت ـ يءػػكف ذذ لةخػػ ص، حيػػ ت ـ ي ػػوكب  شػػأف   دقػػة
يج  ية حرية لات ركم  لةطػلبب تحتيػز اوػة قػكم تػأوير ة ػ  لةدرل ػية لةتلػكؿ قػي كلةدلامػة للإيج  يػة كلة لبقػ ت ةرقػ  يت ـ، كل 
 (Wilson & Strevens, 2018) ك ػتريتنز كيو ػكف كيشػ ر (.Botha, Mostert & Jacobs, 2019) طػ قت ـ كرقػع
 موحػػػكظ،  شػػءؿ يقػػؿ ةػػدي ـ لةػػذلتي كلةة ػػكؿ لة يئػػي للإتةػػ ف ءػػ ف لةتػػكتر مػػف ا ةيػػة م ػػتكي ت ةػػدي ـ لةػػذيف لةطػػلبب يف ذةػػة

 اوػػػة ةوحتػػػ ظ لةػػػذءكر مػػػف يء ػػػر ج ػػػدنل يءر ػػػف كللإنػػػ ث لةنت ػػػية، لةرق  يػػػة دكر مػػػف ت ػػػزز للاجتم ايػػػة للإنػػػ ث كالبقػػػ ت
 ,Fuller, Edwards, Vorakitphokatorn & Sermsr) لةنت ػي رق   ػ  قػي تػأوير ةػع ك ػذل ل،خػريف، مػع لة لبقػ ت

2004.) 
 اوػة تأ ي ػ ن ك  يقػرلن ـ، مػع كتكللػو ـ تتػ او ـ كتنميػة لةطو ػة شخلػية تنميػة قػي لةتر كية للأة  ب ذ ترلتيجية لأ مية كنظرلن 
 لةلػؼ طو ػة ةػدل لةنت ػي لةرقػ م م ػتكل رقػع قػي لةت ويمية للأة  ب ل تخدلـ يور اف ةوءشؼ لةدرل ة  ذم ج مت   ؽ ءم 

 .ءكركن  ج ئحة   د للأ   ي لةو ني
   وتساؤلاتيا الدراسة مشكمة
 كقكلنينػػع لةو ػػب ةةكلاػػد كحتظػػع لةط ةػػب ق ػػـ خػػلبؿ مػػف لةطتػػؿ ةػػدل ةوػػت وـ كلةم رقػػي لة ةوػػي لةمجػػ ؿ قػػي لةو ػػب يوػػر يظ ػػر

 لةج نػب قػي لةو ػب يػ ور ءمػ  كقكلاػدم، لةو ػب نطػ ؽ قػي كللا تءػ ر كلةترءيب لةتحويؿ كمم ر تع كتط ية   كلةم ةدة، لة  يطة
 كلنت  ةيػػ ن، ا طتيػػ ن  كلتزلنػػع لةط ةػػب تنشػػئة قػػي لة نػػ م دكرم خػػلبؿ مػػف كذةػػؾ لةط ةػػب، شخلػػية  نيػػة قػػي كلةكجػػدلني لةنت ػػي
 ليدػ ن  كيػت وـ كقكلنين ػ ، للاة ػ ب  ةكلاػد كللاةتػزلـ للادكلر يدلم قػي كمشػ رءت ـ ل،خػريف مػع لةو ػب خػلبؿ مػف يت وـ ق ةط ةب

 يء ػػ ع ممػػ  كيدكلر ػػـ، ل،خػػريف حةػػكؽ كلحتػػرلـ كلة طػػ م كللأخػػذ كللإيوػػ ر لةت ػػ كف من ػػ : لةةػػيـ مػػف لة ديػػد لةو ػػب خػػلبؿ مػػف
 لةنت ػػػية كللاتج  ػػػ ت لةميػػكؿ كيء ػػػ ع لةػػذلت، حػػػكؿ كلةتمرءػػػز للأن نيػػة اػػػف لةتخوػػي ذةػػػة كيدق ػػػع لةجمػػ اي، لة مػػػؿ م ػػ رلت

 قي  . ي يش لةتي لة يئة نت ع مع لةنت ي تءيتع كتحةؽ ل،خريف مع تت اوع تي ر لةتي كللايج  ية لة ويمة كللاجتم اية
 تتػػػػأور كلنت  لاتػػػػع كاكلطتػػػػع لةتػػػػرد مشػػػػ ار لأف لةػػػػرل ف، ككدػػػػ ع ةوتػػػػرد لةنت ػػػػية لةرق  يػػػػة  ػػػػيف تنػػػػ قض  ن ةػػػػؾ يءػػػػكف كقػػػػد

 لةنت ػػػي، رق  ػػػع قػػػي تػػػ ور ةديػػػع،ك  ةت ةي لةكجػػػدلني لةج نػػػب كتحػػػدد ة ػػػ ، يت ػػػرض لةتػػػي كللأحػػػدلث كلةملػػػ اب   ةمشػػػءلبت
  م ػػتكي ت يتمت ػػكف لة  ةيػػة لةرق  يػػة ذكم للأقػػرلد ذف حيػػث كلة ػػو ية  للإيج  يػػة لةح جػػ ت  ػػيف تػػكلزف  نػػ ؾ يءػػكف يف كيجػػب
 مػػػع للإيج  يػػػة كلة لبقػػػ ت (.Mahfuz, 2018) ةومػػػرض اردػػػة يقػػػؿ ك ػػػـ كلةوةػػػة، كلةتتػػػ  ؿ كلةتنظػػػيـ للإ ػػػدلع مػػػف ا ةيػػػة



 

7172

252 

 لةوندػػػ  م يػػ ر ت ػػػد لأن ػػ  لةنت ػػػية  لةلػػحة ان لػػػر ي ػػـ مػػػف ك ػػي ةوتػػػرد، لةنت ػػي لةرقػػػ م قػػي  ػػػ ـ  شػػءؿ ت ػػػ ـ ل،خػػريف
 (.Aljjmal, 2013) ل،خريف مع كلةدؼم كلةوةة ل،خريف مع لةكقت كتة  ـ لةذلت، ىتحةيؽ اؿ كلةةدرة كلةتكلقؽ
 نةػػ ط ـ اوػػة  نػػ من  للأقػػرلد كخلػػ ئص للأ  ػػ د  ػػذم ذءػػر حيػػث لةنت ػػي ةورقػػ م ي  ػػ د  ػػتة ذةػػة (Ryff, 1995) رليػػؼ كيشػػ ر
 لة يئػػػي، كللإتةػػػ ف لةػػػذلتي، كللا ػػػتةلبؿ للإيج  يػػػة، كلة لبقػػػ ت لةػػػذلت، ق ػػػكؿ) ك ػػػي: لةنت ػػػي، لةرقػػػ م قػػػي كلةمنختدػػػة لة  ةيػػػة
 قػػػي ق  ةي ت ػػػ  يو تػػت للأة ػػػ ب ي ػػوكب يف لةدرل ػػػ ت   ػػػض يشػػ رت كقػػػد لةشخلػػي(،  ػػػ ةنمك كلةشػػػ كر لةحيػػ ة، قػػػي كلة ػػدؼ
 لةم  ػػة لةح جػػة كتظ ػػر (،7104 ءوػػكب، )ي ػػك ءدرل ػػة لةمختوتػػة كم ػػ رلت ـ كلتج  ػػ ت ـ لةمت ومػػيف تحلػػيؿ م ػػتكل تح ػػيف
 لةوػػ ني لةلػػؼ طو ػػة ةػػدل لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكل اوػػة لةت ويميػػة للأة ػػ ب تػػأوير اوػػة لةدػػكم ت ػػوط ار يػػة درل ػػ ت ملإجػػرل

 يف كلاحظػػت ءكركنػػ    ػػد لةكجػػ  ي لةػػدكلـ اػػكدة اػػف للإاػػلبف   ػػد لةطو ػػة  ػػوكءي ت تغيػػر لة  حوػػة لاحظػػت ءمػػ  ،للأ   ػػي
 ةػـ كأخػريف  ػ ةمرض يلػي كل قػد لةطػلبب   ػض لف ذةػة ي ػكد كذةؾ ،خر ط ةب مف كتت كتت لختوتت ةوطو ة لةنت ية لةح ةة
 ترقػػع لةطو ػػة ةػػدل كمح  ػػة مشػػكقة تدري ػػية كي ػػ ةيب ذ ػػترلتيجي ت ل ػػتخدلـ قػػي لةتتءيػػر ذةػػة لة  حوػػة داػػ  مػػ  كذةػػؾ يلػػ  كل
 اوػػة يوػػر مػػف  ة ػػ ةمػػ  لةت ويميػػة للأة ػػ ب قػػي لةتتءيػػر ذةػػة لة  حوػػة داػػ  مػػ  ك ػػذل ،ةودرل ػػة كت يػػد ـ نت ػػيت ـ مػػف كتح ػػف
 ل،تية: للأ ئوة اف للإج  ة لةح ةية لةدرل ة ح كةت قةد كاوية لةطلبب

   ءكركن ؟ ج ئحة   د للأ   ي لةو ني لةلؼ طو ة ةدل لةنت ي لةرق م م تكل م  -

 لةتجري يػة، لةمجمكاػة طػلبب درجػ ت متك ػطي  ػيف (α ≤ 0.05) م ػتكل انػد ذحلػ ئية دلاةػة ذلت قػركؽ تكجػد  ػؿ -
 ءكركنػ  ج ئحػة   ػد للأ   ػي لةو ني لةلؼ طو ة ةدل لةنت ي لةرق م م تكل اوة لةد  طة لةمجمكاة طلبب كدرج ت
 (؟لةتةويدية لةطريةة ،لةت ويمية )للاة  ب لةتدريس ةطريةة ت زل
   الدراسة أىداف
   :ل،تية للأ دلؼ تحةيؽ ذةة لةدرل ة   ت

  .ءكركن  ج ئحة   د للأ   ي لةو ني لةلؼ طو ة ةدل لةنت ي لةرق م م تكل اف لةءشؼ -

 لةوػػ ني لةلػػؼ طو ػػة ةػػدل لةنت ػػي لةرقػػ م ةم ػػتكل لةح ػػ  ية لةمتك ػػط ت  ػػيف للإحلػػ ئية لةتػػركؽ دلالات اػػف لةءشػػؼ -
   .لةتةويدية( لةطريةة ،لةت ويمية )للأة  ب ت   ن  ءكركن  ج ئحة   د للأ   ي

 نت ئ . مف لةدرل ة  تةدمع م  خلبؿ مف لةدرل ة مج ؿ قي كلة  حويف لةمختليف تتيد تكلي ت تةديـ -
 الدراسة أىمية
   :ل،تية لةجكلنب قي لةدرل ة ي مية تءمف
 يوػػر ةمكدػػكع تن كة ػػ  قػػي   مػػ ن  ج ن ػػ  تتنػػ كؿ  ػػكؼ  أن ػػ  ةودرل ػػة لةنظريػػة للأ ميػػة تت ػػـ النظريووة: الأىميووة أولًا: -

 قػػي لةدرل ػػة  ػػذم كتي ػػ ـ للأ   ػػي، لةوػػ ني لةلػػؼ طو ػػة ةػػدل لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكل رقػػع قػػي لةت ويميػػة للأة ػػ ب ل ػػتخدلـ
 لةتػػػي كلةدرل ػػ ت لة حػػكث ةنػػػدرة نظػػرلن  كذةػػؾ لةنت ػػػي، كلةرقػػ م لةت ويميػػة للأة ػػػ ب  مكدػػكع لةخػػ ص لةنظػػػرم لةج نػػب تطػػكير
 لة حػكث  ػذم تةػدـ مػف تزيػد  درل ػة لةتر كية لة حكث  رقد ت  ـ ءم  لة ر ية، لة لبد قي لةدرل  ت مف لةنكع  ذل اوة يجريت

 مػف ت ػد كةءكن ػ  ،لةنت ػي لةرقػ م قػي لةت ويميػة للأة ػ ب يوػر اػف  تءشػؼ  أن ػ  ءػذةؾ لةدرل ػة  ػذم ي ميػة كتءمػف كتطكر  ،
 .لة  شمية للأردنية لةمموءة قي لجريت كلةتي للأكةة لةدرل  ت
 قػػي لةطو ػػة  تػػدريب من ػػ  للا ػػتت دة خػػلبؿ مػػف لةدرل ػػة ة ػػذم لةتط يةيػػة للأ ميػػة تظ ػػر التطبيقيووة: الأىميووة ثانيوواً: -

 ي ػػزز  مػػ  للإيج  يػػة أو ر ػػ  كل ػػتوم ر كحيػػ د كمكدػػكاية  دقػػة لةحي تيػػة للأحػػدلث ملبحظػػة اوػػة لةدرل ػػية لةمرلحػػؿ مختوػػؼ
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 يمءػػف ءخ ػرلت ذةي ػ  كلةنظػر لة ػو ية، أو ر ػ  تحييػد اوػة كلة مػؿ لةنت ػي، كلةرقػ م للإيج  يػة كلةمشػ ار  ػ ةنتس كلةوةػة لةتتػ  ؿ
 للا تمػػ ـ ذةػػة كلةم ومػػيف لةمػػر ييف لنت ػػ م ةتػػت قػػي ء ػػرل ي ميػػة ذلت نتػػ ئ  ذةػػة لةح ةيػػة لةدرل ػػة تػػ دم كقػػد من ػػ ، للا ػػتت دة
 ةتح ػػيف كنظػػرت ـ لةػػت وـ، كامويػػة لةطو ػػة، حيػػ ة اوػػة يػػن ءس دكر مػػف ة ػػ  ةمػػ  ،لةت ويميػػة للأة ػػ ب ل ػػتخدلـ اوػػة   ةتػػدريب
   .ان   كلةرد  لةحي ة نحك مش ار ـ

   الدراسة مصطمحات
  ػػإجرلملت محػػددة جم ايػػة يك قرديػػة  لػػكرة لةمػػت وـ   ػػ  يةػػكـ مكج ػػة تن ق ػػية ت ويميػػة ينشػػطة  ػػي :التعميميووة الألعوواب -

 لةخ ػػػرلت لءت ػػػ ب قػػػي كتتػػػ الب ذيج  يػػػ  يءوػػػر كتج وػػػع لةػػػت وـ، نحػػػك لةمػػػت وـ دلق يػػػة ذوػػػ رة اوػػػة ت مػػػؿ تنظم ػػػ  كقػػػكلنيف
   (7101:01 ،كلةنكلي ة )لةغرير كلةم  رلت.

 :Ryff et al,1999) "حيػ ت ـ كنكايػة لأنت ػ ـ للأقػرلد تةييمػ ت ت ءػس لةتػي للأ  ػ د مت ػددة  نيػة  ي" :النفسي الرفاه -

 كلة ػػدؼ لة يئػػي، كللإتةػػ ف لةػػذلتي، للإيج  ية،كللا ػػتةلبؿ كلة لبقػػ ت لةػػذلت، ق ػػكؿ) لةنت ػػي ةورقػػ م ي  ػػ د  ػػتة كةػػع ،(100
 لةرقػػ م مةيػػ س اوػػة لةدرل ػػة اينػػة يقػػرلد اوي ػػ  يحلػػؿ لةتػػي   ةدرجػػة كيةػػ س لةشخلػػي(.  ػػ ةنمك كلةشػػ كر لةحيػػ ة، قػػي

 لةنت ي.

   الدراسة حدود
   ل،تية: لةحدكد دمف لةدٌرل ة ذجرلم تـ
 طو ػػة ةػػدل لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكل رقػػع قػػي لةت ويميػػة للأة ػ ب ل ػػتخدلـ يوػػر اػػف لةءشػػؼ قػػي كيتموػػؿ الموضوووعي: الحوود -

 .ءكركن  ج ئحة   د للأ   ي لةو ني لةلؼ

 لةحػػػ رث  نػػػت ميمكنػػػة مدر ػػػة قػػػي للأ   ػػػي لةوػػػ ني لةلػػػؼ طو ػػػة مػػػف اينػػػة اوػػػة لةدرل ػػػة لقتلػػػرت :البشوووري الحووود -
   .لة  شمية للأردنية لةمموءة قي لة  ش  ايف ةكلم قي كلةت ويـ لةتر ية مديرية قي لةمختوطة للأ   ية

   .لة  شمية للأردنية لةمموءة قي لة  ش  ايف ةكلم قي كلةت ويـ لةتر ية مديرية قي لةدرل ة  ذم ط ةت :المكاني الحد -
   .ـ 7172 / 7177 لةدٌرل ي لة  ـ مف للأكؿ لةتلؿ يون م لةدٌرل ة ذجرلم تـ الزمني: الحد -

   السابقة والدراسات النظري الإطار
   النظري الإطار :أولاً 

   التعميمية الألعاب إستراتيجية
 شػ موة تنميػة شخلػيتع ك تنميػة كليج  يتػع لةتوميػذ  نشػ ط ت ػتـ لةتػي لةرئي ػية لةتػدريس مدلخؿ ذحدل لةت ويمية للأة  ب ت ت ر
 مػف تتدػمنع  مػ  لةت ويميػة لةمكلقػؼ مػع ةوتت اػؿ لةمػت وـ  جػذب لةمجػردة لةمتػ  يـ  تج ػيد ت نػة لأن   لةجكلنب، مختوؼ قي
 ةػػع تةػػدـ لةتػػي لةت ويميػػة لةمكلقػػؼ  ػػذم قػػي ت ومػػع يونػػ م كقػػ البن  نشػػطن  يج وػػع ممػػ    دقػػة، تر كيػػة كينشػػطة جيػػدة ت ويميػػة مػػكلد

 ي ػػرز مػػف لةت ويميػػة للأة ػػ ب    ػػتخدلـ لةتػػدريس كي ػػد ،لةتػػدريس امويػػة مػػف لةمرجػػكة للأ ػػدلؼ ةتحةيػػؽ كلق يػػة شػػ ع  لػػكرة
  ػيف لةتت اػؿ مػف لةتدري ػي للأ ػوكب  ػذل  ػع يت ػـ ةمػ  لةمت ومػيف،  ػيءكةكجية ترلاػي لةتي لةتدري ية كللا ترلتيجي ت لةطرؽ
 ،منظمػة اوميػة  طريةػة كتنتيػذ   ذادلد   تـ ت ويمية كية  ب ينشطة خلبؿ مف كذةؾ لةت ويمية لة موية خلبؿ كتلبميذم لةم وـ
 للأ ػػػدلؼ تحةيػػػؽ قػػػي ت ػػػ ـ حيػػػث لةت ويميػػػة، لةمرلحػػػؿ ةجميػػػع لةت ويميػػػة لة مويػػػة قػػػي   مػػػ ن  دكرلن  لةت ويميػػػة للأنشػػػطة كتػػػ دم
 خلبة ػػ  كمػػف لةمختوتػػة. لةمػػن   مجػػ لات ر ػػط  كل ػػطت   يمءػػف كلةتػػي لةمػػن   ان لػػر مػػف ي   ػػي ن  انلػػرلن  كتشػػءؿ لةتر كيػػة



 

7172

255 

 ،)لةحيوػةمتء موة.  طريةػة لةرئي ػية كللأقءػ ر لةم ػ ني كل ػتي  ب ق ػـ مػف تمءػن ـ ةلؤطتػ ؿ م  شرة خ رلت تكقير ةوم وـ يمءف
7101) 
 قػي كيحةػؽ كلةكجدلنيػة، كلةج ػمية لة ةويػة كقػدرلت ـ م ػ رلت ـ ةتنمية لةتلبميذ  ع يةكـ مكجع ش طن  أنع لةت ويمي لةو ب ي رؼ
 لة وػـ م ػ د  كتةريػب لةم رقػة لءت ػ ب قػي لةو ػب ينشػطة ل ػتغلبؿ  ػك   ةو ػب لةػت وـ كي ػوكب كلةت ػوية. لةمت ة لةكقت نتس

 مػف كيزيػد كق اويتػع لةمػت وـ نشػ ط اوػة ي تمػد منظـ ت ومي نش ط : أنع ييد  كي رؼ ءم  ،لةم رقية أق ق ـ كتك يع ةوتلبميذ
 لةنشػػ ط  ػػذل كيػػتـ محػػددة. ت ويميػػة ي ػػدلؼ ذةػػة لةكلػػكؿ   ػػدؼ لةتلبميػػذ  ػػيف قيمػػ  لةتت اػػؿ اوػػة كيةػػكـ لةػػت وـ، نحػػك دلق يتػػع
 (7108 جر كع، )ي ك.كللاتج   ت كلةم  رلت كلةمت  يـ لةم وكم ت خلبةع مف لةتوميذ كيءت ب كتكجي ع لةم وـ ذشرلؼ تحت

 :التعميمية المعبة عناصر

 ي ػػدلؼ ةتحةيػػؽ لػػممت ينشػػطة  ػػي  ػػؿ قةػػط، كلةت ػػوية لةترقيػػع ذةػػة ت ػػدؼ ل ػػتجم مية ينشػػطة ةي ػػت لةت ويميػػة للأة ػػ ب ذف
 م ػػػزز ق اػػؿ ت وػػـ ذحػػدلث قػػػي   ةمت ػػة كلةمةػػركف لةمت ومػػيف انػػػد ةٌو ػػب لةتطػػرم لةميػػؿ تكظيػػػؼ يػػتـ حيػػث ت وميػػع ت ويميػػة
 : ي ان لر لةت ويمية ةو  ة قإف ةذةؾ كللا تم ـ، كلةحم س   ةر  ة

 .لةلبا يف مف مجمكاة .0

 .مء ني   د .7

 .ةو  ة محدد زمف – زم ني   د .2

 (Kara et al , 2015).لةو  ة تحءـ كقكلنيف ينظمة، .4

   النفسي الرفاه
 لةحيػػ ة، قػػي لة ػػ ـ   ةردػػ  لةشػػ كر تشػػمؿ لةتػػي لةمووػػة لة  طتيػػة كلةكظيتػػة لةنت ػػية لةلػػحة ح ةػػة ذةػػة يشػػير لةنت ػػي لةرقػػ م

 لةحي ة. قي كلةم نة   ة دؼ كلةش كر لةت  ةة، لةتءيؼ كم  رلت للإيج  ي، لةذلتي كلةتةدير
 لة يئػػػة مػػػع للإيجػػػ  ي كلةتت اػػػؿ   ةحيػػػ ة، لة ػػػ ـ   ةردػػػ  لةشػػػ كر تتدػػػمف متكلزنػػػة كا طتيػػػة اةويػػػة ح ةػػػة  ػػػك لةنت ػػػي لةرقػػػ م

 لةلػػحية للاجتم ايػة كلة لبقػػ ت لةنت ػية، كلةمركنػة لةشخلػػي، كلةتحلػيؿ لةحيػػ ة، قػي كلةم نػة   ة ػػدؼ كلةشػ كر لةمحيطػة،
(Ryff & Singer, 2008.) 

 مػػع لةتءيػػؼ اوػػة لةةػػدرة تشػػمؿ كلةتػػي لة ػػ طتي، كلةتػػكلزف كلة ػػ  دة لةرلحػػة مػػف دلئمػػة ح ةػػة  ػػك لةنت ػػي لةرقػػ م كي ػػرؼ ءمػػ 
   ةحيػ ة لة ػ ـ كلةردػ    ة ػدؼ كلةشػ كر لةلػحية، للاجتم ايػة كلة لبقػ ت لةػذلتي، كلةتحليؿ لةحي تية، كلةمتطو  ت لةتحدي ت

(Diener, 2019.) 
 لة ػ  دة، موػؿ لةنت ػية، ةوكظيتػة لةمختوتػة للإيج  يػة لةجكلنػب  ػيف ذيج  ي تكلزف كجكد ذةة يشير لةنت ي لةرق م ييد ن  كي رؼ

 لةشخلػػػي، كلةنمػػػك لةدلامػػػة، للاجتم ايػػػة كلة لبقػػػ ت لةنت ػػػية، كلةلػػػحة لةحيػػػ ة، قػػػي كلةم نػػػة كلةردػػػ ،  ػػػ ةترح، كلةشػػػ كر
 (.Keyes, 2019) لةذلتي" كلةتحليؿ

ػػ  يتدػػمف شػػ كرنل  أنػػع لةنت ػػي لةرقػػ م كاػػرؼ ءمػػ   لةتحػػدي ت مػػع لةت  مػػؿ اوػػة كقػػدرة   ةحيػػ ة، لة ػػ ـ كلةردػػ    ة ػػ  دة دلئمن
 تي"لةػػذل كلةتحلػػيؿ لةنت ػػية   ةمركنػػة كلةشػػ كر لػػحية، لجتم ايػػة   لبقػػ ت كللا ػػتمت ع لػػحيح،  شػػءؿ لةحي تيػػة كلةدػػغكط

(Deci & Ryan, 2018.) 
 لػحة اوػة لةحلػكؿ كتشػمؿ كلةرخػ م، كلة ػ  دة لةلػحة مػف خ ػرة  أنػع لةنت ػي لةرقػ م (Davis, 2019) ديتيس ارٌؼ كقد

ح  س لةحي ة، اف لةرد  مف ا ؿو  كم تكل ،جيدة اةوية    .لةتكتر قي لةتحءـ اوة كلةةدرة لة دؼ، يك   ةم نة كل 
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 ر يػة ةػدي ـ لةػذيف يتحيػز لةػذلت حيث تةػدير اوة  ن م لةنكلحي مف جم اة، يك قرد ةح ةة ا ـ ملطوح ين   ت ريت   تـ ءم 
 ,D'Argembeau & Linden)اوي ػػ    ةحتػػ ظ كي ػػتمركف للإيج  يػػة ةلؤحػػدلث ةوػػذلت مرتتػػع تةػػدير ةوػػذلت،يم ذيج  يػػة

2008).  
 النفسي: الرفاه أبعاد

 لة  دقػة، لةحيػ ة ل،خػريف، مػع للإيج  يػة كلة لبقػ ت لة يئػي، لةػتمءف لةذلتي للا تةلبؿ :ل،تية للأ   د مف لةنت ي لةرق م يتءكف
 (.Afework،7102) لةذلت تة ؿ لةشخلي لةنمك

 لةدػػػ ط كللا ػػػتةلبؿ، لةملػػػير تةريػػػر موػػػؿ:   ػػػم ت لةػػػذلتي للا ػػػتةلبؿ Ryff  ػػػ كت :)للا ػػػتةلبةية( لةػػػذلتي للا ػػػتةلبؿ -
 (Afework،05:7102) لةمػرم  ػيطرة اػف خػ رج ي ػ  ب ق ػؿ مػف تحديػد   تتـ يلا ين غي لةمرم كتلرق ت كلقء ر لةدلخوي
   ةمة رنػػة ء يػػرة حريػػة اوػػة   ةحلػػكؿ ةونػػ س ت ػػمح لةوة قػػ ت   ػػض قػػإفٌ  لةوة قيػػة، لة كلمػػؿ  شػػدة متػػأور  ػػك لة نلػػر ك ػػذل
 (.Shahidi ،07608:7102)  غير  

   (Rezaei et al.7102)     لةمحيطة ةوترص لةت  ؿ للا تخدلـ -ك لة يئة اوة   ة يمنة لةش كر لة يئي: لةتمءف -
 كلةرقػػػ م لةنت ػػػية لةلػػػحة كم ػػػ ةـ م شػػػرلت ي ػػػـ مػػػف  ػػػ ،خريف للإيج  يػػػة لة لبقػػػ ت يىف   ل،خػػػريف: مػػػع للإيج  يػػػة لة لبقػػػ ت -

 مشػ ار  ػ متلبء ـ ةػذكلت ـ لةم ءػديف كللأشػخ ص لة لبقػ ت ي ميػة لةػة لةشخلػية نظريػ ت مػف لة ديػد لش رت حيث لةنت ي
 شػػػػند) لةندػػػػػػ  محءػػػػػػ ت يحػػػػد ك ػػػػي حميمػػػػة لػػػػدلق ت ك ػػػػ متلبء ـ لة شػػػػرية لةء ئنػػػػ ت ةءػػػػؿ كلةحػػػػب لةت ػػػػ طؼ مػػػػف قكيػػػػة

 .(7102،كأخركف
   .(Rezaei et al.2013) م نة ذلت لةح درة كلةحي ة لةم دي يف كللااتة د لةحي ة قي  ػدؼ كجػػكد لة  دقة: لةحي ة -
 لةجديػػدة لةخ ػرلت اوػػة كللانتتػ ح لةػذلت كندػػ   ػ ةنمك لةم ػػتمر كلةشػ كر لةتطػكر اوػػة لةم ػتمرة لةةػػدرة :لةشخلػي لةنمػك -

درلؾ    (.7102 كأخركف، )شند لةند    د ق  ةيت   ي ءس لةذم كلة وكؾ لةذلت كتح يف لإمء ن تع لةترد كل 
 لةم دية. لةحي ة اف كلة يئة لةجيدة لةجكلنب موؿ لةمختوتة ةومظ  ر كلةتة ؿ لةذلت لتج م ذيج  ي مكقؼ :لةذلت تة ؿ -

   السابقة الدراسات :ثانياً 
 ة ػذم كمػ  لةنت ػية، لةطتػؿ لػحة اوػة لةلػغيرة ةلؤة ػ ب لةكجدلنيػة لةنت ػية لةتػأويرلت  م رقػة (7177) لةػزلةط درل ة ل تمت
 خولػػت لةطتػػؿ، ة ػػ  يت ػػرض قػػد لةتػػي كللاح  طػػ ت للانت ػػ لات كتلػػريؼ كلةةوػػؽ لةتػػكتر شػػدة ختػػض قػػي دكر مػػف للأة ػػ ب
 لةكجدلنيػػة لةجكلنػػب نمػػك قػػي ق ػػ ؿ  شػػءؿ ت ػػ ـ )لة  ػػيطة( لةلػػغيرة للأة ػػ ب  ػػذم يف ي م ػػ  لةنتػػ ئ  مػػف جموػػة ذةػػة لةدرل ػػة

 كداػـ تةكيػة اوػة ت ػ اد ين ػ  ءمػ  لةتػكلقةي، كلة ػوكؾ لة ػكم لة وكؾ تأءيد اوة كت مؿ لةطتؿ، ةدل  ويـ  شءؿ كللانت  ةية
  شػػءؿ كت ػػ ـ لةحرءػػي، كلةتػػفزر لةح ػػي لةتء مػػؿ مػػف كتزيػػد للانشػػطة،  ػػ  ض طػػةلةمرت  لةميػػكؿ خ لػػة اػػ ـ  شػػءؿ لةميػػكؿ
 مشػػ ارم، اػػف كلةت  يػػر لةم ػ ةية تحمػػؿ اوػػة كقدرتػع  نت ػػع كوةتػػع ةوطتػػؿ لةنت ػي كللأمػػف للانت ػػ ةي لةتتريػغ امويػػة قػػي ء يػر
 لةحرءيػػة كلةم  ريػػة كلةكجدلنيػػة لةم رقيػػة لةمجػػ لات تشػػمؿ لةتكلئػػد مػػف جموػػة للأة ػػ ب ة ػػذم يف اوػػة لةدرل ػػة  ػػذم يءػػدت ءمػػ 

 ةوطتؿ. كللاجتم اي لةنت ي كلةتكلقؽ لةنت ية لةلحة اوة لةء ير للأور ة   ء ف مم  كللاجتم اية،
 كج ػػة مػػف ةوطػػلبب كللاجتم ايػػة لةنت ػػية لةلػػحة اوػػة ءكركنػػ  ج ئحػػة لوػػر ذةػػة لةت ػػرؼ (7170) خري ػػ ت درل ػػة ك ػػدقت
 (75) مػػف لةدرل ػػة اينػػة كتءكنػػت لةتحويوػػي، لةكلػػتي لةمػػن   ل ػػتخدلـ كتػػـ لةزرقػػ م، مح قظػػة قػػي لةتر ػػكييف لةمرشػػديف نظػػر
 ير  ػػػة اوػػػة كزاػػػت قةػػػرة، (09) مػػػف تءكنػػػت ةػػػذةؾ ل ػػػت  نة ذاػػػدلد كتػػػـ لةزرقػػػ م، مح قظػػػة قػػػي كلةمرشػػػدلت لةمرشػػػديف مػػػف

، لدػطرلب مجػ ؿ للاجتم ايػة، لةمخػ كؼ مجػ ؿ لةدػجر، مجػ ؿ لةنت ػية، لةكحػدة مج ؿ ك ي: مج لات،  يظ ػرت كقػد لةنػكـ
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 لةتر ػكييف لةمرشػديف نظػر كج ػة مػف ةوطػلبب كللاجتم اية لةنت ية لةلحة اوة ءكركن  ةج ئحة لور  ن ةؾ لف لةدرل ة نت ئ 
 مػف ءػؿ ج م حيث (،2970-2965)  يف م  ترلكحت قد لةح   ية لةمتك ط ت يف حيث مرتت ة،  درجة لةزرق م مح قظة قي

 لدػػطرل  ت جػػ مت  ينمػػ  (،2970)  وػػغ ح ػػ  ي متك ػػط  ػػأاوة للأكةػػة لةمرت ػػة قػػي للاجتم ايػػة كلةمخػػ كؼ لةنت ػػية، لةكحػػدة
 لةدرل ػة كتكلػوت (،2969) ءءػؿ ةػلؤدلة لةح ػ  ي لةمتك ػط ك وػغ (،2965)  وػغ ح ػ  ي ك متك ػط للأخيػرة لةمرت ػة قػي لةنكـ
 ذحلػػ ئية ك دلاةػة 49277 ؼ قيمػة  وغػػت حيػث لةجػنس، لأوػر ت ػػزل (α = 0.05) ذحلػ ئية دلاةػػة ذلت قػركؽ كجػكد ذةػة

 لةخ ػرة، لأوػر ت ػزل ( = 0.05) ذحلػ ئية دلاةػة ذلت قػركؽ كجػكد كاػدـ للإنػ ث، ةلػ ةح لةتػركؽ كجػ مت ،19140  وغػت
 .19746  وغت ذحل ئية ك دلاةة 19794 ؼ قيمة  وغت حيث
 ذلءػرة ي  ػ د درجػ ت قػي لةتػركؽ م رقػة ذةػة  ػدقت لة ػكيد، قي درل ة (Garcia, 2014) ج ر ي  يجرل لة ي ؽ، نتس كقي

 لة ػػػ دلم ك يػػػر لة ػػػ دلم لةمػػػرل ةيف تت ػػػير قػػػي للاختلبقػػػ ت مػػػف لةتحةػػػؽ يم لةنت ػػػي، لةرقػػػ م م ػػػتكي ت كقػػػؽ لةذلتيػػػة لة ػػػيرة
 لةو نكيػػة لةمػػدلرس طػػلبب مػػف (687) مػػف لة ينػػة تءكنػػت حيػػث كلة ػػو ية، للإيج  يػػة لةذلتيػػة لة ػػيرة  ػػذلءرة لةمت وةػػة ةلؤحػػدلث
 للأحػدلث ل ػتداكل لة  ةيػة لةرق  يػة ذكم للأقػرلد يف لةنتػ ئ  يظ رت ا م ن. (07-06)  يف يام ر ـ ترلكحت كللإن ث، لةذءكر

 للإيج  ية. لةمويرلت ةتذءر ميلب يءور لة  ةية لةرق  ية ذكك لة  دلم ق ةمرل ةكف لة و ية، للأحدلث مف يءور للإيج  ية
 ك  ػػض لةمتػػ  يـ تنميػػة قػػي لةت ويميػػة كللأة ػػ ب للأن شػػيد تكظيػػؼ يوػػر اوػػة لةءشػػؼ ذةػػة (7104) ءوػػكب ي ػػك درل ػػة ك ػػدقت
 للأ   ػي لةو ةػث لةلػؼ طػلبب مػف لة ينػة لختيػ ر كتػـ لة  مة، لة وكـ قي للأ   ي لةو ةث لةلؼ طو ة ةدل لة وـ اموي ت

 در ػت كط ة ػة ة نػ ط  (24) كاػدد   للأكةػة لةتجري يػة مجمكاػ ت، وػلبث ذةػة كق ػمت )ب(، لةمشػترءة لةشػ ط  مدر ة مف
 لةت ويميػػػػػة، للأة ػػػػػ ب  تكظيػػػػؼ كدر ػػػػػت كط ة ػػػػة ط ة نػػػػػ  (24) كاػػػػػدد   لةو نيػػػػة لةتجري يػػػػػة كلةمجمكاػػػػة للأن شػػػػػيد،  تكظيػػػػؼ
 كشػ ع لةكلػتي لةمن جػ ف لة  حوػة كل ػتخدمت لةم تػ دة،   ةطريةػة كدر ػت كط ة ة ط ة ن  (27) كادد   لةد  طة كلةمجمكاة
 لة وػػـ، امويػػ ت كلخت ػػ ر لة وميػػة لةمتػػ  يـ لخت ػػ ر  إاػػدلد لة  حوػػة ق مػػت لةدرل ػػة، ي ػػدلؼ كةتحةيػػؽ درل ػػت  ، قػػي لةتجري ػػي
 ذةػػة لةنتػػ ئ  كتكلػػوت ة مػػ ، لةتءػػ ق  ةتحديػػد ك  ػػدي  ق ويػػ  لةدػػ  طة كلةمجمكاػػة لةتجػػري يتيف لةمجمػػكاتيف اوػػة ط ػػؽ كلةػػذم
 لةمجمكاػة قػي لةطو ػة ةػدل لة وػـ كامويػ ت لةمتػ  يـ لخت  ر قي لةطو ة درج ت متك ط قي ذحل ئية دلاةة ذلت قركؽ كجكد

 لة  دم. ةل ةح كلة  دم لةة وي لةتط يؽ قي لةت ويمية   لأة  ب در ت لةتي لةو نية لةتجري ية
 كللاجتم ايػػة لةنت ػػية لةحيػػ ة كي م ػػ  ، لةةط اػػ ت مػػف لةءويػػر قػػي كيوػػرت  أءموػػع لة ػػ ةـ  ػػزت لةتػػي ءكركنػػ  ج ئحػػة لنتشػػ ر ظػػؿ كقػػي

 مػػف لةحػػد ذةػػة للاجتمػػ اي لةت  اػػد يشػػير حيػػث ، للاجتمػػ اي لةت  اػػد تػػدل ير م  ػػ  قردػػت كلةتػػي ، للأردنػػي لةمجتمػػع قػػي كلةوة قيػػة
 كقػؼ قػي ةوم ػ ادة طكايػة مم ر ػة ك ػذم ةوخطػر، م رديف يك مردة يءكنكل ةـ ةك حتة ،لةمجتمع قي للأقرلد  يف لةكويؽ للاتل ؿ
 يشػء ؿ جميػع قجػأة لختتػت حيػث ، لةك ػ م مػف ةوحػد لةلػميـ قػي لةمجتم ي لة ن م در ت كلةتي ، .(COVID-19) 09 ءكقيد لنتش ر

 خػ ةط ، لةتةػ رب يشػء ؿ ء قة مف لةري ة كزلدت ، لةذلت اوة للانءت م ةل ةح لةمجتمع كتلبشة للأ رة ذط ر خ رج لة شرية لةتجم  ت
 كلةتة رب لةوةة ي زز وة قي نمط اوة ق مت ةط ةم  مجتم  ت قي ذةؾ ءؿ ، كلةمرض لة دكل لنتة ؿ مف كلةخكؼ   ةخطر ش كر ذةؾ
 لةءويػر ذةؾ ك ير ، لةمن زؿ شرق ت مف لةتء يرلت يك   ةغن م لةل دحة ء لإطلبلات لةتءيؼ مح كلات مف جديدة يشء ؿ ظ رت كقد ،

 (7171 ، كأخركف )موء كم .للاجتم اي لةتكللؿ مكلقع  ع حتوت مم 
 دػػمف كمػف للأردف اوػة ءكركنػػ  لأزمػة كللاجتم ايػة كلةنت ػػية للاقتلػ دية ل،وػ ر حػػكؿ للإ ػترلتيجية لةدرل ػ ت ةمرءػػز تةريػر ك ح ػب

 كت طيػؿ لةتجػكؿ حظػر قػرض يف لةمػكلطنيف مػف %(64) لة ظمػة لةغ ة ية يف لةنت ئ  ي رز مف ء ف قةد للأردني ةوش رع ل تطلبا ت
 لةدػيؽ مػف كا نكل نت ي ن  تأوركل %(47) ن  ة كيف ، للأ رة قي كخلبق ت مش حن ت ذةة  ي دم كلةخ لة لةحءكمية لةم    ت ء قة

 ت ػػػ ملبت ـ نمػػػط قػػػي يوػػػر ءكركنػػػ  قيػػػركس يف %(24) للأردنيػػػيف ووػػػث يف للا ػػػتطلبع يظ ػػػر ءمػػػ  ، ءكركنػػػ  ج ئحػػػة مػػػف كللإح ػػػ ط



 

7172

258 

 ت ػػػ ملبت ـ نمػػػط قػػػي يػػػ ور ةػػـ  أنػػػع لةم ػػػتجي يف وووػػػي يقػػ د قيمػػػ  ل،خػػػريف، مػػػع لةم  شػػػر كلةتكللػػؿ لةملػػػ قحة حيػػػث مػػػف للاجتم ايػػة
 (7171 ، للإ ترلتيجية لةدرل  ت )مرءز .للاجتم اية

 
 
 

   والإجراءات الطريقة
   الدراسة منيج
    ػتون م مػ  ظػ  رة قػي لةمػ ورة لةمتغيػرلت قػي لةػتحءـ قيػع يػتـ لةذم لةمن   ك ك لةتجري ي ش ع لةمن   لةدرل ة  ذم قي لة  حوة لت  ت
 تلػػميـ اوػػة قػػ ئـ مػػن   ك ػػك لةدرل ػػة مكدػػع لةظػػ  رة اوػػة تػػأويرم كقيػػ س تحديػػد   ػػدؼ كتغييػػرم  تطكي ػػع لة  حوػػة تةػػكـ كلحػػد متغيػػر

 ةوتجر ػة لةت ويميػة للأة ػ ب ي ػوكب ك ػك لةدرل ػة  ػذم قػي لةم ػتةؿ لةمتغيػر لة  حوػة يخدػ ت حيػث د  طة، كيخرل تجري ية مجمكاة
 ملبممػة للأءوػر  ػك لةتجري ػي لةمػن   ءػكف للأ   ي، لةو ني ةولؼ ةنت يل لةرق م م تكل ك ك لةت  ع لةمتغير اوة تأويرم مدل ةةي س

 لةم ت دة.   ةطريةة لةد  طة لةمجمكاة تدرس  ينم  للأة  ب،  أ وكب لةتجري ية لةمجمكاة تدرس  حيث لةح ةية، لةدرل ة ةمكدكع
   لمدراسة التجريبي التصميم
 كلةشػػءؿ متءػػ قئتيف، ةمجمػػكاتيف لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكل ةةيػػ س ك  ػػدم( )ق وػػي لةتجري ػػي لةتلػػميـ    ػػتخدلـ لة  حوػػة ق مػػت
 لةدرل ة: تلميـ مخطط يكدح لةت ةي

 لمدراسة التجريبي التصميم مخطط: (1) رقم شكل

 
   يأتي: ءم    ةرمكز لةد رل ة تلميـ مخطط يءكف كاويع

O2     × EG:     O1  
O2    O1  -      CG: 

 لة  ػػػدم ةوتط يػػػؽ (O2)ك لةة وػػػي، ةوتط يػػػؽ (O1)ك لةدػػػ  طة، ةومجمكاػػػة (CG) لةتجري يػػػة، ةومجمكاػػػة (EG) يشػػػير حيػػػث
 .(لةت ويمية )للأة  ب لةتجري ية ةوم  ةجة (×ك) لةمجمكاتيف، اوة ةومةي س
 الدراسة: مجتمث
 لةمختوطػػة للأ   ػػية لةحػػ رث  نػػت ميمكنػػة مدر ػػة قػػي للأ   ػػي لةوػػ ني لةلػػؼ طػػلبب جميػػع مػػف لةدرل ػػة مجتمػػع تءػػكف
 ـ7177/7172 ةو ػػ ـ لة  شػمية للأردنيػػة لةمموءػة قػػي كلةت وػيـ لةتر يػة كزلرة - لة  شػػ  اػيف ةػػكلم كت وػيـ تر يػػة ةمديريػة لةت   ػة
   .درل ية قلكؿ ولبوة اوة مكزايف كط ة ة ط ة  ن  (076) ادد ـ كلة  ةغ ،ياكلـ (8-7) مف يام ر ـ تترلكح كلةذم
 الدراسة: عينة
 لةمختوطػة للأ   ػية لةحػ رث  نػت ميمكنػة  مدر ػة للأ   ػي لةوػ ني لةلػؼ طػلبب مػف كط ة ػة ط ة نػ  (41) مف لةدرل ة اينة تءكنت
 كيكجػد قي ػ ، ت مػؿ لة  حوػة ءػكف لةدرل ػة، ذجػرلملت ةت ػ يؿ قلػدية  لػكرة لةمدر ػة لختيػ ر تػـ حيث ـ7177/7172 لةدرل ي ةو  ـ

 لةتجري يػة، لةمجمكاػة مجمػكاتيف اوػة تكزي  ػ  تػـ قةػط، قلؿ اوة لةدرل ة كط ةت للأ   ي، لةو ني ةولؼ قلكؿ ولبوة   ةمدر ة
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 كتػػدرس ط ة نػػ ، (71) يقرلد ػػ  اػػدد ك وػػغ لةدػػ  طة كلةمجمكاػػة لةت ويميػػة، للأة ػػ ب  أ ػػوكب كتػػدرس ط ة نػػ ، (71) يقرلد ػػ  اػػدد ك وػػغ
  .لةم ت دة   ةطريةة
   الدراسة أدوات
ادلدك   تحديد لة  حث ق ـ لةد رل ة ي دلؼ ةتحةيؽ  لةميت وةػة لة ػ  ةة كلةدرل ػ ت لةنظػرم ةػلؤدب  ػ ةرجكع لةنت ػي لةرق م مةي س ل 

 طو ػة ةػدل لةنت ػي لةرقػ م م تكل رقع اوة لةت ويمية للأة  ب يور قي س   دؼ (،7177 ،)لةزلةط ء ةد رل ة لةد رل ة  مكدكع
   قةرة. (47) مف لةمةي س تءكف ذذ للأ   ي، لةو ني لةلؼ
 النفسي الرفاه مقياس

 ,Ryff) ةرليػػؼ لةنت ػػي لةرقػػ م مةيػػػ س اوػػة للاطػػلبع   ػػد  تطػػكيرم لة  حػػث قػػػ ـ لةػػذم لةنت ػػي لةرقػػ م مةيػػ س ل ػػتخدلـ تػػـ

 للا ػتةلبؿ  ػي: للأ  ػ د ك ػذم  ي ػد، ةءػؿ قةػرلت (7) ي  ػ د، 6 ؿ ك ػ ة ة مكج ػة قةرلت اوة لةمةي س يحتكم حيث ،(1995
 Personal) لةشخلػػػي  ػػػ ةنمك لةشػػػ كر (،Environmental mastery) لة يئػػػي للإتةػػػ ف ،(Autonomy) لةػػػذلتي

Growth،) للإيج  يػػػة لة لبقػػ ت (Positive Relations)، لةحيػػػ ة قػػػي لة ػػػدؼ (Purpose in life،) لةػػػذلتي لةة ػػػكؿ 
(Self-acceptance.)   

 لة ػتة للأ  ػ د  ػيف للارت ػ ط م ػ ملبت قػيـ ترلكحػت حيث جيدة، كو  ت لدؽ  م شرلت للألوية  لكرتع لةمةي س تمتع كقد
   (.1992 -1986)  يف لة تة ةلؤ   د لةدلخوي للات  ؽ و  ت قيـ كترلكحت(،1976 – 1927)

 الحالية: بصورتو المقياس وثبات صدق
 الظاىري: الصدق

 قػػي كللاختلػػ ص لةخ ػػرة ذكم مػػف محءمػػيف مجمكاػػة اوػػة اردػػع خػػلبؿ مػػف ةومةيػػ س  لةظػػ  رم لةلػػدؽ مػػف لةتحةػػؽ تػػـ
  ملبحظػ ت للأخػذ ك  ػد محءمػيف، (7) اػدد ـ لة  ةغك  للأردنية، لةج م  ت قي لةنت ي، كللإرش د لةتر كم، لةنتس اوـ مج ؿ

 لةتةػػرلت كتةي ػػع لةػػذلتي للا ػػتةلبؿ ي  ػػ د:  ػػتة اوػػة مكزاػػة قةػػرة (47) لةتحءػػيـ   ػػد لةمةيػػ س قةػػرلت اػػدد يلػػ ح لةمحءمػػيف
 لة لبقػػػػػ ت (،70-05) لةتةػػػػػرلت كتةي ػػػػػع لةشخلػػػػػي  ػػػػ ةنمك لةشػػػػػ كر (،04-8) لةتةػػػػػرلت كتةي ػػػػػع لة يئػػػػػي للإتةػػػػ ف (،0-7)

 مػف لةتةػرلت كتةي ػع لةػذلتي لةة ػكؿ (،25-79) لةتةػرلت كتةي ػع لةحيػ ة قػي لة ػدؼ (78-77) مػف لةتةػرلت كتةي ع للإيج  ية
(26-47.) 

 البناء: صدق
 مػف كط ة ػة ط ة ػ ن  (21) مػف مءكنة ل تطلباية اينة اوة لةمةي س تط يؽ خلبؿ مف لة ن م، لدؽ م شرلت مف لةتحةؽ تـ

 ةومةيػ س، لةءويػة كلةدرجػة كلة  ػد لةتةػرة  يف (Pearson)  ير كف لرت  ط م  مؿ قيـ كح  ب لةم ت دقة، لةدرل ة اينة خ رج
 -19451) ك ػػيف  ي ػػد  ، مػػع (19847 -19576)  ػػيف لةػػذلتي للا ػػتةلبؿ  ي ػػد قةػػرلت لرت ػػ ط م ػػ ملبت قػػيـ ترلكحػػت حيػػث

 مػع (19684 -19495)  ػيف لة يئػي للإتةػ ف  ي ػد قةرلت لرت  ط م  ملبت قيـ كترلكحت ةومةي س، لةءوية لةدرجة مع (19621
  ػػ ةنمك لةشػػ كر  ي ػػد قةػػرلت لرت ػػ ط م ػػ ملبت قػػيـ كترلكحػػت ةومةيػػ س، لةءويػػة لةدرجػػة مػػع (19590 -19251) ك ػػيف  ي ػػد  ،

 قػػػػيـ كترلكحػػػػت ةومةيػػػػ س، لةءويػػػػة لةدرجػػػػة مػػػػع (19688 -19410) ك ػػػػيف ، ي ػػػػد   مػػػػع (19769 -19502)  ػػػػيف لةشخلػػػػي
 لةدرجػة مػع (19597 -19254) ك ػيف  ي ػد  ، مػع (19760 -19487)  ػيف للإيج  يػة لة لبق ت  ي د قةرلت لرت  ط م  ملبت
 ك ػػيف  ي ػػد  ، مػػع (19751 -19506)  ػػيف لةحيػػ ة قػػي لة ػػدؼ  ي ػػد قةػػرلت لرت ػػ ط م ػػ ملبت قػػيـ كترلكحػػت ةومةيػػ س، لةءويػػة

 -19548)  ػػيف لةػػذلتي لةة ػػكؿ  ي ػػد قةػػرلت لرت ػػ ط م ػػ ملبت قػػيـ كترلكحػػت ةومةيػػ س، لةءويػػة لةدرجػػة مػػع (19578 -19409)
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 انػػد ذحلػػ ئي  دلةػػة لةةػػيـ  ػػذم جميػػع كء نػػت ةومةيػػ س، لةءويػػة لةدرجػػة مػػع (19568 -19472) ك ػػيف  ي ػػد  ، مػػع (19798
 .(α=1915) لةدلاةة م تكل
 قػػػيـ كترلكحػػػت (،19666 - 19272)  ػػػيف لةنت ػػػي لةرقػػػ م مةيػػػ س ي  ػػػ د  ػػػيف لة ينيػػػة للارت ػػػ ط م ػػػ ملبت قػػػيـ ترلكحػػػت ءمػػػ 

 لةدلاةػة م ػتكل انػد ذحلػ ئية دلاةػة ذلت كجمي  ػ  (،19844 - 19674 يف) ءءؿ كلةمةي س للأ   د  يف للارت  ط م  ملبت
(α=1915،) (.0) لةجدكؿ قي يتدح ءم  ةومةي س، لة ن م لدؽ اوة م شرلن  ي د ك ذل 

 
 التي والمجالات لممقياس الكمية الدرجة وبين جية من النفسي الرفاه مقياس فقرات بين الارتباط معاملات قيم: (1) رقم الجدول

 أخرى جية من لو تتبث
 مع: للارت  ط لةنت ي لةرق م قةرلت مدمكف لةرقـ لةمج ؿ

 لةءوي لةمج ؿ

 (**)630. (**)819. ل،خريف. أرلم مع تت  رض ء نت ةك حتة أرلئي، اف لةت  ير مف يخ ؼ لا 0 لةذلتي للا تةلبؿ

 (**)594. (**)744. ل،خركف يت وع  م  ا دةن  تتأور لا قرلرلتي 7

 (**)469. (**)638. اني ل،خريف لاتة دلت نحك   ةةوؽ يش ر 2

 (**)477. (**)630. لةةكية ل،رلم ذكم   لأشخ ص يتأور 4

 (**)531. (**)731. ل،خريف مع تت  رض ء نت ةك حتة أرلئي، قي يوؽ 5

 (**)450. (**)576. ةوجدؿ لةمويرة لةم  ئؿ حكؿ لةخ لة نظرم كج ة اف لةت  ير اويٌ  يل ب 6

 ي تةدم م  خلبؿ مف كةيس م ـ، ينع ياتةد م  خلبؿ مف ذلتي اوة يحءـ 7
 م ـ ينع ل،خركف

.842(**) .454(**) 

 (**)367. (**)495. قيع يايش لةذم لةكدع اف م  كؿ ين  8 لة يئي للإتة ف

 (**)532. (**)670. ل ت وـ تج وني لةيكمية لةحي ة متطو  ت 9

 (**)591. (**)684. حكةي مف لةن س مع من  ب  شءؿ يتءيؼ لا 01

 (**)547. (**)628.  ءت مة لةيكمية حي تي م  كةي ت م ظـ يتحمؿ 00

 (**)350. (**)573. م  كةي تي تحمؿ مف   لإر  ؽ يش ر  07

 (**)486. (**)644.  مردية  طريةة حي تي ترتيب قي ل ك ة يجد 02

 (**)559. (**)604. ين  ي ني حي ة ي وكب خوؽ يمءنني 04

   ةنمك لةش كر
 لةشخلي

 (**)486. (**)637. خ رلتي مف تزيد لةتي   لأنشطة ل تـ لا 05

 (**)470. (**)586. تتءيرم طريةة تتحدل جديدة خ رلت ةدم 06

 (**)577. (**)604. لة نيف مر اوة ءويرلن  يتح ف ةـ ينني يرل نت ي يرلجع اندم  07

 (**)688. (**)769. لةكقت مركر مع لةموحكظ  تطكرم يش ر 08

 كم  رلت تتءيرم طريةة تغير مني تتطوب جديدة مكلقؼ  مكلج ة ل تمتع لا 09
 لةةديمة

.693(**) .563(**) 

 (**)401. (**)513.  كلةتغيير ةوت وـ م تمرة اموية لةحي ة يف يرل 71

 (**)415. (**)584. طكيوة قترة منذ حي تي قي ء يرة تغييرلت ذجرلم مح كةة اف تخويت 70

 (**)452. (**)667. كللاحترلـ لةمح ة ةي يءنكٌف لةن س م ظـ 77 للإيج  ية لة لبق ت

 (**)530. (**)757. ل،خريف مع كويةة البق ت اوة لةمح قظة ل ك ة يرل 72

 (**)354. (**)487. لةذيف لةمةر يف للألدق م مف قويؿ ادد ةدمٌ  لأف   ةكحدة يش ر لةكقت م ظـ 74
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 مخ كق ـ يش رءكنني

 (**)419. (**)521. للألدق م ك لة  ئوة يقرلد مع   ةمح دو ت ي تمتع 75

 (**)427. (**)620. م  ـ لةكقت   ض ةةد م ل ت دلد اوة ءريـ، شخص  أنني لةن س يلتني 76

 (**)558. (**)704. ل،خريف مع لةدلقئة البق تي م ظـ يتتحص 77

 (**)592. (**)761. يلدق ئي مع مت  دةة وةة ةدم 78

 (**)419. (**)614. لةم تة ؿ قي ق وي ن  يقءر كلا يكـ   د يكم ن  لةحي ة يايش 79 لةحي ة قي لة دؼ

 (**)432. (**)637. لةحي ة  دؼ تحةيؽ لجؿ مف خوؽ للإن  ف يف ش كر ةدم 21

 (**)578. (**)750.  م مة ك ير ت ق ة لةيكمية ينشطتي ت دك 20

 (**)540. (**)611. لةحي ة قي ذنج زم  لدد ين  م  حي ؿ جيد ش كر يرلكدني لا 27

 (**)507. (**)693. لةكلقع قي تحةية   اوة كلة مؿ لةم تة وية خططي  كدع ي تمتع 22

 (**)463. (**)516.  دؼ  لب لةحي ة قي ي يركف لةذيف لةن س مف ة ت 24

 (**)473. (**)630. لةحي ة قي يوزـ م  ءؿ ق وت ينني ةك ءم  يش ر 25

   رت للأمكر ءؿ يف يش ر كةءنني ،لةم دي قي للأخط م   ض لرتء ت 26 لةذلتي لةة كؿ
 لكرة يقدؿ اوة

.548(**) .474(**) 

 (**)527. (**)584. نت ي اف كللإيج  ية   ةوةة يش ر 27

 يءور لةحي ة مف ل تت دكل قد يارق ـ لةذيف للأشخ ص مف لة ديد  أف يش ر 28
 مني

.727(**) .548(**) 

 (**)423. (**)589. شخليتي جكلنب م ظـ اف رلضو  ينني 29

 (**)481. (**)798. لةحي ة قي ذنج زلتي ذزلم يمؿ  خي ة يش ر م    ة  ن  41

 (**)568. (**)787. ليج  ي ن  يءكف لا قد ةذلتي تةيمي 40

 (**)494. (**)629. نت ي اف رلضو  ينني يش ر كلةم  رؼ،   لألدق م نت ي يق رف اندم  47

   (.1910) لةدلاةة م تكل اند ذحل ئي  **دلةة  (.1915) لةدلاةة م تكل اند ذحل ئي  *دلةة
   النفسي الرفاه مقياس ثبات
 ،Cronbach’s Alpha)يةتػػ ) ءركن ػػ خ م  دةػػة ل ػػتخدلـ تػػـ كي  ػػ دم لةنت ػػي لةرقػػ م ةمةيػػ س لةػػدلخوي للات ػػ ؽ و ػػ ت ةتةػػدير
  وغػت حيػث لةدرل ػة، اينػة خػ رج مػف كط ة ػة ط ة ػ ن  (71) اػدد   كلة ػ ةغ للا ػتطلباية، ةو ينػة للأكؿ لةتط يػؽ  ي ن ت اوة
 - 19678 ػػيف) مػػ  لأ  ػػ دم لةػػدلخوي للات ػػ ؽ و ػػ ت قػػيـ كترلكحػػت (،19804) ءءػػؿ ةومةيػػ س لةػػدلخوي للات ػػ ؽ و ػػ ت قيمػػة

 لة ػػ  ةة، للا ػػتطلباية لة ينػػة اوػػة لةمةيػػ س تط يػػؽ ذاػػ دة خػػلبؿ مػػف ةومةيػػ س للإاػػ دة و ػػ ت مػػف لةتحةػػؽ تػػـ (،ءمػػ 19790
اػػػ دة للاخت ػػػ ر طريةػػػة    ػػػتخدلـ  للأكؿ لةتط يةػػػيف  ػػػيف ي ػػػ كا ف مةػػػدلرم زمنػػػي  تػػػ رؽ كذةػػػؾ ،Test-Retest)للاخت ػػػ ر) كل 
 قيمػػة  وغػػت حيػػث للا ػػتطلباية، لة ينػػة اوػػة كلةوػػ ني للأكؿ لةتط يةػػيف  ػػيف  ير ػػكف لرت ػػ ط م  مػػؿ ح ػػ ب تػػ ٌـ وػػـ كلةوػػ ني،
 م ػػيف  ػػك كءمػػ  (،19816 - 19774 ػػيف) مػػ  لأ  ػػ دم للإاػػ دة و ػػ ت قػػيـ كترلكحػػت (،19846) ءءػػؿ ةومةيػػ س للإاػػ دة و ػػ ت
 (7) لةجدكؿ قي

 ومجالاتو النفسي الرفاه لمقياس الداخمي الاتساق وثبات الإعادة ثبات معاملات قيم: (0) رقم الجدول

 لةتةرلت ادد لةدلخوي للات  ؽ و  ت للإا دة و  ت كمج لاتع لةمةي س

 7 0.791 0.816 لةذلتي للا تةلبؿ
 7 0.678 0.737 لة يئي للإتة ف

 7 0.684 0.724 لةشخلي   ةنمك لةش كر
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 7 0.710 0.763 للإيج  ية لة لبق ت

 7 0.736 0.785 لةحي ة قي لة دؼ
 7 0.754 0.798 لةذلتي لةة كؿ

 47 0.804 0.846 )ءءؿ( لةمةي س

 
 

   النفسي الرفاه مقياس تصحيح
  دل ػػي تػػدري  كقػػؽ اوي ػػ  يي ػػتج ب ي  ػػ د  ػػتة اوػػة مكزاػػة قةػػرة (47) مػػف لةن  ئيػػة  لػػكرتع لةنت ػػي لةرقػػ م مةيػػ س تءػػكف
 5 كت طػػة متك ػػطة  درجػػة يكلقػػؽ درجػػ ت، 6 لةمةيػػ س تلػػحيح انػػد كت طػػة قكيػػة،  درجػػة )يكلقػػؽ لةت ةيػػة: لة ػػدلئؿ يشػػتمؿ

 كت طػػػة متك ػػػطة  درجػػػة درجػػػ ت،يرقض 2 كت طػػػة قويوػػػة  درجػػػة درجػػػ ت،يرقض 4 كت طػػػة قويوػػػة  درجػػػة يكلقػػػؽ درجػػػ ت،
 قػػي لةمكجػػب، للاتجػػ م ذلت لةتةػػرلت جميػػع اوػػة تط ػػؽ لةػػدرج ت ك ػػذم كلحػػدة(، درجػػة كت طػػة قكيػػة  درجػػة يرقػػض درجتػػيف،

-77-74-72-70-09-07-05-02-07-01 -6-4-2ك ػي:) لة ػ ةب للاتجػ م ذلت لةتةرلت قي لةتدري  ي ءس حيف
 تػػػـ لةدرل ػػػة، اينػػػة يقػػػرلد ل ػػػتج   ت متك ػػػط ت اوػػػة مكدػػػكاي حءػػػـ ذةػػػة كةوكلػػػكؿ (،79-20-27-25-28-41-40

 تػـ ذةػؾ ك  ػد (،1.67 = 2 ÷ 5) (2) اوػة تة يمع وـ ،(5 = 0 – 6) للأدنة لةحد مف للأاوة لةحد  طرح لةمدل ح  ب
 للإج  ػة م ػتكي ت قئػ ت يلػ حت ك ػذةؾ لةتئػة، ة ػذ للأاوػة لةحد ةتحديد ( 0) للا ت  نة قي قيمة يقؿ ذةة لةةيمة  ذ ذد قة
 (.4924 مف )يء ر مرتتع (،7967 – 4924)  يف متك ط (،7967 مف )يقؿ منختض لةح   ي: ةومتك ط كقة ن 

   التعميمية الألعاب
 لةةػ ئـ لةػت وـ نحػك لةدلق يػة كيويػر كق اويتػع لةمػت وـ نشػ ط اوػة ي تمػد مػنظـ ت ويمػي نش ط  ي :التعميمية بالألعاب التعريف

 لإء ػ ب لةم وػـ ذشػرلؼ تحػت لةنشػ ط  ػذل كيػتـ محػددة ت ويميػة ي ػدلؼ ذةػي لةكلػكؿ   دؼ لةطلبب  يف قيم  لةتت اؿ اوة
   .كلةمت  يـ كللاتج   ت كلةم  رلت لةم وكم ت لةتوميذ
   :يوي م  لةت ويمية لةو  ة ان لر ي ـ مف :التعميمية المعبة عناصر

 .م يف مكدكع ت ويـ يك لةمشءلبت حؿ يك لةءوم ت،   ض تخميف موؿ  دؼ ة   يءكف يف -
  .    ي مح لا كلةتي لةو  ة، قي     ي مح لةتي كللأنشطة للأحدلث تحدد قكلاد ة  ة ةءؿ يءكف يف -
 لةلباػػب  ػػيف يك كنت ػػع لةلباػػب  ػػيف يك كلةح  ػػكب لةلباػػب  ػػيف تءػػكف قػػد كلةتػػي لةمن ق ػػة انلػػر اوػػة لةو  ػػة تشػػمؿ يف -

  .كزملبئع
  .ممءنع حدكد قي لةترد قدرلت ي تنتر لةذم لةملبئـ لةتحدم مف قدرل لةو  ة تتدمف يف -
   .لةت وـ قي لةترد ةدل كلةر  ة لةدلق ية يحةؽ م  ك ذل لةترد خي ؿ لةو  ة توير يف -
   .ت ذيع مخ طر لةلباب يكلجع قلب لةو  ة قي لة لبمة تتكقر يف -
 .لةو  ة  دؼ  ك ذةؾ يءكف لا يف اوة ، كلةمت ة لةت وية انلر لةو  ة تحةؽ يف -

 مػػف مجمكاػػة اوػػة اردػػ   كتػػـ ،لة  حوػػة ذاػػدلد مػػف ية ػػ ب (8) كاػػدد   متنكاػػة ت ويميػػة ية ػػ ب لة  حوػػة ل ػػتخدمت كقػػد
 كةػـ ،للأ   ػية ةومرحوػة ملبئمت ػ  كمدل ةغكي ن   لبمت   مف لةتحةؽ ةغرض للأردنية لةج م  ت قي للاختل ص ذكم لةخ رلم
   .لةن  ئي  شءو   ج  زة يل حت ك ذةؾ لةمحءميف  يف %(81) لتت ؽ ن  ة اوة لة  حوة كلاتمدت ت ديلب يية اوي   تجرل

   :ل،تية لةخطكلت كقؽ ،ةومةي س لةن  ئي كلةتط يؽ ةوتنتيذ لةمء ف كت يئة للأة  ب تط يؽ تـ
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   :ء ةت ةي ك ي لةت ويمية، للأة  ب تط يؽ مف تحةية   لةمرلد لةت ويمية لةنت ج ت تحديد تـ :لةت ويمية لةنت ج ت تحديد -

 لة دوي. لة ل ي لةتفزر ،لةج مية لةلحة ،لةحكلس تدريب ،لة دلبت تدريب :ج مية ي دلؼ - ي
 .لةتتءير تنمية ،للا تء ر ،للا تءش ؼ ،لة ةوية لة موي ت تنمية :م رقية ي دلؼ - ب
 ةومت وـ. مكلقؼ تكقير ،كينظمتع لةمجتمع قكلنيف ت وـ ،ل،خريف مع لةتكللؿ :لجتم اية  دلؼ ي - ت
 .لةشخلية تءكيف ،لة  طتية للاحتي ج ت تو ية ،لةنتس اف لةت  ير ،لةدلق ية :كجدلنية ي دلؼ - ث
   .لةمشءلبت حؿ ،  ةمجرد لةمح كس ر ط ،كلةدقة لة راة :م  رية ي دلؼ - ج
 لةغنػ م ية ػ ب ،لةتمويويػة للأة ػ ب لةحرءيػة، للأة ػ ب)ك ػي ية ػ ب (8) كاػدد   لةدرل ة قي تط ية   لةمرلد للأة  ب تحديد -

  مػ  كذةػؾ ،لةت  كنيػة( للأة ػ ب كلةمػ م، لةرمػؿ ية ػ ب ،كلةتنظيػؼ لةطػ   ية ػ ب ،لةةلػص قػرلمة لةحظ، ية  ب كلةرقص،
   .كللاجتم اي كلة دني لة ةوي نمك ـ كم تكي ت لة مرية كمرلحو ـ لةطلبب قدرلت مع يتن  ب

 طػلبب اوػة ية ػ ب (8) كاػدد     ة حػث لةخ لػة للأة ػ ب تجر ػة تط يػؽ كتػـ ةوطو ػة   ةو ػب لةخػ ص لةمء ف ت يئة تـ -
 للأحػػد يػػكمي قػػي للأ ػػ كع قػػي كحلػػتيف ي ػػ  يع (6)  كلقػػع كنلػػؼ شػػ ر لةتجر ػػة كل ػػتمرت قةػػط لةتجري يػػة لةمجمكاػػة
   .ـ 05/07/7177 – 0/00/7177 ت ري  مف  ديت كقد كلةخميس

 (7177 /71/07) قػػي كلةدػػ  طة لةتجري يػػة ةومجمػػكاتيف ةومةيػػ س لةن ػػ ئي لةتط يػػؽ لةتجر ػػة ن  يػػة قػػي لة  حوػػة يجػػرت -
   لةمن  ب. للإحل ئية لةك  ئؿ    تخدلـ لةنت ئ  م  ةجة كت ٌـ

   القبمي المقياس عمى الدراسة مجموعتي تكافؤ
 لةميتك ػػػط ت ذ ػػػتخرلج تػػػ ٌـ ةومةيػػػ س، لةة وػػػي لةتط يػػػؽ اوػػػة كلةدػػػ  طة( )لةتجري يػػػة لةمجمػػػكاتيف يقػػػرلد تءػػػ ق  مػػػف ةوتحةػػػؽ
 للاخت ػػ ر اوػػة لةح ػػ  ية لةمتك ػػط ت  ػػيف لةتػػركؽ دلاةػػة كة يػػ ف لةدرل ػػة. يقػػرلد لا ػػتج   ت لةم ي ريػػة كللإنحرلقػػ ت لةح ػػ  ية
 ةميتغيػػػر كقةػػػ  (Independent Samples Test)  أ ػػػـ كلةم ػػػركؼ لةم ػػػتةوة ةو ينػػػ ت (t) لخت ػػػ ر ل ػػػتخدلـ تػػػ ٌـ لةة وػػػي

 ذةؾ: يكدح (2) كلةجدكؿ )لةمجمكاة(
 القبمي التطبيق عمى الطمبة درجات بين الفروق لدلالة  t  واختبار المعيارية والإنحرافات الحسابية المُتوسطات: (3) الجدول

 لممجموعة تبعًا لممقياس
 لةمتك ط لة دد لةمجمكاة لةم  رلت

 لةح   ي
 للانحرلؼ
 لةم ي رم

 قيمة
 "t" يخت  ر

 درج ت
 لةحرية

 م تكل
 لةدلاةة

 0.742 48 0.332 5927 7.80 71 لةتجري ية ءءؿ لةمةي س

 6951 8.36 71 لةد  طة

 لةح ػػ  ية لةميتك ػػط ت  ػػيف (α≤1915) لةدلاةػػة مي ػػتكل انػػد ذحلػػ ئية دلاةػػة ذلت قػػركؽ كجػػكد اػػدـ (2) لةجػػدكؿ مػػف يي ػػيٌف
 (t) لاخت ػ ر للإحلػ ئية لةةيمػة  وغػت ذذ لةمجمكاػة، لاخػتلبؼ تي ػزل ءءػؿ ةومةيػ س لةة وي لةتط يؽ اوة لةطو ة لأ تج   ت

 لةدلاةػػػػػة مي ػػػػػتكل انػػػػػد ذحلػػػػػ ئين  دلةػػػػػة  يػػػػػر لةةيمػػػػػة  ػػػػػذم كت ت ػػػػػر (،0.742) لةدلاةػػػػػة  م ػػػػػتكل (0.332) للأخت ػػػػػ ر اوػػػػػة
(α≤1915.)  ةومةي س. لةة وي للأدلم قي كلةد  طة( )لةتجري ية لةمجمكاتيف تء ق  اوة يدؿ مم   

 الدِّراسة: تنفيذ إجراءات
 للاتي: لةنحك اوة كء نت لةخطكلت مف  و وة خلبؿ مف لةد رل ة تنتيذ تـ

 لةدرل ة.  مكدكع لة لبقة ذلت لة   ةة كلةد رل  ت لةنظرم للأدب اوة للاطلبع .0

 .لةدرل ة ذجرلم قي  ت تخدـ لةتي لةت ويمية للأة  ب ذادلد تـ .7
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 لةنظرم. كللادب لة   ةة ةودرل  ت لةرجكع   د كذةؾ ،لةنت ي لةرق م مةي س ذادلد تـ .2

تلػػيف لةمحءمػػيف مػػف مجمكاػػة اوػػة للأكةيػػة  لػػكرتع لةد رل ػػة يدلة اػػرض تػػـ .4  مكلقةػػة مػػدل قػػي ريي ػػـ لإ ػػدلم لةمخي
 ك لبمت  . لةوغكية كلةلي  ة ،لةد رل ة ةمكدكع لةتةرلت ملبممة كمدل لةغرض، ة ذل لةمي د للاخت  ر قةرلت

 ل تطلباية. مجمكاة اوة تط يةع خلبؿ مف لةمةي س كو  ت لدؽ مف لةتحةؽ .5

 لةمجمػكاتيف كتحديػد ،لةةلػدية   ةطريةػة لةح رث  نت ميمكنة مدر ة مف لختي ر ـ تـ لةذيف لةدرل ة يقرلد تحديد تـ .6
 اشكلئي ن. كلةتجري ية( )لةد  طة

 لةمجمكاتيف. قي لةدرل ة يقرلد اوة ةومةي س لةة وي لةتط يؽ ذجرلم .7

 تػػدريب كءػػذةؾ ي ػػ  يع.  ػػت مةػػدلر   زمنيػػة قتػػرة خػػلبؿ لةتجري يػػة لةمجمكاػػة يقػػرلد اوػػة لةت ويميػػة للأة ػػ ب تط يػػؽ .8
 لةتةويدية. ةوطريةة كقة ن  لةد  طة لةمجمكاة يقرلد

 كتخزين ػ   ػع، لةخ لػة لة ي نػ ت رلػد وػـ كمف ،ةومةي س لة  دم لةتط يؽ ذجرلم تـ لةد رل ة تط يؽ مف للانت  م   د .9
 ل،ةي.   ةح  ب

 كلةحلػػكؿ كلة  ػػدم، لةة وػػي لةتط يةػػيف  نتػػ ئ  لةمت وةػػة ةو ي نػػ ت كلةتحويويػػة لةكلػػتية للإحلػػ ئية لةم  ةجػػ ت تمػػت .01
 لةد رل ة. ي ئوة ح ب كارد   لةنت ئ  اوة

 لة لبقة. ذلت لةتكلي ت مف ادد ككدع لةنت ئ  من قشة .00

 الإحصائية: المعالجة
 للاخت ػػ ر ذاػػ دة و ػػ ت طريةػػة ل ػػتخدلـ تػػـ للاخت ػػ ر و ػػ ت مػػف ةوتأءػػد (Test-Retest) م  مػػؿ ل ػػتخدلـ خػػلبؿ مػػف 

   للأ تطلباية. لة ينة اوة لةتط يةيف  يف  ير كف لرت  ط
 لخت ػ ر لخت ػ ر ل ػتخدلـ تػ ٌـ ةومةيػ س لةة وػي لةتط يػؽ اوػة كلةد  طة( )لةتجري ية لةمجمكاتيف يقرلد تء ق  مف ةوتحةؽ 

(t) لةم تةوة ةو ين ت (Independent Samples Test.)   

 لةم ي ريػػة كللأخطػػ م لةمي دةػػة لةح ػػ  ية كلةميتك ػػط ت لةم ي ريػػة كللإنحرلقػػ ت لةح ػػ  ية لةميتك ػػط ت قػػيـ ل ػػتخرلج تػػ ٌـ 
 يقػرلد لأدلم (ANCOVA) لةميلػ حب للأحػ دم لةت ػ يف تحويػؿ ل ػتخدلـ كتػ ٌـ لةمةيػ س، اوػة كلة  ػدم لةة وي ةوتط يةيف
 لةت ويميػػة للأة ػػ ب ل ػػتخدلـ يوػػر اػػف ةوءشػػؼ ،لةجزئػػي( ليتػػ  )مر ػػعللأور حجػػـ ذةػػة   لإدػػ قة لةمةيػػ س، اوػػة لةد رل ػػة

  ءكركن . ج ئحة   د للأ   ي لةو ني لةلؼ طو ة ةدل لةنت ي لةرق م م تكل رقع قي

   ومناقشتيا الدِّراسة نتائج
 للإجػػرلملت تط يػػؽ   ػػد لةمي ػػتخدمة، لةد رل ػػة للأدلة اوػػة لةد رل ػػة يقػػرلد  إ ػػتج   ت لةخ لػػة ةونتػػ ئ  اردػػ ن  لةجػػزم  ػػذل ييةػػدـ

 للأتي: لةنحك اوة نت ئ  كج مت كتحويو  ، كمي  ةجت   لةد رل ة  ميتغيرلت لةميت وةة لة ي ن ت جمع كاموية
 جائحووة بعوود الأساسووي الثوواني الصووف طمبووة لوودى النفسووي الرفوواه مسووتوى مووا  :الأول الدِّراسووة بسووؤال المتعمقووة النتووائج
    كورونا؟
 طو ػػػة مػػػف لةدرل ػػػة اينػػػة لإج  ػػػ ت لةم ي ريػػػة كللانحرلقػػػ ت لةح ػػػ  ية لةمتك ػػػط ت ل ػػػتخرلج تػػػـ لةت ػػػ  ؿ  ػػػذل اوػػػة ةلئج  ػػػة
   لةجدكؿ: قي ءم  لةنت ئ  كج مت لةنت ي، لةرق م م تكل حكؿ للأ   ي لةو ني لةلؼ

 تنازلياً  مرتبة النفسي الرفاه مستوى حول الدراسة عينة لاجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات: (9) جدول
  لةتةدير م تكل  لةم ي رم للانحرلؼ  لةح   ي لةمتك ط  لةنت ي لةرق م ي   د لةرت ة ـ
 مرتتع 1976 2984  لةذلتي لةة كؿ 0 6
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 مرتتع 1979 2974  لة يئة مف لةتمءف 7 7
 مرتتع 1967 2969  لةشخلي   ةنمك لةش كر 2 2
 مرتتع 1979 2967 لةذلتي للا تةلبؿ 4 0
  مرتتع 1966 2960 للاخريف مع للايج  ية لة لبق ت 5 4
 مرتتع 1971 2929  لةحي ة مف لة دؼ 6 5
  مرتتع 1964 2662  ءءؿ لةمةي س  

 ك ػذل (2962)  وػغ للأ   ػي لةوػ ني لةلػؼ طو ػة ةػدل لةنت ي لةرق م ةم تكل لة  ـ لةمتك ط يف (4) رقـ لةجدكؿ مف يتدح
 لةمرت ػة لحتػؿ لةػذلتي لةة كؿ   د يف يتدح لةنت ي لةرق م م تكل ي   د ك تحويؿ مرتتع، ةدي ـ لةنت ي لةرق م م تكل يف ي ني

 مػػف لة ػػدؼ   ػػد  ينمػػ  (2974)  وػػغ ح ػػ  ي  متك ػػط لة يئػػة مػػف لةػػتمءف   ػػد يويػػع ،(2984) قػػدرم ح ػػ  ي  متك ػػط للأكةػػة
   (.2929) قدرم ح   ي  متك ط للأخيرة لةمرت ة قي ج م لةحي ة
 ق ػػكؿ مػف جيػػد  م ػتكل يتمت ػػكف لةدرل ػة اينػة يقػػرلد   ة يػة  ػػأف ريػؼ ءػػ ركؿ نمػكذج دػكم قػػي لةنتيجػة  ػػذم تت ػير كيمءػف
 كلةتطػكر، لةنمػك اوػة للأقػرلد  ةػدرة يػرت ط لةحيػ ة مػف لة ػدؼ ك ػأف للأخيػرة، لةمرت ػة قػي لةحيػ ة مػف لة دؼ ظ ر  ينم  لةذلت
 ءركرنػ   ج ئحػة ذلػ  ت ـ  ػ ب يءػكف كقػد لةحيػ ة، مػف لة ػدؼ تحديػد قػي لةر يػة كدػكح ذةػة  ح جػة لةدرل ة اينة يقرلد كيف
  لةمرض. مفؿ م رقة ادـ    ب كذةؾ تحةيةة، اوة كلة مؿ لةحي ة مف لة دؼ كدع ارقوة ذةة يدل

 ء نػت لةدرل ػة اينػة يقػرلد ةػدل للا تةلبةية درجة يف ذةة لة كرت نظرية دكم قي لةذلتي للا تةلبؿ   د نتيجة تت ير كيمءف
 تتميػز لةتػي لة ػم ت مػف لة ديػد ككجػكد لةتتػرد اوػة لةةػدرة ةػدي ـ لة ينػة يقػرلد يف ذةػة لةنتيجػة تشػير ءمػ  لةجيد، لةم تكل قي

 (7106 ،)خركب.كلةخلكلية لةو  ت مف  شيم
  أ ػػوكب حيػػ ت ـ جكلنػػب ذدلرة اوػػة لةةػػدرة ةػػدي ـ لةدرل ػػة اينػػة يقػػرلد  ػػأف لة يئػػة مػػف لةػػتمءف   ػػد نتيجػػة تت ػػير كيمءػػف ءمػػ 

 تحةيػػؽ اوػػة كلة مػػؿ لة يئػػة، مػػع م ػػتمر تت اػػؿ ةػػدي ـ لة ينػػة يقػػرلد  ػػأف لةنتيجػػة تشػػير ءمػػ  لة يئػػة،  متطو ػػ ت كاػػي ـ ي ءػػس
 للإيج  ية. ةوط قة للإيج  ية لةجكلنب تموؿ لةتي ح ج ت ـ  إش  ع ةيةكمكل لة يئة مط ةب مع للاتزلف
 كلةج نػب كلةتطػكر لةنمػك اوػة لةةػدرة حػكؿ لةدرل ػة اينػة يقرلد ةدل تذ ذ  ن   ن ؾ  أف لةشخلية نمك   د نتيجة تت ير كيمءف

 لة ينػػة يقػػرلد لايتػػي قػػد لةنمػػك مرلحػػؿ مػػف مرحوػػة ءػػؿ يدكلر يف لةنتيجػػة  ػػذم تشػػير ءمػػ  ا مػػة، لةحيػػ ة قػػي للإيجػػ  ي للارتةػػ ئي
  ػػ ةمرض ةلئلػػ  ة اردػػة كيءػػكف كلةنت ػػي، لةلػػحي لةج نػػب كمن ػػ  لةجكلنػػب جميػػع قػػي لةتػػرد نمػػك ي يػػؽ ممػػ   متطو  ت ػػ ،

 (Ryff & Singer, 2008) .لةمزمف
 ق ةشػػخص كلة لػػ  ية، للان  ػػ طية حػػكؿ ليزنػػؾ ذکػػرم دػػكم قػػي ل،خػػريف مػػع للإيج  يػػة لة لبقػػ ت   ػػد نتيجػػة تت ػػير كيمءػػف
 لجتمػ اي كيءػكف ل،خػريف مػع   ةرلحػة كيشػ ر ل،خػريف مػع ذيج  يػة البقػ ت تءػكيف ذةػة يميػؿ مػف  ك أيزنؾ ةدل لةمن  ط
 للان  ػ طية  ػيف مػ  مزيجػ ن  ء نكل لةدرل ة اينة يقرلد  أف يت ر قد ك ذل ذةؾ، مف لة ءس ق ك لة ل  ي لةشخص يم   ط  ع،

   .ل،خريف مع مردية البق ت تءكيف اوة لةةدرة قي تذ ذ  ن   ن ؾ كيف كلة ل  ية،
 لة ػػػ طتي لةػػػداـ تػػػكقر للاجتم ايػػػة لةػػػركل ط يف ذةػػػة تشػػػير لةتػػػي للاجتمػػػ اي، لةػػػداـ نظريػػػة خػػػلبؿ مػػػف ذةػػػؾ تت ػػػير يمءػػػف

 لةػػذيف لةطػػلبب يتمتػػع قػػد للإيج  يػػة. لةمشػػ ار كي ػػزز ةوتػػكتر لة ػػو ية ل،وػػ ر مػػف يحػػد يف يمءػػف لةػػذم كلة موػػي كلةم وكمػػ تي
 لةنت ية. ةورق  ية رئي ية مءكن ت ك ي كلةمركنة، كلةتت  ؿ لةذلت لحترلـ مف ياوة  م تكي ت ل،خريف  داـ يش ركف
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 لةةػدرة قػي لةتتػ كت ةػدي ـ ظ ر لةدرل ة اينة يقرلد  أف م  وك، ذءرم م  دكم قي لةحي ة مف لة دؼ   د نتيجة تت ير كيمءف
 كقػد لة ػدؼ، تحةيػؽ ذةػة ةوكلػكؿ ممءػف قػدر يقلػة ذةػة كتنميت ػ  كمػكل   ـ قدرلت ـ ءؿ كل تخدلـ م يف  دؼ كدع اوة
   .لةحي ة مف لة دؼ كدع قي لةر ية كدكح ادـ خوؼ يةؼ ا ئة ن  لةمزمف   ةمرض لةدرل ة اينة يقرلد ذل  ة تءكف
  شػءؿ لةتلػرؼ اوػة لةةػدرة ةػدي ـ لةدرل ػة اينػة يقرلد  أف ركجرز ذءرم م  دكم قي لةذلتي لةة كؿ   د نتيجة تت ير كيمءف
  (Ryff, 1999).لةدلخؿ مف يم ر كن   لةتي حي ت ـ قيمة ةب  ي كلةتي كيقء ر مش ار كةدي ـ كجيد متء مؿ
 ميمكنػة مدر ػة قػي ءكركنػ  ج ئحػة   ػد للأ   ي لةو ني لةلؼ طو ة ةدل لةنت ي لةرق م مف لةمرتتع لةم تكل تت ير كيمءف
 دامػػ ن  قػػدمت قػػد كم ومي ػػ  لةمدر ػػة  ػػأف لة  شػػ  اػػيف ةػػكلم كت وػػيـ تر يػػة ةمديريػػة لةت   ػػة لةمختوطػػة للأ   ػػية لةحػػ رث  نػػت

   ػد اػف كلةػت وـ لةػدركس ةتنظػيـ ل ػترلتيجي ت لت  ػت لةمدر ػة يف ذةػة ي ػكد ءم  ،ءكركن  ج ئحة   د ةوطو ة مءوت ن  لجتم اي ن 
 ةػػدل لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكي ت اوػػة لةحتػػ ظ اوػػة  ػػ ادت ك  ةتػػ ةي لةجديػػد لةت وػػيـ نظػػ ـ مػػع لةتءيػػؼ اوػػة لةطو ػػة  ػػ ادت
 مػػف للأمػػكر كيكةيػػ م ن حيػػة مػػف لةمدر ػػة قػػدمت   لةتػػي كلةنت ػػي لة ػػ طتي لةػػداـ م ػػتكي ت ذةػػة ييدػػ ن  ذةػػؾ ي ػػكد ءمػػ  لةطو ػػة،
   .لةطو ة ةدل لةنت ي لةرق م م تكي ت اوة ء ير ك شءؿ يورت كلةتي يخرل ن حية
 لةػداـ ذةػؾ قػي  مػ  لة كلمؿ، مف  مجمكاة يتأور يف يمءف للأكجع مت دد  ن م  ي ةوطلبب لةنت ية لةرق  ية قإف لةخت ـ، قي

 تت او ػػػ  كءيتيػػػة لة كلمػػػؿ  ػػػذم ق ػػػـ ي ػػػ اد يف يمءػػػف لةشخلػػػية. كلة ػػػم ت لة دنيػػػة كلةلػػػحة للأءػػػ ديمي كللأدلم للاجتمػػػ اي
 تنميت ـ. كت زيز لةطلبب رق  ية داـ اوة للأمكر كيكةي م كلةم تش ريف لةم وميف
 متك ػطي  ػيف (α ≤ 0.05) م ػتكل انػد ذحلػ ئية دلاةػة ذلت قػركؽ تكجػد  ػؿ ":الثواني الدِّراسوة بسوؤال المتعمقوة النتوائج
 لةلػػؼ طو ػػة ةػػدل لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكل اوػػة لةدػػ  طة لةمجمكاػػة طػػلبب كدرجػػ ت لةتجري يػػة، لةمجمكاػػة طػػلبب درجػػ ت
 ."؟لةتةويدية( لةطريةة ،لةت ويمية )للاة  ب لةتدريس ةطريةة ت زل ءكركن  ج ئحة   د للأ   ي لةو ني
 ةػػدرج ت لةم ي ريػػة كللأخطػػ م لةمي دةػػة كلةميتك ػػط ت لةم ي ريػػة كللإنحرلقػػ ت لةح ػػ  ية لةميتك ػػط ت ذ ػػتخرلج تػػ ٌـ لة ػػ لؿ، اػػف ةلؤج  ػػة
 ذةؾ: يي يف (5) كلةجدكؿ ،لةنت ي لةرق م مةي س اوة كلة  دم لةة وي كةوتط يةيف كلةد  طة لةتجري ية لةمجمكاتيف ءلب قي لةطو ة
 في المُجموعتين أفراد لدرجات المعيارية والأخطاء المُعدلة والمُتوسطات المعيارية والإنحرافات الحسابية المُتوسطات: (5) جدول

  المقياس عمى والبعدي القبمي التطبيقين

 لة دد لةمجمكاة لةت  ع لةمتغير
 لةميتك ط ت لة  دم لةةو ي

 لةح   ية
 لةمي دةة

 للأخط م
 لةميتك ط لةم ي رية

 لةح   ي
 للإنحرلؼ
 لةم ي رم

 لةمتك ط
 لةح   ي

 للانحرلؼ
 لةم ي رم

 لةءوية لةدرجة
 ةومةي س

 19882 06941 7966 06941 5927 7.80 71 لةتجري ية
 19882 8976 5956 8976 6951 8.36 71 لةد  طة

 )لةتجري يػػػػة لةمجمػػػػكاتيف يقػػػػرلد ةػػػػدرج ت لةح ػػػػ  ية لةميتك ػػػػط ت قػػػػيـ  ػػػػيف ظ  ريػػػػة قػػػػركؽ  كجػػػػكد (5) لةجػػػػدكؿ مػػػػف يي ػػػػيف
 لةميتك ػط ت  ػيف ذحلػ ئي ن  لةتػركؽ دلاةة مدل كة ي ف ،ةومةي س لةءوية لةدرجة اوة كلة  دم لةة وي لةتط يةيف قي كلةد  طة(
 يقػػرلد لأدلم (One Way ANCOVA)  ػػػػػ كلةم ػػركؼ للأحػػ دم لةملػػ حب لةت ػػ يف تحويػػؿ لخت ػػ ر ـلذ ػػتخد تػػـ لةح ػػ  ية،
 ذةؾ: نت ئ  يي يف (6) كلةجدكؿ ،(لةتةويدية ،لةت ويمية )للأة  ب لةتدريس طريةة لإختلبؼ ت  ن  لةمةي س اوة لةد رل ة
 التجريبية المجموعتين أداء مُتوسطي بين لمفروق (ANCOVA) المصاحب الأحادي التباين تحميل اختبار نتائج: (0) جدول

 التدريس طريقة لإختلاف وفقاً  لممقياس الكمية الدرجة عمى والضابطة

 لةت  يف ملدر لةت  ع لةميتغير
 مجمكع
 لةمر   ت

 درج ت
 لةحرية

 متك ط
 لةمر   ت

 ؼ قيمة
 م تكل
 لةدلاةة

 للأور)مر ع حجـ
 لةجزئي( ليت 
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 لة  دم لةتط يؽ
 ءءؿ ةلؤخت  ر

 453. 000. 39.001 424.724 1 424.724 لةة وي لةتط يؽ

 604. 000. 71.818 782.110 1 782.110 لةتدريس طريةة

    10.890 47 511.836 لةخطأ

     50 9579.000 لةءوي

     49 1666.180 لةم دؿ لةءوي

 ةػدرج ت لةح ػ  ية لةميتك ػط ت قػيـ  ػيف (α≤1915) لةدلاةػة مي ػتكل انػد ذحلػ ئي ن  دلةػة قػركؽ كجػكد ذةة (6) لةجدكؿ ييشير
 لةةيمػػة  وغػػت ذذ لةتػػدريس، ةطريةػػة تي ػػزل ءءػػؿ لةنت ػػي لةرقػػ م ةمةيػػ س لة  ػػدم لةتط يػػؽ قػػي للأ   ػػي لةوػػ ني لةلػػؼ طو ػػة

 دلةػػػػة لةةيمػػػػة  ػػػػذم كتي ػػػػد (،19111) دلاةػػػػة ك مي ػػػػتكل (709808) ةلؤخت ػػػػ ر لةءويػػػػة لةدرجػػػػة اوػػػػة (f) لأخت ػػػػ ر للأحلػػػػ ئية
 ةطريةػة للأوػر حجػـ ك ػك (0.604) ذيتػ  مر ػع قيمػة  ػأف ييدػ ن  لةجػدكؿ يي ػيف ءمػ  (.α≤1915) لةدلاةػة مي تكل اند ذحل ئي ن 
 يي ػػزل لةطو ػػة ةػػدل لةنت ػػي لةرقػػ م م ػػتكل قػػي لةمت ػػر لةت ػػ يف مػػف %(60.4) يف يم ،لةت ويميػػة للأة ػػ ب  إ ػػتخدلـ لةتػػدريس
   .يخرل متغيرلت ذةة يي زل مت ر( ) ير كلة  قي ،لةت ويمية للأة  ب ةطريةة
 ةػػدرج ت لةمي ػػدؿ لةح ػػ  ي لةميتك ػػط قيمػػة  وػػغ قةػػد (5) لةجػػدكؿ قػػي ة ػػ  لةميشػػ ر لةمي دةػػة لةح ػػ  ية لةميتك ػػط ت خػػلبؿ كمػػف
 لةدػ  طة لةمجمكاػة لأقػرلد لةمي ػدؿ لةح ػ  ي لةميتك ػط قيمػة  وػغ  مة  ػؿ (06941) لةمةيػ س اوػة لةتجري يػة لةمجمكاػة يقرلد
 يقػػرلد درجػػ ت مػػف يقدػػؿ ء نػػت لةت ويميػػة للأة ػػ ب    ػػتخدلـ تدري ػػ ـ تػػ ٌـ لةتػػي لةتجري يػػة لةمجمكاػػة يقػػرلد يف يم (،8.76)

   لةتةويدية.   ةطريةة تدري  ـ ت ٌـ لةتي لةد  طة لةمجمكاة
 كق اويػة ذيج  يػة أوػ ر ةػع لةدرل ػة  ػذم قػي ل ػتخدلم   تػـ ةتػي لةت ويمية للأة  ب ي وكب ل تخدلـ يف ذةة لةنتيجة  ذم كت زل
 للأة ػػ ب ي ػػوكب كتط يػػؽ لةػػت وـ يونػػ م ةوطػػلبب لةنشػػط لةػػدكر ي رز ػػ  للأ ػػ  ب مػػف ةو ديػػد لةتجري يػػة لةمجمكاػػة طػػلبب اوػػة

 مػػف لةػػت وـ نحػك لةطػػلبب دلق يػة زيػػ دة ذةػة يدل ممػػ  لةت ويمػي لةمكقػػؼ ذةػػة كلةمت ػة لةمػػرح تػكقير اوػػة ت مػؿ لةتػػي لةت ويميػة
 كلةحتػظ للألػت م ح ةػة مػف نةوػع خػلبؿ مػف لةمػت وـ  إيج  يػة كللا تمػ ـ لةت ويميػة، للأة  ب قي لةطلبب جميع مش رءة خلبؿ

 ن ػػػي ن  ، كاػػػدـ كلةمتػػػ  يـ لةم ػػػ رؼ لءت ػػػ ب ذةػػػة تػػػ دم لةتػػػي كلةحيكيػػػة لةت اوػػػة لةمشػػػ رءة ح ةػػػة ذةػػػة لةت وػػػيـ قػػػي كلةتوةػػػيف
 مم ر ػة يونػ م تت اوع خلبؿ مف  نت ع لةط ةب وةة كت زيز لةتكز، اوة لةحلكؿ خلبؿ مف لةطلبب ةدل للإيج  ي كلةتن قس
 قػي موحػكظ تح ػـ كحػدكث لةمةدمػة كللأة ػ ب للأنشػطة، قػي لةطػلبب كلنػدم ج لةخػكؼ حػ جز ء ػر اوػة ي مػؿ مم  لةو ب،
 ءكركنػػػ  ج ئحػػػة   ػػػد لةطو ػػػة   ػػػ  مػػػر لةتػػػي لةظػػػركؼ   ػػػد كخلكلػػػ ن  لةطو ػػػة ةػػػدل لةنت ػػػي لةرقػػػ م مػػػف زلد مػػػ  ك ػػػذل للأدلم،

جرلملت  يف لةت ويميػة لأة ػ بل يف ذةػة ذةػؾ ي ػزل ءم  ،  ةمرض للإل  ة مف خكق ن  يقرلن ـ مع لةو ب مف كحرم ن ـ لةغوؽ كل 
 لةتءيػػؼ، اوػػة كلةةػػدرة كللإ ػػدلع لةنةػػدم كلةتتءيػػر لةمشػػءلبت حػػؿ موػػؿ لةم ػػ رلت، مػػف مجمكاػػة تطػػكير اوػػة لةطػػلبب ت ػػ اد
  ػػػذم كت وػػػـ ةمم ر ػػػة لةمخػػػ طر كمنختدػػػة أمنػػػة  يئػػػة تػػػكقير خػػػلبؿ مػػػف ،كلةحيػػػ ة لةمدر ػػػة قػػػي ةونجػػػ ح م مػػػة ت ت ػػػر كلةتػػػي

 للإح ػػ س ذةػػؾ، ذةػػة   لإدػػ قة لة  مػػة. رقػػ  يت ـ قػػي ي ػػ  ـ يف يمءػػف ممػػ  كلةمركنػػة، لةوةػػة  نػػ م ةوطػػلبب يمءػػف لةم ػػ رلت،
 ،لةطػػلبب رق  يػػة ي ػػزز يف يمءػػف ممػػ  كلةػػدلقع،   ة ػػدؼ لةشػػ كر ي ػػزز يف يمءػػف لةم ػػ رلت  نػػ م لةمػػرت ط كللإنجػػ ز   ةتةػػدـ
ػػ  لةت ويميػػة للأة ػػ ب تػػكقر يف يمءػػف  لةطػػلبب  كيػػة ةتطػػكير م مػػ ف يمػػرلف ك مػػ  كللإ ػػدلع، لةػػذلت اػػف ةوت  يػػر منلػػة ييدن

 كتجر ػة كل تم مػ ت ـ، تتدػيلبت ـ اف كلةت  ير لةو  ة، قي تج ر  ـ  تخليص ةوطلبب لة م ح خلبؿ مف ةذلت ـ. كلحترلم ـ
 ،رقػػ  يت ـ ي ػػزز يف يمءػػف ممػػ  لةملػػير، كتةريػػر   لا ػػتةلبةية لةشػػ كر ت زيػػز ةلؤة ػػ ب يمءػػف مختوتػػة، كن ػػ  ل ػػترلتيجي ت

 للاجتمػػػ اي لةتت اػػػؿ   ػػػ ب لةت ويميػػػة للأة ػػػ ب ل ػػػترلتيجية تط يػػػؽ   ػػد ةوطو ػػػة لةنت ػػػي لةرقػػػ م م ػػػتكل لرتتػػػ ع تت ػػػير يمءػػف
 لةتػػي كلة  طتيػػة، للاجتم ايػػة لةم ػػ رلت كتح ػػيف لةتٌ  ةػػة، كلةمشػػ رءة لةنشػػط كلةػػت وـ كلةتحتيػػز، كلةتشػػكيؽ، كلةمت ػػة للإيجػػ  ي،
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 لةػزلةط كدرل ػة ،(7104 ءوػكب، )ي ػك درل ػة مػع لةنتيجػة  ػذم تتتػؽ ،كممت ػة م تءػرة ت ويميػة ءػأدلة لةت ويميػة للأة  ب تتيح  
 ةوطتؿ. كللاجتم اي لةنت ي كلةتكلقؽ لةنت ية لةلحة اوة لةء ير للأور ة   ء ف للأة  ب يف ذةة يش رت كلةتي (7177)

   التوصيات
   :  ،تي لة  حوة تكلي لةدرل ة مف لةمتحلوة لةنت ئ  دكم قي
ػ  لةتدريس قي لةت ويمية للأة  ب ي وكب كتكظيؼ ل تخدلـ -  قػي ذيجػ  ي يوػر مػف ة ػ  ةمػ  للأ   ػية لةمرحوػة قػي خلكلن

   .ةوطو ة لةنت ي لةرق م م تكل مف كرقع لةت ويمية لة موية

 لةلتية. لةغرؼ دلخؿ ل تخدلم   كأةية ،لةت ويمية للأة  ب ي وكب ل تخدلـ اوة لةم وميف ةتدريب امؿ كرش اةد -

 لةمرلحػػؿ ةء قػػة لةم  حػث جميػػع قػػي ت ويميػة ية ػػ ب كل تءػ ر تطػػكير  ػػدق   يءػكف  حيػػث ذدػػ قية ك حػكث درل ػػ ت ذجػرلم -
 لةمرجكة. للأ دلؼ تحةيؽ قي ت   ـ مم  لةت ويمية،

  شػ كر للارتةػ م كمح كةػة لةنت ػي، لةرق م قي لةم ورة لة كلمؿ دكر قي ت حث كلة ر ية لةمحوية لة يئة اوة درل  ت ذجرلم -
   .لةطو ة ةدل لةنت ية لةرق  ية

رش دية تر كية  رلم  امؿ -    .لةطو ة ةدل لةنت ي لةرق م ةت زيز كل 

 .ةومن  ج مءملبن  جزملن  للأة  ب تءكف يف كدم ف لةر مية، لةدرل ية لةمن    مع لةت ويمية للأة  ب ل تخدلـ تن يؽ -

 كلةتةنيػػة لةم ديػػة كلةمػػكلرد لةػػلبزـ لةتدػػ م تػػكقير ذةػػؾ قػػي  مػػ  لةت ويميػػة، للأة ػػ ب لا ػػتخدلـ من  ػػ ة ت ويميػػة  يئػػة تػػكقير -
 ق  ؿ.  شءؿ للأة  ب لا تخدلـ لةلبزمة

ػ ، لةمنػزؿ قػي لةت ويميػة للأة ػ ب ل تخدلـ داـ اوة للأمكر يكةي م شجيعت -  لةمدر ػة  ػيف لةم ػتدلـ لةتكللػؿ كت زيػز ييدن
 .لةطو ة رق  ية اوة للأة  ب ل تخدلـ تأوير ةمت   ة للأمكر كيكةي م
 المراجث
   العربية المراجث

 لةرل ػع لةلػؼ ط ة ػ ت ةػدل لةري دػي لةتتءير م  رلت تنمية قي للإةءتركنية لةت ويمية للأة  ب ل ترلتيجية تكظيؼ يور (.7108).يمؿ ،جر كع ي ك
  قو طيف. ، زة للأز رػ ج م ة ،لةتر ية ءوية ،منشكرة  ير م ج تير ر  ةة ، غزة للأ   ي
  للأردف. ام ف، ،كلةتكزيع ةونشر لةم يرة دلر ،5ط ،كاموي ن  كت ويمي ن   يءكةكجي ن  لنت ج   كتةني ت لةتر كية للأة  ب (.7101).محمد ،لةحيوة
-72 ،(0)04 ،لةػنتس كاوـ ةوتر ية لة ر ية لةج م  ت  دلتح مجوة كلةتت  ؿ، للانت  ةي   ةذء م كالبقت   لةنت ية لةرق  ية (.7106).قتكف ،خركب

44.  
 مح قظػػة قػػي لةتر ػػكييف لةمرشػػديف نظػػر كج ػػة مػػف ةوطػػلبب كللاجتم ايػػة لةنت ػػية لةلػػحة اوػػة ءكركنػػ  ج ئحػػة يوػػر (.7170).ل ت ػػ ـ ،خري ػػ ت
  .721 – 706 ،(5)79 ،كلةنت ية لةتر كية ةودرل  ت للإ لبمية لةج م ة مجوة ،لةزرق م
 ،كلةنت ػػية لةتر كيػة ةو وػكـ لة ر يػة لةمجوػة ،ةوطتػؿ لةنت ػية لةلػحة اوػػة لةلػغيرة ةلؤة ػ ب لةكجدلنيػة لةنت ػية لةتػ ويرلت (.7177).ل﵀ ا ػد ،لةػزلةط

  .218 – 785 ،(75)6 ،كل،دلب كلة وكـ ةوتر ية لة ر ية لةم   ة

  .64-62 (،26) ملر، - لةنت ي للارش د مجوة لةج م ي، ةوش  ب لةنت ية لةرق  ة مةي س (.7102) .ح  ـ ك ي ة حن ف ك وكمة  ميرة شند،
  .كلةتكزيع ةنشر لةم يرة دلر :ام ف ،لةو ب نتس اوـ .(7114).محمد ،لكلةحة

 مءت ػة لةشػ رقة: ط(، )د. لةمنػزؿ، قػي كللأم ػ ت كل، ػ م لةركدػة قػي ةوم ومػ ت لةطتػؿ كتر يػة لةو ػب (.7101) يديب. كلةنكلي ة، يحمد  لةغرير،
  لةج م ة.

 لةلػؼ طو ػة ةػدل للأ   ػية لة وػـ امويػ ت ك  ػض لةمتػ  يـ تنميػة قػي لةت ويميػة كللأة ػ ب للأن شػيد تكظيؼ يور (.7104) اطية. يم ني ءوكب،
  زة. للإ لبمية، لةج م ة م ج تير(. )ر  ةة لة  مة، لة وكـ قي لةو ةث
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 لأزمة كلةنت ية كللاجتم اية للاقتل دية كل،و ر للأردف (.7171).لةميدلنية كلةم كح لة  ـ لةريم ل تطلبا ت دلئرة ، للإ ترلتيجية لةدرل  ت مرءز
 .للأردنية لةج م ة ، ءكركن 
 ، لةتجػػػػ ني ك ملػػػػطتة ،  خػػػػكش   لا ػػػػ م ، لةح ػػػػيف ا ػػػػد   ملػػػػطتة ، لةتيػػػػر   مشػػػػ رم ، لةػػػػركيح   ح ػػػػف ، رشػػػػيؽ   ي ػػػػم م ، موءػػػػ كم
 للإن ػػػ نية ةو وػػػكـ خوػػػدكف ل ػػػف مرءػػػز ، لةدكةيػػػة كلة لبقػػػ ت لة ي  ػػػية كلة وػػػكـ للاجتمػػػ ع اوػػػـ اوػػػة كلن ء  ػػػ ت   ءكركنػػػ  يزمػػػة (.7171).ح مػػػد

  .قطر ج م ة ، كللاجتم اية
   الأجنبية المراجث
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