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الاغتراب النفسي وعلبقته بالعدوان المفظي لدى عينه من الطمبة في المرحمة الثانوية في المدارس 
 الحكومية التابعة لمحافظة العاصمة من وجهة نظرهم

 
 هناء محمود حسن أبو جماعة

 
 14/10/0401تاريخ القبول:   10/14/0401الاستلبم: تاريخ 

 
 الممخص

قلب ة ةلاودرةب ة شف ي  ون  دكةف ة  فظي  دل قيشػل مػف ة ط وػة  ػي ة مرح ػة ة ثنشكيػة  ػي  اد ت ة درة ة ة حن ية ذ   م ر ة
ةلاودػرةب ة شف ػي، كدـ  ينس ذ ؾ مػف خػلبؿ وشػنن م ين ػي  ،ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة مف كجبة شظراـ

محيمػيف مػف  10ك دػـ ة دح ػؽ مػف ة خ ػنئص ة  ػييكمدرية    م ين ػيف مػف خػلبؿ قرضػل ق ػ  كم ينس ة  دكةف ة  فظػي. 
، ك دػػـ ةخديػػنراـ طن ػػب كطن وػػة مػػف ة مرح ػػة ة ثنشكيػػة100  ، ك و ػػد قػػدد   ػػرةد قيشػػة ة درة ػػة ذكم ة خوػػرة كةلاخد ػػنص

ة درة ػة دػـ ة ػدخرةج ة مدك ػطنت ة ح ػنوية كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة، كة ػدخرةج  يمػة  ون طري ة ة  ركةئية، ك لئجنوة قف   ػئ ة
(t يشنت ة م د  ة، ك    )( ة دخدةـ دح يػؿ ةلاردوػنطCorrelation Analysis.)   ف مدك ػط ةلاودػرةب حيػث  ظبػرت ة شدػنئ 

ػن ذ ػ   ف ة  ػدكةف ة  فظػي ك رنرت   (،2.99ة شف ي  دل ط وة ة مرح ة ة ثنشكية جنن وم دكل مدك ط حيث و د ) ة شدنئ   يضن
( دو نػػن a=0.05(، يمػػن  يكجػػد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة )2.42جػػنن وم ػػدكل مدك ػػط، حيػػث و ػػد )

  مدغير ة جشس   ن ق ة ذيكر. كيكجد قلب ة ةردونطية طردية ويف ةلاودرةب ة شف ي كة  دكةف ة  فظي

 الكممات المفتاحية:
 شف ي، ة  دكةف ة  فظي.ةلاودرةب ة 
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Psychological alienation and its relationship to verbal aggression among a 
sample of secondary school students in government schools in the Capital 

Governorate from their point of view. 

 
Hana Mahmoud Hasan Abu Jamma'ah 

 
Abstract 
The current study aimed to know the relationship of psychological alienation with verbal 
aggression in a sample of secondary school students in government schools affiliated to 
the Capital Governorate from their point of view, and this was measured by constructing 
the two scales of psychological alienation and the scale of verbal aggression. And the 
psychometric properties of the two scales were verified by presenting it to 10 arbitrators 
with expertise and competence, and the number of the study sample was 100 male and 
female students from the secondary stage, and they were chosen by random method. 
using Correlation Analysis (t) For independent samples,. Where the results showed that the 
average psychological alienation among secondary school students came at a medium 
level, which reached (2.99), and the results also indicated that verbal aggression came at 
an average level, reaching (2.42), and there are statistically significant differences at the 
level of significance (a = 0.05). according to the sex variable in favor of males. There is a 
direct correlation between psychological alienation and verbal aggression 
Keywords: 

psychological alienation, verbal aggression. 
 
 
 

  



7177
 

654 

 مقدمة

حيػث ، ة مجدم ػنت كمشبػن دكؿ ة  ػن ـ ة ثن ػثمػف  د د ظػنارة ةلاودػرةب ة شف ػي ظػنارة ةجدمنقيػة شف ػية، د ػنشي مشبػن ة يثيػر
دزةيدت مرنقر ةلاودرةب كد ددت شديجة  طوي ة ة حينة ة دػي ي يرػبن ة فػرد، كة دػي دد ػؼ وػن دغيرةت ة مدلبح ػة كة دشن ضػنت 

 ( 2004)ة   ي ي،
 ك د ةزدةد ةادمنـ ة ونحثيف ودرة ة ةلاودرةب ة شف ي  ي ة مجدم نت، حيث د د مري ة ةلاودرةب مف

ثػػر ة مرػػيلبت كضػػكحنن، كمػػف  اػػـ مظناراػػن ةودػػرةب ة فػػرد قػػف ذةدػػل، كة ػػذم يظبػػر  ػػي  ػػكرة دػػكدر ك ػػرةع دةخ ػػي  ػػي  ي
قن ـ مرحكف ون  رةقنت، حيث ير ر ة فرد وأشل ي يش  ػي قػن ـ لا ي ػدجيب  رووندػل كةحدينجندػل، كويػر  ػندر ق ػ  ة دشوػؤ 

ة فػػرد اػػذة يػػؤثر ق ػػ  حيندػػل كق ػػ  دكة  ػػل ة شف ػػي  كةح ػػنسوم ػػد و ل كي ػػيش حن ػػة مػػف ةلاش ػػزةؿ قػػف ذةدػػل كقػػف ة،خػػريف، 
 (2012د ديرج  ذةدل كث دل وشف ل )ش ي ة،  كةلاجدمنقي ةلامر ة ذم  د يش يس ق  

حيث ي كد ةلاودرةب ة شف ي ذ   قدـ  درة ة فرد ق ػ  ةلاش ػجنـ كة دػأ  ـ مػع ة ظػركؼ ة جديػدة يحن ػة د كيضػية قػف حرمنشػل 
ة مرةحػػؿ ة د  يميػػة ة مخد فػػة ةلأيثػػر ةيد ػػنون   مفػػنايـ، كة  ػػيـ،  ينشػػت رػػريحة ط وػػة ة مػػدةرس  ػػي ك مػػن، مػػف ح ك ػػل ةلأ ن ػػية

مرةحػػؿ شمػػكاـ ة دػػي يمػػركف وبػػن كلا  ػػيمن ط وػػة ة مرح ػػة ة ثنشكيػػة   ػػد ينشػػت ظػػنارة  كةلادجناػػنت  ػػي دفػػنق بـ ة حيػػندي  ػػي
دمنقيػػة، كة ديشيػػة، كة  ين ػػية،  ػػذة جػػنن ة وحػػث ة حػػن ي ةلأيثػػر وػػركزة  ػػي مرػػيلبدبـ ة شف ػػية، كة دروكيػػة، كةلاج ةلاودػػرةب اػػي

  م ر ة اؿ اشنؾ قلب ة ويف ةلاودرةب ة شف ي كة   كؾ ة  دكةشي  دل ط وة ة مدةرس ة ثنشكية  ي محن ظة ة  ن مة.

 .مشكمة البحث وأسئمتها

 مظػنار ة رخ ػية ة دػي شندجة قػف كجػكد قػدد مػف ة خ ػنئص كة،د دور ظػنارة ةلاودػرةب ة شف ػي ظػنارة ةجدمنقيػة كشف ػية
كدػػزدةد  اميػػة درة ػػة ةلاودػػرةب ة شف ػػي شظػػرةن لاشدرػػنران ة م مػػكس ك ػػط قػػدة رػػرةئق ك ئػػنت مػػف ، يد ػػـ وبػػن ة فػػرد ة مغدػػرب

كة ج ػػمي كمػػن يرة  ػػل مػػف دغيػػرةت م ر يػػة  ة مجدمػػع كلا ػػيمن  كة ػػط ة ط وػػة ة رػػونب، ة ػػذيف مػػنزة كة  ػػي طػػكر ة شمػػك ة    ػػي
ةلادجنانت، كقدـ كضكح ةلأادةؼ كض ؼ ة دة  يػة شحػك مدنو ػة ة د  ػيـ كةلاشجػنز  ك  بكية كدحديدك  كيية دد  ؽ ودحديد ة 

ة دح ػػػيؿ ة درة ػػػي   فػػػرد كقجػػػزج قػػػف دح يػػػؽ  ادة ػػػل، كاػػػذة مػػػن دمػػػت ملبحظدػػػل مػػػف خػػػلبؿ ة  مػػػؿ  ػػػي  ةلاادمػػػنـ وم ػػػدكل
 ة مدةرس ة ثنشكية، كةلاحدينؾ  ون ط وة  ثشنن ةلاحنديث ة رخ ية

ر ة مرػػنقر ة  ػػ وية ة دػػي درػػير ة ػػ  ةشبػػـ يرػػ ركف ون كحػػدة ة شف ػػية، كدػػدشي ة رػػ كر ونلاشدمػػنن، ك ضػػ ؼ حيػػث  ػػكحظ ظبػػك 
و ػػض  و ػػند ظػػنارة ةلاودػػرةب وػػيف ة ط وػػة، كة  ػػدكةف ة  فظػػي،  ػػذة جػػننت  ةلاادمػػنـ ون حيػػنة، ككجػػكد مػػن يرػػير ة ػػ  ةشدرػػنر

 ة درة ة ة حن ية  لئجنوة قف ةلأ ئ ة ة دن ية:
ب ة شف ي  دل قيشة مف ط وة ة مرح ة ة ثنشكية  ػي ة مػدةرس ة حيكميػة ة دنو ػة  محن ظػة ة  ن ػمة مػف من درجة ةلاودرة .0

 كجبة شظراـ؟

من درجة ة  دكةف ة  فظػي  ػدل قيشػة مػف ط وػة ة مرح ػة ة ثنشكيػة  ػي ة مػدةرس ة حيكميػة ة دنو ػة  محن ظػة ة  ن ػمة مػف  .7
 كجبة شظراـ؟

ةلاودػرةب ة شف ػي  ػدل قيشػة مػف ط وػة ة ثنشكيػة  ػي ة مػدةرس ة حيكميػة  اؿ دكجد  ركؽ ذةت دلا ة ذح نئية  ػي درجػة .3
 ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة د زل  مدغير ة جشس؟

وػيف ةلاودػرةب ة شف ػي كة  ػدكةف ة  فظػي  ػدل قيشػة   (α = 1915اػؿ دكجػد قلب ػة ذةت دلا ػة ذح ػنئية قشػد م ػدكل )  .4
 مف ط وة ة ثنشكية  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة؟
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 أهداف البحث
 م ر ة درجة ةلاودرةب ة شف ي  دل قيشة مف ط وة ة مرح ة ة ثنشكية  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة. .0

 قيشة مف ط وة ة مرح ة ة ثنشكية  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة.م ر ة درجة ة  دكةف ة  فظي  دل  .7

ة يرػؼ قػف كجػكد  ػركؽ ذةت دلا ػة ذح ػػنئية  ػي درجػة ةلاودػرةب ة شف ػي  ػدل قيشػػة مػف ط وػة ة ثنشكيػة  ػي ة مػػدةرس  .3
 ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة د زل  مدغير ة جشس.

يف ةلاودػرةب ة شف ػي كة  ػدكةف ة  فظػي  ػدل قيشػة مػف ط وػة ة ثنشكيػة  ػي ة مػدةرس ة يرؼ قف كجكد قلب ة ةردونطية وػ  .4
 ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة.

 الأهمية النظرية لمبحث

  ذثرةن ة ميدونت ة  روية ودرة ة دد  ؽ ونلاودرةب ة شف ي كة   كؾ ة  دكةشي، يمن يفدق ة وحث ة مجػنؿ لأو ػند وحثيػة يثيػرة
 ذةت قلب ة ونلاودرةب ة شف ي.  درة نت م د و ية

 الأهمية العممية لمبحث

  د ريؼ   حنب ة  رةر  ي ة مؤ  نت ة د  يمية وأ ونب ةلاودرةب ة شف ػي ة مردوطػة ون  ػدكةف ة  فظػي  ػدل ة ط وػة، مػف
 كمحنك ة ة دخفيؼ مف حدة ة ر كر ونلاودرةب.، ةجؿ دك ير ويئة د  يمية مشن وة  خفض ة  دكةف ة  فظي

 دات الدراسةحدود ومحد
 ة حدكد ة مينشية: ة مدةرس ة ثنشكية  ي محن ظة ة  ن مة

 2021/2022ة حدكد ة زمنشية: ة ف ؿ ة درة ي ةلأكؿ 

 ة حدكد ة وررية: قيشة مف ط وة ة مرح ة ة ثنشكية  ي مدةرس ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة
 محددات الدراسة 

درة ػػي جديػػد، حيػػث يػػدـ  يػػل ة ػػد ونؿ ة ط وػػة كدػػكزي بـ ق ػػ  كةجػػل ة وحػػث ة حػػن ي  ػػ كوة  ػػي ة دطويػػؽ و ػػوب ودةيػػة قػػنـ 
ة  ػػػفكؼ، كر ػػػض و ػػػض مػػػدرةن ة مػػػدةرس دطويػػػؽ ةلا ػػػدونشنت كر ينػػػن، ةلأمػػػر ة ػػػذم  دل ذ ػػػ  دحكيػػػؿ ةلا ػػػدونشة ذ ػػػ  ش ػػػخة 

 ذ يدركشية، كون دن ي زيندة ة مدة ة دي دـ  يبن جمع ة ردكد
 مصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائية.

اك حن ة شف ية ير ر ة فرد خلب بن ون غروة كةلاشف نؿ قف ذةدػل، كقػف رووندػل كموندئػل  : (Alienationسي )الاغتراب النف
ش ػػػص مد   ػػػة  كطمكحندػػػل، كيظبػػػر مػػػف خػػػلبؿ ذح ػػػنس ة فػػػرد و ػػػدـ ة فنق يػػػة كةلاش ػػػحنب مػػػف ة كة ػػػع و ػػػوب قكةمػػػؿ ك يمػػػل

كة ث ن ية مف جبة  خرل حيث يدج ػ  و ػدان  دمنقيةون ح ي ة ة م ر ية  ذةدل مف جبة، كمح  ة ة م نرؼ كة   كيينت ةلاج
ق ػػي، ونلاشدمػػنن كقػػدـ ةلا دػػزةـ ون م ػػنيير كة  جػػز كقػػدـ ةلاح ػػنس ون  يمػػة )  ػػ كؾ مفػػنرؽ   جمنقػػة كة رػػ كر وف ػػدةف ة رػػ كر

2008.) 

   .ة شف يونلاودرةب  ة درجة ة دي يح ؿ ق يبن ة طن ب ق   م ينس ة ر كر التعريف الإجرائي للبغتراب النفسي:
كدرػػمؿ جميػع ةلأ فػنظ ة شنويػة كة  ػخرية كة دبديػػد  ،اػك ةلا ػدجنوة ة  فظيػػة ة مؤذيػة كة مكجبػة شحػك ة،خػريف العمدوان المفظمي:

 .(2012كة  ب مثؿ ردـ ة خ ـ وأ فنظ ميركاة )ق نؼ، 
 .  : ة درجة ة دي يح ؿ ق يبن ة طن ب ق   م ينس ة  دكةف ة  فظيالتعريف الإجرائي لمعدوان المفظي
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
 أولًا: الإطار النظري

كةلا د ػػػندية كة  ين ػػػية كة ديشيػػػة  د ػػػد ظػػػنارة ةلاودػػػرةب ظػػػنارة ذش ػػػنشية،  ػػػد دظبػػػر  ػػػي مخد ػػػؼ  شمػػػنط ة حيػػػنة ةلاجدمنقيػػػة
 كة شف ية، ك ي كد ذ ؾ ذ   طوي ة ة   ر كمن يمر ول  ضغكطنت كدشن ضنت ك مرةض يجنئحة يكركشن. 

ذ ػػنوة ة فػػرد وػػن يثير مػػف ة مرػػنيؿ كةلاضػػطرةونت ة شف ػػية، كة دػػي جػػنن  ػػي م ػػدمدبن ظػػنارة ةلاودػػرةب  ةلامػػر ة ػػذم  دل ذ ػػ 
كة دمػػرد كومػػكض ة م ػػد وؿ،  ،  حيػػنة كة دػػي   ػػوحت  يبػػن مظػػنار ة  جػػز، كة  ز ػػة، كة د ػػنر ة  ػػكة، ك  ػػدةف ة م شػػ ، ة شف ػػي

     ك  دةف ة م نيير.
كة غرونن د شي ةلأونقػد، كة دغريػب ، ن ون غروة، حيث د كؿ وريب وم ش  وروة  م و د،  كة جمع وروننكي رؼ ةلاودرةب  غكين 

 (١١ُِد شي ة شفي قف ة و د )ة رةزم، 

كةردػوط مفبػػكـ ةلاودػػرةب وػػأاـ ركةد ة حريػػنت ة فيريػػة ة دػػي ةش ي ػت  رةناػػـ ة   ميػػة كة ث ن يػػة كة ديشيػػة ق ػػ  دف ػػير ةلاودػػرةب 
ة يثيػر مػف ةلاادمػنـ  محنك ػة ضػوطل، كشظػرةن  د  ػد اػذة ة مفبػكـ  م ة  و ضبن،   د لا   مفبػكـ ةلاودػرةبوم نفو مخد فة كمي

كةردػػػوط ورػػػيؿ كثيػػػؽ ون جػػػذكر ة ف  ػػػفية،  فػػػي ةلأ ػػػؿ ة لبديشػػػي شجػػػد  ػػػمنت مخد ػػػرة  م ػػػط ق  د ػػػددت كجبندػػػل ك و ػػػندج،
 ػل دو ػنن     كوػة  ػي ةلاود ػند قػف ة جشػة  ك ة طػرد ةلأقمنؿ ة لباكدية ة دي د ؼ وروة ةلإش ػنف قػف ةلا ةلاودرةب مف خلبؿ

 مشبن، كاشن ديمف  يرة ة كجكد يغروة قف ة  ن ـ كقف ة،خريف ة دي ديكف كةضحة

 ػي ةش  ػنـ ة ػذةت ذ ػ   وم ش   ف ةلاودرةب ح ي ة مدأ  ة  ي طوي ة ة كجكد ةلإش ػنشي  ػي ة  ػن ـ،  ػنلاودرةب يدمثػؿ، كج ية
 (2012،ت كد      دحيـ  ي م يران )ز يخل نقؿ كمكضكع، حيث دشنضؿ ة ذة

 كيشظر ذ   ةلاودرةب ق    شل ظنارة ةجدمنقية، ك ف ةلإش نف ينئف ةجدمنقي ك ة طوي ة ةلإش نشية اي

كةلا د ندية،  نلإش ػنف ة مغدػرب يف ػد  مح  ة    لب نت ةلاجدمنقية، حيث   س   مفبكـ ضمف شظردل ةلإش نشية كة دنريخية
 ػػي ةلإش ػػنشية حيػػث يرػػ ر وأشػػل  ن ػػدةن  بكيدػػل ك ف حيندػػل دأخػػذ  شكقينػػن، كون دػػن ي يغدػػرب قػػف ة،خػػريف ذةدػػل وك ػػفبن كجػػكدنة

 (2002ةدجنانن لا ذش نشينن )خ يفة، 

(  ةلاودرةب ة شف ي وأشل  ةلاودػرةب قػف ةلاخديػنرةت ة  م يػة  ػي ة حيػنة ة يكميػة، ك دوػد  مػف Heinz, 2011) كي رؼ انيشز
كد د ػي اػذج ة خوػرةت وخيػنرةت ة م ػد وؿ، كدػردوط يػذ ؾ  كدردوط ودلا ة خورةت ة ػد  ـ  ػدل ة رػونب، ة فرؿ  ي ديكيف ة بكية،

 (2011وشمك ة ميكؿ  ديبـ )يريمة، 

مػػف  مفبػػكـ ةلاودػػرةب  ػػد  خػػذ حيػػزةن كة ػػ نن  ػػي ة درة ػػنت ة ف  ػػفية كة شف ػػية خػػلبؿ ة  ػػشكةت ةلأخيػػرةكش ػػدشد  ممػػن  ػػوؽ  ف  
ة  ػػن ـ، كوػػػنخدلبؼ ة شظريػػػنت  س  ػػػي د ػػػريفبـ  لبودػػرةب وػػػنخدلبؼ ة مشحػػػ  ة ػػذم يشدمػػػي ذ يػػػلة   مػػنن، كةخد ػػػؼ ق مػػػنن ة ػػشف

مفبػػكـ ةلاودػػرةب ة د ريػػؼ ةلأك ػػع  ػػي د ريفػػنت ة درة ػػنت  ذذ شػػنؿ ،ة شف ػػية، كة رخ ػػية، ك ةلاخدوػػنرةت، كة م ػػنييس ة شف ػػية
 ة شف ية ة م ن رة.

( يثيػػػرةن  ػػي ة وحػػػكث ة شف ػػػية كةلاجدمنقيػػػة Psychological alienationرػػػنع ة ػػػدخدةـ مفبػػكـ ةلاودػػػرةب ة شف ػػػي )ك ػػد 
كذ ػؾ لاردونطػل  مف ة  ينؽ ة ف  في ذ   مجنلات م ر ية  خرل، ك ػد زةد اػذة ة دػدةكؿ ة مفبػكـ د  يػدةن  يوػر كخن ة و د ش  ل

 ومفنايـ  خرل ري ت ش  نن جديدةن جمع ويف ة ف  فة كق ـ ةلاجدمنع كق ـ ة شفس

  ند كة ديف.كق كـ ة  ين ة كةلا د
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كمػػف   ػػونب ةلاودػػرةب ة شف ػػي مػػن ي ػػكد ذ ػػ   مػػكر خنرجيػػة دد  ػػؽ ون كضػػع ة دروػػكم   فػػرد ك  ػػونب دةخ يػػة مردوطػػة ون كضػػع 
ة ويك ػػػػكجي    فػػػػرد، كدكرج  ػػػػي دكة  ػػػػل  ك دشػػػػن رج مػػػػع ة مجدمػػػػع، ذضػػػػن ةن ذ ػػػػ    ػػػػونب دةخ يػػػػة يكضػػػػع ة فػػػػرد ة شف ػػػػي كة    ػػػػي

ة شف ػػػي  ػػػدل ة فػػػرد، يمػػػن يحػػػدث  ةلأ ػػػونب ين يػػػة  دفن ػػػيؿ ة رػػػ كر وػػػنلاودرةبكة ف ػػػيك كجي ورػػػيؿ قػػػنـ كيميػػػف قػػػد اػػػذج 
ةلاجدمنقيػػة، كمػػف اػػذج ةلأ ػػونب ة شف ػػية مػػن  ةلاودػػرةب ة شف ػػي ورػػيؿ خػػنص شديجػػة ة دفنقػػؿ وػػيف ة  كةمػػؿ ة شف ػػية كة  كةمػػؿ

 (:2002ي ي يمن كردت  دل زارةف )

 أولًا: الصراع
كة ضػكةوط )ة رووػنت(، كة  ػرةع وػيف ة م ػنيير  ةلاودرةب اك ة  رةع ويف ة ػدكة عكمف  اـ ة  رةقنت ة دي ددضق  ي حن ة 

ة حنجػػػنت ة رخ ػػػية كة كة ػػػع، ك ػػػرةع ة  ػػػيـ، كةلأدكةر ةلاجدمنقيػػػة كة مبشيػػػة،  ةلاجدمنقيػػػة كة  ػػػيـ ةلأخلب يػػػة، كة  ػػػرةع وػػػيف
ةلأ ػػونب  دوػػر اػػذج ة  ػػرةقنت مػػفكة  ػػرةع ق ػػ  ة  ػػ طة، ذضػػن ة ة ػػ   ػػرةع ةلأدكةر كد  ،وػػيف ةلأجيػػنؿ كة  ػػرةع ة ث ػػن ي

 ثانيًا: الإحباطة دي دؤدم ذ   ة دكدر ةلاشف ن ي، كة   ؽ، كةضطرةب  ي ة رخ ية 
ة دػػنـ، كة ػػدحن ة دح يػػؽ م ػػدكل ة طمػػكح،  يػػردوط ةلإحوػػنط ون رػػ كر وخيوػػة ةلأمػػؿ كة خ ػػنرة كة فرػػؿ كة دػػأخر كة رػػ كر وػػن  جز

 كة ر كر ون  بر، كدح يؽ ة ذةت.
 نثالثاً: الحرما

رػػػونع ة حنجػػػنت يمػػػن  ػػػي حن ػػػة ة حرمػػػنف مػػػف ة رقنيػػػة ة كة ديػػػة، كةلاجدمنقيػػػة، كقػػػدـ ذرػػػونع  د ػػػؿ ة فر ػػػة  دح يػػػؽ دكة ػػػع كة 
 ة حنجنت ةلأ ن ية ة حيكية كة شف ية كةلاجدمنقية.

 رابعًا: الخبرات الصادمة
كمػػػػف  خطراػػػػن ةلأزمػػػػنت  اػػػػي ة خوػػػػرةت ة دػػػػي دحػػػػرؾ ة  كةمػػػػؿ ةلأخػػػػرل ة م ػػػػووة  لبودػػػػرةب، كة خوػػػػرةت ة  ػػػػندمة ةلأ يمػػػػة،

   .ةلا د ندية كة حركب

 الأسباب الاجتماعيةخامسًا: 

مكةجبػػػػة اػػػػذج ة ضػػػػغكط كقػػػػدـ ة ػػػػدحيـ وبػػػػن. كة دغيػػػػر  كمػػػػف  اػػػػـ ةلأ ػػػػونب ةلاجدمنقيػػػػة  لبودػػػػرةب ة شف ػػػػي اػػػػك ة فرػػػػؿ  ػػػػي
مدط وػنت ة حيػنة ة  ػشنقية ة  ػدرة ة شف ػية ق ػ  ة دكة ػؽ م ػل، كمػع  ةلاجدمنقي ك ؽ م طينت ة حضنرة ة جديدة، كقدـ دكة ر

ذ ػػ  ذ ػػؾ د  يػػد ة  ػػكةشيف كزيػػندة ة م ػػؤك ينت ةلاجدمنقيػػة، ذضػػن ة ذ ػػ  ة مرػػيلبت ةلاجدمنقيػػة  ة م  ػػدة كة مدغيػػرة، ك يضػػنؼ
ةلاجدمنقية ة  ن وة كة م نشنة  ي خطػر ة د  ػب  ة شندجة قف ش ص ة دفنقؿ ةلاجدمنقي ة مكجكد قشد ةلأ  ينت، كةلادجنانت

كةش ػػدةـ ةلأمػػف، كة ضػػ ؼ ةلأخلب ػػي كة ضػػلبؿ، كة و ػػد قػػف د ػػن يـ ة ػػديف ة  ػػحيحة، ك دػػداكر شظػػنـ ة  ػػيـ  كة رػػ كر وػػن ش ص
 .كةلأخلبؽ، كد نرع اذج ة  يـ ويف ةلأجينؿ

 مراحل تشكل الاغتراب النفسي

دوط مرح ػػة دمبػػد كدػػر  يدفػػؽ  و ػػب ة وػػنحثيف ق ػػ  د  ػػيـ مرةحػػؿ درػػييؿ ةلاودػػرةب ة شف ػػي ذ ػػ  ثػػلبث مرةحػػؿ   ن ػػية، يػػؿ
و لب ػػة كثي ػػة مػػع ة مرح ػػة ة دػػي د يبػػن كاػػذج ة مرةحػػؿ مرح ػػة ة دبيػػؤ  لبودػػرةب: د دوػػر ة مرح ػػة ةلأك ػػ  اػػي مرح ػػة ةلا ػػد دةد 

ك  ػدةف ة م ػنيير، ك  ػدةف ة م شػ .  ،  ػدةف ة  ػيطرة ة شف ي، ك يبن يمر ة فرد وثلبثة م ػدكينت مددن يػة اػي:  دريؿ ةلاودرةب
ة لبم ش  ذلا ذذة   د  يطردل ق   ة مكة ؼ ة دي يدفنقؿ م بػن، كلا ي ػدطيع ة دشوػؤ  دكل ن رخص لا يميف  ف ي ؿ ذ   م 

،  يود  ون رػ كر وػأف م ػنيير ة  ػ كؾ مفركضػة ق يػل، كيدميػز  ػ كيل ون خضػكع كمجػنرةة   و  كيل  ي ة م د وؿ وريؿ مرضو
 (2002دغيير ة م نيير )خ يفة، 
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حيػث دػر ض ة ث ن ػة  ر ة ث ػن ي، ك ػي اػذج ة مرح ػة دد ػنرض ةخديػنرةت ةلأ ػرةد،مرح ػة ة ػر ض كة شفػك  من ة مرح ة ة ثنشية  بي 
كة دشػػػن ض وػػيف مػػن اػػك مدك ػػػع كمػػن اػػك كة  ػػي،  ػػذ ؾ شجػػػد  ف ة فػػرد ي ػػيش مرح ػػة  ػػػرةع  ةخديػػنرةت ةلأ ػػرةد    ػػيـ ة  ػػنئدة،

قػػة مػػف ة مرػػنقر مثػػؿ : درة ػػؽ اػػذج ة مرح ػػة مجمك  ككة دػػي دبيئػػل ورػػيؿ جػػدم ذ ػػ  ة ػػدخكؿ ومرح ػػة ةلاودػػرةب،  ةلأاػػدةؼ،
 ة  جز كة   ؽ كة ظ ـ.

ك ي ة مرح ة ة ثن ثة، كاػي مرح ػة دييػؼ ة مغدػرب، ك دػدق  مرح ػة ةلاش ػزةؿ ةلاجدمػنقي، ك يبػن يػدرؾ ة فػرد ةشػل   ػوق  ػي 
ة دييػؼ مػف خػلبؿ ةلاش ػحنب مػف  حن ة مف ةلاش زةؿ قف   ردل، ك  د نئل، ك شل وير  ندر ق   م نيرة ةلأكضنع،  يحنكؿ

ة رضػػكخ   شظػػنـ ة  ػػنئـ، كة د ػػنكف م ػػل ، ك ة كة ػػع ة ػػذم ي ػػوب ةودرةوػػل، كيدمثػػؿ  ػػي قػػدـ ة مكةجبػػة  ك ة بػػركب،  ك ة لبموػػنلاة
كيرة  ػل ة دح ػي ون  ػور، ك ةلاشدظػنر، كة دوريػر، كة دمػرد ة ثػكرم ضػمف   برةن، كيشرػأ قػف ذ ػؾ  وػكؿ ظػنارم، كر ػض دةخ ػي

 ( 2008حن ة ةلاودرةب )ق ي،حرية ر وية مف  جؿ دغيير جذرم كدجنكز 
 العدوان المفظي

يمثػػؿ ة  ػػدكةف ظػػنارة  ػػ كيية مبمػػة  ػػي حيػػنة ة فػػرد، حيػػث يلبحػػظ  ػػي  ػػ كؾ ة فػػرد ة  ػػكم كويػػر ة  ػػكم، كي دوػػر ة  ػػدكةف 
مفبكـ ونمض دد دد م نشيل، كددػدةخؿ ة  كةمػؿ ة دػي دمبػد  ػل، كددشػكع ة شظريػنت ة مف ػرة  منايدػل، كمػف اشػن ةخد فػت ة ػرؤل 

   .(1999دف يرةت ة دي حنك ت دحديد م ندرج كك نئ ل كونيندل كشدنئجل ) مخدنر، كة 
كد دوػػػر ة مرةا ػػػة مرح ػػػة د  يميػػػة كشمنئيػػػة، كاػػػي مػػػف  خطػػػر مرةحػػػؿ قمػػػر ةلإش ػػػنف،  بػػػي درػػػبد ظبػػػكر ة  ػػػ كيينت ويػػػر 

نشق، يمػػن يد ػػرض ة مرةاػػؽ ة مروكوػػة مجدم ينػػن، كة مرػػنيؿ مػػع ةلأ ػػرةف، كة  شػػؼ، كة دػػدخيف، كظبػػكر ة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي، كة جػػ
 ػػي اػػذج ة مرح ػػة ذ ػػ  مجمكقػػة مػػف ة دغيػػرةت  ػػي مخد ػػؼ جكةشوػػل ة ج ػػمية، كة    يػػة، كةلاشف ن يػػة، كةلاجدمنقيػػة ة دػػي دػػؤثر 
ق ػػ  مرػػنقرج، ك ػػ كيل كمفبكمػػل قػػف ذةدػػل، يمػػن يكةجػػل ة مرةاػػؽ شديجػػة اػػذج ة دغيػػرةت  ػػرةقن وػػيف حنجندػػل، كرووندػػل، كوػػيف 

ػن  ػػي زيػػندة ظبػػكر ةلاضػػطرةونت ة شف ػػية كة  ػػ كيية  ػػي  مدط وػنت ك ػػيـ ة مجدمػػع ة محػػيط وػػل، كد  ػػب اػػذج ة دغيػػرةت دكرنة انمن
 (.2010حينة ة مرةاؽ )ة يك ؼ، 

يمن  ف ة  دكةف ة  فظي يميف  ف يظبر  دل ة مرةا يف  ي  م مرح ة مف مرةحؿ ة شمػك ةلأخلب ػي ةلأك يػة  د ويػرنة مػشبـ قػف 
ة،  ن مرةاؽ خلبؿ مرح ة ة ثكةب كة   نب يرل ةلأمكر مف مشظكر ة  ػق كة خطنػن ة ػذم يحػددج ة فرؿ  ي دح يؽ ة بكية ة ذةدي

ة مجدمع،  من  ػي مرح ػة ة م ػ حة ة ذةديػة  إشػل يػرل  ف م ػ حدل اػي ة م يػنر  ػي ة ح ػكؿ ق ػ  ة ثػكةب كدجشػب ة   ػنب، 
 (.Willard, 2001 ي ة مجدمع ) من  ي مرح ة ة  رؼ  إف م ينر ة  ق كة خطنن اك ةلأقرةؼ كة د ن يد ة  نئدة 

كي د ة  دكةف ة  فظي   كؾ مدر ب و وب دونيف ةلأ ونب ة مؤدية  ل   ذة  ػإف ة وػنحثيف  ػي ة مجػنؿ ة دروػكم  ك ةلاجدمػنقي 
 ػػـ يدف ػػكة ق ػػ  د ريػػؼ مكحػػد    ػػدكةف،  أحينشػػن ي جػػأ ة فػػرد ذ ػػ  ة  شػػؼ   ػػد نع قػػف ذةدػػل، ك حينشػػن ي ػػدخدمل لإيػػذةن ة،خػػريف، 

 ((Kort & Daral, 2005ة حن ديف يك ؼ ة   كؾ وأشل   كؾ قدكةشي  ك ي يلب
(، حيث قر ػل وأشػل يػؿ مػن ي ػدر قػف ة ط وػة 2009كمف ة د ريفنت ة دي دشنك ت مفبكـ ة   كؾ ة  دكةشي د ريؼ ة ربرم )

يػنت ة  نمػة  ك مف   كؾ  ك   ػؿ يدضػمف ذيػذةن ة،خػريف، كيدمثػؿ  ػي ةلاقدػدةن ة ج ػدم كة  فظػي ق ػيبـ،  ك ذدػلبؼ ة ممد 
 ة خن ة، كييكف ادؼ اذة ة ف ؿ اك دح يؽ م  حة من. 

(، كاػي ة  ػدكةف ة شف ػي  يدمثػؿ وػر ض ة طن ػب  ك قػدـ ة  وػكؿ 2003كمف  رينؿ ة   كؾ ة  دكةشي من  رنر ذ يل ة  كيد )
غلب ل،  ك ةودػػزةزج م شكينػػن  رخ ػػل،  ك ذانشدػػل،  ك دح يػػرج،  ك دبديػػدج،  ك قز ػػل،  ك ذامن ػػل،  ك دجنا ػػل،  ك دبميرػػل،  ك ة ػػد
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طػػلبؽ   ك ذامن ػل  ػػحينن ك د  يمينػن، كة  ػػدكةف ة  فظػػي ة ػذم يدمثػػؿ  ػي ة  ػػب كة رػػدـ، كمظػنار ة غضػػب كة دبديػد كة كقيػػد، كة 
   .ةلأ منن، كةلإونظة، كة د  ط، كملبحظنت ة دح ير، كة درنجر

(، كمشبػػن ة  ػػدكةف ة مونرػػر، كاشػػن ة طن ػػب ة  ػػدكةشي 2008كاشػػنؾ د ػػشيفنت  خػػرل لأرػػينؿ ة  ػػدكةف يمػػن  كضػػحل ة شيػػرب )
يكجل قدكةشل مونررة ذ   ة مكضكع ةلأ  ي ة مثير  لب ػدجنوة ة  دكةشيػة، مثػؿ ة م  ػـ  ك ةلإدةريػيف. كة  ػدكةف ويػر ة مونرػر، 

 قشػػدمن كاػػك ة  ػػدكةف ة مكجػػل ذ ػػ   حػػد رمػػكز ة مكضػػكع ك ػػيس ذ ػػ  ة مكضػػكع ةلأ ػػ ي ة مثيػػر  لب ػػدجنوة ة  دكةشيػػة،  مػػثلب
ي دثير ة م  ـ طن ونن يد ـ ون  شؼ، كلا ي دطيع اذة ة طن ب دكجيل قشفل ذ   ة م  ـ ذةدل لأم  ػوب مػف ةلأ ػونب، قشدئػذ  ػد 

 يكجل قشفل ذ   رين خنص وبذة ة م  ـ،  ك حد  ذ   ة ممد ينت ة مدر ية،  ك ذ    حد ة ط وة. 

قػػة مػػف ة ط وػػة دةخػػؿ ة مدر ػػة، ممػػف  ػػديبـ  رك ػػنت دروكيػػة، كمػػف مظػػنار ة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي دفنقػػؿ و ػػض ة  شن ػػر ة مدشك 
ف قػػدـ  وػػكؿ طػػرؼ ،خػػر مبمػػن ينشػػت طونقػػل ك خلب ػػل اػػك مػػن  كةجدمنقيػػة، كشف ػػية، كطو يػػة، كث ن يػػة مد ػػددة كمدشكقػػة، كة 

نؿ يؤدم ذ   ظبكر   كيينت دبدؼ ذ   ر ض ة،خر، كةش دةد يؿ  شكةت ة حػكةر كة دكة ػؿ م ػل، ممػن يشػد  قشػل ردكد    ػ
 د ديكف مجردة مف ة حس ةلإش نشي، ذذ د حػؽ ة ضػرر ذمػن ون ػذةت،  ك وػن غير، كد ػؾ ة حن ػة ة شف ػية ة مدػكدرة، كة دػي د  وبػن 

(، كمشبػن  ةلإضػرةب كةلامدشػنع قػف ة ػدرس، كةلإدػلبؼ 2008  كيينت  ن ية ددخذ مظنار مخد فة يمن  رنر ذ يبن ة خك ي )
 كة دحطيـ.

كقيف مػػف مظػػنار ة  ػػدكةف، كامػػن ة  ػػدكةف ة  فظػػي، ك يدمثػػؿ ون ػػدخدةـ   فػػنظ ويػػر قنديػػة، ( ذ ػػ  شػػ2005يمػػن  رػػنر  ػػ د )
ين  ػػب وإيحػػننةت  ػػيئة، كة رػػدـ، كة ػػد منؿ اػػذج ةلأ فػػنظ ييػػكف شديجػػة   ػػدةف ة ػػكةزع ةلاجدمػػنقي، كة درويػػة ة ضػػ يفة، كويػػر 

كف ذ ػػؾ ونلا ػػدبزةن وػػن،خريف، كدح يػػراـ، ة  ػػ يمة، ذضػػن ة ذ ػػ  ة يوػػت،  مػػن ة شػػكع ة ثػػنشي  بػػك ة  ػػدكةف ويػػر ة  فظػػي: كييػػ
كة دبديد،  ك ةلإيمنن ون  كن، كة دخكيؼ، كة ح د، ك د ييكف ة  دكةف مف ةلأ رة دجنج ةلاوف ينلا دبزةن وضػ فل  ػي ة دح ػيؿ 

ر نرج ون فرؿ، كةلإحونط  .ة درة ي، كم نرشدل وغيرج مف   رةشل، كة 
ن ة  دكةف ة رينضي، ك يل يد  ػب مجمك  قػة مػف ة ط وػة لإحػدل ة فػرؽ ة رينضػية ممػن يػد  بـ ذ ػ  دوػندؿ ة رػدنئـ كاشنؾ  يضن

ػػن قػػف  ػػر بـ ة رينضػػية.  مػػن  يمػػن يد  ػػؽ ون  ػػدكةف دجػػنج ة ػػذةت  يشطػػكم ة طن ػػب ق ػػ  شف ػػل، كلا  دةخػػؿ ة حػػرـ ة مدر ػػي د نقن
جػة  رػ كرج و ػدـ ة فنئػدة يخد ط وزملبئل، كيرػ ر وأشػل مشوػكذ مػف ويػرج، ك ػد يػؤدم ذ ػؾ  ػي و ػض ة حػنلات ذ ػ  ةشدحػنرج  شدي

 (.  2005مف حيندل )  د، 

ك من قف ة  كةمؿ كةلأ ونب ة مؤدية     كؾ ة  دكةشي  ي ة مدر ة،   د   ـ ة ونحثكف ةلأ ونب كة ػدكة ع ة مؤديػة ذ ػ  ة  ػ كؾ 
م ذ ػػػ  (  ف مػػػف ة  كةمػػػؿ ة شف ػػػية ة دػػػي دػػػؤد2005ة  ػػػدكةشي ذ ػػػ  قػػػدة قكةمػػػؿ، مشبػػػن ة  كةمػػػؿ ة شف ػػػية، حيػػػث دػػػرل جػػػندك )

ة  ػػػ كؾ ة  ػػػدكةشي اػػػي: ة شزقػػػة ة  دكةشيػػػة ة دػػػي دشرػػػأ و ػػػفل خن ػػػة شديجػػػة   ػػػدةف ةلأـ، كقػػػدـ ذرػػػونع حنجػػػنت ة طن ػػػب مشػػػذ 
طفك دػػل ةلأ ن ػػية، كييػػكف اػػذة ة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي ق ػػ  رػػيؿ دمػػرد،  ك اػػركب،  ك دخريػػب. كمشبػػن مػػن يرجػػع ذ ػػ  ضػػ ؼ 

  إشبن درجع  ي   ن بن ذ   ةضطرةونت ديكيف ةلأشن ةلأق  .ة ر كر ون خطيئة يػن  ر ة،  ك ة يذب،  ك ةلاقددةن، 
 مػػػن ة  كةمػػػؿ ةلاجدمنقيػػػة ة م ػػػووة    ػػػ كؾ ة  ػػػدكةشي  ددمثػػػؿ  ػػػي يػػػؿ ة ظػػػركؼ ة محيطػػػة ون طن ػػػب مػػػف ةلأ ػػػرة، كة مجدمػػػع 

 ػد ي ػؿ ذ ػ  ة مح ي، كك نئؿ ةلإقلبـ، كجمنقة ة ر نؽ،  في شطنؽ ةلأ ػرة ددػرةكح م نم ػة ة،وػنن  لؤوشػنن وػيف ة  شػؼ ة ػذم 
حػػد ةلإراػػنب، كة دػػد يؿ ة ػػذم  ػػد يو ػػد حػػد ة د ػػيب، كطو ػػن  موػػد  ) ة  ػػدكةف يك ػػد ة  ػػدكةف (  ػػإف ركة ػػب ةلإحوػػنط، كة يوػػت، 
كة ضيؽ، كة   ؽ ددرةيـ دةخؿ ةلأوشنن،  دظبر و د ذ ؾ  ػي رػيؿ  ػد ي ػ ب ة دشوػؤ وػل،  ن  نئ ػة م ػؤك ة قػف قشػؼ  وشػنئبـ، 

 (.2005ك يمبـ، ك  كييندبـ )جندك، 
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ػػن،  ػػإف ذ ػػؾ  ػػييكف قػػنملبن مؤدينػػن ذ ػػ  ة  ػػدكةف، ذذ  ف  ذضػػن ة ذ ػػ  مػػن  ػػوؽ  ػػإذة ينشػػت ة ويئػػة خػػنرج ةلأ ػػرة قدكةشيػػة  يضن
ة طن ب  ي ويئدل يدأثر وثلبثة قشن ر   ن ية كاي: ةلأ رة، كة مجدمع، كةلإقلبـ، كون دػن ي ييػكف ة  ػ كؾ ة  ػدكةشي اػك  ػي 

(  ف  2009(. كاشػػنؾ ة  كةمػػؿ ة مدر ػػية،   ػػد كجػػد ة رػػبرم )2009 دكةشيػػة )ة  ػػرةيرة، ةلأ ػػنس شدػػنج   ث ن ػػة ة مجدم يػػة ة 
ةلأ ونب ة دي دزيد مف قدكةشية ة طن ب  ي ة مدر ة اػي قػدـ كجػكد شظػنـ ثنوػت   م  ػـ، ك كةمػر ةلاشضػونط ة  ن يػة، كة درػدد 

ػن، يمػن  ف قػدد ة ط وػة  ي ة د  يمنت، كة دخدةـ ة م  ـ     نب ة رديد  ي ة د نمؿ مع ة ط وػة  ممػن  يزيػد مػف قػدكةشيدبـ  يضن
 ة يوير  ي ة  ؼ ة كةحد، كيذ ؾ طكؿ ة يكـ ة درة ي، ك كن دشظيـ جدكؿ دكزيع ة دركس، ي بن دزيد مف قدكةشية ة ط وة. 

ح ػيف  من قف ةلأ ن يب ة دي يميف ةدخنذان   د  يؿ كة حد مف ة   كؾ ة  دكةشي  ي ة مدةرس، من ذيرج يػؿ مػف قوػد ة فدػنح ك 
(، كاي: دك ير ةلأشرطة ة ملبئمة   ط وة  لأف ذ ؾ يرج بـ ق   ةلإ  نح قف خورةدبـ ة خن ة، كذ ػؾ مػف خػلبؿ 2006)

ة مشن رػة. ك  ف يد نمػؿ ة م  ػـ ورػيؿ مونرػر مػع ة  ػ كؾ ة  ػدكةشي دةخػؿ ة  ػؼ، كذ ػؾ  ج ػؿ ة طن ػب يػدرؾ  ف ة م  ػػـ لا 
 ط وة  ي وشنن  كةقد كم نيير   كيية ضد ة  دكةف دةخؿ ة مدر ػة. كد  ػيـ يد نمق مع اذة ة شكع مف ة   كيينت. كمرنرية ة

 ة ط وة ة   كؾ ة د نكشي، كة درجيع ق   ة  مؿ ة جمنقي، كق د مشن رنت مع ة ط وة حكؿ   كؾ ة  دكةف ك  ونول كقلبجل.

 كؾ ة  ػػدكةشي  ػػي ة مػػدةرس، كمػػف ة جػػدير ون ػػذير  ف  شمػػنط ة ك نيػػة دػػأدي  ػػي م دمػػة  ػػوؿ ة مكةجبػػة ك ة  ػػلبج  مرػػي ة ة  ػػ
( مػػف ة شػػنحيديف ةلإش ػػنشية كةلاجدمنقيػػة، حيػػث يجػػب 2008كة دػي يميػػف درجمدبػػن دحػػت ثلبثػػة  وػػكةب يمػػن كضػػحبن ة خػػك ي )

ذقطػػنن  ك كيػػة   درويػػة ةلأخلب يػػة، كاػػذة يحػػدـ ذيضػػنح ح ػػكؽ ة ط وػػة ككةجوػػندبـ قوػػر ق ػػد خطػػي وػػيف ة مدر ػػة مػػف شنحيػػة، 
خػػرل، يمػػن ق ػػ  ة م  مػػيف ةحدػػرةـ ة ط وػػة، كم ػػنقددبـ  ػػي يػػؿ مرػػي ة يكةجبكشبػػن، مثػػؿ  ػػكن كة طن ػػب كذكيػػل مػػف شنحيػػة  

ة م نم ػػػة، كة ك ػػػكؿ  ػػػي ة ك ػػػت ة مط ػػػكب، كد ػػػحيق ة كةجوػػػنت، كةلامدحنشػػػنت ضػػػمف مب ػػػة محػػػددة، كاػػػذة ي شػػػي ةخديػػػنر 
 ة م  ميف ق     س مدرك ة، دحدد يفنندبـ كشظردبـ   م بـ ك  طن ب. 

دةرية  يجب ةخدينر ةلإدةرييف ق     س كةضػحة دجمػع وػيف ة يفنيػة ة   ميػة كةلإدةريػة كة رجنحػة ة خ  يػة.  من مف ة شنحية ةلإ
كمف ة شنحية ة دروكية يشوغي دشرئة ة ط وة مشذ ة مرح ة ةلأ ن ية ق   ة د وير ة رفكم كة يدػنوي و غػة ج يػة  مػف  جػؿ قػرض 

ناـ، كمػػف ة ضػػركرم د كيػػة ركح ةلإشجػػنز كةلإوػػدةع  ػػدل ة ط وػػة   يػػنراـ وكضػػكح، كةجدشػػنب ة ك ػػكع  ػػي ة غمػػكض ك ػػكن ة دفػػ
 قور دكزيع ة جكةئز.
 الدراسات السابقة

 يدـ  ي اذة ة جزن مف ة وحث قرض ة درة نت ة  نو ة، ذةت ة  لب ة ومكضكع ة وحث كمردوة مف ةلأ دـ ذ   ةلأحدث:
ذ   ة يرؼ قف ة  لب ة ةلاردونطية ويف ة رػ كر وػنلاودرةب ة شف ػي كةلأمػف ة شف ػي،  ة دي اد ت  (2012 في درة ة ق ي )

كيػػذ ؾ ة يرػػؼ قػػف ة فػػركؽ وػػيف مدك ػػػط درجػػػنت ط وػػػة ة مرح ػػػة ة جنم يػػة كة درة ػػنت ة   يػػن ق ػػ  م يػػنس ةلأمػػف ة شف ػػي 
 ػدل ط وػة جنم ػػة دمػػرؽ. كديكشػت قيشػة كم ينس ةلاودرةب ة شف ي دو ػػن   مدغيػرةت ة دن يػة )ة جش ػية، ة م ػدكل ة د  يمػي ( 

كجػكد اػي  ( طن ون كطن وة مف ط وة مديشة ة  ػيف ة جػنم ي،. كمػف  اػـ ة شدػنئ  ة دػي دك ػؿ ذ يبػن ة وحػث370ة درة ة مف )
ةودرةب شف ي  دل ط وة ة جنم ة ودرجة مدك طة، كدكجػد قلب ػة ةردونطيػة قي ػية  ػ وية ذةت دلا ػة ذح ػنئية وػيف درجػنت 

م يػػنس ةلأمػػف ة شف ػػي كدرجػػندبـ ق ػػ  م يػػنس ةلاودػػرةب ة شف ػػي. دكجػػد  ػػركؽ وػػيف مدك ػػطنت درجػػنت ة ط وػػة ة ط وػػة ق ػػ  
 ق   م ينس ةلأمف ة شف ي د زل ذ ػ  مدغير ة م دكل ة د  يمي   ن ق ط وة ة درة نت ة   ين. 

  ػدكةشي  ػدل طن وػنت ة مرح ػة اد ت ذ   م ر ػة ة  لب ػة وػيف ةلاودػرةب ة شف ػي كة  ػ كؾ ةة دي  (2016ك ي درة ة ة مبيد )
( طن وػة مػف ة مرح ػة ة مدك ػطة ومديشػة ة ريػنض، كينشػت 250ة مدك طة ومديشة ة رينض. حيث و د حجػـ ة  يشػة ة  رػكةئية )
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ن وػػيف ةلاودػػرةب ة شف ػػي كة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي، كقػػدـ كجػػكد قلب ػػة ةردونطيػػة كجػػكد قلب ػػة ةردونطيػػة دة ػػة ذح ػػنئين   وػػرز شدنئجبػػن
وػػيف طن وػػنت ة  ػػؼ ةلأكؿ كة ثن ػػث ة مدك ػػط  يمػػػن يخػػدص وظػػنارة ةلاودػػرةب ة شف ػػي. كقػػدـ كجػػكد قلب ػػػة دة ػػة ذح ػػنئين 

 ةردونطية دة ة ذح نئين ويف طن ونت ة  ؼ ةلأكؿ كة ثن ث ة مدك ط     كؾ ة  دكةشي. 
جنم ػػة  ( وػػإجرةن درة ػػة اػػد ت ذ ػػ  ة د ػػرؼ ق ػػ  م ػػدكل ةلاودػػرةب ة شف ػػي  ػػدل ط وػػة2017يمػػن  نمػػت دخػػنف كحػػذيؽ )

ة ربيد حمل  خضر ون كةدم ونخدلبؼ قدة مدغيرةت، كة دخدمت ة درة ة ة مشب  ة ك في ة م ػنرف، كدػـ دطويػؽ  دةة ة درة ػة 
( طن ونػػػن كطن وػػة دػػـ ةخديػػػنراـ وطري ػػة ة م نيشػػة ة طو يػػػة 016كة مدمث ػػة وم يػػنس ةلاودػػػرةب ة شف ػػي ق ػػ  قيشػػػة ديكشػػت مػػف )

كجػكد  ػركؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئية  ػي ةلاودػرةب ة شف ػي وػيف ة ط وػة وػنخدلبؼ ة جش ػية ة دشن وية، ك ورز مػن  ظبػرت ة شدػنئ  
)ة جزةئػػػرييف، ويػػػر جزةئػػػرييف(، كوػػػنخدلبؼ شمػػػط ةلإ نمػػػة )دةخ ػػػي، خػػػنرجي(، يمػػػن  ظبػػػرت ة شدػػػنئ  كجػػػكد  ػػػركؽ ذةت دلا ػػػة 

 ذح نئية  ي ةلاودرةب ة شف ي ويف ة ط وة ونخدلبؼ ة جشس.
( ذ   ة  لب ة ويف ةلاودرةب ة شف ي ك شمنط ة   كؾ ة   وي  ػدل طن وػنت 2019ربنكم كقويد )يمن  رنر يؿ مف  وك زيد كة 

( طن وػةن مػف طن وػنت ة مرح ػة ة ثنشكيػة ومحن ظػة ة   يػؽ، م ػدكل ة رػ كر 403ة مرح ة ة ثنشكية، كديكشت قيشة ة درة ة مػف )
 و ػػػند ة درة ػػػة مردوػػػة دشنز ينػػػن ق ػػػ  ة شحػػػك ة،دػػػي: وػػػنلاودرةب ة شف ػػػي  ػػػدل   ػػػرةد قيشػػػة ة درة ػػػة جػػػنن ودرجػػػة   ي ػػػة، كجػػػننت 

)مريزيػػة ة ػػػذةت، ة  جػػػز، قػػدـ ةلا دػػػزةـ ون م ػػػنيير،   ػػدةف ة بػػػدؼ، قػػػدـ ةلإح ػػنس ون  يمػػػة،   ػػػدةف ة رػػ كر ونلاشدمػػػنن، يمػػػن 
شدػػنئ   ظبػرت شدػنئ  ة درة ػػة  ف ة مدك ػطنت ة ح ػػنوية  م ػدكل  شمػنط ة  ػػ كؾ ة  ػ وي جػػننت ودرجػة   ي ػة جػػدنة. ك ظبػرتٍ ة 

وػػيف د ػػديرةت   ػػرةد قيشػػة ة درة ػػة، ق ػػ   و ػػند ةلاودػػرةب ة شف ػػي، ك شمػػنط ة  ػػ كؾ  قػػدـ كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية 
ة   وي ي زل  مدغيرم ة دخ ص ة درة ي، يمن  ظبرت شدنئ  ة درة ة كجكد ةردوػنط طػردم وػيف ةلاودػرةب ة شف ػي كةلأشمػنط 

 ة   وية  دل قيشة   رةد ة درة ة.( مف ةلأشمنط ة   كيية %59ي بـ ون دشوؤ وش وة )ة   كيية ة   وية، ك ف ةلاودرةب ة شف ي 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة 

كو ضػبن ة ػػدخدـ  ، (2019ة ػدخدمت ة درة ػنت ة  ػػنو ة ة مػشب  ة ك ػفي ة م ػػنرف يدرة ػة يػؿ مػػف )زيػد كة رػبنكم كقويػػد، 
، كو ػػض ة درة ػػنت دشنك ػػت ة مرح ػػة (2016كة مبيػػد ) ، (2017) دخػػنف كحػػذيؽدرة ػػة  يدرة ػػة يػػؿ مػػف ة مػػشب  ةلاردوػػنطي

يمن دشنك ت ة درة نت ة  نو ة ةلاودرةب ة شف ي مع مدغير ةلأمف ة شف ي يدرة ػة ق ػي  (، 2016ة مدك طة يدرة ة ة مبيد )
 (.2016يد،   ة مب2019)زيد كة ربنكم كقويد،  ، كةلاودرةب ة شف ي مع ة   كؾ ة  دكةشي وريؿ قنـ يدرة ة (2012)

(  ػي دشنك بػن ة مػشب  2012  كق ػي، 2016  كة مبيػد،2017كدرنوبت ة درة ة ة حن يػة مػع درة ػة يػؿ مػف )دخػنف كحػذيؽ، 
(  ػػي دشنك بػػن 2016  ة مبيػػد، 2019زيػػد كة رػػبنكم كقويػػد،   2019ةلاردوػػنطي، كدرػػنوبت مػػع درة ػػة يػػؿ مػػف )ة  ػػرةيرة، 

  بن    دكةف ة  فظي وريؿ خنص. ة   كؾ ة  دكةشي ذلا  شبن دميزت قشبن ودشنك 
( ة ػػذم دشػػنكؿ ة مرح ػػة 2012ة دػػي دشػنكؿ  يبػػن ة مرح ػػة ة مدك ػػطة، كدرة ػة ق ػػي ) (2016يمػن ةخد فػػت مػػع درة ػػة ة مبيػد )

 (زيد كة ربنكم كقويدة جنم ية، ويشمن دشنك ت ة درة ة ة حن ية ة مرح ة ة ثنشكية يدرة ة )
 الطريقة والإجراءات

  يشة ة درة ة، كطري ة ةخدينران، كدكزيػع   رةداػن، ك دكةدبػن، كا يػة وشنئبػن كة دح ػؽ مػف دلالات ة  ػدؽ  ددشنكؿ ة درة ة ك ؼ
جػػػػرةنةت دطوي بػػػػن كد ػػػػحيحبن، ونلإضػػػػن ة ذ ػػػػ  ة مشبجيػػػػة ة دػػػػي ة ػػػػدخدمبن ة ونحػػػػث كك ػػػػؼ ة طػػػػرؽ  كة ثوػػػػنت لأدكةدبػػػػن، كة 

 ةلإح نئية ة دي ة دخدمت  دح يؿ ة وينشنت كة دخلبص ة شدنئ 
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 همجيممة المدراسممة مممن
ّـَ ةدونقػػل  ػػي اػػذج ة درة ػػة اػػك ة مػػشب  ةلاردوػػنطي، كاػػك ة مػػشب  ة ػػذم يميٌششػػن مػػف ةلإجنوػػة قػػف ةلأ ػػئ ة  مػػشب  ة وحػػث ة ػػذم دػػ

ةلاودػػػرةب ة شف ػػػي ة مد   ػػػة ون كضػػػع ة ػػػرةاف  مكضػػػكع ة درة ػػػة، كي دوػػػر مشن ػػػونن لأاػػػدةؼ اػػػذج ة درة ػػػة  كاػػػك ة يرػػػؼ قػػػف 
 دل قيشل مف ة ط وة  ػي ة مرح ػة ة ثنشكيػة  ػي ة مػدةرس ة حيكميػة ة دنو ػة  محن ظػة ة  ن ػمة مػف  كقلب دل ون  دكةف ة  فظي

 كجبة شظراـ
 الدراسةعينة 

طن ػػب كطن وػػة مػػف ة ط وػػة  ػػي ة مرح ػػة ة ثنشكيػػة  ػػي ة مػػدةرس ة حيكميػػة ة دنو ػػة  محن ظػػة  100ديكشػػت قيشػػة ة درة ػػة مػػف 
 (.1) قركةئية. يمن اك مكضق  ي جدكؿكدـ ةخدينر   رةد ة درة ة و كرة  ،ة  ن مة

 : توزيع أفراد عينة الدراسة1جدول
 ذيكر ذشنث ة جشس

 58 42 ة  دد

 أدوات الدراسة
 دـ وشنن م ينس ةلاودرةب ة شف ي، كم ينس ة  دكةف ة  فظي، يمن دـ ة دح ؽ مف ة خ نئص ة  ييكمدرية   م ين يف 

 مقياس الاغتراب النفسي

 البناء لمقياسدلالات صدق  :2جدول  
 ةلاردونط مع ة م ينس ييؿ ة ف رة ة ر ـ

 **842.  ر ر ون د ب كة ضجر شديجة دزةيد  قونئي ة يكمية 

 **903.  جد ةدخنذ  رةر ك ؽ ذرةددي ة خن ة. 

 **949.  يس  دم ادؼ      ذ   دح ي ل 

 **940. دزقجشي زينرة ةلأ د نن 

 **921. ون دمرةر رل  ف مظنار ة حب كة د نكف ددرةجع  

 **832.  حب مرنرية ة،خريف  ي   رةحبـ ك درةحبـ 

 **913.  ر ر ونلاشزقنج قشد ة دكةجد مع ة،خريف 

 **960.  ر ر ون كحدة ق   ة روـ مف كجكدم مع ة،خريف 

 **843. ةر ر ونف ة حينة و كردبن ة حن ية دثير ة   ؽ كةلإحونط 

 **912. ة ذم ة يف  يللا  ةر ر ونلاشدمنن ذ   ة حي  

 **959.  ر ر ومزيد مف ة د ب كة ضجر شديجة دزةيد  قونئي 

 **930.  ح د ق   ة،خريف و وب قدـ دح ي ي لأادة ي 

 **921.  يرج ة  يـ ة  نئدة  ي ة مجدمع 

 **862.   ضؿ ة  شؼ ك انجـ مف ي نرضشي 

 **903. يودك ةشل لا يكجد من اك  كةب كمن اك خطن  ي اذة ة زمف 

 **842. يضطر ةلإش نف  ي اذج ةلأينـ ذ   ة شفنؽ 

 **903. ةر ر ونلإحونط دةئمنن . 

 **0.931 ة درجة ة ي ية

. 832ةلاودرةب ة شف ي مػع ة درجػة ة ي يػة درةكحػت وػيف ) (  ف  يـ م نملبت ةلاردونط  ف رةت م ينس2كيدضق مف ة جدكؿ )
 ( كاي دلالات  دؽ مردفع.**0.931  درجة ة ي ية   م ينس ).(، كاي ذةت دلا ة ذح نئية، كو غت 962 –

 معاملبت ثبات كرونباخ ألفا لمقياس الاغتراب النفسي: 3جدول
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 م نمؿ يركشونخ   فن ة ف رةت ة ر ـ

 .906  ر ر ون د ب كة ضجر شديجة دزةيد  قونئي ة يكمية 

 .953  جد ةدخنذ  رةر ك ؽ ذرةددي ة خن ة. 

 .978 ذ   دح ي ل يس  دم ادؼ       

 .963 دزقجشي زينرة ةلأ د نن 

 .950  رل  ف مظنار ة حب كة د نكف ددرةجع ون دمرةر 

 .949  حب مرنرية ة،خريف  ي   رةحبـ ك درةحبـ 

 .953  ر ر ونلاشزقنج قشد ة دكةجد مع ة،خريف 

 .977  ر ر ون كحدة ق   ة روـ مف كجكدم مع ة،خريف 

 .963 و كردبن ة حن ية دثير ة   ؽ كةلإحونطةر ر ونف ة حينة  

 .950 لا  ةر ر ونلاشدمنن ذ   ة حي ة ذم ة يف  يل 

 .949  ر ر ومزيد مف ة د ب كة ضجر شديجة دزةيد  قونئي 

 .953  ح د ق   ة،خريف و وب قدـ دح ي ي لأادة ي 

 .976  يرج ة  يـ ة  نئدة  ي ة مجدمع 

 .963 ي نرضشي  ضؿ ة  شؼ ك انجـ مف  

 .951 يودك ةشل لا يكجد من اك  كةب كمن اك خطن  ي اذة ة زمف 

 .953 يضطر ةلإش نف  ي اذج ةلأينـ ذ   ة شفنؽ 

 .978 ةر ر ونلإحونط دةئمنن . 

 .968 ة درجة ة ي ية

.(، كو غػت   م يػنس ييػؿ 978 –. 906(  ف  ػيـ م ػنملبت ة ثوػنت  م يػنس ةلاودػرةب ة شف ػي درةكحػت وػيف )3كيدضق مػف ة جػدكؿ )
 .(، كاي دلالات ثونت مردف ة.968)

عادة الاختبار لمقياس الاغتراب النفسي4جدول   : الاختبار وا 
 م ينس يركشونخ   فن Test-Retest قدد ة ف رةت ة م ينس 

 .986 0.911 20 م ينس ةلاودرةب ة شف ي

قندة 4كيويف ة جدكؿ ر ـ )  .(، كاي م نملبت ثونت مردف ة0.911ةلاخدونر )(  ف م نمؿ ة ثونت  لبخدونر كة 
 مقياس العدوان المفظي

 دلالات صدق البناء لمقياس :5جدول  

 ةلاردونط مع ة م ينس ييؿ ة ف رة ة ر ـ
 **812. يد فظ ة طن ب ون م ونت قشدمن ير ر ون دكدر كة   ؽ 

 **913. يد فظ ة طن ب وأ فنظ  يئة قشدمن يغضول  حد 

 **845. ة طن ب ة م ونت   د وير قف وضولي دخدـ  

 **943. ي دخدـ ة طن ب ةلا فنظ ة  يئة قشدمن لا ي جول حديث  ة،خريف 

 **631. ي دخدـ ة طن ب ةلأ فنظ ة  يئة قشدمن لا ي جول د ر نت ة،خريف 

 **836.  كوخ شف ي  فظينن قشد ة فرؿ  ي ة  ينـ ونلأقمنؿ ة مكي ة ذ ي. 

 **713. ة  خرية ون،خريف ميؿ ذ    

 **950.  ادد زملبئي ون ضرب قشد شبنية ة دكةـ   

 **843.  قنرض زملبئي  ي ة ر م وطري ة وير لائ ة 

 **712.  حرض زملبئي ق   ة فكض  دةخؿ ة غر ة ة  فية 

 **0.876 ة درجة ة ي ية
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.(، كاػػي ذةت 969 –. 630ة درجػػة ة ي يػػة درةكحػػت وػػيف )(  ف  ػػيـ م ػػنملبت ةلاردوػػنط  ف ػػرةت م يػػنس  مػػع 5كيدضػػق مػػف ة جػػدكؿ )
 ( كاي دلالات  دؽ مردف ة.**0.876دلا ة ذح نئية، كو غت   درجة ة ي ية   م ينس )

 : معاملبت ثبات كرونباخ ألفا لمقياس العدوان المفظي6جدول 
 م نمؿ يركشونخ   فن ة ف رة ة ر ـ

 .796 لا  درؾ قمؿ ة يكـ ذ   ة غد. 

 .908 ةر ر ون ي ؿ ي من ذاوت ذ   ة  مؿ.  

 .698 ةمد ؾ  درة يويرة ق   ة  ور. 

 .935   ضؿ ةلأقمنؿ ة دي ددط ب وذؿ جبد يوير.  

 .907      لإشبنن ة  مؿ وإد نف.  

 .694 قشدمن  جد ة  ؿ ة ذم ة كـ ول   ونن. ةش رؼ ذ    م قمؿ  خر 

 .653 ةر ر ون م ؿ كة د ب و د  درة   يرة مف ودةية ة  مؿ.  

 .577  حنكؿ ة دفكؽ ق   ة زملبن ون جنم ة ةك ون  مؿ. 

 .663  دك ؼ قف ذدمنـ من ة كـ ول مف قمؿ قشدمن دكةجبشي مريلبت ك  كونت.  

 .650        فكز  ي ة مشن  نت لأف اذة اك اد ي ةلأكؿ. 

 .768 ة ي ي

.(، كو غت   م ينس ييؿ 935 –. 577(  ف  يـ م نملبت ة ثونت  م ينس ة  دكةف ة  فظي درةكحت ويف )6ة جدكؿ )كيدضق مف 
 .(، كاي دلالات ثونت مردف ة.768)

عادة الاختبار لمقياس العدوان المفظي7جدول   : الاختبار وا 
 م ينس يركشونخ   فن Test-Retest قدد ة ف رةت ة م ينس 

 .768 0.911 24 ة  فظيم ينس ة  دكةف 

قندة ةلاخدونر )7كيويف ة جدكؿ ر ـ )  .(، كاي م نملبت ثونت مردف ة0.786(  ف م نمؿ ة ثونت  لبخدونر كة 
 كيدضمف اذة ة ف ؿ قرضنن   شدنئ  ة دي دـ ة دك ؿ ذ يبن كدح ي بن، كذ ؾ  لئجنوة قف   ئ ة اذج ة درة ة.

لممدى عينممة مممن طمبممة المرحمممة الثانويممة فممي المممدارس الحكوميممة التابعممة لمحافظممة ممما مسممتوى الاغتممراب النفسممي السممؤال الأول: 
 ؟العاصمة

 لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ، دػـ ة ػدخرةج ة مدك ػطنت ة ح ػنوية، كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة   درجػة ة ي يػة  م يػنس ةلاودػرةب ة شف ػي، كيوػيف 
 ( اذج ة م دكينت:8ة جدكؿ )

 والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية، ومقياس الاغتراب النفسي مرتبة تنازليًا: المتوسطات الحسابية، 8جدول 
 ة ردوة ة م دكل ةلاشحرةؼ ة م ينرم ة مدك ط ة ح نوي ة ف رة ة ر ـ

 0 مدك ط 83. 2.99  ر ر ون د ب كة ضجر شديجة دزةيد  قونئي ة يكمية 

 04 مدك ط 65. 2.92  جد   كوة  ي ةدخنذ  رةر ك ؽ ذرةددي ة خن ة. 

 4 مدك ط 65. 2.90  يس  دم ادؼ      ذ   دح ي ل 

 05 مدك ط 70. 2.87 دزقجشي زينرة ةلأ د نن 

 07 مدك ط 74. 2.86  رل  ف مظنار ة حب كة د نكف ددرةجع ون دمرةر 

 06 مدك ط 66. 2.76  حب مرنرية ة،خريف  ي   رةحبـ ك درةحبـ 

 00 مدك ط 63. 2.76 ة،خريف ر ر ونلاشزقنج قشد ة دكةجد مع  

 9 مدك ط 63. 2.75  ر ر ون كحدة ق   ة روـ مف كجكدم مع ة،خريف 

 01 مدك ط 61. 2.70 ةر ر ونف ة حينة و كردبن ة حن ية دثير ة   ؽ كةلإحونط 
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 6 مدك ط 63. 2.70 لا  ةر ر ونلاشدمنن ذ   ة حي ة ذم ة يف  يل 

 07 مدك ط 59. 2.64 دزةيد  قونئي ر ر ومزيد مف ة د ب كة ضجر شديجة  

 5 مدك ط 61. 2.58  ح د ق   ة،خريف و وب قدـ دح ي ي لأادة ي 

 8 مدك ط 60. 2.57  يرج ة  يـ ة  نئدة  ي ة مجدمع 

 03 مدك ط 59. 2.54   ضؿ ة  شؼ ك انجـ مف ي نرضشي 

 7 مدك ط 55. 2.48 يودك ةشل لا يكجد من اك  كةب كمن اك خطن  ي اذة ة زمف 

 7 مدك ط 57. 2.43 يضطر ةلإش نف  ي اذج ةلأينـ ذ   ة شفنؽ 

 3 مدك ط 54. 2.42 ةر ر ونلإحونط دةئمنن . 

 مدك ط 26. 2.70 ة شف ي   ة درجة ة ي ية  م ينس ةلاودرةب

ة مردوػػة (، حيػػث جػػننت  ػػي 2.42- 2.99 ف ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية  ف ػػرةت ة م يػػنس درةكحػػت وػػيف ) 8يدضػػق مػػف ة جػػدكؿ 
( 2.99( ومدك ػػػط ح ػػػنوي ) رػػػ ر ون د ػػػب كة ضػػػجر شديجػػػة دزةيػػػد  قوػػػنئي ة يكميػػػة( كدػػػشص ق ػػػ  )1ةلأك ػػػ  ة ف ػػػرة ر ػػػـ )

 رل  ف مظػػػنار ة حػػػب كة د ػػػنكف ددرةجػػػع كدػػػشص ق ػػػ  )  (3كوم ػػػدكل مدك ػػػط، كجػػػنن  ػػػي ة مردوػػػة ةلأخيػػػرة ة ف ػػػرة ر ػػػـ )
كةشحػػرةؼ م يػػنرم  ،(70.ة درجػػة ة ي يػػة   م يػػنس   ػػد و غػػت )( كوم ػػدكل مدك ػػط،  مػػن 2.42( ومدك ػػط ح ػػنوي )ون ػػدمرةر

 كوم دكل مدك ط  (0.26)
ممما مسممتوى العممدوان المفظممي لممدى عينممة مممن طمبممة المرحمممة الثانويممة فممي المممدارس الحكوميممة التابعممة السممؤال الثمماني: 

 لمحافظة العاصمة؟
نت ة م ينريػة  ف ػرةت ة م يػنس كدرجدػل ة ي يػة، كيوػيف  لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ، دػـ ة ػدخرةج ة مدك ػطنت ة ح ػنوية، كةلاشحرة ػ

 (9ة جدكؿ )
 : المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية مرتبة تنازليا9جدول 

ة مدك ط  ة ف رة ة ر ـ
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 ة ردوة ة م دكل

 4 مدك ط 67. 2.04 .   ضؿ ةلأقمنؿ ة دي ددط ب وذؿ جبد يوير. 

 7 مدك ط 73. 2.03 . ةر ر ون م ؿ كة د ب و د  درة   يرة مف ودةية ة  مؿ 

 9 مدك ط 70. 2.94 ةمد ؾ  درة يويرة ق   ة  ور. 

 0 مدك ط 73. 2.91 لا  درؾ قمؿ ة يكـ ذ   ة غد 

 8 مدك ط 62. 2.71      لإشبنن ة  مؿ وإد نف.  

 3 مدك ط 66. 2.69 ة كـ ول   ونن.قشدمن  جد ة  ؿ ة ذم  ةش رؼ ذ    م قمؿ  خر 

 5 مدك ط 60. 2.68 . ةر ر ون ي ؿ ي من ذاوت ذ   ة  مؿ 

 6 مدك ط 58. 2.65  حنكؿ ة دفكؽ ق   ة زملبن ون جنم ة ةك ون  مؿ. 

 7 مدك ط 59. 2.64 أتوقف عن إتمام ما اقوم به من عمل عندما تواجهني مشكلبت وصعوبات.  

 01 مدك ط 62. 2.63 ة مشن  نت لأف اذة اك اد ي ةلأكؿ.       فكز  ي  

 مدك ط 31. 2.77 ة درجة ة ي ية  م ينس ة  دكةف ة  فظي

(، حيػػث جػػننت  ػػي ة مردوػػة 2.94 -2.04 ف ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية  ف ػػرةت ة م يػػنس درةكحػػت وػػيف ) 9يدضػػق مػػف ة جػػدكؿ 
( كوم ػدكل مدك ػط، كجػنن  ػي 2.94( ومدك ػط ح ػنوي )ة  ػورةمد ؾ  درة يويػرة ق ػ  ( كدشص ق   )9ةلأك   ة ف رة ر ـ )
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( ومدك ػػط ح ػػنوي ةرػػ ر ون م ػػؿ كة د ػػب و ػػد  دػػرة   ػػيرة مػػف ودةيػػة ة  مػػؿكدػػشص ق ػػ  )  (7ة مردوػػة ةلأخيػػرة ة ف ػػرة ر ػػـ )
 .كوم دكل مدك ط  (0.31كةشحرةؼ م ينرم ) ،(2.77( كوم دكل مدك ط،  من ة درجة ة ي ية   م ينس   د و غت )2.03)

لمدى  نفسميالاغتمراب ال( بمين مسمتوى α = 4.45السمؤال الثالمث: همل توجمد فمروق ذات دلالمة إحصمائية عنمد مسمتوى )
 ؟عينة من طمبة المرحمة الثانوية في المدارس الحكومية التابعة لمحافظة العاصمة

ة شف ي د ػزل  مدغيػر )ة جػشس(،   لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ة دخرةج ة مدك طنت ة ح نوية كةلاشحرة نت ة م ينرية ةلاودرةب
 ( يويف ذ ؾ:10كة جدكؿ )

 لمقياس الاغتراب النفسي تعزى لمتغير )الجنس(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستويات الدرجة الكمية 10جدول

 ةلاشحرةؼ ة م ينرم ة  دد ة مدك ط ة ح نوي ة مدغير

 27. 48 1.67 ذير ة جشس

 25. 42 1.76 ةشث 

 72. 100 1.70 ة مجمكع

  م ينس ةلاودرةب ة شف ػي د ػزل  مدغيػر ة جػشسم دكينت ة درجة ة ي ية  ( كجكد  ركؽ ظنارية  ي10يلبحظ مف ة جدكؿ )

( لإجنوػنت   ػرةد قيشػة ة درة ػة ق ػ  Independent T testة دخدةـ ةخدوػنر )ت(    يشػنت ة م ػد  ة )، كدـ   ن ق ةلاشنث
( يوػػػػيف ة مدك ػػػػطنت ة ح ػػػػنوية 11دو نػػػػن  مدغيػػػػرةت ة درة ػػػػة، كاػػػػي: جػػػػشس ة طن ػػػػب، كة جػػػػدكؿ ) م يػػػػنس ةلاودػػػػرةب ة شف ػػػػي

 كةلاشحرة نت ة م ينرية دو نن  مدغير جشس ة طن ب.

 ( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الاغتراب النفسيt: اختبار ) 11جدول
ة مدك ط  ة  دد ة مدغير

 نوية ح 

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 ة دلا ة ةلاح نئية  يمة ت درجنت ة حرية

 0.005 2.62 1 0.00 3.19 58 ذير  ة جشس

 0.01 3.14 42  شث 

( كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية  ػػدل ة ط وػػة  دو نػػن  مدغيػػر جػػشس ة طن ػػب   ػػن ق ة ػػذيكر حيػػث 11يوػػيف ة جػػدكؿ ر ػػـ )
 ( كاي  يـ دة ة ذح نئينن.0.00(، )2.62ق   ة دكة ي ) ( كة دلا ة ةلإح نئيةtو غت  يمة )

العمدوان المفظمي لمدى عينمة ( بمين مسمتوى α = 4.45السؤال الرابع: هل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند مسمتوى )
 ؟من طمبة المرحمة الثانوية في المدارس الحكومية التابعة لمحافظة العاصمة

ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية كةلاشحرة ػػنت ة م ينريػػة  م يػػنس ة  ػػدكةف ة  فظػػي د ػػزل  مدغيػػر  لئجنوػػة قػػف اػػذة ة  ػػؤةؿ دػػـ ة ػػدخرةج 
 ( يويف ذ ؾ:12)ة جشس(، كة جدكؿ )

 لمقياس العدوان المفظي تعزى لمتغير )الجنس(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستويات الدرجة الكمية 12جدول 

 حرةؼ ة م ينرمةلاش ة  دد ة مدك ط ة ح نوي ة مدغير

 0.32 58 1.85 ذير ة جشس

 0.29 42 1.72 ةشث 

 72. 100 1.78 ة مجمكع

  م يػنس ة  ػدكةف ة  فظػي د ػزل  مدغيػر ة جػشسم ػدكينت ة درجػة ة ي يػة  ( كجكد  ركؽ ظناريػة  ػي12يلبحظ مف ة جدكؿ )

( لإجنوػنت   ػرةد قيشػة ة درة ػة ق ػ  Independent T testة دخدةـ ةخدوػنر )ت(    يشػنت ة م ػد  ة )، كدـ   ن ق ة ذيكر
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( يوػػػػيف ة مدك ػػػػطنت ة ح ػػػػنوية 13م يػػػػنس ة  ػػػػدكةف ة  فظػػػػي دو نػػػػن  مدغيػػػػرةت ة درة ػػػػة، كاػػػػي: جػػػػشس ة طن ػػػػب، كة جػػػػدكؿ )
 كةلاشحرة نت ة م ينرية دو نن  مدغير جشس ة طن ب.

 راسة عمى مقياس العدوان المفظي( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية لإجابات أفراد عينة الدt: اختبار ) 13جدول

ة مدك ط  ة  دد ة مدغير
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 ة دلا ة ةلاح نئية  يمة ت درجنت ة حرية

 0.005 2.82 1 0.00 3.29 58 ذير  ة جشس

 0.01 3.14 42  شث 

ة طن ػػب   ػػن ق ة ػػذيكر حيػػث ( كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية  ػػدل ة ط وػػة  دو نػػن  مدغيػػر جػػشس 13يوػػيف ة جػػدكؿ ر ػػـ )
 ( كاي  يـ دة ة ذح نئينن0.00(، )2.82( كة دلا ة ةلإح نئية ق   ة دكة ي )tو غت  يمة )

والعمدوان  نفسمي( بمين الاغتمراب الα = 4.45توجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند مسمتوى دلالمة )السؤال الخامس: هل 
 المفظي؟

، كة جػدكؿ Correlation Analysis لئجنوػة ق ػ  ة  ػؤةؿ ة خػنمس  دح يػؿ ةلاردوػنط   لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ة دخدةـ 
 ( يكضق ذ ؾ:14ر ـ )

 ة  دكةف ة  فظي ةلاودرةب ة شف ي  ة مدغير

ة درجة ة ي ية  لبودرةب 
 ةة شف ي

 -0.560 1 م نمؿ ةردونط وير كف

Sig 2-Tailed  .000 

 100 100 ة  دد

( كاػذة يػدؿ ق ػ  0.560**طردية وػيف م ػدكل ةلاودػرةب ة شف ػي كة  ػدكةف ة  فظػي، حيػث و غػت )درير ة شدنئ   ف ة  لب ة 
 كجكد قلب ة طردية.

 مناقشة النتائج
 رػػنرت شدػػنئ  ة درة ػػة  ف درجػػػة ةلاودػػرةب ة شف ػػي  ػػدل قيشػػػة مػػف ط وػػة ة مرح ػػة ة ثنشكيػػػة  ػػي ة مػػدةرس ة حيكميػػة ة دنو ػػػة 

يػػأف ة ط وػػة  ػػي ة مرح ػػة ة ثنشكيػػة مػػنزة كة  ػػي طػػكر ة شمػػك  محن ظػػة ة  ن ػػمة ينشػػت ودرجػػة مدك ػػطة، ك يميػػف دف ػػير ذ ػػؾ 
ةلادجناػنت، كقػدـ كضػكح ةلأاػدةؼ،   كيية دد  ؽ ودحديد ة بكية كدحديدكة ج مي، كمن يرة  ل مف دغيرةت م ر ية ك  ة    ي

ة دح ػيؿ ة درة ػي   فػرد، كقجػزج قػف دح يػؽ  ادة ػل،  كض ؼ ة دة  ية شحك مدنو ة ة د  يـ، كةلاشجػنز،  ك ةلاادمػنـ وم ػدكل
يحن ػػػة د كيضػػية قػػػف ةلاش ػػجنـ كة دػػػأ  ـ مػػع ة ظػػػركؼ ة جديػػدة و ػػػوب جنئحػػة يكركشػػػن، حيػػث ي جػػػأ ة طن ػػب ذ ػػػ  ةلاودػػرةب 

 حرمنشل مف ح ك ل ةلأ ن ية.
يمػػن  رػػنرت ة شدػػنئ  ذ ػػ   ف م ػػدكل ة  ػػدكةف ة  فظػػي  ػػدل ط وػػة ة مرح ػػة ة ثنشكيػػة  ػػي ة مػػدةرس ة حيكميػػة جػػننت وم ػػدكل 

وػأف ة مرةا ػة مرح ػة د  يميػة كشمنئيػة، درػبد ظبػكر  ػ كيينت ويػر مروكوػة مجدم ينػن، كمرػنيؿ مدك ط، كيميف دف ير ذ ؾ 
ةلأ ػػػرةف، كة  شػػػؼ، كة دػػػدخيف، كظبػػػكر ة  ػػػ كؾ ة  ػػػدكةشي ة ج ػػػدم كة  فظػػػي، كة جػػػنشق، يمػػػن يد ػػػرض ة مرةاػػػؽ  ػػػي اػػػذج مػػػع 

ة مرح ػػػة ذ ػػػ  مجمكقػػػة مػػػف ة دغيػػػرةت  ػػػي مخد ػػػؼ جكةشوػػػل ة ج ػػػمية، كة    يػػػة، كةلاشف ن يػػػة، كةلاجدمنقيػػػة ة دػػػي دػػػؤثر ق ػػػ  
يجة اذج ة دغيرةت  رةقن ويف حنجندل، كرووندل، كوػيف مدط وػنت مرنقرج، ك  كيل كمفبكمل قف ذةدل، يمن يكةجل ة مرةاؽ شد

 ك يـ ة مجدمع ة محيط ول، كد  ب اذج ة دغيرةت دكرنة انمنن  ي زيندة ظبكر ة  دكةف ة  فظي.
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ػػن ذ ػػ  كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية  ػػي ةلاودػػرةب ة شف ػػي  ػػدل ط وػػة ة مرح ػػة ة ثنشكيػػة د ػػزل  ك ػػد  رػػنرت ة شدػػنئ   يضن
ػػػن، ك يميػػف دف ػػػير ذ ػػؾ وػػػأف ة شزقػػة ة  دكةشيػػػة  مدغيػػر ة  جػػػشس   ػػن ق ة ػػػذيكر، ك ػػي ة  ػػػدكةف ة  فظػػي   ػػػن ق ة ػػذيكر  يضن

 (.  2009مكجكدة  يثر  دل ة ذيكر )ة  رةيرة، 
يمن  رنرت ة شدػنئ  ذ ػ  كجػكد قلب ػة ةردونطيػة طرديػة وػيف م ػدكل ةلاودػرةب ة شف ػي كة  ػدكةف ة  فظػي،  ي مػن زةد ةلاودػرةب 

ةد ة  ػػدكةف ة  فظػػي، كيميػػف دف ػػير ذ ػػؾ وػػأف د ػػرض ة ط وػػة ة ػػذيكر  ػػي مرح ػػة ة مرةا ػػة   ػػر ض  ك قػػدـ ة  وػػكؿ ة شف ػػي ز 
 رخ ػػل،  ك ذانشدػػل،  ك دح يػػرج،  ك دبديػػدج،  ك قز ػػل،  ك ذامن ػػل،  ك دجنا ػػل،  ك دبميرػػل،  ك ة ػػدغلب ل،  ك ةودػػزةزج م شكينػػن 

ة شف ػػػي يػػؤدم وػػػل ذ ػػػ  دكجيػػل ة  ػػػدكةف مونرػػػرة ذ ػػ  ة م ػػػدر ةلأ ػػػ ي،  ك ذامن ػػل  ػػػحينن ك د  يمينػػػن  م رػػ كرج وػػػنلاودرةب 
طػلبؽ ةلأ ػػمنن، كةلإونظػػة، كة د ػ ط، كملبحظػػنت ة دح يػػر،  م ػدخدمنن ة  ػػب كة رػدـ، كمظػػنار ة غضػػب كة دبديػد كة كقيػػد، كة 

 كة درنجر.
ر ػػة ة  لب ػػة وػػيف ةلاودػػرةب اػػد ت ذ ػػ  م ة دػػي  ( 2016درة ػػة ة مبيػػد ) كةدف ػػت شديجػػة ة درة ػػة ة حن يػػة مػػع درة ػػة يػػؿ مػػف

ن وػػيف ةلاودػػرةب ة شف ػػي كة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي، ة شف ػػي كة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي  وػػرز شدنئجبػػن كجػػكد قلب ػػة ةردونطيػػة دة ػػة ذح ػػنئين 
( وإجرةن درة ة اد ت ذ   ة د رؼ ق ػ  م ػدكل ةلاودػرةب ة شف ػي  ػدل ط وػة جنم ػة 2017دخنف كحذيؽ )كدرة ة يؿ مف 

 وػػك كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية  ػػي ةلاودػػرةب ة شف ػػي وػػيف ة ط وػػة وػػنخدلبؼ ة جػػشس، كدرة ػػة  ة رػػبيد، ك وػػرز شدنئجبػػن
( ذ ػػ  ة  لب ػػة وػػيف ةلاودػػرةب ة شف ػػي ك شمػػنط ة  ػػ كؾ ة  ػػ وي  ػػدل طن وػػنت ة مرح ػػة ة ثنشكيػػة، 2019زيػػد كة رػػبنكم كقويػػد )
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 ( مف ةلأشمنط ة   كيية ة   وية  دل قيشة   رةد ة درة ة. %59ون دشوؤ وش وة )
 الاستنتاجات والتوصيات

 .كجكد قلب ة ةردونطية طردية ويف ةلاودرةب ة شف ي كة  دكةف ة  فظي 
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  ة  رين ل.ةلاودرةب ة شف ي ظنارة ةجدمنقية ددط ب م ن جة   ونب ظبكران حد  لا د كد ة ط وة ذ   ة  دكةف وين 

 التوصيات
 .ةجرةن ة مزيد مف ة درة نت قف ةلاودرةب ة شف ي ودشنكؿ مدغيرةت  خرل 
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