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فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى توظيف الحواس لتنمية الذاكرة البصرية والإدراك البصري لدى عينة 
 من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد البسيط 

 
 وائمممممل مممممحممممد مممسممعممودأ. د   محمد عدنان شطناوي

 جامعة عمان العربية
 05/49/0400تاريخ القبول:   40/40/0400تاريخ الاستلبم: 

 
 المممممخمص

اػػد ت اػػذج ة درة ػػة ذ ػػ  ة د ػػرؼ ق ػػ   نق يػػة ورشػػنم  دػػدريوي  ػػنئـ ق ػػ  دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية كةلإدرةؾ 
ة و ػػػرم  ػػػدل قيشػػػة مػػػف ةلأطفػػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة و ػػػيط  ػػػي مشط ػػػة ة جويػػػؿ ة  ػػػشنقية ون مم يػػػة ة  رويػػػة 

رةب طيػػػػؼ ة دكحػػػػد ة و ػػػػيط، حيػػػػث دػػػػـ د  ػػػػيمبـ ذ ػػػػ  ( طفػػػػؿ مػػػػف ذكم ةضػػػػط31ة  ػػػػ كدية، ديكشػػػػت قيشػػػػة ة درة ػػػػة مػػػػف )
( طفػػػؿ، ك دح يػػؽ  اػػدةؼ ة درة ػػة  ػػػنـ ة ونحثػػنف ووشػػنن ةلأدكةت ة دن يػػػة 05مجمػػكقديف ضػػنوطة كدجريويػػة كدضػػػـ يػػؿ مشبػػن )

كجػػكد )م يػػنس ةلإدرةؾ ة و ػػرم، م يػػنس ة ػػذةيرة ة و ػػرية(، كةدو ػػت ة درة ػػة ة مػػشب  رػػول ة دجريوػػي.  ظبػػرت شدػػنئ  ة درة ػػة 
كؽ ذةت دلا ة ذح نئية   ورشنم  ة ددريوي ة  ػنئـ ق ػ  دكظيػؼ ة حػكةس  دشميػة ةلإدرةؾ ة و ػرم لأطفػنؿ ةضػطرةب طيػؼ  ر 

قػدـ كجػكد يمػن ك ظبػرت ة شدػنئ   ة دكحد ة و يط د زل  مدغير ة مجمكقة ق   ة  ينس ة و دم ك  ن ق ة مجمكقة ة دجريويػة.
( وػػيف ة دطوي ػػيف ة و ػػدم كة ددو ػػي   مجمكقػػة ة دجريويػػة ق ػػ  (α= 1.05 ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة 

كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة م يػػنس ةلإدرةؾ ة و ػػرم  لؤطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط. ك ظبػػرت شدػػنئ  ة درة ػػة 
ة و ػػيط  ذح ػػنئية   ورشػػنم  ة دػػدريوي ة  ػػنئـ ق ػػ  دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية لأطفػػنؿ ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد

قدـ كجكد  ركؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئية قشػد م ػدكل يمن ك ظبرت ة شدنئ  ك  ن ق ة مجمكقة ة دجريوية ق   ة  ينس ة و دم. 
( وػػػيف ة دطوي ػػػيف ة و ػػػدم كة ددو ػػػي   مجمكقػػػة ة دجريويػػػة ق ػػػ  م يػػػنس ة ػػػذةيرة ة و ػػػرية  لؤطفػػػنؿ ذكم (α= 1915ة دلا ػػػة 

ثػػنف وضػػركرة دشظػػيـ دكرةت ددريويػػة   م  مػػيف كةلأخ ػػنئييف حػػكؿ   ػػن يب ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط. كيك ػػي ة ونح
دكظيؼ ة حكةس  دشمية ة ذةيرة ة و رية كةلإدرةؾ ة و رم   دميف مػف ة ػدخدةـ ةلأ ػن يب  ػي د  ػيـ ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب 

 طيؼ ة دكحد.
 الكممات المفتاحية:

 و رم، ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط، ة مم ية ة  روية ورشنم  ددريوي، دكظيؼ ة حكةس، ة ذةيرة ة و رية، ةلإدرةؾ ة
 ة   كدية.
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The Effectiveness of a Training Program Based on the use of the Senses to 
Develop Visual Memory and Visual Perception in a Sample of Children with 

Simple Autism Spectrum Disorder 
 

Mohammad adnan shatnawi  Prof. Dr. Wa'el Mohammad Mas'oud 
 
Abstract 
This study aimed to identifying the effectiveness of a training program on the development 
of the visual memory and visual perception among a sample of students identified as 
having a simple Autism Spectrum Disorder registered at the Jubail industrial district in 
Saudi Arabia. 
The sample consist of (30) students divided in two Groups (Experimental and control 
group) each of which has (15) students, and to achieve the objectives of the study a special 
tools was developed by the researchers to measure (visual perception and visual memory), 
and apply a Semi-experimental design approach. 
The results of the study indicated no significant differences between the two groups based 
on the visual perception. The results also revealed a statistical difference for the training 
program based on visual perception in favor of the experimental group. 
The study results indicated no statistical differences on the visual perception scale while 
differences were found in the training program based on visual memory in favor of the 
experimental group. 
Finally, the study results show no statically differences between the post and the follow up 
application of visual memory scale. The researcher recommends that training courses 
should be organized for teachers and specialists on ways to employ the senses to develop 
visual memory and visual perception in order to be able to use methods in the education 
of children with autism spectrum disorder. The researchers recommend that training 
courses should be organized for teachers and specialists on ways to employ the senses to 
develop visual memory and visual perception in order to be able to use methods in the 
education of children with an autism spectrum disorder. 
Keywords: 
training program, use of the senses, visual memory, visual perception, mild autism 
spectrum disorder, Kingdom of Saudi Arabia. 
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   المقدمة
لان ؤ ، حيػػث شجػػد  ف اػػكة ونحثػػنشيف ي دوػػر ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد مػػف ة حػػنلات ة دػػي درػػغؿ ةادمػػنـ ة يثيػػر مػػف ة مخد ػػيف

ف ذقػػػن دبـ دػػػؤثر ق ػػػ  ة شمػػػك ةلأطفػػػنؿ ي ػػػنشكف ة  ديػػػد مػػػف  ة مرػػػيلبت ةلاجدمنقيػػػة كة  ػػػ كيية كةلاشف ن يػػػة كة م ر يػػػة، يمػػػن كة 
ة م ر ي  ديبـ، كدد ػـ اػذج ة فئػة وكجػكد ةضػطرةب  ػي ة  م يػنت ة م ر يػة، كمرػيلبت  ػي ة خوػرةت ة ح ػية  بػـ لا يػدريكف 

 ي ػػػدطي كف درييػػػز ةشدوػػػنابـ  مػػػدة طكي ػػػة ة مثيػػػرةت ة محيطػػػة وبػػػـ ورػػػيؿ  ػػػحيق، ك ف ةلاشدوػػػنج  ػػػديبـ ويػػػر طوي ػػػي  بػػػـ لا
 (.7100)ة خطيب كة حديدم، 

 ف ة مريلبت ة م ر ية كةلإدرةيية كة   كيية اي مػف ة مرػنيؿ ة دػي يد ػـ وبػن ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد، كة دػي 
فػنؿ  ػي قم يػنت ة شمػك ون ونن من ديكف شندجة قف خ ؿ  ي ة دمنغ، ك ف كجكد مثؿ اذج ة مريلبت  د دؤثر ق ػ   ػدرةت ةلأط

ة  غكم كة دكة ؿ كة د  ـ، يمن كدػؤثر ق ػ  قم يػنت ةلإدرةؾ كويراػن مػف ة  م يػنت ةلأخػرل، ةلأمػر ة ػذم يػؤدم ذ ػ   ػ كوة 
 .(7107 ي ةلاشدمنج مع ة مجدمع كة  يش وحينة طوي ية ) وك  وحل، 

نت ة مخزشػة م ػو نن ون م  كمػنت ة جديػدة  ػي روػط ة م  كمػةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ي نشكف مف  ػ كوة  يمن ك ف
ون ذةيرة، كاذج ة   كوة دؤثر ق ػ  جكةشػب ة شمػك ة مخد فػة كمشبػن: ة دكة ػؿ ةلاجدمػنقي، كجكةشػب ة شمػك ةلأيػنديمي كة  غػكم 

   (.7108كة م ر ي )ة خن دم، 
ـ كذ ػػؾ  م ػػنقددل ق ػػ   ف ة ػػدرةديجينت دكظيػػؼ ة حػػكةس ديريػػز ق ػػ  دكظيػػؼ ة طن ػػب  حكة ػػل ة مخد فػػة  ػػي قم يػػنت ة ػػد  

حػػؿ مرػػيلبدل ة د  يميػػة، كوشػػننن ق ػػ  ذ ػػؾ يدك ػػع مػػف ة طن ػػب  ف ييػػكف  يثػػر  نق يػػة  ػػي قم يػػة ة د  ػػيـ قشػػدمن ي ػػكـ ونرػػرةؾ 
( VAKTحن ػػة  ك  يثػػر  ػػي ذ ػػؾ، يمػػن  ف  اػػذج ةلا ػػدرةديجينت د دمػػد ق ػػ  ة ك ػػنئؿ ة د  يميػػة ورػػيؿ يويػػر كمشبػػن   ػػ كب )

 ػ كونت ة  ػرةنة كة يدنوػة مػف خػػلبؿ ة ػدخدةـ حكة ػل  ػي د  ػـ ة مبػنرةت ةلأينديميػة ة م ر يػة قػػف ة ػذم ي ػدخدـ  ػي قػلبج 
( حيػػث يرػػير VAKTطريػػؽ )ة  مػػس، ة و ػػر، ة  ػػمع، ة ػػذكؽ، ة رػػـ(، ك رػػنر  يرشن ػػدة ذ ػػ  ة ي مػػنت ة ميكشػػة لا ػػدرةديجينت )

" كي شػي ة  ػمع، كيمػن يرػير Auditoryيرػير ذ ػ  م ػط ق " Aكي شي ة و ر، كحرؼ   "Visual"ذ   م ط ق   Vحرؼ
" كي شػػػي Tactileذ ػػػ  م ػػػط ق " Tكي شػػػي ةلإح ػػػنس ة حريػػػي، كيرػػػير حػػػرؼ  ""Kinestheticذ ػػػ  م ػػػط ق  Kحػػػرؼ 

 (.7119ة  مس )ة   يدم، 
كد ػػد ة ػػذةيرة مينشنػػن  دخػػزيف ة مكة ػػؼ كة خوػػرةت كةلأحػػدةث كة م  كمػػنت ة دػػي يمػػر وبػػن ة فػػرد كة دػػي ي ػػكـ ون ػػددقنئبن و ػػكرة 

وبػدؼ ة د ػرؼ ق يبػن،  ػكةنن دػـ ذ ػؾ وطري ػة مد   ػ ة  ك  ( (Recognition،  ك ة ددقنئبن و كرة جزئية(Recall) م ة ين
و كرة حرة، حيث يدـ دخزيشبػن  ػي ة ػذةيرة ق ػ  رػيؿ  ػكر، كد ػرؼ يػؿ مشبػن وكة ػطة ة حن ػة ة دػي ةييد ػوت مػف خلب بػن 

 م ػػية، ك ػػي حػػنؿ ة دػػذير يػػدـ ة ػػددقنن اػػذج ة  ػػكر ون طري ػػة  كمشبػن:  ػػكر  ػػم ية،  ك و ػػرية،  ك حرييػػة،  ك  فظيػػة،  ك
فظػت م ػو نن )ة زيػنت،  ة دي دـ ةيد ونان وبن، وم ش   شل يدـ ة ددقنن ة م  كمػنت ق ػ  ة  ػكرة ة  ػم ية  ك ة و ػرية، يمػن حي

7118). 
جػػنؿ ة م ر ػي   فػرد كدكراػن  ػػي كذ ػػؾ  دأثيراػن ة يويػر ق ػ  ة ميمػن ذف ة ػذةيرة ة و ػرية د دوػر مػػف ة ميكشػنت ة    يػة ة مبمػة 

ة د  ـ كخن ةن  ػي ة مرةحػؿ ةلأك ػ  مػف قمػر ة طفػؿ لاقدمػند اػذج ة مرةحػؿ ق ػ  ة مثيػرةت ة و ػرية  ػي قم يػة ة ػد  ـ، ك ػي 
حػػنؿ كجػػكد  م ةضػػطرةب  ػػي ة ػػذةيرة ة و ػػرية  ػػد يػػؤثر ق ػػ  جكةشػػب ة شمػػك ة مخد فػػة  ػػدل ة فػػرد، ك ػػي  دردػػل ق ػػ  ة ػػد  ـ 

كويراػػن مػػف ة مجػػنلات ة دػػي دحدػػنج ذ ػػ  ة ػػدخدةـ ة ػػذةيرة، ذذةن  ن ػػذةيرة ة و ػػرية مبمػػة جػػدةن   شجػػنح  ػػي ة  غػػكم كةلأيػػنديمي 
ة  ػػرةنة كة يدنوػػة كة دكة ػػؿ  جميػػع ةلأطفػػنؿ، ك يشبػػن د ػػد ذةت  اميػػة  يوػػر  ػػدل ةلأطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد،  يمػػن 
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ف ة  ػدرة ق ػ  ة يػلبـ،  ػذ ؾ ي ػد يشكف ون م يشػنت ة و ػرية اك م ركؼ  ف اشنؾ ش وة يويرة مف  طفػنؿ د ػؾ  ة فئػة لا يم يػك 
كة مؤ فة مف ة  كر ة مر كمة  ك ة ح ي ية   دميشبـ مف ة د وير قف رووندبـ ك شف بـ، كم ػنقددبـ ق ػ  دح يػؽ ةلا ػد لب ية 

 (.7108)ة خن دم، كم نقددبـ ق    بـ ةلأكةمر ة مكجبة ذ يبـ  ،ة ذةدية
 مشكمة الدراسة  

ة دذير مف  اـ ة ميكشنت ةلأ ن ية  ػي حيػنة ةلإش ػنف  ػي ة جكةشػب ة   ميػة كة  م يػة  بػي د ػنقدج ق ػ  ةيد ػنب  دي د قم ية
ة خوػػرةت كة م  كمػػنت ة دػػي يد ػػرض  بػػن خػػلبؿ حيندػػل ة يكميػػة، كدمثػػؿ جػػزننة   ن ػػيِّن كضػػركريِّن  ػػي قم يػػة ة ػػد  ـ،  ػػذة  ػػإف 

ندبػن مػف حيػث ة كظػنئؼ  ك ة ميكشػنت ينلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ةلأ رةد ة ذيف ي ػنشكف مػف مرػيلبت  ػي ة ػذةيرة كقم ي
 ة دكحد، يدك ع  ف يكةجبكة   كونت  ي ةلأشرطة ةلأينديمية كة مجنلات ة م ر ية ونخدلبؼ  كران كم دكيندبن.

كمػنت يمن ك ف اػكلان ةلأطفػنؿ يد ػمٌكف وػأف شػكع ة ػذةيرة  ػديبـ اػي   ػيرة ة مػدل، كيرجػع ذ ػؾ ذ ػ   ػ كوة ة ػدرجنع ة م  
مف ة ذةيرة طكي ة ة مدل، ذضن ة ذ   ة د نراـ ذ ػ  ةلا ػدرةديجينت ة مد   ػة وم ن جػة ة م  كمػنت كة دشظػيـ، كة د ػميع كطري ػة 
حفظبن، كمف ة مؤررةت ة دة ػة ق يبػن: قػدـ ة  ػدرة ق ػ  دػذير مػن يحػدث  منمػل، ك ػ كوة دخػزيف ة م  كمػنت، ك ػ كوة  ػي 

ة د ونؿ ة م  كمنت، ك  كوة  ػي ة ػذةيرة ة حرييػة، ك ػ كوة دػذير ة  ػكر كةلأرػينؿ ة ذةيرة ة  م ية، ك  كوة  ي دف ير ك 
 (.  7111ك  مننان، ك  كوة  ي ة ذةيرة ة و رية كة  م ية ) ة  يد قويد،

 ػذ ؾ  ػأف   حػػكةس  اميػة يويػػرة  ػي دػك ير ة م  كمػػنت وطػرؽ كك ػػنئؿ مخد فػة مثػؿ )ة  ػػمع، ة ػذكؽ، ة رػػـ، ة  مػس، ة و ػػر( 
ن ةلأرػػػخنص مػػػف  جػػػؿ  يػػػنمبـ ون كظػػػنئؼ ة مط كوػػػة مػػػشبـ، يمػػػن كد ػػػد ذةت  اميػػػة  يوػػػر  فئػػػة  طفػػػنؿ ذكم كة دػػػي يحدنجبػػػ

ةضطرةب طيؼ ة دكحد،  من ي نشكف مػف كةحػدة  ك  يثػر مػف ة طػرؽ كة ك ػنئؿ ة رئي ػية  ػي حيػندبـ، كة دػي ددج ػ   ػي ييفيػة 
 م ن جة ة وينشنت ة  ندمة مف خلبؿ ة حكةس.

وبػػدؼ ة د ػػرؼ ق ػػ   نق يػػة ورشػػنم  دػػدريوي  ػػنئـ ق ػػ  دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية ك ػػذ ؾ جػػننت اػػذج ة درة ػػة 
 كةلإدرةؾ ة و رم  دل قيشة مف ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط  ي مديشة ة جويؿ ون مم ية ة  روية ة   كدية.

 أسئمة الدراسة
 دمثؿ مري ة ة درة ة  ي ةلإجنوة قف ة  ؤةؿ ة رئي ي ة دن ي : 

دكظيػؼ ة حػكةس  دشميػة ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم  ػدل قيشػة مػف ةلأطفػنؿ ق ػ  من  نق ية ورشنم  ددريوي  نئـ  -
 ؟ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط

 كيشوثؽ قف اذة ة  ؤةؿ ةلأ ئ ة ة فرقية ة دن ية:
وػػػيف مدك ػػػط درجػػػنت ة مجمكقػػػة ة دجريويػػػة  (a=0.05)دلا ػػػة ذح ػػػنئية قشػػػد م ػػػدكل ة دلا ػػػة اػػػؿ دكجػػػد  ػػػركؽ ذةت  .0

كدرجػػػنت ة مجمكقػػػة ة ضػػػنوطة ق ػػػ  م يػػػنس ةلادرةؾ ة و ػػػرم  لؤطفػػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة و ػػػيط د ػػػزل 
   ورشنم  ة ددريوي؟

جػػػنت ة مجمكقػػػة ة دجريويػػػة وػػػيف مدك ػػػط در  a=0.05))اػػػؿ دكجػػػد  ػػػركؽ ذةت دلا ػػػة ذح ػػػنئية قشػػػد م ػػػدكل ة دلا ػػػة  .7
كدرجػػػنت ة مجمكقػػػة ة ضػػػنوطة ق ػػػ  م يػػػنس ة ػػػذةيرة ة و ػػػرية  لؤطفػػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة و ػػػيط د ػػػزل 

   ورشنم  ة ددريوي؟
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( وػػيف مدك ػػط درجػػنت ة مجمكقػػة ة دجريويػػة  ػػي a=0.05)اػػؿ دكجػػد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة  .3
  م يػػنس ةلإدرةؾ ة و ػػرم  لؤطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب ة دكحػػد ة و ػػيط د ػػزل لأثػػر ة ورشػػنم  ة دطويػػؽ ة و ػػدم كة ددو ػػي ق ػػ

 ة ددريوي؟
( وػػيف مدك ػػط درجػػنت ة مجمكقػػة ة دجريويػػة  ػػي a=0.05اػػؿ دكجػػد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة ) .4

ة و ػػيط د ػػزل لأثػػر ة ورشػػنم   ة دطويػػؽ ة و ػػدم كة ددو ػػي ق ػػ  م يػػنس ة ػػذةيرة ة و ػػرية  لؤطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب ة دكحػػد
 ة ددريوي؟

 أهداف  الدراسة 
ة د رؼ ذ    نق ية ة ورشنم   ي دكظيؼ ة حكةس  دشميػة ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم  ػدل ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب  -

 طيؼ ة دكحد ة و يط.
ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم  لؤطفػنؿ ذكم ة يرؼ ق    ثر ة ورشنم  ة دػدريوي ة  ػنئـ ق ػ  دكظيػؼ ة حػكةس  دشميػة ة ػذةيرة  -

 ةضطرةب طيؼ ة دكحد و د ةدمنـ ة ورشنم  ة ددريوي.
 أهمية الدراسة 

ديمػػف  اميػػة ة درة ػػة ة حن يػػة  ػػي ة درييػػز ق ػػ  ذحػػدل ة جكةشػػب ة رئي ػػية كة بنمػػة   دكة ػػؿ كة د  ػػيـ   ط وػػة ذكم ةضػػطرةب 
، كمػف ة مؤمػؿ  ف د ػدـ اػذج ة درة ػة ذطػنرنة شظريِّػن كدرة ػنت ة و ػرمطيؼ ة دكحد ة و يط  لا كاي ة ذةيرة ة و رية كةلإدرةؾ 

 نو ة، يميف ة رجكع ذ يبن مف  وؿ ة ونحثنشيف ة مبدميف حكؿ مفبكـ ة درة ة، مف خلبؿ ة  يشة ة دػي دشنك دبػن، كاػي  ئػة ذكم 
ػػن وحثيِّػػن م ػػدمرنة. ك  ف ي ػػدفند مػػف اػػذج ة درة ػػة مػػف مػػف ة مؤمػػؿ  ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط ة دػػي لا دػػزةؿ د  ػػ  ةادمنمن

خػػلبؿ د ػػديـ  دكةت مػػف وشػػنن ة ونحثػػنف )م يػػنس ةلإدرةؾ ة و ػػرم، م يػػنس ة ػػذةيرة ة و ػػرية، ورشػػنم  دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة 
ة ػػػذةيرة ة و ػػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػػرم( ذةت يفػػػننة ددمدػػػع وخ ػػػنئص  ػػػييكمدرية م وك ػػػة يميػػػف ةلا ػػػدفندة مشبػػػن م ػػػد ولبن  ػػػي 

ػن دػدريوينن قم يِّػن  دكظيػؼ ة حػكةس  دشميػة ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم  ػدل  ة ميدةف. يمن يؤمؿ  ف د دـ ة درة ػة ورشنمجن
قيشػػة مػػف  طفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط، كيمػػن يميػػف ة ػػدخدةـ ةلأدكةت ة دػػي  ػػيدـ دك يراػػن  ػػي ة مؤ  ػػنت 

 .كم ةضطرةب طيؼ ة دكحدة د  يمية كمرةيز ة رقنية ة مدخ  ل  ي مجنؿ ددريب كدأايؿ ذ
 حدود الدراسة ومحدداتها:

 ددمثؿ حدكد ة درة ة ومن يأدي:
ة حدكد ة ورػرية: ة د ػرت اػذج ة درة ػة ق ػ  ة طػلبب ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط ة ػذيكر  ػي ة جم يػة ة خيريػة  -

 ة. ذكم ةلاحدينجنت ة خن ة )ذرةدة( ومشط ة ة جويؿ ة  شنقية ون مم ية ة  روية ة   كدي
 ـ. 7171/7170ة حدكد ة زمنشية: طوي ت اذج ة درة ة  ي ة ف ؿ ة درة ي ةلأكؿ مف ة  نـ  -
ة حدكد ة مينشية: طوي ت اذج ة درة ة  ػي ة جم يػة ة خيريػة  ػذكم ةلاحدينجػنت ة خن ػة )ذرةدة( ومشط ػة ة جويػؿ ة  ػشنقية  -

 ون مم ية ة  روية ة   كدية.
 ددمثؿ محددةت ة درة ة ومن يأدي:

( طن ػػػب مػػػف ة ط وػػػة ة ػػػذيف ي ػػػنشكف مػػػف ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة و ػػػيط ة م دح ػػػيف 31يشػػة: ة د ػػػرت قيشػػػة اػػػذج ة درة ػػػة ق ػػػ  )ة  
ون جم ية ة خيرية  ذكم ةلاحدينجنت ة خن ة )ذرةدة( ومشط ة ة جويؿ ة  شنقية ون مم ية ة  روية ة  ػ كدية، ة ػذيف ددػرةكح ةقمػنراـ وػيف 

لبخدوػػنر ة  و ػػي كةلاخدوػػنر ة و ػػدم، حيػػث  ػػيدـ د  ػػيمبـ  مجمػػكقديف ذ ػػ  مجمػػكقديف ةلأك ػػ  (  ػػشكةت كة ػػذيف  يخضػػ كف  4-01)
 ( خم ة قرر طفلبن.05دجريوية كة ثنشية ضنوطة كددريؿ يؿ مجمكقة مف )
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 التعريفات الاصطلبحية والإجرائية
اػػك مجمكقػػة مػػف ةلأشرػػطة ة مشظمػػة كة مخططػػة ة دػػي دبػػدؼ ذ ػػ  دطػػكير  (:Training programالبرنممامج التممدريبي )

ػػن ق ػػ  ر ػػع  ة م ػػنرؼ كةلادجناػػنت   مدػػدرويف كد ػػنقداـ ق ػػ   ػػ ؿ مبػػنردبـ كدح ػػيف  دةئبػػـ  ػػي ة  مػػؿ، كد ػػنقداـ  يضن
 (.057، ص7104يفنندبـ )قكدة، 

طػط ورػيؿ يدشن ػب مػع ة فشيػنت كةلأ ػس ة شظريػة وأشػل ورشػنم  دػدريوي مػشظـ كمخ ويعرفه الباحثان إجرائيِّا في هذ  الدراسمة
( ج  ة ددريوية ذةت ة  لب ة ودكظيؼ ة حػكةس  دشميػة ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم   ط وػة 06ة م ر ية، كة ميكف مف )

ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط كيدضمف  شرطة دكظيؼ ة حكةس ة خم ػة  ػي دشميػة ةلأدرةؾ كة ػذةيرة ة و ػرم، ك ػد دػـ 
( د ي ػة، كة ػذم قػدج ة ونحثػنف  غنيػنت ة درة ػة 45(  يػنـ مػف ةلأ ػوكع، كمػدة يػؿ ج  ػة )5( يكمنن، وكة ع )31طوي ل خلبؿ )د

 ة حن ية.
اك ة  درة ق   دف ير ة ويئة ة محيطة مػف خػلبؿ دف ػير ة م  كمػنت ة ػكةردة مػف  (:Visual perceptionالإدراك البصري )

 .(Carlson, 2013, p43) ة ضكن ة مرئي كة ذم ي م  ون رؤية 

ة درجػػة ة دػػي  يح ػػؿ ق يبػػن ة طػػلبب ق ػػ   دةة ة درة ػػة كاػػك )م يػػنس  ويعرفممه الباحثممان إجرائيِّمما فممي هممذ  الدراسممة: بأنممه
 ةلإدرةؾ ة و رم(.
د ػرؼ وأشبػن ة ػذةيرة ة دػي دبػدـ ون ػد ونؿ ة  ػكر ة ح ي يػة   مثيػرةت ة خنرجيػة يمػن  (:Visual memoryالمذاكرة البصمرية )

( كد ػػػرؼ ون ػػـ ة ػػػذةيرة ةلأي كشيػػػة )قنرػػػكر كاخػػػركف، icons ػػػي ة كة ػػػع، كدخزيشبػػػن ق ػػػ  رػػيؿ خيػػػنلات د ػػػرؼ ون ػػػـ ) اػػي
 (.37، ص7104

 )م ينس ة ذةيرة ة و رية(.وأشبن ة درجة ة دي  يح ؿ ق يبن ة ط وة ق    دةة ة درة ة كاك  ويعرفها الباحثان إجرائيِّا
اػػك ةضػػطرةب يظبػػر  ػػي مرح ػػة ة طفك ػػة ة مويػػرة، كيد ػػـ  :(Autism spectrum disorder)اضممطراب طيممف التوحممد 

و جز ثنوت  ي ة دفنقؿ كة دكة ؿ ةلاجدمنقي كة  نطفي، كيذ ؾ ة  جػز  ػي دطػكير ة  لب ػنت كةلاحدفػنظ وبػن، كة شمطيػة  ػي 
ة ح ػي، كةلاادمػنـ ويػر ة   كؾ كةلإ رةر ق   ة دمنثؿ كقدـ ة مركشة، كةلاادمنـ ة محدكد، كة دفنقؿ وير ة  ندم مع ة ػكةرد 

 .DSM5, 2013, 52)ة  ندم ون جكةشب ة ح ية ة مخد فة )
: وػأشبـ مجمكقػة ة طػػلبب ة م ػشفيف ضػمف  ئػػة لغايمات همذ  الدراسممة يعمرف الباحثممان الطمبمة ذوي اضممطراب طيمف التوحممد

ة ػػػذيف يخضػػ كف  وػػػرةم  ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػػد ك  نػػن  م ػػنيير ة د ػػػشيؼ ة ر ػػمية ة م دمػػدة ون مم يػػػة ة  رويػػة ة  ػػ كدية، ك 
 مؤ  ية مدخ  ة  ي مديشة ة جويؿ.

 الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة
 أولًا: الأدب النظري

 مفهوم اضطراب طيف التوحد 
(   ػد قػرٌؼ طيػؼ ة دكحػد ق ػ  DSM5, 2013, P5كقر ل ة د يؿ ة درخي ي ةلإح ػنئي ة خػنمس  لبضػطرةونت ة شف ػية )

مرح ػػػػة ة طفك ػػػػة ة مويػػػػرة، يد ػػػػـ و جػػػػز ثنوػػػػت  ػػػػي ة دفنقػػػػؿ ةلاجدمػػػػنقي كة  ػػػػنطفي كة دكة ػػػػؿ  شػػػػل: ةضػػػػطرةب يظبػػػػر  ػػػػي 
ةلاجدمػػػنقي، كيػػػذ ؾ ة  جػػػز  ػػػي دطػػػكير ة  لب ػػػنت كةلاحدفػػػنظ وبػػػن، كة شمطيػػػة  ػػػي ة  ػػػ كؾ كةلإ ػػػرةر ق ػػػ  ة دمنثػػػؿ كقػػػدـ 

نـ ويػػر ة  ػػندم ون جكةشػػب ة ح ػػية ة مركشػػة، كةلاادمنمػػنت ة محػػدكدة، كة دفنقػػؿ ويػػر ة  ػػندم مػػع ة ػػكةردةت ة ح ػػية، كةلاادمػػ
 ة مخد فة.
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 (:0410الأعراض التي تصيب الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد كما ذكرها الجوالدة والقمش )
: ة دفنقؿ ةلاجدمنقي: ي نشي ة طفؿ ة دكحدم مف ض ؼ كةضق  ػي مبػنرةت ة دفنقػؿ ةلاجدمػنقي مػع ة،خػريف، كيظبػر   كلان

رطة، كةلاش حنب، كدجشب ة مكة ؼ ةلاجدمنقية، يمػن يد ػمكف وػأشبـ قػنجزكف قػف ة دكة ػؿ ق يل ذ ؾ مف خلبؿ ة  ز ة ة مف
 مع ة محيطيف وبـ كيأشبـ  ي  ك  ة و يدة قف ة ويئة.

ثنشينن: ة دكة ؿ ة  فظي كوير ة  فظي: يطكر ةلأطفنؿ ة دكحديكف  رينلان رنذة مف ة  غة، ين م ػندةة،  ك ة درديػد ة شمطػي  مػن 
 كقدـ  دردبـ ق   ة دكة ؿ ة و رم، كةردونطبـ ة رديد ون جمندةت ك يس ونلأرخنص.ي ك ل ة،خريف، 

ثن ثػػنن: خ ػػؿ  ػػي ة حػػكةس: ييػػكف  ػػدل اػػؤلان ة فئػػة  حينشػػنن ح ن ػػية مفرطػػة جػػدنة   مػػس  ك ة م ػػؾ، ك ػػي و ػػض ةلأحيػػنف لا 
يبرونئيػػػة: ين ميش ػػػة يبدمػػػكف  ػػػذ ؾ، يمػػػن  شػػػل يدرػػػيؿ  ػػػديبـ ةضػػػطرةب و ػػػوب و ػػػض ةلأ ػػػكةت ة  ػػػندرة مػػػف ةلأجبػػػزة ة 

كة خلبطنت كة م نقد، ةك ين،لات ة  نخوة كمن رنوبن، كيذ ؾ ة حػنؿ  بػـ ون ش ػوة  حن ػدي ة رػـ كة دػذكؽ، كة ػو ض مػشبـ 
 يىأ ؼ   شن نن محددة مف ة ط نـ لا يميف  ف ييحيد قشبن.

ة   ػب، كخن ػة  يمػن يخػص ة   ػب  رةو نن: ض ؼ  ي ة   ب كة دخيؿ:  ف م ظـ  طفػنؿ ة دكحػد لا يكجػد  ػديبـ ذدرةؾ لأو ػند
ة دخي ي، كيأخذ ة   ب ق    شل رػيلبن شمطيػنن كديرةريػنن محػددةن، كقػدـ مرػنرية   ػرةشبـ  ػي ة   ػب،  ك قػدـ مرػنريدبـ ة  ػنوبـ 

 ة خن ة.
خنم ػػنن: ظبػػكر  شمػػنط رػػنذة  ػػي ة  ػػ كؾ: ين  ػػ كؾ ة شمطػػي يدحريػػؾ   ػػنو ل  ك يديػػل  ك ج ػػمل، كيػػذ ؾ يميػػف  ف يظبػػر 

 ػػػ كيينت دػػػؤدم ذ ػػػ  ذيػػػذةن ة ػػػذةت  ك ة ضػػػرب  ك ة دخريػػػب  بػػػـ ك غيػػػراـ، كي شػػػي ذ ػػػؾ  ف ةلأطفػػػنؿ ة ػػػذيف  ػػػديبـ  ة طفػػػؿ
 ةضطرةب طيؼ ة دكحد يفد ركف ذ   ة كقي وأج نداـ، كة    ة دحيـ ةلإدرةيي، كة    ة دينمؿ ة حريي.

ن جػة ة دكحػد مثػؿ: دشميػة ةلاد ػنؿ قػف (  شػل يميػف ة ػدخدةـ   ػن يب قلبجيػة مد ػددة  ػي م 7107كيرل ة جكة دة كة  مش )
طريػػؽ ة دػػدريونت ة ح ػػية، كة ػػشفس حرييػػة، كة دػػدريب ة مد ػػدد  حػػكةس ة طفػػؿ، كة درييػػز ق ػػ  ةلأحن ػػيس كدشميدبػػن، كقػػلبج 
مبنرةت ة دكة ؿ كة ددريونت ة  م ية، كة  لبج ة كظيفي، كة دغذية كة دكةن، كدشفيذ ورةم  د ػديؿ ة  ػ كؾ، كذ ػؾ  دزكيػد ة طفػؿ 

م ةضػػػػطرةب طيػػػػؼ ة دكحػػػػد ومبػػػػنرةت ة دكة ػػػػؿ ةلاجدمػػػػنقي كمبػػػػنرةت ة  شنيػػػػة ون ػػػػذةت، كم ػػػػنقددل ق ػػػػ  ة ػػػػدخ ص مػػػػف ذك 
 ة   كيينت ة دي ي نشي مشبن.

 الذاكرة البصرية

 تعريف الذاكرة
 ( ة ذةيرة وأشبن ة  م ية ة    ية ة دي يدـ وبن د جيؿ كحفظ كة درجنع ة خورة ة منضية 097، ص7103قرؼ )ة ف ف ي،

( وأشػػل: ة شرػػنط ة    ػػي ة م ر ػػي ة ػػذم ي يػػس ة  ػػدرة ق ػػ  ة درميػػز، كدخػػزيف كدجبيػػز 369، ص0998ن قر بػػن )ة زيػػنت،يمػػ
 .كم ن جة ة م  كمنت ة مدخ ة كة درجنقبن  دل ةلأ رةد

 أنواع الذاكرة
 (  ف ة ذةيرة د مؿ  ي شظنـ م  د، ك  د   ـ ة ذةيرة ذ   ثلبثة  شكةع رئي ة، كاي:7101ذير  خرم )

 أولًا: الذاكرة الحسية
كاي ومثنوة مخزف م د ؿ   م  كمنت ة ح ية وريؿ مؤ ت حيث د كـ اذج ة ذةيرة وحفظ ةشطونع   ػير قػف ة مػؤثر ة ح ػي 

( مػف ة ثنشيػة، 5191( ك )7591و د ةشدبنن ة مؤثر شف ل، كدو   ة مؤثرةت  يبن  مدة   يرة جدةن، حيث ددرةكح مددبن مػن وػيف )
ذة ريػػز ة فػػرد ةشدوناػػل ق ػػ  ة مثيػػر ة ح ػػي  ػػد دشد ػػؿ ة م  كمػػة  مخػػزف  م لا دد ػػدل ة ش ػػؼ  ثنشيػػة، ثػػـ دخدفػػي ة م  كمػػة، كة 
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اخػػر   ػػػير،  ك طكيػػػؿ ة مػػدل، ك ف اػػػذة ة شػػػكع مػػف ة ػػػذةيرة د مػػػؿ يم ػػػندةة  مػػن د ػػػد و ل مػػػف مشوبػػنت قػػػف طريػػػؽ مرةيػػػز 
 .ةلإح نس، كة دي دش  ـ ذ   ذةيرة ة ح ية ة و رية كذةيرة ة ح ية ة  م ية

 ثانياً: الذاكرة قصيرة المدى
دحدؿ ة ذةيرة   يرة ة مدل مينشة مدك طة مػن وػيف ة ػذةيرة ة ح ػية كة ػذةيرة طكي ػة ة مػدل، حيػث د ػد وؿ م  كمندبػن ذمػن مػف 
ة ػػذةيرة ة ح ػػية  ك مػػف خػػلبؿ ة ػػذةيرة طكي ػػة ة مػػدل، ك ػػد  ػػميت وبػػذة ةلا ػػـ لأشبػػن د ػػكـ وحفػػظ ة م  كمػػنت  فدػػرة   ػػيرة لا 

( ثنشيػػة  وػػؿ ة ػػدودة بن وم  كمػػنت  خػػرل، يمػػن كقر ػػت وم ػػمينت  خػػرل )ين ػػذةيرة ة فنق ػػة  ك ة  نم ػػة( كة  دػػنف 08ددجػػنكز )
دكضػػحنف طوي ػػة قمػػؿ اػػذج ة ػػذةيرة، حيػػث  شبػػن ة ػػذةيرة ة كحيػػدة ة دػػي د ػػكـ ون م ن جػػة ة م ر يػػة و ػػكرة م ػػدمرة مػػف درميػػز، 

يشبػػػن  ػػػي ة ػػػذةيرة طكي ػػػة ة مػػػدل  ك ةلا ػػػدجنوة ة فكريػػػة ق يبػػػن كدح يػػػؿ، كدف ػػػير حدػػػ  د ػػػوق ة م  كمػػػنت و ن ػػػب ي ػػػمق ودخز 
 .(7114)ة ريمنكم، 

 ثالثاً: الذاكرة طويمة المدى

د د ة ذةيرة طكي ة ة مدل خزةف يضـ يمنن انئلبن مف ة م  كمنت كة خوػرةت ة دػي ةيد ػوبن ة فػرد خػلبؿ مرةحػؿ حيندػل ة مخد فػة، 
كاػي ذةت  ػ ة ويػر  ،كة  ػكر كة    ػص ةلادجناػنت، كةلأحػدةث كة دػكةريخ  فيبن من يد  ػؽ ون م ػنرؼ كة ح ػنئؽ، كة مرػنقر

محػػددة ويػػـ م ػػيف مػػف ة م  كمػػنت، كاػػي ويػػر محػػددة وػػزمف م ػػيف  ػػي ة دخػػزيف حيػػث دو ػػ  ة م  كمػػنت مخزشػػة  يبػػن مػػن دةـ 
ودزكيػدان ون م  كمػنت  ةلإش نف ق    يد ة حينة، كد دمد ة ذةيرة طكي ة ة مػدل م  كمندبػن مػف ة ػذةيرة   ػيرة ة مػدل يمػن د ػكـ

قشد ة حنجة ذ يبن لإدمنـ قم ينت ة درميز قشد ة د نمؿ مع مثيرةت ح ية جديدة، ك م نقدة ة فػرد  ػي مكة ػؼ ة دفييػر كة ػد  ـ 
 (.7115كحؿ ة مريلبت )شركةدي، 
 مشكلبت الذاكرة البصرية

كذ ؾ  دأثيراػن ة يويػر ق ػ  ة مجػنؿ ة م ر ػي   فػرد كدكراػن  ػي ة ػد  ـ ذف ة ذةيرة ة و رية د دور مف ة ميكشنت ة    ية ة مبمة 
كخن ػػةن  ػػي ة مرةحػػؿ ةلأك ػػ  مػػف قمػػر ة طفػػؿ لاقدمػػند اػػذج ة مرةحػػؿ ق ػػ  ة مثيػػرةت ة و ػػرية  ػػي قم يػػة ة ػػد  ـ، ك ػػي حػػنؿ 

 ػػ  ة ػػد  ـ ة  غػػكم كجػػكد  م ةضػػطرةب  ػػي ة ػػذةيرة ة و ػػرية  ػػد يػػؤثر ق ػػ  جكةشػػب ة شمػػك ة مخد فػػة  ػػدل ة فػػرد، ك ػػي  دردػػل ق
كةلأيػػنديمي كويراػػن مػػف ة مجػػنلات ة دػػي دحدػػنج ذ ػػ  ة ػػدخدةـ ة ػػذةيرة، ذذةن  ن ػػذةيرة ة و ػػرية مبمػػة جػػدةن   شجػػنح  ػػي ة  ػػرةنة 
كة يدنوػػة كة دكة ػػؿ  جميػػع ةلأطفػػنؿ، ك يشبػػن د ػػد ذةت  اميػػة  يوػػر  ػػدل ةلأطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد،  يمػػن اػػك 

مػػف  طفػػنؿ د ػػؾ  ة فئػػة لا يم يػػكف ة  ػػدرة ق ػػ  ة يػػلبـ،  ػػذ ؾ ي ػػد يشكف ون م يشػػنت ة و ػػرية م ػػركؼ  ف اشػػنؾ ش ػػوة يويػػرة 
كة مؤ فة مف ة  كر ة مر كمة  ك ة ح ي ية   دميشبـ مف ة د وير قف رووندبـ ك شف بـ، كم ػنقددبـ ق ػ  دح يػؽ ةلا ػد لب ية 

   (.7116)ة زري نت، ة ذةدية، كم نقددبـ ق    بـ ةلأكةمر ة مكجبة ذ يبـ 
 الإدراك البصري 

 تعريف الإدراك البصري
اػػك ة د ػػرؼ ق ػػ  دشظػػيـ كدمثيػػؿ ة م  كمػػنت ة ح ػػية ة م ػػد و ة وكة ػػطة حن ػػة ة و ػػر، كة ػػذم ي ػػكـ وػػدكرةن مبمػػنن كرئي ػػينن  ػػي 
 ة ػػد  ـ ةلايػػنديمي كخن ػػة  ػػي ة  ػػرةنة كة يدنوػػة، كة دلبميػػذ ة ػػذيف ي ػػنشكف مػػف مرػػنيؿ  ػػي ةلإدرةؾ ة و ػػرم  ػػد ي ػػنشكف مػػف

 (.078، ص7106  كوة  ي ة دمييز ة و رم   حركؼ كة ي منت، كةلأقدةد )قمرةشي، 
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يمن كي رؼ وأشل   كر  ي ة  درة ق   ذدرةؾ كدف ير م نشي ة م  كمنت ك بمبن كة دي دثير ةلإزقنج شظرةن لاقدمػند ة دػدريس 
ةلأشرػػػطة كة مبػػػنرةت ة م ر يػػػة  ق ػػػ  ة  ػػػرض ة مرئػػػي   م  كمػػػنت، كمػػػف ثػػػـ دػػػؤثر يفػػػننة ةلإدرةؾ ة و ػػػرم ق ػػػ  ة ػػػدي نب

 (.009، ص7117كةلأينديمية )ة زينت، 
 أنواع صوبات الإدراك البصري

   كونت ةلإولبؽ ة و رم -0
ي شػي  شػػل ة  ػػدرة ق ػػ  ة د ػػرؼ ق ػػ  ة  ػيغة ة ي يػػة  رػػيئنن مػػن كذ ػػؾ مػػف خػػلبؿ  ػيغة جزئيػػة  ػػل،  ك م ر ػػة ة يػػؿ حػػيف يف ػػد 

 ػطكر و ػض ة ش ػكص ة  رةئيػة قشػد دغطيػة ة ش ػؼ ةلأق ػ  ة مطوػكع مػف اػذج جزن  ك  يثر مشل، ي ػدرة ة فػرد ق ػ   ػرةنة 
ة  ػطكر، كة يرػؼ قػف ة ش ػػؼ ةلأدشػ  مشبػن، حيػث يميػػف ةلا ػددلاؿ ق ػ  ة د ميحػنت،  ك ة ػػدلالات ة مد   ػة وحػركؼ اػػذج 

 (.7118ة  طكر، كيميف   طفؿ ة  ندم ة  ينـ وإولبؽ و رم  بن ةقدمندةن ق    درةدل ةلإدرةيية )ة زينت، 
   كوة ة دمييز ة و رم -7

ي  ػػػد وػػػن دمييز ة و ػػػرم اػػػك  ػػػدرة ة طفػػػؿ ق ػػػ  ة دفريػػػؽ وػػػيف ة رػػػيؿ ة مرئػػػي كويػػػرج مػػػف ةلأرػػػينؿ، يػػػن دمييز وػػػيف ة  ػػػكرة 
كخ فيدبػن،  ك ة دمييػػز وػيف  ػػكرة رجػؿ و ػػدة   ػنوع  يديػػل كاخػػركف وأ ػنوع ينم ػػة،  ك يػإدرةؾ  كجػػل ة رػول كةلاخػػدلبؼ وػػيف 

ة  رض، كة  كف كة ريؿ، كة م نحنت، كين  درة ق ػ  ة دفريػؽ وػيف ة حػركؼ ة بجنئيػة   ي مػة مثػؿ ة  كر مف حيث ة طكؿ، ك 
 (.  7108( )ة وطنيشة، ة  وني ة، ة خطنطوة، 50 – 05ف(  ك يفرؽ ويف ةلأقدةد ) –ب  –ة دفريؽ من ويف )ت 

   كونت ذدرةؾ ة  لب نت ة مينشية -3
ة  لب نت ة مينشية كة   كونت  ي كضع ةلأرػينن  ك ة مػدرينت  ػي ة فػرةغ، د شي ة   كونت ة دي يكةجببن ةلأ رةد  ي ذدرةؾ 

 ػكر  – قػدةد  – ي مػنت –حيث يد يف ق   ة طفؿ  ف يد رؼ ق   ذمينشية د ييف رػين مػن،  ك رمػز،  ك رػيؿ )حػركؼ 
نؿ يجػب  ف د ػد وؿ  رينؿ(  ي ة  لب ة ة مينشية  بذة ة رين مع ةلأرينن ةلأخػرل ة محيطػة،  فػي ة  ػرةنة ق ػ   ػويؿ ة مثػ –

ة محنطػػة وػػن فرةغ، كة دػػي دمثػػؿ ة  ػػدرة ق ػػ  ذدرةؾ ة  لب ػػنت ة مينشيػػة   ن ػػنن  ة ي مػػنت يكحػػدةت  ك ة جرػػطن ت  ك ة ييشكشػػنت
انمػػنن مػػف ةلأ ػػس ة دػػي ي ػػكـ ق يبػػن ة ػػد  ـ كخن ػػة د  ػػـ ة رينضػػينت، كة د ػػميمنت ة بشد ػػية ة ويك ػػكجي كة ر ػػـ )ة زيػػنت، 

7118.) 

 ة  كرة كخ فيدبن  كوة دمييز  -4
اػػي قػػدـ  ػػدرة ة فػػرد ق ػػ  ة ف ػػؿ مػػن وػػيف ة  ػػكرة  ك ة رػػيؿ مػػف ةلأرضػػية ة دػػي قثػػر ق يبػػن كاػػي ة خ فيػػة ة محيطػػة وػػل، 
يػػن دفريؽ مػػن وػػيف ة جم ػػة  ك ة ي مػػة ة ميدكوػػة، كةلارضػػية ة دػػي يدوػػت ق يبػػن، كمػػن يحػػيط وبػػن، كيػػرد ذ ػػؾ ذ ػػ  ةشرػػغنؿ ة طفػػؿ 

)ة ي مػػة  ك ة جم ػػة(، كاػػك ة بػػدؼ ة ػػذم كجػػل شحػػكج ةلإدرةؾ  يدرػػدت ةشدوناػػل كيدذوػػذب ومثيػػر اخػػر ويػػر ة مثيػػر ة م ػػدبدؼ 
 (.7108ذدرةيل   يخطئ  ي مدريندل ة و رية )ة وطنيشة كاخركف، 

   كوة  رقة ةلإدرةؾ ة و رم -5
 ذ ؾ  ػأف ة طفػػؿ ة ػذم ي ػنشي اػي د ػؾ ة مػدة ة زمشيػة ة مط كوػة لإدمنـ قم يػة ةلا ػدجنوة مػف  وػؿ ة فػرد   مثيػرةت ة و ػرية، ك 

مف ة  ػ كوة  ػي  ػرقة ةلإدرةؾ ة و ػرم يحدنج ذ ػ  ك ػت  طػكؿ  م ن جػة كدح يػػؿ ة م  كمػنت ة و ػرية، ممػن يػش يس ذ ػؾ 
 (.7101ق   دح ي ل ةلاينديمي، كق   دكة  ل ةلاجدمنقي )محمد، 

   كوة ة ذةيرة ة و رية كة د كر -6
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رجنع ة  ػػكر ة و ػػرية ة دػػي دػػـ دخزيشبػػن م ػػو نن حدػػ  دػػدـ قم يػػة  ة دػػذير و ػػبك ة  ػػدل ذف كظيفػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية اػػي ة ػػد
ةلأطفػنؿ، كذ ػؾ مػف  جػؿ ج ػؿ ذمينشيػة د  ػـ ة  ػرةنة كة يدنوػة   ػبؿ مػف خػلبؿ قم يػة ة ػدذينر ة  ػكر كة حػركؼ كة ي مػنت 

ةيرة ة و ػرية يكةجبػكف  ػ كونت  ديبـ، ممن ي نقداـ  ي د ريع قم يػنت ة ػد  ـ، كمػع ذ ػؾ  ػإف ةلأطفػنؿ ذك  ػ كونت ة ػذ
 ي ة د رؼ ق   ة ي منت، كاذة من يد  بـ ذ   دبجئدبن  دظبػر  ػديبـ قلبمػنت ة ػوطن  ػي ودةيػة د  ػـ ة  ػرةنة، يمػن كي ػنشكف 
مػػف  ػػ كوة  ػػي دػػذير  كةقػػد ةلإمػػلبن كة دبجئػػة، كة د ػػرؼ ق ػػ  ة ي مػػنت ة رػػنذة، كيظبػػر ذ ػػؾ  ػػي يدنوػػندبـ، ك ػػي ة دبجئػػة 

 (.7108ت، يمن يرة ؽ ذ ؾ   كوة  ي ديكيف  كر  لؤرينن  ي  ذانشبـ )ة وطنيشة ك اخركف، ة  كدية   ي من

   كونت ة دآزر ة و رم ة حريي -7
د شي دآزر ة  يف مع حرية ة يديف كيظبر ذ ؾ قشد محنك ػة  خػذ ةلأرػينن ك ػذ بن،  ك قشػد ة ثوػنت ق ػ  ة  ػطر  ثشػنن قم يػة 

 (.7101ة يدنوة )محمد، 

 توظيف الحواس

   أنواع الحواس:
(  ف اشنؾ ثلبثة  شكةع مف ة حكةس كاي: ة حكةس ة ونطشية ة  نمػة كة مدمث ػة ون حنجػنت ة  ضػكية، 7107ذيرت ة  شد  ي )

كة حػػكةس ة ونطشيػػة ة خن ػػة كة مدمث ػػة وػػن دكدر ة  ضػػ ي كة حريػػة كة دػػكةزف، كة شػػكع ة ثن ػػث  بػػك ة حػػكةس ة م ػػد و ة   مشوبػػنت 
  حكةس )ون و ر، ة  مع، ة رـ، كة مس كة دذكؽ(.ة خنرجية كة دي دد  ؽ ون

 ة حكةس ة ونطشية ة  نمة  -0
يظبػر اػػذة ة شػكع مػػف ة حػكةس  ػػي حن ػة ةلأحرػػنن )يػػنمدلبن  ك ة ػرةغ م ػػدة،  م ػنن، مثنشػػة( كدشد ػؿ اػػذج ة حػكةس قػػف طريػػؽ 

اػذج ة حػكةس ة ونطشيػة  ةلأق نب ة مكجكدة  ي ةلأجبزة ة حركية مف ة جبنز ة بضمي ة مك  ة   رػرة ة ػدمنغ كمػف مظػنار
ة  نمة ة جكع، ة  طش، ة د ب، ة رقرة، ة ضػيؽ، ةلارديػنح، ةلإثػنرة ة جش ػية، ك ػد يشػد  قػف اػذة ة شػكع مػف ةخػدلبؿ ة حػكةس 
قف   دةف ة فرد   دمييز ويف حن دي ة جكع كة روع،  ك يف ػد ة رػبية   ط ػنـ،  ك ة وػركد كة دو ػد،  ك ة رػ كر ون د ػب قشػد ة  يػنـ 

 يط جدةن،  ك قدـ ة ر كر ون د ب روـ وذؿ مجبكد رديد جدةن.ومجبكد و 
 ة حكةس ة ونطشية ة خن ة  -7

ي دور اذة ة شكع مف ة حكةس  يثر دميػزةن مػف ة شػكع ة  ػنوؽ كة  ػوب  ف  ػل  قضػنن خن ػة لا ػد ونؿ ة دشويبػنت ة مكجػكدة  ػي 
ف ة دةخ يػػة، يمػن ك ف اػػذة ة شػػكع مػػف ة حػػكةس ة  ضػلبت، كةلأكدػػنر كة مفن ػػؿ، كيػػذ ؾ ة مكجػػكدة  ػي ة جػػزن ة دػػكةزشي مػػف ةلأذ

يدػػأثر ون مشوبػػنت ة ميينشيييػػة: ين ضػػغط كة رػػدة كةلاحديػػنؾ، كة حريػػة، كيػػؿ اػػذج ةلأمػػكر ددحػػد  ػػي حن ػػة ة حريػػة، كة دػػكةزف، 
كمف مظنار اذة ة شكع مف ة حكةس: ةلإح نس ون ضغط ة  ميؽ، كة جبد، كة م نكمة، كةلإح نس وث ؿ ةلأج ػنـ، كةلإح ػنس 

ضػػػع ةلأطػػػرةؼ كحريندبػػػن )ة مػػػدل، ةلادجػػػنج، ة  ػػػرقة( ون ش ػػػوة   ج ػػػـ، كةلإح ػػػنس ودػػػكةزف ة ػػػر س وكضػػػع ة ج ػػػـ كدكةزشػػػل وك 
ون ش وة ذ    كة ة جنذوية )ك كؼ، ةشحشنن، ج كس، ة د  نن، كةشوطنح( كيػذ ؾ ةلإح ػنس ودحريػؾ كةشد ػنؿ ة ج ػـ ون ش ػوة ذ ػ  

 ـ كخ ؼ. ةلادجنانت ة مينشية  كؽ، دحت، يميف، رمنؿ،  من
 ة حكةس ة م د و ة   دشويبنت ة خنرجية  -3

درةيشػػن   مػػؤثرةت ة خنرجيػػة كة دػػي د دمػػد ق ػػ  يفػػننة  جبػػزة ة حػػكةس ة خن ػػة  اػػذة ة شػػكع مػػف ة حػػكةس يدمثػػؿ  ػػي ذح ن ػػشن كة 
 ون  مع، ة و ر، ة  مس، ة دذكؽ كة رـ.
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ة مػر كة ح ػك، ة مػن ق، ة حػنمض، ة ػركةئق  كمف مظنار اػذة ة شػكع مػف ة حػكةس ةلإح ػنس وػن  مس، ة وػركدة، ة  ػخكشة ة ط ػـ
ة ذييػػػة، كة يريبػػػة، ركةئػػػق ة دكةوػػػؿ، دمييػػػز ةلأ ػػػكةف، دمييػػػز ةلأمػػػنيف، ةلأ ػػػكةت ة مردف ػػػة، ةلأ ػػػكةت ة ضػػػ يفة، ة مك ػػػي ي 

 كة غشنن، كويران ة يثير مف ة مظنار ة ح ية ة دي د دمد ق ي ة حكةس ة خم ة.
 طراب طيف التوحدتعريف الاضطرابات الحسية لدي أطفال ذوي اض

كد شي ة خ ؿ  ك ة   كر  ي  م قضك مف  قضنن ة حكةس )ة  ػيف، ةلأذف، ةلأشػؼ، ة   ػنف، كة ج ػد(  ػي ة خلبيػن ة   ػوية 
 (.055، ص7108ة ح ية ة م ؤك ة قف دك يؿ ة مشوبنت  ك ة ميثيرةت ة ح ية ة خنرجية ذ   ة مخ )كاول، 

ش وة يويرة مف ةلأرخنص ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحػد، حيػث شجػد  ف  يمن  ف اذج ةلاضطرةونت دشدرر و كرة كة  ة  دل
 ػػػديبـ ة ػػػدجنونت ح ػػػية ويػػػر قنديػػػة كويػػػر ثنودػػػة   ميثيػػػرةت ة  نديػػػة كة مؤ مػػػة، ك ػػػد يي د ػػػد  ف ة ػػػو ض مػػػف ةلأطفػػػنؿ ذكم 

وػن غكف  ػي ةضطرةب طيؼ ة دكحػد لا ي ػم كف لأشبػـ لا ي ػدجيوكف قشػدمن ييشػندل ق ػيبـ،  ػي حػيف  ششػن شجػد ة ػو ض مػشبـ يي 
ردكد    ػػن بـ دجػػنج   ػػكةت م يشػػة، كيػػذ ؾ ة حػػنؿ  يمػػن يخػػص ة و ػػر حيػػث شجػػد و ضػػبـ لا يشظػػركف ذ ػػ  اوػػنئبـ  ك ذ ػػ  
ةلأرػػينن ة دػػي دجػػذب ةلأرػػخنص ة  ػػندييف،  ػػي حػػيف شجػػداـ يريػػزكف ق ػػ  ةلأضػػكةن  ك ةلأرػػينن ة دػػي د مػػع،  ك ذةت ة وريػػؽ 

 (.7108 فدرةت طكي ة )كاول، 
حػػػكةس ة  مػػػس  ك ة رػػػـ   ػػػد يدخػػػذ و ػػػض ةلأطفػػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة  مػػػس كة رػػػـ يطري ػػػة كيػػػذ ؾ ون ش ػػػوة  

لايدرنؼ، كدفحص ة ويئة مف حك بـ  دجداـ يد ر كف ق   يؿ رػين قػف طريػؽ  م ػل قػدة مػرةت،  ك كضػ ل  ػي ة فػـ  ك 
 رمل.

 ػػـ ك ػػد ي ػػدجيوكف  بػػذج ة ميثيػػرةت وػػردكد يمػػن  ف ة ػػو ض مػػشبـ  ديػػل ح ن ػػية رػػديدة  دغيػػرةت ة ط ػػس )ة وػػرد، كة حػػر(  ك  لؤ
   ػػػنؿ دد ػػػـ وػػػن وركد، كة ضػػػ ؼ كيػػػذ ؾ شجػػػد و ضػػػبـ ي ػػػنكـ ة  مػػػس كةلاد ػػػنؿ ة ج ػػػدم، ك يػػػشبـ مػػػف جبػػػة  خػػػرم يحوػػػكف 

 (.7106ة دودوة، كويران ة  ديد مف مظنار ةلاضطرةونت ة ح ية  دم ةضطرةب طيؼ ة دكحد )ة جون ي، 
 ثانياً: الدراسات السابقة

( درة ػػػة اػػػد ت   د ػػػرؼ ق ػػػ  مػػػدل ةلإدرةؾ ة و ػػػرم  ػػػدل ة ط وػػػة ذكم shung & son،7171د ك ػػػكف ) جػػػرل رػػػيش
ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد  ػػػي يكريػػػن ة رػػػمن ية، كديػػػكف مجدمػػػع ة درة ػػػة مػػػف جميػػػع ة ط وػػػة ة م ػػػشفيف ق ػػػ   شبػػػـ مػػػف ذكم 

د ػػكر ة حريػة ة ويك كجيػػة، ةخدوػػنر ةضػطرةب طيػػؼ ة دكحػد، ك دح يػػؽ  اػدةؼ ة درة ػػة دػػـ ة ػدخدةـ ةلأدكةت ة دن يػػة : ةخدوػنر 
م ن جػػة ة كجػػل، ةخدوػػنر م ن جػػة ة كجػػل ة ديشنميييػػة، ةدو ػػت ة درة ػػة ة مػػشب  ة ك ػػفي ة م ػػحي.  ظبػػرت شدػػنئ  ة درة ػػة  ف 
ةلإدرةؾ ة و رم وير ة شمطي  دل قيشة ة درة ة يدأثر ونلاشدونج. يمن  ظبرت ة شدنئ   يمػن يد  ػؽ ونخدوػنرةت د ػكرةت حريػة 

ة ط وة ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد يكةجبكف  ػ كوة  ػي ة حريػنت ة شمطيػة كمػدل ةلا ػدجنوة  بػن. يمػن ك ظبػرت  ة كجل  ف
 ة شدنئ   ف   كوة ةلإدرةؾ ة و رم م د  ة قف  كجل ة   كر  ي ة كظنئؼ ةلاجدمنقية.

  ػػػذةيرة ة و ػػػرية ة د ػػػرؼ ق ػػػ  ة مشظػػػكر ة دشمػػػكم ( درة ػػػة اػػػد ت ذ ػػػ  Guy & et,.al,2019ك جػػػرل جػػػكم كاخػػػركف )
ة د كرية  دل ة م نوكف ونضطرةب طيؼ ة دكحد  ي كلاية شيكيكرؾ  ي ة كلاينت ة مدحدة ةلأمريييػة، ديػكف مجدمػع ة درة ػة 

( طفػػػلبن دكحػػػديِّن 39( مػػػف ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد كة ط وػػػة ة  ػػػندييف،  ػػػي حػػػيف ديكشػػػت قيشػػػة ة درة ػػػة مػػػف )79مػػػف )
 ،"REVEN" كم ػفك نت "RTكم يػنس " ؽ  ادةؼ ة درة ة دػـ ة ػدخدةـ م يػنس "كي ػ ر"،( مف ة ط وة ة  ندييف، ك دح ي41ك)

ةدو ػػت ة درة ػػة ة د ػػميـ رػػول ة دجريوػػي.  ظبػػرت ة شدػػنئ   ف اشػػنؾ  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ةح ػػنئية وػػيف ة ط وػػة ة  ػػندييف كذكم 
 ةضطرةب طيؼ ة دكحد ق    دكةت ة درة ة ة م دخدمة كينشت   ن ق ة ط وة ة  ندييف.
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( ذ ػػ  ة يرػػؼ قػػف  نق يػػة ورشػػنم   ػػنئـ ق ػػ  ةلأ  ػػنب ة فشيػػة ة درػػيي ية  دشميػػة ةلإدرةؾ ة و ػػرم 7109ت درة ػػة خ يػػؿ )اػػد 
( (3-4( طفػلبن كطف ػة درةكحػت  قمػنراـ مػن وػيف 31لأطفنؿ ة حضنشة  ي مديشة ة جيزة وم ر، كديكشػت قيشػة ة درة ػة مػف )

، دػػـ د  ػػيمبـ ذ ػػ  مجمػػكقديف ة دجريويػػة كة ضػػنوطة كدضػػـ يػػؿ  ػػشكةت مػػف ةلأطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد كة  ػػندييف
( مػف ةلأطفػنؿ ة  ػندييف، ك دح يػؽ  اػدةؼ ة درة ػة دػـ ة ػدخدةـ ةلأدكةت ة دن يػة: 05( مف ةلأطفػنؿ ة دكحػديف، ك )05مشبمن )

"جػػكد ةشػػؼ" (  و ػػند، م يػػنس ةخدوػػنر ر ػػـ ة رجػػؿ 3(   ػػرة م  ػػمة ق ػػ  )51م يػػنس مبػػنرةت ةلإدرةؾ ة و ػػرم كة ميػػكف مػػف )
(   ػػرة، ةدو ػػت ة درة ػػة ة د ػػميـ رػػول 73(. كة ميػػكف مػػف )7114درجمػػة )محمػػد  ػػرةج كقوػػد ة ح ػػيـ محمػػكد ك ػػفية محمػػد،

ة دجريوػػي.  ظبػػػرت شدػػػنئ  ة درة ػػة كجػػػكد  ػػػركؽ ذةت دلا ػػػة ةح ػػنئية وػػػيف ة  يػػػنس ة  و ػػي كة و ػػػدم   يػػػنس مبػػػنرةت ةلإدرةؾ 
رت شدنئ  ة درة ػة كجػكد دح ػف  ػدل   ػرةد ة مجمكقػة ة دجريويػة  ػي  ػدرةت ة و رم ك  ن ق ة مجمكقة ة ضنوطة، يمن ك ظب
 ة دمييز ة و رم و د دطويؽ ة ورشنم  ة ددريوي.

( درة ػػػة اػػػد ت ة يرػػػؼ قػػػف  نق يػػػة ورشػػػنم  دػػػدريوي  دشميػػػة و ػػػض مبػػػنرةت ةلإدرةؾ ة و ػػػرم  ػػػدل 7104ك جػػػرل  ػػػينح )
( د ميػذنة كد ميػذة دػـ 37ي مم ية ة وحريف، ديكشت قيشة ة درة ػة مػف )ة طلبب ذكم ةلإقن ة ة دلبميذ  ي ة مدةرس ةلاوددةئية  

( مػػف ة دلبميػػذ ذكم ةلإقن ػػة ة ذاشيػػة، ك دح يػػؽ 06د  ػػيمبـ ذ ػػ  مجمػػكقديف ضػػنوطة كدجريويػػة حيػػث دظػػـ يػػؿ مجمكقػػة )
نو ػػة ة م كشػػة  ػػر يف  اػػدةؼ ة درة ػػة دػػـ ة ػػدخدةـ  دكةت ة درة ػػة ة دن يػػة: ةخدوػػنر ةلإدرةؾ ة و ػػرم، ةخدوػػنر ة م ػػفك نت ة مدد

(REVEN)  درجمػػػة ة  ررػػػي" كورشػػػنم  دػػػدريوي  دشميػػػة و ػػػض ة مبػػػنرةت ةلإدرةييػػػة ة و ػػػرية )مػػػف ذقػػػدةد ة ونحثػػػنف(، ةدو ػػػت"
ة درة ة مشب  ة د ميـ رػول ة دجريوػي. ك ظبػرت شدػنئ  ة درة ػة  ف اشػنؾ  ػركؽ دة ػة ذح ػنئينن  ػي دطويػؽ ة م ػنييس ة و ديػة 

يف ة مجمكقة ة ضنوطة كة دجريوية ك  ن ق ة دجريوية، ك ظبرت شدنئ  ة درة ػة  ػركؽ ذةت دلا ػة  جميع ةلأدكةت ة م دخدمة و
ذح نئية ويف ة  ين يف ة  و ي كة و ػدم  ػدل ة مجمكقػة ة دجريويػة ق ػ  جميػع ةلأدكةت ة م ػدخدمة   ػن ق ة م يػنس ة و ػدم، 

رجػنت ة  يػنس ة  و ػي كة و ػدم  يػلب ة مجمػكقديف يمن ك ظبرت ة شدنئ  قدـ كجكد  ركؽ ذةت دلا ة ذح ػنئية وػيف مدك ػط  د
 ة ضنوطة كة دجريوية ق   جميع ةلأدكةت ة م دخدمة د زل  مدغير ة جشس.

( درة ػػة اػػد ت ذ ػػ  م ر ػػة  ثػػر ة دػػدخؿ ة مويػػر ة  ػػنئـ ق ػػ  دػػدريب ةلإدرةؾ ة ح ػػي ) ػػم ي، Lippy,2007ك جػػرل  يوػػي )
( 09لإقن ػػة ة    يػة ة و ػػيطة  ػي يشػػدة، كديكشػت قيشػػة ة درة ػة مػػف )و ػرم(  ػػي دشميػة مبػػنرةت ة  ػرةنة  ػػدل ةلأطفػنؿ ذكم ة

، دـ د  يمبـ ذ   مجمػكقديف ة دجريويػة كة ضػنوطة، ديكشػت ة مجمكقػة ة دجريويػة مػف ) ( 01(  طفػنؿ كة ضػنوطة مػف )9طفلبن
ة د ػػػميـ رػػػول   طفػػػنؿ.  دح يػػػؽ  اػػػدةؼ ة درة ػػػة دػػػـ ة ػػػدخدةـ م يػػػنس ة  ػػػدرة ق ػػػ  ة دمييػػػز ة و ػػػرم، ةدو ػػػت ة درة ػػػة مػػػشب 

ة م ػك يف ذاشيِّػن  ػي يػؿ مػف  ة دجريوي. ك ظبرت شدنئ  ة درة ة وأف اشنؾ  ركؽ دة   ذح نئينن ويف مدك ط درجنت ةلأطفػنؿ 
 ة مجمكقة ة دجريوية كة مجمكقة ة ضنوطة  ي ة  درة ق   ة دمييز ة و رم ك  ن ق ةلأطفنؿ ون مجمكقة ة دجريوية.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 
مف خلبؿ ددوع ة ونحثنف   درة ػنت ة  ػنو ة كجػد  ف ة درة ػنت ةلأجشويػة كة  رويػة ة دػي وحثػت مكضػكع  نق يػة ورشػنم  دػدريوي 
 ػنئـ ق ػ  دكظيػػؼ ة حػكةس  دشميػػة ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػػرم  ػدل قيشػػة مػف ةلأطفػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػؼ ة دكحػػد 

ر ق   درة نت قروية  ك  جشوية  رػنرت ذ ػ   نق يػة ورشػنم  دػدريوي  ػنئـ ق ػ  ة و يط   ي ة، ذذ  ـ يدميف ة ونحثنف مف ة  ثك 
دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػرم  ػػدل ةلأطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط، حيػػث  ف 

يػأدكةت   درة ػة.  ػي حػيف  ف  ة درة نت ة  روية ة  نو ة  ي جي بن ريزت ق   ة دخدةـ ة ورةم  كة م نييس ة مدرجمػة كة م ششػة
ة درة ػػػػة ة حن يػػػػة  د ػػػػدخدـ ورشػػػػنم  مػػػػف وشػػػػنن ة ونحثػػػػنف  يػػػػأدةة، ك ػػػػيدـ ةلا ػػػػدفندة مػػػػف ة درة ػػػػنت ة  ػػػػنو ة مشبػػػػن، درة ػػػػة 
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(  ػػػػي  ػػػػينوة 7107(  )ةوػػػػك  ػػػػوحل،7108(  )ة  ديوػػػػي،7108،(  )ة زري ػػػػنت كة ويػػػػنر7109(  )خ يػػػػؿ،7104) ػػػػينح،
ة ة قػف ة درة ػنت ة  ػنو ة  شبػن جػننت ومكضػكع جديػد، ذذ جػننت   د ػرؼ ق ػ   نق يػة مشبجية ة درة ة. كمن يميز اذج ة در 

ورشنم  ددريوي  نئـ ق   دكظيؼ ة حكةس  دشمية ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم  ػدل قيشػة مػف ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب 
 طيؼ ة دكحد ة و يط.
 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة
، كاػك ة مػشب  ة   مػي ذك ة مجمكقديف ة ضنوطة كة دجرويةمف  جؿ دح يؽ  ادةؼ ة درة ة دـ ة دخدةـ ة مشب  رول ة دجريوي 

 ة ذم يفي وأورةض اذج ة درة ة.
 مجتمع الدراسة

( طفػػلبن مػػف ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط  ػػي ة جم يػػة ة خيريػػة  ػػذكم ةلاحدينجػػنت 65ديػػكف مجدمػػع ة درة ػػة مػػف )
  ة )ذرةدة( ومشط ة ة جويؿ ة  شنقية ون مم ية ة  روية ة   كدية.ة خن

 عينة الدراسة
( طن ونن مف ة ط وة ة ذيف ي نشكف مف  ضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط ة م دح ػيف ون جم يػة ة خيريػة 31و د قدد   رةد ة درة ة )

ـ  7171/7170ة  ػػ كدية    ػػنـ ة درة ػػي   ػػذكم ةلاحدينجػػنت ة خن ػػة )ذرةدة( ومشط ػػة ة جويػػؿ ة  ػػشنقية ون مم يػػة ة  رويػػة
(  ػشكةت كدػـ ةخديػنر   ػػرةد ة درة ػة و ػكرة   ػدية  دػك ر قيشػة ة درة ػة  ػدل ة جم يػػة 01-4كة ػذيف درةكحػت  قمػنراـ وػيف )

ة خيرية  ذكم ةلاحدينجنت ة خن ة )ذرةدة( ك دػك ر ة يػندر ة مػدرب ق ػ  دطويػؽ ة ورشػنم  كقمػؿ ة ونحثػنف  ػي اػذج ة جم يػة، 
( طفػلبن، يمػن اػك مكضػق  ػي ة جػدكؿ 05( طفلبن كقدد   ػرةد ة مجمكقػة ة ضػنوطة )05قدد   رةد ة مجمكقة ة دجريوية ) كو د
(0.) 

 (: عدد أفراد عينة الدراسة 1الجدول )
 قدد ةلأ رةد  ة مجمكقة

 05 ة دجريوية 
 05 ة ضنوطة 
 31 ة مجمكع 

 أدوات الدراسة: 
 أولًا: مقياس الإدراك البصري

لأوػػرةض دح يػػؽ  اػػدةؼ ة درة ػػة  ػػنـ ة ونحثػػنف ووشػػنن م يػػنس ةلإدرةؾ ة و ػػرم ةقدمػػندةن ق ػػ  ةلأدب ة شظػػرم ة  ػػنوؽ ة مد  ػػؽ 
رػػػػػيشد ك ػػػػػكف  وػػػػػنلإدرةؾ ة و ػػػػػرم كو ػػػػػض ة م ػػػػػنييس ةلإدرةييػػػػػة كو ػػػػػض ة درة ػػػػػنت ة  ػػػػػنو ة ذةت ة  لب ػػػػػة مثػػػػػؿ درة ػػػػػة

(7171،shung & son( خ يػػػؿ ،)ة  ديوػػػ7109(، ة  شػػػزم )7109 ،)( ضػػػلبن قػػػف ارةن 7104(،  ػػػينح )7108ي  ،)
 و ض ة دروكييف ة مدخ  يف.

 وصف مقياس الإدراك البصري: 
(   رة، يميف ة دخدةمل   ينس ةلإدرةؾ ة و رم  دل ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط 78يديكف ة م ينس مف )

 (  شكةت.01-4ة دي ددرةكح ةقمنراـ ويف )
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 طريقة التطبيق والتصحيح:
(، لا 0(، شػندرةن )7(،  حينشػنن )3(، ون وػنن )4( ة ػدجنونت، ك اػي دةئمػنن )5( قوػنرة،  مػنـ يػؿ قوػنرة )78يديكف ة م ينس مف )

 .   بن ة مشن وة ةلا دجنوة كدحت ة  ونرة  منـ( √يشطوؽ ) فر(، يضع ة مخدور قلبمة )
درةؾ ة و ػػرم، حيػػث ددػػرةكح درجػػنت ة طفػػؿ ق ػػ  درػير ة درجػػة ة مردف ػػة ق ػػ  ة م يػػنس ذ ػػ   ف ة طفػػؿ  ديػػل  ػػ كوة  ػػي ةلإ

 (.  007-1ة م ينس من ويف )
 صدق محتوى مقياس الإدراك البصري
كي ػػػدخدـ اػػذة ة م يػػػنس   يػػنس ةلإدرةؾ ة و ػػػرم  ػػدل ةلأطفػػػنؿ ذكم (   ػػػرة يمػػن 78ديػػكف ة م يػػػنس و ػػكردل ة شبنئيػػػة مػػف )

ك  دح ؽ مف  ػدؽ محدػكل ة م يػنس دػـ قرضػل (  شكةت. 01-4ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط ة دي ددرةكح  قمنراـ ويف )
روػكم  ػي ق   مجمكقػة مػف ة محيمػيف  ػي مجػنلات: ة درويػة ة خن ػة، كةلإررػند ة شف ػي، كة  يػنس كة د ػكيـ، كق ػـ ة ػشفس ة د

( محيمػيف، لإوػدةن ارةئبػـ  ػي كضػكح ة ف ػرةت ك ػلبمدبن ة   ميػة 01قدد مف ة مؤ  نت كة جنم ػنت ةلأردشيػة، و ػد قػدداـ )
كة  غكيػػة، كمػػدل ملبنمػػة ة ف ػػرةت   م يػػنس ونلإضػػن ة ذ ػػ   م ارةن  خػػرل  ػػد يركشبػػن مشن ػػوة  ػػكةن ون حػػذؼ  ك ةلإضػػن ة  ك 

%( 81ةئبػػـ،   ػػد دػػـ ةلإو ػػنن ق ػػ  ة ف ػػرةت ة دػػي ح ػػ ت ق ػػ  ش ػػوة مكة  ػػة )ة ػػدم ، ك ػػي ضػػكن م درحػػنت ة محيمػػيف كار 
 (   رة كون دن ي  ـ دحذؼ  م   رة.78 أيثر، كك ؿ قدد   رةت ة م ينس  ي  كردل ة شبنئية ذ   )

 مقياس الإدراك البصريصدق بناء 
(  ػيـ 7ة م يػنس ييػؿ كيوػيف ة جػدكؿ )  دح ؽ مف  دؽ وشنن م ينس ة درة ة دػـ ح ػنب م نمػؿ ةردوػنط وير ػكف وػيف ة ف ػرة ك 

 م نملبت ةردونط   رةت ة م ينس مع ة م ينس ييؿ.
 (: قيم معاملبت ارتباط فقرات مقياس الإدراك البصري مع المقياس ككل 0) الجدول

 ر ـ ة ف رة
م نمؿ ةلاردونط 
 مع ة درجة ة ي ية

 ر ـ ة ف رة
م نمؿ ةلاردونط مع 

 ة درجة ة ي ية
0 **1.80 05 1989**  

7 **1.93 06 **1979 

3 **88 07 **1983 

4 **1.84 08 **1993 

5 **1.68 09 **1984 

6 **1.86 71 1979** 

7 **1.56 70 1948** 

8 **1.62 77 1977** 

9 **1.72 73 1936** 

01 **1.86 74 **0.86 
00 **1.63 75 1935** 

07 **1.79 76 1935** 

03 **1.67 77 1938** 

04 **1.93 78 1947** 

 (4.41**دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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(  يـ م نملبت ةلاردونط ويف ة ف رة كة درجػة ة ي يػة حيػث درةكحػت م ػنملبت ةلاردوػنط مػع ة درجػة ة ي يػة وػيف 7يويف ة جدكؿ )
 (.7104( كاي  يـ مردف ة كدة ة ذح نئينن كاذة يدؿ ق   كجكد م نمؿ ةردونط  كم )قكدة، 1935-1993)

 :مقياس الإدراك البصريثبات 
قػندة ةلاخدوػنر  حيػث دػـ    دح ؽ مف ثونت م ينس ةلإدرؾ ة و رم، دـ ةحد نب ة ثونت وطري ديف: ةلأك   طري ة ةلاخدونر كة 

( طفػػلبن، كذ ػػؾ ودطوي بػػن مػػرديف كوفن ػػؿ زمشػػي 05دطويػػؽ  دةة ة درة ػػة ق ػػ  قيشػػة ة ػػدطلبقية خػػنرج قيشدبػػن و ػػد قػػددان )
  ػػوكقنف وػػيف ة دطويػػؽ ةلأكؿ كة دطويػػؽ ة ثػػنشي، كح ػػنب م نمػػؿ ةردوػػنط وير ػػكف وػػيف شدػػنئ  ة دطوي ػػيف،  مػػن ة طري ػػة م ػػدةرج 

(  ػػػيـ م ػػػنملبت ة ثوػػػنت 3ة ثنشيػػػة:   ػػػد دػػػـ ة ػػػدخدةـ طري ػػػة يركشوػػػنخ   فػػػن  لبد ػػػنؽ ة ػػػدةخ ي وػػػيف ة ف ػػػرةت، كيوػػػيف ة جػػػدكؿ )
 د نؽ ة دةخ ي.  مجنلات وطري ة ةلإقندة كطري ة يركشونخ   فن  لب

 (: معامل ثبات مقياس الإدراك البصري3الجدول)

 ة م ينس
 م نمؿ ةردونط وير كف

 )ةلإقندة(

 يركشونخ   فن

 1996 1997 ةلإدرةؾ ة و رم 

(،  ػي حػيف و ػد م نمػؿ ثوػنت يركشوػنخ   فػن 1997(  ف م نمؿ ثوػنت ةلإقػندة  م يػنس ةلإدةؾ ة و ػرم و ػد )3يويف ة جدكؿ )
 (.  7104( كاي م نملبت مردف ة كم وك ة ةلأورةض ة درة ة )قكدة، 1996)

 تصحيح مقياس الإدراك البصري:  
(،  حينشػػنن 3(، ون وػػنن كي طػػ  ة ػػكزف )4  ػػ ـ ةلإجنوػػة كاػػك: دةئمػػنن كي طػػ  ة ػػكزف ) ةقدمػػد ة ونحثػػنف دػػدري   ييػػرت ة خمن ػػي

(. كوػذ ؾ ددػرةكح درجػة ة مفحػكص ق ػ  ة م يػنس 1(، لا يشطوػؽ كي طػي ة ػكزف )0(، شندرةن كي ط  ة كزف )7كي طي ة كزف )
ةلإدرةؾ ة و ػرم كد ػشؼ رػدة (. كدرير ة درجػة ة مردف ػة ق ػ  ة م يػنس ذ ػ   ف ة طفػؿ  ديػل  ػ كوة  ػي 007-1من ويف )

ة   كوة وشنن ق   ة درجة ة دي يح ؿ ق يبن ة مفحكص ق   ة م ينس  ديكف ة   كوة رػديدة ذذة درةكحػت ة درجػة مػن وػيف 
-85( كطوي يػة ذذة دػرةكح مػن وػيف )84-57( كو ػيطة ذذة دػرةكح مػن وػيف )56-79( كمدك طة ذذة درةكحت من ويف )1-78)

007.) 
 كرة البصريةثانياً: مقياس الذا

لأوػػرةض دح يػػؽ  اػػدةؼ ة درة ػػة  ػػنـ ة ونحثػػنف ووشػػنن م يػػنس ة ػػذةيرة ة و ػػرية ةقدمػػندةن ق ػػ  ةلأدب ة شظػػرم ة  ػػنوؽ ة مد  ػػؽ 
ون ذةيرة ة و رية كو ض ة م نييس ة دي دضمشت ة ذةيرة ة و رية كو ض ة درة ػنت ة  ػنو ة ذةت ة  لب ػة مثػؿ درة ػة )جػكم 

(،  ضػلبن قػف ارةن و ػض ة دروػكييف  7170Stevvenson,et,. alفش ػكف كاخػركف )(  ديGuy&et,.al,2019كاخػركف )
 ة مدخ  يف.

 وصف مقياس الذاكرة البصرية: 
اك م ينس وير  فظي ي ػيس ة ػذةيرة ة و ػرية  ػدل ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط ة ػذيف ددػرةكح  قمػنراـ مػن 

ق ػػػ  ةلأطفػػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة و ػػػيط كدضػػػمف  (  ػػػشكةت كيطوػػػؽ اػػػذة ة م يػػػنس ورػػػيؿ  ػػػردم01 -4وػػػيف )
ة م ينس مجمكقة مف ة  كر ميكشػة مػف  روػع محػنكر مػف  ػكر ة حيكةشػنت ك ػكر لأقضػنن ج ػـ ةلإش ػنف  ػكر ة فكةيػل 

 كة خضرةكةت ك كر لإرينؿ اشد ية مددرجة  ي م دكل   كودبن كدشدرج ة  كرة  ي ثمنشي مجمكقنت يمن ي ي:
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دديػكف مػف ثػلبث  ػكر كيدػأ ؼ مػف  روػع محػنكر، ة محػكر ةلأكؿ: يديػكف مػف  ػكر حيكةشػنت كة محػػكر ة مجمكقػة ةلأك ػ : 
ة ثػػنشي: يديػػكف مػػف  ػػكر لأقضػػنن ج ػػـ ةلإش ػػنف كة محػػكر ة ثن ػػث: يديػػكف مػػف  ػػكر  كةيػػل كة محػػكر ة رةوػػع: يديػػكف مػػف 

  كر لإرينؿ اشد ية.
نكر، ة محػػكر ةلأكؿ: يديػػكف مػػف  ػػكر حيكةشػػنت كة محػػكر ة مجمكقػػة ة ثنشيػػة: دديػػكف مػػف  رو ػػة  ػػكر كيدػػأ ؼ مػػف  روػػع محػػ

ة ثنشي: ييكف مف  كر لأقضنن ج ـ ةلإش نف كة محكر ة ثن ػث: ييػكف مػف  ػكر  كةيػل كة محػكر ة رةوػع: ييػكف مػف  ػكر 
 لإرينؿ اشد ية.

كة محػكر  ة مجمكقة ة ثن ثػة: دديػكف مػف خم ػة  ػكر كيدػأ ؼ مػف  روػع محػنكر، ة محػكر ةلأكؿ: يديػكف مػف  ػكر حيكةشػنت
ة ثنشي: ييكف مف  كر لأقضنن ج ـ ةلإش نف كة محكر ة ثن ػث: ييػكف مػف  ػكر  كةيػل كة محػكر ة رةوػع: ييػكف مػف  ػكر 

 لإرينؿ اشد ية.
ة مجمكقػػة ة رةو ػػة: دديػػكف مػػف  ػػدة  ػػكر كيدػػأ ؼ مػػف  روػػع محػػنكر، ة محػػكر ةلأكؿ: يديػػكف مػػف  ػػكر حيكةشػػنت كة محػػكر 

ةلإش نف كة محكر ة ثن ػث: ييػكف مػف  ػكر  كةيػل كة محػكر ة رةوػع: ييػكف مػف  ػكر ة ثنشي: ييكف مف  كر لأقضنن ج ـ 
 لإرينؿ اشد ية.

ة مجمكقة ة خنم ة: دديكف مف  و ة  كر كيدأ ؼ مف  روػع محػنكر، ة محػكر ةلأكؿ: يديػكف مػف  ػكر حيكةشػنت كة محػكر 
كةيػػل كة محػػكر ة رةوػػع: يديػػكف مػػف ة ثػػنشي: يديػػكف مػػف  ػػكر لأقضػػنن ج ػػـ ةلإش ػػنف كة محػػكر ة ثن ػػث: يديػػكف مػػف  ػػكر  

  كر لإرينؿ اشد ية.

ة مجمكقة ة  ند ة: دديكف مف ثمنشية  كر كيدأ ؼ مف  روع محنكر، ة محػكر ةلأكؿ: يديػكف مػف  ػكر حيكةشػنت كة محػكر 
ة ثػػنشي: يديػػكف مػػف  ػػكر لأقضػػنن ج ػػـ ةلإش ػػنف كة محػػكر ة ثن ػػث: يديػػكف مػػف  ػػكر  كةيػػل كة محػػكر ة رةوػػع: يديػػكف مػػف 

 لإرينؿ اشد ية. كر 
ة مجمكقة ة  نو ة: دديكف مف د ػ ة  ػكر كيدػأ ؼ مػف  روػع محػنكر، ة محػكر ةلأكؿ: يديػكف مػف  ػكر حيكةشػنت كة محػكر 
ة ثػػنشي: يديػػكف مػػف  ػػكر لأقضػػنن ج ػػـ ةلإش ػػنف كة محػػكر ة ثن ػػث: يديػػكف مػػف  ػػكر  كةيػػل كة محػػكر ة رةوػػع: يديػػكف مػػف 

  كر لإرينؿ اشد ية.
كف مػف قرػرة  ػكر كيدػأ ؼ مػف  روػع محػنكر، ة محػكر ةلأكؿ: يديػكف مػف  ػكر حيكةشػنت كة محػكر ة مجمكقة ة ثنمشػة: دديػ

ة ثػػنشي: يديػػكف مػػف  ػػكر لأقضػػنن ج ػػـ ةلإش ػػنف كة محػػكر ة ثن ػػث: يديػػكف مػػف  ػػكر  كةيػػل كة محػػكر ة رةوػػع: يديػػكف مػػف 
  كر لإرينؿ اشد ية.

 صدق محتوى الذاكرة البصرية
(   ػػػرة، ك  دح ػػػؽ مػػػف  ػػػدؽ محدػػػكل ة م يػػػنس دػػػـ قرضػػػل ق ػػػ  مجمكقػػػة مػػػف 37) ديػػػكف ة م يػػػنس و ػػػكردل ة شبنئيػػػة مػػػف

ة محيميف  ي مجنلات: ة دروية ة خن ة، كةلإررند ة شف ي، كة  ينس كة د ػكيـ، كق ػـ ة ػشفس ة دروػكم  ػي قػدد مػف ة مؤ  ػنت 
 م ارةن  خػرل  ػد يركشبػن ( محيمػيف، كمػدل ملبنمػة ة ف ػرةت   م يػنس ونلإضػن ة ذ ػ  01كة جنم نت ةلأردشية، و د قػدداـ )

مشن ػػوة  ػػكةن ون حػػذؼ  ك ةلإضػػن ة  ك ة ػػدم ، ك ػػي ضػػكن م درحػػنت ة محيمػػيف كارةئبػػـ   ػػد دػػـ ةلإو ػػنن ق ػػ  ة ف ػػرةت ة دػػي 
 %(  أيثر، كون دن ي  ـ دحذؼ  م  كرة مف ة  كر  ي ة مجمكقنت ة ثمنشية.81ح  ت ق   ش وة مكة  ة )

 ريةطريقة تطبيق وتصحيح مقياس الذاكرة البص
.ي رض ة فنحص ة  كر ق   ة مفحكص وريؿ ددريجيي ود ن مف ةلأ بؿ ذ   ةلأ ػ ب يوػد  مػف ة مجمكقػة ة ميكشػة مػف 0
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 (  كر.01ثلبث  كر ذ    ف ي ؿ   مجمكقة ة ميكشة مف )

( 71.ي ػػرض ة فػػنحص يػػؿ مجمكقػػة مػػف ة  ػػكر ق ػػ  حػػدج قػػف طريػػؽ ة حن ػػكب، كييػػكف مػػدة قػػرض يػػؿ مجمكقػػة )7
 ثنشية.

فػػنحص شفػػس ة مجمكقػػة مػػف ة  ػػكر مػػع ذضػػن ة  ػػكرديف ق يبػػن، كيط ػػب مػػف ة مفحػػكص ةلإرػػنرة ذ ػػ  ة  ػػكرة .ي ػػرض ة 3
 ة دي رنادان قور جبنز ة حن كب.

 .يحدد ة فنحص مدة ةلإجنوة ود ي ة كةحدة.4
 .ي جؿ ة فنحص ة دجنوة ة طفؿ وريؿ مونرر ق   كر ة خنرجية.5
 كرة يدذيران ة طفؿ مف مجمكقة ة  كر ة م ركضة ق يػة،  ديػكف  .ي حق ة فنحص ةلاخدونر وإقطنن درجة كةحدة  يؿ6

 (.718ة درجة ة   كل  لبخدونر )
 ( محنكلات مددن ية5.يدـ ذي نؼ ةلاخدونر قشد  رؿ ة طفؿ  ي )7

 مقياس الذاكرة البصريةصدق بناء 
(  ػيـ 4ييػؿ كيوػيف ة جػدكؿ )   دح ؽ مف  دؽ وشنن م ينس ة درة ة دػـ ح ػنب م نمػؿ ةردوػنط وير ػكف وػيف ة ف ػرة كة م يػنس

 م نملبت ةردونط   رةت ة م ينس مع ة م ينس ييؿ.
 (: قيم معاملبت ارتباط فقرات مقياس الذاكرة البصرية مع المقياس ككل 9الجدول)

 ر ـ ة ف رة
م نمؿ ةلاردونط 
 مع ة درجة ة ي ية

 ر ـ ة ف رة
م نمؿ ةلاردونط مع 

 ة درجة ة ي ية
0 **1947 07 1955**  

7 **1.53 08 **1970 

3 **150 09 **1963 

4 **1964 71 **1974 

5 **1.78 70 **1966 

6 **1967 77 1955** 

7 **1.63 73 1963** 

8 **1966 74 1951** 

9 **1974 75 1961** 

01 **1.56 76 **0.48 

00 **1.67 77 1969** 

07 **1.58 78 1957** 

03 **1.61 79 1951** 

04 **1.43 31 1943** 

05 **1970 30 1947** 

06 **1.46 37 1973** 

 (4.41**دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
(  يـ م نملبت ةلاردونط ويف ة ف رة كة درجػة ة ي يػة حيػث درةكحػت م ػنملبت ةلاردوػنط مػع ة درجػة ة ي يػة وػيف 4يويف ة جدكؿ )

 (.7104كجكد م نمؿ ةردونط  كم )قكدة،  ( كاي  يـ مردف ة كدة ة ذح نئينن كاذة يدؿ ق  1943-1978)
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 مقياس الذاكرة البصريةثبات 
قػندة ةلاخدوػنر  حيػث دػـ    دح ؽ مف ثونت م ينس ة ذةيرة ة و رية، دـ ةحد نب ة ثونت وطري ديف: ةلأك   طري ػة ةلاخدوػنر كة 

ي بػػن مػػرديف كوفن ػػؿ زمشػػي ( طفػػلبن، كذ ػػؾ ودطو05دطويػػؽ  دةة ة درة ػػة ق ػػ  قيشػػة ة ػػدطلبقية خػػنرج قيشدبػػن و ػػد قػػددان )
م ػػدةرج   ػػوكقنف وػػيف ة دطويػػؽ ةلأكؿ كة دطويػػؽ ة ثػػنشي، كح ػػنب م نمػػؿ ةردوػػنط وير ػػكف وػػيف شدػػنئ  ة دطوي ػػيف،  مػػن ة طري ػػة 

(  ػػػيـ م ػػػنملبت ة ثوػػػنت 5ة ثنشيػػػة:   ػػػد دػػػـ ة ػػػدخدةـ طري ػػػة يركشوػػػنخ   فػػػن  لبد ػػػنؽ ة ػػػدةخ ي وػػػيف ة ف ػػػرةت، كيوػػػيف ة جػػػدكؿ )
 ةلإقندة كطري ة يركشونخ   فن  لبد نؽ ة دةخ ي.  مجنلات وطري ة 

 (: معامل ثبات مقياس الذاكرة البصرية 5الجدول)
 يركشونخ   فن )ةلإقندة( م نمؿ ةردونط وير كف ة م ينس

 1994 1990 ة ذةيرة ة و رية

م نمػؿ ثوػنت يركشوػنخ   فػن (،  ػي حػيف و ػد 1990(  ف م نمؿ ثونت ةلإقػندة  م يػنس ة ػذةيرة ة و ػرية و ػد )5يويف ة جدكؿ )
 (.7104( كاي م نملبت مردف ة كم وك ة ةلأورةض ة درة ة )قكدة، 1994)

 ثالثاً: البرنامج التدريبي 
 ػػػنـ ة ونحثػػػنف ووشػػػنن ورشػػػنم  دػػػدريوي  ػػػنئـ ق ػػػ  دكظيػػػؼ ة حػػػكةس وبػػػدؼ دشميػػػة ة ػػػذةيرة ة و ػػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػػرم لأطفػػػنؿ 

( 7108(  )ة خن ػػػػدم،7100 ػػػػ  ةلأدب ة شظػػػػرم مثػػػؿ )ة جكة ػػػػدة، ة  مػػػػش،ةضػػػطرةب طيػػػػؼ ة دكحػػػػد كذ ػػػػؾ و ػػػد ةلإطػػػػلبع ق
(  7109(  )ة  شػػزم،7108(  )ة  ديوػػي، 7104كة درة ػنت ة  ػػنو ة ذةت ة  لب ػة ومكضػػكع ة درة ػػة ة حن يػة يدرة ػػة  ػينح )

 ػي دطويػؽ ة ورشػنم  كد دي بن ومن يدشن ب مكضػكع ة درة ػة ة حن يػة مػف حيػث ةلأاػدةؼ كةلامث ػة كة فئػة ة  مريػة ك ػد ة ػدخدـ 
( 45( ج  ػة ددريويػة مػدة يػؿ ج  ػػة )06مجمكقػة مػف ةلأدكةت كةلا ػدرةديجينت. كديػكف ة ورشػنم   ػي  ػكردل ةلأك يػة مػف )

 ( ج  نت   وكقينن.5د ي ة وكة ع )
 صدق محتوى البرنامج التدريبي 

يػػة ق ػػ  مجمكقػػة مػػف ة محيمػػيف مػػف   دأيػػد مػػف مػػدل ملبنمػػة ة ورشػػنم  ة دػػدريوي،  ػػنـ ة ونحثػػنف و رضػػل  ػػي  ػػكردل ةلأك 
ة مخد ػػػػيف  ػػػػي ة درويػػػػة ة خن ػػػػة، كةلإررػػػػند ة شف ػػػػي، لإوػػػػدةن ة ػػػػر م حػػػػكؿ ملبنمػػػػة ةلأاػػػػدةؼ  ػػػػي يػػػػؿ ج  ػػػػة كملبنمػػػػة 
ةلا درةديجنت ة م دخدمة  دح يؽ ةلأادةؼ، كيفنية ة زمف ة مخ ص  يؿ مبمػة، كوشػنن ق ػ  ملبحظػنت ة محيمػيف  جريػت 

 ( د ي ة.45( ج  ة ددرةكح مدة يؿ ج  ة )06دد ج  نت ة ورشنم  ة ددريوي )ة د ديلبت ة م درحة حيث   وق ق
 وصف البرنامج التدريبي 

د  ػػـ ج  ػػنت ة ورشػػنم  ق ػػ  ثػػلبث  جػػزةن كيحدػػكم ة جػػزن ةلأكؿ مػػف ة ج  ػػنت ق ػػ  ة د ػػرؼ ون ورشػػنم  ة دػػدريوي  ػػنئـ ق ػػ  
مػػف ةلأطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط، دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػرم  ػػدل قيشػػة 

كم كوندل، ك يردل، ك ادة ل، كةلأ س ة دي وشي ق يبن، كطري ة ة ددريب  ي ج  ػندل، كة فئػة ة م ػدبد ة، كمدط وػنت دطوي ػل، 
جرةنةت دشفيذان، كة د ييـ.  كييفية وشنن ج  ندل، ك د ل، كة 

. ة ورشػػنم  ة دػػػدريوي ة  ػػنئـ ق ػػػ  دكظيػػػؼ ة حػػكةس: قر ػػػل ة ونحثػػنف وأشػػػل مجمكقػػػة ة ج  ػػنت ة ددريويػػػة ة دػػي دحدػػػكل ق ػػػ  0
دكظيؼ ة حكةس وطري ة مدرةوطة كمدشن  ة كمدينم ة ددضمف مجمكقة مػف ةلأ ػن يب كة مبػنرةت كة طػرؽ كةلأشرػطة كة فشيػنت 

ط وػػة ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط، كة دػػي ي ػػدخدمبن ة ونحثػػنف مػػع  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػرم  ػػدل ة 
( ج  ػػػة ددريويػػػة و  ػػػد دشميػػػة ة ػػػذةيرة 06مجمكقػػػة دجريويػػػة مػػػف ة ط وػػػة ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة و ػػػيط د ػػػدـ  ػػػي )

ة و ػػرية ة و ػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػرم   ط وػػة ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط كة ك ػػكؿ وبػػـ  مرح ػػة جيػػدة مػػف ة ػػذةيرة 
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كةلإدرةؾ ة و رم، كقشدان ي دطيع ة طن ب مف خلبؿ ة ورشنم   ف يكظؼ حكة ػة  دشيمػة ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم 
 كةلاقدمند ق   ة ذةت وريؿ   ضؿ.

. م كونت وشنن ة ورشنم : يبػدؼ ة ورشػنم  ذ ػ  دكظيػؼ ة حػكةس  دشميػة ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم  ػدل قيشػة مػف 7
طفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط،  يجػػب ة  مػػؿ ق ػػ  وشػػنن ورشػػنم  دػػدريوي مشن ػػب يزيػػد مػػف ة ػػذةيرة ة و ػػرية ةلأ

كةلإدرةؾ ة و ػػرم   ط وػػػة ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػد ة و ػػػيط كيميػػػشبـ مػػػف ة  ػػػدرة ق ػػ  دكظيػػػؼ ة حػػػكةس  ػػػديبـ، كزيػػػندة 
ق ػ  ة ط وػة ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط ة دػي دحػد  ةلاقدمند ق   ذةدبـ ممن يريؿ مجمكقة مف ة دغيػرةت ة كة  يػة

مػف ة ضػغكطنت ق يػل كق ػ    ػػرج، كاػذة مػن د ػع ة ونحثػػنف لاخديػنر مجمكقػة مػف ةلأ ػػن يب كة طػرؽ كة دمػنريف وػن رجكع ذ ػػ  
 ة شظرينت ة م ر ية كة   كيية  دشمية ة ذةيرة ة و رية كةلإدرةؾ ة و رم   ط وة ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد.

ن اك ة ورشنم : اك ورشنم  ددريوي  نئـ ق   دكظيؼ ة حكةس  دشمية ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم  ػدل قيشػة مػف . م3
ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط يحدكل ق     ن يب خن ة   د نمؿ م بـ يأطفنؿ دكحد كمشبػن )ة ػدخدةـ ة ػـ 

منت كةضحة كو ػيطة كيميػف   طن ػب دشفيػذان  ػي  ف كةحػد، كميمنر ػة ة طن ب خلبؿ ة دحدث ذ يل،  ف ديكف ة ط ونت كة د  ي
ة مبػػنرةت ة دػػي دػػـ د  مبػػن خػػلبؿ قػػدٌة مكة ػػؼ  د زيػػز د  يمبػػن( وبػػدؼ دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػرم   ط وػػة ذكم 

ة ػذةيرة ة و ػرية  ةضطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط، كيحدػكل اػذة ة ورشػنم  ق ػ  دػدريونت د ػنقدة  ػي دكظيػؼ ة حػكةس  دشميػة
 كةلإدرةؾ ة و رم.

( مجػػنلات )ة و ػػر، ة  ػػمع، ة  مػػس، ة ػػذكؽ، 5( ج  ػػة ددريويػػة م  ػػمة ذ ػػ  )06. وشيػػة ة ورشػػنم : يديػػكف ة ورشػػنم  مػػف )4
ػممت وطري ػة درةقػي ة ط وػة ذكم  7170/  7171( د ي ػة، طو ػت خػلبؿ ة  ػنـ ة درة ػي 45ة رـ(، مدة يػؿ ج  ػة ) ـ، ك ي
 -ة و ػػيط وػػن رجكع ذ ػػ    ػػن يب كة ػػدرةديجينت ة شظريػػة ة م ر يػػة ة  ػػ كيية كمشبػػن )ة د زيػػز ة م شػػكم  ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد

ة مندم، ة د  يف ة ج دم، ة د  يف ةلإيمػنئي، ة د  ػيف ة  فظػي، ة شمذجػة، ة د  يػد، ة د   ػؿ(، حيػث ةقدمػد ة ونحثػنف  ػي دطوي ػل 
مجمكقػػة مػػف ةلأ ػػن يب كة مبػػنرةت كة فشيػػنت ة  ػػ كيية مػػف ق ػػ  دػػدريب ة ط وػػة ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد ة و ػػيط ق ػػ  

 خلبؿ ة دخدةـ ةلأشكةع ة مخد فة مف ة دمنريف كة ددريونت  دشمية ة ذةيرة ة و رية كةلإدرةؾ ة و رم.
.  اػػدةؼ ة ورشػػنم : يبػػدؼ ة ورشػػنم  ة دػػدريوي ة  ػػنئـ ق ػػ  دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرم كةلإدرةؾ ة و ػػرم  ػػدل 5

 مف ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط من ي ي:قيشة 
 ينس  نق ية ة ورشنم   ي دكظيؼ ة حكةس  دشمية ة ػذةيرة ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم  ػدل ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ  -

 ة دكحد ة و يط.
كةلإدرةؾ ة و ػرم  لؤطفػنؿ ذكم ة د رؼ ق    ثر ة ورشنم  ة دطوي ي ة  نئـ ق   دكظيػؼ ة حػكةس  دشميػة ة ػذةيرة ة و ػرية  -

 ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط و د ةدمنـ ة ورشنم  ة ددريوي.
 ذي نب ة ط وة ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط   ن يب د نقداـ ق   دكظيؼ ة حكةس  ي قم ية ة د  ـ كة د  يـ. -
 . ةلأ س ة دي وشي ق يبن ة ورشنم  ة ددريوي:6

ة  ػػنئـ ق ػػ  دكظيػػؼ ة كحػػكةس  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػرم ك ػػؽ ةلاقدوػػنرةت  قػػد ة مػػدرب ة ورشػػنم  ة دػػدريوي 
 ة،دية:

حػػػدد ة مػػػدرب ةلأ ػػػن يب ة دػػػي  ػػػد دػػػـ ة ػػػدخدةمبن  ػػػي دكظيػػػؼ ة حػػػكةس  دشميػػػة ة ػػػذةيرة ة و ػػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػػرم كة دػػػي  -
 س.ددشن ب مع ة ط وة ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط ونلاقدمند ق   ة حكة

 ( د ي ة.45( ج  ة، دردمؿ ج  ة دمبيدية حيث ينشت مدة يؿ ج  ة )06حدد ة مدرب قدد ة ج  نت ة ددريوية ) -
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دمدع ة ورشنم  ة ددريوي ون مركشة ة لبزمة وحيث  مق وإدخنؿ ة د ديلبت كديييػؼ ة محدػكل ك  ػنن  م ػدكل دكظيػؼ ة حػكةس  -
   ط وة ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد  ثشنن ة دطويؽ.

قمػػػؿ ة مػػػدرب ق ػػػ  ذثػػػنرة دة  يػػػة ة ط وػػػة ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة و ػػػيط مػػػف خػػػلبؿ د ػػػديـ ك ػػػت   دطويػػػؽ  ثشػػػنن  -
 ة ج  نت كو د ةلاشدبنن مف يؿ ج  ة.

درجيع ة طن ب ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط ق ػ  ةلاشخػرةط دةخػؿ ة ورشػنم  ة دػدريوي كةلاشػدمنج  يػل كةلا دػزةـ  يػل  -
 كدرجيع ة طن ب ق يل.مف خلبؿ حث ة مدرب 

 دـ دحديد ة بدؼ ة  نـ كةلأادةؼ ة خن ة  يؿ ج  ة مف ج  نت ة ورشنم  ة ددريوي، كوينف طري ة دح ي بن. -
    ة مدرب  دكظيؼ ة ويئة ة محيطة كةلأدكةت ة مدك رة كة لبزمة  دطويؽ ة ورشػنم  ة دػدريوي ة  ػنئـ ق ػ  دكظيػؼ ة حػكةس  -

 رةؾ ة و رم  دل ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ق   ة ريؿ ةلأمثؿ. دشمية ة ذةيرة ة و رية كةلإد
دػػػـ ة ػػػدخدةـ   ػػػن يب مدشكقػػػة مػػػف ةلا ػػػدرةديجينت )ة حػػػث، ة ديػػػرةر، ة د زيػػػز، ة شمذجػػػة، ة د   ػػػؿ، دجناػػػؿ ة  ػػػ كؾ ويػػػر  -

 ة مروكب، ة دكة ؿ ة  فظي كوير ة  فظي(.
 د ة و يط  ثشنن دطويؽ ة ورشنم  كملبحظة دغيرةدبـ.حرص ة مدرب ق   مدنو ة ة ط وة ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكح -
 دـ ةخدينر ةلأدكةت كة مينف كة ك نئؿ ة مشن وة  دطويؽ ة ورشنم  ة ددريوي.  -
 حدد ة مدرب ةلأمنيف ة دي  يدـ  يبن دطويؽ ة ج  نت ة ددريوية. -
دنحة  -  ة فر ة   دطويؽ.خ ص ة مدرب  درة زمشية وريؿ مد طع ددخ ؿ ة ج  نت   مرةج ة كة د ييـ كة 
 ةادـ ة مدرب وفدرةت ة رةحة  ثشنن دشفيذ ة ورشنم  ة ددريوي. -
 ةادـ ة مدرب ون  ونرةت ة  فظية ة درجي ية  ثشنن ة ج  نت. -
 ةادـ ة مدرب ود ييـ ة طن ب ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط و د يؿ ج  ة  د جيؿ ة دح ف  ديل. -
مػػد ة مػػدرب ة دشكيػػع  ػػي د ػػديـ ةلأ ػػن يب ة م ػػدخدمة  ػػي دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة . طري ػػة طػػرح ة ج  ػػنت ة ددريويػػة: ةقد7

ة ذةيرة ة و رية كةلإدرةؾ ة و رم  دل ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط مػف خػلبؿ ةلأشرػطة ة مدشكقػة ة دػي دػـ 
كة حفػظ كةلا ػد دةد ة  ػ كيي  مف خلب بن دكظيؼ ة حكةس   طن ب، كيذ ؾ دطويؽ ة  كةمؿ ة دي د نقد ة طن ػب ق ػ  ةلاشدوػنج

ة  ػػ يـ   طن ػػب، كة درييػػز ق ػػ  ذدنحػػة ة فر ػػة   طن ػػب ون دفنقػػؿ كةلاشػػدمنج مػػع ةلأدكةت،  ي مػػن يػػنف ةلاشػػدمنج  كيػػنن   ػػوق 
 ة حن ز ذ   ةيد نب ة   كؾ   رع.

 . مدط ونت ة ورشنم :  ضمنف شجنح ة ورشنم  يجب دك ر ة  شن ر ة،دية:8
 (  شكةت كيحدنجكف ذ   د ديـ ة دقـ.01 -4ؼ ة دكحد ة و يط مف ة فئة ة  مرية  )ة ط وة ذكم ةضطرةب  طي -
 ويئة مشن وة كمضوكطة كوشية ون ك نئؿ ة لٌبزمة  دشفيذ ة ورشنم  ة ددريوي. -
  ػػػن يب مدشكقػػػة  دكظيػػػػؼ ة حػػػكةس  دشميػػػة ة ػػػػذةيرة ة و ػػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػػرم  لؤطفػػػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػػد  -

 ة و يط.
 دكر ة مدرب:. 9
 ة دبيئة ة شف ية   طن ب ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط. -
 دبيئة ةلأدكةت ة مط كوة لإدمنـ ة ج  ة ة ددريوية. -
 دبيئة ة مينف ة خنص وددريب مف حيث ةلإضننة كة بكةن كمينف ج كس ة مددرب. -
 ن ة ج  ة كة دي يدقـ  ادةؼ ة ج  ة.مرة وة ة طن ب  ثشنن ق د ة ج  ة كددكيف  ورز ة ملبحظنت ة دي ددـ  ثشن -
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 . دكر ة مددرب:01
 ةلا دزةـ ومكقد ة ج  نت ة ددريوية. -
 دطويؽ ة ج  ة كدطويؽ  م كةجونت ويدية يط وبن ة مدرب خلبؿ ة ج  نت ة ددريوية. -

 دشميػػػة ة ػػػذةيرة وشػػػنن ج  ػػػنت ة ورشػػػنم  ة دػػػدريوي:  ػػػنـ ة مػػػدرب ووشػػػنن ة ورشػػػنم  ة دػػػدريوي ة  ػػػنئـ ق ػػػ  دكظيػػػؼ ة حػػػكةس 
ة و ػرية كةلإدرةؾ ة و ػرم و ػػكرة ةلأك يػة و ػد ةلاطػػلبع ق ػ  ة درة ػػنت ة  ػنو ة كةلأدب ة شظػرم ة مد  ػػؽ ونضػطرةب طيػػؼ 
ة دكحػػد، كدكظيػػؼ ة حػػكةس، كة ػػذةيرة ة و ػػرية، كةلإدرةؾ ة و ػػرم، كة شظريػػة ة م ر يػػة ة  ػػ كيية  ػػإف ة حػػكةس د ػػد مػػف  اػػـ 

 ية ة ذةيرة ة و رية كةلإدرةؾ ة و رم   ط وة ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط.ة جكةشب ة رئي ية كة بنمة  دشم

 متغيرات الدراسة:
 أولًا: المتغير المستقل

 ة ورشنم  ة ددريوي ة  نئـ ق   دكظيؼ ة حكةس ك ل  ئدنف: )ة ورشنم  ة  نئـ ق   دكظيؼ ة حكةس، ة طري ة ة د  يدية(.
 ثانياً: المتغيرات التابعة

 ة و رم.ةلإدرةؾ 0
 . ة ذةيرة ة و رية7

 تصميم الدراسة:
  نـ ة ونحثنف ون دخدةـ ة د ميـ ة  و ي كة و دم   مجمكقديف كة مرنر ذ يل ون رمكز:

 
 

 المعالجة الإحصائية 
 ( لإيجند ثونت  دةة ة درة ة.Cronbach-Alphaة دخرةج م نمؿ ةردونط وير كف كطري ة يركشونخ   فن ) -
 ة دخرةج م نمؿ ةردونط وير كف ويف ة ف رة كة م ينس ة ي ي   دح ؽ مف  دؽ ة وشنن.  -
 (  لئجنوة قف ة  ؤةؿ ةلأكؿ. ANCOVAة دخدةـ دح يؿ ة دونيف ة مردرؾ ) -
ة  ػػؤةؿ ة مدك ػطنت ة ح ػنوية كةلاشحرة ػػنت ة م ينريػة كة ػدخدةـ ةخدوػنر )ت(    يشػػنت ة مدرةوطػة  لئجنوػة قػف ة ػدخرةج ة مدك ػطنت  -

 ة ثنشي.
 (  لئجنوة قف ة  ؤةؿ ة ثن ث. ANCOVAة دخدةـ دح يؿ ة دونيف ة مردرؾ ) -
ة مدك ػطنت ة ح ػنوية كةلاشحرة ػػنت ة م ينريػة كة ػدخدةـ ةخدوػنر )ت(    يشػػنت ة مدرةوطػة  لئجنوػة قػف ة  ػػؤةؿ ة ػدخرةج ة مدك ػطنت  -

 ة ثنشي.
 إجراءات الدراسة:

   نو ة ة مشركرة ذةت ة   ة ون مكضكع.مرةج ة ةلأدب ة شظرم كة درة نت ة .0
وشػػنن  دكةت ة درة ػػة و ػػد ة رجػػكع ذ ػػ  ةلادب ة شظػػرم كة درة ػػنت ة  ػػنو ة، كقرضػػبن ق ػػ  ة محيمػػيف كة مخد ػػيف   دأيػػد  .7

 مف  د بن، كد ديؿ ة ف رةت ة دي ةحدكت  خطنن ذملبئية  ك دط وت ذقندة  ينوة،  ي ضكن شدنئ  ة دحييـ. 

  يمن و د، وطري ة م نمؿ ةردونط وير كف، كم نمؿ يركشونخ   فن.ذجرةن قم ية ة ثونت  .3
 مخنطوة ة جم ية ة خيرية  ذكم ةلإحدينجنت ة خن ة مف  وؿ ذدةرة ة جنم ة وبدؼ د بيؿ مبمة دطويؽ  دةة ة درة ة. .4

 دطويؽ  دكةت ة درة ة ق   قيشة ة درة ة. .5
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 (.SPSSدفريد ة دجنونت قيشة ة درة ة ون دخدةـ ورشنم  ) .6

 ؿ ة شدنئ  كمشن ردبن، كة دخلبص ة دك ينت.دح ي .7
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 دضمف اذة ة ف ؿ قرضنن  شدنئ  ة درة ة كمشن ردبن و د ذجرةن دح يؿ ة وينشنت ذح نئينن.

( بمين متوسمط درجمات α=4.45الدلالمة ) مسمتوى عنمد إحصمائية دلالمة ذات فمروق توجمد همل النتمائج المتعمقمة بالسمؤال الأول:
المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة عمى مقياس الإدراك البصري للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد البسميط تعمزى 

 لمبرنامج التدريبي؟
ق ػ    ػدرجنت ة ط وػة مػف ة مجمػكقديف كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة ة مدك ػطنت ة ح ػنوية،  لئجنوػة قػف اػذة ة  ػؤةؿ دػـ ة ػدخرةج

 .ة شدنئ  اذج (6) ة جدكؿ كيويف دو نن  مدغير ة مجمكقة ) دجريوية، ضنوطة(، م ينس ةلإدرةؾ ة و رم
 الإدراك البصري لممجموعتين )التجريبية والضابطة( ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطمبة عمى مقياس0الجدول )

 
 ة مجمكقة

  ة و دم  ة  و ي
 ة  دد
 

ة مدك ط 
 ة ح نوي

ةلإشحرةؼ 
 ة م ينرم

ة مدك ط 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 05 04918 5894 00933 33933 ة دجريوية
 05 71919 45946 71935 45961 ة ضنوطة 

( كجكد  ركؽ ظنارية  ي ة مدك طنت ة ح ػنوية كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة  ػدرجنت ة ط وػة ق ػ  م يػنس 6يلبحظ مف ة جدكؿ )
مدغيػػػػر ة مجمكقػػػػة )دجريويػػػػة، ضػػػػنوطة( ك ويػػػػنف دلا ػػػػة ة فػػػػركؽ ةلإح ػػػػنئية وػػػػيف ةلإدرةؾ ة و ػػػػرم و ػػػػوب ةخػػػػدلبؼ  ئػػػػنت 

 ( يكضق د ؾ ة شدنئ .7( كة جدكؿ )ANCOVAة مدك طنت ة ح نوية دـ ة دخدةـ دح يؿ ة دونيف ة مردرؾ )
ابطة عمى ( لدرجات أطفال ذوي اضطراب التوحد في المجموعتين التجريبية والضANCOVA( تحميل التباين المشترك )0جدول )

 مقياس الإدراك البصري

 م در ة دونيف 
مجمكع 
 ة مرو نت

درجنت 
 ة حرية

مدك ط 
 ة مرو نت

  يمة ؼ
ة دلا ة 
 ةلإح نئية

η7) مروع )
 ذيدن

 0.57 0.111 405.955 79139667 1 79139667 ة  و ي )ة مردرؾ(

 0.88 0.000 217.135 4227.472 1 4227.472 ة مجمكقة 

    099469 27 525.671 ة خطأ

       79 9683.867 ة ي ي

وػػيف مدك ػػطي درجػػنت  طفػػنؿ ذكم  α= 1915)دلا ػػة ذح ػػنئية قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة ) ( كجػػكد  ػػركؽ ذةت7يوػػيف ة جػػدكؿ )
( كودلا ػػة 7079035ة مح ػػكوة ) ة مجمػكقديف ة ضػػنوطة كة دجريويػػة، حيػث و غػػت  يمػػة )ؼ( ةضػطرةب ة دكحػػد  ة و ػػيط  ػي

ك م ر ػػػة  مػػػف د ػػػكد اػػػذج ة فػػػركؽ دػػػـ ة ػػػدخرةج ة مدك ػػػطنت ة ح ػػػنوية ة م د ػػػة   مجمػػػكقديف ة دجريويػػػة ( 19111ذح ػػػنئية )
 ( يويف اذج ة شدنئ .8كة ضنوطة ق   م ينس ةلإدرةؾ ة و رم كة جدكؿ )
 (: المتوسطات الحسابية المعدلة0الجدول )

 ة خطأ ة م ينرم  ة مدك ط ة ح نوي ة م دؿ  ة مجمكقة 
 09080 649655 ة دجريوية 
 09080 399707 ة ضنوطة 
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(  ف ة مدك ػػػط ة ح ػػػنوي ة م ػػػدؿ جػػػنن   ػػػن ق ة مجمكقػػػة ة دجريويػػػة ومدك ػػػط ح ػػػنوي م ػػػدؿ  ق ػػػ  مػػػف 8يوػػػيف ة جػػػدكؿ )
%( مػف 88)( كوذ ؾ يميػف ة  ػكؿ ذف 1988حيث و د ) (η7) ة مجمكقة ة ضنوطة. ك م ر ة حجـ ةلأثر دـ ح نب مروع ذيدن

ة ورشػنم   ة درجة ة ي ية  م يػنس ةلإدرةؾ ة و ػرم وػيف ة مجمكقػة ة دجريويػة كة ضػنوطة ي ػكد ذ ػ  ة ػدخدةـة دونيف ة مف ر  ي 
 ة ددريوي.

كوبػػذج ة شديجػػة   ػػد دوػػيف كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية   ورشػػنم  ة دػػدريوي ة  ػػنئـ ق ػػ  دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة ةلإدرةؾ 
 مدغيػػػػر ة مجمكقػػػػة ق ػػػػ  ة  يػػػػنس ة و ػػػػدم ك  ػػػػن ق ة مجمكقػػػػة ة و ػػػػرم لأطفػػػػنؿ ةضػػػػطرةب طيػػػػؼ ة دكحػػػػد ة و ػػػػيط د ػػػػزل 

ة دجريويػػة، كي ػػزك ة ونحثػػنف اػػذج ة شديجػػة ذ ػػ   نق يػػة ة ورشػػنم  ة دػػدريوي ة ػػذم وشػػنج ة ونحثػػنف  دشميػػة ةلإدرةؾ ة و ػػرم كة دػػي 
ي ػػػنشي مػػػف  ة ػػػدبد دل ة درة ػػػة ون وشػػػنن كلأف دشميػػػة مبػػػنرةت ةلإدرةؾ ة و ػػػرم ذةت  اميػػػة يويػػػرة  ػػػي ح ػػػكؿ ة طفػػػؿ ة ػػػذم

 ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط ق   ةلا د لب ية كةلاقدمند ق   ة ذةت  ي  دةن ة مبمنت ة يكمية ة و يطة ة مط كوة مشل.
يمػن كي ػزك ة ونحثػنف اػذج ة شديجػة ذ ػ   ف مبػنرةت ةلإدرةؾ ة و ػػرم ة دػي ة ػدبد دبن ة درة ػة ون وشػنن اػي مػف ة مبػنرةت ة دػػي 

ةلأطفػػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػد ة و ػػػيط، كة دػػي دمدػػػنز اػػذج ة مبػػػنرةت ون مبػػػنرةت  يدػػدرب ق يبػػػن ةلأطفػػنؿ  ػػػي مرةيػػز
ة حريية كةلأدةئية، ك ي ت ة  فظية ممن ج ػؿ ذمينشيػة دطكيراػن   ضػؿ مػف خػلبؿ ورشػنم  دػدريوي  ػنئـ ق ػ  دكظيػؼ ة حػكةس 

 و يس ة  كرة ة شمطية ة دي يددرب وبن ةلأطفنؿ ق   اذج ة مبنرةت.
ثػػنف اػػذج ة شديجػػة ذ ػػ   نق يػػة ةلأ ػػن يب ة م ػػدخدمة  ػػي ة ورشػػنم  ة دػػدريوي  دشميػػة مبػػنرةت ةلإدرةؾ ة و ػػرم يمػػن كي ػػزك ة ونح

)ين حػػػث ة  فظػػػي كة حػػػث ة و ػػػرم كة شمذجػػػة( كة دػػػي دػػػـ ة ػػػدخدةمبن  دشميػػػة ةلإدرةؾ ة و ػػػرم  ػػػدل  طفػػػنؿ ةضػػػطرةب طيػػػؼ 
 ػب ة دشن ػب  طفػنؿ ة دكحػد ة و ػيط كدشن ػب  ػدرةدبـ ة دكحد ة و يط، ونلإضن ة ذ   ةردمنؿ ة ورشنم  ق   ج  نت كةضحة ك 

 ةلإدرةيية كدشن ب مبنرةدبـ.
يمػػن كي ػػزك ة ونحثػػنف اػػذج ة شديجػػة ذ ػػ  ةلأ ػػنس ة ػػذم وشػػي ق يػػل ة ورشػػنم  ة دػػدريوي  دشميػػة ةلإدرةؾ ة و ػػرم  لؤطفػػنؿ ذكم 

ة ػد منؿ ة طفػؿ  حكة ػل ة مخد فػة ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط كاك دكظيػؼ ة حػكةس يك ػي ة د  يميػة كددريويػة ذذ ي ػنقد 
 ي قم ينت ة د  ـ  ي حػؿ مرػيلبدل ة د  يميػة كون دػن ي ييػكف  يثػر  نق يػة  ػي قم يػة ة د  ػيـ قشػدمن ي ػكـ وإرػرةؾ حن ػة  ك 

  يثر.
 د ػؾ ةيد ػنب  ػي   ػرةد قيشػة ة درة ػة  ػدل كة مأ ك ػة ة محيطػة ة ويئػة  ػي ة مدػك رة ةلأدكةت يمن كي زك ة ونحثنف اذج ة شديجة ذ   ة دخدةـ

مينشيػػة ة ػػدخدةـ ين ػػة  رػػينؿ ة د زيػػز دةخػػؿ ة ج  ػػنت كة دػػي د ػػنقد  ػػي ة دخفيػػؼ مػػف حػػنلات ة   ػػؽ كة دػػكدر كة  ػػ كينت  ة مبػػنرةت كة 
ة مشطيػػة  ػػدل   ػػرةد قيشػػة ة درة ػػة كيج  بػػـ  يثػػر ي ظػػة   دػػدريب كة ػػد  ـ ونلإضػػن ة ذ ػػ  ة ػػدكر ة فنقػػؿ   ونحػػث ة مدخ ػػص  ػػي مجػػنؿ 

 ة بدؼ ة  نـ مف ة ورشنم  مف خلبؿ ةلأ  كب ة مرح كة و يط  ي د ديـ ة مبنرةت. ة دكحد لإشجنح
  ػػػرةد ة مجمكقػػػة كة دػػػي  ظبػػػرت  ف  ( 7170Stevvenson,et,.al ديفش ػػػكف كاخػػػركف ) كةدف ػػػت شديجػػػة اػػػذج ة درة ػػػة مػػػع درة ػػػة

شديجػػة   ػػدـ ة د ػػرض لأم مػػف ة مرػػددنت ة ضػػنوطة  ػػد  ظبػػركة شدػػنئ   ق ػػ  ق ػػ  ة ػػدخدةـ جبػػنز ة يمويػػكدر كة دفنقػػؿ مػػع ة مثيػػرةت 
كجػكد  ػركؽ ذةت دلا ػة ةح ػنئية وػيف ( كة دػي  ظبػرت 7109يمن كةدف ت اذج ة درة ة مع درة ة خ يػؿ ) .ةلأخرل دو نن  مدغير ة  مر

 ة  ينس ة  و ي كة و دم   ينس مبنرةت ةلإدرةؾ ة و رم ك  ن ق ة مجمكقة ة ضنوطة.
( بمين متوسمط درجمات α=4.45الدلالمة ) مسمتوى عنمد إحصمائية دلالمة ذات فمروق توجمد همل النتمائج المتعمقمة بالسمؤال الثماني:

المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة عمى مقياس الذاكرة البصرية للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد البسيط تعمزى 
 لمبرنامج التدريبي؟
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ق ػ    ػدرجنت ة ط وػة مػف ة مجمػكقديف كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة ة ح ػنوية،ة مدك ػطنت   لئجنوػة قػف اػذة ة  ػؤةؿ دػـ ة ػدخرةج
   .ة شدنئ  اذج (9) ة جدكؿ كيويف م ينس ة ذةيرة ة و رية دو نن  مدغير ة مجمكقة ) دجريوية، ضنوطة(،

 لمتغير المجموعة الذاكرة البصرية للؤطفال ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطمبة عمى مقياس4الجدول)
 

 ة مجمكقة
  ة و دم  ة  و ي

 ة  دد
 

ة مدك ط 
 ة ح نوي

ةلإشحرةؼ 
 ة م ينرم

ة مدك ط 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 05 1975 90941 75916 55973 ة دجريوية
 05 1938 79986 41977 81941 ة ضنوطة 

كةلاشحرة ػػنت ة م ينريػة  ػػدرجنت ة ط وػػة ق ػػ  م يػػنس ة ػػذةيرة ( كجػػكد  ػػركؽ ظناريػة  ػػي ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية 9يلبحػظ مػػف ة جػػدكؿ )
ة و ري  و وب ةخدلبؼ  ئػنت مدغيػر ة مجمكقػة )دجريويػة، ضػنوطة( ك ويػنف دلا ػة ة فػركؽ ةلإح ػنئية وػيف ة مدك ػطنت ة ح ػنوية دػـ 

 ( يكضق د ؾ ة شدنئ .01( كة جدكؿ )ANCOVAة دخدةـ دح يؿ ة دونيف ة مردرؾ )
( لدرجات أطفال ذوي اضطراب التوحد في المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس ANCOVAباين المشترك )( تحميل الت14جدول )

 الذاكرة البصرية 

 مجمكع ة مرو نت م در ة دونيف 
درجنت 
 ة حرية

مدك ط 
 ة مرو نت

  يمة ؼ
ة دلا ة 
 ةلإح نئية

η7) مروع )
 ذيدن

 0.09 0.000 888.135 28838.617 1 28838.617 ة  و ي )ة مردرؾ(

 0.90 0.000 249.292 8094.738 1 8094.738 ة مجمكقة 

    379470 27 876.716 ة خطأ

       79 30712.698 ة ي ي

وػيف مدك ػطي درجػنت  طفػػنؿ ذكم α=1915) دلا ػة ذح ػنئية قشػد م ػدكل ة دلا ػة ) ( كجػكد  ػركؽ ذةت01يوػيف ة جػدكؿ )
( كودلا ػػة 7499797ة مح ػػكوة ) ة مجمػػكقديف ة ضػػنوطة كة دجريويػػة، حيػػث و غػػت  يمػػة )ؼ( ةضػػطرةب ة دكحػػد ة و ػػيط  ػػي

( ك م ر ػػػة  مػػػف د ػػػكد اػػػذج ة فػػػركؽ دػػػـ ة ػػػدخرةج ة مدك ػػػطنت ة ح ػػػنوية ة م د ػػػة   مجمػػػكقديف ة دجريويػػػة 19111ذح ػػػنئية )
 ( يويف اذج ة شدنئ .00كة ضنوطة ق   م ينس ةلإدرةؾ ة و رم كة جدكؿ )
 المتوسطات الحسابية المعدلة (:11الجدول )

 ة خطأ ة م ينرم  ة مدك ط ة ح نوي ة م دؿ  ة مجمكقة 
 09574 0139700 ة دجريوية 
 09574 689155 ة ضنوطة 

(  ف ة مدك ػػػط ة ح ػػػنوي ة م ػػػدؿ جػػػنن   ػػػن ق ة مجمكقػػػة ة دجريويػػػة ومدك ػػػط ح ػػػنوي م ػػػدؿ  ق ػػػ  مػػػف 00يوػػػيف ة جػػػدكؿ )
%( مػف 91)( كوذ ؾ يميػف ة  ػكؿ ذف 1991حيث و د ) (η7) ةلأثر دـ ح نب مروع ذيدنة مجمكقة ة ضنوطة. ك م ر ة حجـ 

ة ورشػنم   ة دونيف ة مف ر  ي ة درجػة ة ي يػة  م يػنس ة ػذةيرة ة و ػرية وػيف ة مجمكقػة ة دجريويػة كة ضػنوطة ي ػكد ذ ػ  ة ػدخدةـ
 ة ددريوي.

ة دػػدريوي ة  ػػنئـ ق ػػ  دكظيػػؼ ة حػػكةس  دشميػػة ة ػػذةيرة كوبػػذج ة شديجػػة   ػػد دوػػيف كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية   ورشػػنم  
ة و ػػػػرية لأطفػػػػنؿ ةضػػػػطرةب طيػػػػؼ ة دكحػػػػد ة و ػػػػيط د ػػػػزل  مدغيػػػػر ة مجمكقػػػػة ق ػػػػ  ة  يػػػػنس ة و ػػػػدم ك  ػػػػن ق ة مجمكقػػػػة 
ي ة دجريويػػة، كي ػػزك ة ونحثػػنف اػػذج ة شديجػػة ذ ػػ   نق يػػة ة ورشػػنم  ة دػػدريوي ة ػػذم وشػػنج ة ونحثػػنف  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية كة دػػ
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ة ػػػدبد دل ة درة ػػػة ون وشػػػنن كلأف دشميػػػة مبػػػنرةت ة ػػػذةيرة ة و ػػػرية ذةت  اميػػػة يويػػػرة  ػػػي ح ػػػكؿ ة طفػػػؿ ة ػػػذم ي ػػػنشي مػػػف 
 ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط ق   ةلا د لب ية كةلاقدمند ق   ة ذةت  ي  دةن ة مبمنت ة يكمية ة و يطة ة مط كوة مشل.

 ػػن يب ة م ػػدخدمة  ػػي ة ورشػػنم  ة دػػدريوي  دشميػػة مبػػنرةت ة ػػذةيرة ة و ػػرية يمػػن كي ػػزك ة ونحثػػنف اػػذج ة شديجػػة ذ ػػ   نق يػػة ةلأ
)ين حث ة  فظي كة حث ة و رم كة شمذجة( كة دي دـ ة دخدةمبن  دشمية ة ذةيرة ة و رية  ػدل  طفػنؿ ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد 

يط كدشن ػػػب  ػػػدرةدبـ ة و ػػػيط ونلإضػػػن ة ذ ػػػ  ةرػػػدمنؿ ة ورشػػػنم  ق ػػػ  ج  ػػػنت كةضػػػحة ك ػػػب ة دشن ػػػب  طفػػػنؿ ة دكحػػػد ة و ػػػ
 ةلإدرةيية كدشن ب مبنرةدبـ.

يمػػن كي ػػزك ة ونحثػػنف اػػذج ة شديجػػة ذ ػػ  ةلأ ػػنس ة ػػذم وشػػي ق يػػل ة ورشػػنم  ة دػػدريوي  دشميػػة ة ػػذةيرة ة و ػػرية  لؤطفػػنؿ ذكم 
فػة ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة و يط كاك دكظيػؼ ة حػكةس يك ػي ة د  يميػة كددريويػة ذذ ي ػنقد ة ػد منؿ ة طفػؿ  حكة ػل ة مخد 

 ي قم ينت ة د  ـ  ي حػؿ مرػيلبدل ة د  يميػة كون دػن ي ييػكف  يثػر  نق يػة  ػي قم يػة ة د  ػيـ قشػدمن ي ػكـ وإرػرةؾ حن ػة  ك 
  يثر.

  ػي   ػرةد قيشػة ة درة ػة  ػدل كة مأ ك ػة ة محيطػة ة ويئػة  ػي ة مدػك رة ةلأدكةت يمػن كي ػزك ة ونحثػنف اػذج ة شديجػة ذ ػ  ة ػدخدةـ

م د ؾ ةيد نب ينشيػة ة ػدخدةـ ين ػة  رػينؿ ة د زيػز دةخػؿ ة ج  ػنت كة دػي د ػنقد  ػي ة دخفيػؼ مػف حػنلات ة   ػؽ ة مبنرةت كة 
كة دػػكدر كة  ػػػ كينت ة مشطيػػػة  ػػػدل   ػػػرةد قيشػػة ة درة ػػػة كيج  بػػػـ  يثػػػر ي ظػػػة   دػػدريب كة ػػػد  ـ ونلإضػػػن ة ذ ػػػ  ة ػػػدكر ة فنقػػػؿ 

خػػلبؿ ةلأ ػػ كب ة مػػرح كة و ػػيط  ػػي د ػػديـ    ونحػػث ة مدخ ػػص  ػػي مجػػنؿ ة دكحػػد لإشجػػنح ة بػػدؼ ة  ػػنـ مػػف ة ورشػػنم  مػػف
 ة مبنرةت 

كجػكد  ػركؽ دة ػة ذح ػنئينن وػيف ةلأطفػنؿ ذكم كة دػي  ظبػرت ( Guy&et,.al,2019كةدف ت شديجة اذج ة درة ة مػع درة ػة )
 ةضطرةب طيؼ ة دكحد كويف ةلأطفنؿ ة  نديف  ي م دكل ة ذةيرة ة و رية ك  ن ق ة  ندييف.

( بمين متوسممط α=4.45الدلالمة ) الثالممث: همل توجمد فمروق ذات دلالممة إحصمائية عنمد مسمتوى النتمائج المتعمقمة بالسمؤال
درجمات المجموعمة التجريبيممة فمي التطبيمق البعممدي والتتبعمي عمممى مقيماس الإدراك البصمري للؤطفممال ذوي اضمطراب طيممف 

   التوحد البسيط تعزى لاستمرارية أثر البرنامج التدريبي؟
خرجت ة مدك ػطنت ة ح ػنوية كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة  ػدرجنت ة مجمكقػة ة دجريويػة  ػي ة دطويػؽ  لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ ة ػد

ة و دم كة ددو ي  لؤطفنؿ ذكم طيؼ ة دكحد ة و ػيط ك ويػنف ة فػركؽ ةلإح ػنئية وػيف ة مدك ػطنت ة ح ػنوية ة ػدخرجت شدػنئ  
 ( يويف اذج ة شدنئ .07ةخدونر " ت "    يشنت ة مدرةوطة، كة جدكؿ )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( بين التطبيقين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية عمى 10جدول )
 مقياس الإدراك البصري للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد البسيط

 ة  دد ة دطويؽ 
ة مدك ط 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

  يمة " ت"
ة دلا ة 
 ةلإح نئية

 0.123 1.642 04918 58941 15 دمة و 

 09939 61.20 15 ة ددو ي

( وػيف ة دطوي ػيف ة و ػدم كة ددو ػي (α=1915( قدـ كجكد  ركؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئية قشػد م ػدكل ة دلا ػة 07يويف ة جدكؿ )
 يمػػػة ت   مجمكقػػػة ة دجريويػػػة ق ػػػ  م يػػػنس ةلإدرةؾ ة و ػػػرم  لؤطفػػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد ة و ػػػيط حيػػػث و غػػػت 

   19073( كودلا ة ذح نئية 09647)
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( وػػيف ة دطوي ػػيف ة و ػػدم (α= 1915قػػدـ كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة كوبػػذج ة شديجػػة   ػػد دوػػيف 
كة ددو ي   مجمكقة ة دجريوية ق   م ينس ةلإدرةؾ ة و ػرم  لؤطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط. كي ػزك ة ونحثػنف 

يجة ذ    ف  نق ية ة ورشنم  ة ددريوي م ػدمرة و ػد  دػرة ة دطويػؽ يػكف ة ورشػنم  يحدػكم ق ػ  مبػنرةت ذدرةييػة و ػرية اذج ة شد
دػػـ ة دػػدرب ق يبػػػن وأ ػػ كب ممدػػػع كرػػيؽ ون ش ػػػوة  لئطفػػنؿ مػػػف خػػلبؿ مجمكقػػػة مػػف ةلأشرػػػطة ةلأمػػر ة ػػػذم  دل ذ ػػ  ثوػػػنت 

ذ ػػػ   نق يػػػة ةلأ ػػػن يب ة م ػػػدخدمة  ػػػي ورشػػػنم  ة دػػػدريب ق ػػػ  ة مبػػػنرةت  ػػػدل ةلأطفػػػنؿ، يمػػػن كي ػػػزك ة ونحثػػػنف اػػػذج ة شديجػػػة 
 مبنرةت ةلإدرةؾ ة و رم  بي   ن يب ذةت يفننة  ي دشمية اذج ة مبنرةت ك نامت  ي ثوندبن  لؤطفنؿ. 

يمن كيميػف قػزك اػذج ة شديجػة ذ ػ   ف ة ونحثػنف  ػد رةقػ  ةلأ ػس ة   ميػة ة م مػكؿ وبػن  ػي دػدريب ةلأطفػنؿ ذكم  ضػطرةب 
حػػد ي فػت ةلاشدوػػنج كزيػػندة ة درييػز ك ف ييػػكف ة مػػدرب  مػنـ ة طفػػؿ مونرػرة كوم ػػن ة  ريوػػة، ذضػن ة ذ ػػ  ة خ ػػنئص طيػؼ ة دك 

ة دػػي  مدػػنز وبػػن ة ورشػػنم  ة دػػدريوي كة دػػي دػػـ مرةقندبػػن ةثشػػنن ة دطويػػؽ مػػف حيػػث ة  ػػبك ة كة و ػػنطة  ػػي د ػػديـ ة دػػدريب كقػػدـ 
ةلأطفػػنؿ   دػػدريب ةلأكؿ ممػػن ةش يػػس ق ػػ    ػػرةد ة مجمكقػػة ة دجريويػػة ةلاشد ػػنؿ مػػف دػػدريب ذ ػػ  اخػػر  وػػؿ ة دأيػػد مػػف ةد ػػنف 

 كة ذيف ة دفندكة مف ة ورشنم  ة ددريوي  ي جنشب مبنرةت ةلإدرةؾ ة و رم. 
( كة دي  ظبرت قدـ كجػكد  ػركؽ دة ػة ةح ػنئينن قشػد م ػدكل دلا ػة 7108كةدف ت اذج ة شديجة مع درة ة ة زري نت كة وينر )

(=0.05α )ة مبػػػنرةت  م يػػػنس ق ػػػ  كة مدنو ػػػة   ورشػػػنم  ة و ػػػدم ة دطويػػػؽ ق ػػػ  ة دجريويػػػة ة مجمكقػػػة درجػػػنت مدك ػػػط وػػػيف
 ة م ر ية  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد د زل  مدغير ة دمرةرية  ثر ة ورشنم . 

متوسممط ( بممين α=4.45الدلالممة ) النتممائج المتعمقممة بالسممؤال الرابممع: هممل توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية عنممد مسممتوى
درجات المجموعة التجريبيمة فمي التطبيمق البعمدي والتتبعمي عممى مقيماس المذاكرة البصمرية للؤطفمال ذوي اضمطراب طيمف 

   التوحد البسيط تعزى لاستمرارية أثر البرنامج التدريبي؟
ة  ػي ة دطويػؽ  لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ ة ػدخرجت ة مدك ػطنت ة ح ػنوية كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة  ػدرجنت ة مجمكقػة ة دجريويػ

ة و دم كة ددو ي  لؤطفنؿ ذكم طيؼ ة دكحد ة و ػيط ك ويػنف ة فػركؽ ةلإح ػنئية وػيف ة مدك ػطنت ة ح ػنوية ة ػدخرجت شدػنئ  
 ( يويف اذج ة شدنئ .03ةخدونر " ت "    يشنت ة مدرةوطة، كة جدكؿ )

قين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية عمى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( بين التطبي13جدول )
 مقياس الذاكرة البصرية للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد البسيط

 ة  دد ة دطويؽ 
ة مدك ط 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

  يمة " ت"
ة دلا ة 
 ةلإح نئية

 0.065 2.005 779637 90941 15 ة و دم

 76961 87.00 15 ة ددو ي

( وػيف ة دطوي ػيف ة و ػدم كة ددو ػي (α=1915( قدـ كجكد  ركؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئية قشػد م ػدكل ة دلا ػة 03يويف ة جدكؿ )
  مجمكقػػة ة دجريويػػػة ق ػػ  م يػػػنس ة ػػذةيرة ة و ػػػرية  لؤطفػػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػد ة و ػػػيط. حيػػث و غػػػت  يمػػػة ت 

 19165( كودلا ة ذح نئية 79115)
(( وػػيف ة دطوي ػػيف ة و ػػدم α= 1915ف قػػدـ كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة كوبػػذج ة شديجػػة   ػػد دوػػي

كة ددو ي   مجمكقة ة دجريوية ق ػ  م يػنس ة ػذةيرة ة و ػرية  لؤطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد ة و ػيط. كي ػزك ة ونحثػنف 
ؽ يكف ة ورشػنم  يحدػكم ق ػ  مبػنرةت ذةيػرة و ػرية دػـ اذج ة شديجة ذ    ف  نق ية ة ورشنم  ة ددريوي م دمرة و د  درة ة دطوي

ة ددرب ق يبن وأ  كب ممدع كريؽ ون ش وة  لئطفنؿ مف خلبؿ مجمكقة مػف ةلأشرػطة ةلأمػر ة ػذم  دل ذ ػ  ثوػنت ة مبػنرةت 



7177
 

457 

  ػػػدل ةلأطفػػػنؿ، يمػػػن كي ػػػزك ة ونحثػػػنف اػػػذج ة شديجػػػة ذ ػػػ    نق يػػػة ةلأ ػػػن يب ة م ػػػدخدمة  ػػػي ة دػػػدريب ق ػػػ  مبػػػنرةت ة ػػػذةيرة
 ة و رية  بي   ن يب ذةت يفننة  ي دشمية اذج ة مبنرةت ك نامت  ي ثوندبن  لؤطفنؿ. 

يمن كيميػف قػزك اػذج ة شديجػة ذ ػ   ف ة ونحثػنف  ػد رةقػ  ةلأ ػس ة   ميػة ة م مػكؿ وبػن  ػي دػدريب ةلأطفػنؿ ذكم  ضػطرةب 
كوم ػػن ة  ريوػػة، يمػػن  ف   دفنقػػؿ ة مػػرح  طيػػؼ ة دكحػػد ي فػػت ةلاشدوػػنج كزيػػندة ة درييػػز ك ف ييػػكف ة مػػدرب  مػػنـ ة طفػػؿ مونرػػرة

ة ذم دةر ويف ة ونحثنف كة طفؿ دكر  ي ة محن ظة ق   ة دمرةرية ة ورشنم  ككيػذ ؾ ة ػدخدةـ ة م ػززةت ة دػي دشن ػب رووػنت 
ةلأطفػػنؿ ة خنضػػ يف   ورشػػنم  ة دػػدريوي كة دػػي دػػـ درة ػػدبن كدحضػػيران م ػػو نن  وػػؿ ة وػػدن ودطويػػؽ ج  ػػنت ة ورشػػنم  ة دػػدريوي 

ضن ة ذ   ة خ نئص ة دي  مدنز وبن ة ورشنم  ة ددريوي كة دي دػـ مرةقندبػن ةثشػنن ة دطويػؽ مػف حيػث ة  ػبك ة كة و ػنطة  ػي ذ
د ػػديـ ة دػػدريب كقػػدـ ةلاشد ػػنؿ مػػف دػػدريب ذ ػػ  اخػػر  وػػؿ ة دأيػػد مػػف ةد ػػنف ةلأطفػػنؿ   دػػدريب ةلأكؿ ممػػن ةش يػػس ق ػػ    ػػرةد 

 ورشنم  ة ددريوي  ي جنشب مبنرةت ة ذةيرة ة و رية.ة مجمكقة ة دجريوية كة ذيف ة دفندكة مف ة 
 التوصيات
 شدنئ  ة درة ة، يك ي ة ونحثنف ومن ي ي:   ي ضكن

دشظػيـ دكرةت ددريويػػة   م  مػيف كةلأخ ػػنئييف حػكؿ   ػػن يب دكظيػػؼ ة حػكةس  دشميػػة ة ػذةيرة ة و ػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػرم  -0
 ةضطرةب طيؼ ة دكحد.  دميف مف ة دخدةـ ةلأ ن يب  ي د  يـ ةلأطفنؿ ذكم 

ذقػػػدةد ة وػػػرةم  ة ددريويػػػػة  لؤطفػػػنؿ ذكم ةضػػػػطرةب طيػػػؼ ة دكحػػػد  دشميػػػػة ة ػػػذةيرة ة و ػػػػرية كةلإدرةؾ ة و ػػػرم لاقدمػػػػند  -7
 ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد ق يبن  ي ة دكة ؿ.

 ةلأادمنـ ون وحكث ة مد   ة ون ذةيرة ة و رية كةلإدرةؾ ة و رم  كجكد   كر كةضق  يبن.   -3
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