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ابعة لمحافظة درجة ممارسة التنمر الالكتروني لدى الطمبة المراهقين في المدارس الحكومية الت
 العاصمة والعوامل المؤدية له من وجهة نظرهم

 
 عبد الرزاق موسى الشريقي

 
 01/44/0401تاريخ القبول:     04/40/0401تاريخ الاستلبم: 

 
 الممخص

درجػػة ممنر ػػة ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل ة ط وػػة ة مػػرةا يف  ػػي ة مػػدةرس ة حيكميػػة ة دنو ػػة اػػد ت ة درة ػػة ة حن يػػة ذ ػػ  م ر ػػة 
درجػػة ممنر ػػة ة دشمػػر كدػػـ  يػػنس ذ ػػؾ مػػف خػػلبؿ وشػػنن م ين ػػي  ، محن ظػػة ة  ن ػػمة كة  كةمػػؿ ة مؤديػػة  ػػل مػػف كجبػػة شظػػراـ

ةلا يدركشي، كم ينس ة  كةمؿ ة مؤدية   دشمر ةلا يدركشي، مكزع ق    رو ة  و ػند   ن ػية، كاػي: ة  كةمػؿ ة شف ػية، كة  كةمػؿ 
ك دػـ ة دح ػؽ مػف ة خ ػنئص ة  ػييكمدرية   م يػنس مػف خػلبؿ قرضػل ق ػ  ةلأ رية، كة  كةمؿ ة مدر ية، كة  كةمؿ ة د شية. 

طن ونػػن كطن وػػة مػػف ضػػمف مرح ػػة  300  ، ك و ػػد قػػدد   ػػرةد قيشػػة ة درة ػػة ة خوػػرة كةلاخد ػػنصمحيمػػيف مػػف ذكم  10
، ك دػػـ ةخديػػنراـ ون طري ػػة ة  رػػكةئية، ك لئجنوػػة قػػف   ػػئ ة ة درة ػػة دػػـ ة ػػدخرةج ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية كةلاشحرة ػػنت ة مرةا ػػة

 ف مدك ػػط درجػة ممنر ػػة ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل  (    يشػػنت ة م ػد  ة، حيػػث  ظبػػرت ة شدػػنئ tة م ينريػة، كة ػػدخرةج  يمػػة )
(، ك يكجػد  ػركؽ 3.75ة ط وة ة مرةا يف  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن ػمة جػنن وم ػدكل مردفػع حيػث و ػد )

( دو نػػن  مدغيػػر ة جػػشس   ػػن ق ةلإشػػنث، يمػػن  ظبػػرت ة شدػػنئ ، مدك ػػط a=0.05ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة )
(، ك يكجػػػد  ػػػركؽ ذةت دلا ػػػة 3.79ة  ثػػػر ة  كةمػػػؿ ة مؤديػػػة ذ ػػػ  ة دشمػػػر ةلا يدركشػػػي جػػػنن وم ػػػدكل مردفػػػع حيػػػث و ػػػد )درجػػػ

 ( دو نن  مدغير ة جشس   ن ق ةلإشنث.a=0.05ذح نئية قشد م دكل ة دلا ة )
 الكممات المفتاحية:

   ة دشمر ةلا يدركشي، ة ط وة ة مرةا يف
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The degree of cyberbullying among adolescent students in government 
schools affiliated to the Capital Governorate and the factors leading to it 

from their point of view 

 
Abdel Razzaq Mousa Alshuraiqi 

 
Abstract 
The current study aimed to know the degree of cyberbullying among adolescent students 
in government schools in the Capital Governorate and the factors leading to it from their 
point of view. Psychological factors, family factors, school factors, and technical factors. 
And the psychometric properties of the scale were verified by presenting it to 10 
arbitrators with expertise and competence, and the number of the study sample was 300 
male and female students from within the adolescence stage, and they were chosen by 
random method. The value of (t) for independent samples, as the results showed that the 
average degree of cyberbullying among adolescent students in government schools 
affiliated to the Capital Governorate came at a high level, reaching (3.75), and there are 
statistically significant differences at the significance level (a = 0.05) according to the 
variable Gender in favor of females, as the results showed, the average degree of influence 
of the factors leading to cyberbullying came at a high level (3.79), and there are statistically 
significant differences at the significance level (a = 0.05) according to the gender variable in 

favor of females. 
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 المقدمة
د دوػػر ة  لب ػػنت ةلاجدمنقيػػة ركةوػػط مكجػػكدة وػػيف ة شػػنس وػػدة ع ة د نمػػؿ ة م ػػدمر ويػػشبـ، كديمػػف  اميدبػػن  ػػي دح ػػيف مفبػػكـ 
ة حيػػنة، كد  يػػؿ ة دػػكدر ة شف ػػي، كدح ػػيف ة  ػػحة ة    يػػة، كددميٌػػز وأشٌبػػن لا د ػػكـ ق ػػ  دوػػندؿ ة م ػػن ق كة مشػػن ع ة منديػػة، وػػؿ 
د كـ ق   ة مشن ع ة م شكية يإرونع رووة ةلإش نف  ي ة دكة ؿ مع ويرج، ك ديكيف دةئردػل ة خن ػة مػف ةلأ ػرةد ة ػذيف يجػداـ 

 ةلأ رة، كةلأ د نن، كة جيرةف ونلإضن ة ذ   زملبن. قشدمن يحدنجبـ، ك ديكف ويف   رةد

ك ػػػد  ػػػنامت ك ػػػنئؿ ة ديشك كجيػػػن  ػػػي دك ػػػيع دةئػػػرة ة  لب ػػػنت ةلاجدمنقيػػػة، كد ػػػبي بن  مػػػف يح ػػػف ة ػػػخدةمبن، ذلا  شبػػػن  ػػػي 
ةا يف، ة م نوؿ ينشػت ك ػي ة ذييػة  ممنر ػة ة  ػدكةف ةلا يدركشػي  ك مػن ي ػم  وػن دشمر ةلا يدركشػي، كخن ػة  ػدل ة ط وػة ة مػر 

نارة مػػع ودةيػػة ة ػػدخدةـ ةلأدكةت ة ديشك كجيػػة، كةشدرػػنر مكة ػػع ة دكة ػػؿ ةلاجدمػػنقي كدشكقبػػن، ك ي دوػػر اػػذج ة ظػػ وػػد تحيػػث 
كشرػر ة مػندة ة م ػيئة  ػي ة فضػنن ةلا يدركشػي ،ة دشمر ةلا يدركشي مف  خطر  شكةع ة دشمر، لأف ة مدشمر ي ػدطيع ذخفػنن شف ل

فػػػظ اػػػذج ة مػػػندة  مػػػدة  ػػػشكةت طكي ػػػة ثػػػـ ي ػػػند ة ػػػدخدةمبن مػػػف جديػػػد )ة ميػػػنشيف، ورػػػيؿ ي ػػػ ب ضػػػوطل، يمػػػن يميػػػف  ف دح
2017.) 
ةلاادمنـ وظنارة ة دشمر لأ ونب دد  ؽ ون،ثنر ة مدردوة ق يبن، ينشدرنر ةلاشدحنر  ك ة دفيير  يػل وػيف ط وػة ة مػدةرس،  كي زل

ة مجدمػػع ون ضػػغط ق ػػ  ة مػػدةرس   حػػد مػػف اػػذج كةردفػػنع م ػػدكل ة   ػػؽ كة ضػػغط ة شف ػػي، كة دفييػػر  ػػي ةلاشد ػػنـ، حيػػث وػػد  
 ػذة جػننت ة درة ػة ، 2013)محمػكد، ة ظنارة، مف خلبؿ ة ك كؼ ق    اـ   ونوبن، كدكظيؼ ك نئؿ ةلإقػلبـ   دكقيػة وبػن )

ة دشمػػػر ةلا يدركشػػػي  ػػػدل ة ط وػػػة ة مػػػرةا يف  ػػػي ة مػػػدةرس ة حيكميػػػة ة دنو ػػػة  محن ظػػػة ة حن يػػػة   يرػػػؼ قػػػف درجػػػة ممنر ػػػة 
 كة  كةمؿ ة مؤدية  ل مف كجبة شظراـ. ة  ن مة

 وأسئمتها مشكمة الدراسة
شظرنة  شدرة ة درة نت ة دي دشنك ت درجة ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشػي  ػدل ة ط وػة ة مػرةا يف  ػي ة مػدةرس ة حيكميػة، كة ك ػكؼ 

ط وػػة ة مػػدةرس  ػػي  ق ػػ   اػػـ ة  كةمػػؿ ة مؤديػػة  ػػل، كمػػن  ػػكحظ مػػف ةشدرػػنر  بػػذج ة ظػػنارة ورػػيؿ كة ػػع كويػػر مضػػوكط وػػيف
ة دحػػرر مػػف  يػػكد ةلأ ػػرة، كة دمػػرد ق ػػ  ةلأ ػػرة، كق ػػ  مرح ػػة ة مرةا ػػة، حيػػث يمدػػنز ة ط وػػة  ػػي اػػذج ة مرح ػػة وػػروودبـ  ػػي 

وػػػػدةن ة ػػػػكلان كة طنقػػػػة  مجمكقدػػػػل ة خن ػػػػة، مػػػػع ة ميػػػػؿ   زقنمػػػػة كة وػػػػركز، دزيػػػػد ةشف نلادػػػػل ة شف ػػػػية، ك  ة  ػػػػندةت كة د ن يػػػػد، كة 
دـ ة  درة ق   ة دلبؤـ مع ة ويئة ة محيطة ول، كير ر  يضػنن  ف كة ديػل كمدر ػدل ك ا ػل لا ي نم كشػل كةضطرةوندل ة   كيية، كق

ون طري ة ة  ػحيحة، كون شضػ  ة ػذم ك ػؿ ذ يػل، كيف ػر م ظػـ د نملبدػل مػع ة،خػريف ق ػ   شبػن دػدخؿ  ػي رػؤكشل، كد  يػؿ 
ر ػة ة دشمػر ومخد ػؼ ةشكةقػل ق ػ  زملبئػل  ػي ة مدر ػة مف رأشل، يمن ي ؿ د دير ة ػذةت  ػديبـ  ةلأمػر ة ػذم يػد  بـ ذ ػ  ممن

 ك م  ميػػل كويػػراـ. حيػػث  ف ةلأمػػر ةلأيثػػر خطػػكرة اػػك ة ك ػػكؿ ذ ػػ  ة ك ػػنئؿ ة ديشك كجيػػة كك ػػنئؿ ة دكة ػػؿ ةلاجدمػػنقي 
  ػد جػننت ة درة ػة ة حن يػة (،  ػذة World Health Organization- WHOكممنر ػة ة دشمػر ةلا يدركشػي دكف ضػكةوط )

ف درجػػة ممنر ػػة ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل ة ط وػػة ة مػػرةا يف  ػػي ة مػػدةرس ة حيكميػػة ة دنو ػػة  محن ظػػة ة  ن ػػمة   يرػػؼ قػػ
 كة  كةمؿ ة مؤدية  ل مف كجبة شظراـ مف خلبؿ ةلإجنوة قف ةلأ ئ ة ة دن ية:

  ؟ة  ن مة ة دشمر ةلا يدركشي  دل ة ط وة ة مرةا يف  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظةمن درجة ممنر ة 

  مػػػن درجػػػة ة  كةمػػػؿ ة مؤديػػػة ذ ػػػ  ة دشمػػػر ةلا يدركشػػػي  ػػػدل ة ط وػػػة ة مػػػرةا يف  ػػػي ة مػػػدةرس ة حيكميػػػة ة دنو ػػػة  محن ظػػػة
 ة  ن مة؟
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 ( اػػؿ دكجػػػد  ػػػركؽ ذةت دلا ػػػة ةح ػػنئية قشػػػد م ػػػدكل ة دلا ػػػةa=0.05 ػػػي درجػػة ممنر ػػػة   ) ة دشمػػػر ةلا يدركشػػػي  ػػػدل
 د زل  مدغير ة جشس؟ ة دنو ة  محن ظة ة  ن مةة ط وة ة مرةا يف  ي ة مدةرس ة حيكمية 

 ( اػػػػؿ دكجػػػػد  ػػػػركؽ ذةت دلا ػػػػة ةح ػػػػنئية قشػػػػد م ػػػػدكل ة دلا ػػػػةa=0.05 ػػػػي درجػػػػة ة  كةمػػػػؿ ة مؤديػػػػة ذ ػػػػ  ة دشمػػػػر   )
 ةلا يدركشي  دل ة ط وة ة مرةا يف  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة د زل  مدغير ة جشس؟

 هدف الدراسة 

 ة ة حن ية ذ   اد ت ة درة 

 ة دشمر ةلا يدركشي  دل ة ط وة ة مرةا يف  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة.م ر ة درجة ممنر ة  0
ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل ة ط وػػة ة مػػرةا يف  ػػي ة مػػدةرس ة حيكميػػة ة دنو ػػة  محن ظػػة م ر ػػة ة فػػركؽ  ػػي درجػػة ممنر ػػة  7

 .دو نن  مدغير ة جشس ة  ن مة

 ة  كةمؿ ة مؤدية ذ   ة دشمر ةلا يدركشي  دل ة ط وة ة مرةا يف  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مةم ر ة  3

ة  كةمػؿ ة مؤديػة ذ ػ  ة دشمػر ةلا يدركشػي  ػدل ة ط وػة ة مػرةا يف  ػي ة مػدةرس ة حيكميػة ة دنو ػة  محن ظػة م ر ة ة فػركؽ  4
 ة  ن مة دو نن  مدغير ة جشس.

   :سةراالد أهمية

 :ي ي من خلبؿ مف  ةرةة د اذج  امية دظبر
 النظرية الأهمية

 ػي ة ميدوػنت ة  رويػة ومػن يد  ػؽ درجػة ة  كةمػؿ  شظػرم  دب مػف  ػدك رج مػن خػلبؿ مػف ة درة ػة  بػذج ة شظريػة ةلأاميػة دوػدك 
ة  ن ػػمة، كة  كةمػػؿ ة مؤديػػة ذ ػػ  ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل ة ط وػػة ة مػػرةا يف  ػػي ة مػػدةرس ة حيكميػػة ة دنو ػػة  محن ظػػة 

 ة مؤدية  ل.
 ةالتطبيقي الأهمية

  وح ػػكؿ كة  يػػة دخفػػؼ  ك دمشػػع مػػف دزكيػػد   ػػحنب ة  ػػرةر  ػػي ة  م يػػة ة د  يميػػة  خػػلبؿ مػػف ة دطوي يػػة ةلأاميػػة ددج ػػ
 ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي  دل ة ط وة ة مرةا يف  ي ة مدةرس ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة. 

 التعريفات والمصطمحات
 (2020 ،د مد ذيذةن ة،خريف وطري ة مديررة كقدةئية قف طريؽ ة دخدةـ ةلإشدرشت )ة ورةردية: التنمر الالكتروني

: ة درجػػة ة دػي يح ػػؿ ق يبػن ة طن ػػب ق ػ  م يػػنس درجػة ممنر ػػة ة دشمػر ةلا يدركشػػي التعريمف الاجرائممي لمتنمممر الالكترونمي
            دل ة ط وة ة مرةا يف  ي ة مدةرس ة حيكمية.      

اػػـ ة ط وػػة ة ػػذم دجػػنكزكة مرح ػػة ة طفك ػػة كة دروػػكة مػػف مرح ػػة ة يوػػنر ذلا  شبػػـ  ػػـ ي ػػدك كة و ػػد رػػركط  الطمبممة المممراهقين:
دغيػػرةت ودشيػػة كقنطفيػػة كةجدمنقيػػة مد ػػددة (  ػػشة، كيرػػ ركف و19-13ةلاشضػػمنـ   ػػن ـ ة يوػػنر، كددػػرةكح  قمػػنراـ مػػن وػػيف )

(WHO, 2020) 
اـ ة ط وة ة م دح يف  ي ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن ػمة، كيدر ػكف  ػي  طمبة المراهقين:التعريف الاجرائي لم

 ة  فكؼ )ة  نوع كة ثنمف كة دن ع كة  نرر(
 حدود الدراسة

   ة ط وة  ي ة  فكؼ ة  نوع كة ثنمف كة دن ع كة  نرر: الحدود البشرية
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 2021ة ف ؿ ة  يفي   نـ  الحدود الزمنية:
ة مدةرس ة حيكمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن ػمة، كاػي  روػع مػدةرس: مدر ػة قوػد ة  طيػؼ قنوػديف   ػذيكر، : المكانيةالحدود 

 كمدر ة طنرؽ وف زيند   ذيكر، كمدر ة ة  ند ية ة ثنشكية   وشنت، كمدر ة  وك ق ين ة ثنشكية   وشنت.
 الإطار النظري والدراسات السابقة

ػػن  لئطػػنر  ة شظػػرم  بػػذج ة درة ػػة، كة ك ػػكؼ ق ػػ  ة مدغيػػرةت  يبػػن، ك اػػـ ة درة ػػنت ة  ػػنو ة ذةت يدضػػمف اػػذة ة ف ػػؿ قرضن
 ة  لب ة ة مونررة ومكضكع ة درة ة ة حن ية.

 أولًا: الإطار النظري
 دٌل كجػكد ثػكرة  ػي   ػن يب ة دكة ػؿ ةلإ يدركشػي ذ ػ  دزةيػد ة   ػػؽ  ػي ة مجدمػع و ػوب د ػرٌض ة مػرةا يف ورػيؿو خػنص ذ ػػ  

ركشػػػي، ة ػػػذم  دل ذ ػػػ  د  يػػػؿ دطػػػكر ة ط وػػػة   ينديمينػػػن، كقنطفينػػػن، كةجدمنقينػػػن، ك يي ػػػدٌ ة دشمٌػػػر ةلإ يدركشػػػي مػػػف ة دشمػػػر ةلإ يد
كق ػ  ة مجدمػع  ة دحدينت ة دي ظبرت ك ثٌرت ق   ة مجدمع خن ةن و د دطكر ة   ػر ة ر مػي، كيحدػنج ذ ػ  ي ظػة م ػدمرة،

ف مفبػكـ ة دشمػر ةلإ يدركشػي  (2016ةلأ ػرةد ة مدشمػر ق ػيبـ )ة د ػك ي،    ف يطكٌر كقيل وبذة ةلأمر ك ثرج قشد ك كقل ق   كة 
ي كدشػػن ذ ػػ  ة  ػػ كيينت ة  دكةشيػػة، كة دػػي ي ػػدخدـ  يبػػن ة مدشمػػر  دكةت ة ديشك كجيػػن، كةلأجبػػزة ةلإ يدركشيػػة ة مخد فػػة، كة وػػرةم ، 

قي، كة وػػرةم  ة دفنق يٌػػة كة دػػي يػػدـ  يبػػن دوػػندؿ كة مكة ػػع ة دػػي د ػػ  وبػػن ة رػػوية ة  شيوكديػػة، كلا  ػػيمن مكة ػػع ة دكة ػػؿ ةلاجدمػػن
ة مشرػػكرةت، كة دغريػػدةت، كة  ػػكر، كة فيػػديك، كة وػػث ة مونرػػر، كة د  ي ػػنت، كمػػف  خطػػر اػػذج ة ك ػػنئؿ كةلأجبػػزة اػػك ة بكةدػػؼ 
ة ذييػػة، كة دػػػي اػػػي ةلأيثػػػر ة ػػػدخدةمنن مػػػف  وػػػؿ ةلأطفػػػنؿ كة مػػػرةا يف،  بػػػك  ػػػغير ة حجػػػـ كيميػػػف حم ػػػل مػػػف ميػػػنف ،خػػػر، 

 .Natgun& Ciciglu, (2015ة دخدةمندل يثيرة جدةن )ك 
كي ػرؼ ة دشمػػر ةلإ يدركشػػي وأشػل د مػػد ذيػػذةن ة،خػػريف وطري ػة مديػػررة كقدةئيػػة قػػف طريػؽ ة ػػدخدةـ ةلإشدرشػػت،      ك ي ػػرؼ 

ػػن وأشػػل مضػػني نت، كدحررػػنت قػػف و ػػد ون ػػدخدةـ ك ػػنئؿ ةلاد ػػنؿ ةلإ يدركشػػي مػػف  وػػؿ ة فػػرد ة مدشمػػر و  ػػد ذيجػػند  جػػكو  يضن
شف يٌ  دل ة ضحية يد ـ ون دبديد كة   ؽ، يمن ي رؼ ة دشمر ةلا يدركشي وأشل ريؿ مػف  رػينؿ ة  ػدكةف ي دمػد ق ػ  ة ػدخدةـ 
ك نئؿ ةلاد نؿ ة حديثة كدطوي ػنت ةلإشدرشػت ة مدمث ػة وػن بكةدؼ ة محمك ػة، كة حن ػكب ة محمػكؿ، كيػنميرةت ة فيػديك، كة وريػد 

يث يدـ شرر مشركرةت  ك د  ي نت د ػوب ة ضػرر وػن،خريف،  ك ة دػركي  لأخوػنر ينذوػة، ةلإ يدركشي، ك فحنت ةلإشدرشت، ح
 ,Hashemian, Moghadam  ك ذر ػػنؿ ر ػػنئؿ ذ يدركشيػػة لإ حػػنؽ ة ضػػرر ة م شػػكم كة مػػندم وػػن،خريف          ) 

Delpisheh& Moghadam, 2014)  

ة دخدةـ ةلأدكةت ة ديشك كجيػة كة ك ػنئؿ ة ر ميػة،  ركشي ي شيكمف خلبؿ من دٌـ قرضل مف د ريفنت ي دشد  وأف ة دشمر ةلا يد
 كة مكة ع ةلإ يدركشية وجميع  شكةقبن و  د ذي نع ةلإ ننة كة ضرر ون،خريف شف ينن كةجدمنقينن كمندينن.

ك ػػػػي ظػػػػؿٌ ة دطػػػػكر ة بنئػػػػؿ  ػػػػي ك ػػػػنئؿ ةلاد ػػػػنؿ ة حديثػػػػة  ػػػػكةنن  ػػػػي ميكشندبػػػػن ة منديػػػػة  ك ة ورمجيػػػػة ة دػػػػي دمػػػػلؤ ة فضػػػػنن 
لإ يدركشي،   د ظبػر   دشمػر ةلا يدركشػي  رػينؿ قػدٌة  ددمثػؿ  ػي ةر ػنؿ ر ػنئؿ ة دبديػد ة دػي د ػؿ قوػر ة وريػد ةلإ يدركشػي ة

مػػف مجبػػكؿ،  ك يدنوػػة ة د  ي ػػنت ة محرجػػة  ك ويػػر ة لبئ ػػة  خلب يػػنن كةجدمنقيػػنن،  ك ة د ػػكير مػػف ويػػر ق ػػـ ة طػػرؼ ة،خػػر 
دؼ ذ حنؽ ةلإيذةن ون غير، كشرر  كر ح ي يػة  ك م د ػة يوػدك  يبػن ة طػرؼ كشرر ة  كر ق   ك نئؿ ة دكة ؿ ة مخد فة وب

ػػممت لاخدػػرةؽ خ ك ػػية ة،خػػريف، كة ػػدخكؿ ويػػر  ة،خػػر  ػػي كضػػع لا يروػػب وشرػػرج، كة دج ػػس مػػف خػػلبؿ دطوي ػػنت  ي
لإ يدركشيػػة ة م ػرح وػػل كويػػر ة  ػػنشكشي   رػػوينت وبػػدؼ ةلإ ػػننة كة دخريػػب، كة دحػػرش كةلاودػػزةز مػػف خػػلبؿ  شػػكةت ة دكة ػػؿ ة

ة مد ػػػددة، كةشدحػػػنؿ ة رخ ػػػية كشرػػػر مرػػػنرينت ذ يدركشيػػػة د ػػػين  لآخػػػريف، كة دحنيػػػؿ كد ػػػريب ة م  كمػػػنت ة دػػػي لا يروػػػب 
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ة طػػرؼ ة،خػػر  ػػي ةلاطػػلبع ق يبػػن، كة شوػػذ  ك ةلا ػػدو ند ةلإ يدركشػػي، ك ػػد ةشدرػػرت مػػؤخرةن ة يثيػػر مػػف ة وػػرةم  ة دػػي يػػدـ وبػػن 
كةلأ كةت، كدو جة ةلأ كةت مع   طنت ة فيػديك لأ ػرةد اخػريف قػندييف، ك ػـ ي ػ ـ مشبػن  ة دلبقب ون  كر ة ثنودة كة مدحرية

 (.  (Garagordobil, 2015      حد  ة  ين يكف ك ة رؤ نن كة مرناير
 نسبة انتشار التّنمر الإلكتروني

درة ة  يجريػت حػكؿ  42ندؿ ( من ي 2020ددفنكت م دلات ةشدرنر ة دشمر ةلا يدركشي مف و د ذ   اخر   د رةجع ة ورةردية )
م دلات ةشدرنر ة دشمر ةلا يدركشي،  في ة  يف ينشت م دلات ةشدرنر ة دشمر ةلإ يدركشي  ي ة مدةرس ة مدك ػطة كة ثنشكيػة، 

%   ػط، 5 ف ش وة ة دشمر وػيف ة ط وػة    دويف%  ضحنين   دشمر ةلإ يدركشي،  من ة درة ين 45مدشمريف ك  % مف ة28وش وة 
% وػأشبـ يػنشكة 14ك ي ة مم ية ة مدحػدة   ػند  .%62ك ي ة يكشنف و غت ش وة ة دشمر ةلإ يدركشي ويف ط وة ة مدةرس ة ثنشكية 

% ذيػػركة  شبػػـ مدشمػػريف كضػػحنين  ػػي شفػػس 20% مػػشبـ ون  يػػنـ وػػن دشمر ةلإ يدركشػػي، ك8 ػػند  ضػػحنين   جػػرةئـ ةلإ يدركشيػػة، ك 
% مػف ط وػة 18.9(  فٌ حػكة ي 2008،"  فػي ةلأردف ويشػت درة ػة )جػرةدةت، ن درة نت   ي ة من  ي ة مشط ة ة  روية  .ة ك ت

ػشفكة ق ػ   شبػـ مدشمػركف، ك ف حػكة ي  ك ػي ة مم يػة ة  رويػة ، % محنيػدكف69.4 ،% يػنشكة ضػحنين   دشمػر10.2ة مدةرس  ي
 % مف ة طلبب. 32.9ة   كدية  إف ش وة ة مدشمريف 

 الطمبة المراهقينأسباب التنمر الالكتروني لدى 
كد ػػكد   ػػونب ة  ػػ كيينت ة دشمريػػة  ػػدل ة ط وػػة ة مػػرةا يف  ػػي ة مػػدةرس ذ ػػ  قكةمػػؿ يثيػػرة، كمدشكقػػة، كلا يميػػف   ػػ بن قػػف 
ة   كيينت ة  دكةشية،  بشنؾ   ونب شف ية، ك  ونب   رية، ك  ػونب ةجدمنقيػة، ك خػرل مدر ػية، ك ػيدـ قرضػبن ورػين مػف 

 ة دف يؿ  يمن يأدي:
 وامل نفسيةأسباب وع

يد ؼ ة ط وة ة ذيف ي كمكف ون دشمر وو ض ة  ّْمنت ة شف ية ة دي دػد  بـ ذ ػ  ممنر ػة ة دشمػر ق ػ  ةلأ ػرةد ة مدشمػر ق ػيبـ، 
دػػدشي مفبػػكـ د ػػدير ة ػػذةت، كة فرػػؿ  ػػي مبػػنرةت ة دكة ػػؿ ةلإيجػػنوي مػػع ة،خػػريف، كة رػػ كر ونلإحوػػنط،    كةلا د ػػنر  كمشبػػن:

ة  ي ة،خريف، كة رووػة  ػي ةلاشد ػنـ، كقػدـ ة  ػدرة ق ػ  ة ػدحيـ  ػي ة  ػ كيينت ة دػي د ػدر قشػل،    دكة ة  ن حة، كقدـ ة ث 
 (2016كدر خ  ي ة   كؾ ة دشمرم  ديل )ة د ك ي، 

يمػػن   ػػرت شظريػػنت ق ػػـ ة ػػشفس ة  ػػ كؾ ةلإش ػػنشي كمػػف اػػذج ة شظريػػنت شظريػػة ة دح يػػؿ ة شف ػػي، ة دػػي  رػػنر  يبػػن  ػػيجمكشد 
شظرية ة دح يؿ ة شف ي ذ    ف ة  دكةف وريزة  طرية  دل ةلإش نف دشرأ  ديل مف وريػزة ة مػكت، حيػث (  رةئد 1939 ركيد ) 

ةقدوػػر  ف قػػدكةف ة فػػرد ق ػػ  ة،خػػريف اػػك دفريػػده طوي ػػيه  طن ػػة ة  ػػدكةف ة دةخ يػػة  ػػدل ة فػػرد ة ػػذم د ػػق لإرػػونقبن، كييف ػػر 
ل مػػف ذحونطػػنت كخوػػرةت ويػػر  ػػكيٌة دةخػػؿ ةلأ ػػرة  ك ة ويئػػة  ػػ كؾ ة مدشمػػر ك  ػػنن  بػػذج ة شظريػػة وػػأف ة مدشمػػر ي ػػ ط مػػن ي نشيػػ

يمػن   ػرت ة شظريػة ة  ػ كيية  ػ كؾ ة مدشمػر وأشػل  ػ كؾ ييد ػول ة طفػؿ مػف ة ويئػة ة محيطػػة  ة مدر ػية ق ػ  ة مدشمػر ق يػل،
لبن كةلأ ػػد نن، ك  ػػنن   ػػكةشيف ة ػػد  ـ، حيػػث يدر ػػخ  ػػ كؾ ة دشمػػر  ػػدل ة مدشمػػر ذذة  نو ػػل د زيػػز مػػف ةلأ ػػرةد ة محيطػػيف يػػن زم

ك ػػذ ؾ ي ػػكـ وديػػرةر  ػػ كؾ ة دشمػػر. كيػػدـ قػػلبج ة  ػػ كيينت ة خنطئػػة ك  ػػنن   شظريػػة ة  ػػ كيية وػػن د زيز، كةلاشطفػػنن، كة   ػػنب 
 .(2019، محمد)

ة شظريػػػة ة ف ػػػيك كجية  يػػػرل   ػػػحنب اػػػذج ة شظريػػػة  فٌ  ػػػ كؾ ة دشمػػػر شػػػند  قػػػف كجػػػكد د ػػػؼ دمػػػنوي  ػػػي ة جبػػػنز  مػػػن قػػػف 
 ػػي و ػػض ة برمكشػػنت كة دػػي  ثودػػت ة درة ػػنت  ف زينددبػػن د ػػوب ةردفػػنع م ػػدؿ ة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي، يمػػن ة   ػػوي،  ك زيػػندة 

يرج ػػل ة ػػو ض ذ ػػ  كجػػكد و ػػض ةلأ ػػونب ة ج ػػمية كخن ػػة مشط ػػة ة فػػص ة جوبػػي  ػػي ة مػػخ، كاػػذج ة مشط ػػة م ػػؤك ة قػػف 
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مشط ػػة  دل ذ ػػ  خفػػض ة  ػػ كؾ ة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي قشػػد ة طفػػؿ  حيػػث  فٌ ة دئ ػػنؿ و ػػض ة ك ػػلبت ة   ػػوية  ػػي اػػذج ة 
 (..(Connell, Schell, Pearce& Negro, 2013ة  دكةشي 

 مػػن  ف شظريػػة ة ػػد  ـ ةلاجدمػػنقي   ػػد دشنك ػػت اػػذج ة شظريػػة ة  ػػ كؾ ة دشمػػرم ون درة ػػة كة وحػػث، كي دوػػر ونشػػدكرة اػػك ة مؤ ػػس 
 دشمػر وأ ػ كب ة ػد  ـ كة ملبحظػة كة د  يػػد، ة ح ي ػي  بػذج ة شظريػة، حيػث د ػكـ ق ػػ  ثلبثػة  و ػند رئي ػية، كاػي: شرػأة جػػذكر ة

كة دة ع ة خنرجي ة محرض ق   ة دشمر، كد زيز ة دشمر، يمػن يؤيػد ونشػدكرة كاك ػدكف ق ػ   ف م ظػـ ة  ػ كؾ ة دشمػرم مػد ٌ ـ 
ـ، كيػػدـ مػػف خػػلبؿ ة ملبحظػػة كة د  يػػد، كة دػػأثير ةلأ ػػرم، كدػػأثير ةلأ ػػرةف، كدػػأثير ة شمػػنذج ة رمزيػػة يػػن د فزيكف كك ػػنئؿ ةلإقػػلب

  قػػػػف طريػػػػؽ د ػػػػديـ ة شمػػػػنذج ة  دكةشيػػػػة  يرػػػػنادان ةلأطفػػػػنؿ  ي  ػػػػدكشبن قػػػػف طريػػػػؽ د زيػػػػز ة  ػػػػ كؾ ة دشمػػػػرم قشػػػػد حدكثػػػػل
(Natgun& Ciciglu, 2015). 

ػػن   ػػرت شظريػػة ة ردػػب ةلاجدمنقيػػة ة  ػػ كؾ ة  ػػدكةشي وػػأف جمنقػػة ةلأ ػػرةف قوػػنرة قػػف وشيػػة ايرةرييػػة ) مرةدػػب ك دكةر  ك يضن
دـ مف خلب بن و ض ةلأ رةف ة  دكةف ضدٌ   رةشبـ وبدؼ ة  يطرة ق يبـ كممنر ة ة  ػكة، كة ك ػكؿ ذ ػ  كددرج ارمي(، ي دخ

ة ردوػة كة مينشػة ةلاجدمنقيػة وػيف ةلأ ػرةف، كحيػػنزة  يوػر ر ػيد مػف ة  ػكة، كة ك ػػكؿ   مػكةرد ة مدنحػة، كقشػدمن يخضػع ةلأ ػػرةف 
 (.(Garagordobil, 2015 بذج ة  يطرة يدـ ة دحيـ وبـ 

  ػػػرت ة شظريػػػة ة دنريخيػػػة ة ث ن يػػة ة دشمػػػر وأشػػػل يحػػػدث  ػػي  ػػػين نت ةجدمنقيػػػة كث ن يػػػة، ك فٌ   غػػة دكرةن انمػػػنن  ػػػي ث ن ػػػة  يمػػن
ة مدشمر، ك ف    كةمؿ ةلاجدمنقية كة ث ن ية دكرةن   نلان كمبمنن  ي دطكير   كؾ ة مدشمريف كخن ةن ذذة دػكة رت ة ويئػة ة خ ػوة 

قػػف شظريػػة ة ضػػغكط ة  نمػػة كة دػػي دف ػػر قم يػػنت ةلاشحػػرةؼ كخػػرؽ ة  ػػنشكف مػػف خػػلبؿ  كة مرػػج ة ق ػػ   ػػ كؾ ة دشمػػر،  مػػن
ة  كل كة دكة ع ة ينمشة  ػي ة وشػنن ةلاجدمػنقي،  ك مػف خػلبؿ ةلا ػدجنوة   حػكةدث كة ظػركؼ ة وشنئيػة ة دػي د مػؿ يضػغكط  ك 

، كلا ددك ػػػؼ م ػػػندر ة ضػػػغكط ق ػػػ  م   ػػػنت، خن ػػػةن قشػػػدمن لا ددػػػنح  لؤ ػػػرةد ة فر ػػػة  دح يػػػؽ  اػػػدة بـ ة م وك ػػػة ةجدمنقيػػػنن 
شمػن ددضػمف  يضػنن ة مرػنقر ة  ػ وية ة دػي دحػدث  ةلإحونط ة ػذم ي يرػل ة فػرد قشػدمن دي ػد  منمػل ة طػرؽ  دح يػؽ اػدؼو مػن، كة 

 .( 2019 ي ة مكة ؼ ةلاجدمنقية ة مدشكقة )محمد،
 ثانيًا: أسباب وعوامل مدرسية

يثيػػػرة وػػػيف ة طن ػػػب كة م  ػػػـ  لؤ ػػػؼ،  ييػػػكف ة م  ػػػـ  ػػػوونن  ػػػي در ػػػيخ  ةشدرػػػرت ةلاقدػػػدةنةت وػػػيف ة ط وػػػة  شف ػػػبـ، ك حينشػػػنن 
ة  ػ كيينت ة  دكةشيػة قشػدمن يد نمػؿ مػع ةلأطفػنؿ و  ػكة، حيػث رػنقت ث ن ػةي ة د ػ ط كة  بػر كة  شػؼ )خ ك ػنن  ػي مػػدةرس 

نؿ مخد فػػة شديجػػة ة ػػذيكر(، كد ػػ ط ة ط وػػة ق ػػ  و ضػػبـ ة ػػو ض، كةشدرػػر ة دشمػػر ةلإ يدركشػػي  ػػي ة ويئػػنت ة مدر ػػية، كوأرػػي
  يوػػت كة  مػػع كة  لب ػػنت ة مدػػكدرة،  ي ػػكـ ة ط وػػة ودفريػػد طن ػػندبـ  ػػي ة مرػػنيؿ ة  ػػ كيية، كمػػف ضػػمشبن ة دشمػػر ةلإ يدركشػػي 

ف  يثر   كيينت ة دشمر ةلإ يدركشي ددـ ويف ة ط وة خنرج ة مدر ة.  ون بكةدؼ ة ذيية  ي ة مدر ة كخنرجبن، كة 
ةلا يدركشػي ق ػػ  زملبئػل ذ ػػ   فػت ةشدوػػنج ة،خػريف  ػػل، كة ظبػكر يرػػخص  ػكم كط ػػب، ي ػ   ة طن ػب ة ػػذم يمػنرس ة دشمػػر 

ظبنر ة  كة كة  يطرة ق   يؿ ةلأ رةد ة ذيف حك ل  ي ة مدر ة مف م  ميف كزملبن، ة رووة ون  يػندة كحػب ة ػذةت كةلأشنشيػة،  كة 
ة دكر   ن ػػي  ػػي ظبػػكر ة دشمػػر كةشدرػػنرج، ويػػرة ة طن ػػب ة مدشمػػر ة رػػديدة مػػف دفػػكؽ ة طػػلبب ق يػػل درة ػػينن، يمػػن  ف   مدر ػػ

ررػػنداـ لأاميػػة دكر ة م  ػػـ، كةحدػػرةـ ح ػػكؽ ة ط وػػة  و ضػػبـ  حيػػث  ف ويػػنب دكر ة مدر ػػة  ػػي د  ػػيـ ة ط وػػة كدػػكجيببـ كة 
امن بػػن  دشميػػة  ة ػػو ض يػػؤدم ذ ػػ  ظبػػكر ة دشمػػر ةلا يدركشػػي، ك ف ة د ػػنر ة مدر ػػة ق ػػ  د  ػػيـ ة ط وػػة ة مػػكةد ةلأ ن ػػية، كة 

ت ة رينضػػية كة فشيػػة كة مبشيػػة   ط وػػة، ي ػػناـ  ػػي ظبػػكر ة دشمػػر ةلا يدركشػػي ورػػيؿ يويػػر حيػػث لا يجػػد ة ط وػػة ك ػػي ة ة مبػػنرة
 (.  Hashemian, et al, 2014  دشفيس قف  شف بـ  كل ذ حنؽ ة ضرر وو ضبـ ة و ض )
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 ثالثا: الأسباب الأسرية والاجتماعية
و ػػوب ةلإامػػنؿ مػػف  وػػؿ ةلأ ػػرة، حيػػث يشرػػأ ة طفػػؿ وطري ػػة ويػػر  ػػكٌية، يظبػػر ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل ة ط وػػة ة مػػرةا يف 

كيد  ـ   كيينت وير مروكوة، كمشبن ة دشمر ةلإ يدركشي،  يحػنكؿ ة طفػؿ ج ػب ةلاشدوػنج قػف طريػؽ اػذج ة  ػ كيينت. كو ػض 
ق ػ  ة،خػريف رػجنقةن ك ػكة ة،ونن يزرع  ي ة طفؿ مفنايـ ك يـ خنطئة كيشمي ة   كيينت ة  دكةشية  ديبـ، كةقدونر ةلاقدػدةن 

 ي ة رخ ية، وؿ كيط ب مػشبـ ذ ػؾ، حيػث يمػنرس ة،وػنن ة  شػؼ ق ػ   وشػنئبـ   يػد  ـ ة طن ػب  ف اػذج ة حن ػة طوي يػة، ك 
ي وق  ديل ميؿ ذ   ة   كيينت ة دشمرية خ ك نن ذذة ينف ة طن ب يرناد ة  شؼ ة مجدم ي ويف ة جيػرةف كويػراـ، كييدحػدث 

 .(Connell, et al, 2013)قف ذ ؾ وفخر 
كمف ة جدير ون ذير  ف و ض ة،ونن يدكجبكف شحػك م نرشػة ةلأطفػنؿ وو ضػبـ ق ػ  م ػدكل ة ويػت  ك ق ػ  م ػدكل ةلأ ػنرب 
كة محػيط ةلاجدمػنقي، خ ك ػػنن ذذة يػنف ويػشبـ  ػػكةرؽ مخد فػة و ػػدرةدبـ  ممػن يثيػر ة غيػػرة كة ح ػد  ػدل اػػؤلان ةلأطفػنؿ و ػػوب 

د ػػػوب قػػدةكةت  ػػد د ػػػدمر م بػػـ طػػػكيلبن، يمػػن  ف درويػػة ة طفػػػؿ ق ػػ  ة د ػػػن ي كقػػدـ ةلايدػػػرةث اػػذج ة م نرشػػة ة ظن مػػػة ة دػػي 
 .(Garagordobil, 2015)  ومرنقر ة،خريف، يج ؿ ة طفؿ يد رؼ ق   اذة ةلأ نس ممن يك  ل  ي ة مرنيؿ

ؿ  ػي ة مشػزؿ كة ػذم دي وػ  يمن  ف و ض  ك ينن ةلأمكر ي مدكف شحك ة دلاؿ ة مفرط  يف ػدج دكف  ف يرػ ر  لأف ة طفػؿ ة مػد 
رووندػػل ي بػػن،  ػػف يجػػد اػػذة ة ػػدلاؿ  ػػي ة ويئػػنت ة دػػي يػػذاب ذ يبػػن، كون دػػن ي ييػػكف   ػػرب ذ ػػ  ة فرػػؿ ذذة  ػػـ ي ػػن   وطري ػػة 
مشن وة، ويشمن ة طفؿ ة م شؼ  د ييكف  يثر شجنحنن مف ة مد ؿ  لأف يؿ ويئة يذاب ذ يبن   ضؿ مػف ة ويئػة ة دػي دروػ   يبػن، 

كمػف ة  كةمػؿ ةلأ ػرية ة مبػـ ، نمؿ م ل كقلبجل و كرة  حيحة كة دطنع ة دخ ص مف مرػني ة ة شف ػية ة دةخ يػةذذة دٌـ ة د 
ة م نامة ورػيؿ يويػر  ػي ممنر ػة ة دشمػر ةلا يدركشيػة اػي ة دفيػؾ ةلأ ػرم،  فػي حػنلات ةشف ػنؿ ة ػزكجيف ي ػيش ةلأطفػنؿ 

نت ة  دكةشيػػػة، كلا يجػػػب ذوفػػػنؿ ة دػػػأثيرةت ة  ػػػ وية  ك ػػػنئؿ ظرك ػػػنن  ػػػ وةن كد ي ػػػة، ك ػػػد ديك ػػػد  ػػػي شفك ػػػبـ ة ش مػػػة كة  ػػػ كيي
ةلإقػػػػلبـ، كة مرػػػػناد ة دػػػػي يرةاػػػػن ة طفػػػػؿ كةلأ  ػػػػنب ةلا يدركشيػػػػة ة  نئمػػػػة ق ػػػػ  ة  دػػػػنؿ كة  شػػػػؼ  يحػػػػنك كف د  يػػػػد مثػػػػؿ اػػػػذج 

 (.Hashemian, et al, 2014ة مرناد)
 الآثار السمبيَّة لمتنمر الإلكتروني عمى الأطفال

يرػػ ر ة طفػػؿ ة ػػذم يد ػػرض   دشمػػر وػػن  جز كةلإحوػػنط  لأشػػل يخرػػ   ف يوػػكح ومػػن يحػػدث م ػػل  يػػزدةد رػػ كرج ون غضػػب، ك ػػد 
ييكف قرضة  لئ نوة ونلايدئنب كد نطي ة مخدرةت، كيشخفض  ديل د دير ة ػذةت، يمػن يرػ ر ون ضػ ؼ، كيفرػؿ  ػي ذيجػند 

، ك ػػد ي ػػنشي مػػف   قػػرةض  ػػحية مثػػؿ   ػػـ  ػػي ة ػػوطف كة ػػر س، كيوػػد  ونلاود ػػند   ػػد نن، كدحػػدث  ديػػل ةضػػطرةونت  ػػي ة شػػكـ
قػػف ةلأشرػػطة ة دػػي يػػنف يمنر ػػبن، ممػػن ي ػػوب  ػػل ة فرػػؿ  ػػي ة ػػد  ـ ة مدر ػػي كدػػشخفض درجندػػل  ػػي ةلاخدوػػنرةت، كيوػػد   ػػي 

 .(2013ة دغيب كة دأخر قف ة مدر ة، ك د يد رب مف ة د  يـ شبنئينن، ك د يؤدم ذ   ةلاشدحنر )محمكد، 
ة فئػػػنت ة م رضػػػة   دشمػػػر ةلإ يدركشػػػي ةلأطفػػػنؿ ذكم ةلإقن ػػػنت ة مخد فػػػة، حيػػػث يد ػػػرض ةلأطفػػػنؿ ذكم ةلإقن ػػػة  كمػػػف  يثػػػر

و وب ذقن دبـ   دشمر وأرينؿ ك كر مخد فػة، كةلأطفػنؿ ة م ػن ميف ة ػذيف لا ي ػدطي كف ة ػد نع قػف  شف ػبـ كةلأطفػنؿ  وشػنن 
ةلأطفػػنؿ لأرػػينؿ مدشكقػػة مػػف ة دشمػػر كةلإانشػػنت كة دمييػػز،  ة جن يػػنت كة مغدػػرويف  ػػي ة ػػدكؿ ةلأخػػرل، حيػػث يد ػػرض اػػؤلان

كةلأطفػػػنؿ ذكم ة ورػػػرة ة مخد فػػػة قػػػف ة،خػػػريف، حيػػػث يد رضػػػكة   دشمػػػر ة  ش ػػػرم، كاػػػك ويػػػر مػػػردوط و ػػػكف ورػػػرة م يشػػػة، 
رةشبـ كةلأطفػػنؿ ة مشحػػدريف مػػف  قػػرةؽ كث ن ػػنت ك غػػنت مخد فػػة، كةلأطفػػنؿ ة مدميػػزيف  ينديميػػنن حيػػث يد رضػػكة   دشمػػر مػػف   ػػ

ة شند  قف ة غيرة كة ح ػد مػشبـ و ػوب دفػك بـ، كةلأطفػنؿ ة مخد فػكف قػف   ػرةشبـ، يػأف ييػكف ة طفػؿ  ديػل كزف زةئػد  ك شحيػؼ 
 (.2016جدةن  ك طكيؿ جدةن  ك   ير جدةن  ك  ون ل مخد ؼ لأم  وب )ة د ك ي، 
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ف ية يػن   ؽ كةلايدئػنب ق ػ  ة مدشمػر ق يػل، كمف ة مؤررةت ة دة ة ق   د رض ة طفؿ   دشمر ةلا يدركشي ظبكر ة مرنيؿ ة ش
كةضػػطرةونت ةلأيػػؿ،  ضػػنن م ظػػـ ة ك ػػت مش ػػزؿ كحػػدج، ةشخفػػنض د ػػدير ة ػػذةت  ديػػل، يدغيوػػكف قػػف ة مدر ػػة دكف موػػررةت 

يميف   طن ب ة مرةاؽ ة ك نية مف ة دشمر ةلإ يدركشي ق   ة  ػ يد ة فػردم يمن  .كةضحة، ك يكةجبكف مرنيؿ  حية كودشية
 د  يػػػؿ مػػػف ة ديشك كجيػػػن وػػػدلان مػػػف  ضػػػنن ة ك ػػػت ة طكيػػػؿ ق ػػػ  ة بكةدػػػؼ ة ش ن ػػػة، كة حكة ػػػيب ة  كحيػػػة، ك   ػػػنب قػػػف طريػػػؽ ة

ة فيػػديك، يميػػف  ضػػنن ة ك ػػت ونلأ  ػػنب ة ودشيػػة  ػػي ويئػػة امشػػة،  ديػػكف  يثػػر  نئػػدة   طفػػؿ كد يػػل مضػػنر ةلأجبػػزة ةلإ يدركشيػػة 
 رةنة، كد  ـ  رينن جديدة،  ك ة د جيؿ  ي شػندو رينضػي    ػونحة، كمف ة دشمر، ك ضنن ة ك ت  ي ممنر ة اكةينت جديدة ين 

 ك دػػشس ة طنك ػػة،  ك ة رػػطرش ، كمرػػنرية ة مرػػنقر كة مرػػنيؿ حػػكؿ ة دشمػػر مػػع ة كة ػػديف،  ك ة م  ػػـ،  ك ة مررػػد ة دروػػكم، 
شرػطة ة شن  ػة، كدحديػد كدكقية ةلأطفػنؿ وبػذج ة  ػ كيينت  وػؿ ك كقبػن، كد زيػز ة ث ػة  ػي ة ػشفس، كد  يػؿ ة دػكدر كممنر ػة ةلأ

 (.  2018 ادةؼ  ي ة حينة، كة  مؿ ق   دح ي بن لأشبن  رُّ ة شجنح )ة مينشيف، يكشس، كة حينرم، 
يمػػن يجػػب ق ػػ  ةلأ ػػرة ك نيػػة   رةداػػن مػػف ة دشمػػر ةلا يدركشػػي قػػف طريػػؽ د  ػػيـ  وشػػنئبـ خطػػر ة  ػػ كيينت ة دشمريػػة وأي ػػ كب 

كيحميػل مػف  ف ي ػع ضػحية   دشمػر،  ػيندة ة حػب كة د ػنكف  ، ف ييػكف مدشمػرةن  محوب   طفؿ  ي مرح ػة ة مرةا ػة، كيو ػد قػف
دةخػػؿ ةلأ ػػرة، يػػذ ؾ ق ػػ  ة،وػػنن مرة وػػة مػػن يرػػنادج ةلأطفػػنؿ، كيمش ػػكة قػػشبـ مرػػناد ة  شػػؼ  ػػي ة د فػػنز  ك ةلإشدرشػػت، كقػػدـ 

ي ة مشػزؿ اػك جػك ة  بػر كة د ػ ط، ممنر ة ة  شؼ دةخؿ ةلأ رة  لأف ةلأطفنؿ  كؼ ييكشكة قدكةشييف ذذة ينف ة جك ة  ػنئد  ػ
كق ػػػ  ة،وػػػنن زيػػػنرة ة مدر ػػػة، كة د ػػػنكف مػػػع مج ػػػس ة م  مػػػيف، ك ك يػػػنن ةلأمػػػكر كة د ػػػرؼ ق ػػػ  ظػػػركؼ  وشػػػنئبـ ةلأينديميػػػة 

 .(WHO, 2019) كة   كيية،  كةنن ينشكة مدشمريف  ك ضحية   دشمر
ةلإيجنويػة كةلأخػلبؽ ة ح ػشة كة مكةطشػة ة  ػن حة  يمن  ف   مدر ة دكر  ي حمنية ة طن ب مف ة دشمػر مػف خػلبؿ وػرس ة  ػيـ

كة د ػػػنمق  ػػػي مجدمػػػع ة مدر ػػػة، ك ف ييطوػػػؽ مػػػف ة  ػػػنئميف ق ػػػ  ة مدر ػػػة اػػػذج ة  ػػػيـ ق ػػػ   رض ة كة ػػػع  يػػػي ييكشػػػكة  ػػػدكة 
كيؤثركة وريؿ ذيجنوي  ي ةلأطفنؿ، كة  ينـ ون دكقية قػف طريػؽ ق ػد ة محنضػرةت كة ج  ػنت ة جمنقيػة، كة ح ػص ، ن حة
رػػرةؾ ةلإررػػن دية ة دػػي دشمػػي مبػػنرةت ةلأطفػػنؿ ةلاجدمنقيػػة، كرخ ػػيندبـ، كدميػػشبـ مػػف ة د ػػرؼ ون رػػيؿ ة  ػػكمٌ كة  ػػ يـ، كة 

جميػػع ة ط وػػػة  ػػي ةلأشرػػػطة ة دػػي دزيػػػد مػػف ث ػػػدبـ وأشف ػػبـ، ينلأقمػػػنؿ ة فشيػػة كةلأشنرػػػيد كة مرػػنرية  ػػػي ةلإذةقػػة ة مدر ػػػية، 
ضػػػػية ة لبمشبجيػػػػة، كة مرػػػػنرية  ػػػػي ة م ػػػػنو نت ة مدشكقػػػػة ق ػػػػ  م ػػػػدكل كةلأشرػػػػطة ةلاجدمنقيػػػػة، كة   ميػػػػة، كة ث ن يػػػػة، كة رين

 .(Natgun& Ciciglu, 2015) ة مدر ة، كمديرية ة دروية كةلإ  يـ
 ثنشينن: ة درة نت ة  نو ة

 ك ي اذة ة وحث دـ دشنكؿ ة درة نت ة  نو ة ذةت ة   ة ومكضكع ة وحث، كدـ دشنك بن مف ةلأ دـ ذ   ةلأحدث ين دن ي:
اػػد ت ذ ػػ   ،ذ ػػ  ة دشمػر ةلإ يدركشػػي  ػػدل قيشػػة مػػف ة ط وػة ة مضػػطرويف  ػػ كيين كةشف ن يػػن (2018كاخػػركف )يػػنشيف  رػنر ة م

م ر ة م دكينت ة دشمر ةلإ يدركشي  دل قيشة مف ة ط وة ة مضطرويف   كيينن كةشف ن ينػن  ػي مديشػة ة زر ػنن وػنلأردف، كة يرػؼ 
طن ونػػن  117كة  مػػر. ك ديكشػػت قيشػػة ة درة ػػة مػػف     مدغيػػرم ة جػػشس قػػف ةلاخػػدلبؼ  ػػي م ػػدكينت ة دشمػػر ةلإ يدركشػػي ك  ػػن

ة درة ػة  ف م ػدكل ة دشمػر ةلإ يدركشػي  ػدل ة ط وػة  كيرػفت شدػنئ ، كطن وة مف  روع مدةرس  ي مديرية دروية كد  يـ ة زر نن
دو ػػن  مدغيػػرم ة جػػشس ة درة ػػة كجػػكد  ػػركؽ  ػػي م ػػدكينت ة دشمػػر ةلإ يدركشػػي وػػيف ة ط وػػة  يػػنف قن يػػن، يمػػن  ظبػػرت شدػػنئ 

  شة.14كمدغير ة  مر   ن ق  ئة ة ط وة  يور مف  ،   ن ق ة ط وة ة ذيكر

درة ػػة و شػػكةف كة ػػع ظػػنارة ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل طػػلبب مرح ػػة ة ثنشكيػػة  ػػي محن ظػػة   يػػكـ   (2019يمػػن  جػػرت محمػػد )
د فػة،  ضػلبن قػف ة  كةمػؿ كة شظريػنت ة مف ػرة  ػل، اد ت ذ   م ر ة مناية ة دشمر ةلإ يدركشي ك رػين ل ة مخك وؿ مكةجبدبن، 

وغيػػة ة ك ػػكؿ ذ ػػ  م ر ػػة حجػػـ ةشدرػػنرج  ػػدل طػػلبب ة مرح ػػة  مػػف  جػػؿ ة ك ػػكؿ ذ ػػ  م درحػػنت   حػػد مػػف ةشدرػػنرج، حيػػث 
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. دك ػ ت ة درة ػة ذ ػ   وػةطن وػة مػف ط  127طن ػب ك 132طيو ػت ق ػ  قيشػة ميكشػة مػف  ة مرح ػة ة ثنشكيػة ومحن ظػة ة فيػكـ
شدرػػنر ة دشمػػر ةلإ يدركشػػي  ػػدل طػػلبب ة مرح ػػة ة ثنشكيػػة ومحن ظػػة ة فيػػكـ جػػننت ودرجػػة مدك ػػطة يمػػن  ف طػػلبب  ف ش ػػوة ة

ة  ػػخرية قػػف طريػػؽ ةلا دػػرةع،   يدركشػػي جػػنن درديوبػػن ق ػػ  ة شحػػك ة دػػن ية مرح ػػة يمنر ػػكف ة  ديػػد مػػف  رػػينؿ ة دشمػػر ةلا
 ػكر مزقجػة، ة دحػرش، ةلإانشػنت ة مديػررة وأرػينؿ ة دربير ورخص من مف خلبؿ ة رنئ نت، شرػر م  كمػنت مغ كطػة  ك 

مخد فة، ةشدحنؿ  ك  ر ة ة بكية لإحرةج  ك ددمير رخص مػن، ذ رػنن ةلأ ػرةر، ة ملبح ػنت كة مضػني نت ةلإ يدركشيػة، ك خيػرة 
 دركيل ة  م ة كةشدحنؿ ة رخ ية. 

اػػد ت ذ ػػ  كشػػي  ػػدل ةلأطفػػنؿ كة مػػرةا يف،  ػػي درة ػػة و شػػكةف قكةمػػؿ ة دشوػػؤ وػػن دشمر ةلإ يدر   (2020يمػػن  رػػنر ة ورةرػػدية )
د خيص ة درة نت ة  نو ة حكؿ ة دشمػر ةلإ يدركشػي، كد ػديـ مرةج ػة ش ديػة  بػن، حيػث ريػزت ة مرةج ػة ق ػ  دكضػيق قكةمػؿ 

 107ة دشوؤ ون دشمر ةلإ يدركشي ون ش وة   ضحنين كيذ ؾ ة مدشمػريف. ك ػد   ػفر ة وحػث  ػي  كةقػد ة وينشػنت قػف ة دك ػؿ ذ ػ  
شدػنئ  ة درة ػة ةردفػنع م ػدلات ةشدرػنر ة دشمػر ةلإ يدركشػي   ظبػرت ، حيػثدرة ة قرويػة 11درة ة  جشوية، ك 96ة مشبن درة 

 اـ قكةمػؿ ة دشوػؤ وضػحنين ة دشمػر ةلإ يدركشػي اػي: ة  مػر، كة جػشس،   دل ةلأطفنؿ كة مرةا يف قن مينن. يمن ويشت ة شدنئ   ف
 كةمػػػػؿ ةلاجدمنقيػػػػة كةلا د ػػػػندية، ويشمػػػػن رػػػػم ت قكةمػػػػؿ ة دشوػػػػؤ وػػػػن مدشمريف ة  كة و ػػػػد، كحجػػػػـ ة رػػػػوية ةلاجدمنقيػػػػة، كو ػػػػض

ذ ػػؾ، ويشػػت  ةلإشدرشػػت، كش ػػص ة د ػػنطؼ، كة غضػػب، كة دشرػػئة ة كة ديػػة. ونلإضػػن ة ذ ػػ  ةلإ يدػػركشييف: ةلإ ػػرةط  ػػي ة ػػدخدةـ
 ة شدنئ   ف  اـ مخنطر ة دشمر ةلإ يدركشي اي محنكلات ةلاشدحنر ة مديررة مف  وؿ ة ضحنين. 

 ,Wang, Yogeeswaran, Andrews, Hawi, Sibleyكشػ  كيكج ػكةرف ك شػدركز كاػنكم ك ػو ي )  ك ي درة ة يؿ مف

ريػػزت ق ػػ  ة دشمػػر قوػػر ةلإشدرشػػت ورػػيؿ رػػول ينمػػؿ، ك حػػص مػػدل ةشدرػػنرج وػػيف ة مػػرةا يف كة رػػونب،  ػػي ( ة دػػي 2019
ة  مػر كةلاخدلب ػنت ة  ر يػة  ػي دجػنرب ةلإيػذةن قوػر ة جػشس ك دو نػن  مدغيػر  ( 20849ك ديكشت قيشة ة درة ة مف ) شيكزي شدة
 ي ة منئة مف ة م دجيويف ينشكة اػد نن   دشمػر قوػر ةلإشدرشػت مػف  وػؿ، حيػث  و ػد  14.9 حيث  رنرت ة شدنئ   ف . ةلإشدرشت

، درشػتويشمػن كةجػل ة رػونب   ق ػ  م ػدكينت ة دشمػر قوػر ةلإش.  ي ة منئة قف مثؿ اذج ة دجنرب خلبؿ ة رػبر ة منضػي 2.2
 .ينف ةشدرنر ة دشمر قور ةلإشدرشت   ؿ ويف ة فئنت ة  مرية ةلأيور  شنن، كينف  دل ةلإشنث  ق   مف ة ذيكر ك

( Hébert, Cénat, Blais, Lavoie, Guerrier, 2016اوػرت ك ػيشنت كولبيػس ك فػكم كجيػكرير ) يمػن  رػنر يػؿ مػف
ةلإ يدركشػػػي، كمرػػػنيؿ ة  ػػػحة ة    يػػػة وػػػيف طػػػلبب ة مػػػدةرس  ةلاقدػػػدةن ة جش ػػػي ق ػػػ  ةلأطفػػػنؿ، كة دشمػػػر ة د  يػػػدم، كة دشمػػػر

ة ثنشكية، اد ت ذ   ة ديرنؼ ة ركةوط ة مونررة كوير ة مونررة ويف ةلاقددةن ة جش ي ق   ةلأطفنؿ كة د ػ ط قوػر ةلإشدرشػت، 
حيػػػث  ،(8194)دقػػػـ ةلأمبػػػنت ي نمػػػؿ ك ػػػنئي محدمػػػؿ، ك ديكشػػػت قيشػػػة ة درة ػػػة مػػػف ك كة د ػػػ ط كمرػػػنيؿ ة  ػػػحة ة    يػػػة 

م دلات ة دشمر قور ةلإشدرشت  ي ةلأربر ة  دة ة منضية  ق   ومرديف  ي ة مػرةا يف ة ػذيف د رضػكة  رنرت ة شدنئ  ذ    ف 
ك دػـ د  يػؿ  يمػن قمػؿ دقػـ ةلأمبػنت ي نمػؿ ك ػنئي،  لئيذةن ة جش ي م نرشة وغير ة ضحنين  يؿ مػف ة فديػنت م نوػؿ ة ػذيكر،

دةن ة جش ػػي ق ػػ  ةلأطفػػنؿ ق ػػ  ة  ػػحة ة    يػػة قػػف طريػػؽ ة دشمػػر قوػػر ةلإشدرشػػت ة،ثػػنر ويػػر ة مونرػػرة ة مرػػركطة  لبقدػػ
 .كة د  ط  ي حنلات دقـ ةلأمبنت ة مردفع

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 
 ,Wang, et alدشنك ت م ظػـ ة درة ػنت ة  ػني ة ش ػوة ةشدرػنر ة دشمػر ةلا يدركشػي وػيف ة ط وػة ة مػرةا يف كة رػونب يدرة ػة )

 .(2019  كة ورةردية، 2018(، كدرة ة )ة مينشيف، 2019
   (،  2020  ة ورةردية، 2019كةقدمدت ة درة نت ة  نو ة ق   ة مشب  ة ك في ة دح ي ي يدرة ة )محمد،
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(  ػي ة مػػشب  ة ك ػفي، كمػػع درة ػة ة ميػػنشيف  ,wang, et al, 2019; Hébertكدرػنوبت ة درة ػة ة حن يػػة مػع درة ػػة )
ة  يشػة ذلا  شبػن دميػزت قػػف ة درة ػنت ة  ػنو ة  ػي رػمك بن   ط وػػة ة مػرةا يف  ػي ة مػدةرس ة حيكميػػة،   ػي ةخديػػنر  (2018)

ك ين ػػبن درحػػة ممنر ػػػة ة ط وػػة ة مػػػرةا يف   دشمػػر ةلا يدركشػػػي، ذلا  شبػػن دميػػػزت وك ك بػػن ق ػػػ   اػػـ ة  كةمػػػؿ ة مؤديػػة   دشمػػػر 
ضػمف ة مرح ػة ة درة ػية ة ثنشكيػة كة رػونب كةلأطفػنؿ كة مػرةا يف،  ةلا يدركشي. ك دشنك ت ة درة نت ة  نو ة ة دشمػر ةلا يدركشػي

ذلا  ف ة درة ػة ة حن يػة دشنك ػػت ة دشمػر ةلا يدركشػي ضػػمف مرح ػة ة مرةا ػة   ػػط، ك د دوػر اػذج ة درة ػػة مػف ة درة ػنت ة  رويػػة 
 ة   ي ة ة دي دشنك ت ة دشمر ةلا يدركشي ضمف اذج ة مرح ة مف ة  مر.

 الطريقة والإجراءات
ددشنكؿ ة درة ة ك ؼ   يشة ة درة ة، كطري ة ةخدينران، كدكزيػع   رةداػن، ك دكةدبػن، كا يػة وشنئبػن كة دح ػؽ مػف دلالات ة  ػدؽ 
جػػػػرةنةت دطوي بػػػػن كد ػػػػحيحبن، ونلإضػػػػن ة ذ ػػػػ  ة مشبجيػػػػة ة دػػػػي ة ػػػػدخدمبن ة ونحػػػػث كك ػػػػؼ ة طػػػػرؽ  كة ثوػػػػنت لأدكةدبػػػػن، كة 

 خلبص ة شدنئ ةلإح نئية ة دي ة دخدمت  دح يؿ ة وينشنت كة د
 مممنهمجيممة المدراسممة 

ّـَ ةدونقػػل  ػػي اػػذج ة درة ػػة اػػك ة مػػشب   ك ػػفي، كاػػك ة مػػشب  ة ػػذم يميٌششػػن مػػف ةلإجنوػػة قػػف ةلأ ػػئ ة  مػػشب  ة وحػػث ة ػػذم دػػ
ة مد   ػػػة ون كضػػػع ة ػػػرةاف  مكضػػػكع ة درة ػػػة، كي دوػػػر مشن ػػػونن لأاػػػدةؼ اػػػذج ة درة ػػػة  كاػػػك ة يرػػػؼ درجػػػة ممنر ػػػة ة دشمػػػر 

 ػػػدل ة ط وػػػة ة مػػػرةا يف  ػػػي ة مػػػدةرس ة حيكميػػػة ة دنو ػػػة  محن ظػػػة ة  ن ػػػمة، كة  كةمػػػؿ ة مؤديػػػة  ػػػل مػػػف كجبػػػة  ةلا يدركشػػػي
 شظراـ.
 الدراسةعينة 

ديكشػػػت قيشػػػة طن ػػػب كطن وػػػة مػػػف  روػػػع مػػػدةرس حيكميػػػة دنو ػػػة  محن ظػػػة ة  ن ػػػمة، ك  1200ديػػػكف مجدمػػػع ة درة ػػػة مػػػف 
دػـ ةخديػنر   ػرةد  ـ. ك2021/2022  مرح ة ةلأ ن ية ةلأك    ي محن ظة ة  ن مة    نـ ة درة ي  م  مة 400ة درة ة مف 

 (.1) ة درة ة و كرة قركةئية. يمن اك مكضق  ي جدكؿ
 : توزيع أفراد عينة الدراسة1جدول

 ة  دد ة جشس
 200 ذير

 200  شث 

 400 ة مجمكع

 أدوات الدراسة
 كامن:دديكف ة درة ة مف م ين يف، 

 م ينس درجة ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي  دل ة ط وة ة مرةا يف. .0

ة  كةمػؿ ة شف ػية، كة  كةمػؿ ةلأ ػرية، م ينس ة  كةمؿ ة مؤدية   دشمػر ةلا يدركشػي مكزقػة ق ػ  ثلبثػة  رو ػة  و ػند، كاػي:  .7
 كة  كةمؿ ة مدر ية، كة  كةمؿ ة د شية.

 المراهقين في المدارس الحكومية والعوامل المؤدية له مقياس درجة ممارسة التنمر الالكتروني لدى الطمبة
  يػنس  ،دـ وشنن م ينس درجة ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي  دل ة ط وة ة مػرةا يف  ػي ة مػدةرس ة حيكميػة كة  كةمػؿ ة مؤديػة  ػل

 رجكع ذ ػػ  ةلأدب درجػة ممنر ػة ة دشمػر ةلا يدركشػي  ػدل ة ط وػة ة مػرةا يف كة  كةمػؿ ة مؤديػة  ػل مػف كجبػة شظػراـ، كذ ػؾ وػن
  ػػرةت  م يػػنس درجػػة  9كو غػػت قػػدد   ػػرةت ة م يػػنس  ة دشمػػر ةلا يدركشػػي،ة دروػػكم ة  ػػنوؽ كو ػػض ة م ػػنييس ة دػػي دضػػمشت 
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مكزقة ق ػ   رو ػة  و ػند،   رة  م ينس ة  كةمؿ ة مؤدية   دشمر ةلا يدركشي،  21ك  ة ممنر ة   دشمر ةلا يدركشي، ودكف  و ند،
كديػػكف  ػػ ـ ةلإجنوػػة مػػف خمػػس ة ػػدجنونت كة  كةمػػؿ ةلأ ػػرية، كة  كةمػػؿ ة مدر ػػية كة  كةمػػؿ ة د شيػػة ة  كةمػػؿ ة شف ػػية، كاػػي: 

(، ودرجػة 2، ودرجػة ضػ يفة )(3ودرجػة مدك ػطة ) (4) ودرجػة يويػرة (،5 قدت ك ؽ ددري   ييرت كاي: ودرجة يويرة جػدة )
 (1ض يفة جدة)

 صدق المقياس
 الصدق الظاهري لممقياس )صدق المحكمين(

قرض ة م ينس ق   مجمكقة مػف ة محيمػيف ذكم ةلاخد ػنص    حيػـ ق ػ  مػدل ملبنمػة ة ف ػرةت كةشدمنئبػن   مكضػكع دـ 
%( مػػف ة محيمػػيف   وػػكؿ ة ف ػػرة، كخ  ػػت شدػػنئ  ة دحيػػيـ ذ ػػ  ذو ػػنن ة ف ػػرةت وػػشفس 80ة مػػرةد  ين ػػل  كةقدمػػد ق ػػ  ذجمػػنع )

 .(2قددان كوشفس ة  ينوة، يمن  ي ة جدكؿ ر ـ )
 درجة ممارسة التنمر الالكترونيس صدق المقيا

 : دلالات الصدق لمقياس درجة التنمر الالكتروني2جدول
 ة  دؽ (: دلالات  دؽ ة وشنن  م ينس 2جدكؿ ر ـ )

 .83** 

 .81** 

 .88** 

 .91** 

 .92** 

 .90** 

 .87** 

 .91** 

 .87** 

.(، كاػي 92 –81ة م ينس مع ة درجػة ة ي يػة درةكحػت وػيف )(  ف  يـ م نملبت ةلاردونط  ف رةت 2كيدضق مف ة جدكؿ ر ـ )
 ذةت دلا ة ذح نئية.

 : دلالات الصدق لمقياس العوامل المؤدية لمتنمر الالكتروني3جدول
 دلالات ة  دؽ ةلأو ند

 0.84 العوامل النفسية

 0.82 العوامل الأسرية
 0.89 العوامل المدرسية
 0.86 العوامل التقنية

.(، 89 –82(  ف  ػػيـ م ػػنملبت ةلاردوػػنط لأو ػػند ة م يػػنس مػػع ة درجػػة ة ي يػػة درةكحػػت وػػيف )3ة جػػدكؿ ر ػػـ )ك يدضػػق مػػف 
 كاي ذةت دلا ة ذح نئية.

 ثبات المقياس
 ة ثوػنت م ػنملبت  ػيـ و غػت يركشوػنخ   فػن، حيػث م ند ػة وإدوػنع ة ػدةخ ي ةلاد ػنؽ طري ة ون دخدةـ ة م ينس ثونت مف ة دح ؽ دـ

 (4 ) ة جدكؿ  ي مويف اك يمن
  درجة ممارسة التنمر الالكتروني لمقياس الثبات معاملبت قيم 4 : الجدول
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 : معاملبت ثبات كرونباخ ألفا لمقياس درجة التنمر الالكتروني4ل جدو

 ة  دؽ (: دلالات ة ثونت   م ينس4جدكؿ ر ـ )

0  906. 

7  953. 

3  978. 

4  963. 

5  950. 

6  949. 

7  906. 

8  953. 

9  978. 

.(، كاػي 97 –90.(  ف  يـ م نملبت ة ثوػنت  ف ػرةت ة م يػنس مػع ة درجػة ة ي يػة درةكحػت وػيف )4كيدضق مف ة جدكؿ ر ـ )
 ذةت دلا ة ذح نئية.

 العوامل المؤدية لمتنمر الالكتروني : معاملبت ثبات كرونباخ ألفا لمقياس5جدول
 دلالات ة  دؽ ةلأو ند

 .96 العوامل النفسية

 .93 العوامل الأسرية

 .98 العوامل المدرسية

 .93 العوامل التقنية

.(، كاػي 98 –93.(  ف  ػيـ م ػنملبت ة ثوػنت لأو ػند ة م يػنس مػع ة درجػة ة ي يػة درةكحػت وػيف )5كيدضق مف ة جدكؿ ر ـ )
 ذةت دلا ة.

 تصحيح المقياس 
( درجػنت، درجػة 4درجنت، كدرجػة يويػرة )( 5دـ ةقدمند ددري   ييرت ة خمن ي، حيث دـ ذقطنن ةلإجنوة درجة يويرة جدنة )

( درجدػنف، درجػة   ي ػة جػدنة )شػندرنة( درجػة كةحػدة، ك غنيػنت ة درة ػة ة حن يػة دػـ د  ػيـ 2( درجنت، كدرجػة   ي ػة )3مدك طة )
 ة درجنت ذ   م دكينت ح ب ة،دي:

     
 

 
 
   

 
 

ة حد ةلأق     م ينس ة حد ةلأدش    م ينس
 

   
 ( مشخفض2.33-1مف )
 ( مدك ط3.67-2.34مف )
 ( مردفع 5-3.68مف )

 إجراءات الدراسة
درجمة ممارسمة التنممر الالكترونمي لمدى الطمبمة الممراهقين فمي الممدارس  مقيماس  ػي ة مدمث ػة  دكةت ة درة ػة ذقػدةد دػـ 0

 الحكومية والعوامل المؤدية له 

ة خوػػرة كةلاخد ػػػنص،  ، مػػف خػػػلبؿ قرضػػبن ق ػػ  محيمػػيف مػػف ذكمة دك ػػؿ ذ ػػ  ة خ ػػنئص ة  ػػييكمدرية   م يػػنس 7
 .كة دخرةج دلالات ة  دؽ كة ثونت
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 ة مدةرس ةلأ ن ية ة ثنشية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة دحديد دـ 3

 .و د ذجرةن ة دحييـ، دـ دجبيز ةلا دونشة ة يدركشينن كدكزي بن قور ة رةوط 4
  طن ب كطن وة  (400) وكة ع رة ةة د قيشة دحديد دـ 5
 درة ة. ة   دةة ون دخدةـ درة ةة    رةد ق   ة  ينسجرةن ذ دـ 6

 كدف يران.ة شدنئ ،  كة دخلبص ة وينشنت دح يؿ 7

 متغيرات الدراسة

 :ة،دية  درة ة ة مدغيرةتة  اذج رم ت
 المستقل المتغير
  ة جشس: ذير،  شث 

 التابعة المتغيرات

 ة دشمر ةلا يدركشي 

 الاحصائية المعالجة
ة ػػدخرةج  حيػػث دػػـ ،رة ػػةة د لأوػػرةض ة مشن ػػوة ةلاح ػػنئية ةلأ ػػن يب ة مػػشب  ة ك ػػفي، يمػػن دػػـ ة ػػدخدةـة ػػدخدةـ  دػػـ

-tكة درجة ة ي ية   م يػنس، كدػـ ة ػدخدةـ ةخدوػنر ت ) ، ك و ندج،ة مدك طنت ة ح نوية كةلاشحرة نت ة م ينرية  ف رةت ة م ينس

testلإيجند ة فركؽ ذةت ة دلا ة ةلاح نئية دو نن  مدغيرةت ة درة ة كاي ة جشس ) 

 ومناقشتها النتائج عرض
ن ة جزن اذة يدضمف  :ة،دي ة شحك كق     ئ دبن، قف ةلإجنوة خلبؿ مف رة ةة د ذ يبن دك  ت ة دي   شدنئ  قرضن
مما درجممة ممارسمة التنمممر الالكترونمي لمدى الطمبممة الممراهقين فممي الممدارس الحكوميممة التابعمة لمحافظممة   :الأول السمؤال
 ؟العاصمة
ة ػدخرةج ة مدك ػطنت ة ح ػنوية كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة   درجػة ة ي يػة ك  ػرةت ة م يػنس، يمػن   دػـ ة  ػؤةؿ اػذة قػف  لئجنوػة

 (:6ر ـ ) يكضق ة جدكؿ

 لمقياس مرتبة تنازليًا.االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية وفقرات : 6جدول 
ة مدك ط  ة ف رة ة ر ـ

 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 ة ردوة ة م دكل

 1 مردفع 0.10 3.99  ر ؿ دبديد  فرد  وضوشي قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي 

 2 مردفع 0.23 3.98  رنرؾ م  كمنت رخ ية محرجة قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي. 

 3 مردفع 0.20 3.87  رنرؾ ة م  كمنت ة  رية  لؤ رةد  ك لإ حنؽ ةلأذل وبـ ك ةحرةجبـ  

 4 مردفع 0.21 3.86 يكمي منرس ة دشمر وريؿ  

 5 مردفع 0.05 3.70  شرأ ح نب كامي ون ـ  رد اخر  ك درج ق يل و ض ةلأمكر ة محرجة كوير ة لبئ ة 

 6 مردفع 0.04 3.69   كـ وإانشة ةلأ رةد ون دخدةـ   فنظ شنوية 

 7 مردفع 0.10 3.60 شرر   ينر ةشدحنرية  لؤرخنص ة مدشمر ق يبـ،  ير ر  ف ة مكت اك ة ملبذ ة كحيد. 

 8 مدك ط 0.20 3.55  شرأ ح نب كامي  خفي  يل اكيدي لأمنرس ة دشمر ق   و ض ةلأرخنص ة ذيف  قر بـ. 

 9 مدك ط 0.51 3.142  روب وممنر ة ة   كؾ ة  دكةشي قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي 

 مردفع 0.01 3.75 ة درجة ة ي ية   م ينس
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درجممة ممارسممة التنمممر الالكترونممي لممدى الطمبممة المممراهقين (  ف ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية  مجػػنلات ة ػػدونشة 6كيوػػيف ة جػػدكؿ )
(، كجنن ون مردوة ةلأك   ة ف رة ) ر ؿ دبديػد  فػرد  وضػوشي قوػر مكة ػع 3.99 –3.14درةكحت ويف ) في المدارس الحكومية
 روػب وممنر ػة ة  ػ كؾ ) ة ف ػرة  نن ون مردوػة ةلأخيػرة"، كجػمردفػع( كوم ػدكل "3.99مدك ػط ح ػنوي )ة دكة ؿ ةلاجدمػنقي( و

"، ويشمػػن و ػػد ة مدك ػػط ة ح ػػنوي مدك ػػط( كوم ػػدكل  " 3.14( ومدك ػػط ح ػػنوي )ة  ػػدكةشي قوػػر مكة ػػع ة دكة ػػؿ ةلاجدمػػنقي
 ."مردفع( كوم دكل           "0.01( كونشحرةؼ م ينرم )3.75  درجة ة ي ية   و د  )

    المؤدية لمتنمر الالكتروني لدى المراهقين في المدارس الحكومية التابعة لمحافظة العاصمة؟السؤال الثاني: ما العوامل 

 لبجنوة قف ة  ؤةؿ دـ ة ػدخرةج ة مدك ػطنت ة ح ػنوية كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة   درجػة ة ي يػة كةلأو ػند ة فرقيػة، كة جػدكؿ ر ػـ 
 ( يكضق ذ ؾ:7)

 : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس العوامل المؤدية لمتنمر الالكتروني 7جدول
ة مدك ط  ة ف رة ة ر ـ

 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 ة ردوة ة م دكل

 1 مردفع 0.10 3.89 العوامل النفسية 1

 2 مردفع 0.23 3.88 العوامل الأسرية 2

 3 مردفع 0.20 3.77 العوامل المدرسية 3

 4 مردفع 0.21 3.76 العوامل التقنية 4

 5 مردفع 0.05 3.79 الدرجة الكمية 5

(، 3.76-3.89(  ف ة مدك ػػػطنت ة ح ػػػنوية لإجنوػػػنت لأو ػػػند م يػػػنس ة  كةمػػػؿ درةكحػػػت مػػػن وػػػيف )7يدضػػػق مػػػف ة جػػػدكؿ )
كوم ػدكل مردفػع، كون مردوػة ةلأخيػرة و ػد ة  كةمػؿ   (،3.89و د ة  كةمؿ ة شف ػية، ومدك ػط ح ػنوي )  كجننت ون مردوة ةلأك  

( كةشحػػرةؼ 3.79( كوم ػػدكل مردفػػع،  مػػن ة درجػػة ة ي يػػة   و ػػد  جػػننت ومدك ػػط ح ػػنوي )3.76ة د شيػػة، كومدك ػػط ح ػػنوي )
 (، كوم دكل مردفع. 0.05م ينرم )

ممارسممة التنمممر (  فممي درجممة a=0.05هممل توجممد فممروق ذات دلالممة احصممائية عنممد مسممتوى الدلالممة )  :الثالممث السممؤال
 تعزى لمتغير الجنس؟ الالكتروني

 لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ح نب ة مدك طنت ة ح نوية كةلاشحرة ػنت ة م ينريػة  لؤو ػند ة فرقيػة   م يػنس، كة ػدخدةـ ةخدوػنر 
ة م ينريػػة دو نػػن  ( يوػػيف ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية كةلاشحرة ػػنت8( كة جػػدكؿ )Independent T test)ت(    يشػػنت ة م ػػد  ة )
  مدغير جشس ة طن ب.

درجة ممارسة التنمر الالكتروني ( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس t: اختبار ) 8جدول
 لدى الطمبة المراهقين تبعا لمتغير الجنس

 ة دلا ة ةلاح نئية  يمة ت درجنت ة حرية ةلاشحرةؼ ة م ينرم ة مدك ط ة ح نوي ة  دد ة مدغير

 0.005 2.82 1 0.01 3.72 200 ذير  ة جشس

 0.01 3.82 200  شث 

دو نػن درجة ممارسمة التنممر الالكترونمي لمدى الطمبمة الممراهقين ( كجكد  ركؽ ذةت دلا ة ذح نئية  ػي 8يويف ة جدكؿ ر ـ )
(، 2.82( كة دلا ػة ةلإح ػنئية ق ػ  ة دػكة ي )t يمػة ) مدغيػر جػشس ة طن ػب )ة ػذيكر كةلإشػنث(   ػن ق ةلإشػنث، حيػث و غػت 

(0.005.) 
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المؤديمة إلمى التنممر  ( فمي العوامملa=0.05همل توجمد فمروق ذات دلالمة احصمائية عنمد مسمتوى الدلالمة ):  الرابع السؤال
 تعزى لمتغير الجنس؟ الالكتروني

ة م ينريػة  لؤو ػند ة فرقيػة   م يػنس، كة ػدخدةـ ةخدوػنر  لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ح نب ة مدك طنت ة ح نوية كةلاشحرة ػنت 
( يوػػيف ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية كةلاشحرة ػػنت ة م ينريػػة دو نػػن 9( كة جػػدكؿ )Independent T test)ت(    يشػػنت ة م ػػد  ة )
  مدغير جشس ة طن ب.

العوامل المؤدية إلى التنمر أبعاد مقياس  ( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمىt: اختبار ) 9جدول
 الالكتروني لدى الطمبة المراهقين تبعا لمتغير الجنس

 ة دلا ة ةلاح نئية  يمة ت درجنت ة حرية ةلاشحرةؼ ة م ينرم ة مدك ط ة ح نوي ة  دد ة مدغير

 0.005 2.84 1 0.01 3.80 200 ذير  ة جشس

 0.03 3.82 200  شث 

( كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية  ػػي درجػػة ممنر ػػة ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل ة ط وػػة ة مػػرةا يف دو نػػن 9)يوػػيف ة جػػدكؿ ر ػػـ 
(، 2.84( كة دلا ػػػة ةلإح ػػػنئية ق ػػػ  ة دػػػكة ي )t  ػػػن ق ةلإشػػػنث حيػػػث و غػػػت  يمػػػة ) ةجػػػشس ة طن ػػػب )ة ػػػذيكر كةلإشػػػنث(

(0.005.) 
 مناقشة النتائج

ة دك ػػؿ ذ يبػػن ك  نػػن لأ ػػئ ة ة درة ػػة، يمػػن يدضػػمف مجمكقػػة مػػف ةلا ػػدشدنجنت يدضػػمف اػػذة ة ف ػػؿ مشن رػػة ة شدػػنئ  ة دػػي دػػـ 
 كة دك ينت  ي ضكن د ؾ ة شدنئ :

ممما درجممة ممارسممة التنمممر الالكترونممي لممدى الطمبممة المممراهقين فممي المممدارس الحكوميممة  "  ة شدػػنئ  ة مد   ػػة ون  ػػؤةؿ ةلأكؿ
 ؟التابعة لمحافظة العاصمة

   ف درجػػة ممنر ػػة ة دشمػػر ةلا يدركشػػي  ػػدل ة ط وػػة ة مػػرةا يف  ػػي ة مػػدةرس ة حيكميػػة  جػػنن ة حن يػػة ذ ػػ حيػػث  رػػنرت شدػػنئ 
وم ػػدكل مردفػػع، ك يميػػف دف ػػير ذ ػػؾ ذ ػػ   ف ة طن ػػب  ػػي مرح ػػة ة مرةا ػػة يوػػد  يروػػب ونلا ػػد لب ية قػػف   ػػردل  ػػي  رةرةدػػل 

 ػر نت ة  دكةشيػة دكف م ر ػة ةلأاػؿ، ذضػن ة كد ر ندل، كير ر وأشل  د دجنكز مرح ة ة طفك ة،  ذة  بك ي جأ ذ   و ػض ة د
ذ    شل يميؿ ذ   ديكيف مجمكقدل ة خن ػة مػف ةلأ ػد نن، ة ػذيف  ػد يمنر ػكف ة دشمػر ق ػ  ة،خػريف، ممػن يد  ػل ذ ػؾ ذ ػ  

 د  يداـ، رووة و فت ةلاشدونج كة مديق.
ة دشمر ةلإ يدركشي  دل قيشػة مػف يبن ذ   ، ة دي  رنر  (2018كةدف ت شديجة ة درة ة ة حن ية مع درة ة )ة مينشيف كاخركف، 

ك حػػص  يبػػن مػػدل ة دػػي   (Wang, et al, 2019، كجػػنن وم ػػدكل مردفػػع، درة ػػة )ة ط وػة ة مضػػطرويف  ػػ كيين كةشف ن يػػن
ك ةخد فت شديجة ة درة ػة ة حن يػة مػع ةشدرنر ة دشمر ةلا يدركشي ويف ة مرةا يف كة رونب،  ي شيكزي شدة، كجنن وم دكل مردفع، 

( ة دي  رػنر  يبػن ذ ػ  كة ػع ظػنارة ة دشمػر ةلا يدركشػي  ػدل طػلبب مرح ػة ة ثنشكيػة  ػي محن ظػة   يػكـ 2019 ة )محمد، درة
 ك وؿ مكةجبدبن، كجنن ة مدك ط ة ح نوي   دشمر  دل ة ط وة وم دكل مدك ط.   

ة لمتنمممر الالكترونممي لممدى ممما العوامممل المؤديمم يمػػن ةرػػنرت شدػػنئ  ة درة ػػة ذ ػػ  ذجنوػػة ة  ػػؤةؿ ة ثػػنشي كة ػػذم يػػشص ق ػػ  "
"، كجػػننت ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية ة  كةمػػؿ ة مؤديػػة ذ ػػ   المممراهقين فممي المممدارس الحكوميممة التابعممة لمحافظممة العاصمممة؟

ة دشمر ةلا يدركشي  ي جميع ةلأو ند وم دكل مردفع، كيميف قزك ذ ؾ وأف ة طن ب ة مرةاػؽ يد ػرض  مجمكقػة مػف ة  كةمػؿ 
ة طن ػب    ػة ة شف ية، كةلأ رية، كةلاجدمنقيػة، كة مدر ػية ة دػي د ػكدج ذ ػ  ة دشمػر ةلا يدركشػي،  مػف ة شنحيػة ة شف ػية يد ػرض 

د دير ة ذةت، كة فرؿ  ي مبنرةت ة دكة ػؿ ةلإيجػنوي مػع ة،خػريف، كة رػ كر ونلإحوػنط،    كةلا د ػنر    ػدكة ة  ػن حة، كقػدـ 
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ة ث ػػة  ػػي ة،خػػريف، كة رووػػة  ػػي ةلاشد ػػنـ، كقػػدـ ة  ػػدرة ق ػػ  ة ػػدحيـ  ػػي ة  ػػ كيينت ة دػػي د ػػدر قشػػل، ةلأمػػر ة ػػذم ير ػػخ 
(، كمػػف ة شنحيػػة ةلأ ػػرية  ػػإف ويػػب ة دشرػػئة ة كة ديػػة ة  ػػحيحة كقػػدـ مرة وػػة  ػػ كؾ 2016ي، ة  ػ كؾ ة دشمػػرم  ديػػل )ة د ػػك 

ةلأوشػػنن كرقػػنيدبـ كةلاشدوػػنج   ػػدة ندبـ يػػؤدم ذ ػػ  ظبػػكر ة دشمػػر  ػػديبـ،  مػػن مػػف شنحيػػة مدر ػػية  ػػإف و ػػض د ػػر نت  ك يػػنن 
ملبن، كة غيػػرة مػػف ة ط وػػة ة مدفػػك يف كة رووػػة  ػػي ةلأمػػكر مػػع ة م  مػػيف د ػػكد ة ط وػػة ذ ػػ    ػػة ةحدػػرةـ ة م  ػػـ، ك  ػػة ةحدػػرةـ ة ػػز 

ةلاشد ػػػنـ مػػػشبـ،  مػػػن ةجدمنقينػػػن  ػػػإف و ػػػض  ك يػػػنن ةلأمػػػكر ي  مػػػكف  وشػػػنئبـ  ف ةلاقدػػػدةن ق ػػػ  ة،خػػػريف رػػػجنقةن ك ػػػكة  ػػػي 
ة رخ ية،  يػد  ـ ة طن ػب  ف اػذج ة حن ػة طوي يػة، ك ي ػوق  ديػل ميػؿ ذ ػ  ة  ػ كيينت ة دشمريػة خ ك ػنن ذذة يػنف ة طن ػب 

 يرناد ة  شؼ ة مجدم ي ويف ة جيرةف كويراـ، كييدحدث قف ذ ؾ وفخر.
 اػػػػـ قكةمػػػػؿ ة دشوػػػػؤ وػػػػن مدشمريف   فة دػػػػي  رػػػػنر  يبػػػػن ذ ػػػػ  ( 2020كةدف ػػػػت شديجػػػػة ة درة ػػػػة ة حن يػػػػة مػػػػع درة ػػػػة ة ورةرػػػػدية )

 ةلإشدرشت، كش ص ة د نطؼ، كة غضب، كة دشرئة ة كة دية ةلإ يدركشييف: ةلإ رةط  ي ة دخدةـ

(  فمي درجمة ممارسمة a=0.05همل توجمد فمروق ذات دلالمة احصمائية عنمد مسمتوى الدلالمة ) ابمة السمؤال الثالمث "أمما إج
   التنمممر الالكترونممي لممدى الطمبممة المممراهقين فممي المممدارس الحكوميممة التابعممة لمحافظممة العاصمممة تعممزى لمتغيممر الجممنس؟"

(  ػػي درجػػة ممنر ػػة a=0.05قشػػد م ػػدكل ة دلا ػػة ) رػػنرت شدػػنئ  ة درة ػػة ذ ػػ  كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئية،  حيػػث
ة دشمر ةلا يدركشي  ػدل ة ط وػة ة مػرةا يف دو نػن  مدغيػر ة جػشس، كينشػت   ػن ق ةلإشػنث، كيميػف قػزك ذ ػؾ ذ ػ   ف ة طن وػنت 

 ػإف  يثر ح ن ية  ي ة دفنقػؿ مػع ة ضػغكط ة شف ػية، ك ػديبف رووػة يويػرة  ػي ةلاشد ػنـ، يمػن يمي ػكف ذ ػ  قػدـ ة مكةجبػة  ػذة 
ة دشمػر ةلا يدركشػي ي وػػي حػنجدبف دكف حنجػػة ذ ػ  ة د ريػػؼ ون بكيػة   رػػخص ة مدشمػر ق يػػل، م نرشػة ون ػػذيكر يجػدكف ة دشمػػر 

  (Wang, et al, 2019ة د  يدم   كل   رخ ػية مػف ة دشمػر ةلا يدركشػي، حيػث ةدف ػت شديجػة ة درة ػة ة حن يػة مػع درة ػة )
ة دػي  رػنر  يبػن ذ ػ   ف ة دشمػر ةلا يدركشػػي  ػدل ةلإشػنث  ق ػ  مشػل  ػدل ة ػػذيكر، ذلا  ف ة درة ػة ة حن يػة ةخد فػت مػع درة ػػة 

 ( ة دي  رنر  يبن ذ    ف م دكل ةشدرنر ة دشمر ةلا يدركشي  دل ة ذيكر  ق   مشل  دل ةلإشنث.2018) ة مينشيف كاخركف 
هممل توجممد فممروق ذات دلالممة احصممائية عنممد مسممتوى  ة رةوػػع، كة ػػذم يػػشص ق ػػ  "يمػػن  رػػنرت ة شدػػنئ  ذ ػػ  ذجنوػػة ة  ػػؤةؿ 

(  فممي درجممة العوامممل المؤديممة إلممى التنمممر الالكترونممي لممدى الطمبممة المممراهقين فممي المممدارس الحكوميممة a=0.05الدلالممة )
( a=0.05 دلا ػة )كاػي كجػكد  ػركؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئية قشػد م ػدكل ةالتابعة لمحافظة العاصمة تعزى لمتغيمر الجمنس؟ 

 ي ة  كةمؿ ة مؤدية   دشمػر ةلا يدركشػي  ػدل ة ط وػة ة مػرةا يف دو نػن  مدغيػر ة جػشس   ػن ق ةلإشػنث، ك يميػف دف ػير ذ ػؾ  ف 
ةلإشػػنث  يثػػر قرضػػة    كةمػػؿ ة شف ػػية كةلاجدمنقيػػة كة مدر ػػية كةلأ ػػرية ة مؤديػػة   دشمػػر ةلا يدركشػػي، ك ي ػػكد ذ ػػؾ ذ ػػ  مػػن 

ث ة  نطفيػػة،  بػػف   ػػؿ د ػػديرنة   ػػذةت، ك يثػػر قرضػػة   فرػػؿ، ك يثػػر  ػػ كوة  ػػي ديػػكيف ة  لب ػػنت  ػػكحظ ق ػػ  طوي ػػة ةلإشػػن
 ,Wang, et alةلاجدمنقيػػة، كة محن ظػػة ق يبػػن،  يثػػر رػػ كرنة وػػن غيرة م نرشػػة ون ػػذيكر، كاػػذج ة شدػػنئ  ةدف ػػت مػػع درة ػػة )

  دل ة ذيكر. ة دي  رنر  يبن ذ    ف ة دشمر ةلا يدركشي  دل ةلإشنث  ق   مشل  (2019
 الاستنتاجات

 كمف خلبؿ من دـ قرضل مف شدنئ ، دـ ة دشدنج من ي ي:
  ذف ة مرػػنيؿ ة شف ػػية كةلاجدمنقيػػة كة مدر ػػية كةلأ ػػرية ة دػػي يمػػر وبػػن ة ط وػػة خػػلبؿ  دػػرة ة مرةا ػػة د ػػكداـ شحػػك ممنر ػػة

 ة دشمر ةلا يدركشي.

 ةلاجدمنقية مع ة م  ـ كةلأ رةف كة،خريف وريؿ قنـ. ذف ة دشمر ةلا يدركشي يض ؼ  درة ة ط وة ق   ديكيف ة  لب نت 

 .ذف ة دشمر ةلا يدركشي يشدرر ويف ةلإشنث وش وة  ق   مف ة ذيكر 
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 التوصيات
 :ي ي ومن رة ةة د اذج قف ةشوث ت شدنئ  مف دردب من ق   وشننن  ة ونحث يك ي

  جديدة، ين  مر، كة دح يؿ ة درة ي.ةجرةن ة مزيد مف ة درة نت حكؿ ة دشمر ةلا يدركشي مع دشنكؿ مدغيرةت 

  وشػػػنن وػػػرةم   ػػػ كيية د مػػػؿ ق ػػػ  خفػػػض  ك قػػػلبج ة دشمػػػر ةلا يدركشػػػي  ػػػدل ة ط وػػػة ة مػػػرةا يف، ك د مػػػؿ ق ػػػ  ضػػػوط
 مرنقراـ ك  كييندبـ.

 ةررةؾ ة ط وة ونلأشرطة ة فشية كة رينضية كة مبشية ة دي درغ ل قف ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي دجنج ة،خريف 
 المراجع 
قكةمؿ ة دشوؤ ون دشمر ةلإ يدركشي  دل ةلأطفنؿ كة مرةا يف: مرةج ة   درة نت ة  نو ة مج ة درة نت ة م  كمنت .(2020حفيظة ) ،ة ورةردية

 .(1)1 ،جم ية ة يدونت ة مدخ  ة  رع ة خ ي 

 دكزيع ة  نارة : دةر جكةشن   شرر كة  .م ينس ة د نمؿ مع ة   كؾ ة دشمرم (2016) .ة د ك ي، مجدم محمد

 كة ع ظنارة ة دشمر ةلا يدركشي  دل طلبب ة مرح ة ة ثنشكية  ي محن ظة ة فيكـ ك وؿ  .(2019محمد، ثشنن. )

  247-181(، 12) 2مكةجبدبن )درة ة ميدةشية(. جنم ة ة فيكـ     كـ ة دروكية كة شف ية، 
 ر شنرركف كمكزقكفقمنف: دةر ة في .(. د  يـ ةلأطفنؿ ذكم ة حنجنت ة خن ة2013محمكد،  منشي )

 ة دشمر ةلإ يدركشي  دل قيشة مف  .(2018قودة فدنح، يكشس، شجندي،  حمد، ة حينرم، ون ب. ) ة مينشيف،

 197.-179(، 1)12مج ة ة درة نت ة دروكية كة شف ية جنم ة ة   طنف  نوكس، .ة ط وة ة مضطرويف   كيينن كةشف ن ينن  ي مديشة ة زر نن
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 ممحق المقياس
 والعوامل المؤدية له   مقياس درجة ممارسة التنمر الالكتروني لدى المراهقين

 بسم الله الرحمن الرحيم
، دحية طيوة كو د،،،،   قزةئي ة ط وة ةلأينرـ

درجمة ممارسمة التنممر الالكترونمي لمدى الطمبمة الممراهقين فمي الممدارس الحكوميمة  ذششي   كـ حن ينن وإجرةن درة ة و شكةف )
(. كجػنن ةادمػنمي وبػذة ة مكضػكع  مػن  م ػدل مػف دكجػل التابعة لمحافظة العاصمة والعواممل المؤديمة لمه ممن وجهمة نظمرهم

 ك ة و ػػرم، ة دبديػػد، و ػػض ة ط وػػة  ػػي مرح ػػة ة مرةا ػػة ذ ػػ  ممنر ػػة و ػػض  رػػينؿ ة دشمػػر )ة دج ػػس، ة دحػػرش ة  فظػػي 
ةشدبػػػػنؾ ح ػػػػكؽ ة م ييػػػػة ة فيريػػػػة، درػػػػكيل  ػػػػم ة، د ػػػػريب ة م  كمػػػػنت(، ك ف اشػػػػنؾ قكةمػػػػؿ محفػػػػزة  ممنر ػػػػدل وػػػػيف ة ط وػػػػة 

التنمممر الالكترونممي لممدى الطمبممة المممراهقين فممي ة مػػرةا يف،  ػػذ ؾ قزمػػت ق ػػ  ذجػػرةن اػػذج ة درة ػػة  م ر ػػة درجػػة ممنر ػػة 
.  ػأرجك مػشيـ ة ديػرـ ونلإجنوػة ق ػ  ةلا ػدوينف ة مر ػؽ  دح يػؽ  وػرةض اػذج همة نظمرهمالأردن والعوامل المؤدية لمه ممن وج

 ة درة ة  حيث يديكف ةلا دوينف مف   ميف:
 ة م  كمنت ةلأك ية.القسم الأول : 
 رةت ةلا دوينف.القسم الثاني   : 

 ػؾ مػف  جػؿ ة ك ػكؼ ق ػ   اػـ اذة ك  يدـ قرض شدنئ  اذج ة درة ة ق   ة مخد ػيف كة  ػنئميف ق ػ  رقنيػة اػذج ة فئػة  كذ
ػػن وػػأف  يجػػند ة ح ػػكؿ ة كة  يػػة كة مشن ػػوة  مشػػع  ك ة د  يػػؿ مػػف اػػذج ة ظػػنارة  ػػدر ة م ػػدطنع، ق من ة  كةمػػؿ ة محفػػزة   دشمػػر، كة 

 ذجنونديـ ة دي  يدـ ة ح كؿ ق يبن  د نمؿ ون  رية ة دنمة، ك د دخدـ لأورةض ة وحث ة   مي.
 قود ة رزةؽ ة رري ي

 تعاممكمشاكراً لكم حسن 
 أولًا: المعمومات الأولية عن المستجيب

 بجانب ما ينطبق عميك)×( يرجى وضع إشارة 
 ذير         ةشث :        الجنس

 ثانيًا: فقرات الاستبيان: 
 في العمود الذي ينطبق عميك وفق ما يمي:)×( يرجى وضع إشارة 

 ق يؾ يؿ ة ك ت دظ يؿ خينر )درجة يويرة جدنة( ذذة ينشت ة ف رة دشطوؽ
 دظ يؿ خينر )درجة يويرة( ذذة ينشت ة ف رة دشطوؽ ق يؾ م ظـ ة ك ت.

 دظ يؿ خينر )درجة مدك طة( ذذة ينشت ة ف رة دشطوؽ ق يؾ ويف حيف ك خر.
 دظ يؿ خينر )درجة   ي ة( ذذة ينشت ة ف رة دشطوؽ ق يؾ ودرجة محدكدة.

 ق يؾ.درجة   ي ة جدنة)شندرة( ذذة يشت شندرنة من دشطوؽ 
 القسم الثاني: درجة ممارسة التنمر الالكتروني لدى الطمبة المراهقين في الأردن والعوامل المؤدية له من وجهة نظرهم.

درجة  ة ف رة ة ر ـ
 يويرة جدنة

درجة 
 يويرة

درجة 
 درجة   ي ة مدك طة

شند
 رنة

       ر ؿ دبديد  فرد  وضوشي قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي 
      م  كمنت رخ ية محرجة قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي. رنرؾ  
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       رنرؾ ة م  كمنت ة  رية  لؤ رةد  ك لإ حنؽ ةلأذل وبـ ك ةحرةجبـ  
       منرس ة دشمر وريؿ يكمي 
       شرأ ح نب كامي ون ـ  رد اخر  ك درج ق يل و ض ةلأمكر ة محرجة كوير ة لبئ ة 
      ون دخدةـ   فنظ شنوية  كـ وإانشة ةلأ رةد  
      شرر   ينر ةشدحنرية  لؤرخنص ة مدشمر ق يبـ،  ير ر  ف ة مكت اك ة ملبذ ة كحيد. 
       شرأ ح نب كامي  خفي  يل اكيدي لأمنرس ة دشمر ق   و ض ةلأرخنص ة ذيف  قر بـ. 
       روب وممنر ة ة   كؾ ة  دكةشي قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي 

 القسم الثالث: مقياس العوامل المؤدية إلى التنمر  الالكتروني

درجة  ة ف ػػػػػػرة ة ر ـ 
 يويرة جدنة

درجة 
 يويرة

درجة 
 درجة   ي ة مدك طة

شند
 رنة

 ة و د ةلأكؿ: ة  كةمؿ ة شف ية
       منرس ة دشمر قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي قشدمن  ر ر ون غضب دجنج رخص من. 
      ة دشمر قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي ذذة د رضت    دكةف كة  شؼ ة شف ي منرس  
       منرس ة دشمر قور مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي قشدمن  ر ر ون غيرة دجنج رخص من. 
       ر ر ون ث ة ون شفس قشدمن  منرس ة دشمر ةلاجدمنقي. 

ةلإ يدركشيَّة دجنج  ح ؿ ق   ةادمنـ ةلأ د نن قشد ممنر دي   دشمر  
      ةلأرخنص ة مدشمر ق يبـ.

 ة و د ة ثنشي: ة  كةمؿ ةلأ رية
       منرس ة دشمر ةلا يدركشي قشدمن د كن ة  لب نت ةلأ رية ويف ةلأـ كةلأب 
       منرس ة دشمر ةلا يدركشي قشدمن دبمؿ   ردي مدنو ة   كيي. 
      ةلا يدركشي دجنج مف ةقددل ق ي. جد درجي نن مف   ردي قشدمن  منرس ة دشمر  
       منرس ة دشمر ةلا يدركشي قشدمن يغيب كة دم ك دنن طكيلبن قف ة مشزؿ. 
       منرس ة دمر ةلا يدركشي لأششي حرمت مف  حد كة دم 
       منرس ة دشمر ةلا يدركشي لأف كة ددي دشرغؿ يثيرنة قف رقنيدشن، كمرة ودشن. 

 ة  كةمؿ ة مدر يةة و د ة ثن ث: 
      ةقددةن  ك ينن ةلأمكر ق   ة مدر يف يد  شي  ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي دجنج ة م  ـ 
وينب ةلاحدرةـ ة مدوندؿ ويف ة م  ـ كة طن ب يد  شي  ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي دجنج ة م  ـ  

      كةلأ رةف.

      ممنر ة ة دشمر ق   ة،خريف  ة ح ص ة شرنط دد  شي لإ رةغ طن دي ة   وية  ي  
      ة د نر ة مدر ة  فريؽ قمؿ دروكم يد  شي  ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي 
        ة دح ي ي ة درة ي يد  شي  ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي دجنج ة زملبن ة مدفك يف درة ينن 
       منرس ة دشمر ةلا يدركشي دجنج ة زملبن كة م  ميف كلا  جد ق كونت رةدقة  

 ة و د ة رةوع: ة  كةمؿ ة د شية
      دد  شي مرنادة   لبـ ة  دؿ ة بمجي ذ   ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي 
      دد  شي ةلأ  نب ةلا يدركشية ذةت ة طنوع ة   وي ذ   ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي 
      دد  شي    نب ة رقب ذ   ممنر ة ة دشمر ةلا يدركشي. 
      دد  شي مرنادة ة مدشمريف ق   مكة ع ة دكة ؿ ةلاجدمنقي ذ   د  يداـ. 

  


