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أثر برنامج تدريبيّ مستند إلى الأنشطة اللبصفية في تنمية الذّكاء الجسميّ الحركيّ لأطفال اضطراب 
 طيف التّوحّد

 
 نبيل صلبح إبراهيم حمدان د.  رغد سمير عبد المّطيف القاسم

 جامعة عمان العربية
 45/40/0400بول : تاريخ الق  03/43/0401تاريخ الاستلبم: 

 
 الممخّص

 ثػػر ورشػػنم  دػػدريويٌ م ػػدشد ذ ػػ  ةلأشرػػطة ة لب ػػفية  ػػي دشميػػة ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ لأطفػػنؿ اػػد ت ة دٌرة ػػة ذ ػػ  م ر ػػة 
ديكٌشػت   ػرةد قيشػة ة دٌرة ػة مػف رػول ة دجريوػي، حيػث ة مػشب  ك دح يؽ  اػدةؼ ة دٌرة ػة دػـ ة ػدخدةـ ، ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد

ٌـ د  ػػػيـ ة  يٌشػػػة ذ ػػػ  مجمػػػكقديف 8( طفػػػلبن كطف ػػػةن مػػػف  طفػػػنؿ ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دٌكحٌػػػد   فئػػػة ة  مريٌػػػة )31) (  ػػػشكةت، كدػػػ
كدػػـ ة ػػدخدةـ ةلا ػػػدونشة ( طفػػػلبن، 05( طفػػلبن، كة مجمكقػػػة ة ضٌػػنوطة كقػػددان )05مديػػن ئديف ة مجمكقػػة ة دٌجريويٌػػػة كقػػددان )

يمػػن ك قػػدت ة ونحثػػة ورشنمجػػنن دػػدروينن م ػػدشدةن ق ػػ  ةلأشرػػطة ة لب ػػفيٌة  دشميػػة ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ ة وينشػػنت يػػأدةة  جمػػع 
( ج  ػةن ددريويٌػةن وكة ػع  رو ػة ج  ػنت   ػوكقية، مػدٌة 08 دل ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد، ك د ديكٌف ة ورشنم  مف )

 ( د ي ة.45يؿٌ ج  ة )
دلا ػة ذح ػنئيٌة وػيف مدكٌ ػطي درجػنت  طفػنؿ ذكم ةضػطرةب  كجكد  ػركؽ ذةتي دكٌ  ت ذ يبن ة دٌرة ة ة د مف  ورز ة شٌدنئ 

دلا ػة ذح ػنئيٌة  ة مجمكقديف ة ضٌنوطة كة دٌجريويٌة   ن ق ة مجمكقة ة دٌجريويٌػة، يمػن كدوػيٌف قػدـ كجػكد  ػركؽ ذةت ة دٌكحٌد  ي
شس، كمػف  وػرز ة دٌك ػينت ةلاادمػنـ ونلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ق   م ينس ة ػذٌينن ة ج ػميٌ ة حريػيٌ دو ػنن  مدغيٌػر ة جػ

 ة دٌكحٌد  ي مرةحؿ مويرة  دشمية مبنرةدبـ ة حٌ يٌة كة حرييٌة.
 الكممات المفتاحيّة: 

 ةلأشرطة ة لب فية، ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد، ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ.
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The effect of a training program based on extracurricular activities in 
developing the physical-motor intelligence of children with autism spectrum 

disorder  
 

Raghad Sameer Abdel Latif Al-Qasem   Dr. Nabil Salah Hmedan 
 
Abstract 
The study aimed to know the effect of a training program based on extracurricular 
activities in the development of the physical and motor intelligence of children with autism 
spectrum disorder, and to achieve the objectives of the study, the quasi-experimental 
approach was used, where the study sample consisted of (30) children with autism 
spectrum disorder for the age group (8). ) years, and the sample was divided into two 
equal groups, the experimental group numbering (15) children, and the control group 
numbering (15) children, and the questionnaire was used as a tool for data collection. The 
program consisted of (18) training sessions of four weekly sessions, the duration of each 
session is (45) minutes. 
One of the most prominent results of the study is the presence of statistically significant 
differences between the average scores of children with autism in the control and 
experimental groups in favor of the experimental group, and it was found that there were 
no statistically significant differences on the scale of physical and kinetic intelligence 
according to the variable of concern for children, the most prominent of which is the 
gender variable. Autism spectrum disorder in the early stages to develop their sensory and 
motor skills. 
Keywords: 
extracurricular activities, autism spectrum disorder, psychomotor intelligence. 
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 المقدمة:
د دوػػر  ئػػنت ة دٌرويػػة ة خنٌ ػػة جػػزنةن   ن ػػيٌنن كمبمػػنن مػػف   ػػرةد ة مجدمػػع، مػػن يفػػرض ضػػركرة زيػػندة ةلاادمػػنـ وبػػذج ة فئػػنت  ػػي 

نب ويك كجيػة، ك خػرل   ػيك كجية،   ػد ق رشن ة حن ي، يمن  فٌ دزةيد  قدةد اذج ة فئة ي ػكد  مجمكقػة مػف ةلأ ػونب مشبػن   ػو
ةخد فت كدونيشت ة دٌرة نت حك بن كحكؿ   ونوبن،  أ وق اشن ؾ م نييس يميششن مف خلب بن دحديد د ػؾ ة فئػنت، كقمػؿ وػرةم  
مطػػكرة  بػػـ ومػػن يلبئػػـ يػػؿٌ  ئػػة وخ ك ػػيدبن كذ ػػؾ وبػػدؼ ة ك ػػكؿ وبػػـ ذ ػػ  مرح ػػة يػػدـ مػػف خلب بػػن دخفيػػؼ ة  ػػبن ة كة ػػع 

ذكيبػػـ كق ػػ  ة مجدمػػع  يضػػنن،  ػػإف ة  مػػؿ ق ػػ  دطػػكير اػػذج ة فئػػنت يحػػدٌ مػػف يكشبػػن ث ػػلبن ق ػػ  ذكيبػػـ كق ػػ   ق ػػيبـ كق ػػ 
 ة مجدمع.

ي ػػػػدٌ ةلأ ػػػػرةد ة ػػػػذيف ي ػػػػنشكف مػػػػف ةضػػػػطرةب طيػػػػؼ ة دٌكحٌػػػػد،  حػػػػد ة فئػػػػنت ةلأيثػػػػر  ػػػػ كوةن  ػػػػي ة دٌ نمػػػػؿ   م ٌ مػػػػيف ك ػػػػذكيبـ 
ة ٌ ػػوب  ػػي  فٌ اػػذة ةلاضػػطرةب مػػردوطه وضػػغكطو شف ػػيٌةو رػػديدةو، ك فٌ كلأخ ػػنئيي ة  ػػلبج كة دأايػػؿ ك  مجدمػػع  يضػػنن، كييمػػف 

ة ذيف ي نشكف مشل اـ  ئنت وير مدشن  ة، اذة من يج  ل مثيرةن   جدؿ  ي ك دشن ة حػن ي  ػكةنن  يػنف ون دٌرػخيص  ك ة دٌ ػشيؼ 
 (.7107كة  لبج، كطري ة ة دٌ نمؿ  يضنٌ )ة جكة دٌج كة  مش، 

( ذ ػػ   فٌ ة دٌكحٌػػد اػػك ةضػػطرةب ق ػػويٌ شمػػنئيٌ ي ػػنحب ة طٌفػػؿ Cohen, Allison, Weir, 2020ك ػػد  رػػنرت درة ػػة )
ة م نب ول مػدل ة حيػنة،  كمػف  وػرز  ػمندل:  ػ كونته  ػي د وٌػؿ ة دٌغييػر، كمرػنيؿه ح ػيٌةه،  كيمػن ي ػنشي ة طٌفػؿ ة م ػنب 

 ػ  ة دفٌن ػيؿ ة دٌ ي ػة،  كدفضػيؿ ة ح ػنئؽ مف  منتو م ر يٌةو ك خرل وير م ر يٌة،  إفٌ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد يمي كف ذ
كيفضػػ كف ةحدمػػنؿ ة دشٌوػػؤ، كة دػػي مػػف ة مميػػف  ف ديػػكف  ػػوونن ي ػػزل  ػػلي ة ٌ ػػ كوة  ػػي ة دٌغييػػر، كذ ػػؾ مػػن يػػؤثر ق ػػ  دفنقػػؿ 
كدكة ػػػؿ ة طٌفػػػؿ مػػػع ة،خػػػريف كقلب دػػػل وبػػػـ، كيمػػػن  رػػػنرت ة دٌرة ػػػة  فٌ اشػػػنؾ  قرةضػػػنن  خػػػرل مد ػػػدٌدة  ػػػد د ػػػنحب ذكم 

 يؼ ة دٌكحٌد ين   ؽ كةلايدئنب. ةضطرةب ط
 المحور الأول: 

 مفهوم اضطراب طيف التّوحّد

 ي دٌ ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد مف ةلاضطرةونت ة شٌمنئية ة م ٌ دة كي كد ة ٌ وب  ي ذ ؾ ذ   دفنكت 
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder)كقرٌ دػل ة جم يػة ةلأمريييٌػة   طٌػب ة شٌف ػيٌ 

DMS-5-(APA, 2013)  ق    شٌل "ةضػطرةب شمػنئيٌ ق ػويٌ، يدضػق  ػي قػدـ  ػدرة ة طٌفػؿ ذم ةضػطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد
 ق   ة دٌكة ؿ كة دفٌنقؿ ةلاجدمنقيٌ، مع كجكد ة شٌمطيٌة  ي ة ٌ  كؾ، كدظبر مؤرٌرةدل خلبؿ  درة ة طٌفك ة ة مويرة".

رؼ ةضػطرةب طيػؼ ة دكحػد وح ػب ة ػد يؿ ةلاح ػنئي ي ػ(: Autism spectrum disorderاضمطراب طيمف التّوحّمد )
( ة  ندر قف ة جم ية ةلأمرييية  لؤطونن ة شف ييف ق   ةشػل ةضػطرةب شمػنئي DSM5كة درخي ي  لبضطرةونت ة    ية )

ق ػػوي كة ػػذم يظبػػر  ػػػي مرح ػػة ة طك  ػػة ة مويػػرة، يػػػؤدم ة ػػ    ػػكر  ػػي ة دفنقػػػؿ كة دكة ػػؿ ةلاجدمػػنقي ك  ػػكر  ػػػي 
ة  فظي كوير ة  فظي ة م دخدمة  ي ة  ين نت ةلاجدمنقية ة مخد فػة، كةلا ػدجنوة ة ػ  ةلأرػينن  يثػر مػف مبنرةت ةلاد نؿ 

ةلأرخنص، كةلاضطرةب  ي ةلا دجنونت ة ح ية، كيضطرب اػؤلان ةلأطفػنؿ مػف  م دغييػر يحػدث  ػي ويئػدبـ، كييػرركف 
 (.APA 7103,) دةئمنن حرينت ج منشية شمطية  ك م نطع مف ة ي منت وطري ة ا ية مديررة

 أسباب التّوحّد

  د ددرنول ةلأقرةض ة ٌ  كييٌة   دٌكحٌد ذلٌا  شٌل حد  ة،ف  ـ ددك ػؿ ة دٌرة ػنت ذ ػ   ػوب كةحػد يشطوػؽ ق ػ  يػؿٌ مػف ي ػنب 
ون دٌكحٌد. كة دٌكحٌد مرض دظبر  قرةضل ون ٌ  كؾ كة دٌ ر نت ك يس مف خلبؿ دحن يؿ  ك ةخدونرةت، ك ػد درجػع ة ٌ ػ كوة  ػي 
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د   ونب ة دٌكحٌد ذ   ة  ديد مف ة  كةمؿ: ين خطأ  ي درخيص ة مرض ق    شٌل  ػ كونت د ٌ ػـ،  ك قػدـ ةلادفٌػنؽ ق ػ  دحدي
طوي ة ك قرةض مػرض ة دٌكحٌػد، كق ػ  ة ػرٌوـ مػف  ػ كوة دحديػد   ػونب ة دٌكحٌػد ذلٌا  فٌ اشػنؾ   ػونونن ي د ػد ةلأخ ػنئيكف  شٌػل 

( كمشبػػػن: )  ػػػونب ويك كجيٌػػػة، ة  كةمػػػؿ ة ويئيٌػػػة، ة دٌ ػػػكث 7106ذيردبػػػن )مرػػػبكر، يميػػػف  ف ش ػػػزك ذ يبػػػن حػػػنلات ة دٌكحٌػػػد يمػػػن 
 ة ويئيٌ، ة  كةمؿ ة ويكييمينئيٌة(.

 الخصائص الحسّيّة الحركيّة للؤطفال ذوي اضطراب طيف التّوحّد:

ي ة دػآزر ة حٌ ػيٌ ي نشي ةلأطفنؿ ذكك ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد  ي ة ٌ شكةت ةلأكٌ   مف ة  مر مػف  ػ كونت حرييٌػة، كخ ػؿ  ػ
ة حرييٌ، كشمطيٌة  ي ة حرينت، يمن  فٌ  ديبـ ح ن يٌةن  مثيرةت ة ويئة ينلأ ػكةت ة مردف ػة، كة ك ػع وػو ض ةلأ ػكةف كة ػرٌكةئق 
ٌـ كة و ػػػػر، ذلٌا  فٌ ةلأطفػػػػنؿ ذكم  كةلأط مػػػة. كمػػػػف خ ػػػػنئص ة شٌمػػػػك  ػػػػدل ة طٌفػػػػؿ ة  ػػػندمٌ دطػػػػكيري ة حػػػػكةسٌ ين دػٌػػػذكؽ كة رٌػػػػ

حٌػػػد يظبػػػر  ػػػديبـ خ ػػػؿه كدػػػأخره م مػػػكسه  ػػػي ةيد ػػػنب ة خوػػػرةت ة حٌ ػػػيٌة كةلا ػػػدجنوة  بػػػن. ك ػػػد دظبػػػر ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دٌك 
خ نئص مميٌزة  لؤطفنؿ ذكم ة دٌكحٌد  ي ة شٌمك ة حرييٌ، ين  درة ق   ة مري كة رٌيض و ػرقةو دفػكؽ ةلأطفػنؿ ةلأ ػكينن مػف 

 شف ػػػػػبـ،  ك  رجحػػػػػة ة ج ػػػػػـ دكف ة رٌػػػػػ كر ون م ػػػػػؿ  شفػػػػػس ة فئػػػػػة ة  مريٌػػػػػة، يمػػػػػن  فٌ  ػػػػػديبـ حريػػػػػنت مميػػػػػزة ين ػػػػػدٌكرةف حػػػػػكؿ
 (.7100)ة خطيب،

 فٌ ة طٌن ب ذة ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد ي نشي مف ض ؼ  ي مبنرةت ة ٌ  ب،  يميؿ ذ   (Engel, 2011) كدذير اشجؿ 
دكةر م بـ، يمن ة  ز ة ذذ  فٌ طري دل  ي ة ٌ  ب لا درجٌع   رةشل ق   ة مرنرية،  ي  ب ق يل مرنرية   رةشل  ك دمثيؿ ةلأ

 فٌ ةلأ  نب  ديبـ شمطيٌة ك دريٌز ق   شفس ةلأدةنةت  يريٌز ق   ط كس م يٌشة  ثشنن ة ٌ  ب،  بـ ي دخدمكف ةلأ  نب 
وطري ة وريوة، يأف ي كـ ورمي ة ميٌ ونت وريؿ قشيؼ  ك ي كـ ودرييوبن وطري ة شمطيٌة م دخدمنن شفس ة رٌيؿ  ك شفس 

 قف ة ٌ  ب ة دٌخي يٌ كة جمنقيٌ كة دٌ نكشيٌ.  ة ٌ كف. ونلإضن ة ذ   قجزاـ
 المحور الثاني    
 الأنشطة اللبصفية

كد دور ةلأشرطة ة لب فية جزنةن لا يدجزٌ  مف ة مشبنج ة حديث،  من  بن مف  اميٌة ون غة  ي دح يف مخرجنت ة  م يٌة 
 مدكةزشة   طٌن ب  ي جميع ة مجنلات ةلأينديميٌة كة شٌف يٌة ة دٌ  يميٌة، حيث  فٌ  بن  ثرةن يويرةن  ي وشنن ة رٌخ يٌة ة مدينم ة كة

كةلاجدمنقيٌة، يمن  فٌ  لؤشرطة ة لب فية دكرةن  ٌ نلان  ي د زيز كدطكير ة ٌ  كيينت ةلإيجنوية  دل ة طٌ وة،  مف خلبؿ د ؾ 
ة مشبن وريؿ يح ؽ  بـ ةلأشرطة يميف   م ٌ ـ يرؼ ةدجناندبـ كميك بـ كمكةاوبـ، كم نقددبـ  ي دشميدبن كةلإ دفند

ةلا د رةر، يمن يميف   م ٌ ـ مف خلب بن ةيدرنؼ ة ٌ  كينت ة ٌ  ويٌة كش نط ة  كٌة كة ضٌ ؼ مف خلبؿ دأدية ة طٌفؿ  د ؾ 
 (. 7109ةلأشرطة ة مدشكٌقة،  يىدٌخذ مف اذج ةلأشرطة ك ي ة  د ديؿ ة ٌ  كينت شحك ةلأ ضؿ )ة حمند، 

كاػػػي م ػػػدٌة   دٌرػػػجيع ق ػػػ  ةيد ػػػنب ة  ػػػيـ كة مبػػػنرةت، كةلارػػػدرةؾ ون شٌرػػػنطنت ة مدر ػػػيٌة كد ػػػدٌـ ة طٌػػػلبب وأ ػػػ كب ذيجػػػنوي، 
كويران، كيدـ ك فبن ق ػ   شٌبػن  شرػطة ديػكف مغػنيرةن   مشػنا  ة مدر ػيٌة، ك شٌبػن  شرػطة د ػنقد ق ػ  شمػك ة طٌن ػب ة ػذم ي ػكـ 

 ػػػيٌ ين ٌ  ػػػب مػػػثلبن  ك ة ػػػدٌ  ـ مػػػف خػػػلبؿ وبػػػن، حيػػػث يميػػػف ممنر ػػػدبن خػػػنرج ة غػػػرؼ ة ٌ ػػػفية كخػػػنرج شطػػػنؽ ة مشبػػػنج ة مدر 
 (.7108ةلا دمنع ذ   ة مك ي   كويران مف ة طٌرؽ ) حمد، 

فٌ دطويؽ ةلأشرطة ة لب فيٌة  ي دكجيل ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد ي ػنقد  ػي ر ػع دكر ة  ػدرةت ة    يٌػة  بػؤلان  كة 
ة ف ن يػنت ة دػي درػرؾ ة طٌفػؿ  ػي قم يٌػة ة دفٌنقػؿ مػع ة،خػريف  ةلأطفنؿ قور ة د منؿ ةلأونشي، كة فف كة رٌ ـ، كخلب بن مف 

ك يػف ةلأطفػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد يح ػػ كف ق ػ  درجػنت مشخفضػػةو  ك مدكٌ ػطةو  ػي ةلأدةن ق ػػ  م ػنييس ة ػػذٌينن 
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 مدشكقػػة ة دػػي ة دػػي درديػػز ق ػػ  ة دٌ ػػطير كة ػػكرؽ كطػػرح ةلأ ػػئ ة، ويشمػػن يح ػػ كف ق ػػ  درجػػنتو قن يػػةو  ػػي م ػػنييس ة ػػذٌينن ة
د مػػؿ ق ػػ  ة دشٌػػكر قوػػر ةلأشرػػطة ة مخد فػػة كة ٌ  ػػب،  ػػإفٌ د ػػديـ د ػػؾ ةلأشرػػطة ي طػػي ة طٌفػػؿ ذم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػد 

 .(Turtle & Passenger, 2014)ة فر ةى   دٌ وير قف شف ل، يمن كد مؿ ق   زيندة ث دل وشف ل  منـ ة،خريف 

 اضطراب طيف التّوحّدالبرامج التّدريبيّة المقدّمة لمطلبب ذوي 

يؤيٌػػػد ة دٌروكيٌػػػكف كذكك ةلاخد ػػػنص ق ػػػ   اميٌػػػة ة دػٌػػدخؿ ة  لبجػػػي ة مويٌػػػر، مػػػف خػػػلبؿ ذقػػػدةد وػػػرةم  ددريويٌػػػة دريٌػػػز ق ػػػ  
ةلأشرػػطة ة لب ػػفية دحػػت ذرػػرةؼ ة م ٌ مػػيف كة مدخٌ  ػػيف، ذذ  يٌػػدت ة دٌرة ػػنت ق ػػ   فٌ شدػػنئ  اػػذج ة وػػرةم  ينشػػت ذيجنويػػةن 

س  ػػي  ػػ كؾ ة طٌ وػػة كدفػػنق بـ ةلاجدمػػنقيٌ. كاشػػنؾ ة  ديػػد مػػف اػػذج ة وػػرةم  يوػػرةم  ة دػٌػدخٌؿ ون ٌ  ػػب ك دٌت ذ ػػ  دحٌ ػػف م مػػك 
 دشمية ةلادٌ نؿ  ذكم ة دٌكحٌد، كورةم   شرطة ة ٌ  ب ة جمنقيٌ، كورةم  ة دٌدخٌؿ ون ػدٌرةمن  دشميػة ة مبػنرةت ةلاجدمنقيٌػة )وكطػل، 

7107  .) 
 المحور الثالث
 يّ الحرك-الذّكاء الجسميّ 

كي وٌػػػر ة ػػػذٌينن قػػػف ة  ػػػدرةت ة    يٌػػػة ة  نمٌػػػة   فػػػرد يػػػن دفٌيير كة دٌح يػػػؿ كة دٌرييػػػب، كجميػػػع ة  م يػػػنت ة دػػػي د ػػػنقد ة فػػػرد ق ػػػ  
ةلإدرةؾ كة ػػدٌ ٌ ـ كحػػؿٌ ة مرػػيلبت،  بػػي  ػػدرةه ق  يػػةه خنر ػػةه يميػػف  ين ػػبن مػػف خػػلبؿ ةخدوػػنرةت ة ػػذٌينن ة  ن ميٌػػة ة مد ػػدٌدة، ك ػػد 

ع ة ػذٌينن: ين ػذٌينن ة و ػرمٌ، كة ػذٌينن ة ٌ غػكمٌ كة ػذٌينن ة رٌينضػيٌ كة ػذٌينن ة مك ػي يٌ، كة ػذٌينن ةلاجدمػنقيٌ ظبر ة  ديد مف  شػكة
 (.7106كة ذٌينن ة ذٌةديٌ، كة ذٌينن ة طٌوي يٌ كة ذٌينن ة ج ميٌ  ك ة حرييٌ )ة م  كؿ، 

 الحركيّ -مفهوم الذّكاء الجسمي

 شػػكةع ة ػػذٌينن ة دػػي  ػػد يمد يبػػن ة فػػرد، كيدمثػػؿ  ػػي ة  ػػدرة ق ػػ  ة ػػدخدةـ ة ج ػػـ  ك و ػػض كي ػػدٌ ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ  حػػد 
 جزةئػػل    يػػنـ وحريػػنت م يٌشػػة  ك  دةن مبػػنٌـ  ك ة دٌ ويػػر قمٌػػن ودةخ ػػل، كيدمدػٌػع   ػػحنب اػػذة ة ػػذٌينن ون  ػػدرة ة فنئ ػػة ق ػػ   دةن 

كف مػف ة ػدخدةـ حكةٌ ػبـ ة مخد فػة  ػي  دةن و ػض مبػنرةدبـ ة حرينت ة ج ػديٌة يػن رٌ ص كة رٌينضػة كويراػن، يمػن  شٌبػـ يدميٌشػ
ة حرييٌة يلبقوي ة رٌينضة كيرة ة ٌ ػ ة كيػرة ة  ػدـ، ذذ يشػد  قػف اػذة ة ػذٌينن ة  ديػد مػف ةلإشجػنزةت ة مدميٌػزة لأ ػحنب ة ػذٌينن 

 (.Munyon, 2016ة ج دمٌ  ك ة حرييٌ )
 وإد نف كدكظيؼ  جزةن ة ج د   دٌ وير قف ة ٌ  كؾ".( ق    شٌل "ضوط حرينت ة ج ـ 08: 7171كقرٌ ل ذورةايـ )

ك ػي ضػكن ة دٌ ريفػػنت ة ٌ ػنو ة د رٌ ػل ة ونحثػػة ق ػ   شٌػػل دكظيػؼ  قضػنن ة ج ػػـ  ك و ػضه مشبػن لأدةن حريػػةو  ك مبػنرةو م يٌشػػة 
د نفو كدفكٌؽو ق   ة،خريف، وحيث دش يس ق    دةئل  ي ينٌ ة ةلأشرطة ة ج ميٌة كة حرييٌة  ي ة حينة ة يكميٌة.   ودٌ ةو كة 

ن ة مخد فػة دفٌ ػر  ػ كؾ ةلأ ػرةد ة  ػنديٌيف  ك ذكم ةلاحدينجػنت ة خنٌ ػة ق ػ  حػد  ػكةن، كدرل ة ونحثة  فٌ شظريػنت ة ػذٌين
 ػػن مكاكوكف كاػػـ  ئػػة مػػف  ئػػنت ة دٌرويػػة ة خنٌ ػػة كة ػػذيف يدفكٌ ػػكف  ػػي مبػػنرةو مػػن لا وػػدٌ  ف ييػػكف  ػػديبـ شػػكع مػػف  شػػكةع ة ػػذٌينن 

ييػػكف  ػػديبـ  ػػ كوة د ٌ ػػـ م يٌشػػة ك ػػي ذةت ة ك ػػت ة م ػػدشد ق ػػ  ذحػػدل شظريػػنت ة ػػذٌينن، كيػػذ ؾ ذكك  ػػ كونت ة ػػدٌ ٌ ـ  ػػد 
 ديبـ ذينن مف  حد  شكةع ة ذٌينن ة مد ددة. كاذة يفٌ ر  اميٌة ذدرةؾ  شكةع اذج ة ذٌيننةت كة شٌظرية ة دي ي دشد ق يبػن يػؿ شػكع 

 مف  شكةع ة ذٌينن، كمف اذج ة ذٌيننةت ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ.
 النّظريّة المعرفيّة السّموكيّة 

كاي ذحدة  ورز ة شٌظرينت  ي ق ـ ة شٌفس كة دي ددرس ة ٌ  كيينت ة دػي يميػف ملبحظدبػن كد ييشبػن  ػدل ة فػرد،  ن بػدؼ مشبػن 
اػػك دح يػػؿ ة ٌ ػػ كؾ ة ورػػرمٌ مػػف خػػلبؿ دح يػػؿ ة ويئػػة كة ظٌػػركؼ ة دػػي خضػػع  بػػن ة فػػرد كة خوػػرة ة ٌ ػػنو ة ة مدػػك رة  ديػػل، كة دػػي 
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نضػػر، كاػػي دريٌػػز ورػػيؿ يويػػر ق ػػ  م ػػندر ة م ر ػػة كة ػػدرةديجينت ة دٌ  ػػيـ ة مد ػػدٌدة وػػدكران  دٌت ذ ػػ  ظبػػكر ة ٌ ػػ كؾ ة ح
)ينلاشدونج، كة فبػـ كة ػذٌةيرة كةلا ػد ونؿ، كم ن جػة ة وينشػنت كة م  كمػنت كدح ي بػن(،  ددرػيٌؿ مػف خػلبؿ كقػي ة مػد ٌ ـ ون م ر ػة 

 (.7109ة دي ةيد وبن كة  درة ق   دشفيذان   كيينن )ش يمة، 
فٌ    شٌظريٌة ة ٌ  كييٌة ة م ر يٌة دطوي نت كددخلبت قلبجية يميف ةلا دفندة مشبن كة د من بن  ي د ديؿ   كؾ ك  يػنر ة طٌ وػة كة 

ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػد  بػػي ددشن ػػب مػػع  ػػدرةدبـ،  مػػف خلب بػػن يػػدٌـ قمػػؿ محػػنكلات اند ػػة   محن ظػػة ق ػػ  يفنيػػنت 
 (.7118فرد مف  جؿ ة دٌ نمؿ مع ة ٌ  كؾ وأ ضؿ ة طٌرؽ ) ضؿ، د ديؿ ة ٌ  كؾ ون دخدةـ ةلأشرطة ة م ر يٌة   

( وأشٌبن "ة  ػلبج ة ػذم يريٌػز ق ػ  حػؿٌ ة مرػنيؿ كة ٌ ػ كونت ة حن يٌػة، مػف خػلبؿ ة دٌرييػز ق ػ  559: 7109كقرٌ بن ش يمة )
ة ٌ ػ كييٌة كةلاشف ن يٌػة ة دػي  ةلاضطرةونت ك قرةضبن  ي ة منضي"، ك فٌ ة فيرة ة رٌئي ة مف اذج ة شٌظريٌة اػي ددوٌػع ةلا ػدجنونت

 ددأثٌر ون م نرؼ كةلأ ينر.
ن  م يػػنت ة دػػي دخػػدصٌ ودرديػػب كدخػػزيف كدمػػ  ة م  كمػػنت ة دػػي يد ػػرٌض  بػػن ة طٌن ػػب مػػع ة م  كمػػنت ة مدػػكٌ رة  ديػػل م ػػو نن،  

ؾ كة فبػػـ كة ػػدٌ ٌ ـ كة ػػد طنب كة ػػد منؿ اػػذج ة م ػػنرؼ وك ػػت اخػػر قوػػر مجمكقػػة مػػف ة كظػػنئؼ ة م ر يٌػػة )ينلاشدوػػنج، كةلإدرة
كة ٌ غة كحؿٌ ة مريلبت(   حدٌ مػف ةلأقػرةض ة شٌف ػيٌة مثػؿ: ةلايدئػنب كة   ػؽ كةضػطرةب ة مػزةج، وبػدؼ م ػنقدة ة طٌن ػب  ػي 

 (.7107ذدرةؾ كدف ير طري ة دفييرج ة ٌ  ويٌة كدغييران ذ     ينر ذيجنوية  يثر كة  ية )دكيينت، 
 اء الجسميّ الحركيّ والأطفال ذوي اضطراب طيف التّوحّدالعلبقة بين الأنشطة اللبصفيّة والذّك

يدٌضق مف ةلأدب ة شٌظرم  فٌ اشنؾ قلب ةن كطيدةن ويف ةلأشرطة ة لب فيٌة ة  نئمة ق   ورةم   دشميػة ة مبػنرةت ة مخد فػة  ػدل 
شظريٌػة  ػ يمة دبػدؼ ذ ػ   ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد، كذ ؾ لأف ة ورةم  ة دٌدريويٌة ة  لبجيٌة ة دي د ػكـ ق ػ    ػس

دشميػة و ػض ة مبػنرةت ة حرييٌػة  ػدل ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػد  ن مبػنرةت ة حرييٌػة ة دٌ ي ػة ين  ػدرة ق ػ  ة يدنوػػة 
كة  ػػدرة ق ػػ  ة ػػدخدةـ  جػػزةن ة ج ػػـ ق ػػ  شحػػكو مميٌػػزو  ػػد ددطػػكٌر مػػع ديػػرةر د ػػديـ اػػذج ة وػػرةم ، ةلأمػػر ة ػػذم يح ػػؽ   طٌفػػؿ 

ف ػػيٌ كةلاجدمػػنقيٌ كةلأيػػنديميٌ، يمػػن يدػػيق  بػػـ ة فر ػػة لأدةن جميػػع ةلأشرػػطة ة حينديٌػػة ورػػيؿ   ػػنؿٌ ك ػػدرة دفػػكؽ ة دٌكة ػػؽ ة شٌ 
  ػػرةشبـ مػػف ةلأطفػػنؿ ةلأ ػػكينن مػػف شفػػس ة فئػػة ة  مريٌػػة، ذذ يميػػف ةلا ػػددلاؿ ق ػػ  م ػػدكل دطػػكٌر ة طٌفػػؿ مػػف خػػلبؿ م ػػنييس 

 (.7108ة ذٌينن ة حرييٌ )ة ولبدم، 
د ػػدٌـ، دػػرل ة ونحثػػة  فٌ ة ػػدخدةـ ةلأشرػػطة ة لب ػػفيٌة لإشمػػنن ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ  ػػذكم ةضػػطرةب طيػػؼ كوشػػننن ق ػػ  مػػن 

ة دٌكحٌػػد يشن ػػب اػػذج ة فئػػة شظػػرةن  دزةيػػد قػػدداـ كدفػػن ـ مرػػيلبدبـ، ك بػػذة ي ػػزـ ة دٌك ػػؿ ذ ػػ    ضػػؿ ة ح ػػكؿ  ػػدمجبـ وػػن مجدمع 
ةلأطفػػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػد د ػػكـ ون ػدخدةـ ةلأشرػػطة ورػيؿ  ػحيق ك  ػػنؿ، مػف خػػلبؿ ذقػدةد وػػرةم  خنٌ ػة وفئػة 

ة لب فيٌة كدويف  نق يٌةة  ي دح يف يؿٌ مف م دكل ة ذٌينن ة ج مي كة حريػيٌ   طفػؿ، يمػن كد ػنقد ة ويئػة ة مخٌ  ػة ق ػ  
 ديييؼ ذ ؾ ة ذٌينن كدح يشل كدطكرج.

 مشكمة الدّراسة وأسئمتها:
ذف ة غنية مف ة درة ة اك دطكير ة ذينن ة ج مي ة حريي  لؤطفنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد ة  ػذيف يينوػدكف مػف ة  ز ػة 

(  ك ػذ ؾ اػـ وحنجػة ذ ػ    ػ كب دػدريويٌ ي مػػؿ 7105ةلاجدمنقيٌػة كضػ ؼ ة دكة ػؿ يمػن جػنن  ػي درة ػة ) وػػك ح ػب ةلله، 
ة كة حرييػة  ي ػػ كف ذ ػ  مرةحػػؿ مد دمػة مػػف ةلإ ػد لب ية مػػف خػػلبؿ ق ػ   ػػحوبـ مػف اػػذج ة  ز ػة كدطػػكير مبػنرةدبـ ة ج ػػمي

( كق يػػل 7106دطويػػؽ ةلأشرػػطة ة لب ػػفية كة دػػي وػػدكران د ػػناـ  ػػي د  يػػؿ ة ػػركديف كدح ػػيف مبػػنرةدبـ يمػػن ذيػػر )ة ػػد يمي، 
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ة حريػػيٌ لأطفػػنؿ  م ر ػػة  ثػػر ورشػػنم  دػػدريويٌ م ػػدشد ذ ػػ  ةلأشرػػطة ة لب ػػفية  ػػي دشميػػة ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ  اػػد ت ة درة ػػة ذ ػػ 
 ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد 

 وشكّمت مشكمة الدّراسة في الإجابة عن السّؤال الرّئيس التالي:
مػػن  ثػػر  نق يٌػػة ورشػػنم  دػػدريويٌ م ػػدشد ذ ػػ  ةلأشرػػطة ة لب ػػفية  ػػي دشميػػة ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ  لؤطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب 

 طيؼ ة دٌكحٌد؟
 ة فرقية ة دنٌ ية: كيشوثؽ قف اذج ة ٌ ؤةؿ قدد مف ةلأ ئ ة

( وػيف مدكٌ ػط درجػنت ة مجمكقػة ة دٌجريويٌػة كدرجػنت α=1915ة دٌلا ػة ) م ػدكل قشد ذح نئيٌة دلا ة ذةت  ركؽ دكجد اؿ .0
 ة مجمكقة ة ضٌنوطة ق   م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد د زل   ورشنم  ة دٌدريويٌ؟

( وػيف مدكٌ ػط درجػنت ة مجمكقػة ة دٌجريويٌػة كدرجػنت α=1915ة دٌلا ػة ) م دكل قشد ذح نئيٌة دلا ة  ركؽ ذةت دكجد . اؿ7
 ة مجمكقة ة ضٌنوطة ق   م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد د زل   جشس؟

مدكٌ ػػط درجػػنت ة مجمكقػػة ة دٌجريويٌػػة  ػػي وػػيف  (α=1915ة دٌلا ػػة ) . اػػؿ دكجػػد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيٌة قشػػد م ػػدكل3
ة دٌطويؽ ة و دمٌ كة ددٌو يٌ ق   م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حريػيٌ  لؤطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد د ػزل لأثػر ة ورشػنم  

 ة دٌدريويٌ؟
   فرضيّات الدّراسة:

ت ة مجمكقػة ة دٌجريويٌػة كدرجػنت ( وػيف مدكٌ ػط درجػنα=1915ة دٌلا ػة ) م ػدكل قشػد ذح ػنئيٌة دلا ػة ذةت  ػركؽ . دكجػد0
 ة مجمكقة ة ضٌنوطة ق   م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ كة حرييٌ  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد د زل   ورشنم  ة دٌدريويٌ.

( وػيف مدكٌ ػط درجػنت ة مجمكقػة ة دٌجريويٌػة كدرجػنت α=1915ة دٌلا ػة ) م ػدكل قشػد ذح ػنئيٌة دلا ػة ذةت  ػركؽ دكجػد .7
  ضٌنوطة ق   م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ كة حرييٌ  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد د زل   جشس؟ة مجمكقة ة

ويف مدكٌ ط درجنت ة مجمكقة ة دٌجريويٌػة  ػي ة دٌطويػؽ  (α=1915ة دٌلا ة ) . دكجد  ركؽ ذةت دلا ة ذح نئيٌة قشد م دكل3
ؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دٌكحٌػػػد د ػػػزل لا ػػػدمرةرية  ثػػػر ة و ػػػدمٌ كة ددٌو ػػػيٌ ق ػػػ  م يػػػنس ة ػػػذٌينن ة ج ػػػميٌ ة حريػػػيٌ  لؤطفػػػن

 ة ورشنم  ة دٌدريويٌ؟
 أهميّة الدّراسة:

 جنشويف امن:دبدؼ اذج ة دٌرة ة ذ   م ر ة 
ةلأشرػػػطة ة شٌظريٌػػػة  بػػػذج ة دٌرة ػػػة مػػػف ة مدغيٌػػػرةت ة موحػػػكث وبػػػن،  ي ػػػدٌ اػػػذة ةلاضػػػطرةب،  ةلأاميٌػػػةددػػػد ؽ الأهميّمممة النّظريّمممة: 

زيػػندة ة ػػذٌينن  ػػي دشميػػة ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ مػػف ةلأمػػكر ة بنمٌػػة ة دػػي يجػػب ذ  ػػنن ة ضٌػػكن ق يبػػن،  ػػدكران  ػػي ة لب ػػفية 
لأطفػػنؿ ةضػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػد، ك ػػدأخذ ة دٌرة ػػة ة،شيػػة  اميدبػػن  يضػػنن مػػف خػػلبؿ مػػن  ػػد دٌمل مػػف  طػػر  ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ 

ديمػف  اميٌػة اػذج ة فئػة كاػذة ة ػذينن، ك ف ة دٌرة ػنت كةلأوحػنث  يمػن يخػصٌ شظريٌة حكؿ اذة ة ذٌينن،  جننت ة حنجة    ديػد مػ
دو ػػنن م ػػدكل ةلأدةن ة مدمثػٌػؿ  ػػي دطػػكير مبػػنرةت ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ  ػػذكم اػػذة ةلاضػػطرةب ة دٌرة ػػة  يضػػنن  ػػي د يػػيـ 

وحػث مرج ػنن   وػنحثيف كة مبدمػيف ودرة ػة كمػف ة مؤمٌػؿ  ف يرػيٌؿ اػذة ة  ،ورشنم  ة دٌدريويٌ ة م دشد ق   ة ف ن ينت ة لب ػفية  
اذة ةلاضطرةب قف طريؽ د ديـ ة وينشنت قشل  يميٌشبـ مف ذجرةن ة  ديد مف ة دٌ نرير كةلأوحنث ومن يػردوط ومكضػكع ة دٌرة ػة 

 مف اذة ة جنشب. 
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ة ػذٌينن شدػنئ  د ػنقد  ػي زيػندة  ددريٌؿ اذج ةلأاميٌة   دٌرة ة قف طريؽ من  ػيكٌ رج ة ورشػنم  ة دػدريوي مػف الأهميّة التّطبيقيّة:
 لؤطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد، كدميٌػشبـ مػف ة ػدخدةـ ة ج ػـ ومبػنرة   ضػؿ كة د ويػر قػف ةلأ يػنر  ة ج ميٌ ة حرييٌ 

(، يمػػن  ػػدٌمت وحػػدكد ق ػػـ ة ونحثػػةكةلأحن ػػيس كمػػف ة مؤمػػؿ  ف دأخػػذ ة دٌرة ػػة ة حن يٌػػة  اميٌػػة يويػػرة، شظػػرةن  حدةثػػة ة مكضػػكع )
ة م درحػػنتو كدك ػػينتو مػػف رػػأشبن حػػثٌ ة مدخ  ػػيف ق ػػ  ةلاادمػػنـ ودشميػػة مدغيٌػػرةت ة دٌرة ػػة  دخفيػػؼ ة  ػػبن قػػف ة درة ػػ

 ذكيبـ كة مجدمع كحث ة ونحثيف ق   ة  مؿ ق   مدغيرةت ة درة ة  ي ويئنت مخد فة.
 أهداف الدراسة 

دشميػة ة ػذٌينن ة ج ػميٌ ة حريػيٌ  لؤطفػنؿ ذكم  نق يٌة ة ورشنم  ة ددريويٌ ة م دشد ذ   ةلأشرطة ة لب فية  ػي م ر ة مدل  .0
 ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد.

 فنق يٌػػة ة ورشػػنم  ة دػػدريويٌ ة م ػػدشد ذ ػػ  ةلأشرػػطة ة لب ػػفية  ػػي دشميػػة ة ػػذٌينن  ذلاح ػػنئيٌة ة دلا ػػة ذةت ة فػػركؽ م ر ػػة .7
 ة ج ميٌ ة حرييٌ  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد د زل   ورشنم  ة دٌدريويٌ.

ركؽ ذةت ة دلا ػػة ذلاح ػػنئيٌة  فنق يٌػػة ة ورشػػنم  ة دػػدريويٌ ة م ػػدشد ذ ػػ  ةلأشرػػطة ة لب ػػفية  ػػي دشميػػة ة ػػذٌينن م ر ػػة ة فػػ .3
 ة ج ميٌ ة حرييٌ  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد كة دي د زل  مدغير ة جشس.

 ة دٌكحٌد. د ديـ مجمكقة مف ة دك ينت ة دي دفيد و ض ة جبنت  ي ة د نمؿ مع ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ .4
 التّعريفات الإجرائيّة:

كاػـ ةلأطفػػنؿ ة مرخ ػيف  ػي مريػز ة خطػػكةت ة ثنودػة وػأف  ػديبـ ةضػػطرةب  الأطفمال ذوي اضمطراب طيممف التّوحّمد إجرائيما:
طيػػؼ دكحػػد ح ػػب ة درػػخيص ومريػػز ةلإقن ػػنت ة مويػػرة كة  ػػذيف  ػػيدـ دشفيػػذ ة ورشػػنم  ة دػػدروي ق ػػيبـ كر ػػد ة شدػػنئ  و ػػد 

 دطوي ة.
مينشػػندبـ، يمنر ػػبن ةلأطفػػنؿ خػػنرج ة  ػػفكؼ  اللبصممفيّة:لأنشممطة ا كاػػي مجمكقػػة  شرػػطة ويػػر مشن ػػوةه لأقمػػنر ةلأطفػػنؿ كة 

ونلإضػػػن ة ذ ػػػ  رػػػرح ة مػػػندة ة مط كوػػػة يإ نمػػػة ة ػػػرٌحلبت ككرش ة  مػػػؿ كة رٌ ػػػـ، ة غنيػػػة مشبػػػن در ػػػيخ ة م  كمػػػنت كة مفػػػنايـ 
 جديدةن. لاي نب ة طٌفؿ ذم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد م  كمنتو ك  كيينتو 

اك ة  درة ق   ة دخدةـ ة ج ـ ة دخدةمنن منارةن   دٌ وير قف ة شٌفس  ك قػف ةدجػنج  ك اػدؼ محػدد، : لذّكاء الجسميّ الحركيّ ا
كة مدمث ػػة  ػػي  كمػػف خلب ػػل دديػػكٌف ة  ػػدرة ق ػػ  ذشمػػنن كدطػػكير مبػػنرةت ة ج ػػـ كدحريراػػن مػػف ة  يػػكد ة دػػي د ػػنحب ة مػػرض

 ة درجة ة دي يدـ ة ح كؿ ق يبن مف دطويؽ ة م ينس.
 حدود الدّراسة:

   دمث ت حدكد ة دٌرة ة:
ة د ػرت اػذج ة دٌرة ػة ق ػ  ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد ة م دح ػكف  ػي مريػز ة خطػكةت ة ثنٌودػة الحدود البشريّة: 

 .7170/ 7171قمٌنف   نـ -
 محن ظة قمٌنف.-مريز ة خطكةت ة ثنٌودة اذج ة دٌرة ة  دـ دطويؽ الحدود المكانيّة:
 .7171/7170: دـ دطويؽ ة دٌرة ة  ي  ثشنن ة ف ؿ ةلأكٌؿ    نـ ة دٌرة يٌ الحدود الزّمانيّة

 الدّراسات السّابقة ذات الصمة
زمشيػػنٌ وطري ػػة دشنز يػػة مػػف دشنك ػت اػػذج ة دٌرة ػػة ة  ديػػد مػػف ة دٌرة ػػنت ذةت ة ٌ ػػ ة ومكضػػكع ة دٌرة ػػة ة حن يٌػػة، ك ػػيدـ قرضػػبن 

 ةلأحدث ذ   ةلأ دـ:
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درة ة اػد ت   ن يٌػة  شرػطة حمٌنمػنت ة ٌ ػونحة  ػي دمػريف ة مبػنرةت ( Jussila, at al, 2019وأجرى  جوسيل وأخرون   )
قيػػػب ة حػػػنجز ةلأيذيشػػػي اػػػك ث ػػػب  ػػػي ة جػػػدةر ( كاك"ASDة حرييٌػػػة كة شٌمػػػك كة ٌ ػػػ كييٌ ة دٌييفػػػيٌ  ػػػدل ةلأطفػػػنؿ ة م ػػػنويف )

"، كيػػنف ة بػػدؼ مػػف ة دٌرة ػػة اػػك ة دٌح ػػؽ مػػف   ن يٌػػة ة  ػػلبج ة مػػنئيٌ  ة حػػنجز( وػػيف ة غػػر ديف ة   ػػكيَّديف     ػػب )ةلأذيشػػنت()
ة  يٌشػػة مػػف ثلبثػػة مػػرةا يف ي ػػنشكف مػػف ةضػػطرةونت طيػػؼ ة دٌكحٌػػد  (  حػػنلات ة دٌكحٌػػد، كدأٌ فػػتCI-MATمد ػػدد ةلأشظمػػة   م )

(ASD مدة  ،)خدونر، كويٌشت ة ح نئؿ كجػكد دجكيػد  ػي ة مكضػكقنت كمبػنرةت ة ػدٌحيـ  ػي ةلأرػينن   وكقنن كمن و د ةلا 12
وطريؽ مخد فة، يمػن كدػـ ذيجػند  ػركؽ دش ػب  مدغيٌػر ة ٌ ػ كيينت ةلاجدمنقيٌػة   ػد ظبػرت ش ػوة  ق ػ   CI-MATو د ورشنم  

 ػػي دطػػكير  CI-MATرشػػنم  مػػف ة مين ػػب  ػػي ح ن ػػيٌة كجػػكد ة،خػػر كةد ػػنؿ ة  ػػيف، ونلإضػػن ة ذ ػػ  كجػػكد  ثػػر  ٌ ػػنؿ  و
 ة مبنرةت ة حرييٌة ة ج ميٌة كة ٌ  كييٌنت ةلاجدمنقيٌة  لؤرخنص ة ذيف ي نشكف مف اذة ةلاضطرةب.

ن مرػػي وػػندٌزةف، كدٌ ػػة ي دطػػكير و ػػض ة مبػػنرةت ة حرييٌػػة ةلأ ن ػػيٌةدرة ػػة اػػد ت ذ ػػ  ( 0410)صمميام وعمممر، يمػػن  جػػرل 
ة دٌمريػػر، ك  ػػؼ ة يػػرة، كد ػػة ة دٌ ػػكيب دةخػػؿ حيػػز ة ٌ ػػ ة، كم ر ػػة  ثػػر و ػػض ة مبػػنرةت ة كظيفيٌػػة ة مد ٌ  ػػة وأشرػػطة ة حيػػنة 

 طفػنؿ ذكم ةضػطرةب دكحٌػد مشدظمػيف  ػي مريػز دشميػة ةلإش ػنف، ومديشػة جيػزةف ون ٌ ػ كدية،  ((10ة دٌكريٌة   يٌشػة ميكشػة مػف 
نف ود ميـ ة يثير مف ة ج  ػنت ة دٌمريشيٌػة ة مرديػزة ق ػ  ةلأ  ػنب ة ٌ ػغيرة ة دركيحيٌػة كدطوي بػن مػع ةلأطفػنؿ حيث  نـ ة ونحث
ويشيػل   ػذٌينن، كم يػنس ة مبػنرةت  – ربكر، حيث دـ ة دخدةـ ة مػشب  ة دٌجريوػيٌ، كة ػدخندـ م يػنس  ػدنشفكرد 3 ي  درة و غت 

حٌد، كدكٌ  ت ة شٌدػنئ  ذ ػ  كجػكد  ػركؽ  ػي دجكيػد م ػدكل ة مبػنرةت ة حرييٌػة ة حرييٌة ةلأ ن يٌة  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب ة دٌك 
ةلأ ن ػػػيٌة  ػػػدل ةلأطفػػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دٌكحٌػػػد، يمػػػن كدوػػػيف كجػػػكد  ػػػركؽ  ػػػي م ػػػدكل دحٌ ػػػف ة مبػػػنرةت ة كظيفيٌػػػة 

 ة مردوطة وأشرطة ة حينة ة يكميٌة و د دشفيذ ة ورشنم  ة دٌدريويٌ ة م درح.
ٌـ ة ػدخدةـ  درة ة( 0410)مشكور، وأجرى  اد ت  م ر ة  ثر ة ٌ ونحة ة حرٌة كدأثيران ق   و ض ة  ػدرةت ة حػس حرييٌػة كدػ

( كة دٌ ػػرٌؼ 10-12ة مػػشب  ة دٌ  يمػػيٌ لأطفػػنؿ ة دٌكحٌػػد كاػػك ذقػػدةد مػػشب  م دػػرح  ػػد ٌ ـ ة ٌ ػػونحة ة حػػرٌة لأطفػػنؿ ة دٌكحٌػػد لأقمػػنر )
شػػة مػػف  طفػػنؿ م ػػنويف ودرجػة و ػػيطة  ػػي م بػػد ة ضٌػػح   ػػي وغػػدةد كة ػػذيف يو ػػد ق ػ  ة فػػركؽ ة  و يٌػػة كة و ديٌػػة، كدأٌ فػػت ة  يٌ 

 ( طفػػلبن، كدػػـ ة ػػدخدةـ ةلاخدوػػنر يػػأدةة    يػػنس ة  و ػػيٌ كة و ػػدمٌ، ك ظبػػرت ة شٌدػػنئ  كجػػكد  ثػػرو ذم دلا ػػة ذح ػػنئيٌة 15قػػدداـ )
، ة كثػب ة  ػريض مػف ة ثوٌػنت(،  كيمػن  شٌػل )ة رٌمي، ة م ؾ، ة ػرٌيض كاـ   مشب  ة دٌ  يميٌ ق   دطكٌر ة  درةت ة حس حرييٌة

 زةد مف قم ينت ةلاشدونج كة دٌكة ؿ كةلإدرةؾ خلبؿ د ٌ ـ ة ٌ ونحة،  كزةد يذ ؾ مف مبنرةت ة دٌكة ؿ ةلاجدمنقيٌ.
درة ػػة اػد ت  م ر ػػة ة  لب ػنت وػػيف ة مرػنطرة  ػػي  (Mazurek, Dovgan, 2018 )وأجمرى كممل مممن ممازروك ودوفكممن 

ة شٌرػػنط كة ٌ ػػدة ة كة ػػدي نب ة مرػػنيؿ  ػػدل ةلأطفػػنؿ ة ػػذيف ي ػػنشكف مػػف ةضػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػد،   كضػػق ة ونحثػػنف  شٌػػل مػػف 
ٌ ػػة خػػلبؿ  دػػرة ة مرةا ػػة، خن ،ة مميػػف  ف ديػػكف  ػػ كونت ة دفٌنقػػؿ  ػػديبـ  بػػـ يينوػػدكف مػػف ةضػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػد دحػػدينن 

كيميػػػػف  ف دػػػػؤدم ة م ػػػػدٌلات ة مردف ػػػػة مػػػػف ةلاضػػػػطرةونت ة دٌةخ يٌػػػػة ة مرػػػػدرية  ػػػػي ةضػػػػطرةب طيػػػػؼ ة دٌكحٌػػػػد ذ ػػػػ  ة  ز ػػػػة 
فٌ ة غنيػػة اػػي د يػػيـ ة  لب ػػنت وػػيف ة ٌ ػػدة ة كة مرػػنرية  ػػي ة شٌرػػنط كة ػػدي نب ة مرػػنيؿ، كديكٌشػػت ة  يٌشػػة مػػف  ةلاجدمنقيٌػػة.كة 

ٌـ ة دٌ يػػػيـ ق ػػػ  م ػػػنييس -18) 6مػػػف ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دٌكحٌػػػد ة ػػػذيف ددػػػرةكح  قمػػػنراـ وػػػيف ) طفػػػلبن ي ػػػنشكف (129) ، حيػػػث دػػػ
ة ٌ ػػدة ة، كة رٌينضػػة، كمرػػنيؿ ةلا ػػدي نب، ك ظبػػرت ة شٌدػػنئ   فٌ ةلارػػدرةؾ  ػػي ة شٌرػػنط يػػنف مردوطػػنن ومزيػػد مػػف ة ٌ ػػدة نت، 

 حد  و د ة ٌ يطرة ق   حن ؿ ة ذٌينن. 
درة ػػة اػػد ت ذ ػػ  م ر ػػة اثػػر دػػدخؿ ة يكوػػن ة  ػػنئـ ق ػػ  ة حريػػة كة دٌجػػنكب  ((Maninderjit, 2016 وأجممرى مانممديرجيت

مػػف ةثشػػي قرػػر طفػػلبى م ػػػنونن  ةلاجدمػػنقيٌ  ػػي ة دٌكة ػػؿ كة مبػػنرةت ة ٌ ػػػ كييٌة  لؤطفػػنؿ ة م ػػنويف ون دٌكحٌػػد، كدأٌ فػػت ة  يٌشػػػة

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1362361318775541
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ةلاخدونر يأدةة   يػنس ة دٌجػنكب ةلاجدمػنقيٌ، ك ػنمكة ود ٌ ػي  (  شة، كدٌـ ة دخدةـ07- (5ون دٌكحٌد حيث درةكحت  قمنراـ ويف 
(   نويع قف طريؽ ذقطنن ج  دي د  يـ يؿ   وكع كج  نت مشز ية ذضػن ية ي ػدمبن ة،وػنن  لؤطفػنؿ، 8ة يكون ق   مدةر ) 

شظػػرةت ة  يػػكف  كدمػػنرس ةلأشرػػطة ضػػمف ج  ػػنت ة يكوػػن ة دػػي ددضػػمٌف ييفيٌػػة ة كضػػ يٌنت، كدمػػنريف ة دػٌػشفٌس كة دػٌػدريب ق ػػ 
كةلاجدمنقيٌػػة ونلإضػػن ة ذ ػػ  ةلأ  ػػنب كةلا ػػدرخنن، ك ظبػػرت ة شٌدػػنئ   فٌ ةلأطفػػنؿ  ػػنمكة ودح ػػيف ةلأدةن ة حريػػيٌ ةلإجمػػن يٌ، 

 كدٌ ة ة دٌ  يد، كةلا دجنوة   ركض ةلاادمنـ ة مردرية  ي ةلاخدونرةت ة م ينريٌة ة و ديٌة و د دخكؿ ة يكون.
 ةالتعقيب عمى الدراسات السابق

  ػد  جػرل   يكجد ة  ديد مف ة درة نت ة دي درنوبت مػع ة درة ػة ة حن يػة كة درة ػنت ة دػي ةخد فػت ومدغيرةدبػن كقيشدبػن ك اػد بن
( درة ػة اػد ت  م ر ػة   ن يٌػة  شرػطة حمٌنمػنت ة ٌ ػونحة  ػي دمػريف ة مبػنرةت Jussila, at al, 2019جك ػيؿ ك خػركف   )

(  درػػنوبت مػػع ة درة ػػة ة حن يػػة ون  يشػػة ك ظبػػرت ة شدػػنئ  ASDيٌ  ػػدل ةلأطفػػنؿ ة م ػػنويف )ة حرييٌػػة كة شٌمػػك كة ٌ ػػ كييٌ ة دٌييفػػ
وطريػػؽ مخد فػػة، يمػػن  CI-MAT ف ح ػػنئؿ كجػػكد دجكيػػد  ػػي ة مكضػػكقنت كمبػػنرةت ة ػػدٌحيـ  ػػي ةلأرػػينن قػػف و ػػد ورشػػنم  

ونشبػػن  (7108درة ػػة  ) ػػينـ كقمػػر،  كدػػـ ذيجػػند  ػػركؽ دش ػػب  مدغيٌػػر ة ٌ ػػ كيينت ةلاجدمنقيٌػػة، كةدف ػػت ة درة ػػة ة حن يػػة مػػع
ن مرػػي وػػندٌزةف، كدٌ ػػة ة دٌمريػػر، ك  ػػؼ ة يػػرة، كد ػػة ة دٌ ػػكيب دةخػػؿ ي دطػػكير و ػػض ة مبػػنرةت ة حرييٌػػة ةلأ ن ػػيٌة ػػ ت ذ ػػ  

حيز ة ٌ  ة،  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحٌد ك يف  ي ويئة مخد فة "ة ٌ  كدية"، كدكٌ  ت ة شٌدػنئ  ذ ػ  كجػكد  ػركؽ  ػي 
 م دكل ة مبنرةت ة حرييٌة ةلأ ن يٌة  دل ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد و د دشفيذ ة ورشنم  ة دٌدريويٌ ة م درح. دجكيد

ٌـ وبػػد بن  (7108)مرػػيكر، يمػن كةدف ػػت درة ػػة   م ر ػة  ثػػر ة ٌ ػػونحة ة حػػرٌة كدأثيراػػن ق ػ  و ػػض ة  ػػدرةت ة ح ػػت حرييٌػػة كدػػ
( 10-12حٌػػد كاػػك ذقػػدةد مػػشب  م دػػرح  ػػد ٌ ـ ة ٌ ػػونحة ة حػػرٌة لأطفػػنؿ ة دٌكحٌػػد لأقمػػنر )ة ػػدخدةـ ة مػػشب  ة دٌ  يمػػيٌ لأطفػػنؿ ة دٌك 

  مػػػشب  ة دٌ  يمػػػيٌ ق ػػػ  دطػػػكٌر  كة دٌ ػػػرٌؼ ق ػػػ  ة فػػػركؽ ة  و يٌػػػة كة و ديٌػػػة، ك ظبػػػرت ة شٌدػػػنئ  كجػػػكد  ثػػػرو ذم دلا ػػػة ذح ػػػنئيٌة 
 ,Mazurek )مػنزركؾ كدك يػف ة ثوٌنت(، درة ػة  )ة رٌمي، ة م ؾ، ة رٌيض، ة كثب ة  ريض مف كاـ ة  درةت ة حس حرييٌة

Dovgan,2018)  كضػػحت  شٌػػل مػػف ة مميػػف  ف ديػػكف  ػػ كونت ة دفٌنقػػؿ  ػػديبـ  بػػـ ي ػػنشكف مػػف ةضػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػد 
ة ك ظبرت ة شٌدنئ   فٌ ةلاردرةؾ  ي ة شٌرنط ينف مردوطنن ومزيد مػف ة ٌ ػدة نت، حدػ  دحدينن كة دي دؤدم ذ   ة  ز ة ةلاجدمنقيٌ 

 و د ة ٌ يطرة ق   حن ؿ ة ذٌينن، 
 ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

 شظػرة ة درة ػنت ذف من يميز ة درة ػة ة حن يػة قػف ة درة ػنت ة  ػنو ة اػك وحثبػن ومدغيػرةت حديثػة " وحػدكد ق ػـ ة ونحثػة" شظػرة 
ة دػػي دبػػدـ وبػػذج ة فئػػة،  جػػننت اػػذة ة درة ػػة و مػػؿ ورشػػنم  دػػدريوي  م ػػدشد ذ ػػ  ةلأشرػػطة ة لب ػػفية  م ػػنقدة ةلأطفػػنؿ ذكم 
ةضػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػد  ػػي دشميػػة ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ ممػن يزيػػد مػػف ة ػػدلب  يدبـ  ػػي دأديػػة حػػنجدبـ كون دػػن ي ة دخفيػػؼ 

 ـ كق   ذكيبـ.مف ة ضغكطنت ة كة  ة ق يب
 والإجراءات لطّريقةة

 منهج الدّراسة وتصميمها:
_ ة د ػػميـ رػػول ة دجريوػػي، كاػػك ة مػػشب  ة   مػػيٌ ة ػػذم  مػػف  جػػؿ دح يػػؽ  اػػدةؼ ة دٌرة ػػة دػػـ ة ػػدخدةـ ة مػػشب  رػػول ة دٌجريوػػيٌ 

 يفي وأورةض اذج ة دٌرة ة.
 
 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1362361318775541


7177
 

90 

 أفراد الدّراسة:
( 31قمٌػػنف كة وػػن د قػػدداـ )-ة دٌكحٌػػد،  ػػي مريػػز ة خطػػكةت ة ثنٌودػػة ديػػكٌف قيشػػة ة درة ػػة مػػف ةلأطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ 

 (.  7171/7170طفلبن كطف ةن،    نـ ة دٌرة يٌ )
كاػػـ قيشػػنت مدين ئػػة ح ػػب "ة فئػػة ة  مريٌػػة، كرػػدٌة ةلإقن ػػة"، كدػػـ د  ػػيـ قيٌشػػة ة دٌرة ػػة ذ ػػ  مجمػػكقديف: ة دٌجريويٌػػة كقػػدداـ 

( طف ػة كطف ػة مػف  طفػػنؿ 05طيػؼ ة دكحػػد، كة مجمكقػة ة ضٌػنوطة كقػدداـ )( طف ػة كطف ػة مػف  طفػنؿ ذكم ةضػطرةب 05)
 ذكم ةضطرةب طيؼ ة دكحد.

 أداتا الدّراسة

 كديكشت  دةدن ة دٌرة ة مف  دةديف ق   ة شٌحك ة،دي:
 الأداة الأولى

 مقياس الذّكاء الجسميّ الحركيّ. أولًا:
 غنينت دح يؽ  ادةؼ ة دٌرة ة  نمت ة ونحثة ووشنن م ينس   ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ يأدةة رئي ػة  جمػع ة وينشػنت ك يػنس مػدل 
دطػػػػكٌر ة مبػػػػنرةت ة ج ػػػػميٌة كة حرييٌػػػػة  لؤطفػػػػنؿ ذكم ةضػػػػطرةب طيػػػػؼ ة دٌكحٌػػػػد كذ ػػػػؾ وػػػػن  كدة ذ ػػػػ  ةلأدب ة دٌروػػػػكمٌ ة ٌ ػػػػنوؽ 

(، درة ػػػة )ة مفدػػػي، 7109(، )ش يميػػػة، 7108ينن ة ج ػػػميٌ ة حريػػػيٌ كمشبػػػن )اينجشػػػة، كة دٌرة ػػػنت ة ٌ ػػػنو ة ذةت ة ٌ ػػػ ة ون ػػػذٌ 
( 78ة شبنئيػة مػف )ون ٌ ػيغة (، كة دي رم ت ة جكةشب ة ج ميٌة كة حرييٌة كديكف ة م يػنس 7106(، كدرة ة )مربكر، 7105

يحػنكؿ  دةن ة مبػنرة وطري ػة  ػحيحة  (،4  رة، كدـ ة دخدةـ ددري   ييػرةت ة روػنقي يػشجق  ػي  دةن ة مبػنرة كد طػي ة ػكزف )
 (.0( درجة، ير ض  دةن ة مبنرة كد طي ة كزف )7(، يحنكؿ  دةن ة مبنرة وطري ة خنطئة كد ط  ة كزف )3كد طي ة كزف )

 ثانيا: صدق المحتوى 
 ػي ة جنم ػنت  ( محيٌمػيف مػف  قضػنن ايئػة ة دػٌدريس9ق ػ  )و ػكردبن ةلأكٌ يػة دٌـ ة دأٌيٌد مف  ػدؽ  دةدػن ة دٌرة ػة و رضػبن 

، كذ ػػؾ وبػػدؼ ة دٌ ػػرٌؼ ذ ػػ  مػػدل ملبنمػػة ة ف ػػرةت كةلإدةريٌػػة ي يػػنت ة   ػػكـ ة دٌروكيٌػػةمػػف ذكم ة يفػػننة كة خوػػرة  ػػي ةلأردشيػػة 
، ك ػػد دػػـ ةلإو ػػنن ق ػػ   ػػيغة ة ف ػػرةت ة دػػي دػػـ ةلإجمػػنع   م يػػنس ك ػػلبمة  ػػينودبن ككضػػكح م نشيبػػن مػػف ة شٌنحيٌػػة ة ٌ غكيٌػػة

دػػـ ذجػػرةن ة دٌ ػػديلبت ة م درحػػة  كدػػـ ةقدمػػند دػػدري   ييػػرةت كو ػػد ة دٌحيػػيـ  %( 81ف كينشػػت وش ػػوة )ق يبػػن مػػف  وػػؿ ة محيٌمػػي
(، يحػنكؿ  دةن ة مبػنرة وطري ػة  ػحيحة كد طػ  ة ػكزف 4   ـ ةلإجنوة كاػك: يػشجق  ػي  دةن ة مبػنرة كد طػ  ة ػكزف) ة رٌونقي

 .(0ة مبنرة كد ط  ة كزف )(، ير ض  دةن 7(، يحنكؿ  دةن ة مبنرة ك يف وطري ة خنطئة )3)
 ثالثاً: تصحيح المقياس 

ةقدمػدت ة ونحثػػة طري ػػة ة فئػنت ة مد ػػنكية، ة دػي درػػير ذ يبػن ون ويٌػػة ة دٌرة ػػنت    حيػـ ق ػػ  درجػة د ػػدير ة مدكٌ ػط ة ح ػػنويٌ ك 
 ة ٌ نو ة كيثير مف ة محيٌميف، كة دي دأدي ك  نن   م ند ة ة،دية:

 0     3         ( 0-4)    ة حدٌ ةلأدش    دٌدري    –  ة حدٌ ةلأق     دٌدريطكؿ ة فئة   
 3               3قدد ة م دكينت ة مط كوة                                       

 كدٌـ ة دخدةـ ة م نيير ة،دية   حيـ ق   ة مدكٌ طنت ة ح نويٌة:
 (.7-0درجة   ي ة مف )

 (.  3 – 790درجة مدكٌ طة مف )
 (.4 – 390) درجة يويرة مف
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 رابعًا: صدق البناء للؤداة الأولى 
(  ػيـ 0ك  دٌحٌ ؽ مف  دؽ وشنن م ينس ة دٌرة ة دـ ح نب م نمؿ ةردونط وير كف وػيف ة ف ػرة كة م يػنس ييػؿٌ كيوػيف ة جػدكؿ )

 .م نملبت ةردونط   رةت ة م ينس مع ة م ينس ييؿٌ 
 اس ككلّ قيم معاملبت ارتباط فقرات المقياس مع المقي: (1الجدول )

 م نمؿ ةلاردونط مع ة دٌرجة ة يٌ يٌة ر ـ ة ف رة م نمؿ ةلاردونط مع ة دٌرجة ة يٌ يٌة ر ـ ة ف رة
0 **1.56 05 1939**  

7 **1.57 06 **1971 

3 **157 07 **1970 

4 **1.54 08 **1977 

5 **1.71 09 **1968 

6 **1.77 71 1955** 

7 **1.62 70 1963** 

8 **1.56 77 1954** 

9 **1.64 73 1941** 

01 **1.56 74 **0.58 
00 **1967 75 1969** 

07 **1.50 76 1958** 

03 **1.60 77 1957** 

04 **1973 78 1947** 

  (4.41دال إحصائياً عند مستوى الدّلالة ) **
م ػػنملبت ةلاردوػػنط مػػع ة دٌرجػػة ة يٌ يٌػػة (  ػػيـ م ػػنملبت ةلاردوػػنط وػػيف ة ف ػػرة كة دٌرجػػة ة يٌ يٌػػة حيػػث درةكحػػت 0يوػػيف ة جػػدكؿ )

 ( كاي  يـ مردف ة كدة ة ذح نئينن كاذة يدؿ ق   كجكد م نمؿ ةردونط  كم ويف ة ف رةت كة دٌرجة ة يٌ يٌة.1977-1939ويف)
 خامساً: ثبات مقياس الذّكاء الجسميّ الحركيّ:

ٌـ دطويػؽ   دٌحٌ ؽ مف ثونت م ينس ة دٌرة ة، دـ ةحد نب ة ثوٌػنت وطػري ديف:  قػندة ةلاخدوػنر  حيػث دػ ةلأك ػ  طري ػة ةلاخدوػنر كة 
(  طفػػنؿ، كذ ػػؾ ودطوي بػػن مػػرٌديف كوفن ػػؿ زمشػػيٌ م ػػدةرج 01 دةة ة دٌرة ػػة ق ػػ  قيٌشػػة ة ػػدطلبقيٌة خػػنرج قيٌشدبػػن و ػػد قػػدداـ )

ف،  من ة طٌري ػة ة ثنٌشيػة:   ػد   وكقنف ويف ة دٌطويؽ ةلأكٌؿ كة دٌطويؽ ة ثنٌشي، كح نب م نمؿ ةردونط وير كف ويف شدنئ  ة دٌطوي ي
ٌـ ة ػػدخدةـ طري ػػة يركشوػػنخ   فػػن  لبد ػػنؽ ة ػػدٌةخ ي وػػيف ة ف ػػرةت، كدوػػيف  ف م نمػػؿ ثوػػنت ةلإقػػندة  م يػػنس ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ  دػػ

 ( كاي م نملبت مردف ة كم وك ة لأورةض ة دٌرة ة.1991(،  ي حيف و د م نمؿ ثونت يركشونخ   فن )1997ة حرييٌ و د )
 لثانيةالأداة ا
 )لتنمية لذكاء الجسميّ الحركيّ(البرنامج التّدريبيّ أولًا: 

 نمػػت ة ونحثػػة وإقػػدةد ورشػػنم  دػػدريويٌ م ػػدشد ذ ػػ  ةلأشرػػطة ة لب ػػفية وبػػدؼ دشميػػة ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ لأطفػػنؿ 
دػػػت  منشػػػدة، (  )و7100ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دٌكحٌػػػد كذ ػػػؾ و ػػػد ةلإطػػػلبع ق ػػػ  ةلأدب ة شٌظػػػرم مثػػػؿ )ةلإمػػػنـ، ة جكة ػػػدٌج،

(  7106( كة دٌرة ػػػػنت ة ٌ ػػػػنو ة ذةت ة  لب ػػػػة ومكضػػػػكع ة دٌرة ػػػػة ة حن يٌػػػػة يدرة ػػػػة ة ػػػػد مي )7118(،  ) ضػػػػؿ، 7108
(، كد ػػػدي بن ومػػػن يدشن ػػػب مكضػػػكع ة دٌرة ػػػة 7109(، )ة شٌ يميػػػة، 7108(  ) ػػػينـ، قمػػػر، 7108)زري ػػػنت كة ويػػػنر، 



7177
 

93 

ك ػػػػػد ة ػػػػػدخدـ  ػػػػي دطويػػػػػؽ ة ورشػػػػػنم  مجمكقػػػػػة مػػػػػف ةلأدكةت ة حن يٌػػػػة مػػػػػف حيػػػػػث ةلأاػػػػػدةؼ كةلامث ػػػػة كة فئػػػػػة ة  مريٌػػػػػة 
( 4( د ي ػة وكة ػػع )51( ج  ػة ددريويٌػة مػػدة يػؿٌ ج  ػة )71كةلا ػدرةديجينت، كديػكٌف ة ورشػنم   ػي  ػػكردل ةلأكٌ يػة مػف )

 .ج  نت   وكقينن 
 ثانيًا: صدق المحتوى 

 ػػكردل ةلأكٌ يػة ق ػ  مجمكقػػة مػف ة محيٌمػػيف   دأٌيٌػد مػف مػػدل ملبنمػة ة ورشػنم  ة دػٌػدريويٌ،  نمػت ة ونحثػػة و رضػل  ػي 
( محيمػػػيف، كةلإررػػػند ة شٌف ػػػيٌ لإوػػػدةن ة ػػػرٌ م حػػػكؿ ملبنمػػػة 9كة مدخٌ  ػػػيف  ػػػي مجػػػنؿ ة دٌرويػػػة ة خنٌ ػػػة كقػػػدداـ )

ةلأاػدةؼ  ػػي يػؿ ج  ػػة كملبنمػػة ةلا ػدرةديجنت ة م ػػدخدمة  دح يػػؽ ةلأاػدةؼ، كيفنيػػة ة ػػزٌمف ة مخٌ ػص  يػػؿ مبمٌػػة، 
ة محيٌمػػػيف  جريػػػت ة دٌ ػػػديلبت ة م درحػػػة حػػػكؿ ة ورشػػػنم  ة دػٌػػدريويٌ حيػػػث   ػػػوق قػػػدد ج  ػػػنت كوشػػػننن ق ػػػ  ملبحظػػػنت 

 ( ج  نت   وكقينن.4وكة ع ) ( د ي ة،45( ج  ة ددريويٌة مدة يؿٌ ج  ة )08ة ورشنم  ة دٌدريويٌ )
 ثالثا: تصميم الدّراسة 

 كة مرنر ذ يل ون رٌمكز نمت ة ونحثة ون دخدةـ ة دٌ ميـ ة  و يٌ كة و دمٌ   مجمكقديف 

G1    O1    ×  O2    O3 
G2    O1    -  O2      - 

 وصف البرنامج التدريبي
كقشنكيشبـ )ج  ة دمبيدية  ة مػدرٌب اػك محػرؾ   دٌغيٌػر، دفريػد ة طٌن ػة  ة  فػز  ( جمسة10تكون البرنامج التدريبي من ) .0

ق ػػػ  ةلأر ػػػنـ  شرػػػنط  ػػػرز ة يػػػرةت ة مديػػػب ة يػػػرةت  رػػػؾٌ ة خػػػرز وػػػن خيط، شرػػػنط درييػػػب  قضػػػنن ة كجػػػل  ة  فػػػز ق ػػػ  
 وػنزؿ  ة  فػز دةخػؿ ةلأرينؿ  ة مري ق   ة خطكط  ة مري ق   ة حونؿ يفريؽ  ة ٌ  ب ون يرة ة مطٌنطية  درييب  طػع ة

ة ح  ػػنت مػػع ة  ػػد  ريػػؿ ة يػػرةت ة م كٌشػػة  د ػػشيؼ ة شٌجمػػنت ة م كٌشػػة  شرػػنط رينضػػيٌ  ج  ػػة خدنميٌػػة( مػػدة يػػؿ ج  ػػة 
 ( د ي ة.45)

يبػػدؼ ة ورشػػنم  ذ ػػ  دشميػػة ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ  لؤطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػد مسمموّغات بنمماء البرنممامج:  .7
ة لب فية ممن يميشبـ مف ة  درة ق   دح يؽ دكةزشبـ ة ج دم كيخفٌؼ مف حػدٌة ة ضٌػغط ة كة ػع  ونلاقدمند ق   ةلأشرطة

ق ػػيبـ، كزيػػندة ةلاقدمػػند ق ػػ  ذةدبػػـ ممػػن يرػػيؿ مجمكقػػة مػػف ة دٌغيٌػػرةت ة كة  ػػة ق ػػيبـ كة حػػد مػػف اػػذج ة ضٌػػغكط ق ػػ  
خديػػنر مجمكقػػة مػػف ةلأ ػػن يب ة طفػػؿ كق ػػ    ػػردل ورػػيؿ قػػنـ كق ػػ  ةلأمبػػنت ورػػيؿ خػػنص كاػػذة مػػن د ػػع ة ونحثػػة لا

كة طٌرؽ كة دٌمنريف كون رٌجكع ذ   ة شٌظرية ة م ر يٌة ة ٌ  كييٌة  دشمية ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ   طٌ وة ذكم ةضػطرةب طيػؼ 
 ة دٌكحٌد.

اػػك ورشػػنم  دػػدريويٌ  ػػنئـ ق ػػ  ة ػػدخدةـ و ػػض ةلأشرػػطة ة لب ػػفية ة مشن ػػوة  لؤطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب ماهيّممة البرنممامج:  .3
ؼ ة دٌكحٌػد كيحدػكم ق ػػ    ػن يب خنٌ ػة   دٌ نمػػؿ م بػـ يأطفػنؿ دكحٌػػد كمشبػن )ة ػدخدةـ ة ػػـ ة طٌن ػب خػلبؿ ة دٌحػػدٌث طيػ

ذ يػػل،  ف ديػػكف ة طٌ وػػنت كة دٌ  يمػػنت كةضػػحة كو ػػيطة كيميػػف   طٌن ػػب قشػػد دشفيػػذان  ػػي افو كةحػػد، كممينر ػػة ة مبػػنرةت 
ٌـ د ٌ مبػػػن خػػػلبؿ قػػػدٌة مكة ػػػؼ  د زيػػػز د  يمبػػػن( وبػػػدؼ دشميػػػة ة ػػػذٌينن ة ج ػػػميٌ ة حريػػػيٌ  ػػػديبـ، كزيػػػندة ذدرةيبػػػـ  ة دػػػي دػػػ

لأج ػػػنمبـ، ك  م ػػػنحنت حػػػك بـ، ونلإضػػػن ة ذ ػػػ  زيػػػندة  ػػػدرة ذم ػػػنيبـ  لؤرػػػينن، كيحدػػػكم اػػػذة ة ورشػػػنم  ق ػػػ  دػػػدريونت 
 د نقد  ي دح يف ة  درة ة ج ديٌة كة حرييٌة   طفؿ كون دنٌ ي ة حدٌ مف ة مريلبت ة دي دكةجببن   ردل.

يبػػػدؼ ة ورشػػػنم  ة دػٌػػدريويٌ ة  ػػػنئـ ق ػػػ  مجمكقػػػة مػػػف ةلأ ػػػن يب كةلأشرػػػطة ة ملبئمػػػة  لؤطفػػػنؿ ذكم اف البرنمممامج: أهمممد .9
ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد دؤدم ذ   دشمية ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حريػيٌ  ػديبـ، مػف خػلبؿ دبيئػة جػكٌ شف ػيٌ مشن ػب يرػ ر وػل 



7177
 

94 

كةلا ػػػد رةر ممػػػن يي ػػػيف ة مدرٌوػػػة ق ػػػ  ة دو ػػػنر ميرػػػيلبدبـ ة شٌف ػػػيٌة ةلأطفػػػنؿ ون حػػػبٌ كةلأمػػػف كةلأمػػػنف كة رٌةحػػػة ة شٌف ػػػيٌة 
كة ج ػػديٌة ة دػػػي ي ػػنشكف مشبػػػن، كد مػػؿ ق ػػػ  زيػػندة ث ػػػدبـ وأشف ػػبـ ككقػػػيبـ وػػذكةدبـ، ذ ػػػ  ة ػػدخدةـ  ج ػػػنداـ كةلاقدمػػػند 

رةيػزاـ   ػدٌخٌ ص مػف ق يبن، ونلإضن ة ذ   ذدنحة ة فر ة  بـ  ي ة مرنرية ة فٌ ن ة ويف   رةد ة مجدمػع كدةخػؿ   ػراـ كم
ة مرػػػيلبت ة دػػػي د يػػػؽ دطػػػكٌراـ، كمػػػف جم ػػػة ةلأاػػػدةؼ ة خنٌ ػػػة ة دػػػي  ػػػ ت ذ يبػػػن ة ج  ػػػنت ة دٌدريويٌػػػة  لؤطفػػػنؿ ذكم 
ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد مػن ي ػي: " دو ػير ةلأمبػنت وضػركرة دشميػة اػذة ة شٌػكع مػف ة ػذٌينن  ػدل ةلأطفػنؿ ذكم ةضػطرةب 

در ق ػػ  ة يػػلبـ كة دٌ ويػر مػػف خػػلبؿ ة دػػرةف ة ي مػػة مػػع ذرػػنرة ون يػػد  ك د ػػر نت طيػؼ ة دٌكحٌػػد، م ػػنقدة ة طفػػؿ ويػػر ة  ػػن
م يٌشػػة، دشميػػة ة  ػػدرة ق ػػ  ةلاقدمػػند ق ػػ  ة ػػذٌةت ورػػيؿ قػػنـ، ذقػػندة ة دػٌػكةزف كةلا ػػد رةر  ػػدل ةلأطفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب 

م ق ػػ  شػػكع مػػف ة د ػػ ية لأف طيػؼ ة دٌكحٌػػد، ة د  يػػؿ مػػف قػػز دبـ ةلاجدمنقيٌػػة  ػػأف ة ٌ  ػػب  بػؤلان ةلأطفػػنؿ يجػػب  ف يحدػػك 
 دطكير مبنرةدبـ ي طيبـ ذح ن نن ون دميز كةلإد نف ممن يزيد مف   نددبـ ك درةدبـ ة ج ميٌة كة حرييٌة.

 متغيرات الدراسة
 ة مدغير ة م د ؿ: )ة ورشنم  ة ددريوي(.

 ، ة جشس(.ة مدغير ة دنوع: )ة ذينن ة ج مي ة حريي
 إجراءات الدّراسة

 ،ومرةج ة ةلأدب ة شٌظرم كة دٌرة نت ة ٌ ػنو ة ة مشرػكرة ذةت ة ٌ ػ ة ومدغيٌػرةت ة دٌرة ػة: ةلأشرػطة ة لب ػفية نمت ة ونحثة  .0
 كة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ، كةلأشرطة ة لب فيٌة.

 ة ح كؿ ق   يدنب د بيؿ مبمة مف ة جنم ة. .7

 دأٌيٌػػد مػػف  ػػد بن، كد ػػديؿ ة ف ػػػرةت ثػػـ  نمػػت ة ونحثػػة ووشػػنن  دةدػػػن ة دٌرة ػػة كقرضػػبن ق ػػ  ة محيٌمػػيف كة مدخٌ  ػػػيف   .3
 ح ب من جنن مف د ديلبت و د ة دحييـ.

 ذجرةن قم يٌة ة ثوٌنت  يمن و د، وطري ة م نمؿ ةردونط وير كف، كم نمؿ يركشونخ   فن. .4

مخنطوػػة مريػػز ة خطػػكةت ة ثنٌودػػة مػػف  وػػؿ ذدةرة ة جنم ػػة وبػػدؼ د ػػبيؿ مبمػػة دطويػػؽ  ددػػن ة دٌرة ػػة وبػػذة ة مريػػز ة ػػذم  .5
 ق   قيٌشة ة دٌرة ة ة مط كوة. ةحدكل

 دطويؽ  ددن ة دٌرة ة قؿ ة  يشة ةلإ دطلب ية كمف ثـ ذقندة ة دطويؽ ق يبـ وفنرؽ ة وكقيف. .6

 دطويؽ  ددن ة درة ة ق   قيشدبن كة ح كؿ ق   ة م  كمنت ة مط كوة. .7

 (.SPSSدفريد ة دجنونت قيٌشة ة دٌرة ة ون دخدةـ ورشنم  ) .8

 كقرضبن.دح يؿ ة شٌدنئ  كمشن ردبن  .9

 د ديـ ة ونحثة مجمكقة مف ة دٌك ينت. .01

 المعالجات الإحصائيّة:
 ( لإيجند ثونت  دةة ة دٌرة ة.Cronbach-Alphaة دخرةج م نمؿ ةردونط وير كف كطري ة يركشونخ   فن) -
 ة دخرةج م نمؿ ةردونط وير كف ويف ة ف رة كة م ينس ة يٌ ي   دٌحٌ ؽ مف  دؽ ة وشنن.-
(  لئجنوػػػة قػػػف ANCOVAنت ة ح ػػػنويٌة كةلاشحرة ػػػنت ة م ينريٌػػػة كة ػػػدخدةـ دح يػػػؿ ة دوٌػػػنيف ة مرػػػدرؾ )ة ػػػدخرةج ة مدكٌ ػػػط -

 ة ٌ ؤةؿ ةلأكٌؿ. 
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(  لئجنوػػػة قػػػف ANCOVAة ػػػدخرةج ة مدكٌ ػػػطنت ة ح ػػػنويٌة كةلاشحرة ػػػنت ة م ينريٌػػػة كة ػػػدخدةـ دح يػػػؿ ة دوٌػػػنيف ة مرػػػدرؾ ) -
 ة ٌ ؤةؿ ة ثنٌشي. 

يٌة كةلاشحرة ػػػنت ة م ينريٌػػػة كة ػػػدخدةـ ةخدوػػػنر )ت(    يٌشػػػنت ة مدرةوطػػػة  لئجنوػػػة قػػػف ة ٌ ػػػؤةؿ ة ح ػػػنوة ػػػدخرةج ة مدكٌ ػػػطنت  -
 ة ثنٌ ث.

 عرض النّتائج
 دضمٌف اذة ة ف ؿ قرض شدنئ  ة دٌرة ة ة مد ٌ  ة وأ ئ دبن، ك يمن ي ي قرض لأاٌـ ة شٌدنئ  ة دي دكٌ  ت ذ يبن ة دٌرة ة:

( بمين متوسّمط α=4.45الدّلالمة ) مسمتوى عنمد إحصمائيّة دلالمة ذات فمروق توجمد همل" النّتمائج المتعمقمة بالسّمؤال الأوّل:
درجات المجموعة التّجريبيّة ودرجات المجموعة الضّابطة عمى مقيماس المذّكاء الجسمميّ الحركميّ للؤطفمال ذوي اضمطراب 

 طيف التّوحّد تعزى لمبرنامج التّدريبيّ؟"
 ودشفيػذ ة ورشػنم  ة دػٌدريويٌ  ة وػدن  وػؿ م يػنس ة دٌرة ػة، ق ػ  ة دٌرة ػة دين ؤ مجمكقدي مف ة دٌحٌ ؽ  لئجنوة قف ة ٌ ؤةؿ ةلأكٌؿ د ٌـك 

 كةلاشحرة ػنت ة م ينريٌػة ة مدكٌ ػطنت ة ح ػنويٌة، كة ػدخرةج ة مجمػكقديف ق ػ   و يػنن  م يػنس ة دٌرة ػة دطوي ػنن  دطويػؽ طريػؽ قػف

 كيوػيف وػيف ة مدكٌ ػطنت، ة فػركؽ  دلا ػة )ت( خدوػنرة شدػنئ  ثػـ ة ػدخرجت ق ػ  ة م يػنس،  ػدرجنت ة طٌ وػة مػف ة مجمػكقديف

 .ة شٌدنئ  اذج (7) ة جدكؿ
للؤطفال ذوي  لمقياس الذّكاء الجسميّ الحركيّ  القبمي الأداء عمى المتوسّطات نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين: (0الجدول )

 اضطراب طيف التّوحّد تبعاً لممجموعة
ة مدكٌ ط  ة  دد ة مجمكقة ة مدغيٌر

 ة ح نويٌ 
ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرمٌ 

 م دكل ة دٌلا ة  يمة )ت(

م ينس ة ذٌينن 
 ة ج ميٌ ة حرييٌ 

 19704 0974 1978 0967 05 ة دٌجريويٌة
 1970 0905 05 ة ضٌنوطة

ظ مف ة جدكؿ ) ق ػ   كة ضٌػنوطةة دٌجريويٌػة  ة مجمػكقديف  دةن مدكٌ ػطنت ( قدـ كجكد  ركؽ ذةت دلا ة ذح نئيٌة وػيف7ييلبحى
 ة مجمػكقديف مدين ئدػنف  فٌ  ي شػي ممػن (19704(، كجػنن م ػدكل ة دٌلا ػة )0974، حيػث جػننت  يمػة )ت( )م يػنس ة دٌرة ػة

  ة دٌرة ة. دشفيذ  وؿ
ق ػ   ة مجمػكقديف مػف  ػدرجنت  طفػنؿ ةضػطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد كةلاشحرة ػنت ة م ينريٌػة كدٌـ ة ػدخرةج ة مدكٌ ػطنت ة ح ػنويٌة،

 ( اذج ة شٌدنئ .3كيويف ة جدكؿ ) ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ ة و دمٌ،م ينس ة 
مقياس الذّكاء الجسميّ  الأطفال ذوي اضطراب طيف التّوحّد عمى لدرجات المعياريّة والانحرافات الحسابيّة المتوسّطات: (3جدول )

 الحركيّ البعديّ تبعاً لممجموعة
 ةلاشحرة نت ة م ينريٌة  ة مدكٌ طنت ة ح نويٌة  ة  دد  ة مجمكقة 
 1987 7997 05 ة دٌجريويٌة 
 1980 0979 05 ة ضٌنوطة 

( كجػػكد  ػػركؽ ظناريػػة  ػػي ة مدكٌ ػػطنت ة ح ػػنويٌة كةلاشحرة ػػنت ة م ينريٌػػة وػػيف ة مجمػػكقديف ة دٌجريويٌػػة 3كيوػػيف مػػف ة جػػدكؿ )
( كوػنشحرةؼ م يػنرمٌ 0979  مجمكقػة ة ضٌػنوطة )كة ضٌنوطة ق   م ينس ة ػذٌينن ة ج ػميٌ ة حريػيٌ،  و ػد ة مدكٌ ػط ة ح ػنويٌ 

(، ممن ي شػي كجػكد  ػركؽ 1987(، كو د ةلاشحرةؼ ة م ينرمٌ )7997(، كجنن ة مدكٌ ط ة ح نويٌ   مجمكقة ة دٌجريويٌة )1980)
ٌـ ذجػرةن ةخدوػنر دح يػؿ ة دوٌػنيف ة مرػدرؾ  ( ANCOVA)وػيف ة مجمػكقديف ة دٌجريويٌػة كة ضٌػنوطة، ك م ر ػة دلا ػة اػذج ة فػركؽ دػ

 ( يكضق د ؾ ة شٌدنئ .4كة جدكؿ )
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( لدرجات أطفال ذوي اضطراب التّوحّد في المجموعتين التّجريبيّة والضّابطة ANCOVAتحميل التّباين المشترك ): (9جدول )
 عمى مقياس الذّكاء الجسميّ الحركيّ 

 م در ة دوٌنيف 
مجمكع 
 ة مروٌ نت

درجنت 
 ة حرٌية

مدكٌ ط 
 ة مروٌ نت

  يمة ؼ
ة دٌلا ة 
 ةلإح نئيٌة

η2))  مروع
 ذيدن

 0.08 0.638 0.174 19109 1 0.019 ة  و يٌ )ة مردرؾ(

 0.67 0.000 191.32* 20.854 1 20.854 ة مجمكقة 

    19019 27 2.942 ة خطأ

       79 24.842 ة يٌ يٌ 

وػيف مدكٌ ػطي درجػنت  طفػنؿ ذكم  α= 1915)  دلا ػة ذح ػنئيٌة قشػد م ػدكل ة دٌلا ػة ) ( كجػكد  ػركؽ ذةت4يوػيف ة جػدكؿ )
( كودلا ػػة ذح ػػنئيٌة 090937ة مح ػػكوة ) ة مجمػػكقديف ة ضٌػػنوطة كة دٌجريويٌػػة، حيػػث و غػػت  يمػػة )ؼ( ةضػػطرةب ة دٌكحٌػػد  ػػي

ق ػ  ( ك م ر ة  مف د كد اذج ة فركؽ دٌـ ة دخرةج ة مدكٌ طنت ة ح نويٌة ة م دٌ ة   مجمػكقديف ة دٌجريويٌػة كة ضٌػنوطة 19111)
 .( يويف اذج ة شٌدنئ 5م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ كة جدكؿ )

 المتوسّطات الحسابيّة المعدلة في المجموعتين التّجريبيّة والضّابطة: (5الجدول )
 ة خطأ ة م ينرمٌ  ة مدكٌ ط ة ح نويٌ ة م دٌؿ  ة مجمكقة 
 1916 7998 ة دٌجريويٌة 
 1916 0931 ة ضٌنوطة 

(  فٌ ة مدكٌ ػػػط ة ح ػػػنويٌ ة م ػػػدٌؿ جػػػنن   ػػػن ق ة مجمكقػػػة ة دٌجريويٌػػػة ومدكٌ ػػػط ح ػػػنويٌ م ػػػدؿ  ق ػػػ  مػػػف 5)يوػػػيٌف ة جػػػدكؿ 
%( مػف 67)( كوذ ؾ يميػف ة  ػكؿ ذفٌ 1967حيث و د ) (η7) ة مجمكقة ة ضٌنوطة، ك م ر ة حجـ ةلأثر دٌـ ح نب مروع ذيدن

 يٌ ة حريػيٌ وػيف ة مجمكقػة ة دٌجريويٌػة كة ضٌػنوطة ي ػكد ذ ػ  ة ػػدخدةـة دوٌػنيف ة مفٌ ػر  ػي ة دٌرجػة ة يٌ يٌػة  م يػنس ة ػذٌينن ة ج ػم
 ة ورشنم  ة دٌدريويٌ.

يمػػن  نمػػت ة ونحثػػة ون ػػدخرةج ة مدك ػػطنت ة ح ػػنوية كةلاشحرة ػػنت ة م ينريػػة كم ػػدكل ة ػػذينن ة ج ػػمي ة حريػػي  ػػدل  طفػػنؿ 
 ( اذج ة شدنئ 6ة م ينس ييؿ كيوف ة جدكؿ )ذكم ةضطرةب ة دكحد   مجمكقة ة دجريوية ق   يؿ   رة مف ة ف رةت كق   

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد: (0الجدول )
 مرتبة تنازلياً 

ر ـ ة ف رة 
  ي ة م ينس 

ة مدك ط  ة ف رة ة ردوة 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 ة م دكل

 مدك ط 1.40 2.85 ة طفؿ ذك ةضطرةب ة دكحد مبنرةت ة دآزر ة حريي وطلب ةيؤدم  0 77

70 7 
يمد ؾ ة طفؿ ذك ةضطرةب ة دكحد مبنرة  ي ة د منؿ ةلإرنرةت 

 كحرينت ةلأيدم
 مدك ط 1.26 2.80

6 3 
ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ةلاشدونج ق   دحرينت 

 ةلاخريف  و ض ة ك ت
 مدك ط 1.48 2.80

07 4 
ي د مؿ ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد حرينت ج مل  ي د  يد 

 ةلأخريف ويفننة قن ية

 مدك ط 1.37 2.77

01 5 
ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة دخدةـ  جزةن مف ج مل 

  ي دشفيذ ة مبنـ ذذة دط ب ةلامر ذ ؾ 

 مدك ط 1.10 2.75
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ر ـ ة ف رة 
  ي ة م ينس 

ة مدك ط  ة ف رة ة ردوة 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 ة م دكل

76 6 
ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ةلاشدونج ق   رين م يف 

 يحدث  منمل 
 مدك ط 1.30 2.73

77 8 
ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد  ف يشد ؿ مف مينف لأخر 

  ثشنن حم ل  دةة ة   ب 
 مدك ط 1.39 2.72

 مدك ط 1.21 2.70 يحب ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة دش ؿ كة حرية 9 04

وإمينف ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ةيد نب حرينت جديدة  9 08
 و بك ة ك رقة

 مدك ط 134 2.70

 مدك ط 1.19 2.67 ي د مؿ ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد مبنردل ة يدكية ود ة 00 09

يدميف ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد مف دغيير ةدجناندل ة حريية  00 06
 و رقة كوريؿ د يؽ

 مدك ط 1.41 2.67

يجد ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد  ي ةدخنذ  رةر ة حرية ذذة  03 73
 كةجبدل خينرةت مد ددة 

 مدك ط 1.23 2.65

ي  ب ق   ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد مبنرة ةظبنر  كة  04 00
 ج مل و كرة دةئمة

 مدك ط 1.11 2.62

ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد  ف يؤدم ة مبنرةت ة مخد فة  04 8
 ودكة ؽ جيد 

 مدك ط 1.15 2.62

ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد  دةن ة حرينت ة ج دية  06 5
 وريؿ جيد

 مدك ط 1.25 2.60

ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة محن ظة ق   ةدزةف ج مل  06 7
 ة مبنرةت ة مط كوة ثشنن  دةن 

 مدك ط 1.28 2.60

 مدك ط 1.48 2.60 يدميف ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد مف ة ك كؼ مينشل  فدرة جيدة 06 05

يمد ؾ ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة  درة ق   حؿ ة مريلبت  09 75
 ة دي دكةجبل ةثشنن ةلأدةن ة حريي 

 مدك ط 1.09 2.58

يزدةد ة د دةد ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد  ي  دةن ة مبمنت  71 7
 ة رخ ية قشدمن يط ب مشل ذ ؾ 

 مدك ط 1.17 2.57

ي كـ ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد وأدةن حرينت م يشة قشدمن  71 78
 يرناد رخص يؤديبن 

 مدك ط 1.38 2.57

ير ر ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ون ضيؽ وحنؿ قدـ  دردل  71 4
 ق   ة دخدةـ ج مل ون ريؿ ة مط كب 

 مدك ط 1.40 2.57

ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد  ف ي ور قف  رةنج  73 71
 ون د منؿ حرينت ة ج ـ كد نوير ة كجل 

 مدك ط 1.31 2.55

 مدك ط 1.08 2.50 ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ثشي كمد ج مل ومركشة  74 07

ي دطيع ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ة دخدةـ  كة ج مل ون  در  74 0
 ة ين ي قشدمن يدط ب ةلأمر 

 مدك ط 1.16 2.50

يمد ؾ ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد مبنرة دغر كض ل قشد  76 03
 ة   كط

 مدك ط 1.11 2.48
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ر ـ ة ف رة 
  ي ة م ينس 

ة مدك ط  ة ف رة ة ردوة 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرم

 ة م دكل

يمد ؾ ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد  رقة وديبية قن ية  مكةجبة  77 74
 ة مكة ؼ مف حك ل 

 مدك ط 1.06 2.38

ير ر ة طفؿ ذك ةضطرةب طيؼ ة دكحد ون دكدر ذذة دفكؽ ةلاخريف  78 3
 ق يل و كة ة ج د 

 مدك ط 0.89 2.25

 مدك ط 0914 7947 ةلأدةة ييؿ 
م ػػدكل ة ػػذينن ة ج ػػمي ة حريػػي  ػػدل  طفػػنؿ ذكم ةضػػطرةب ة دكحػػد جػػنن وم ػػدكل )مدك ػػط( (  فٌ 6يلبحػػظ مػػف ة جػػدكؿ )

(، 7985-7975(، كدرةكحػػػػت ة مدك ػػػػطنت ة ح ػػػػنوية   ف ػػػػرةت مػػػػن وػػػػيف)0914( كةشحػػػػرةؼ م يػػػػنرم )7947ومدك ػػػػط ح ػػػػنوي)
وطلب ػػة ون مردوػػة ( ة دػػي دػػشص ق ػػ " يػػؤدم ة طفػػؿ ذكم ةضػػطرةب ة دكحػػد مبػػنرةت ة دػػآزر ة حريػػي 77كجػػننت ة ف ػػرة ر ػػـ )

( كة دػػي 3( كوم ػػدكل مدك ػػط  ػػي حػػيف جػػننت ة ف ػػرة ر ػػـ )0941( كوػػنشحرةؼ م يػػنرم )7985ةلأك ػػ  ومدك ػػط ح ػػنوي و ػػد )
دػشص ق ػػ " يرػػ ر ة طفػػؿ ذكم ةضػطرةب طيػػؼ ة دكحػػد وػػن دكدر ذذة دفػكؽ ةلاخػػريف ق يػػل و ػػكة ة ج ػد. "  ػػي ة مردوػػة ةلأخيػػرة 

 ( كوم دكل )مدك ط(.1989)( كونشحرةؼ م ينرم7975ومدك ط ح نوي)
( بمين متوسّمط α=4.45الدّلالمة ) مسمتوى عنمد إحصمائيّة دلالمة ذات فمروق توجمد همل النّتمائج المتعمقمة بالسّمؤال الثمّاني:

درجات المجموعة التّجريبيّة ودرجات المجموعة الضّابطة عمى مقيماس المذّكاء الجسمميّ الحركميّ للؤطفمال ذوي اضمطراب 
 لمجنس؟طيف التّوحّد تعزى 

 قف ودشفيذ ة ورشنم  ة دٌدريويٌ  ة ودن  وؿ م ينس ة دٌرة ة، ق   ة دٌرة ة دين ؤ مجمكقدي مف ة دٌحٌ ؽ ك لئجنوة قف اذة ة ٌ ؤةؿ د ٌـ

 ػدرجنت  كةلاشحرة ػنت ة م ينريٌػة ة مدكٌ ػطنت ة ح ػنويٌة، كة ػدخرةج ة مجمػكقديف ق ػ   و يػنن  م ينس ة دٌرة ػة دطوي ػنن  دطويؽ طريؽ
 (7) ة جػدكؿ كيوػيف وػيف ة مدكٌ ػطنت، ة فػركؽ  دلا ػة )ت( ةخدوػنر شدػنئ  ثػـ ة ػدخرجت ق ػ  ة م يػنس، ف ة مجمكقديفة طٌ وة م

 .ة شٌدنئ  اذج
للؤطفال ذوي  لمقياس الذّكاء الجسميّ الحركيّ  القبمي الأداء عمى المتوسّطات نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين: (0الجدول )

 تبعاً لمجنساضطراب طيف التّوحّد 
ة مدكٌ ط  ة  دد ة مجمكقة ة مدغيٌر

 ة ح نويٌ 
ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرمٌ 

 م دكل ة دٌلا ة  يمة )ت(

 19087 0918 1950 0995 7 ذيكر ة جشس
 1949 7905 8 ذشنث

 ة دٌرة ػةكةلإشػنث ق ػ  م يػنس  ة ػذٌيكر  دةن مدكٌ ػطنت ( قػدـ كجػكد  ػركؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئيٌة وػيف7يلبحػظ مػف ة جػدكؿ )
 .ة دٌرة ة دشفيذ  وؿ ة مجمكقديف مدين ئدنف  فٌ  ي شي ممن (19087(، كجنن م دكل ة دٌلا ة )0918حيث جننت  يمة )ت( )

ق ػ   ة مجمػكقديف مػف  ػدرجنت  طفػنؿ ةضػطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد كةلاشحرة ػنت ة م ينريٌػة كدػـ ة ػدخرةج ة مدكٌ ػطنت ة ح ػنويٌة،
 ( اذج ة شٌدنئ .8كيويف ة جدكؿ ) ة و دمٌ،م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ 

مقياس الذّكاء الجسميّ  أطفال ذوي اضطراب طيف التّوحّد عمى لدرجات المعياريّة والانحرافات الحسابيّة المتوسّطات: (0الجدول )
 الحركيّ البعديّ تبعاً لمجنس 

 ةلاشحرة نت ة م ينريٌة  ة مدكٌ طنت ة ح نويٌة  ة  دد ة مجمكقة 
 1974 7934 7 ذيكر 
 1970 7947 8 ذشنث 
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( كجكد  ركؽ ظنارية  ػي ة مدكٌ ػطنت ة ح ػنويٌة كةلاشحرة ػنت ة م ينريٌػة وػيف ة ػذٌيكر كةلإشػنث ق ػ  م يػنس 8كيويف ة جدكؿ )
(، كجػػنن ة مدكٌ ػػط ة ح ػػنويٌ 1974( كوػػنشحرةؼ م يػػنرم )7934ة ػػذٌينن ة ج ػػميٌ ة حريػػيٌ،  و ػػد ة مدكٌ ػػط ة ح ػػنوي   ػػذٌيكر )

(، ك م ر ػػة دلا ػػة اػػذج ة فػػركؽ دػػـ ذجػػرةن ةخدوػػنر دح يػػؿ ة دوٌػػنيف ة مرػػدرؾ 1970(، كو ػػد ةلاشحػػرةؼ ة م يػػنرمٌ )7947 لئشػػنث )
(ANCOVA( كة جدكؿ )يكضق د ؾ ة شٌدنئ .9 ) 

ء ( لدرجات أطفال ذوي اضطراب التّوحّد تبعاً لمجنس عمى مقياس الذّكاANCOVAتحميل التّباين المشترك ): (4الجدول )
 الجسميّ الحركيّ 

 مجمكع ة مروٌ نت م در ة دوٌنيف 
درجنت 
 ة حرٌية

  يمة ؼ مدكٌ ط ة مروٌ نت
ة دٌلا ة 
 ةلإح نئيٌة

 0.073 4.144 3.071 1 3.071 ة  و يٌ )ة مردرؾ(

 0.712 1.18 0.874 1 0.874 ة جشس 

   19740 27 20.017 ة خطأ

      79 24.378 ة يٌ يٌ 

وػػيف ة ػػذيكر كةلإشػػنث ق ػػ   α= 1915)  دلا ػػة ذح ػػنئيٌة قشػػد م ػػدكل ة دٌلا ػػة ) كجػػكد  ػػركؽ ذةت ( قػػدـ9يوػػيٌف ة جػػدكؿ )
 (.1967( كودلا ة ذح نئيٌة )19707ة مح كوة ) م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ حيث و غت  يمة )ؼ(

( بمين متوسّممط α=4.45الدّلالمة ) النّتمائج المتعمّقمة بالسّمؤال الثاّلممث: همل توجمد فمروق ذات دلالممة إحصمائيّة عنمد مسمتوى
درجات المجموعة التّجريبيّة في التّطبيق البعديّ والتّتبعيّ عمى مقيماس المذّكاء الجسمميّ الحركميّ للؤطفمال ذوي اضمطراب 

 طيف التّوحّد تعزى لاستمرارية أثر البرنامج التّدريبيّ؟
نت ة م ينريٌة  ػدرجنت ة مجمكقػة ة دٌجريويٌػة  ػي ة دٌطويػؽ ك لئجنوة قف اذة ة ٌ ؤةؿ ة دخرجت ة مدكٌ طنت ة ح نويٌة كةلاشحرة 

ة و ػػػدمٌ كة مدنو ػػػػة  ػػػػي مبػػػػنرةت ة ػػػػذٌينن ة ج ػػػػميٌ ة حريػػػػيٌ  لؤطفػػػنؿ ذكم طيػػػػؼ ة دٌكحٌػػػػد، ك ويػػػػنف ة فػػػػركؽ ةلإح ػػػػنئيٌة وػػػػيف 
 نئ .( يويف اذج ة شٌد01ة مدكٌ طنت ة ح نويٌة ة دخرجت شدنئ  ةخدونر " ت "    يٌشنت ة مدرةوطة، كة جدكؿ )

المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة واختبار ت بين التّطبيقين البعديّ والمتابعة لممجموعة التّجريبيّة عمى : (14جدول )
 مقياس الذّكاء الجسميّ الحركيّ للؤطفال ذوي اضطراب طيف التّوحّد

 ة مدكٌ ط ة ح نويٌ  ة  دد ة دٌطويؽ 
ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرمٌ 

  يمة " ت"
ة دٌلا ة 
 ةلإح نئيٌة

 0.24 2.21 1904 7997 15 ة و دمٌ 

 1901 2.71 15 ة مدنو ة 

( وػيف ة دٌطوي ػيف ة و ػدمٌ كة مدنو ػة (α= 1915( قدـ كجكد  ركؽ ذةت دلا ة ذح نئيٌة قشد م دكل ة دٌلا ة 01يويف ة جدكؿ )
 ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد.  مجمكقة ة دٌجريويٌة ق   م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ  لؤطفنؿ 

 مناقشة النّتائج والتّوصيات
( بمين α=4.45الدّلالمة ) مسمتوى عنمد إحصمائيّة دلالمة ذات فمروق توجمد مناقشة نتائج السّؤال الأوّل الذي نصّ عمى: همل

ال ذوي متوسّط درجات المجموعة التّجريبيّمة ودرجمات المجموعمة الضّمابطة عممى مقيماس المذّكاء الجسمميّ الحركميّ للؤطفم
 اضطراب طيف التّوحّد تعزى لمبرنامج التّدريبيّ؟
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ك ظبرت شدنئ  ة ٌ ؤةؿ كجكد  ركؽ ذةت دلا ة ذح نئيٌة   ورشنم  ة دٌدريويٌ ة م دشد ذ   ةلأشرػطة ة لب ػفيٌة  ػي دشميػة ة ػذٌينن 
 ػػػن ق ة مجمكقػػػة ة ج ػػػميٌ ة حريػػػيٌ لأطفػػػنؿ ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دٌكحٌػػػد د ػػػزل  مدغيٌػػػر ة مجمكقػػػة ق ػػػ  ة  يػػػنس ة و ػػػدمٌ ك 

 ة دٌجريويٌة.
كد ػػػزك ة ونحثػػػة اػػػذج ة شٌديجػػػة ذ ػػػ   نق يٌػػػة ة ورشػػػنم  ة دػٌػػدريويٌ ة ػػػذم  قدٌدػػػل حػػػكؿ دشميػػػة ة مبػػػنرةت ة ج ػػػميٌة ة حرييٌػػػة ة دػػػي 
ة ػػػدبد دبن ة دٌرة ػػػة وػػػن دٌطكير كح ػػػكؿ ة طٌفػػػؿ ذم ةضػػػطرةب طيػػػؼ ة دٌكحٌػػػد ق ػػػ  ة ػػػد لب ية كةقدمػػػند ق ػػػ  ة ػػػذٌةت  ػػػي  دةن 

 يكميٌة ة و يطة ة مكي ة ذ يل.ة مبمنت ة 
يمػػن كد ػػزك ة ونحثػػة د ػػؾ ة شٌديجػػة  يضػػنن ذ ػػ   نق يٌػػة ةلأ ػػن يب ة م ػػدخدمة  ػػي ة ورشػػنم  ة دػٌػدريويٌ  دشميػػة ة مبػػنرةت )ين حػػثٌ 

ٌـ ة ػػدخدةمبن  ػػي دشفيػػذ ةلأشرػػطة ة لب ػػفيٌة  دشم يػػة ة ٌ فظػػيٌ، كة حػػثٌ ة و ػػرمٌ، كة شٌمذجػػة، كة حػػثٌ ة ج ػػدمٌ ة جزئػػيٌ( كة دػػي دػػ
 ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ  دل  طفنؿ ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد.

قد يمن كد زك ة ونحثة اذج ة شٌديجة ذ   ةلأ نس ة ذم ويشًيى ق يل اذة ة ورشنم  اك ةلأشرػطة ة لب ػفيٌة يك ػي ة د  يميٌػة كددريويٌػة ذذ د ػن
 دروكيٌة ويئة خ ؽ ة ورشنم  ة دٌدريويٌ، ةلأمر ة ذم   بـ  ياذج ةلأشرطة ق   خ ؽ جكٌ مف ة مرح كة مد ة كة مركشة  ي دطويؽ ج  نت 

  ػرةد قيٌشػة   ػدل كة مأ ك ػة ة مح يٌػة ة ويئػة  ي ة مدكٌ رة ةلادكةت كة دخدةـ كي ر،  بك ة ة مبنرةت ة ج ميٌة ة حرييٌة ويؿ ذي نب ق    ندرة
فٌ ذمينشيػة ة ػدخدةـ  رػينؿ ة دٌ زيػز د ػؾ ةيد نب  ي ة دٌرة ة دةخػؿ ة ج  ػنت   ػبمت  ػي ج ػؿ ةلأشرػطة ة لب ػفيٌة  ثشػنن  ة مبػنرةت، كة 

 دطويػػؽ ة ورشػػنم   يثػػر  نق يٌػػة، ك ٌ  ػػت مػػف حػػنلات ة   ػػؽ كة دػٌػكدٌر كة ٌ ػػ كينت ة شٌمطيٌػػة  ػػدل   ػػرةد قيٌشػػة ة دٌرة ػػة كج  ػػدبـ  يثػػر ي ظػػةن 
ذٌينن ة ج ػميٌ ة حريػيٌ د ػزل   ورشػنم  ة دػٌدريويٌ،   دٌدريب كة دٌ ٌ ـ ممن  دل ذ   ظبكر  نق يٌة  ي ة ورشنم  وكجكد  ركؽ ق   م ينس ة 

مػػف خػػلبؿ ج  ػػنت ة ورشػػنم  ة مرديػػزة ق ػػ  ( حيػػث  ظبػػرت 7108كةدٌف ػػت شديجػػة ة دٌرة ػػة ة حن يٌػػة مػػع شديجػػة درة ػػة  ػػينـ كقمػػر )
رةت ة حرييٌػة، كدكٌ ػ ت ذ ػ  ويشيػل   ػذٌينن، كم يػنس ة مبػن – ةلأ  نب ة ٌ غيرة ة دٌركيحيٌة كدطوي بن مع ةلأطفنؿ، ق   م يػنس  ػدنشفكرد

 كجكد  ركؽ  ي دجكيد م دكل ة مبنرةت ة حرييٌة ةلأ ن يٌة  دل ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد د زل   ورشنم .
كة دي  ظبرت  نق يٌة   ورشنم  ة دٌدريويٌ ة م درح ة  نئـ ق    شرطة ة ٌ  ب ة جمنقي  ي دشمية  (7106) مربكركةدٌف ت مع درة ة  يمن

 ة مبنرةت  دل ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد.
( بمين متوسّمط درجمات α=4.45الدّلالمة ) مسمتوى عنمد إحصائيّة دلالة ذات فروق توجد النّتائج المتعمقة بالسّؤال الثاّني: هل

ة التّجريبيّممة ودرجممات المجموعممة الضّممابطة عمممى مقيمماس الممذّكاء الجسممميّ الحركمميّ للؤطفممال ذوي اضممطراب طيممف المجموعمم
 التّوحّد تعزى لمجنس؟

 ظبػػرت شدػػنئ  ة ٌ ػػؤةؿ قػػدـ كجػػكد  ػػركؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيٌة وػػيف مدكٌ ػػط درجػػنت ة مجمكقػػة ة دٌجريويٌػػة كدرجػػنت ة مجمكقػػة ة ضٌػػنوطة 
 يٌ ة حرييٌ  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد د زل   جشس.ق   م ينس ة ذٌينن ة ج م

كد زك ة ونحثة اػذج ة شٌديجػة ذ ػ  خضػكع ةلأطفػنؿ ذكم ةضػرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد ذ ػ  شفػس ة ويئػة ة دٌ  يميػة دةخػؿ ة ورشػنم  كشفػس ةلأشرػطة 
مبػػنرةت وػػشفس ة دٌرجػػة كدكف كجػػكد دمػػنييز ة لب ػػفيٌة كشفػػس قم يٌػػة ة دػٌػدريب ق ػػ  د ػػؾ ةلأشرػػطة ممػػن  دل ذ ػػ  ذيد ػػنب ة جش ػػيف  بػػذج ة 

 درجنت ة جش يف ق   م ينس ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ.
ػػن ذ ػػ   ف ة فئػػة ة  مريٌػػة  لؤطفػػنؿ ة ػػذيكر كةلإشػػنث اػػي ذةدبػػن ) ف ةلأطفػػنؿ  ػػي اػػذج 8يمػػن كد ػػزك ة ونحثػػة اػػذج ة شٌديجػػة  يضن (  ػػشكةت كة 

 ك ذشػنث  بػػـ  ػديبـ  نو يػة   د  ػيـ وػػنلأخص مػع كجػكد ة م ػػززةت ة دػي دػـ د ػػديمبن  ة مرح ػة  ػديبـ شفػس ة  نو يػػة   د  ػيـ  ػكةن يػػنشكة ذيػكر
 قور ة ورشنم  ة دٌدريويٌ ة م دشد ذ   ةلأشرطة ة لب فيٌة  دشمية ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ.

بممين متوسّممط  (α=4.45الدّلالممة ) النّتممائج المتعمّقممة بالسّممؤال الثاّلممث: هممل توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائيّة عنممد مسممتوى
درجات المجموعة التّجريبيّة فمي التّطبيمق البعمديّ والتتبعمي عممى مقيماس المذّكاء الجسمميّ الحركميّ للؤطفمال ذوي اضمطراب 

 طيف التّوحّد تعزى لاستمرارية أثر البرنامج التّدريبيّ؟
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دو ػيٌ   مجمكقػة ة دٌجريويٌػة ق ػ  م يػنس ة ػذٌينن  ظبرت شدنئ  ة ٌ ػؤةؿ قػدـ كجػكد  ػركؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئيٌة وػيف ة دٌطوي ػيف ة و ػدمٌ كة دٌ 
ة ج ػػميٌ ة حريػػػيٌ  لؤطفػػنؿ ذكم ةضػػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػػد كد ػػزك ة ونحثػػػة اػػذج ة شٌديجػػػة ذ ػػ   فٌ  نق يٌػػػة ة ورشػػنم  ة دػٌػػدريويٌ م ػػدمرٌة و ػػػد 

ٌـ ة دػٌػػدريب ق يبػػػن وأ ػػػ كب ممدػػػع كرػػػيٌ  ؽ ون شٌ ػػػوة  لؤطفػػػنؿ مػػػف خػػػلبؿ ة دٌطويػػػؽ يػػػكف ة ورشػػػنم  يحدػػػكم ق ػػػ  مبػػػنرةت حرييٌػػػة كج ػػػميٌة دػػػ
 مجمكقة مف ةلأشرطة ة لب فيٌة ةلأمر ة ذم  دٌل ذ   ثونت ة مبنرةت  دل ةلأطفنؿ.

يمن كد زك ة ونحثة د ؾ ة شٌديجة  يضنن ذ    نق يٌػة ةلأ ػن يب ة م ػدخدمة  ػي ة دػٌدريب ق ػ  ةلأشرػطة ة لب ػفيٌة  بػي   ػن يب ذةت يفػننة 
 ,Jussilaندبن  دل ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد، كةدٌف ت ة دٌرة ة ة حن يٌة مع شديجة درة ة ) ي دشمية ة مبنرةت ك نامت  ي ثو

at al, 2019 كة دي و يت  يبن  نق يٌة ة ورةم  ة دي د دمد ق   ةلأشرطة ة لب فيٌة م دمرٌة مع ةلأطفنؿ حد  و د ةشدبنن ة دٌطويؽ،  إف )
ٌـ ة دػٌػدريب ق يبػػن وأ  ػػ كب  ٌ ػػنؿ كيدٌ ػػـ ون يفػػننة كة فنق يٌػػة در ػػخ  ػػي ق ػػكؿ ةلأطفػػنؿ كيحػػن ظكف ق ػػ  دطويػػؽ ة فنئػػدة اػػذج ة مبػػنرةت ذذ دػػ

 ة حن  ة مشبن.
 التّوصيات:

  ي ضكن شدنئ  ة دٌرة ة، دك ي ة ونحثة ومن ي ي:
ضػػركرة ةلاادمػػنـ ونلأطفػػػنؿ ذكم ةضػػطرةب طيػػؼ ة دٌكحٌػػػد  ػػي مرةحػػؿ مويٌػػػرة مػػف ة  مػػر لاي ػػػنوبـ ة مبػػنرةت ة ج ػػػميٌة  .0

 كة حرييٌة ة لٌبزمة   ح كؿ ق    يور  در مف ةلا د لب يٌة  ديبـ.

دشظػػػيـ دركةت ددريويٌػػػة   م ٌ مػػػيف كة مدخٌ  ػػػيف حػػػكؿ   ػػػن يب دشميػػػة ة ػػػذٌينن ة ج ػػػميٌ كة حريػػػيٌ   ػػػدٌميف مػػػف ة ػػػدخدةـ  .7
 ةلأ ن يب  ي د  يـ ةلأطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ ة دٌكحٌد.

 فيٌة  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيػؼ ة دٌكحٌػد ومرح ػة مويػرة  مػن  بػن مػف  نئػدة دف يؿ دطويؽ اذة ة شٌكع مف ةلأشرطة ة لب  .3
  بـ  ي دشمية ة مبنرةت ة مخد فة  ديبـ كزيندة ةلا د لب يٌة ذ   ػ    حد مميف كةلاقدمند ق   ة ذٌةت.

 دم  ةلأ ر  ي ة دٌكرةت ة دي دطرح ة دٌدريب ق   اذة ة شٌكع مف ةلأشرطة. .4

 ورشنم  ة دٌدريوي وريؿ م دمرٌ مع ة طٌلبب لا دمرةر ة فنئدة.حث ةلأان ي ون  مؿ ق   ة  .5

درجيع ة ونحثيف ق   ذجرةن ة مزيد مف ة وحكث كة دٌرة نت حكؿ   ن يب دشمية ة ػذٌينن ة ج ػميٌ كة حريػيٌ لأطفػنؿ طيػؼ  .6
 ة دٌكحٌد.

 قائمة المراجع
 مراجع بالمّغة العربيّة

. ر ن ة ديدكرةة وير مشركرة،  شكةت  رينض ةلأطفنؿ 5-4 دشمية ة ذٌينن ة حرييٌ  دل ةلأطفنؿ ة درةح ورشنم  حرييٌ (. 7171ذورةايـ، قلبوة )
 م بد ق كـ كد شينت ة شٌرنطنت ة ودشيٌة كة رٌينضيٌة، جنم ة زينف قنركر، ة ج فة.

، ر ن ة منج دير وير ويف ون دكٌحٌد نق يةٌ ورشنم  ددريويٌ  ي دشمية مبنرةت ة دكٌة ؿ لأمبنت ةلأطفنؿ ة م ن(. 7105 وك ح ب ةلله، قلب )
 مشركرة، ة جنم ة ةلإ لبمية، وزٌة.

مج ة وير ة ٌ فظيٌ.  دح يف ة دٌفنقؿ ةلاجدمنقيٌ  دم ةلأطفنؿ ة دٌكحٌديٌيف ون دخدةـ ورشنم  ددريويٌ   دٌكة ؿ (.7108ةحمد، ح نـ ة دٌيف جنور )
 .65-57(، 09)7 ،ة وحث ة   ميٌ  ي ة درٌوية

(، درجمة ة دٌيدكر: ون ب ة حينرم، قمٌنف 0، )طةضطرةونت طيؼ ة دكٌحٌد ةلأ س، كة خ نئص، كةلا درةديجينت ة ف نٌ ة(. 7108وددت، امنشدة )
 دةر ة فير  ٌ شرر كة دٌكزيع.

 دل طن ونت ة ٌ ؼ ة ٌ ندس (.  نق يٌة ورشنم  ةلأشرطة ة مدر يٌة  ي مندة ة   كـ  دشمية و ض ة مبنرةت ة حينديٌة 7108ة ولبدم، منجدة )
 .007-90(، 01) 7، الأبحاث ة مج ة ة  رويةٌ     كـ كشررةلاوددةئي ومديشة ة رٌينض. 

 . قمٌنف: دةر ديوكشك   طٌونقة كة شٌرر.ة ذٌينن ة مد دٌد:  شرطة قم يةٌ كدركس دطوي يةٌ(. 7107وكطة، ردل )
 ، ةلأردف: دةر ة فير   شٌرر كة دٌكزيع.3. طروكمٌ كةلأ ن يب ة  لبجيةٌة ورشنم  ة دٌ (. 7107ة جكة دٌج،  ؤةد كة  مش، م طف  )
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. ر ن ة ة مرنرية  ي ةلأشرطة ة لٌبمشبجيةٌ كقلب دبن و  كؾ ة مخنطرة  دل ة طٌ وة ةلأردشييٌف  ي ة مدةرس ة خنٌ ة(. 7109ة حمند، قود ةلله )
 منج دير وير مشركرة، جنم ة قمٌنف ة  رويٌة، قمٌنف.

 شمكذج م درح  دطكير ة ورةم  كة خدمنت ة م دمة  لؤطفنؿ ذكم ةلإقن ة ة    يةٌ كةضطرةب ة دكٌحٌد  ي مؤ  نت (. 7100نيؼ )ة خطيب، ق
 ، ر ن ة منج دير وير مشركرة، جنم ة قمٌنف ة  رويٌة، قمٌنف.كمرةيز ة درٌوية ة خنٌ ة  ي ةلأردف  ي ضكن ة م نيير ة  ن ميةٌ

 ، ة  رةؽ: ة دٌةر ة مشبجية   شرر كة دٌكزيع. ينت  ي ة دٌ  ـ ة حرييٌ   ن(. 7106ة دٌ يمي، شنادة )
(. دكر ةلأشرطة ة ٌ فية  ي دشمية رخ ية ة طٌ وة ةلإشفغن ية كةلاجدمنقيٌة  ي ة مدةرس ة حيكمية ةلأ ن ية  ي محن ظة 7107دكيينت،  خرم )

 .357-377(، 4)76،  شفٌ يةٌمج ة ة جنم ة ةلإ لبمية   درة نت ة دروكية كةشنو س ك وؿ دطكيران. 
 نق يةٌ ورشنم  ددريويٌ  نئـ ق   ة ٌ  ب  ي دطكير ة مبنرةت ة م ر ية  لؤطفنؿ ذكم ةضطرةب طيؼ (. 7108زري نت، ةورةايـ كة وينر، حمزة )

 . ر ن ة منج دير وير مشركرة، ة جنم ة ةلأردشية، قمٌنف.ة دكٌحٌد
خدةـ ةلا  نب ة ٌ غيرة ة در كيحييل  ي دشمية ة مبنرةت ة حرييٌة  دل ةلأطفنؿ ة دٌكحٌدييف ك ثران  نق يٌة ة د(. 7108 ينـ، قمر كخن دٌ، محمد )

 .677-630( 39)0، ة مج ة ة دروكية .ق   مبنرةدبـ ة كظيفية ة مردوطة وأشرطة ة حيػنة ة يكميػة
 (، ورينف: ة دٌةر ة جنم ية   شرر كة دٌكزيع كة طٌونقة.0. )طة  لبج ة م ر ي ة  ٌ كيي ةلا درةديجينت كة د شينت(. 7118 ضؿ، ر ونف ةمحمد )
 نق يةٌ ورشنم  ددريويٌ م درح  نئـ ق    شرطة ة ٌ  ب ة جمنقي  ي دشمية ة مبنرةت ةلاجدمنقية  دل ةلأطفنؿ (  7106مربكر، مر ت محمد )

 ن ة منج دير مشركرة، جنم ة ةلإيمنرةت ة  رويٌة ة مدٌحدة،  وك ، ر درة ة حن ة دك ة ةلايمنرةت ة  رويةٌ ة مدحٌدة–ذكم ة دكٌحٌد  ي ةمنرة  وك ظوي 
 ظوي، ةلايمنرةت.

(. قلب ة ة ذٌينن ة حرييٌ ة ج مي كة ذٌينن ة  نـ ومفبكـ ة ذٌةت  دل قيٌشة مف طلبب يٌ يٌة ة دروية ة ودشية وجنم ة 7106ة م  كؿ، محفكظ )
 .071-047(، 08)7 ،ة مج ة ة جنم ةطرةو س. 

. مج ة ة دٌرة نت كة وحكث ةدأثير مشب  حرييٌ  ي دشمية ة مبنرةت ة حرييةٌ كةلاجدمنقيةٌ لأطفنؿ ة دكٌحٌد مدكٌ ط ة رٌد(. 7105ة مفدي، وير نف )
 .76-0(، 0)0ة دروية ة رٌينضية، 

(، 31)00، مج ة ا نؽ ق مية ( ة  لبج ة م ر ي ة ٌ  كيي م نروة شظرية حكؿ شظرية ةركف ويؾ كجيفرم يكشد،7109ش يمة، قزم  ن ق )
656-671. 

 نق يةٌ ورشنم  ددريويٌ م دشد ذ   ة ذٌينن ة ج ميٌ ة حرييٌ  ي دشمية مبنرةت ة دفٌنقؿ ةلاجدمنقيٌ  دل ( 7104اينجشة، ش ريف قود ةلله ق ي )
 ، ر ن ة منج دير مشركرة، جنم ة قمٌنف ة  رويٌة، ةلأردف.قيشٌة مف  طفنؿ ة دكٌحٌد
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