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 الممخّص

ة دّرة ػػػة ة دّ ػػػرّؼ ذ ػػػ  درجػػػة ة   ػػػؽ ةلاجدمّػػػنقيّ، زقلب دػػػل و ػػػ زونت ة دشّظػػػيـ ةلاشف ػػػن يّ  ػػػدي ط وػػػة جنم ػػػة ة طّفي ػػػة  اػػػد ت
ّـ ة ػػػدخدةـ ة مػػػشبل ة ز ػػػفيّ ةلاردوػػػنطيّ، زديزّشػػػت قيشػػػة ة دّرة ػػػة مػػػف ) ّـ ةخديػػػنراـ 471ة دّ شيّػػػة، ز ػػػد دػػػ ( طن وػػػنب، زطن وػػػةب، دػػػ

(   ػرةب، 73  م دزي ة رّػ ب ة دّرة ػيّة، طُوّػؽ ق ػيبـ م يػنس ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ ة ميػزّف مػف )ون طّري ة ة  رزةئيّة ة  ش زديّة ق 
 (   رجب، و د ة دأّيّد مف  د بمن، زثوندبمن، ز د  ظبرت ة شّدنئل:31زم ينس   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي ة ميزّف مف)

ننت مدزّ ػػػطة  ػػػدي ط وػػػة جنم ػػػة ة طّفي ػػػة ة دّ شيّػػػة،  فّ درجػػػة ة   ػػػؽ ةلاجدمّػػػنقيّ، زدرجػػػة  ػػػ زونت ة دشّظػػػيـ ةلاشف ػػػن ي جػػػ
(  ػػػػي ة دّرجػػػػة ة ي يّػػػػة     ػػػػؽ α=1.15ز ظبػػػػرت ة دّرة ػػػػة قػػػػدـ زجػػػػزد  ػػػػرزؽ ذةت دلا ػػػػة ذح ػػػػنئيّة قشػػػػد م ػػػػدزي ة دّلا ػػػػة )

لا ػػػة ةلاجدمّػػػنقيّ، دُ ػػػزي  مدغيّػػػرج ة شّػػػزع ةلاجدمّػػػنقيّ، زة ي يّػػػة،  ز ة دفّنقػػػؿ ويشبمػػػن، يمػػػن  ظبػػػرت قػػػدـ زجػػػزد  ػػػرزؽ ذةت د
(  ي ة دّرجة ة ي يّة    زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي، دُ زي  مدغيّػر ة شّػزع ةلاجدمّػنقيّ، α=1.15ذح نئيّة قشد م دزي ة دّلا ة  )

(  ػػي ة دّرجػػة ة ي يّػػة ɑ =1.15زة ي يّػػة،  ػػي حػػيف  ظبػػرت ة شّدػػنئل زجػػزد  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيّة قشػػد م ػػدزي ة دّلا ػػة )
ن ي، دُ ػػزي  دفنقػػؿ مدغيّػػر ة شّػػزع ةلاجدمّػػنقيّ زة ي يّػػة، ز  ػػن ق ة ػػذّيزر  ػػي ة ي يّػػنت ة   ميّػػة، يػػذ ؾ   ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػ

( وػيف درجػة ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ، α=1.15 ظبرت ة شّدنئل زجػزد قلب ػة ةردونطيػة مزجوػة دةّ ػة ذح ػنئينب قشػد م ػدزي ة دّلا ػة )
زدرجة   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي  دي ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة، ز ػد خ  ػت ة دّرة ػة ذ ػ  قػدد مػف ة دّز ػينت، مشبػن: 
جػػرةن مزيػػػد مػػػف ة دّرة ػػنت حػػػزؿ  ػػػ زونت  د ػػميـ وػػػرةمل ذررػػػنديّة   طػػلبب  زيػػػندة ة ػػػزقي ونلاشف ػػنلات، زييفيّػػػة ذدةردبػػػن، زة 

  دشّظيـ ةلاشف ن ي، لا  يّمن ش ص ة زقي ةلاشف ن ي. ة

   :الكممات المفتاحية
 ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ، ة دشّظيـ ةلاشف ن ي،   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي، ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة
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Abstract 
The present study aimed at  investigating the level of social anxiety and its relation with 
the difficulties of emotional regulation among (TTU) students. The correlative descriptive 
approach has been adopted for the purpose of analysis. The sample of the study consisted 
of (420) students who were chosen randomly. After proving their validity and reliability, 
two scales were developed by the researcher and used: Social Anxiety Scale (SAQ) with 
(23) items and Difficulties of Emotional Regulation Scale (DERS) with (30) items.  
The results indicated that SA degree and DER degree were average among (TTU) students, 
and there were no significant statistical differences in the total degree of SA attributed to 
gender, college variables, or the interaction between them when (α=1.15)  is used. 
Furthermore, there were no significant statistical differences when the total degree of DER 
attributed to gender or college variables when (α=1.15) is applied. However, the results 
showed significant statistical differences in the total degree of DER which are attributed to 
the interaction between gender and college variables when (α =1.10) is applied. Finally, the 
results showed a statistically significant positive correlative relationship between the SA 
degree and DER degree among (TTU) students when (α=1.15) is applied.   
In conclusion, the study recommends the following: spreading awareness about emotions 
and emotional regulation among students by designing guiding programs, and  conducting 
more studies about emotional regulation difficulties- specially lack of emotional 
recognition.   
Key words:  
Social Anxiety, Emotional Regulation, Difficulties of Emotional Regulation, Tafila Technical 
University (TTU) Students. 
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 المقدّمة:

شديجػة دفنق ػػل مػع ة،خػػريف، زمػع  حػدةث ة حيػػنة ة مخد فػة ممّػػن يخ ػؽ  ديػػل  شمنطػنب مد ػػدّدة  ؛يَمُػرّ ةلإش ػنف  ػػي مزة ػؼ مد ػػدّدة
مف ة   ؽ، زي    ةلإش نف وفطردل ذ   ة ػدّخّ ص مػف ذ ػؾ ون ػدخدةـ ذ ػدرةديجينت ز  ػن يب مد ػدّدة، يػي يحػن ظ ق ػ  ةدزةشػل 

 ةلاشف ن يّ، زة شّف يّ، زةلاجدمّنقيّ.

نب  ػي درػػييؿ ة ػرّزةوط ةلإش ػنشيّة، زةّ دػػي دُ ػدّ ز ػي ة ةد ػػنؿ مػع ة،خػريف، زم ػػدرةب مػف م ػػندر زدأخػذ ةلاشف ػنلات جنشوػػنب انمّػ
ةلأ ـ، زة ّ  ندة؛  نلاشف نلات ةلإيجنوية دُضػفي رػ زر ة مد ػة، زة ّ ػرزر يػن فرح زة دفّػنؤؿ،  مّػن ةلاشف ػنلات ة ّ ػ ويّة، يػن خزؼ، 

(، حيػػػث دخػػػد ط 7119ح ػػػب مظناراػػػن، زرػػػدّدبن ) وػػػز وػػػزةؿ،  زة حػػػزف  ديػػػزف مؤ مػػػة،  ػػػد دػػػؤدج ذ ػػػ  ةضػػػطرةونت مخد فػػػة
ةلاشف نلات مع و ضبن ة و ض مؤديػة ذ ػ   شمػنط ةشف ن يػة م ّ ػدة، ذلّا  شّػل يميػف  ف يُ ػددؿّ وبػن مػف خػلبؿ ة ّ ػ زؾ ة ظّػنار، 

وي يّػة، زة  نمّػػة، زةّ ػػذج (. زق ػػ  ة ػرّوـ مػػف  فّ ة   ػؽ يُ دوػػر جػػزنةب مػف ةلاشف ػػنلات ة طّ 7119وز ػفبن خوػػرةب رػ زريّةب )خ يفػػة، 
 ،يرػػيّؿ دة  ػػنب لإشجػػنز ةلأشرػػطة ة حينديّػػة ة يزميّػػة، زي ػػنقد  ػػي مزةجبػػة ة مزة ػػؼ ة ّ ػػ وة، ذلا  فّ اشػػنؾ حػػنلاتٍ مػػف ة   ػػؽ

د دور مرضية، زوير طوي يّػة؛ قشػدمن ديػزف م ػحزوة وػأقرةض شف ػيّة، زج ػديّة، ز ػ زييّة، ويػر موػرّرة، يػن خزؼ ة رّػديد، 
 (.7103  ة دّزةزف ة  نّـ  لئش نف، زدمّش ل مف مزة  ة  دةن مبنمّل )ة ّ رحنف، زة دّيريديّ، زة حونرشة، ذذ دؤثّر ق 

يمػن د دوػػر مرح ػة ة دّرة ػػة ة جنم يّػة مرح ػػة  ن ػ ة  ػػي حيػنة ة فػػرد، ذذ يشد ػؿ مػػف محػيط قنئ دػػل، ز  ػرةف ة مدر ػػة ذ ػ  ة ويئػػة 
ظنـ ة مدر ة، ز د ير ر ون خجػؿ، زة دػّزدر، زة رّووػة  ػي ة ُ ز ػة ةلاجدمّنقيّػة، ة جنم يّة ذةت ة طّنوع ة جديد، زة مخد ؼ، قف ش

ّـ يؤثّر   ونب ق ػ  شمػزّج ة زجػدةشيّ، زةلاجدمّػنقيّ زد دّمػل ة دّرة ػيّ)ة ولبح،  (، زذ ػؾ  زيػندة ة دّجػنرب ةلاجدمّنقيّػة، 7106زمف ثَ
 ػ ونب ق ػ  شمػزّج ة زجػدةشيّ، زةلاجدمّػنقيّ، زد دّمػل ة دّرة ػي. زة دفنقؿ مع ة غرونن، زش ص ة زضزح ةلاشف ن ي، زة ذج  ػد يػؤثّر 

ز د يف د ة طّ وة ةّ ذيف ي نشزف مف ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ زة دفنقػؿ ة ج ػدجّ،  ز ة شّف ػيّ  مزة ػؼ ة ػدّ ّ ـ،  ػي حػيف  فّ ة  ػدرة ق ػ  
 ,Topham and Russell) يػيـ ة ّ ػ ويّ مرة وة، زد ديؿ ة دّزة ؿ مع ة زّملبن، زة م  ميف  د ددرزّج و ػوب ة مخػنزؼ مػف ة دّ 

، ز يػػي يجدػػنز ة طّن ػػب اػػذج ة مرح ػػة وشجػػنح، زجػػب ق يػػل ة جػػدّ، زة مثػػنورة، زة  يػػنـ ون  ديػػد مػػف ة مدطّ وػػنت ة دّرة ػػيّة، (2012
حونطػػنت مخد فػػة د ػػزد ذ ػػ  طوي ػػة  زةلاجدمّنقيّػػة، زلا دخ ػػز اػػذج ة مرح ػػة مػػف د ػػرّض طػػلّبب ة جنم ػػة  ضػػغزط مد ػػدّدة، زة 

مرح ػػة ة  مريّػػة، زة درة ػػيّة دفرضػػبن ق ػػيبـ مطن ػػب ة حيػػنة، زةّ دػػي دػػش يس  ػػ ونب ق ػػ   ػػحدبـ ة شّف ػػيّة،  ػػذ ؾ يجػػب ق ػػ  ة 
ثوػنت ذةدػل زيميػف   طنّ ػب  .ة طّن ب ة جنم يّ ة دّ دجّ  بذج ة ضّغزط، زد ؾ ةلإحونطنت  ييمؿ ة طّريؽ  ي دح يؽ  ادة ل، زة 

يجنويّػػة، ذذة ة ػػدخدـ ذ ػػدرةديجيّنت مزةجبػػة ة ضّػػغزط ةّ دػػي دزةجبػػل قػػف طريػػؽ  دشظػػيـ ةشف نلادػػل، زةّ دػػي د طػػي شدػػنئل جيّػػدة، زة 
ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ ة مشن وة، يمن  شّبن د يػس ة فػرزؽ ة فرديّػة وػيف ة طّ وػة  ػي ةلا ػدجنوة   زةمػؿ ة دّبديػد، زة دػّزدر،  بشػنؾ مػف 

؛ (Masten, 2001)رزؼ، زدػش يس ق يػل ورػيؿ  ػ ويّ ي ػدجيب وطري ػة ذيجنويػة  ظرز ػل، زاشػنؾ مػف دػؤثّر  يػل اػذج ة ظّػ
  ذة ودة ة   ؽ حن ة ددط ب ةلاادمّنـ،  زة دّرة ة، زز ؼ قلب دل  ي ة ز زؿ ذ   ذ درةديجيّنت دشظيـ ةشف نلات ة طّلّبب.

مّػن ة   ػؽ (.  7107يُ رَؼ ة   ؽ وأشّل ر زر قػنّـ ون ضّػيؽ، زة دػّزدر، م ػحزب ودغيّػرةت ج ػديّة، زق ػويّة )و رػر ز ضػ ي، 
ةلاجدمّنقيّ،  بز خزؼ م حزظ، زوير ق لبشيّ، يظبر  ي قدد مف ةلأحػدةث ةلاجدمّنقيّػة، زوخنّ ػة ةلأحػدةث ةّ دػي ددطّ ػب 

(. زيُ  ػد  7106ة فحص، زة دّ ييـ مف ة،خريف، زيؤثّر ق   ة شّرنط ة  نّـ  دي ة فرد )ة خمرػيّ، زة رّػبرةشي، زوػف رػ بزب، 
ر مػػف ة مزة ػػؼ ةلاجدمّنقيّػػة، زةّ دػػي يرػػ ر ة فػػرد  يبػػن ون ضّػػيؽ، زة رّووػػة ون دّجشّػػب لاقد ػػندج  شّػػل وػػل  يضػػنب: ة خػػزؼ ويػػر ة موػػرّ 

 (.7110دحت ةلأشظنر، زة دّ ييـ ة ّ  ويّ )رضزةف، 
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شظػػر ق مػػػنن ة مدر ػػػة ة ّ ػػػ زييّة     ػػػؽ ق ػػ   شّػػػل ة ػػػدجنوة رػػػرطيّة ميد ػػػوة، ظبػػػرت و ػػد ة دػػػرةف مثيػػػر محنيػػػد لا قلب ػػػة  ػػػل 
ة مرّةت مع مثير اخر، مثيػر طوي ػيّ   خػزؼ، ذذ ي ػوق  ػدي ة فػرد مػع مػرزر ة ز ػت، زش ػينف ظػرزؼ ةلا دػرةف ون خزؼ قدّ 

(، زيميػػف   ويئػػة ةلأ ػػريّة وح ػػب شظريّػػة 7100رػػ زر ة خػػزؼ، يّ مػػن د ػػرّض  ػػذ ؾ ة مثيػػر ة ػػذّج يػػنف محنيػػدةب )و ح ػػيشي، 
ؿ ة دشّرػػئة ة ّ ػػ ويّة، مثػػؿ: ة حمنيػػة ة زّةئػػدة ةّ دػػي دُضػػ ؼ  ػػدرة ة  زةمػؿ ةلأ ػػريّة  ف ديػػزف  ػػوونب  ػػي ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ مػػف خػػلب

ةيد نب ة طّفؿ   مبنرةت ةلاجدمّنقيّة، زة دّ نمؿ مع ة مزة ؼ ة ضّنوطة ذضن ة ة   ة جمػزد  ػي ة دّ  يمػنت ة ّ ػ زييّة لا  ػيّمن 
(  ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ وأشّبػن Freuedرزيػد )(. يمػن ّ  ػر  7105يثرة ة شّزةاي ةّ دي  د دؤدّج ذ   ددشّي د دير ة ذّةت) رردج، 

ّـ زيػػندة ة رّػػ زر وػػن خزؼ، زة ػػذج ي ػػ ط  رووػػنت ويػػر مروزوػػة  رػػ ت ةلأشػػن  ػػي يودبػػن و ػػوب ذ حنحبػػن ق ػػ  ة ظّبػػزر، زمػػف ثػَػ
( ذ ػػ   اميّػػة قلب ػػة ة طّفػػؿ Bowlby(. ز رػػنر وػػز وي )7116لاح ػػنب ق ػػ   ج رػػين، زي ػػ    دجشّوػػل، زة بػػرب مشػػل ) ػػز ي، 

ز فّ خورةت ةلاردونط، دود   ي مرةحؿ ة طّفز ة ةلأز  ، زد مؿ اذج ة  لب ة شمزذجنب   ن يّنب   لب ندل ة  ندمػة. يمػن  رػنر وأمّل، 
ذ   ة  لب ة ويف ةلأّـ، زة رّضيع زةّ دي دزيد  زّدبن مف خلبؿ شظنميف:   زييّنت ةلاردونط قشد ة رّضػيع ين دّرػوّث، زة رّضػنقة، 

ردوػػنط  ػػي حن ػػة ة خػػزؼ،  ز وُ ػػد ةلأّـ قشػػل، ز ػػ زييّنت ةلايدرػػنؼ: زةّ دػػي دظبػػر مػػع شمػػزّ ة طّفػػؿ زة ػػذج يفيػػد  ػػي دشرػػيط ةلا
 (.7114ة حرييّ، زةيدرنؼ من حز ل، زةّ ذج يفيد  ي محنز ة ةلايدرنؼ، زة ثّ ة  ي دزةجد  مّل )ة يدنّشي، 

ة، يضػرونت ة   ػب، زة  ػرةز ة برمزشػنت، ز ػد دػد ع زدُ رَؼ ةلاشف نلات وأشّبن حن ة ر زريّة م ّ دة، د ػحوبن دغيّػرةت   ػيز زجيّ 
(.  زدػػػؤدّج ةلاشف ػػػنلات زظػػػنئؼ مد ػػػددة  ػػػي حيندشػػػن، مشبػػػن زظيفػػػة دييفيّػػػة 2015لا ػػػدجنونت  ػػػ زييّة م يّشػػػة )وشػػػي يػػػزشس، 

)ير زر ة خزؼ ة ذج يُحفِز ة طفؿ   برب قشد اجػزـ ي ػب(، يمػن دَُ ػد ز ػي ة ةد ػنؿ، زطري ػة   د ويػر قػف ة مرػنقر، زمػن 
 ػػنحوبن مػػف دغيػػرةت ج ػػدية، زد ويػػرةت  ػػي ة زجػػل )يػػن دّ وير قػػف ة غضػػب زة ضػػيؽ  ػػي مز ػػؼ مػػزقل(، يمػػن  ف  بػػن دزرةب ي

 ّ نلاب  ي درييؿ ة  لب نت ةلاجدمّنقيّة، زدؤثر  ي ة مشنخ ة شّف يّ  ي ة ويئػة ة محيطػة  لئش ػنف، ز بػن دزر رئي ػي  ػي ة د يػيـ 
(. ز ػد دحػزّؿ 7119ي طري ة ة د نمؿ مع ةشف نلادبـ، زة دّ ويػر قشبػن ) وػز وػزةؿ، ةلاجدمّنقيّ، زد دير مدي شضل ة،خريف  

ةادمّػػػنـ ة   مػػػنن  ػػػي مجػػػنؿ ق ػػػـ ة ػػػشفس، خػػػلبؿ ة   ػػػديف ة منضػػػييف ذ ػػػ  ة وحػػػث  ػػػي مجػػػنؿ ةلاشف ػػػنلات زة زجػػػدةف، زدرة ػػػة 
 (.  7107م ر ي ة   زيي )از منف، ة  لب نت ة حيزية   حنلات ةلاشف ن ية، زدف يران زةلا دفندة مشبن  ي مجنؿ ة  لبج ة 

ػػػن  ز ػػػؼ  ػػػدرة ة رػػػخص ق ػػػ  ذدةرة دجروػػػة قنطفيػػػة  زةلا ػػػدجنوة  بػػػن وف ن يػػػة  زة دشّظػػػيـ ةلاشف ػػػن ي م ػػػط ق ي ػػػدخدـ قمزمب
(Rolston and lloyd-richadson, 2014 ،زي  د ودشظػيـ ةلاشف ػنلات وأشبػن ة دغيػرةت ة مردوطػة ونلاشف ػنلات ة شرػطة .)

 (.7119ت ذةدبن يدرجدل،  ز  ي قم ينت  خري مثؿ ة ذةيرة.)ة  يد ز رج زيز ؼ زخ يفة زمحمزد، زديزف  ي ةلاشف نلا
وأششن  ػد ش ػزـ ودشظػيـ  Emotion Regulation of Others and Self((2012)(EROSز زضحت ةلأوحنث وح ب مز ع

ة ج ػزس م نوػؿ رػخص مػن، يميػف  ف  ةشف نلادشن مف  دزف م ر دشن، زوريؿ د  نئي، ز يدت ق    ف ة مرػنقر م ديػة، مجػرد
يد ػػوب  ػػي دحػػزؿ مزةجشػػن ذ ػػ  حن ػػة ة رػػخص ة،خػػر، يحػػدث اػػذة لأششػػن شحػػنيي ة،خػػريف دزف زقػػي، زة دغذيػػة ة رةج ػػة مػػف 
ؿ مزةجشػػن، زيوػػدز  ششػػن  ػػد شدػػأثر حدػػ  ومرػػنقر ة شػػنس  ػػي رػػويدشن ةلاجدمّنقيّػػة ة دػػي لا شم ػػؾ م بػػن  ػػزي  ة زجػػل زة ج ػػـ دحػػزّْ

 ، زةف ينف ة دأثير  غيرة، يمن  ف  دي ة شنس طر نب مد مدة  ي م نزمة من ير ر ول ة،خرزف.ةد نؿ وير مونرر
( قػدة شظريػنت مف ػرة   م يػة ة دشّظػيـ ةلاشف ػن ي، مشبػن: شظريػة ة دح يػؿ ة شّف ػيّ 7108ذَيَرَ جرزس ة مرنر ة يػل  ػي قفنشػة )

ةلأشػػن زة بػػز زةلأشػػن ةلأق ػػ ، زيأخػػذ دشظيمبػػن مشحػػ   زة دػػي دشنز ػػت دشظػػيـ ة   ػػؽ وز ػػفل مرػػنقر  ػػ وية شندجػػة مػػف قلب ػػنت
حيث درير ذ ػ   ف ة دشّظػيـ ةلاشف ػن ي ي دمّػد ق ػ   :ة دجشب زز ؼ ة دة ع ة م وب     ؽ؛ زة شمنذج ة م ر ية   دشظيـ ةلاشف ن ي

ديػػػد ة ػػػدجنوة ة فػػػرد شظػػػنـ م  ػػػد، يرػػػمؿ ةلإدرةؾ زةلاشدوػػػنج زة ػػػذةيرة زةدخػػػنذ ة  ػػػرةر، ذضػػػن ة ذ ػػػ  دزر ة خوػػػرةت ة  ػػػنو ة  ػػػي دح
ةلاشف ن ية. ز رنرت ة شمنذج ذ ػ  دزر ة د ػزيـ  ػي دف ػير ة فػرد   لب دػل مػع ة مزة ػؼ ة مخد فػة، زوح ػب حنجندػل زرووندػل.يمن 
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شظريػػة ةقدوػػرت دززيػػع ةلاشدوػػنج  ػػي ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن ي مؤرػػرةب   ن ػػينب،  م ن جػػة ة م  زمػػنت   مثيػػرةت ةلاشف ن يػػة ة مخد فػػة.  مّػػن 
زة د نمػػػؿ:  د دػػػرح اػػػذج ة شظريػػػة ذيجػػػند   ػػػن يب   ن ػػػة لإدةرة ةلا ػػػدجنونت ةلاشف ن يػػػة  ػػػي ة مزة ػػػؼ ة ضػػػنوطة مػػػع  ةلإجبػػػند

ذضػن ةب ذ ػ  ة دأييػد ق ػ    ػ زوي ة د نمػؿ مػع ة مرػي ة،  .ةلاادمّنـ ودزر ة  م ينت ة م ر ية  ي ة د نمؿ مع ة مزة ؼ ة مخد فة
نمػػؿ مػػع ةلاشف ػػنؿ،   د  يػػؿ مػػف  ثػػر ة خوػػرةت ة  ػػ وي. يمػػن  يػػدت شظريػػة   وحػػث قػػف م  زمػػنت حػػزؿ ة مرػػي ة، ز  ػػ زب ة د 

مينشيػػة ة دػػأثير  ػػي ةلا ػػدجنونت ةلاشف ن يػػة، زة  ػػيطرة ق يبػػن Gross)جػػرزس) : ق ػػ  دزر ذ ػػدرةديجينت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن ي، زة 
  ي خفضبن  ز زينددبن زطري ة ةلإ  نح قشبن.

  شزةع ذ درةديجينت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي زاي:  (Gross and John, 2003)  زضق  جرزس زجزف
ذ ػػدرةديجية ة درييػػز ة م ػػوؽ: زد شػػي ةلأ ػػن يب ة دػػي يدوشناػػن ة فػػرد  ػػي ةلا ػػدجنوة ةلاشف ن يػػة زة دفنقػػؿ ة دػػنـ مػػع ة حػػدث  أولًا:

يلبمػػل، ة مثيػػر  مػػثلبب؛ قشػػد  ػػمنع ة فػػرد رخ ػػنب اخػػر يدحػػدث قشػػل و ػػزن يَُ ػػيِـ ة حػػدث، ز ػػد يحػػزف وػػدلاب مػػف ة غضػػب مػػف 
 زدرمؿ اذج ةلإ درةديجية مجمزقة مف ة  م ينت ةلأ ن ية، اي:

 دحديد ة مز ؼ: ة ذج يُمبِد  ظبزر ةلا دجنوة ةلاشف ن يّة، ة ملبئـ ذظبنران ومن يدشن ب مع ة مز ؼ    -0
طػػؿٍ  ػػي د ػػديؿ ة مز ػػؼ، زمحنز ػػة ة ػػدودة ل،  ػػي مزة ػػؼ د ػػدجِر ة ػػدجنوة ةشف ن يّػػة ذيجنويّػػة، مثػػؿ: ممنر ػػة   وػػة و ػػد ق -7

 ة دّ فنز قشد ذذةقة ة ورشنمل ة مفضّؿ.
دززيػػػع ةلاشدوػػػنج: ذذ يميػػػف درييػػػز ةلاشدوػػػنج ذ ػػػ  مزة ػػػؼ محػػػددة دزف ويراػػػن، حيػػػث يميػػػف ذومػػػنض ة  يشػػػيف قشػػػد ذطػػػلبؽ  -3

 ة رّ نص.

 ة دّغيّير ةلإدرةيي:  ج  فّ ظبزر ةلاشف نلات يدحدّد وح ب شزع ة مز ؼ ة مدْرَؾ. -4

ذمينشيّػػة ة دّغييػػر  ػػي ةلا ػػدجنونت ة ف ػػيز زجيّة، زة ّ ػػ زييّة، مثػػؿ: ة دمّريشػػنت، زةلا ػػدرخنن، د ػػديؿ ةلا ػػدجنوة: درػػير ذ ػػ   -5
 زةّ دي د ناـ  ي ة دّخفيؼ مف اثنر ةلاشف نلات ة ّ  ويّة.

ة مػػع ثنشيػػنب: ذ ػػدرةديجية ة دّرييػػز ق ػػ  ةلا ػػدجنوة: زاػػي ةلأ ػػن يب ةّ دػػي ي ػػزـ وبػػن ة فػػرد  ثشػػنن ة دفّنقػػؿ، زةلا ػػدجنوة ةلاشف ن يّػػ
 ة حدث، مثؿ: ة طشنع ةلاود نمة قشد م نو ة رخصٍ، لا شحوّل  ي   نن من.

زيدمّثػّػؿ مفبػػػزـ  ػػ زونت ة دشّظػػػيـ ةلاشف ػػػن يّ  ػػي قػػػدـ ة  ػػػدرة ق ػػ  ة ػػػدخدةـ ةلإ ػػػدرةديجينت ة ّ ػػحيّة ونشدظػػػنـ،   ػػػرؼ،  ز 
يػػر  ػػحية  دشظػػيـ ةشف ػػنلادبـ، لا دخفيػػؼ ة مرػػنقر ة ّ ػػ ويّة،  ز  ػػي و ػػض ةلأحيػػنف ي ػػدخدـ و ػػض ة شّػػنس ذ ػػدرةديجينت و

 يّمن ةلأ رةد ةّ ذيف ي نشزف مف دمُّ ؾ ة مرنقر ة ّ  ويّة ق يبـ،  مف ة مػرجق  ف دج  بػـ ي دمّػدزف   ػن يب ضػنرّة، مثػؿ: ذيػذةن 
 ة ذّةت ة مد مّد.

ةّ ػػػذج يميػػػؿ ذ ػػػ  ذفّ دجروػػػة ة مرػػػنقر  ػػػي حػػػدّ ذةدبػػػن  ي ػػػت مػػػن يػػػؤدج ذ ػػػ  ة ّ ػػػ زونت، وػػػؿ دف ػػػير،  ز دح يػػػؿ ةلاشف ػػػنلات 
د ػػػ يدان، زة رّػػػ زر و ػػػدـ ة  ػػػدرة ق ػػػ  دحمّ بػػػن، زةّ دػػػي د ػػػمّ  "ة  ػػػدّزرة ةلاشف ن يّػػػة ة رّػػػريرة "، ذذ  فّ ة مرػػػنقر، زةلأ يػػػنر، 

 (.Rolston and lloyd-richadson, 2014) زة ّ  زييّنت مردوطة وو ضبن ة و ض
و ػند ة رّئي ػيّة حػزؿ  ػ زونت ة دّشظػيـ ةلاشف ػن يّ، زاػي: و ػد مجمزقػة مػف ةلأ(Gratz and Roemer, 2004)  زرد جرةدس، زرزمر

قدـ د وؿ ة رّدزد ةلاشف ن يّة، زو د ة ّ  زييّنت ة مردوطة و  زيينت و زغ ة بدؼ، زو د   زونت ة دّحيّـ ونشد نقندي، زو د ش ػص ة ػزقي 
 قدـ زضزح ةلاشف نؿ.ةلاشف ن يّ، زو د ة ز زؿ ة محدزد ذ   ذ درةديجينت ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ، زو د 

    مشكمة الدّراسة

د دّ ة جنم ة مف ةلأمنيف ة دي يدجمع  يبن قدد يوير مف ة ط وة ة  ندميف مف ويئػنت ث ن يػة،  ذةت قػندةت، زد ن يػد مخد فػة، 
رةب يويػرةب يمن زيخد فزف  ي طوي ة ة مريلبت ة دي يزةجبزشبن  مشبن: ةلإ د ندية، زةلاجدمّنقيّة، زة رخ ية. ممن  د يػؤثر دػأثي
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ق ػػ  ةشف ػػنلات ة ط وػػة، زدزجبػػندبـ شحػػز ة حيػػنة ة جنم يّػػة، يمػػن  ف ة مرح ػػة ة جنم يّػػة د دوػػر مرح ػػة انمػػة  ػػي حيػػنة ة طّن ػػب 
 مشبػػن ي ػػ    دح يػػؽ  ادة ػػل  ػػي ة حيػػنة، زيدحػػدد  يبػػن رػػيؿ حيندػػل ة م ػػد و ية،  بػػي  ز ػػ  ة خطػػزةت شحػػز م ػػد و ل ة مبشػػي، 

دػػأ  ـ زديػػزيف  ػػدة نت جديػػػدة، زيػػذ ؾ ذيجػػند ح ػػزؿ  مرػػني ل م دمّػػدة ق ػػ  شف ػػل زةدخػػػنذ زاػػذة  ػػد يفػػرض ق ػػ  ة طّن ػػب ة 
ة  رةرةت ة خن ة وػل م دمّػدة ق ػ  شف ػة، زيػؿ ذ ػؾ يػردوط  و ػدرة ة طّن ػب ق ػ  ة دػأ  ـ زة ػد رةرج ة شّف ػيّ، زة رػ زر ونلاشدمّػنن 

زة دػػزدر ة دػػي  ػػد دحػػدث مػػع ودةيػػة ة دّرة ػػة ة جنم يّػػة، زة دّييّػػؼ ةلاجدمّػػنقيّ، ز ػػذ ؾ ق ػػ  ة طّن ػػب  ف يػػدفبـ مرػػنقر ة   ػػؽ، 
زيػػذ ؾ وشػػنن قلب ػػنت ةجدمّنقيّػػة خنّ ػػة ز فّ ة طّن ػػب ة جػػنم ي ييػػزف  ػػي شبنيػػة مرح ػػة ة مرةا ػػة زودةيػػة مرح ػػة ة رػػونب ة دػػي 

 وػػة ة جنم ػػة،  ػػد  رػػنر  بمػػن  ريي ػػزف  ػػي شظريدػػل زة دػػي ي ػػ    يبمػػن ة فػػرد ذ ػػ  ديػػزيف قلب ػػنت ةجدمّنقيّػػة  زيّػػة، ذلّا  فّ ط
يزةجبػػزف  ػػ زونت ةجدمّنقيّػػة، زشف ػػيّة،  ػػد دػػؤدّج ذ ػػ  ة   ػػؽ، زقػػدـ ةلا ػػد رةر ة  ػػنطفيّ، زةّ ػػذج يػػؤثّر  ػػ ونب ق ػػ  دييّفػػل مػػع 
ويئدػػػػل ة جنم يّػػػػة، زلأف ة طّ وػػػػة يخد فػػػػزف  ػػػػي ةلا ػػػػدجنوة   خوػػػػرةت ةلاشف ن يّػػػػة، زددفػػػػنزت  ػػػػدرةدبـ  ػػػػي ة دّ نمػػػػؿ مػػػػع ة مزة ػػػػؼ 

د فػػزف  ػػي م ػػدزي ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن ي و ػػوب قزةمػػؿ ةلإجبػػند، زدػػأثير ة زة ػػديف، زة  ػػدمنت ة شّف ػػيّة،  ػػإفّ ة ضػػنوطة، يمػػن يخ
ةلا دخدةـ ة شّنجق لإ درةديجيّنت ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ، ي ناـ  ي دح يف ة ّ حّة ة شّف يّة  دي ة فػرد، يمػن  فّ ة فرػؿ  يبػن يػؤدّج 

؛ لأشّػػل يمثػّػؿ مجمزقػػة ة  م يّػػنت ةّ دػػي ي ػػ يبن ة فػػرد  ػػي ة دّ نمػػؿ، زدحديػػد دػػأثير ذ ػػ  ة   ػػؽ،  ز ذ ػػ  ةضػػطرةونت شف ػػيّة  خػػري
 ة دّ ويرةت ةلاشف ن يّة  ديل.  ذة  إفّ ة دشّظيـ ةلاشف ن ي، ي دور قنملبب مؤثّرةب  ي ة   ؽ.

ونلاشد ػػنؿ ذ ػػ  جنم ػػنت  خػػري، ز ػػد لاحػػظ ة ونحثػػنف، زامػػن مػػف جنم ػػة ة طّفي ػػة ة دّ شيّػػة  فّ اشػػنؾ قػػددةب مػػف ة طّ وػػة، ي زمػػزف 
ويػػر جنم ػػة ة طّفي ػػة ة دّ شيّػػة ق ػػ  ة ػػرّوـ مػػف دػػزّ ر يثيػػر مػػف ة دّ ػػبيلبت، مثػػؿ: ة مػػشق، زة  ػػرزض، يمػػن  فّ اشػػنؾ قػػددةب مػػف 
ة طّ وػػة، يرةج ػػزف مريػػز ةلإررػػند ة شّف ػػيّ، زةلأيػػنديميّ  ػػي ة جنم ػػة وبػػدؼ ة ح ػػزؿ ق ػػ  ة شّ ػػق، زةلإررػػند، ذذ  فّ اشػػنؾ 

بـ ينشت مرني بـ  ي  زن دييّؼ مع ة ويئة ة جنم يّة، ةلأمر ة ػذج د ػع ة وػنحثيف  لإجػرةن اػذة ة دّرة ػة   دّ ػرؼ ذ ػ  ش وةب مش
 م دزي ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ زقلب دل و  زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي  ديبـ.

 أسئمة الدّراسة

 جننت اذج ة دّرة ة؛  دجيب قف ةلأ ئ ة ة،دية:

   ؽ ةلاجدمّنقيّ  دي ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة؟: من درجة ة السؤاؿ الأوؿ

 : من درجة   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي  دي ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة؟السؤاؿ الثاني

 ػػدي ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، (  ػػي درجػػة α= 1.15: اػػؿ دزجػػد  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيّة قشػػد م ػػدزي ة دّلا ػػة)السػػؤاؿ الثالػػث
 في ة ة دّ شيّة دُ زي   شّزع ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّة؟ط وة جنم ة ة طّ 

 ػدي  ػ زونت ة دشّظػيـ ةلاشف ػن ي، (  ػي  α=1.15: اؿ دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئيّة قشد م ػدزي ة دّلا ػة)السؤاؿ الرابع
 ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة، دُ زي   شزع ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّة؟

ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ، ( وػيف α =1.15ردونطيّػل ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة قشػد م ػدزي ة دّلا ػة): اػؿ دزجػد قلب ػة ةالسؤاؿ الخػامس
  دي ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة؟ز  زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي، 

   أهداؼ الدّراسةأ

دبػػدؼ اػػذج ة دّرة ػػة ذ ػػ  ة دّ ػػرؼ ق ػػ  درجػػة ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، زدرجػػة  ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن ي،  ػػدي ط وػػة جنم ػػة 
ة طّفي ػػة ة دّ شيّػػة، زيػػذ ؾ ة يرػػؼ قػػف دلا ػػة ة فػػرزؽ  ػػي ة مدزّ ػػطنت ة ح ػػنويّة  ػػي يػػؿّ مػػف ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، ز ػػ زونت 
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ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّػة، زيػذ ؾ ة يرػؼ قػف ة  لب ػة وػيف ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ، ز ػ زونت  ة دشّظيـ ةلاشف ن ي، دو نب  مدغيّرج ة شّزع
 ة دشّظيـ ةلاشف ن ي،  دي ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة.

    أهمية الدّراسة

 وػة جنم ػة ديمف  اميّة اذج ة دّرة ة  ي ة دّ ػرّؼ ذ ػ  ة  لب ػة وػيف ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ، ز ػ زونت ة دشّظػيـ ةلاشف ػن ي،  ػدي ط
 ػ  ة طّفي ة ة دّ شيّة، يمن يدزّ ع  ف دخدـ  شّنع ة  رةر  ي جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة؛  دح يف ة ويئة ةلاجدمّنقيّػة   طّ وػة، ذضػن ةب ذ

 شّبن دفُيد ة ونحثيف لإجرةن مزيدٍ مف ةلأوحػنث ذةت ة  ػ ة، زد ػناـ  ػي زضػع ة وػرةمل ة ز نئيػة زةلإررػنديّة   د نمػؿ مػع ة   ػؽ 
 يؿ قنـ زة   ؽ ةلاجدمّنقيّ وريؿ خنص، زيذ ؾ   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي.ور

 حدود الدّراسة

خػػػػلبؿ ة ف ػػػػؿ ة دّرة ػػػػي ة ثػّػػػنشي    ػػػػنـ ة درة ػػػػيّ  طوّ ػػػػت ة دّرة ػػػػة ق ػػػػ  ط وػػػػة ة ويػػػػن زريزس  ػػػػي جنم ػػػػة ة طّفي ػػػػة ة دّ شيّػػػػة.
7108/7109  

 مصطمحات الدّراسة

 ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ 

 - شّػػل خػػزؼةلأ ػػونشي ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ   (CISO)ز ػػنزلار، زةريػػنس، زةيرزريدػػن، زين ػػديرز، ز ريػػؽ قػػرّؼَ يػػؿ مػػف ينوػػن ز،
م حػزظ، زم ػدمّر  زةحػد،  ز  يثػر مػف ة مزة ػؼ ةلاجدمّنقيّػة،  ز ةلأدةن ةلاجدمّػنقيّ، يدضػمّف  –ي فل ة فرد ق    شّػل مفػرط 

ويّ،  ز ة ػرّ ض مػف  وػؿ ة،خػريف، زيػؤدّج ة م ػدزي ة مردفػع مػف ة   ػؽ  رط ة ح ن يّة دجػنج ة شّ ػد،  ز ة دّ يػيـ ة ّ ػ  -ون ونب  –
 ذ   دجشّب ة شّنس. -قندةب  –

 زيُ رَؼ ذجرةئينب: ة دّرجة ةّ دي يح ؿ ق يبن ة فرد ق   م ينس ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ، ة مَُ دّ لأورةض اذج ة دّرة ة.

 صعوبات التّنظيـ الانفعالي
 ػػ زونت دشظػيـ ةلاشف ػػن يّ، زاػػز قجػػز  ػدرة ة فػػرد ق ػػ   بػػـ،  (Gratz and Roemer, 2004) قػرّؼَ جرةدػػز، زرزمػػر

 ي قلب ندل ةلاشف ن يّة مػع ذةدػل، زة،خػريف،  ةلاشف ن يّ زةدرةؾ ةشف نلادل، زد وّ بن، زة  جز  ي ة  درة ق   ة حفنظ ق   ة دّزةزف 
 دردػػل ق ػػ  ةلاشػػدمنج  ػػي ة ّ ػػ زييّنت ة مزجّبػػة ة بند ػػة قشػػد مػػرزرج  ز  ػػنب  لؤاػػدةؼ ة مط زوػػة  ثشػػنن ةلاشف ػػنلات ة ّ ػػ ويّة، زقػػدـ

 ونلاشف نلات ة ّ  ويّة، زقجزج قف ة دّحيّـ و زةطفل  ثشنن مزةجبة  حدةث ة دّزدر، زة دّبديد.

ض اػػذج وأشّبػػن ة دّرجػػة ةّ دػػي يح ػػؿ ق يبػػن ة فػػرد ق ػػ  م يػػنس  ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن يّ، ة مُ ػػدّ لأوػػرة زيُ ػػرؼ ذجرةئيّػػنب 
 .ة دّرة ة

 الدّراسات السّابقة:
  يمن ي ي قرض لأورز ة دّرة نت مردوّة ح ب د    بن ة زّمشي مف ةلأ دـ ذ   ةلأحدث:

زة دػي اػد ت ذ ػ  ة يرػؼ  Ferda,Gamze,Orhan and Nesim,   (2004)) ز ػي درة ػة  يػردة زجػنمز زةزراػنف زشي ػـ
( 0113زقلب دػػل ود ػدير ة ػذةت ز ػزرة ة ج ػـ، زديزشػت ة دّرة ػة مػػف )قػف م ػدزي ةشدرػنر ة راػنب ةلاجدمّػنقيّ  ػدي ة ط وػة 

دّـ ةخدينراـ وريؿ قرزةئيّ مػف جنم ػة ة جمبزريػة ة دّرييػة، زةدوّ ػت ة دّرة ػة ة مػشبل ة ز ػفيّ ةلاردوػنطيّ، زدزّ ػ ت  ،طن ب
ة ػذّةت ة مردفػع   ػؿّ رانوػنب ةجدمّنقيػنب، %، ز فّ ة طّ وة ذزج د دير 6.9شدنئجبن ذ    فّ م دؿ ةشدرنر ة رّانب ةلاجدمّنقيّ وش وة 

ز ظبرت ة شّدنئل  فّ ةلأرخنص ة ػذيف ي ػنشزف مػف ة رّاػنب ةلاجدمّػنقيّ  ػديبـ د ػدير ة ػذّةت مػشخفض، ز ػزرة ة ج ػـ مرػزّاة 
  ديبـ.
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زة   ؽ ،( ة دػي يػنف اػد بن ة دّ ػرّؼ ذ ػ  قلب ػة ة ػدخدةـ  ةلإشدرشػت، زيػؿّ مػف ة بزيّػةBensink, 2006ز ي درة ة وش يشؾ )
ّـ ةخديػنراـ ورػيؿ قرػزةئيّ مػف ة مرح ػة ة ثنّشزيّػة، 060 دي ة مػرةا يف، حيػث ديزّشػت قيشػة ة دّرة ػة مػف ) ( طن وػن،ب زطن وػة، دػ

 نويذح ػػػنئيّة  لا ة ةردونطيّػػػة مزجوػػػة ذةت دقلب ة زة ػػػدخدـ ة ونحػػػث ة مػػػشبل ة ز ػػػفيّ ةلاردوػػػنطي، ز ظبػػػرت ة شّدػػػنئل زجػػػزد 
دمػػنف ةلإ ق   ة شدرشػػت، يمػػن  ظبػػرت ة شّدػػنئل زجػػزد  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيّة  ػػي ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ دُ ػػزي ةلاجدمّػػنقيّ، زة 

  مدغيّر ة جشس، ز  ن ق ةلإشنث.
( ة دي اد ت ة د ػرؼ ذ ػ  ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ زقلب دػل ون  ػلبوة ة شّف ػيّة  ػدي ط وػة جنم ػة وغػدةد، 7119ز ي درة ة  ن ـ )

ّـ ةخديػػػنراـ ورػػػيؿ قرػػػزةئي، زةدوّ ػػػت ة دّرة ػػػة ة مػػػشبل ة ز ػػػفي ( 788حيػػػث ديزشػػػت قيشػػػة ة دّرة ػػػة مػػػف ) طن ػػػب زطن وػػػة دػػػ
ةلاردونطي، ز رنرت ة شّدنئل ذ    ف م دزي ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ وػيف ة طػلبب جػنن ودرجػة مردف ػة، ز ظبػرت قػدـ زجػزد  ػرزؽ 

قلب ة زد جةئػػل ز شّدمػػن  ظبػػرت ةذةت دلا ػة ذح ػػنئيّة  ػػي ة   ػؽ ةلاجدمّػػنقيّ دُ ػػزي  مدغيّػر ة جػػشس  ز ة دخ ػػص ة   مػي، ي
 .   شّف يةة  ّ لبوةزة  ،جدمنقيةلا ق   ة نوي  ح نئيةذ لا ةد ذةت جوةوية  مطدونةر

 بػػد ت ذ ػػ  م ر ػػة   (Annetta,Candido,Juan and Joes, 2010 ) مّػػن درة ػػة اشّيدػػن، زينشديػػدز، زجػػزةف، زجػػزيس
قزةمػػؿ م يػػنس ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ  ػػدي ة مػػرةا يف ةلإ ػػونف، زة فػػرزؽ  ػػي ةلأز ػػنط ة ح ػػنويّة ح ػػب ة جػػشس، زة  مػػر، حيػػث 

ّـ 54(،  زدرػػػيّؿ ة فديػػػنت )07-04( مرةا ػػػنب ذ ػػػونشينب ددػػرةزح  قمػػػنراـ وػػػيف )0571ديزّشػػت قيشػػػة ة دّرة ػػػة مػػػف ) %( مشبػػػن، دػػػ
مشػػػػنطؽ ذ ػػػػونشين ) رػػػػمنؿ، زجشػػػػزب، زرػػػػرؽ، زوػػػػرب، زز ػػػػط ذ ػػػػونشين، زمػػػػديشدي ذ ييػػػػنشدي، ةخديػػػػنراـ قرػػػػزةئينب مػػػػف جميػػػػع 

زمزر ػػػين ي(، ز ظبػػػرت ة شّدػػػنئل  فّ ة ز ػػػط ة ح ػػػنوي  ػػػي  يػػػنس ةلإشػػػنث  يثػػػر مشػػػل قشػػػد ة ػػػذّيزر  ػػػي و ػػػديف  ػػػرقييف، امػػػن: 
 زي ة   ؽ قشد زيندة ة  مر.ة خزؼ مف ة دّ ييـ ة   ويّ، زة دجشّب ةلاجدمّنقيّ، زش ؿ ة مدزّ طنت ة ح نويّة  م د

( ة دّ رّؼ ذ   ة   ؽ ةلاجدمّػنقيّ، زقلب دػل وػو ض ةضػطرةونت ة رّخ ػية، زديزّشػت قيشػة 7107يمن اد ت درة ة ة رّمندج )
، زة ػػدخدـ ة ونحػػث ة مػػشبل ة ز ػػفيّ ةلاردوػػنطي  ػػي ة دّرة ػػة، زدزّ ػػ ت 045ة دّرة ػػة مػػف ) ( طن وػػنب، زطن وػػة وجنم ػػة ة فيػػزـ
 فّ ة طّن وػنت  يثػػر    ػنب مػف ة طػلّبب، ززجػػزد  ػرزؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة مزجوػػة  ػي ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ   ػػن ق ة دّرة ػة ذ ػ  
 ة طّن ونت.

(  ػي درة ػػدبن ة د ػرؼ ذ ػػ  م ػدزينت ة ػػدخدةـ ذ ػدرةديجينت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػن ي زقلب دبػػن وم ػدزي حػػؿ 7105زاػد ت  ػػ زـ )
يّرةت ة ػدخدمت ة ونحثػة ة مػشبل ة ز ػفي ةلاردوػنطي، زينشػت ة دّرة ػة ق ػ  قيشػة ة مريلبت، ز درة ة اذج ة  لب ة ويف ة مدغ

(، حيػػث  ظبػػرت ة شّدػػنئل دشزقػػنب  ػػي 0787مػػف طػػلبب ة مرح ػػة ة ثنشزيػػة زة جنم يّػػة  ػػي مديشػػة دمرػػؽ، زة دػػي و ػػغَ قػػددان )
م ػػػػدزي ة مدز ػػػػط   ػػػػي جميػػػػع ةلإ ػػػػدرةديجينت ة دػػػػي ي ػػػػدخدمبن ة ط وػػػػة  دشظػػػػيـ ةشف ػػػػنلادبـ،  ج ذف ة م ػػػػدزي ة  ػػػػنئد اػػػػز ة 

ةلإ درةديجينت، ز ظبرت زجزد  ثر مشدظـ  و ض ةلإ درةديجينت ق   حؿ ة مريلبت ق   قيس و ضبن ة،خػر،  ػي حػيف 
 ف  مدغيّػر ة شّػػزع ةلاجدمّػنقيّ )ة جػػشس(  ثػػرةب   ػي ذ ػػدرةديجينت دشظػيـ ةلاشف ػػن ي   ػػن ق ةلإشػنث ز ػػي حػؿ ة مرػػيلبت   ػػن ق 

ةب دةؿ ةح ػػػػنئين  مدغيّػػػػر ة مرح ػػػػة ة درة ػػػػية  ػػػػي يػػػػؿ مػػػػف ذ ػػػػدرةديجينت ة دشّظػػػػيـ ةلاشف ػػػػن ي زحػػػػؿ ة ػػػػذّيزر، زييػػػػف اشػػػػنؾ  ثػػػػر 
 ة مريلبت.

( ذ ػػػ  ة يرػػػؼ قػػػف ة  لب ػػػة وػػػيف م ػػػدزي ة راػػػنب ةلاجدمّػػػنقيّ زة دّييّػػػؼ 7106اػػػد ت درة ػػػة ة حمػػػد، زة  ػػػزا ي زحميػػػدةت )
ردشيّة  ي مرح ة ة ويػن زريزس،  ذذ ديزشػت قيشػة ة دّرة ػة مػف ة شّف يّ، زةلاجدمّنقيّ،  دي ة ط وة ة   زدييف  ي ة جنم نت ةلأ

ّـ ةخديػػػنراـ وطري ػػة قرػػػزةئيّة مػػػف مجدمّػػػع ة دّرة ػػة، زةدو ػػػت ة دّرة ػػػة ة مػػشبل ة ز ػػػفيّ ةلاردوػػػنطيّ، ز رػػػنرت 081) طن ػػب( دػػػ
ف ػيّ زةلاجدمّػنقيّ، زاشػنؾ شدنئجبن ذ   ددشّي م دزي ة رّانب ةلاجدمّنقيّ  ػدي ة ط وػة، حيػث  ػديبـ رػ زر مردفػع وػن دّييّؼ ة شّ 
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قلب ة قي ية ذةت دلا ة ذح نئيّة ويف م دزي ة رّانب ةلاجدمّػنقيّ، زة دّييّػؼ ة شّف ػيّ، زةلاجدمّػنقيّ  ػدي ة طّ وػة ة ّ ػ زدييف 
  ي ة جنم نت ةلأردشيّة.

ةلاشف ػػنؿ يمشوّئػنت وظبػػزر ( ة دّ ػرّؼ ذ ػػ  ة  ػدرة ة دشوؤيّػػة  يػؿّ مػف ة ػػدّحيّـ  ػي ة فيػػر، زدشظػيـ 7106زاػد ت درة ػة وز ػػ يد )
( طن ونب زطن وةب مف جنم ػة  ن ػدج مروػنح، زر  ػة ة جزةئريّػة، زة ػدخدـ ة مػشبل ة ز ػفيّ، 083ةلايدئنب،  دي قيشة قددان )

ز ظبػػرت ة شّدػػنئل زجػػزد  ػػدرة دشوؤيّػػة، زقلب ػػة ةردونطيػػة دة ػػة ذح ػػنئينب  يػػؿّ مػػف ة ػػدّحيّـ  ػػي ة فيػػر، زدشظػػيـ ةلاشف ػػنؿ وظبػػزر 
، ز فّ دشظيـ ةلاشف نؿ  يثر  درة دشوؤيّة مف ة دّحيّـ  ي ة فير وظبزر ةلايدئنب، ذضن ة ذ    شّل لا يميػف قػزؿ دػأثير ةلايدئنب

 يؿ مف ة دّحيّـ  ي ة فير، زدشظيـ ةلاشف نؿ وظبزر ةلايدئنب؛ لأفّ ذ ؾ يُض ؼ ة  لب ة.

زقلب دبػػػن وػػػن دشّظيـ ةلاشف ػػػن ي ز ػػػ زؾ ة دشمػػػر،  ( ة دّ ػػػرّؼ ذ ػػػ   شمػػػنط ة دّ ّ ػػػؽ ة  ػػػنئدة،7107يمػػػن اػػػد ت درة ػػػة محنميػػػد )
( طن وػػػنب، زطن وػػػةب مػػػف ة مرح ػػػة ةلإقدةديّػػػة  ػػػي 339ة ػػػدخدةـ ة ونحػػػث ة مػػػشبل ة ز ػػػفيّ ةلاردوػػػنطيّ، زو غػػػت قيشػػػة ة دّرة ػػػة )

( 05-07ة  مريّػة )مدةرس مشط ة،  ّـ ة فحـ  ي ة دّةخؿ ة ف  طيشيّ، دّـ ةخدينراـ ون طّري ػة ة  رػزةئيّة ة طّو يّػة مػف ذزج ة فئػة 
 ػػػشة. ز ظبػػػرت ة شّدػػػنئل ةردوػػػنط جميػػػع  و ػػػند ة دشّمّػػػر  ػػػي وُ ػػػد قػػػدـ د وػػػؿ ةلا ػػػدجنونت ةلاشف ن يّػػػة يمػػػن ةردػػػوط مجػػػن ي ة دشّمّػػػر 
دلبؼ ة ممد ينت وو د قدـ ة زضزح ةلاشف ن يّ يمن  ظبرت ة شّدنئل زجػزد  ػرزؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة  ػي و ػد  ةلاجدمّنقيّ، زة 

ط  ػػي ة ّ ػػ زؾ ة مزجػػل وبػػدؼ، ز  ػػن ق ةلإشػػنث، ز رػػنرت ة شّدػػنئل  زجػػزد  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيّة  ػػي  ػػ زونت ةلاشخػػرة
   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي، ز  ن ق ة ّ ؼّ ة دّرة يّ ة مردفع  ي   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ.

، زة طّشطػنزجّ ) طوي ػة ة فػرزؽ وػيف ة ػذّيزر، زةلإشػنث مػف (،   ػد اػد ت ذ ػ  ة يرػؼ قػف 7108 مّأ درة ة ة رّ ػنقيّ، زمظ ػزـ
طػػػلّبب ة جنم ػػػة  ػػػي ة   ػػػؽ ةلاجدمّػػػنقيّ، زيػػػذ ؾ م ر ػػػة دلا ػػػة ة فػػػرزؽ وػػػيف ذزج ة دّخّ ػػػص ة   مػػػيّ، زةلأدوػػػيّ  ػػػي ة   ػػػؽ 
ةلاجدمّػػػنقيّ، زيػػػذ ؾ دلا ػػػة ة فػػػرزؽ  ػػػي ة مدزّ ػػػطنت ة ح ػػػنويّة     ػػػؽ ةلاجدمّػػػنقيّ وػػػنخدلبؼ ة م ػػػدزي ة دّرة ػػػي، زة م ػػػدزي 

( طن وبن، زطن وةب مف طػلّبب ي يّػة ة دّرويػة وجنم ػة وشبػن، 771مّنقيّ، زةلا د ندجّ، زة ث ن يّ، زديزشت قيشة ة وحث مف )ةلاجد
( قنمنب، ز ظبرت شدنئل ة دّرة ػة زجػزد  ػرزؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة وػيف مدز ػطَيْ درجػنت 77 – 71مف ذزج ة فئة ة  مريّة )

يّ، ز  ػػن ق ةلإشػػنث، زقػػدـ زجػػزد  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيّة وػػيف مدزّ ػػط درجػػنت ة ػػذّيزر، زةلإشػػنث  ػػي ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنق
طػػلّبب ة جنم ػػة ذزج ة دّخّ ػػص ة   مػػيّ، زذزج ة دّخّ ػػص ةلأدوػػي  ػػي ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، زقػػدـ زجػػزد  ػػرزؽ  ػػي ة   ػػػؽ 

 ، زةلا د ندجّ زة ث ن يّ.رةو ة(، زة م دزي ةلاجدمّنقيّ  –ةلاجدمّنقيّ، دُ زي ذ   مدغيّرج ة ّ شة ة دّرة ية ) ز   
 التعقيب عمى الدّراسات السّابقة

ددرػػػنول ة دّرة ػػػة ة حن يّػػػة مػػػع قػػػدد مػػػف ة دّرة ػػػنت ة ّ ػػػنو ة  ػػػي مشبجبػػػن، زاػػػز ة ز ػػػفي ةلاردوػػػنطي، مثػػػؿ: درة ػػػة ة حمػػػد، 
 ) (، زدرة ػػػػػػة اشّيدػػػػػػن، زينشديػػػػػػدز، زجػػػػػػزةف، زجػػػػػػزيس7107(، زدرة ػػػػػػة ة رمػػػػػػندج )7106زة  ػػػػػػزا ي، زحميػػػػػػدةت )

Annetta,Candido,Juan and Joes, 2010)( (، زدرة ػة ويش ػيؾ )7119، زدرة ػة  ن ػـ(Bensik, 2006 زدرة ػة ،
 (Ferda,Gamze,Orhan and Nesim, 2004)) يدرة، زجنمز، زةزرانف، زشي ـ 

ف، مثػػؿ: درة ػػة يمػػن ددفّػػؽ ة دّرة ػػة ة حن يّػػة مػػع و ػػض ة دّرة ػػنت ة ّ ػػنو ة  ػػي مجدمّػػع ة دّرة ػػة ةّ ػػذج يرػػمؿ ة طّ وػػة ة جػػنم يي
(، 7119(، زدرة ػػػػة  ن ػػػػـ )7107(، زدرة ػػػػة ة رّمػػػػندج )7106(، زدرة ػػػػة وز ػػػػ يد )7106ة حمػػػػد، زة  ػػػػزا ي زحميػػػػدةت )

 (Ferda,Gamze,Orhan and Nesim, 2004)زدرة ة  يدرة، زجنمز زةزرانف، زشي ـ 

ونت ة دشّظػيـ ةلاشف ػن ي، ذذ  فّ و ػض ة دّرة ػنت زدمّيّزت ة دّرة ة قف ة دّرة نت ة ّ نو ة ووحث قلب ة ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ و  ز 
ة ّ نو ة ةّ دي دشنز ت قلب ة ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ ومدغيّرةت  خري، مثؿ: ة دّييّؼ ة شّف ػيّ يدرة ػة )ة حمػد، زة  ػزا ي، زحميػدةت، 
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 ،(7119ة ػة ) ن ػـ،(، زة  لبوة ة شّف ػيّة يدر Bensink, 2006زة دّح يؿ ة دّرة يّ، زة دخدةـ ةلإشدرشت يدرة ة ) ،(7106
(،  ز 7107 مػػن ة درة ػػنت ة دػػي دشنز ػػت  ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن ي   ػػد دشنز ػػت قلب دػػل وأشمػػنط ة د  ػػؽ يدرة ػػة محنميػػد )

ّـ  ػػإفّ اػػذج ة دّرة ػػة دفػػرّدت قػػف وػػن ي ة دّرة ػػنت  ػػي درة ػػة ة  لب ػػة وػػيف ة   ػػؽ 7106ةلايدئػػنب يدرة ػػة وز ػػ يد ) (، زمػػف ثػػ
 دشّظيـ ةلاشف ن ي. يمن ة دفند ة ونحثنف مف اذج ة دّرة نت  ي وشنن  دزةت ة دّرة ة ة حن يّة.ةلاجدمّنقيّ و  زونت ة 

 الطريقة والإجراءات

 ةقدمّدت ة دّرة ة ق   ة مشبل ة ز في ةلاردونطي،  مشن ودل  ورةض اذج ة دّرة ة.: منهجية الدّراسة
 مجتمّع الدّراسة

ة وين زريزس  ي جنم ة ة طّفي ػة ة دّ شيّػة، زة م ػجّ يف   ف ػؿ ة دّرة ػي ة ثػّنشي مػف ديزّف مجدمّع ة دّرة ة مف جميع ط وة 
( طن وػػػػنب، زطن وػػػػة، زذ ػػػػؾ ح ػػػػب ذح ػػػػنئيّة زحػػػػدة ة  وػػػػزؿ، 3998، زة وػػػػن غ قػػػػدداـ )7108/7109ة  ػػػػنـ ة جػػػػنم يّ 

مّػػنقيّ )ذيػػر،  شثػػ (، ( دززيػػع   ػػرةد ة مجدمّػػع ح ػػب مدغيّػػرج ة شّػػزع ةلاجد0زة د ػػجيؿ  ػػي ة جنم ػػة. زيزضّػػق ة جػػدزؿ )
 (.7109زة ي يّة )ق ميّة، ذش نشيّة () زحدة ة  وزؿ، زة دّ جيؿ/جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة، 

 توزيع أفراد مجتمّع الدّراسة حسب متغيّري النّوع الاجتمّاعيّ، والكميّة (1جدوؿ )

ة شّزع 
 ةلاجدمّنقيّ/ة ي يّة

 %ة شّ وة  ة مجمزع نثش وة ةلإش قدد ةلإشنث ش وة ة ذّيزر قدد ة ذّيزر

 67 2679 16.4% 655 50.6% 2024 ق ميّة 
 33 1319 21.3% 851 11.7% 468 ذش نشيّة

 100 3998 37.7% 1506 62.3% 2492 ة مجمزع

( دززّع   رةد مجدمّع ة دّرة ة ح ب مدغيّرج ة شّزع ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّة، حيػث و ػغ قػدد ة ط وػة ة ػذّيزر  ػي 0يزضّق ة جدزؿ )
% مػػف مجدمّػػع ة دّرة ػػة، يمػػن و ػػغ قػػدد ة طّن وػػنت ةلإشػػنث 67.3( طن وػػنب، يرػػيّ زف مػػن ش ػػودل 7497جنم ػػة ة طّفي ػػة ة دّ شيّػػة )

( طن وػػنب، 7679( مػػف مجدمّػػع ة دّرة ػػة،  ػػي حػػيف و ػػغ قػػدد ة طّ وػػة  ػػي ة ي يّػػنت ة   ميّػػة )%37.7( طن وػػة، زوش ػػوة )0516)
( طن وػػنب، زطن وػػة، زوش ػػول 0309%( مػػف مجدمّػػع ة دّرة ػػة، زو ػػغ قػػدد ة ط وػػة  ػػي ة ي يّػػنت ةلإش ػػنشيّة )67زطن وػػة، زوش ػػوة )

 %( مف مجدمّع ة دّرة ة. 33و غت )

 عينة الدّراسة 

ّـ ةخديػػنراـ ون طري ػػة ة  رػػزةئية 01.9( طن وػػنب، زطن وػػة  ج مػػن ي ػػندؿ ) %436ة دّرة ػػة مػػف )ديزّشػػت قيشػػة  ( مػػف مجدمّػػع ة دّرة ػػة، دػػ
( طن ونب، زطن وة، ري زة من ش ػودل  471ة  ش زدية، زدّـ ة دو ند  دة قَرر ة دونشة؛   دـ  لبحيّدبن   دّح يؿ  د وق ة  يشة ميزّشة مف )

 ( يزضّق دززيع   رةد ة  يشة ح ب مدغيّرج ة شّزع ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّة.7، زة جدزؿ )مف مجدمّع ة دّرة ة%01.5

 ( توزيع أفراد عينة الدّراسة حسب متغيّري النّوع الاجتمّاعيّ، والكميّة0جدوؿ )

ة شّزع 
 ةلاجدمّنقيّ/ة ي يّة

 ة شّ وة   مجمزع ة مجمزع ش وة ةلإشنث قدد ةلإشنث ش وة ة ذّيزر قدد ة ذّيزر

 %67.4 283 %16.2 68 %51.2 215 ق ميّة 
 %32.6 137 20.7% 87 %11.9 50 ذش نشيّة

 100 420 %36.9 155 %63.1 265 ة مجمزع

 أداتا الدّراسة

 ػػنـ ة ونحثػػنف ودطػػزير  دةدػػي ة دّرة ػػة مػػف خػػلبؿ ةلاطػػلبع ق ػػ  ةلأدب ة شّظػػرج، زمرةج ػػة ة دّرة ػػنت ة ّ ػػنو ة حػػزؿ مزضػػزع 
ّـ ةقدمّػػػند م يػػػنس ة   ػػػؽ ةلاجدمّػػػنقيّ   Anxietyة دّرة ػػػة )ة   ػػػؽ ةلاجدمّػػػنقيّ، زقلب دػػػل و ػػػ زونت ة دشّظػػػيـ ةلاشف ػػػن ي(؛ زدػػػ
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Social Questionnaire (SAQزة مُ دّ مف ) ((وؿ ينوػن ز، زاخػرزف ِCaballo and et al ،7101  زةّ ػذج دمّػت درجمدػل
 Emotional Regulation ّ غة ة  رويّة مف ِ وؿ ة ونحثيف، زدّـ ة دخدةـ م يػنس اخػر   يػنس  ػ زونت ة دشّظػيـ ةلاشف ػن ي 

Difficulties Questionnaire (DERS(زة مُ ػػد مػػف ِ وػػؿ جػػرةدس، زرزمػػر )Gratz and Roemer،7114  زةّ ػػذج )
دمّػػت درجمدػػل  ّ غػػة ة  رويّػػة مػػف  وػػؿ ة وػػنحثيف، ز ػػد ة ػػدخدـ دػػدرّج  ييػػرت ة خمن ػػي )دةئمػػنب، ون وػػنب،  حينشػػنب، شػػندرةب،  وػػدةب(  ػػي 

  ددريل  دةدي ة دّرة ة. زدّـ ة دّحّ ؽ مف  د بمن، زثوندبمن يمن ي ي:

 صدؽ أداتا الدّراسة: 

( محيّمػيف مػف ة مخدّ ػيف ون ّ غػة ةلإشج يزيّػة 6و د درجمدبن ذ   ة ّ غػة ة  رويّػة ق ػ  )دّـ د ييـ درجة  دؽ ةلأدةديف و رضبن 
ّـ قرضػػػل ق ػػػ   ّـ دػػػ ّـ ذقػػػدةد ة م يػػػنس و ػػػزردل ةلأز يّػػػة، ثػػػ   دأّيّػػػد مػػػف  ػػػلبمة ة دّرجمػػػة، ز ػػػحّة  ػػػينوة ة ف ػػػرةت، زوػػػذ ؾ دػػػ

ة دّ ػػزيـ، زةلإدةرة ة دّروزيّػػة، مػػف جنم ػػة ة طّفي ػػة مجمزقػػة مػػف ة محيمػػيف، زة مدّخّ  ػػيف  ػػي ق ػػـ ة ػػشّفس ة دّروػػزجّ، زة  يػػنس، ز 
ّـ ةلأخػػذ وػػآرةئبـ زة درةحػػندبـ، زةلإو ػػنن ق ػػ  ة ف ػػرةت ةّ دػػي 01ة دّ شيّػػة، زة جنم ػػة ة بنرػػميّة، حيػػث و ػػغ قػػدداـ ) ( محيّمػػيف، زدػػ

ق ة م يػػنس (   ػػرةت؛  ي ػػو6%( مػػف ة محيّمػػيف، زد ػػديؿ  ػػينوة و ػػض ة ف ػػرةت، زحػػذؼ )81ةدفّػػؽ ق يبػػن مػػن يزيػػد قػػف )
مػع  رػخنص ذزج   زمززّقة ق    رو ػة  و ػند، اػي: ة دّحػدّث  ػي ةلأمػنيف ة  نمّػة،  ،(   رة73و زردل ة شّبنئيّة ميزّف مف )

( 7(   ػػػرةت، زة شّ ػػػد، زةلإحػػػرةج )5(   ػػػرةت، زة دّ ويػػػر ة حػػػنزـ قػػػف ةلاشزقػػػنج )6(   ػػػرةت، زة دفّنقػػػؿ مػػػع ة غروػػػنن )5 ػػػ طة )
   رةت.

ّـ د ػػػديؿ  ػػػينوة و ػػػض ة ف ػػػرةت، زحػػػذؼ ) مّػػػن  ػػػ زونت  (   ػػػرةت، زديػػػزَف ة م يػػػنس و ػػػزردل 6ة دشّظػػػيـ ةلاشف ػػػن ي،   ػػػد دػػػ
(   ػػػرةت، زة ّ ػػػ زييّنت ة مردوطػػػة 6(   ػػػرة، مززّقػػػة ق ػػػ   ػػػدّة  و ػػػند، اػػػي: قػػػدـ د وّػػػؿ ة ػػػرّدزد ةلاشف ن يّػػػة )31ة شّبنئيػػػة مػػػف )

(   ػػػرةت، 6(   ػػػرةت، زش ػػػص ة ػػػزقي ةلاشف ػػػن يّ)6ةشػػػد نقندي)(   ػػػرةت، ز ػػػ زونت ة ػػػدّحيّـ  ػػػي 5و ػػػ زييّنت و ػػػزغ ة بػػػدؼ)
 (   رةت.5(   رةت، زقدـ زضزح ةلاشف نؿ )8زة ز زؿ ة محدزد ذ   ذ درةديجينت ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ )

 ثبات أداتي الدّراسة  

ّـ ة دّحّ ػػؽ مػػف ثوػػنت  دةدػػي ة دّرة ػػة مػػف خػػلبؿ دطوي بػػن ق ػػ  قيشػػة ة ػػدطلبقية خػػنرج قيشػػة ة دّرة ػػة ( طن وػػنب، 75قػػددان ) دػػ
 ( يزضّق ة شّدنئل3زطن وة، دّـ ةخدينراـ ون طري ة ة  رزةئيّة ة  ش زديّة، زون دخدةـ م نمؿ ثونت يرزشونخ   فن، زة جدزؿ )

( قيـ معامؿ الثبات لكؿ مف أداتي الدّراسة وكؿ بعد مف أبعاد مقياس صعوبات التّنظيـ الانفعالي، وكؿّ بعد مف أبعاد 3جدوؿ)
 القمؽ الاجتمّاعيّ مقياس 

 م ينس ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ  م ينس   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن ي

 ة ثوّنت يرزشونخ   فن ةلأو ند ة ثونت يرزشونخ   فن   ةلأو ند

 0.87 ة دّحدّث  ي ةلأمنيف ة  نمّة مع  رخنص ذزج   طة 0.86 قدـ د وؿ ة رّدزد ةلاشف ن ية

 0.84 ة دّفنقؿ مع ة غرونن  0.86 ة بدؼة ّ  زييّنت ة مردوطة و  زييّنت و زغ 

 0.86 ة دّ وير ة حنزـ قف ةلاشزقنج 0.80   زوة ة دّحيّـ  ي ةشد نقندي

 0.89 ة شّ د، زةلاحرةج 0.82 ش ص ة زقي ةلاشف ن ي

 0.89 ةلأدةة ييؿّ  0.84 ة ز زؿ ة محدزد ذ   ذ درةديجينت ة دّشظيـ ةلاشف ن ي

   0.91 قدـ زضزح ةلاشف نؿ

   0.92 ةلأدةة ييؿّ 
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-1.81(، زددػػرةزح  ػػيـ ة ثوّػػنت لأو نداػػن وػػيف)1.97(  فّ درجػػة ة ثوّػػنت لأدةة  ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن ي )3يوػػيّف ة جػػدزؿ)
-1.84(، زددػػػرةزح  ػػػيـ ة ثوّػػػنت لأو نداػػػن وػػػيف)1.89(، يمػػػن يوػػػيّف ة جػػػدزؿ  فّ درجػػػة ة ثوّػػػنت لأدةة ة   ػػػؽ ةلاجدمّػػػنقيّ )1.90
 اذج ة  يـ ين ية لأورةض اذج ة دّرة ة.( زد دور 1.89

 إجراءات تطبيؽ الدّراسة 

 دّـ دشفيذ خطزةت ة دّرة ة ق   ة شّحز ة،دي:  

و ػػد ةلاطػػلبع ق ػػ  ةلأدب ة شّظػػرج، زة درة ػػنت ة ّ ػػنو ة حػػزؿ مزضػػزع ة دّرة ػػة )ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، زقلب دػػل و ػػ زونت  -0
 ة دّرة ة.ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ(، دّـ دطزير  دةدي 

 دّـ  خذ ة مزة  نت ة رّ ميّة مف ة جبنت ة مخدّ ة؛  دطويؽ ة دّرة ة ق   مجدمّع ة دّرة ة.  -7

ّـ دطويػؽ ةلأدةة ق ػ  قيشػة ة دّرة ػ ّـ دػ ّـ ة دّح ػّؽ مػف ة خ ػنئص ة ّ ػييزمدريّة ) ة ّ ػدؽ، زة ثوّػنت( لأدةدػي ة دّرة ػة، ثػ ة، ثّـ و ػد ذ ػؾ، دػ
دخنؿ ة م  زمنت ذ   ذةيرة ة حن  ، 4، ون ونب =5زب، زدّـ ةلإجنوة ق     ئ ة ة دّرة ة. ز د دّـ د دير ة دّرجنت ق   ة ف رةت )دةئمن =زة 

 (، مع قيس اذة ة دّدرّج   ف رةت ة ّ  ويّة، زدّـ ة دخدةـ ة م ينر ة،دي  ي ة حيـ ق   درجة ة ف رةت:0،  ودةب =7، شندرةب =3 حينشنب =

 ( ديزف درجة ة ف رة مشخفضة.7.33ف،  ز ي نزج )ذذة ينف ة ز ط ة ح نويّ   ف رة   ؿ م -

 ( ديزف درجة ة ف رة مدزّ طة.3.67-7.34ذذة ينف ة ز ط ة ح نويّ   ف رة مح زر ويف ) -

 ( ديزف درجة ة ف رة مردف ة.3.68ذذة ينف ة ز ط ة ح نويّ   ف رة   ؿ مف،  ز ي نزج ) -

 ة دخرةج ة شّدنئل، زمشن ردبن. -3

  ينوة ة دّز ينت.  -4

 المعالجات الإحصائيّة

  لئجنوة قف ة ّ ؤةؿ ةلأزّؿ، زة ثنّشي، دّـ ة دخدةـ ة مدزّ طنت ة ح نويّة، زةلاشحرة نت ة م ينريّة.  -0

ّـ ة ػػػػػػػدخدةـ دح يػػػػػػػؿ ة دوّػػػػػػػنيف ة ثشّػػػػػػػنئي -7 (، زدح يػػػػػػػؿ ة دوّػػػػػػػنيف ANOVA)  لئجنوػػػػػػػة قػػػػػػػف ة ّ ػػػػػػػؤةؿ ة ثنّ ػػػػػػػث، زة رّةوػػػػػػػع، دػػػػػػػ
 (.  MANOVAة مد دّد.)

ّ ة دخدةـ م نمؿ ةلاردونط وير زف. لئجنوة قف ة ّ ؤةؿ  -3  ة خنمس، دّـ

 عرض النّتائج

 دّـ قرض شدنئل ة دّرة ة مردوة ح ب د   ؿ   ئ دبن يمن ي ي:

 النّتائج المتعمّقة بالإجابة عف السّؤاؿ الأوّؿ 

ّـ ح ػنب ة مدزّ ػطنت ة ح ػنويّة،  ػدي ط وػة جنم ػة ة طّفي ػة ة دّ شيّػة؟" ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ  لئجنوة قف  ؤةؿ ة دّرة ة ةلأزّؿ:" من درجػة  دػ
( يوػػػيّف اػػػذج 4زةلاشحرة ػػنت ة م ينريّػػػة، زة رّدوػػػة، زة دّرجػػػة  يػػػؿّ و ػػد مػػػف  و ػػػند م يػػػنس  ة   ػػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، زة دّرجػػػة ة ي يّػػػة، زة جػػػدزؿ )

 ة شّدنئل.
 الاجتمّاعيّ وأبعاد ( المتوسّطات الحسابيّة، والانحرافات المعياريّة، والرّتبة، والدّرجة الكميّة لمقمؽ 9جدوؿ )

 ة دّرجة ة رّدوة ةلاشحرةؼ ة م ينرجّ  ة مدزّ ط ة ح نويّ  ةلأو ند
 مدزّ طة 1 0.86 3.55 ة دّفنقؿ مع ة غرونن

 مدزّ طة 2 0.84 3.18 ة دّ وير قف ةلاشزقنج  ز ةلا دينن

 مدزّ طة 3 0.77 3.05 ة دّحدّث  ي ةلأمنيف ة  نمّة / ز مع  رخنص ذزج   طة

 مدزّ طة 4 0.80 2.50 زةلإحرةجة شّ د، 

 مدزّ طة - 0.56 3.04 ة دّرجة ة ي يّة )    ؽ ةلاجدمّنقيّ(
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(  ف ة دّرجة ة ي يّة ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ  دي ط وػة جنم ػة ة طّفي ػة ة دّ شيّػة جػننت مدزّ ػطة، يمػن جػننت جميػع 4يويّف ة جدزؿ )
ة شديجػػة ذ ػػ   طوي ػػة ة دشّرػػئة ةلاجدمّنقيّػػة، زث ن ػػة ة زة ػػديف ةّ دػػي  و ػػند ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ ودرجػػة مدزّ ػػطة، ز ػػد دُ ػػزي اػػذج 

درجّع ةلأوشنن ق   ةلاشخرةط وأ رةشبـ ة طّ وة، زة مرنرية  ي ة مزة ؼ ةلاجدمّنقيّة ة مخد فة،  زة دّزجّل شحػز ة جمنقػة، يمػن  فّ 
م ظـ ة طّ وػة اػـ مػف خػنرج ة محن ظػة،  بػذة  ػد  اذج ة مرح ة ددطّ ب مف ة فرد ةلاشخرةط  ي ة جمنقنت، زةلاشدمّنن  بن؛ زلأفّ 

يفّ ر ر زر ة طّ وة ون   ؽ ةلاجدمّنقيّ، زة شندل قػف ة ّ  ػنن وػأ رةد مػف ث ن ػنت مخد فػة، زمشػنطؽ مد ػدّدة، ةلأمػر ةّ ػذج يفػرض 
 رػنر  فّ يثيػرةب ةّ ػذج  Kelly, 2006) ق ػ  ة طّن ػب ة   ػؽ، زة خػزؼ مػف وشػنن ة  لب ػنت ةلاجدمّنقيّػة، زاػذة يدفّػؽ مػع يي ػي )

مف ط وة ة جنم ػة، يزةجبػزف مرػيلبت دد ّ ػؽ ون جنشػب ةلاجدمّػنقيّ، زةلأيػنديميّ، زة رّخ ػيّ، يمػن  فّ اػذج ة شّديجػة مشط يّػة 
 شديجػػة ة ّ ػػؤةؿ ة ثػّػنشي ةّ دػػي  رػػنرت ذ ػػ  رػػ زر ة طّ وػػة و ػػ زونت  ػػي ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن يّ، زاػػذة يػػش يس  ػػ ونب ق ػػ  ديػػيّفبـ 

(، 7101مّن ير راـ وم دزي مف ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ، ز د ةدفّ ت اذج ة شّديجة مػع شدػنئل درة ػة "  وػز حميػدةف ")ةلاجدمّنقيّ، م
 (.7104زةخد فت مع شدنئل درة ة ة رّيمنزجّ )

(، 1.86(، زةشحػرةؼ م يػنرجّ )3.55جػنن ون مردوػة ةلأز ػ  ومدزّ ػط ح ػنوي ) يمػن يوػيّف ة جػدزؿ  فّ و ػد ة دفّنقػؿ مػع ة غروػنن
(، ز ػػد 1.84(، زةشحػػرةؼ م يػػنرجّ )3.08ن مردوػػة ة ثنّشيػػة جػػنن و ػػد ة دّ ويػػر قػػف ةلاشزقػػنج،  ز ةلا ػػدينن ومدزّ ػػط ح ػػنويّ )زو

دُ زي اذج ة شّديجػة ذ ػ   فّ ة طّ وػة  يثػر ةشد نئيػة  ػي ةخديػنر ة م ػنرؼ، زةلأ ػد نن، ز فّ ةّ دفنقػؿ، زةلا د ػنن وأ ػد نن يدطّ ػب 
محندثػػػنت م ػػػدمّرّة لإيد ػػػنب قلب ػػػنت ةجدمّنقيّػػػة جديػػػدة، ززضػػػع ة خطػػػط م بػػػـ، يمػػػن  فّ  ة يػػػلبـ، زة حػػػديث، زيحدػػػنج ذ ػػػ 

ة طّوي ػػة ة شّف ػػيّة  بػػذج ة مرح ػػة ة دػػي ددطّ ػػب مػػف ة فػػرد ة رّػػ زر ونلاشدمّػػنن   جمنقػػنت  ػػي ويئػػة ةجدمّنقيّػػة جديػػدة زوخنّ ػػة  فّ 
 (.7119، م ظـ ط وة ة جنم ة، اـ مف مخد ؼ محن ظنت ة مم ية ةلأردشيّة )رريـ

(. ز ػػد دُ ػػزي اػػذج ة شّديجػػة ذ ػػ  1.81(، زةشحػػرةؼ م يػػنرجّ )7.51يمػػن ةحدػػؿّ و ػػد ة شّ ػػد، زةلإحػػرةج ة مردوػػة ةلأخيػػرة، ومدزّ ػػط ح ػػنويّ )
 طوي ة ة ويئة ة جنم يّة ةّ دي دُبذّب   زؾ ة طّن ب، زدريّز ق   ة  لب نت ة  نئمة ق     نس ةلاحدرةـ ة مدوندؿ ويف ة طّ وة مع و ضبـ
ة ػػو ض، زيػػذ ؾ وػػيف ة مدرّ ػػيف، زط وػػدبـ، يمػػن  فّ ة غن ويّػػة ة  ظمػػ  مػػف ة طّ وػػة، اػػـ مػػف  وشػػنن ة ػػدّيف ةلإ ػػلبمي ة ػّػذج يحػػرّـ ق ػػ  
شّمػػػن يريّػػػز ق ػػػ  ة شّ ػػػق، زة مزقظػػػة ة ح ػػػشة.  زددّفػػػؽ اػػػذج ة شّدػػػنئل مػػػع شدػػػنئل درة ػػػة ة رّ ػػػند  ة مشدمّػػػيف  ػػػل ة ّ ػػػخرية، زش ػػػد ة،خػػػريف، زة 

(7107.)  
 النّتائج المتعمّقة بالإجابة عف السّؤاؿ الثاّني 

ّـ ة ػدخدةـ ةلاشف ػن يّ،  ة دشّظػيـ ػ زونت  لئجنوة قف  ػؤةؿ ة دّرة ػة ة ثػّنشي: "مػن درجػة   ػدي ط وػة جنم ػة ة طّفي ػة ة دّ شيّػة؟" دػ
( يوػيّف  ػػيـ 5زةو ػندج، زة جػدزؿ ) ،ةلاشف ػن يّ  ة دشّظػػيـ ة مدزّ ػطنت ة ح ػنويّة، زةلاشحرة ػنت ة م ينريّػة   دّرجػة ة ي يّػػة   ػ زونت

 .ةلاشف ن يّ  ة دشّظيـ  زونت ة مدزّ طنت ة ح نويّة، زةلاشحرة نت ة م ينريّة، زة رّدوة، زة دّرجة لأو ند م ينس 
 التّنظيـ الانفعاليّ وأبعاد . ( المتوسّط الحسابي، والانحراؼ المعياري، والرّتبة، والدّرجة لصعوبات5جدوؿ )

ة مدزّ ط  ةلأو ند
 ة ح نويّ 

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرجّ 

 ة دّرجة ة رّدوة

 مدزّ طة 1 0.88 3.41 ش ص ة زقي ةلاشف ن يّ 

 مدزّ طة 2 0.89 3.28 قدـ زضزح ةلاشف نؿ

 مدزّ طة 3 1.07 3.07 قدـ د وّؿ ة رّدزد ةلاشف ن يّة

 مدزّ طة 4 0.77 3.01 ة ز زؿ ة محدزد ذ   ذ درةديجينت ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ 

 مدزّ طة 5 0.89 2.85   زونت ة دّحيّـ  ي ةشد نقندي

 مدزّ طة 6 0.92 2.83 ة ّ  زييّنت ة مردوطة و  زييّنت و زغ ة بدؼ

 مدزّ طة - 0.65 3.06 ة دّرجة ة ي يّة)  زونت ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ(
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ط وػػػة جنم ػػػة ة طفي ػػػة، جػػػننت ودرجػػػة (  فّ ة دّرجػػػة ة ي يّػػػة  م يػػػنس  ػػػ زونت ة دشّظػػػيـ ةلاشف ػػػن يّ،  ػػػدي 5يوػػػيّف ة جػػػدزؿ )
مدزّ ػػطة، يمػػن جػػننت جميػػع  و ػػند  ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن يّ ودرجػػة مدزّ ػػطة،  نحدػػؿّ و ػػد " ش ػػص ة ػػزقي ةلاشف ػػن ي " 

(، ز ي ة مردوة ة ثنشية، جػنن و ػد " قػدـ زضػزح ةلاشف ػنؿ  1.88(، زةشحرةؼ م ينرجّ )3.40ة مردوة ةلأز   ومدزّ ط ح نويّ )
(، ز ػػي ة مردوػػة ةلأخيػػرة، جػػنن و ػػد " ة ّ ػػ زييّنت ة مردوطػػة و ػػ زييّنت 1.89(، زةشحػػرةؼ م يػػنرجّ )3.78ط ح ػػنويّ )" ومدزّ ػػ

 (.1.97(، زةشحرةؼ م ينرجّ )7.83و زغ ة بدؼ " ومدزّ ط ح نويّ )

د ع ة طّ وػػة ذ ػػ  دجريػػب ذ ػػدرةديجينت زدُ ػػزي اػػذج ة شّديجػػة ذ ػػ   فّ ة حيػػنة ة جنم يّػػة، دفػػرض ة  ديػػد مػػف ة دّغيّػػرةت ةلاشف ن يّػػة، ةّ دػػي دػػ
  (Gross and Thompson, 2007) (Webb and Miles and Sheeran, 2012)مد ػدّدة  دشظػيـ ةلاشف ػنلات، زة دّ نمػؿ م بػن

 ػػيّة، مثػػؿ ذ ػػدخدةـ ذ ػػدرديجينت ذقػػندة ة د يػػيـ، زحػػؿّ ة مرػػيلبت، زدػػردوط د ػػؾ ةلإ ػػدرديجينت ود زيػػز ةلأدةن ةلاجدمّػػنقيّ، زة ّ ػػحّة ة شّف
ة  ػذيف  رػنرة ذ ػ   (Gratz and Roemer, 2004)زاػذة يدّفػؽ مػع   (Gross and John,    2003)زدح ػيف ة جنشػب ةلأيػنديميّ 

ّـَ يؤثّر ق   دييّفبـ ةلاجدمّنقيّ، يمن  فّ ة ويئة ة جنم يّة ة دي ددطّ ب   فّ ة مرةا يف ي نشزف مف   زونت  ي ة دّشظيـ ةلاشف ن ي، زمف ثَ
 شمنط ة دّدريس، زطوي ة ة  لب نت ةلاجدمّنقيّة، زة دّشزّع ةلا د ندجّ، زة ثّ ن يّ  ي ة ويئة ة جنم يّة، زة ذج يحدنج مػف ة طّن ػب  دغييرةب  ي

شّديجة ة دّفنقؿ، زة دّييّؼ م بن، زوخنّ ة  فّ ة طّ وة  ديبـ مري ة  ي ة زقي ةلاشف ن يّ، زييفيّة دشظيمبن، زد وّؿ ةشف نلادل. ز د جننت ة 
ّـَ ة ي يّة    زونت ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ ودرجة مدزّ طة مش جمة مع ة شّديجة ة ي يّة     ؽ ةلاجدمّنقيّ ةّ دي جننت ودرجة مدزّ طة زمف ثػَ

  إفّ درجة   زونت ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ ة مدزّ طة  د ةش يس دأثيران ق   ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ.

شف ػن ي جػنن  ػي ة مردوػة ةلأز ػ ، زو ػد ة ّ ػ زيينت ة مردوطػة و ػ زييّنت و ػزغ ة بػدؼ جػنن يمن  ظبرت ة شّدنئل  فّ و د ش ػص ة ػزقي ةلا
ز  ي ة مردوة ةلأخيرة، ز د دُ زي اػذج ة شّدػنئل ذ ػ   فّ ط وػة ة جنم ػة، اػـ  ػي شبنيػة مرح ػة ة مرةا ػة، زودةيػة مرح ػة ة رّػونب ةّ دػي ددمّيّػ

(، ةلأمػػر ة ػػذّج يػػد ع ة فػػرد  ػػي اػػذج ة مرح ػػة ذ ػػ  7119لاشف ػػنلات، زدذوػػذوبن )رػريـ، وأشّبػن مرح ػػة ةشف ن يػػة ددّ ػػـ و ػػدـ ة ّ ػػيطرة ق ػػ  ة
 ذظبنر مرنقر   ويّة ةدّجنج ذةدل   رّ زر ون ضّيؽ، زة   ويّة، زة د ػند ة رّووػة  ػي ة دّزة ػؿ،  ز ة مرػنرية  ػي ةلأشرػطة ة مخد فػة، ممّػن

 ي يس قدـ زقي ة فرد ونشف نلادل، ز  زوة ة ّ يطرة ق يبن.
 النّتائج المتعمقة بالإجابة عف السّؤاؿ الثاّلث

ة   ػؽ (  ػي درجػة α= 1.15 لئجنوة قف  ؤةؿ ة دّرة ة ة ثنّ ث: " اؿ دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئيّة قشد م دزي ة دّلا ة )
ّـ ة ػػدخدةـ ة مدزّ ػػػطنت ة ح ػػػنويّة، ةلاجدمّػػنقيّ   ػػػدي ط وػػة جنم ػػػة ة طّفي ػػػة ة دّ شيّػػة دُ ػػػزي   شّػػزع ةلاجدمّػػػنقيّ زة ي يّػػػة؟"   ػػد دػػػ

 ػػرّؼ ق ػ  دلا ػػة ة فػرزؽ  ػػي ة مدزّ ػػطنت   دّ   K  (2-Way ANOVA) زةلاشحرة ػنت ة م ينريّػػة، زدح يػؿ ة دوّػػنيف ة ثشّػنئي 
  دّ ػػػػرّؼ ق ػػػػ  دلا ػػػػة ة فػػػػرزؽ  ػػػػي  (MANOVA)، زدح يػػػػؿ ة دوّػػػػنيف ة مد ػػػػدّد قيّ     ػػػػؽ ةلاجدمّػػػػنة ح ػػػػنويّة   دّرجػػػػة ة ي يّػػػػة 

( يوػػيّف ة مدزّ ػػطنت 6ح ػػب مدغيّػػرج ة شّػػزع ةلاجدمّػػنقيّ، زة ي يّػػة، ة جػػدزؿ )ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ ة مدزّ ػػطنت ة ح ػػنويّة لأو ػػند 
  ندج دو نب  مدغيّرج ة شّزع ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّة.، ز وةلاجدمّنقيّ ة ح نويّة، زةلاشحرة نت ة م ينريّة   دّرجة ة ي يّة     ؽ 

 ( المتوسّطات الحسابيّة، والانحرافات المعياريّة لدرجة القمؽ الاجتمّاعيّ، وأبعاد  حسب متغيّري النّوع الاجتمّاعيّ، والكميّة 0جدوؿ )

 

 ة ي يّة

 

 ة و د
 ة شّزع ةلاجدمّنقيّ 

 ة مجمزع ذشنث ذيزر

متوسّط 
 حسابيّ 

إنحراؼ 
 معياريّ 

متوسّط 
 حسابيّ 

إنحراؼ 
 معياريّ 

متوسّط 
 حسابيّ 

إنحراؼ 
 معياريّ 

 0.56 3.07 0.55 2.97 0.56 3.10 ة دّحدّث  ي ةلأمنيف ة  نمّة / ز مع  رخنص ذزج   طة ق ميّة

 0.85 3.55 0.95 3.53 0.82 3.55 ة دفنقؿ مع ة غرونن

 0.82 3.19 0.85 3.14 0.82 3.21 ة دّ وير قف ةلاشزقنج،  ز ةلا دينن

 0.83 2.56 0.84 2.44 0.83 2.60 ة شّ د، زةلإحرةج

 0.56 3.07 0.55 2.97 0.56 3.10 ة دّرجة ة ي يّة



7177
 

533 

 0.77 2.99 0.70 2.97 0.89 3.02 التّحدّث في الأماكف العامّة، /أو مع أشخاص ذوي سمطة ذش نشيّة

 0.85 3.57 0.95 3.52 1.07 3.44 ة دّفنقؿ مع ة غرونن

 0.82 3.19 0.85 3.14 0.96 3.00 ة دّ وير قف ةلاشزقنج،  ز ةلا دينن

 0.83 2.56 0.84 2.44 0.78 2.39 ة شّ د، زةلإحرةج

 0.56 3.07 0.55 2.97 0.66 2.94 ة دّرجة ة ي يّة

 0.77 3.05 0.74 2.93 0.79 3.11 التّحدّث في الأماكف العامة، /أو مع أشخاص ذوي سمطة ة مجمزع

 0.86 3.55 0.85 3.59 0.87 3.53 ة دّفنقؿ مع ة غرونن

 0.84 3.18 0.83 3.21 0.85 3.17 ة دّ وير قف ةلاشزقنج،  ز ةلا دينن

 0.80 2.50 0.76 2.39 0.82 2.56 ة شّ د، زةلإحرةج

 0.56 3.04 0.50 3.00 0.59 3.07 ة دّرجة ة ي يّة 

ة ي يّػػة     ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ  ظناريػػة   ػػي ة مدزّ ػػطنت ة ح ػػنويّة، زةلاشحرة ػػنت ة م ينريّػػة  ػػي ة دّرجػػة( وأشّػػل دزجػػد  ػػرزؽ  6يوػػيّف ة جػػدزؿ)
ز وينف دلا ة ة فرزؽ ةلإح نئيّة ويف ة مدزّ ػطنت   دي ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة، ز و ندج دو نب  مدغيّرج ة شّزع ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّة،

 :يويّف ة شّدنئل (7)، زة جدزؿ (Way ANOVA-2)دّـ ة دخدةـ دح يؿ ة دّونيف ة ثشّنئي     ؽ ةلاجدمّنقيّ، ة ح نويّة  ي ة دّرجة ة ي يّة 
( تحميؿ التّبايف الثنّائيّ لدلالة الفروؽ في المتوسّطات الحسابيّة لمدّرجة الكميّة لمقمؽ الاجتمّاعيّ حسب متغيّري النّوع 0جدوؿ )

 الاجتمّاعيّ، والكميّة 

مدزّ ط  درجنت ة حريّة مجمزع ة مرو نت ة م در
 ة مروّ نت

 م دزي ة دّلا ة  يمة ؼ

 0.72 0.129 0.041 1 0.041 ة شّزع ةلاجدمّنقيّ 

 0.36 0.85 0.26 1 0.26 ة ي يّة

 0.099 2.73 0.86 1 0.86 ة شّزع ةلاجدمّنقيّ * ة ي يّة

   0.31 416 130.99 ة خطأ

    420 4030.149 ة مجمزع

    419 132.641 ة م حّقة مجمزع 

(  شّل لا دزجد  ػرزؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة  ػي ة دّرجػة ة ي يّػة     ػؽ ةلاجدمّػنقيّ، دُ ػزي   شّػزع ةلاجدمّػنقيّ؛ حيػث 7يدويّف مف جدزؿ )
ت دلا ػة (، يمػن يوػيّف  شّػل لا دزجػد  ػرزؽ ذةα=1.15( زاي  يمة وير دة ػّة ذح ػنئيّنب قشػد م ػدزي ة دّلا ػة )1.079و غت  يمة ؼ )

( زاػػي  يمػػة ويػػر دة ػّػة ةح ػػنئيّنب قشػػد 1.85ذح ػػنئيّة  ػػي ة دّرجػػة  ة ي يّػػة     ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، دُ ػػزي   ي يّػػة، حيػػث و غػػت  يمػػة ؼ )
(، يمن  ظبرت ة شّدنئل  شّل لا دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئيّة  ي ة دّرجة ة ي يّة     ؽ ةلاجدمّنقيّ، دُ زي α=1.15م دزي ة دّلا ة )

، (α=0.05)( زاي  يمػة ويػر دة ػّة ذح ػنئيّنب قشػد م ػدزي ة دّلا ػة 1.56نقؿ ة شّزع ةلاجدمّنقيّ مع ة ي يّة، حيث و غت  يمة ؼ ) دّف
 زة رّيؿ ة وينشيّ ة دّن ي، يويّف شدنئل ة دّفنقؿ. 
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 مع الكميّة.( نتائج دلالة الفروؽ في القمؽ الاجتمّاعيّ، حسب تفاعؿ متغيّري النّوع الاجتمّاعيّ 1الشّكؿ )
ة   ػؽ   دّ ػرّؼ ذ ػ  دلا ػة ة فػرزؽ  ػي ة مدزّ ػطنت ة ح ػنويّة  ػي  و ػند  (( (MANOVيمن دّـ ة ػدخدةـ دح يػؿ ة دوّػنيف ة مد ػدّد

 ( يويّف ة شّدنئل.8ح ب مدغيّرج ة شّزع ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّة، زة جدزؿ )ةلاجدمّنقيّ، 

في المتوسّطات الحسابيّة لأبعاد لمقمؽ الاجتمّاعيّ، حسب متغيّري النّوع ( تحميؿ التّبايف المتعدّد لدلالة الفروؽ 8جدوؿ )
 الاجتمّاعيّ، والكميّة.

 يمة  ةلاخدونر ة م در
 ةلاخدونر

 درجنت ة حريّة  يمة ؼ

 ةلا درةضيّة

م دزي 
 ة دّلا ة

 0.051 4 2.38 0.023 ازد شل ة شّزع ةلاجدمّنقيّ 

 0.596 4 0.69 0.007 ازد شل ة ي يّة

 0.527 4 0.79 0.996 ز يس  مودة ة شّزع ةلاجدمّنقيّ * ة ي يّة

مجدمّ ػة، دُ ػزي ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ (  شّػل لا دزجػد  ػرزؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة  ػي ة مدزّ ػطنت ة ح ػنويّة  لأو ػند 8يدويّف مف ة جػدزؿ )
ويػػػػر دة ػّػػة ذح ػػػنئيّنب قشػػػد م ػػػدزي ة دّلا ػػػػة  (، زاػػػي  يمػػػة1.173 يػػػؿّ مػػػف ة شّػػػزع ةلاجدمّػػػنقيّ؛ حيػػػث و غػػػػت  يمػػػة ةخدوػػػنر اػػػزد شل )

((1.15=α مجدمّ ػػة، دُ ػػزي   ي يّػػة، ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ ، يمػػن  ػػـ دظبػػر  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيّة  ػػي ة مدزّ ػػطنت ة ح ػػنويّة لأو ػػند
 ظبرت ة شّدنئل  شّل لا  ، يمن(α=1.15)( زاي  يمة وير دة ةّ ذح نئيّنب قشد م دزي ة دّلا ة 1.117حيث و غت  يمة ةخدونر ازد شل )

مجدمّ ػػة، دُ ػػزي  دفنقػػؿ ة شّػػزع ةلاجدمّػػنقيّ مػػع ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ دزجػػد  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيّة  ػػي ة مدزّ ػػطنت ة ح ػػنويّة لأو ػػند 
 .α=1.15)( زاي  يمة وير دةّ ة ذح نئيّنب قشد م دزي ة دّلا ة )1.996ة ي يّة، حيث و غت  يمة ةخدونر ز يس  مودة )

دُ زي اذج ة شّديجة ذ    فّ ظنارة ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ، لا د د ر ق    شزع ةجدمّػنقي دزف اخػر،  ز ي يّػة دزف  خػري، لا  ػيّمن  فّ  ز د
شنثنب ي يرزف ظرز ػنب مرػدرية  ػي ة جنم ػة ة دػي يشدمّػزف  بػن، زمػف ة فئػة ة  مريػة شف ػبن، زة دػي ديػزف مدطّ وندبػن ة شّف ػ يّة ة ط وة ذيزرةب زة 

(، ةّ دػػي  ظبػػرت قػػدـ زجػػزد  ػػرزؽ 7107  جش ػػيف، زوغػػض ة شّظػػر قػػف ي يػػة ة طّن ػػب، زددّفػػؽ اػػذج ة شّدػػنئل مػػع درة ػػة ق ػػيرج)زةحػػدج 
(، 7104)ذةت دلا ة ذح نئيّة  ي ة دّرجة ة ي يّة     ؽ ةلاجدمّنقيّ، ز و ندج دُ زي   ي يّة، يمن ةدّف ت ة شّدنئل مع شديجة درة ة ة رّيمػنزجّ 

 (.7107(، زةخد فت مع شديجة درة ة ة رّمندجّ )7101ز حميدةف ")زشديجة درة ة "  و

 النّتائج المتعمّقة بالسّؤاؿ الرّابع

 ػػ زونت ة دّشظػػيـ (  ػػي  α= 1.15 لئجنوػة قػػف  ػػؤةؿ ة دّرة ػة ة رّةوػػع:" اػػؿ دزجػد  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػنئيّة قشػػد م ػػدزي ة دّلا ػة )
ّـ ة ػػدخرةج ة مدزّ ػػطنت ة ح ػػنويّة، زةلاشحرة ػػنت  ػػدي ط وػػة جنم ػػة ة طّفي ػػة ة دّ شيّػػةةلاشف ػػن يّ،  ، دُ ػػزي   شّػػزع ةلاجدمّػػنقيّ، زة ي يّػػة؟" دػػ

ز و ندج  دي ط وػة جنم ػة ة طّفي ػة ة دّ شيّػة ح ػب مدغيّػرج ة شّػزع ةلاجدمّػنقيّ، زة ي يّػة، زة جػدزؿ ة دّشظيـ ةلاشف ن ي،  ة م ينريّة    زونت
 ( يويف ذ ؾ.9)

 الحسابيّة، والانحرافات المعياريّة لدرجة صعوبات التّنظيـ الانفعاليّ، وأبعاد  حسب متغيّري النّوع الاجتمّاعيّ، والكميّة.( المتوسّطات 4جدوؿ )

 

 ة ي يّة
 ة شّزع ةلاجدمّنقيّ  ة و د

 ة مجمزع ذشنث ذيزر

متوسّط 
 حسابيّ 

انحراؼ 
 معياريّ 

متوسط 
 حسابيّ 

انحراؼ 
 معياريّ 

متوسّط 
 حسابيّ 

انحراؼ 
 معياريّ 

 1.06 3.11 1.07 2.97 1.05 3.15 قدـ د وّؿ ة رّدزد ةلاشف ن يّة ق مية

 0.90 2.83 0.95 2.78 0.88 2.89 ة ّ  زيينت ة مردوطة و  زيينت و زغ ة بدؼ

 0.88 2.80 0.98 2.75 0.85 2.91   زونت ون دّحيّـ  ي ةشد نقندي

 0.86 3.53 0.97 3.40 0.82 3.40 ش ص ة زقي ةلاشف ن يّ 

 0.75 2.97 0.76 2.91 0.74 3.06 ة ز زؿ ة محدزد ذ   ذ درةديجينت ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ 

 0.88 3.27 0.84 3.23 0.89 3.29 قدـ زضزح ةلاشف نؿ
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 0.64 3.07 0.69 2.98 0.63 3.11 ة دّرجة ة ي يّة

 1.10 3.00 1.06 3.05 1.17 2.92 قدـ د وّؿ ة رّدزد ةلاشف ن يّة ذش نشية

 0.97 2.77 0.94 2.87 1.01 2.61 ة ّ  زيينت ة مردوطة و  زييّنت و زغ ة بدؼ

 0.90 2.82 0.88 2.84 0.94 2.79   زونت ون دّحيّـ  ي ةشد نقندي

 0.92 3.44 0.82 3.62 0.99 3.12 ش ص ة زقي ةلاشف ن ي

 0.82 2.99 0.77 3.02 0.91 2.95 ة ز زؿ ة محدزد ذ   ذ درةديجينت ة دّشظيـ ةلاشف ن ي

 0.93 3.30 0.85 3.34 1.05 3.24 قدـ زضزح ةلاشف نؿ

 0.67 3.03 0.60 3.10 0.77 2.92 ة دّرجة ة ي يّة

 1.07 3.07 1.06 3.01 1.07 3.11 قدـ د وؿ ة رّدزد ةلاشف ن ية المجموع

 0.92 2.83 0.94 2.83 0.91 2.84 ة   زيينت ة مردوطة و  زيينت و زغ ة بدؼ

 0.89 2.85 0.92 2.80 0.87 2.89   زونت ون دّحيّـ  ي ةشد نقندي

 0.88 3.41 0.89 3.03 0.86 3.35 ش ص ة زقي ةلاشف ن ي

 0.77 3.01 0.77 2.97 0.78 3.04 ة ز زؿ ة محدزد ذ   ذ درةديجيّنت ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ 

 0.89 3.28 0.85 3.29 1.05 3.28 قدـ زضزح ةلاشف نؿ

 0.65 3.06 0.64 3.05 0.77 3.07 ة ي يّةة دّرجة  

(، زجػػزد  ػػرزؽٍ ظناريػػةٍ  ػػي ة مدزّ ػػطنت ة ح ػػنويّة، زةلاشحرة ػػنت ة م ينريّػػة  ػػي ة دّرجػػة ة ي يّػػة   ػػ زونت 9يوػػيف ة جػػدزؿ )
 زة ي يّة.و ندج  دي ط وة جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة دو نب  مدغيّرج ة شّزع ةلاجدمّنقيّ، ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ، ز 

ّـ ة ػدخدةـ دح يػؿ  ز وينف دلا ة ة فرزؽ ةلإح نئيّة ويف ة مدزّ ػطنت ة ح ػنويّة   درجػة ة ي يّػة   ػ زونت ة دشّظػيـ ةلاشف ػن ي دػ
 ( يويف ة شّدنئل.10زة جدزؿ ) ،(Way ANOVA-2)ة دونيف ة ثشنئي 

ة لمدّرجة الكميّة لصعوبات التّنظيـ الانفعاليّ حسب (: تحميؿ التّبايف الثنّائيّ لدلالة الفروؽ في المتوسّطات الحسابيّ 10جدوؿ )
 متغيّري النّوع الاجتمّاعيّ، والكميّة 

 مجمزع ة م در

 ة مرو نت

درجنت 
 ة حرية

 م دزي ة دّلا ة  يمة ؼ مدز ط ة مرو نت

 0.701 0.14 0.06 1 0.06 ة شّزع ةلاجدمّنقيّ 

 0.671 0.18 0.07 1 0.07 ة ي يّة

 0.048* 3.92 1.68 1 1.68 * ة ي يّةة شّزع ةلاجدمّنقيّ 

   0.42 416 178.575 ة خطأ

    420 4125.566 ة مجمزع

    419 180.400 ة مجمزع ة م حق

ة ي يّػػػة   ػػػ زونت ة دشّظػػػيـ ( زجػػػزد  ػػػرزؽ ذةت دلا ػػػة ذح ػػػنئيّة  ػػػي ة مدزّ ػػػطنت ة ح ػػػنويّة   درجػػػة 01) يدوػػػيف مػػػف ة جػػػدزؿ
(، زاػي  يمػة دةّ ػة ذح ػنئيّنب قشػد م ػدزي 3.97ةلاجدمّنقيّ مع ة ي يّة حيػث و غػت  يمػة )ؼ=دُ زي  دفنقؿ ة شّزع ةلاشف ن ي، 
(، 3.00(، زدُ ػػزي اػػذج ة فػػرزؽ   ػػن ق ة ػػذّيزر  ػػي ة ي يّػػنت ة   ميّػػة، حيػػث و ػػغ مدزّ ػػطبـ ة ح ػػنويّ ) = 1.15αة دّلا ػػة )

 زي   شّزع ةلاجدمّنقيّ حيث و غػت  يمػة )ؼ = (،  ي حيف  ـ دظبر  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئيّة، دُ 1.63زونشحرةؼ م ينرجّ)
(، يمن  ػـ دظبػر  ػرزؽ ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة، دُ ػزي  = 1.15α(، زاي  يمة وير دةّ ة ذح نئيّنب قشد م دزي ة دّلا ة )1.04

 ويػنشيّ زة رّػيؿ ة ( α=  1.15(، زاػي  يمػة ويػر دةّ ػة ذح ػنئيّنب قشػد م ػدزي ة دّلا ػة ) 1.08  ي يّة، حيث و غػت  يمػة )ؼ=
 ( ة دنّ ي  يويّف شدنئل ة دفّنقؿ.7)
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 ( نتائج دلالة الفروؽ في صعوبات التّنظيـ الانفعالي حسب تفاعؿ متغيّري النّوع الاجتمّاعيّ مع الكميّة0الشكؿ )

ّـ ة ػػدخدةـ دح يػػؿ ة دوػػنيف ة مد ػػدّد    دّ ػػرّؼ ذ ػػ  دلا ػػة ة فػػرزؽ  ػػي ة مدزّ ػػطنت ة ح ػػنويّة  ػػي  و ػػند(MANOVA) يمػػن دػػ
 ( يويف ة شّدنئل.10ح ب مدغيّرج ة شّزع ةلاجدمّنقيّ، زة ي يّة، زة جدزؿ )  زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ 

(: تحميؿ التّبايف المتعدّد لدلالة الفروؽ في المتوسّطات الحسابيّة لأبعاد صعوبات التّنظيـ الانفعاليّ حسب متغيّري 11جدوؿ )
 النّوع الاجتمّاعيّ، والكميّة.

 م دزي ة دّلا ة درجنت ة حرية ةلا درةضية  يمة ؼ  يمة ةلاخدونر ةلإخدونر ة م در

 0.064 6 2.00 0.029 ازد شل ة شّزع ةلاجدمّنقيّ 

 0.942 6 2.88 0.004 ازد شل ة ي يّة

 0.202 6 1.42 0.980 ز يس  مودة ة شّزع ةلاجدمّنقيّ * ة ي يّة

(  شػػػل لا دزجػػػد  ػػػرزؽ ذةت دلا ػػػة ذح ػػػنئيّة  ػػػي ة مدزّ ػػػطنت ة ح ػػػنويّة  لأو ػػػند  ػػػ زونت ة   ػػػؽ 00يدوػػػيف مػػػف ة جػػػدزؿ )
( زاػي  يمػة ويػر دة ػة ذح ػنئينب قشػد 1.179مجدمّ ة دُ زي   شزع ةلاجدمّنقيّ؛ حيث و غػت  يمػة ذخدوػنر اػزد شل )ةلاشف ن ي 

ة   ػػػؽ ةلاجدمّػػػنقيّ لا ػػػة ذح ػػػنئيّة  ػػػي ة مدزّ ػػػطنت ة ح ػػػنويّة لأو ػػػند ، زلا دزجػػػد  ػػػرزؽ ذةت د(α=1.15)م ػػػدزي ة دّلا ػػػة 
( زاػػػي  يمػػػة ويػػػر دة ػػػة ذح ػػػنئينب قشػػػد م ػػػدزي ة دّلا ػػػة 1.114مجدمّ ػػػة دُ ػػػزي   ي يػػػة، حيػػػث و غػػػت  يمػػػة ذخدوػػػنر اػػػزد شل )

(1.15 = α) ّة   ػػػؽ ة لأو ػػػند ، يمػػػن  ظبػػػرت ة شّدػػػنئل  شػػػل لا دزجػػػد  ػػػرزؽ ذةت دلا ػػػة ذح ػػػنئيّة  ػػػي ة مدزّ ػػػطنت ة ح ػػػنوي
( زاػي  يمػة 1.981مجدمّ ة دُ زي  دفنقؿ ة شّػزع ةلاجدمّػنقيّ مػع ة ي يّػة حيػث و غػت  يمػة ةخدوػنر ز يػس  موػدة )ةلاجدمّنقيّ 

 .(α=1.15)وير دة ة ةح نئينب قشد م دزي ة دّلا ة 
ن ق ة ػذّيزر  ػي ة ي يّػنت ة   ميّػة، ز د دُ زي شديجة ة فػرزؽ  ػي ة دّرجػة ة ي يّػة   ػ زونت ة دشّظػيـ ةلاشف ػن ي زة دػي جػننت   ػ

ذ   طوي ة ة خورةت ة مد   ة ون م ن نت ة د  يمية ة دي ددط ب مف ة ط وة ذشجنز دجنرب زمبمػنت  يثػر د  يػدةب مػف ة مبمػنت 
ةلإش ػنشية زة دػي ددط ػب درييػز ةشدوػنج قػن ي زضػرزرة ةشجػنز اػػذج ة مبمػنت ممػن يج ػؿ ة ط وػة دحػت ة ضػغط ة شّف ػيّ زة دػػزدر 

ة يج ػػؿ ة ط وػػة يرػػ رزف و ػػ زوة دشظػػيـ ةشف ػػنلادبـ خنّ ػػة، ز فّ ة جنم ػػة اػػي جنم ػػة د شيّػػة، دريّػػز ق ػػ  ة دّخّ  ػػنت زاػػذ
ة دّ شيّػػة ذةت مدطّ وػػنت  ينديميّػػة يثيػػرة، زم ّ ػػدة ون شّ ػػوة   طّ وػػة، ز ػػـ دظبػػر  ػػرزؽ ذةت دلا ػػة ذح ػػنئيّة   ػػن ق ةلإشػػنث  ػػي 

ة خورةت ة مد ّ  ة ون م ن نت ة دّ  يميّة؛ زذ ؾ لأفّ ةلإشنث دميؿ  يثر مػف ة ػذّيزر ذ ػ   ة ي يّنت ة   ميّة، ق   ة رّوـ مف درنول
 (. (Neumann and Koot, 2010دشظيـ ةشف نلادبفّ  ي  ينؽ قلب نت ةجدمّنقيّة، زثي ة 
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 النّتائج المتعمّقة بالإجابة عف السّؤاؿ الخامس

( وػيف α =1.15قلب ة ةردونطيّة ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة قشػد م ػدزي ة دّلا ػة) لئجنوة قف  ؤةؿ ة دّرة ة ة خنمس: " اؿ دزجد 
ّـ ح ػػنب م نمػػؿ ةلاردوػػنط وير ػػزف ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، ز ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن يّ،   ػػدي ط وػػة جنم ػػة ة طّفي ػػة ة دّ شيّػػة؟" دػػ

 ( يويف ة شّدنئل.07 جدزؿ ) م ر ة ة  لب ة ويف ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ، زدرجة   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ، زة
 ( معاملبت الارتباط بيف الدّرجة الكميّة لمقمؽ الاجتمّاعيّ، وأبعاد  الدّرجة الكميّة لصعوبات التّنظيـ الانفعالي وأبعاد 10جدوؿ )

 (α=1.15( *دة ة ذح نئيّنب قشد م دزي ة دّلا ة )α=1.10** دة ة ذح نئيّنب قشد م دزي ة دّلا ة )
ذةت دلا ػة ذح ػنئيّة وػيف ة دّرجػة ة ي يّػة     ػؽ ةلاجدمّػنقيّ، زة دّرجػة ة ي يّػة ( زجزد قلب ػة ةردونطيػة مزجوػة 07يويّف ة جدزؿ)

(، زيزضػػق ة جػػدزؿ ɑ=1.10(، زاػػي دةّ ػػة ذح ػػنئيّنب قشػػد م ػػدزي ة دّلا ػػة )1.450  ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن يّ، ذذ و غػػت )
( زاػػي  يمػػة دةّ ػػة 1.387قي ةلاشف ػػن يّ ) ق ػػ  م نمػػؿ ةردوػػنط يػػنف وػػيف ة دّرجػػة ة ي يّػػة     ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ، زو ػػد ش ػػص ة ػػز 

(،  يمػػن ةردػػوط و ػػد ة دّحػػدّث  ػػي ةلأمػػنيف ة  نمػػة، / ز مػػع  رػػخنص ذزج  ػػ طة ɑ =1.15ذح ػػنئيّنب قشػػد م ػػدزي ة دّلا ػػة )
 =1.15(، زاػي  يمػة دةّ ػة ذح ػنئيّنب قشػد م ػدزي ة دّلا ػة )1.731وأق   م نمؿ ةردونط مع و د قدـ زضزح ةلاشف نؿ و ػغ )

ɑ(، زاػي  يمػة دةّ ػة 1.317ردوط و د ة دفّنقػؿ مػع ة غروػنن مػع و ػد ش ػص ة ػزقي ةلاشف ػن يّ وػأق   م نمػؿ ةردوػنط و ػغ )(، زة
(، يمن ةردوط و د ة دّ وير قػف ةلاشزقػنج،  ز ةلا ػدينن زو ػد ش ػص ة ػزقي ةلاشف ػن يّ ɑ =1.15ذح نئيّنب قشد م دزي ة دّلا ة )

(،  ي حػيف و ػغ  ق ػ  م نمػؿ ɑ =1.15مة دةّ ة ذح نئيّنب قشد م دزي ة دّلا ة )(، زاي  ي1.363وأق   م نمؿ ةردونط و غ )
( زاػي  يمػة دةّ ػة 1.358ةردونط ويف و د ة شّ د، زةلإحرةج، زو د ة ز ػزؿ ة محػدزد ذ ػ  ذ ػدرةديجينت ة دشّظػيـ ةلاشف ػن يّ و ػغ )

أق   م نمػؿ ةردوػنط مػع ة دّرجػة ة ي يّػة   ػ زونت (، زةردػوط و ػد ة شّ ػد، زةلإحػرةج وػɑ =1.15ذح نئيّنب قشد م دزي ة دّلا ػة )
 (.1.391ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ و غ )

ز ػػػد يُ ػػػزي ذ ػػػؾ ذ ػػػ   فّ ة جنشػػػب ةلاجدمّػػػنقيّ  ػػػي رخ ػػػيّة ة فػػػرد يدػػػأثّر ون جنشػػػب ةلاشف ػػػن يّ، حيػػػث ذفّ ة ػػػزقي ونلاشف ػػػنلات 
ة محػيط وػل، يمػن  ف ة مبػنرةت ةلاجدمّنقيّػة ددضػمف زدشظيمبن يُميِػف ة طّن ػب مػف ة دفنقػؿ ةلاجدمّػنقيّ وإيجنويػة  ػي ة مجدمّػع 

مبػػنرةت ةشف ن يػػة دػػدقـ ديػػزيف قلب ػػنت ةجدمّنقيّػػة جيّػػدة مػػع ة،خػػريف زة د ػػنزف م بػػـ ومػػن يدشن ػػب مػػع ة مز ػػؼ ةلاجدمّػػنقيّ، 
ة ّ ػػذيف  يّػػدة  فّ  ػػ زونت ة دشّظػػيـ ةلاشف ػػن يّ، دػػؤثّر  ػػي دييّػػؼ ة فػػرد  (Gratz and Roemer, 2004)زاػػذة يدفػػؽ مػػع 

   زونت ة دّشظيـ ةلاشف ن ي
  و ند  ة   ؽ

 ةلاجدمّنقيّ 
 

قدـ د وّؿ 
ة رّدزد 
 ةلاشف ن ية

 لسّموكيّاتة
ة مردوطة 
و  زييّنت 
 و زغ ة بدؼ

  زونت 
ون دّحيّـ  ي 
 ذشد نقندي

ش ص ة زقي 
 ةلاشف ن يّ 

ة ز زؿ ة محدزد 
ذ   ذ درةديجينت 
 ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ 

قدـ 
زضزح 
 ةلاشف نؿ

ة دّرجة ة ي يّة  
   زونت  
 ة دّشظيـ ةلاشف ن يّ 

ة دّحدّث  ي ةلأمنيف ة  نمّة 
 / ز مع  رخنص ذزج   طة

0.121* 0.193 0.081** 0.023 0.  **718  0. 
**731  

0.  **743  

 **0.747 **0.749 **0.058 **0.317 **0.080 0.185 *0.007 ة دّفنقؿ مع ة غرونن

ة دّ وير قف ةلاشزقنج  ز 
 ةلا دينن

0.055** 0.057** 0.735** 0.363** 0.787** 0.770** 0.335** 

 **0.391 **0.096 **0.358 **0.160 **0.798 **0.355 **0.317 ة شّ د، زةلإحرةج

)لمقمؽ ة دّرجة ة ي يّة 
 الاجتمّاعيّ(

0.764** 0.769** 0.335** 0.387** 0.375** 0.377** 0.450** 
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يضػ زف  اػدة نب  يوػر  -زح ػب طوي ػة مػرح دبـ ة  مريػة   -ةلاجدمّنقيّ، يمن  د دُ زي اذج ة شّديجة ذ ػ   فّ طػلّبب ة جنم ػة
ّـَ يرػ رزف  و ػ زوة دشظػيـ ةشف ػنلادبـ، زاػذة يػش يس مف  درةدبـ ةلاشف ن يػة،  ي ػنشزف مػف ة دّرػدّت  ػي دحديػد  اػدة بـ زمػف ثػَ

 ػػ ونب ق ػػ  طوي ػػة ة  لب ػػنت ةلاجدمّنقيّػػة، زحػػؿّ مرػػيلبدبن، زةلا ػػدجنوة   مرػػيلبت ةلاجدمّنقيّػػة ة دػػي دػػزةجببـ ورػػيؿ ملبئػػـ، 
ةلأ ػرةد  ( دزر ة ػذّينن ةلاشف ػن يّ  ػي م ػنقدة7100زون دنّ ي ير راـ ون   ؽ ةلاجدمّنقيّ زة دزدر، ز د  ظبرت درة ة ة   ػزةف )

ةود ػػند ة طّ وػػة قػػف ة مرػػنرية  ػػي ةلأقمػػنؿ ة جمنقيّػػة ي ػػوب مرػػنقر ة دػّػزدر، يمػػن  فّ  ق ػػ  ةيد ػػنب ة مبػػنرةت ةلاجدمّنقيّػػة.
دةردبػن، زة دّ ويػر قشبػن  لآخػريف، يمػن يميػف قػزز  زقدـ ة رّ زر ونلأمػنف، زةّ دػي درة ػؽ دػدشّي  ػدرة ة فػرد ق ػ   بػـ قزةطفػل زة 

 مل ةلإررنديّة ةّ دي دحثّ ة طّ وة ق   ذدةرة ةشف نلادبـ، زدشظيمبن.ة شّديجة ذ    ّ ة ة ورة

 التّوصيات:

 مف خلبؿ ة شّدنئل ة دي، دّـ ة دّزّ ؿ ذ يبن، دز ي ة ونحثة ومن ي ي:

 زيندة  رص ة دّزة ؿ ةلاجدمّنقيّ ة وشّنن ويف ة ط وة دةخؿ ة جنم نت.  -

 لّبب  زيندة ة زقي ونلاشف نلات ق د دزرةت حزؿ ذ درةديجينت ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ   ط -

 دف يؿ دزر   ـ ةلإررند ة شّف يّ  ي ة جنم ة زد ديـ خدمنت ة دزجيل زة دّقـ ة شّف يّ   طلّبب. -

 ذجرةن مزيد مف ة دّرة نت حزؿ   زونت ة دشّظيـ ةلاشف ن يّ، لا  يّمن ش ص ة زقي ةلاشف ن يّ. -
 المراجع العربية:

مجمػػة كميػػة  ةشدرػػنر ة   ػػؽ ةلاجدمّػػنقيّ وػػيف ط وػػة جنم ػػة مؤدػػة، زقلب دػػل وػػو ض ة مدغيّػػرةت ة ديمغرة يػػة،(. مػػدي 7101 وػػز حميػػدةف، يز ػػؼ.)
 (552-535) ،(2)144 ، جنم ة ةلأزار، التّربية

 ، ة طو ة ةلأز  . قمنف: ززةرة ة ث ن ةالنمو الانفعالي والاجتمّاعيّ لمطفؿ(.7119 وز وزةؿ، م نزية.)

 : زين ة ة  حن ة ة  روية دليؿ الطب النّفسيّ.الجيزة(.7107محمد.)و رر، طل ز ض ي، 

دراسات  . نق ية ورشنمل  دح يف ذ درةديجينت ة مزةجبة  ي خفض ة ح ن ية   شوذ زة   ؽ ةلاجدمّنقيّ  دي طلبب ة جنم ة (.7106خن د.) ة ولبح،
 .307-79،779، عربية في التّربية وعمـ النفس

ر ػػن ة . فاعميػػة برنػػامج أثػػر برنػػامج معرفػػي سػػموكي فػػي عػػلبج الرهػػاب الاجتمّػػاعيّ  لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة(. 7100و ح ػيشي، زردة.)
  ي جنم ة  ن دج مرونح زر  ة. ة جزةئر. ، ة جزةئرديدزرةج مشرزرة

 ، ة طو ة ة رةو ة. قمنف: دةر ة م يرة   شرر. ييز زجين ة دة  ية زةلاشف نلات(.7105وشي يزشس، محمد.)

العموـ  ، كميةر ن ة منج ديرالتّحكّـ في الفكر وتنظيـ الانفعاؿ كمنبئات بظهور الاكتئاب لدى الطمبة: دراسة ميدانية، (.7106وز  يد،   ند.)
 .ة جزةئرورقمة -الإنسانية والاجتمّاعيّة، جامعة قاصدي مرباح 

 ح نئينت  قدةد ة ط وةذ ،ر وة ة  وزؿ زة د جيؿ(، 7108جنم ة ة طّفي ة ة دّ شيّة.)

 وة ط دي ةجدمنقيّ  ، زةلا شّف يّؼ ة دّييّوػػػنقلب دل ، زجدمنقيب ةلاانر زي ة(. م د7106).ة حمػػد، شػػػنيؼ زة  ػػػزا ي، خن ػػػد زة حميػػػدةت، محمػػػزد
 1886-1871 (5)43.: ة دّروزيّة  مج ة ة   زـ شية. ردلأت ة جنم نة ي ف ييزد ّ  ة

 قمنف: دةر   نمة   شرر زة دززيع.، مبادئ عمـ النفس(.7119خ يفة،  نور.)

ة ريػنض: دةر ة رّػ رج  ،ممارسػة الخدمػة الاجتمّاعيّػة فػي الػدّفاع الاجتمّػاعيّ   .(2016 ) .رػ بزب، ايفػنن ة خمرػي،  ػنرة زة رػبرةشي، اشػد زوػف
 .  شرر

 ة  نارة : دةر ة خ زد ،المشاكؿ النّفسيّة (.7105رردج، اشد ) 

 جنم ػة  طػر، ،بحػوث التّربويّػةمجمػة مركػز ال(. درة ػة ميدةشيػة  د شػيف م يػنس ة   ػؽ ةلاجدمّػنقيّ ق ػ  قيشػنت  ػزرية. 7110رضػزةف،  ػنمر.)

10(19)،47 -77 
، م طف  زة طشطنزج، حنزـ ) (. ةضطرةب ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ  دي طلبب ة جنم ة  ي ضزن و ض ة مدغيّرةت، 7108ة ر نقي، شنريمنف، زمظ زـ

 780 -735(، 006)6مج ة ي ية ة دّروية ووشبن، 

https://platform.almanhal.com/Reader/Article/101793
https://platform.almanhal.com/Reader/Article/101793
https://platform.almanhal.com/details/article/101793
https://platform.almanhal.com/details/article/101793
https://platform.almanhal.com/details/article/101793
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 .     ، قمنف: دةر ة مأمزف   شّرر، زة دّززيع0ط  ،ظريّة، والتّطبيؽ عمـ النّفس الرّياضيالذكاء الانفعالي: النّ  (.7105ة رّ ندي، قودة رحمف. )

(: 3)0،والنّفسػػيّة ،مجمػػة العمػػوـ التّربويّػػة(. ة راػػنب ةلاجدمّػػنقيّ زقلب دػػل وػػن دزة ؽ ة جػػنم ي  ػػدي ط وػػة ة جنم ػػة ة بنرػػمية. 7107ة ر ػند، اشػػنن.)
737- 748 

.(. ة   ؽ 7107ة رمندج، شزر.)  12،87(2) ،مجمة الطفولػة والتّربيػة ةلاجدمّنقيّ زقلب دل وو ض ةضطرةونت ة رخ ية  دي ط وة جنم ة ة فيزـ
- 077 

(. م دزي ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ  دي قيشة مف ط وة جنم ة ة  دس  ي ضزن و ض ة مدغيّػرةت. ة جنم ػة ة  رويػة ةلأمريييػة، 7104ة ريمنزج، قمر. )
 ةةة 65 -47 1(1): ،الأمريكيّة لمبحوث مجمة الجامعة العربيةجشيف، 

 مجدزلاج   شرر زة دززيع. رة طو ة ة ثنّ ثة. قمنف: دة، القمؽ(. 7103ة  رحنف، ز يد زة ديريدي، قدشنف زحونرشة، محمد.)

، اشنن.) مة الثانويػة وطػلبب إستراتيجيات التّنظيـ الانفعالي وعلبقتها بحؿ المشكلبت دراسة: مقارنة عمى عينة مف طلبب المرح (.7105  زـ
 ، جنم ة دمرؽ،  زرين.ر ن ة منج دير. المرحمة الجامعيّة بمدينة دمشؽ

الأسػس النّفسػيّة لتنميػة الشّخصػيّة (.  7119ة  يد، قودة ح يـ، ز رج، طريؼ، زيز ؼ، جم ة، زخ يفة، قوػدة  طيؼ، زمحمػزد، قوػد ة مػش ـ. )
 زة دززيع. ، قمنف: دةر ذيدريؾ   شررالمعاصر الإيجابيّة لممسمـ

 .قمنف: دةر ة م يرة   شرر زة دززيع زة طونقة.0، طسيكولوجية المراهقة(. 7119رريـ، رودة.)

 مريز ديوزشز   شرر زة دززيع. .قمنف: 0، طةلإررند زة دزجيل ة شّف يّ (.7101ة  ويدج، محمد  زة  ويدج، الان.)

، ر ػن ة منج ػدير. الفمسػطينيّة بمحافظػات غػزّةاالحيػاة لػدى طمبػة الجامعػات التّنظيـ الانفعالي، وعلبقته بالرضا عػف (. 7108قفنشة، محمد )
 ةلإ لبميّة، وزة.ةة جنم ة

(. ة ذينن ةلاشف ن ي زقلب دل ون مبنرةت ةلاجدمّنقيّة ز شمنط ة د  ؽ  دي ط وة ة جنم ة  ي ضزن مدغيّرج ة دخ ػص زة شّػزع 7100ة   زةف،  حمد. )
 044-075 ، (2) 7، في العموـ   التّربويّةو المجمة الأردنية ةلاجدمّنقيّ   طن ب. 

-317 ،(1) 05، مجمة العموـ النّفسيّة(. ة   ؽ ةلاجدمّنقيّ زقلب دل ون  لبوة ة شّف يّة  دي ط وة ة جنم ة. جنم ة وغدةد. 7119 ن ـ، ةشد نر.)

271 

 ة يدب ة   ميّة. . ويرزت: دةر0ط، العلبج النّفسيّ بيف الطب والإيماف (.7116 ز ي،   نمة ذ منقيؿ )

. ويػرزت : دةر 0، طالقمؽ الاجتمّاعيّ والعدوانية لدى الأطفاؿ والعلبقة بػيف دور كػؿ منهمػا فػي الػرفض الاجتمّػاعيّ (. 7114ة يدنشي،  نطمة)
 زحي ة   ـ   شرر زة دززيع.

 رزؽ   شرر زة دززيع.ة ر ، قمنف: دةر 0، طتعديؿ السموؾ(. 7119ة محنديف، ح يف زة شزةي ة،  ديب. )
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