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الندـ الموقفي لدى عينة مف المعممات المتأخرات عف الزواج وعلبقته بالشعور بالوحدة النفسية لديهف 
 في العاصمة عماف

 
 اسماعيؿ سعيد ابراهيـ أبو حطب  د.

 وكالة غوث وتشغيؿ اللبجئيف
 10/40/0400تاريخ القبوؿ:     40/44/0401تاريخ الاستلبـ: 

 
 ممخص البحث

دشنز ت ة درة ة ة حن ية ة د رؼ ق   م دزي ة شدـ ة مز في  دي قيشة مف ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج زقلب دل 
 ديبف  ي ة  ن مة قمنف ة دجنب ق     رةت ة م ين يف مف خلبؿ ة رةوط ةلا يدرزشي قدد مف ون ر زر ون زحدة ة شف ية 

زم ينس ة زحدة ة شف ية،  ( م  مة خلبؿ مدة ربريف، دـ دطزير م ين يف امن: م ينس ة شدـ ة مز في056ة م  منت و غ )
ل ة وحث  ف م دزي ة شدـ ة مز في زدـ ة دح ؽ مف ة خ نئص ة  ييزمدرية   م ين يف مف  دؽ زثونت، دز  ت شدنئ

زة زحدة ة شف ية جنن ودرجة مدز طة، ز ف اشنؾ قلب ة ةردونطية ةيجنوية ويف ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية، يمن  رنرت 
ة شدنئل ذ    شل لا دزجد  رزؽ ويف ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج ي زي   مرح ة ة  مرية  زةن  ي ة شدـ ة مز في زة زحدة 

 شف ية، زوشنن ق   شدنئل ة درة ة دـ ة خرزج وو ض ة دز ينت مشبن: دخفيض م دزي ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي ة
 ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج.

 الكممات المفتاحية:
 ة شدـ ة مز في، ة زحدة ة شف ية، ة مدأخرةت قف ة ززةج
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Situational remorse among a sample of teachers who are late for marriage 
and its relationship to their sense of psychological loneliness in the capital, 

Amman 
 

ISMAIL SAEED IBRAHIM ABUHATAB 
 

Abstract 
The current study focused on identifying the level of situational remorse among a sample 
of female teachers who are late in marriage and its relationship to their feelings of 
psychological loneliness in the capital Amman. The paragraphs of the two scales responded 
through the electronic link. A number of parameters reached (156) during a period of two 
months, two scales were developed: Remorse scale Situational and Psychological Unity 
Scale, and the psychometric properties of the two scales were verified for validity and 
reliability. The results of the research found that the level of situational regret and 
psychological loneliness came to a medium degree, and that there is a positive correlation 
between situational regret and psychological loneliness, and the results indicated that 
there are no differences between the arrears parameters. Regarding marriage, it is 

attributed to the age stage, both in situational regret and psychological loneliness. 
Keywords:  
situational remorse, psychological loneliness, late marriages 



7177
 

344 

 المقدمة والأدب النظري
ي د ة ر زر ون شدـ از ومثنوة ةلأ ـ ة ذج يشجـ قف  ينـ ة فرد و مؿ لا يرضنج ضميرج، ز زةن ينف اذة ة  مؿ خ  ين  ز 
شف ين  ز ةجدمنقين  بز ر زر  زج ذز  يمة دبذيوية   فرد دثيرج مثيرةت محددة ي ر بن ة فرد، زيدريبن وزضزح ين دزرط  ي 

خنطئ،  نلإش نف ة  زج ير ر ون شدـ  ي و ض ة ظرزؼ ودرجنت مدفنزدة قمؿ وير مررزع  ز ةلإدينف و زؿ  ز   ؿ 
 ددشن ب مع ة مثيرةت زةلأ ونب

زي  د ول حن ة ةشف ن ية مؤ مة ير ر  يبن ة فرد ونلأ ؼ زة م ؤز ية زيروب  ي ةلاقدذةر   دخ ص مف  زـ ة ذةت ة م دمر 
قونرة قف ةشف نؿ يحدث  :( وأشل(Encyclopedia Remorse, 2005 ة شدـ مز زقة يمن زقر دل(، 7119)ةوز    د، 

 رخص ير ر وأشل  د ةرديب   لبب مشن ينب    رؼ ةلأخلب ي، زيمدنز اذة ةلاشف نؿ ون ر زر ونلأ ؼ زة يرةاية ة ذةدية 
 .زة رووة ود حيق ة خطأ زج  ل ضمف ة  ينؽ ة  حيق

لاجدمنقي  ي شرزن ة ر زر ون شدـ، ذذ يؤيد يؿ مف دؤيد شظرية ة د  ـ ةلاجدمنقي ق   دزر قزةمؿ ة د  ـ ةزون م نوؿ 
زز در زونشدزرة ز يشر  ف دطزر ة ضمير  دي ة فرد يدأثر ون ثزةب  ز ة   نب  ز ة د  ـ ون ملبحظة زد زيز ة   زؾ، زي نوؿ 

نرول حزؿ من يد زرج  من ير ر ول  وزةج ق    شل ردجن خ  ين زاذج ة  زرة دديزف مف خلبؿ دج ة فردة ضمير   ينر 
    زونت  إذة قز ب  ف ؿ ردجن   ي دور اذة ة ف ؿ  مرة رديئن ز ي حن ة ةردينول  مثؿ اذة ة ف ؿ م د ولب  زؼ ير ر 

 (.7118ون شدـ )قينش، 
زدري ة شظرية ة م ر ية وأف مرح ة ة ضمير درمؿ شمز ة ذةت ة دةخ ية شمزة ينملب، زيمدنز ة فرد ون  درة ق   دحديد  ادة ل 

مينشية ش د ة ذةت زة  ددخنؿ ة  زةشيف ةلأخلب ية، يمن يدرؾ ش وية ة  زةشيف ممن يج ؿ ة  شنقة وبن زةلإح نس و ن م ؤز ية زة 
 (.7118دة  ن لأدونقبن، زق   اذة ةلأ نس  إف ي ران يؤدج ذ   مرنقر ة شدـ )قينش، 

ير ق   خطيئة مرديوة زيمثؿ  ن شدـ ة مز في ي د ز ي ة مف ز نئؿ ة   زوة زة دأديب  ز  زرة مف  زر دأشيب ة ضم
  زر ذاشي، زة ر زر ون شدـ ق     ؿ دـ ةردينول لا يردرؾ ةف ييزف  د د وب وأذي  ز  ز ع ضررة ق   ةلأخريف 

 (7107)جونرة، 
زة دروية ة حديثة ة يزـ ق    ذحدي  اـ ة مزةضيع ة دي  رغ ت ة يثير مف ق منن ة شفس Loneliness زد د ة زحدة ة شف ية

ن  زمة شف ية يمر وبن ةلإش نف دحت زطأة ة مريلبت ة يزمية ة دي يزةجببن، يمن د د ذحدي ة مريلبت ة دي د يؽ ةقدونرا
ة شمز ة شف ي زخن ة  ي مرح ة ة مرةا ة ة دي د د مف ة مرةحؿ ة مبمة زة دي دظبر  يبن ة حنجة ذ   ذ نمة قلب نت مع 

ة  لب نت لأشبن حن ة زجدةشية ييزف  يبن ة فرد زةقين وأشل مشف ؿ قف  ة،خريف وير  ف ة زحدة ة شف ية  د د ر ؿ ذ نمة د ؾ
 (7118ة،خريف وروـ زجزدج ويشبـ )ة طنئي، 

( ة ر زر ون زحدة ة شف ية وأشل: ة رووة  ي ةلاود ند قف ة،خريف زةلا دمدنع ون ج زس مش زلا قشبـ 7111زد رؼ ر ير )
( ة زحدة 7113ة ر زر ون ش ص زقدـ ة ث ة ون شفس. يمن ي رؼ حمندة )مع   زوة ة دزدد ز  زوة ة دم ؾ وبـ وجنشب 

ة شف ية وأشبن: ر زر ة فرد وزجزد  جزة شف ية دونقد ويشل زويف ة ز ط ة محيط ول، زذ ؾ  حدزث خ ؿ  ي قلب ندل 
ذ   ر زرج  ةلاجدمنقية و زرة يمية  ز ييفية زقدـ  دردل ق   ة دخزؿ  ي قلب نت مرو ة زمرضية مع ة،خريف ذضن ة

 ونلإامنؿ زقدـ ة د وؿ ممن يؤدج ذ   ة ر زر ون زحدة زةلاشززةن.
زي د ة ر زر ون زحدة ة شف ية حن ة يشفرد وبن ةلإش نف قف ويرج مف ة ينئشنت ة حية و وب ةمدلبيل شظنمنب ةجدمنقينب، يدأثر 

نن جش ل  ز  ج دغير يحدث  ي ة شظنـ ول زيؤثر  يل، ز ج خ ؿ  د يحدث  ي ةلأزة ر ة دي دروط ةلإش نف وغيرج مف  وش
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ةلاجدمنقي، يش يس ق   ة فرد، زيشدل قشل ةضطرةب  ي ة طنوع ةلاجدمنقي ة ميد ب  دي ةلأ رةد، من يز د  ديبـ ة ر زر 
ونلاش زةؿ زة زحدة ة شف ية، زاشنؾ ظرزؼ زةحزةؿ دد ع ة ط وة  ي ة جنم نت ة   ةلاضطرةب زة   ؽ، ق   ذزةدبـ 

ة ة رؾ مف قدـ ةلا د رةر يؤثر  ي ةشف نلادي زد ر ندبـ ز  ؿ ة  وب  ي زيندة حدة ةلاضطرةب زة   ؽ زم د و بـ، زاذ
قشد رخص زةشخفنضل قشد رخص ةخر ي زد ة   طوي ة ةلادرةؾ قشدج زطري ة ة دفيير ة لبق لبشي ة دي يدوشنان ة رخص 

 (.7105زيف ر ةلاحدةث مف حز ل )قود ة جونر، 
ذف   ضؿ طري ة  فبـ ة ر زر ون زحدة  شبن قونرة قف حن ة شف ية (Hodge,  & Eccles, 2014) زدري ازج زةيي س 

حيف ير ر و دـ زجزد رةوط ذة مغزي ويشل زويف ةلأرخنص ة،خريف زدد دد زجبنت ة شظر حزؿ ميزشنت  دشدنب ة رخص
حم ل مف خورة مؤ مة زةح نس ون  جز زد د ة زحدة ة شف ية مف  يثر ة ضغزط ةشدرنرة  دي ةلأ رةد  من دة زحدة ة شف ية، 

شديجة ةلا د نر ة   ة  لب نت ةلاجدمنقية ة مبمة، زة ش ص ة م حزظ  ي حجـ ة م نشدة ةلاجدمنقية ة دي يد  نان ة م ف مف 
ز د دشرأ ة زحدة ة شف ية مف ة ر زر ون ر ض،  ز  زن ة فبـ  ز ةلاشف نؿ  (.7110ة ويئة ةلاجدمنقية ة محيطة ول )محمد، 

ة مرض  ز ة مزة ؼ ة مأ نزية. زددضمف اذج ة  منت ض ؼ ة ث ة ون شفس، زقدـ ة ر زر ونلأمنف، زةش دةـ ة ث ة   ز
 (.7103ون،خريف )حدزةس، 

ز  د ر ي ة   منن ة ر زر ون زحدة مفبزمن مبمن ي درب مف ةلايدئنب زة  ز ة ةلاجدمنقية زةلاودرةب زويران )ة روؤزف 
( ذ    ف ة ر زر ون زحدة ة شف ية قونرة قف حن ة شف ية م دمرة ير ر  يبن 7117حمدج )(. زدرير ةلأ7103زةلأحمد، 

 ة فرد ون دونقد زة شفزر زة ر ض مف ة،خريف زة  رشنن ويشمن ييزف مد بفن لإ نمة ة  لب نت ةلاجدمنقية م بـ. 
شن ر   ن ية   ر زر ون زحدة (  ف اشنؾ شمزذجن يديزف مف  رو ة قRokach, et al, 2003يمن دري رزيندش زاخريف )

ة شف ية زاي يمن ي ي: ةودرةب ة ذةت، زة  ز ة  ي ة  لب نت ة رخ ية ة مدوند ة، ز  ـ/  دةع خفيؼ، زردزد ةلأ  نؿ 
 ة مزج ة ة ضنوطة.

دزدة زدأدي ة زحدة ة شف ية ق   شزقيف   ن ييف امن ة زحدة ة شف ية ة  نطفية زة دي ددمثؿ  ي ش ص ة  لب نت ة زثي ة زة ز 
مع رخص اخر زة زحدة ة شف ية ةلاجدمنقية زة دي ددمثؿ  ي ش ص ش يل ة  لب نت ةلاجدمنقية ة دي ييزف  يبن ة فرد جزنة 

 (7170مف مجمزقة مف ةلأ د نن يردريزف وشرنطنت مردرية )ة ضوينشي، 
لب نت ةجدمنقية ويف ةلأشن زدزجد  رينؿ مد ددة   زحدة ة شف ية، جمي بن ددضمف ر زرة ونلأ ـ شديجة    زوة ذ نمة ق

زة،خرزف دد ـ ون زد، ز د ددرةزح ويف يزشبن قنورة ذ   ة م دزي ة ذج د وق  يل مزمشة، يمن يميف  ف يدرةزح م دزةان مف 
(. زة زحدة ة  نورة يميف  ف يمر وبن يؿ  رد، زقنمؿ ة ز ت ة ذج ي رر ييؼ يميف  ف 7116ة و يط ذ   ة رديد )جزدة، 

ضنرة: دظبر ةلأوحنث  ف ة ر زر ون زحدة ي وق م أ ة مثيرة     ؽ خطير   ط قشدمن ي د ر  ي  درة ين ية ديزف ة زحدة ة 
ويف ثلبثة  (Young) زيميز يزشغ (Dean, 1998)  خ ؽ ح  ة ذةدية ة د زيز مف ةلأ ينر زة مرنقر زة   زيينت ة   وية

وريؿ طوي ي زظر ي زقنور، زدحدث  يؿ رخص، زة زحدة زاي دحدث   :ة زحدة ة شف ية ة  نورة : شزةع مشبن ة زحدة اي
زاي ة دي دشدل  حندث قنرض،  ز ظرؼ م دجد  رخص ينف يش ـ ودزة ؽ ةجدمنقي، زة زحدة ة شف ية  :ة شف ية ة دحز ية

  (Yildiz,  & Demir, 2013)  زاي ة دي دد ؼ ون ثونت زة ديمزمة   :ة مزمشة
ة شف ية ذ     ونب دةخ ية زمشبن: ة درييز ق   مزة ؼ ة فرؿ ة دي دمت  ي (   ونب ة زحدة 7103ز  ـ   فنف )

ة منضي خن ة  ثشنن ة طفز ة، ز د ديزف ة زحدة ة شف ية جزنة مف طوي ة ة رخ ية، زةلإح نس و دـ ة ث ة ون شفس  ز 
د ةضطرةب  ي زقي ة ث ة  ي ة،خريف، زش ص ذرونع ة حنجة   حب زةلأمنف زة د وؿ زاذة ة ش ص يج  ل زحيد، ززجز 

زجزد حرةؾ ةجدمنقي يدردب ق يل دغيير ة مينف زةلأ د نن زة زظيفة، زقدـ : ة ذةت وشف ل، زةلأ ونب ة خنرجية زمشبن
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زجزد  رخنص يروبزشل  ي ةلأ ينر زةلاشف نلات زة   زيينت، زة دخدةـ ة   زة مف ة زة ديف  ي درويدل، زة د منؿ 
بن دحرر ةلإش نف مف قلب ندل ةلاجدمنقية زر زرج ون م ؿ زة فرةغ زقدـ ة رضن قف  ج ة ديشز زجين ة حديثة ممن يدردب ق ي

رين، زةشخفنض ة م دزي ةلا د ندج زةلاجدمنقي  لؤ رة يج ؿ ة رخص ير ر وش ص ة مينشة ةلاجدمنقية  يفضؿ 
 ة  ز ة.

 مشكمة البحث:
زةجدمنقية زة د ندية زمبشية شديجة   دطزر ة ديشز زجي ة بنئؿ ي نشي ةلإش نف ة م ن ر  ي ة مجدم نت ين ة مف مريلبت شف ية 

زة  ريع ة ذج ي جز ة فرد مف ملبح دل  ضلب قف ة دغيرةت ة دي  ح ت ون  يـ ةلإش نشية، زمف اذج ة مريلبت ة شف ية مري ة ة ر زر 
ة جشس ة وررج،  درجة  شبن   وحت  ي زة ع  ون زحدة ة شف ية، زونت مف ة مؤيد ذف ة زحدة ة شف ية، حن ة زة  ة ةلاشدرنر  دي ذ رةد

ةلأمر ح ي ة مزجزدة  ي حيندشن ة يزمية لا د رؼ  شف بن ذج حدزد،  بي  ي يؿ ةلأحزةؿ دزجد  ي يؿ مرةحؿ ة حينة، زاي و فة 
ةلاجدمنقي  قنمة د دور مدخؿ   ن ي  فبـ جميع ة ظزةار ة شف ية، زةف ذج خ ؿ  ز مري ة يميف ذف د زؽ ة فرد قف دح يؽ دفنق ل

ة طوي ي،  د د زدج ذ   ة دخزؿ  ي دةئرة ةلاضطرةونت ة شف ية زةلاجدمنقية، ذذة  ـ يجد ة دزجيل ة   يـ زدفبـ حنجندل زمريلبدل. 
زون دن ي ديمف مري ة ة درة ة ة حن ية  ي حنجدبن ذ   ة د  نن زة ع  ئة مف ة فدينت ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  زؽ قمر 

اؤلان ة فدينت  ـ ي وؽ  بف  ف دززجف، زون دن ي  د ي نشيف مف و ض ة   زونت لأف مف طوي ة ة فدنة ة ميؿ   ززةج (  شة، ز 31)
زدروية ةلأوشنن زديزيف ةلأ رة. زي د ة دأخر قف ة ززةج ة ظنارة ةلأيثر ةشدرنرة  ي مجدم شن ة ذج دأخر  يل  ف ة ززةج قمن ينف 

 ودي ة قف ة ززةج از ة  نمؿ ةلايثر ريزقن، حيث ي جأ ة و ض ذ   ة نمة قلب نت وديلب قف  نو ن، زة وق ة  جزن  و ض ة  زةمؿ ة
ة ززةج، ويشمن ي زؼ ة و ض قف ة ززةج شظرة   وحث قف ة يمنؿ  ي ة رريؾ ة ذج يروب ول، ز د ي زؼ ة و ض قف ة ززةج شظرة 

 ة  ز ة وحث قف ة  مؿ، ز د يؤثر اذة ةلأمر ق   حينة  غلبن ة مبزر، ويشمن يدأخر ة و ض قف ة ززةج و وب قزةمؿ ةخري ين درة
ة فدنة زي  ؿ مف ةمدلبيبن    حة ة شف ية ز د ي وب ة شدـ ة مز في ةز ة ر زر ون زحدة ة شف ية. زمف خلبؿ ملبحظة ة ونحث يزشل 

 مز في زو ضبف ير رف ون زحدة يد نمؿ  ي ةلاررند ةلأ رج مع ة  ديد مف ة م  منت   د زجد  ف اشنؾ ة  ديد مشبف ير رف ون شدـ ة
ة شف ية، زةردأي ة ونحث ة  مؿ ق   ة ديرنؼ طوي ة ة  لب ة ويف ة مدغيريف  دي ة فدينت ة م  منت، زون دن ي ددزر ة درة ة ة حن ية 

 ؟حزؿ ة  ؤةؿ ة دن ي: اؿ دزجد قلب ة ويف ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي قيشة مف ة م  منت ة مدنخرةت  ي ة ززةج
 اسئمة البحث:

 يحنزؿ ة وحث ة حن ي ةلإجنوة قف ةلأ ئ ة ة دن ية:
 من م دزي ة شدـ ة مز في  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي ة  ن مة قمنف؟ .0

 من م دزي ة زحدة ة شف ية  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي ة  ن مة قمنف؟ .7

( ويف ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي α=1.15م دزي )اؿ دزجد قلب ة ةردونطية ذةت دلا ة ةح نئية قشد  .3
 ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي ة  ن مة قمنف؟

( ويف ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي ة م  منت α=1.15اؿ اشنؾ  رزؽ ذةت دلا ة ةح نئية قشد م دزي ) .4
 (؟51-40، 41-30ة مدأخرةت قف ة ززةج ي زي ذ   ة مرح ة ة  مرية )

 أهمية البحث:
 تنبع الأهمية لمدراسة الحالية مما يمي:

 أولا: الأهمية النظرية
دشوع  امية اذة ة وحث مف ة شنحية ة شظرية  ي ة م نامة  ي م ئ ة فجزة  ي ة درة نت ة شف ية وم دزي يؿ مف ة شدـ 

د مف ة درة نت زاي  ئة ة مدأخرةت قف ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي  ئة مف ة فئنت ة دي دحدنج ذ   رقنية زةادمنـ زة مزي
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ة ززةج، يمن دحنزؿ اذج ة درة ة ة يرؼ قف طوي ة ة  لب ة ويف ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي قيشة مف ة م  منت 
 ة مدأخرةت  ي ة ززةج.
 ثانيا الأهمية العممية

، شظرة  دزران ة يوير حن ين  ي ضوط و ض دشوع  امية درة ة ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية ون ش وة   م  منت  شف بف
ة مدغيرةت ة شف ية ة دي يميف  ف د بـ لاح ن  ي ة دأثير ة   وي ق   حيندبف  ي ظؿ ة  ديد مف ة مدغيرةت ة مؤثرة 
زة ضنوطة  ي حيندل شديجة ة د دـ ة ديشز زجي، زيميف  ف ي دفيد ة مررد ةلأ رج مف شدنئل اذج ة درة ة  ي دزجيل ة فدينت 

رة ضنت   ززةج وأامية ة ززةج زدزرج، يمن يميف  ف دزجل ة شدنئل لأز ينن  مزر د ؾ ة فدينت  ضرزرة ةدنحة ة فر ة ة 
 ة مشن وة   ززةج.

زديمف  امية ة درة ة يزشبن مف  زةئؿ ة درة نت ة دي دشنز ت ة روط ويف ة مدغيريف  دي  ئة ة فدينت ة مدأخرةت قف ة ززةج، 
اذج ة درة ة  ي دطزير ورةمل ةررندية لاح ن  بؤلان ة فدينت، يمن يميف ةلا دفندة مف ة م ينس زيميف  ف ي دفيد مف 

 ة مطزرة  ي ةيدرنؼ و ض ة ظزةار ة   وية  دي ة فدينت ة مدأخرةت قف ة ززةج مف ةجؿ ة م نقدة  ي ة دزجيل زةلإررند.
 أهداؼ البحث:

 يبدؼ ة وحث ة حن ي   ز زؿ ذ   من ي ي:
 م دزي ة شدـ ة مز في  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي ة  ن مة قمنف.ة د رؼ ق    -

 ة د رؼ ق   م دزي ة زحدة ة شف ية  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي ة  ن مة قمنف. -

 ة د  نن زجزد قلب ة ويف ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي ة  ن مة قمنف. -

 دح ؽ مف زجزد  رزؽ  ي ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج ي زي ذ   ة مرح ة ة -
 (.51-40، 41-30ة  مرية )

 الأبحاث والدراسات السابقة:
 فيما يمي ابرز الدراسات السابقة ذات الصمة بالدراسة الحالية:

ة  لب ة ةلاردونطية ويف ة شدـ ة مز في ز نق ية ة ذةت، ز دح يؽ ذ ؾ ( ذ   ة يرؼ قف 7116  د اد ت درة ة ة م رج )
دـ وشنن م ينس   شدـ ة مز في، زة دخدـ م ينس ة فنق ية ة ذةدية ) حد ة م نييس ة فرقية  م ينس ة خورةت ةلايدئنوية( ة م شف 

ة شدنئل ذ   زجزد قلب ة ةردونطية ( طن ون زطن وة، زةرنرت 067ق   ط وة ة جنم نت ةلأردشية. زديزشت قيشة ة وحث مف )
 ن وة دة ة ذح نئين يويف ة شدـ ة مز في ز نق ية ة ذةت، ززجزد  رزؽ دة ة ذح نئين ويف مدز ط درجنت ة ذيزر زمدز ط 

 درجنت ةلاشنث ق   م ينس ة شدـ ة مز في حيث ينشت ةلإشنث ةيشز شدمن مف ة ذيزر.
 لب ة ويف ة زحدة ة شف ية زةلايدئنب  دي قيشة مف طلبب زطن ونت ( اد ت ذ   ة د رؼ ق   ة 7116يمن  جرت جزدة )

جنم ة ةلأ    زم ر ة مدي دأثر ة زحدة ة شف ية زةلايدئنب ويؿ مف ة شزع زة  يف زة حن ة ةلاجدمنقية. ز د و غت قيشة 
( زم ينس ويؾ 0988) ( طن ون زطن وة، ز د ة دخدمت ة ونحثة م ينس ة زحدة ة شف ية ذقدةد ذورةايـ  ر زش451ة درة ة )

ة ثنشي  لبيدئنب. ويشت شدنئل ة درة ة  ف اشنؾ قلب ة مزجوة ويف ة زحدة ة شف ية زةلايدئنب، يمن ويشت ة درة ة قدـ زجزد 
 رزؽ دة ة ذح نئين ويف مدز طنت درجنت   رةد ة  يشة  ي م ينس ة زحدة ة شف ية د زي  مدغير ة شزع، ز يف زجدت  رزؽ 

ة  يف زة حن ة ةلاجدمنقية حيث دويف  ف  ينف ة مديشة  يثر ر زرة ون زحدة ة شف ية م نرشة و ينف دة ة د زج  مدغيرج 
 ة مخيـ ز ف ة مدززجيف   ؿ م نشنة مف ة زحدة ة شف ية م نرشة وغير ة مدززجيف.
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 وة جنم ة ( درة ة و شزةف ة شدـ ة مز في زقلب دل ون دييؼ ة شف ي  دي ط7119 ي حيف  جري  وز ة  د زة محنميد )
( طن ونب زطن وةب مف ط وة مؤدل، ز د د ت ة شدنئل ق   ر زر ة ط وة ون شدـ 751مؤدل، زدـ دطويؽ ق   قيشة  زةمبن )

ة مز في ة دح ي ي وأق   مدز ط، ززجزد ذردونط   وي ويف ة شدـ ة مز في ة جنم ي ز و ندج زويف ة دييؼ ة شف ي  دي 
ر   م دزي ة دح ي ي  ي ة شدـ ة مز في زة دييؼ ة شف ي  دي ة ط وة  ي و ض ة ط وة، يمن د ت ة شدنئل ق   زجزد  ث

 ة م دزينت، ز ـ دظبر  رز نب دد  ؽ ون شزع ةلاجدمنقي.
( درة ة اد ت   يرؼ قف ة  لب ة ويف ة خجؿ زة زحدة ة شف ية  دي ة مدأخريف  ي ة ززةج  ي 7107زدشنزؿ ة مجدلازج )

 55-78( مف ةلاشنث ة مدأخرةت قف ة ززةج، زدرةزحت  قمنراف ويف 714رة ة مف )محن ظة جشزب وزة، ديزشت قيشة ة د
 شة، زدـ ةقدةد م ينس ة خجؿ زة زحدة ة شف ية، دز  ت شدنئل ة درة ة زجزد قلب ة ويف ة خجؿ زة زحدة ة شف ية، زقدـ 

 زجزد  رزؽ دة ة ةح نئين  ي ة ر زر ون زحدة ة شف ية ز  ن  مدغير ة  مر.
( وشنن م ينس   زحدة ة شف ية  مزظفي جنم ة وغدةد، زة د رؼ ق   درديب ة حنجنت ة شف ية 7107ة ة قونس )زدشنز ت در 

( مزظفن زمزظفة مف جنم ة وغدةد دـ ةجدينزاـ قرزةئين، 411 دي مزظفي جنم ة وغدةد، ز د و غ قدد   رةد قيشة ة وحث )
أقدةد م ينس ة حنجنت ة شف ية، ز ظبرت ة شدنئل  نق ية م ين ي ز نمت ة ونحثة وإقدةد م ينس ة زحدة ة شف ية، يمن  نمت و

ة زحدة ة شف ية زة حنجنت ة شف ية  مزظفي جنم ة وغدةد  ي ة  ينس، زدرير ة شدنئل  يضن ذ   زجزد ش وة قن ية مف 
%( مف ذزج 31%( زش وة )40مزظفي ة جنم ة مف ينشزة مف ذزج ة م دزي ة  ن ي مف ة زحدة ة شف ية زة ون غة ش ودبـ )

 .%( مف ذزج ة م دزي ة مشخفض مف ة زحدة ة شف ية ممف  ديبـ حنجنت79ة م دزي ة مدز ط زش وة )
( درة ة حزؿ ة  حة ة شف ية زقلب دبن ون شدـ ة مز في  دي طلبب زطن ونت ثنشزية 7103يمن  جري ة يييي زقودةلله )

( طن ونب زطن وةب، زطوؽ ق   قيشة ة درة ة 88مف )ة مدميزيف زة مدميزةت  ي مديشة ة مز ؿ، ة دي ديزشت قيشدبن 
(، زم ينس ة شدـ ة مز في ة ذج وشنج ةلأش نرج 7113م ين نف،  حدامن م ينس ة  حة ة شف ية ة ذج  قددل ة دزرج )

نف (، ز د  ظبرت شدنئل ة درة ة دمدع ط وة ثنشزية ة مدميزيف زة مدميزةت ون  حة ة شف ية حيث ي7116زةقدمددل ة ودرةشي )
مدز ط درجنت ة ط وة  ق   مف ة مدز ط ة شظرج   م ينس، زينف مدز ط درجنت ة ط وة ق   م ينس ة شدـ ة مز في  ق   
مف ة مدز ط ة شظرج   م ينس، زةردونط ة شدـ ة مز في و لب ة   وية )قي ية( مع ة  حة ة شف ية، زينف م دزي ة  حة 

ية  دي ةلإشنث ذلا ةشل  يس اشنؾ  رؽ  ي م دزي ة ر زر ون شدـ ة شف ية  دي ة ذيزر  ق   مف م دزي ة  حة ة شف 
 ة مز في ويف ة ذيزر زةلإشنث.

( دفحص درجة ة ر زر ون زحدة ة شف ية  دي ط وة جنم ة ة زر نن  ي ةلأردف مف 7105يمن حنز ت درة ة  وز رشدج )
خدةـ ةلاشدرشت، زة بندؼ ة خ زج، زمرنادة خلبؿ مدغيرةت: ة جشس، زة ي ية، زة  شة ة درة ية، زة م دؿ ة درةيمي، زة د

ة د فنز ز دح يؽ ذ ؾ طوؽ م ينس ة يرمزؾ   ر زر ون زحدة ة شف ية و دمن دـ ة دح ؽ مف خ نئ ل ة  ييزمدرية ق   
طن ون ةخديرزة ون طري ة ة  رزةئية ة  ش زدية. زويشت شدنئل ة درة ة  ف ة ر زر ون زحدة ة شف ية  587قيشة ديزشت مف 

قنمة ي نشيبن ودرجة مدز طة ط وة ة جنم نت. يمن ويشت شدنئل ة درة ة زجزد ةخدلب نت  ي درجة ة ر زر ون زحدة مري ة 
ة شف ية د زد لاخدلبؼ م دزينت مدغيرةت ة درة ة. زينشت ة فرزؽ دة ة ذح نئين  مدغيرج: ة ي ية، زمدة ة دخدةـ 

ة، زة م دؿ ة درةيمي، زة دخدةـ ة بندؼ ة خ زج، زمرنادة ةلاشدرشت، ز ـ ديف يذ ؾ  مغيرةت: ة جشس، زة  شة ة درة ي
 .ة د فنز

( م ر ة م دزي ة زحدة ة شف ية  دي ط وة ة جنم ة، زة يرؼ قف ة  لب ة ةلاردونطية 7105زدشنز ت درة ة قود ة جونر )
-ز يلب ة جش يف )ذيزرويف ة زحدة ة شف ية زةلأ ينر ة لبق لبشية  دي ط وة ة جنم ة زدحدد وط وة ة جنم ة ة م دش رية 
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(، زة فرت شدنئل ة وحث قف ةف ة رةد قيشة ة وحث  يس  ديبـ زحدة شف ية، زدزجد 075 شنث(، ذذ و غت قيشة ة وحث )
 رزؽ ذةت دلا ة ةح نئية  ي ة زحدة ة شف ية ويف ة ذيزر زةلاشنث ز  ن ق ةلاشنث ةج وم ش  ةف ةلاشنث ةيثر ميؿ   زحدة 

 ةشل لا دزجد قلب ة ةردونطية دة ة ويف ة زحدة ة شف ية زةلا ينر ة لبق لبشية دو ن    يشة ييؿة شف ية، زةظبرت ة شدنئل 
( ة   ة د رؼ ذ   م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية زقلب دبن ون ش ؽ ة  يمي 7106يمن اد ت درة ة ة شيرب زة  حنر )

ضزن و ض ة مدغيرةت ة ديمزورة ية، ديزشت  مدمشي مزة ع ة دزة ؿ ةلاجدمنقي مف ط وة ة جنم نت ومحن ظنت وزة  ي 
( طن ون زطن وة مف طن ونت جنم ة ةلأ    زة جنم ة ةلا لبمية زجنم ة ةلازار زجنم ة 417قيشة ة درة ة مف )

   طيف، زدـ ة دخدةـ م ينس ة زحدة ة شف ية  رة يؿ مدرجـ ة   ة  غة ة  روية، زم ينس ة ش ؽ ة  يمي زةدمنف مزة ع 
نقي مف ةقدةد ة ونحثة، زدز  ت شدنئل ة درة ة ذ    ف درجة ة دجنوة   رةد ة  يشة  ي م ينس م دزي ة دزة ؿ ةلاجدم

ة ر زر ون زحدة ة شف ية جننت مردف ة، زقدـ زجزد قلب ة دة ة ةح نئين ويف م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية زة ش ؽ 
جزد ةردونط  زج دةؿ ةح نئين  ي م دزي ة ر زر ة  يمي  مدمشي مزة ع ة دزة ؿ ةلاجدمنقي مف ط وة ة جنم نت، مع ز 

 ون زحدة ة شف ية زم ينس ةدمنف مزة ع ة دزة ؿ ةلاجدمنقي.
( ذ   ة د رؼ ق   م دزي ة شدـ ة مز في زقلب دل ون  لبوة ة شف ية  دي قيشة مف 7107زاد ت درة ة ة خدندشة )

ميع ة ش نن ة مط  نت حديثن  ي محن ظة ة يرؾ، زدـ ة مط  نت حديثن  ي محن ظة ة يرؾ، ز د ديزف مجدمع ة درة ة مف ج
ة د رؼ ق يبف مف خلبؿ مرةيز ة دشمية ةلاجدمنقية، زمؤ  نت حمنية ةلأ رة ة مشدررة  ي ة يرؾ، زززةرة ة  دؿ. ز د 

دـ ( ةمر ة ينشت اي مجمزع   رةد قيشة ة درة ة، ز د دـ ة دخدةـ ةلأدزةت ة دن ية: م ينس ة ش005طو ت ة درة ة ق   )
(، دز  ت شدنئل ة درة ة ذ    ف ة شدـ 7117ة مز في مف دطزير ة ونحث، زم ينس ة  لبوة ة شف ية مف ذقدةد )مخيمر، 

ة مز في  دي ة ش نن ة مط  نت حديثن ينف مدز طن  زةن ون درجة ة ي ية  ز ةلأو ند، ز ف م دزي ة  لبوة ة شف ية  دي 
جنن ون درجة ة ي ية مشخفضن، ز د ظبر ذ ؾ  يضن  ي ة دحيـ، ويشمن جنن ة ش نن ة مط  نت حديثن  ي محن ظة ة يرؾ  د 

ةلا دزةـ زة دحدج  دي ة ش نن ة مط  نت مدز طن، ز ف م ظـ ةلأو ند ينشت مردوطة وطري ة   وية م ن، زذةت دلا ة 
ة  يس  حيق حيث ذف ذح نئية وم ش   شل ي من زةد ة شدـ ة مز في  دي ة مر ة ةشخفض  ديبن م دزي ة  لبوة ة شف ية، ز 

 .ةلاردونط قي ي
(   د رؼ ق   م دزي مرنقر ة زحدة زة ضغزط ز  ؽ ة م د وؿ  فئة ة مدأخرةت 7108زاد ت درة ة ة طرةزشة زطشزس )

قف ة ززةج  ي محن ظة ة يرؾ، زة يرؼ قف دأثير ة ضغزط ز  ؽ ة م د وؿ وم دزي ة ر زر ون زحدة  دي ة مدأخرةت قف 
قنمنب، دـ دطزير ثلبثة م نييس اي )ة زحدة، ة ضغزط، ز  ؽ  35(  دينت دجنززف ة ػ 410شة مف )ة ززةج، زديزشت ة  ي

(، 3.68ة م د وؿ(، زو د دطوي بن،  ظبرت ة شدنئل  ف م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية جنن ودرجة مردف ة ومدز ط و غ )
(، ززجزد قلب ة 3.75ف ة زومدز ط )(، زة ضغزط ودرجة مرد3.07زجنن   ؽ ة م د وؿ ودرجة مدز طة ومدز ط )

ةردونطية ويف )ة ر زر ون زحدة، زة ضغزط( زينشت   زي مف ة  لب ة ويف )  ؽ ة م د وؿ، زة ضغزط(، زويشت ة شدنئل وأف 
ة ضغزط ز  ؽ ة م د وؿ يشوئنف وم دزي ة ر زر ون زحدة زةحد ت ة ضغزط ة مردوة ةلأز  ، ز  ؽ ة م د وؿ مع ة ضغزط 

 %(.3.54وم دةر )
( مزضزع ة ر زر ون زحدة ة شف ية  دي ة ززجنت ة م شفنت، زدـ جمع ة وينشنت ة مد   ة 7108زدشنز ت درة ة   دةز ي )

( زذ ؾ و د 7117ومزضزع ة درة ة قف طريؽ م ينس ة ر زر ون زحدة ة شف ية مف ذقدةد  ي   وشت قود ةلله ة مزرزع )
لا دطلبقية ثـ دطوي ل ق   قيشة ة درة ة ةلأ ن ية زة دي و غ حجمبن درة ة خ نئ ل ة  ييزمدرية ق   قيشة ة درة ة ة
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( ززجة م شفة م يمنت  ي زلايدي ة جزةئر ة  ن مة زديزج ززز، دـ ة دز ؿ ذ   يزف م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية 81)
  دي ة ززجنت ة م شفنت مشخفض.

  منت ة مرح ة ة ثنشزية  ي مديشة ة رينض، (   دح ؽ مف درجة ة رضن ة زظيفي  دي م7170  ت درة ة ة  مري )
زة د رؼ ق   درجة ة زحدة ة شف ية  ديبف، زة ز زؼ ق   طوي ة ة  لب ة ةلاردونطية ويف ة زحدة ة شف ية زة رضن ة زظيفي 
ة  دي م  منت ة مرح ة ة ثنشزية. زة دخدمت ة مشبل ة ز في ةلاردونطي، زدـ ةخدينر ة  يشة ون طري ة ة  رزةئية ة و يط

  Minnesota Satisfaction)( م  مة مف ة مدةرس ة ثنشزية ومديشة ة رينض. زدـ ة دخدةـ م ينس763ز زةمبن )

Questionnaire) (MSQ)زم ينس   زحدة ة شف ية ،. .UCLA UCLA)-(Loneliness Scale) (R  ز  فرت شدنئل
ة مرح ة ة ثنشزية  ي مديشة ة رينض، زجنن  ي ة درة ة ق    ف اشنؾ م دزي مدز طن مف ة رضن ة زظيفي  دي م  منت 

ة درديب ةلأزؿ و د ة  لب ة ون  نم يف، حيث ح ؿ ق    ق   م دزي ويف ةلأو ند، زدلبج و د ة زظيفة. ويشمن جنن و د 
ت ة شمز ة مبشي زة د دـ ة زظيفي  ي ة درديب  وؿ ةلأخير، زو د ة رةدب زة حزة ز ة مندية  ي ة درديب ةلأخير. يمن   فر 

ة شدنئل قف  ف م دزي ة زحدة ة شف ية  دي م  منت ة مرح ة ة ثنشزية  ي مديشة ة رينض مدز ط قف زجزد قلب ة ةردونطية 
  وية ذةت دلا ة ذح نئية ويف ة رضن ة زظيفي زة زحدة ة شف ية  ديبف. ز ز ت ة درة ة وإجرةن ة مزيد مف ةلأوحنث قف 

 .من ة مر ة ة  نم ةة ر زر ون زحدة  دي ة مر ة ة   زدية لا ي
(  نق ية ورشنمل ةررندج م ر ي   زيي  ي خفض ة شدـ ة مز في  دي قيشة مف ة ش نن 7177دشنز ت درة ة ةلأمير )

( مرنرية مف ة ش نن ة مط  نت حديثن ة لبدي دـ ةخدينراف 31ة مط  نت حديثن  ي ةلأردف، حيث ديزشت قيشة ة درة ة مف )
نقي ة دنو ة  لبدحند ة ش نئي ةلأردشي، ز د  ظبرت شدنئل ة درة ة زجزد  رزؽ ذةت دلا ة مف مرةيز ة دقـ ة شف ي زةلاجدم

ذح نئية ويف مدز طنت  دةن ة مجمزقديف ة دجريوية زة ضنوطة ق   م ينس ة شدـ ة مز في د زي   ورشنمل ةلإررندج 
 ز  ن ق ة مجمزقة ة دجريوية.

ديد مف ة درة نت دشنز ت يؿ مدغير ق   حدي، زلا يزجد درة نت زمف خلبؿ ة د رةض ة درة نت ة  نو ة يدويف  ف ة  
دشنز ت ة مدغيريف م ن  دي  ئة ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج زاذة من  ددشنز ل ة درة ة ة حن ية، ة دي د دفيد مف 

 ة درة نت ة  نو ة  ي دطزير ة م نييس، ز ي ةخدينر مشبجية ة وحث، زقشد مشن رة ة شدنئل.
 المفاهيمية والاجرائية:التعريفات 

 تتناوؿ الدراسة الحالية التعريفات التالية:
 Situational Remorseالندـ الموقفي: 

 ,.Baumeisterقرؼ ة شدـ ق    شل ر زر ة فرد ونلأ ؼ شديجة لا درة ل   لبب من زاز ومثنوة ةلاقدرةؼ ون خطأ )

Stillwall., & Heatherton, 1998)،  زي رؼ ةجرةئين ون درجة ة دي دح ؿ ق يبن ة م  مة ة مدأخرة قف ة ززةج  ي
 ة م ينس ة مطزر  ي ة درة ة ة حن ية.

   Lonelinessالوحدة النفسية
از خورة رخ ية مؤ مة ي يربن ة فرد شديجة ر زرج ون د ند ة د وؿ زة حب زةلاادمنـ مف جنشب ة،خريف، زة  جز  ي دح يؽ 

زي رؼ  .(7101ةلاشف ن ي زةلاجدمنقي ة  زج مع ة،خريف، زة  جز  ي ة مبنرةت ةلاجدمنقية )قود ة مش ـ، ة دزة ؿ 
 ةجرةئين ون درجة ة دي دح ؿ ق يبن ة م  مة ة مدأخرة قف ة ززةج  ي ة م ينس ة مطزر  ي ة درة ة ة حن ية.
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-30اف مجمزقة مف ة م  منت ي م ف  ي ة مدةرس ة حيزمية زددرةزح  قمنراف ويف ) المعممات المتأخرات عف الزواج:
 (  شة، ز ـ ي وؽ  بف ة ززةج.51

 حدود البحث: 
 يدحدد ة وحث ة حن ي ون حدزد زة محددةت ة دن ية: 

  : ددحدد ة درة ة و يشة مدي رة مف ة م  منت ة مدأخرةت ون ززةج.المجاؿ البشري -0

 .7171/7170ة  نـ : المجاؿ الزمني -7

 : ددحدد ة درة ة  ي ة  ن مة قمنف  ي ة مم ية ةلأردشية ة بنرمية.المجاؿ المكاني -3
 : ددحدد شدنئل ة وحث  ي ضزن ة مشبل ة م دخدـ، زاز ة مشبل ة ز في ةلاردونطي ة دح ي ي.المجاؿ المنهجي -4

 ت ة م دة لأورةضبن.: ددحدد ة درة ة ون دجنوة   رةد ة  يشة ة     رةت ةلادزةأدوات الدراسة -5

 : ذمينشية دحديد شدنئل ة درة ة ق     رةد ة درة ة   ط.محددات الدراسة -6

 منهجية البحث:
 دـ ة دخدةـ ة مشبل ة ز في ةلاردونطي  مشن ودل   درة ة ة حن ية.

 مجتمع البحث:
ثر زيرووف  ي ةلا دجنوة (  شة  أي31ديزف مجدمع ة وحث مف جميع ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج زة ون غ  قمنراف )

ق   م نييس ة درة ة زي م ف  ي ة مدةرس ة حيزمية  ي ة  ن مة قمنف  ي ة مم ية ةلأردشية ة بنرمية، زلا يزجد قدد 
 د ريوي   م  منت لأف و ض ة م  منت لا دف ق قف حيندبن ةلاجدمنقية وريؿ  ريق.

 عينة البحث:
( م  مة خلبؿ مدة ربريف دـ 056ة دجنب ق     رةت ة م ين يف مف خلبؿ ة رةوط ةلا يدرزشي قدد مف ة م  منت و غ )

ةدنحة ة رةوط  بف. حيث دـ ة ط ب مف ة مديرةت دززيع ة رةوط ق   قدد مف ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي 
ززقنت ق   ة  ن مة قمنف  ي ة مم ية ةلأردشية مدةر بف، ز د دـ ة دزة ؿ مع قرريف مديرة مدر ة قرزةئين م

 ة بنرمية.
 أدوات البحث:

  دح يؽ  ادةؼ ة درة ة ة حن ية دـ ة خدةـ م ين يف زامن.
 أولا: مقياس الندـ الموقفي

؛ زة خدندشة، 7119ز وز    د زة محنميد،  7110دـ دطزير م ينس ة شدـ ة مز في،  ة دشندة ذ   م ينس ) ةلأش نرج، 
(   رة، زدرجة ي ية زةحدة، زيدـ ةلا دجنوة  بن مف خلبؿ ةخدينر 31ز د ديزف ة م ينس ون  زرة ةلأز ية مف )(، 7107

 خينر مف خمس خينرةت:  )شندـ يثيرة جدة، شندـ يثيرة، شندـ ونقددةؿ، شندـ   يلب، وير شندـ(
  ية:ز  دأيد مف  دؽ زثونت ة م ينس  نـ ة ونحث وح نب ة  دؽ زة ثونت ون طرؽ ة دن

 أولا: صدؽ المقياس وتـ التحقؽ منه مف خلبؿ الطرؽ التالية:
 الصدؽ الظاهري -1

محيميف مف  قضنن ايئة ة ددريس  ي  01ةقدمد ة ونحث ق   ة  دؽ ة ظنارج مف خلبؿ قرض ة م ينس ق   
ل ززضزح ز لبمة ة جنم نت ةلأردشية، زط ب مشبـ ذودةن ة ر ج  ي ة ف رةت مف حيث ملبئمة ة ف رة   و د ة ذج د ي 



7177
 

357 

( مف ة محيميف ق يبن، 8ة  ينوة ة  غزية، ز ية د ديلبت  ز ذضن نت  خري، ز د حُدد   لبحية ة ف رة م ينر ةدفنؽ )
، 01، 9، 8، 6، 5، 3(   رة.  ي ة ف رةت )00زوشنن ق   ر ج ة محيميف، دـ دثويت ة ف رةت ة مشن وة زة دغيير  ي  يغة )

07 ،05 ،08 ،71 ،70) 
 ؽ التلبزميالصد -0

( ذمر ة، ثـ دـ دطويؽ م ينس ة شدـ ة مز في ة مح زب  د ل  ي 71دـ دطويؽ م ينس ة شدـ ة مز في ق   قيشة ميزشة مف )
( م  مة مف خنرج قيشة ة درة ة زدةخؿ 31( ق   قيشة ميزشة مف )7116درة ة  قدان ة م رج قف ة شدـ ة مز في )

ف شدنئل ة مفحز يف ق   ة م ين يف ون دخدةـ م نمؿ وير زف، ز د و غ ة مجدمع، زدـ ة دخرةج م نملبت ةلاردونط م
 (، مع ة درجة ة ي ية زاز يدؿ ق   زجزد ةردونط ةيجنوي مشن ب.1.76م نمؿ ةلاردونط ويف ة م ين يف )

 صدؽ البناء الداخمي  -3
ة مف خلبؿ دطوي ل ق   قيشة دـ ح نب م نمؿ ةلاردونط ويف درجة يؿ   رة مف م ينس ة شدـ ة مز في مع ة درجة ة ي ي

 ف  يـ م نملبت ةلاردونط ويف ة ف رةت  ( م  مة مف دةخؿ مجدمع ة درة ة زخنرج ة  يشة، ز د دويف31ة دطلبقية و غت )
-1.35(، ز د درةزحت م نملبت ةلاردونط ذةت ة دلا ة ةلإح نئية ويف )α=1.15دة ة قشد م دزي ة دلا ة ةلإح نئية )

 زة درجة ة ي ية، زاذة يدؿ ق    ف م ينس ة شدـ ة مز في يمد ؾ  دؽ دةخ ي.( ويف ة ف رة 1.85
 ثانيا: ثبات المقياس: 

 الثبات بطريقة الإعادة لممقياس -1
( م  مة مف مجدمع 31دـ ة دخرةج ة ثونت وطري ة ةلإقندة مف خلبؿ ذقندة دطويؽ ة م ينس ق   قيشة ميزشة مف )

( يزمن، زو غ م نمؿ ة ثونت 09نشت ة فدرة ة زمشية ة فن  ة ويف ة دطويؽ ةلأزؿ زة ثنشي )ة درة ة زمف خنرج قيشة ة درة ة، زي
 ( زاي  يمة مشن وة.1.88ذقندة ةلاخدونر   شدـ ة مز في يأدةة ) -وطري ة ةلاخدونر

 الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ معادلة كرونباخ ألفا -0

( م  مة، ز خض ت جميع   م نييس   دح يؿ قف طريؽ ة دخدةـ م ند ة 31دـ دطويؽ ة م ينس ق   قيشة مؤ فة مف )
( مع ة درجة ة ي ية زاذة يدؿ ق   1.83يرزشونخ   فن لا دخرةج م نملبت ةلاد نؽ ة دةخ ي، ز د ينشت ة درجة ة ي ية )

ت ة م ينس م دزي قنؿ مف ةلاد نؽ ة دةخ ي. زوشنن ق   ة طرؽ ة دي دـ مف خلب بن ة دخلبص دلالات  دؽ زثون
 يدضق  ف ة م ينس يدمدع ودلالات  دؽ زثونت مشن وة زملبئمة   درة ة ة حن ية. ز ذ ؾ   د ةخدنر ة ونحث اذة ة م ينس.

 تصحيح المقياس: 
 ،(051-31(   رة، زجميع   رةت ة م ينس   وية، ز د درةزحت ة درجة ة ي ية ق   ة م ينس ويف) 31دأ ؼ ة م ينس مف )

 0.33=  0/3-5  ؿ  يمة/ قدد ة ف رةت،  –زيدـ ة حيـ ق   ة درجة مف خلبؿ ة مدي حيث  ف ة مدي از ةيور  يمة 
 ددؿ ق   م دزي مشخفض مف ة شدـ ة مز في  7.33-0ة درجة ويف 
 ددؿ ق   م دزي مدز ط مف ة شدـ ة مز في. 3.67-7.34ة درجة ويف 
 ة شدـ ة مز في ددؿ ق   م دزي مردفع مف 5-3.68ة درجة ويف 

 ثانيا: مقياس الوحدة النفسية
(، ز د ديزف 7103؛ حدزةس، 7106؛ ة شيرب، 7101دـ دطزير م ينس ة زحدة ة شف ية مف خلبؿ ةلأدب ة شظرج زاي )قويد، 

(، زدـ ة دح ؽ مف ة خ نئص ة  ييزمدرية   م ينس مف  دؽ زثونت، weiss, 1973ز د زضع زيس )(   رة، 71ة م ينس مف )
 زدـ ة دخدةمل شظرة  مشن ودل   فئة، زحدةثة ة م ينس، 
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زيدـ ةلاجنوة ق     رةت ة م ينس ونخدينر وديؿ مف ة ودةئؿ ة ثلبثة ة دن ية )ذطلب ن، شندرة، ودرجة مدز طة، م ظـ ةلأحينف، 
 نس   درة ة ة حن ية   د دـ ذخضنع ة م ينس    دؽ زة ثونت ق   ة شحز ة دن ي:ز  دح ؽ مف مشن وة ة م يدةئمن(، 

 أولا: صدؽ المقياس
( محيمن 01حيث دـ قرض ة م ينس ق   شخوة مف ة مدخ  يف  ي ميدةف ق ـ ة شفس، حيث  نـ )صدؽ المحكميف -1

ودةن جم ة مف ة د  ي نت زة ملبحظنت ق يبن (  لبو نن ق   ة ف رة، ز 8ونلاطلبع ق   ة م ينس،  زدـ ةقدمند م ينر ةدفنؽ ) ة 
 (.03، 01، 7(   رة.  ي ة ف رةت )71(   رةت، زو ي قدد   رةت ة م ينس )3زدـ د ديؿ )

 صدؽ البناء الداخمي  -0
دـ ح نب م نمؿ ةلاردونط ويف درجة يؿ   رة مف م ينس ة زحدة ة شف ية مع ة درجة ة ي ية مف خلبؿ دطوي ل ق   قيشة 

 ف  يـ م نملبت ةلاردونط ويف ة ف رةت  ( م  مة مف دةخؿ مجدمع ة درة ة زخنرج ة  يشة، ز د دويف31ة دطلبقية و غت )
-1.44(، ز د درةزحت م نملبت ةلاردونط ذةت ة دلا ة ةلإح نئية ويف )α=1.15دة ة قشد م دزي ة دلا ة ةلإح نئية )

  ف م ينس ة زحدة ة شف ية يمد ؾ  دؽ دةخ ي.( ويف ة ف رة زة درجة ة ي ية، زاذة يدؿ ق   1.89
 ثانيا: ثبات المقياس: 

( 31: يمن دـ ح نب ة ثونت وطري ة ةلإقندة مف خلبؿ دطوي ل ق   ة  يشة ةلا دطلبقية )الثبات بطريقة الاعادة--1
قندة دطوي ل ) م  مة مدأخرة ون ززةج، زدـ ةخدينراف وطري ة قرزةئية، زينشزة خنرج قيشة ة درة ة زدةخؿ ة مجدمع، ( 09زة 

 (، ممن يدؿ ق   زجزد درجة مشن وة مف ة ثونت.1.95يزمن، ز د دويف  ف ة ثونت وطري ة ةلاقندة و غ )
 الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ معادلة كرونباخ ألفا -0

ة دخدةـ م ند ة  ( م  مة، ز خض ت جميع   م نييس   دح يؿ قف طريؽ31دـ دطويؽ ة م ينس ق   قيشة مؤ فة مف )
( مع ة درجة ة ي ية زاذة يدؿ ق   1.91يرزشونخ   فن لا دخرةج م نملبت ةلاد نؽ ة دةخ ي، ز د ينشت ة درجة ة ي ية )

م دزي قنؿ مف ةلاد نؽ ة دةخ ي. زوشنن ق   ة طرؽ ة دي دـ مف خلب بن ة دخلبص دلالات  دؽ زثونت ة م ينس 
 ونت مشن وة زملبئمة   درة ة ة حن ية. ز ذ ؾ   د ةخدنر ة ونحث اذة ة م ينس.يدضق  ف ة م ينس يدمدع ودلالات  دؽ زث

 تصحيح المقياس: 
 ،(011-71(   رة، زجميع   رةت ة م ينس   وية، ز د درةزحت ة درجة ة ي ية ق   ة م ينس ويف) 71دأ ؼ ة م ينس مف )

 0.33=  0/3-5  ؿ  يمة/ قدد ة ف رةت،  –زيدـ ة حيـ ق   ة درجة مف خلبؿ ة مدي حيث  ف ة مدي از ةيور  يمة 
 ددؿ ق   م دزي مشخفض مف ة زحدة ة شف ية.  7.33-0ة درجة ويف 
 ددؿ ق   م دزي مدز ط مف ة زحدة ة شف ية. 3.67-7.34ة درجة ويف 
 ددؿ ق   م دزي مردفع مف ة زحدة ة شف ية. 5-3.68ة درجة ويف 

 إجراءات التطبيؽ البحث:
 دـ ة  ينـ ون خطزةت ة دن ية  دشفيذ ة وحث: 

 دـ ةلاطلبع ق   ةلأدب ة شظرج زة درة نت ة  نو ة حزؿ مزضزع ة درة ة ة حن ية. .0

 دـ دطزير م ين ي ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية. .7

 دـ ة دح ؽ مف ة خ نئص ة  ييزمدرية مف  دؽ زثونت   م ين يف. .3

 ؿ ذ   ة  يشة ة حن ية.دـ ةر نؿ ة رةوط   دة  رزونت، دـ ة ز ز  .4
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 دـ دح يؿ ة وينشنت ة مدجم ة زدف يران زمشن ردبن زة ز زؿ ة   ة دز ينت ة مشن وة. .5

 نتائج الدراسة ومناقشتها :
 ما مستوى الندـ الموقفي لدى المعممات المتأخرات عف الزواج في العاصمة عماف؟إجابة السؤاؿ الأوؿ ومناقشته: 

( 0 لئجنوة قف ة  ؤةؿ ةلأزؿ دـ ة دخرةج ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية  لؤو ند زة درجة ة ي ية، زة جدزؿ )
 يزضق ة شدنئل: 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمندـ الموقفي لدى المعممات المتأخرات عف الزواج في العاصمة عماف.1جدوؿ )
 مدز ط ة ة ف رة ة ر ـ

 ة ح نوي 
ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج 

 ة درديب ة مدز ط 

 0 مردفع 0.77 4.19  وضوت زميلبدي ودزف مورر 09
 7 مردفع 0.77 4.16 درنجرت مع زميلبدي  ي ة  مؿ 4

 3 مردفع 0.31 3.97   وحت ونضون قشد ة د نمؿ مع   ردي 78
 4 مردفع 0.34 3.90 ضروت ذخزدي ة  غنر  ز  خزةدي  3

 5 مردفع 0.77 3.90  شيرت ح ي ة من حدث  منـ ة،خريف  04
 6 مردفع 0.79 3.91 ر ضت م نقدة زميلبدي  ي ة  مؿ 5

 7 مردفع 0.33 3.87 دشنز ت ة يثير مف ة ط نـ  يثر مف حنجدي 31
 8 مردفع 0.76 3.85 ر  ت  زدي  منـ   رةد   ردي 71
 9 مردفع 0.31 3.83 ضني ت  حد زميلبدي ونلإيثنر مف ة مجند ة  77
 01 مردفع 0.79 3.80  شف ت يثيرة مف ة منؿ  ررةن حنجنت وير ضرزرية 0

 00 مردفع 0.79 3.78 ون غت  ي مجنرةة ة،خريف ومظبراـ 03
 07 مردفع 0.75 3.73  ـ  مد يد ة م نقدة  رخص محدنج 7

 03 مردفع 0.30 3.70  ـ  ح ف ة دغلبؿ ز ت ة فرةغ  ي حيندي 06
 04 مدز ط 0.33 3.66 شمت  فدرة  يثر مف حنجدي  79
 05 مدز ط 0.75 3.64 دفزات وي منت دغضب ة،خريف  ي ة  مؿ 00
 06 مدز ط 0.39 3.63 ةمدشع قف زينرة   رونئي  ي ة مشن ونت  7

 07 مدز ط 0.78 3.60  خطأت  ي ةدخنذ  رةر م يرج 05
 08 مدز ط 0.39 3.60 ة،خريف خف ت  ي ة د وير قف ر يي ة رخ ي  منـ  07
 09 مدز ط 0.31 3.59   مت قلب ة قنطفية و وب قدـ ززةجي  70
 71 مدز ط 0.30 3.58  ـ  قدشي ومظبرج ة خنرجي  ثشنن قم ي ومن يشوغي 07
 70 مدز ط 0.37 3.50  خرت مف زمي دي  ي حضزر ة،خريف 01
 77 مدز ط 0.37 3.51  ـ  خور   رةد   ردي وطوي ة حيندي  77
 73 مدز ط 0.74 3.33 ة دخدمت ة بندؼ ون  مؿ وريؿ مون غ  يل 73
 74 مدز ط 0.46 3.31 دجنززت ة حد ة م مزح ول  ي ة دأخر ون  مؿ 76
 75 مدز ط 0.74 3.05 يذوت ق   ذحدي زميلبدي  9
 76 مدز ط 0.47 3.04 جند ت ة مديرة ومن لا يشوغي 8

 77 مدز ط 0.38 3.00 يجب ـ  حدرـ   رةد   ردي يمن  08
 78 مدز ط 0.70 3.01 دخ  ت  ي مجنؿ  ينديمي لا  روب  يل 6

 79 مدز ط 0.00 7.70 دخشت  ي  منيف وير م مزح وبن 74
 31 ض يؼ 0.15 7.31 رنريت  ي ذحدةث  زض   ي حيندي 75
  مدز ط 0.14 3.56 ة درجة ة ي ية  



7177
 

355 

يدويف مف شدنئل ة  ؤةؿ ة حن ي  ف م دزي ة شدـ ة مز في ينف ودرجة مدز طة زو غ  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج 
( ويشمن درةزحت ة ف رةت ويف ة م دزي ة مردفع زة مدز ط زة مشخفض، 0.14( زونشحرةؼ م ينرج )3.56ومدز ط ح نوي )

زدرنجرت مع زميلبدي  ي ة  مؿ، ز  وحت ونضون قشد ة د نمؿ  وضوت زميلبدي ودزف مورر، زجنن  ق   ة ف رةت  ي 
دخ  ت  ي مجنؿ  ينديمي لا  روب  يل، زدخشت  ي  ويشمن جننت   ؿ ة ف رةت  ي ة شدـ ة مز في اي:مع   ردي، 

  منيف وير م مزح وبن، زرنريت  ي ذحدةث  زض   ي حيندي

دة ددشن ب مع ة مثيرةت زةلأ ونب، زة فدنة ة مدأخرة قف  نلإش نف ة  زج ير ر ون شدـ  ي و ض ة ظرزؼ ودرجنت مدفنز 
 زجد ة ر زر ون ذشب ةز ةلإح نس ون شدـ حزةجز  ن  ة ق   ايئة ر نوة ويف ميزشنت ةلأجبزة ة شف ية ة ثلبثة، ة ززةج 

ة ززةج وحثن  زيمثؿ ةلأشن ةلأق   ة م ينر ة خ  ي   فرد زمن از مثن ي  يس من زة  ي زيشزع ذ   ة يمنؿ،   د ديزف ر ضت
مرح ة ة ضمير درمؿ شمز ة ذةت ة دةخ ية شمزة ينملب، زدمدنز ة فدنة ون  درة ق   قف ة ح زؿ ق   حينة   ضؿ، يمن  ف 

مينشية ش د ة ذةت زة  ددخنؿ ة  زةشيف ةلأخلب ية، زاذج ة ح  ة ة مدرةوطة  دي ة فدنة  د  دحديد  ادة بن زةلإح نس ون م ؤز ية زة 
( ة دي  رنرت  ف مدز ط درجنت 7103ة يييي زقودةلله )ن شدـ ة مز في، زيدفؽ ذ ؾ مع شديجة درة ة يدخ بن  ي ة ر زر و

( ة دي دز  ت شدنئل ة درة ة ذ    ف 7107درة ة ة خدندشة )ةلأ رةد  ق   مف ة مدز ط ة شظرج   م ينس، زددفؽ مع شديجة 
 ة شدـ ة مز في  دي ة ش نن ة مط  نت حديثن ينف مدز طن.

ة ونحث ة شديجة ة حن ية شظرة  يزف ة فدينت ة مدأخرةت قف ة ززةج  د ي مف  شف بف  ي و ض ةلأز نت شديجة قزز بف زي زز 
 قف ة ززةج،   د ييزف  ديبف  ر ة   ززةج  يمن  وؽ، زر ضف ةيمن بن، زاذة ممن ج  بف ير رف ون شدـ.

 معممات المتأخرات عف الزواج في العاصمة عماف؟إجابة السؤاؿ الثاني ومناقشته: ما مستوى الوحدة النفسية لدى ال

( 7 لئجنوة قف ة  ؤةؿ ة ثنشي دـ ة دخرةج ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية  لؤو ند زة درجة ة ي ية، زة جدزؿ )
 يزضق ة شدنئل: 

 والانحرافات المعيارية لموحدة النفسية لدى المعممات المتأخرات عف الزواج في العاصمة عماف الحسابية(: المتوسطات 0جدوؿ )
ة مدز ط  ة ف رة ة ر ـ

 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 ة درديب ة م دزي

 0 مردفع 0.78 4.01  جد مف ة   زوة ة  ثزر ق   ة،خريف قشدمن  حدنج ذ يبـ 05

 7 مردفع 1.33 3.94  شن و يدة قف ة شنس 00

 3 مردفع 0.47 3.90 ة،خريف يبم زف حنجندي 01

 4 مردفع 0.39 3.88  دج خلب نت مد ددة مع ة،خريف 9

 5 مردفع 0.38 3.80 يغ ب ق ي ة ر زر ون زحدة 4

 6 مردفع 0.79 3.70  شن محدنجة   شنس يثيرة 7

 7 مدز ط 0.33 3.67 لا يزجد مف   جأ ذ يل مف ة شنس 3

 8 مدز ط 0.14 3.64  شنس   دطيع ة  جزن ذ يبـ قشدمن  حدنج  ذ ؾلا يزجد  71

 9 مدز ط 0.37 3.67  شن مش جمة مع مف حز ي مف ة شنس 0

 01 مدز ط 0.34 3.60  شن و يدة  ي م ر ة  خونرة ة شنس 5

 00 مدز ط 0.31 3.60  ـ  قد  ريوة مف  ج رخص 7

 07 مدز ط 0.30 3.59   ينرج لا يرنريشي  يبن  حد 8

 03 مدز ط 0.37 3.57 ة شنس روـ  شبـ حز ي ذلا  شبـ مرغز زف قشي  08

 04 مدز ط 0.36 3.55 لا يزجد رخص يدذيرشي ون مشن ونت 03

 05 مدز ط 0.79 3.57 ةدجشب  ي يثير مف ةلأرينن ة محيطيف وي 6
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 06 مدز ط 0.76 3.49  شن مش ز ة قف ة،خريف 04

 07 مدز ط 0.37 3.44 م بـ لا يزجد شنس يميششي ة دحدث 09

 08 مدز ط 0.35 3.33  شن خجز ة ةيثر مف ة لبزـ 07

 09 مدز ط 0.31 3.79 قلب دي مع ة،خريف  يس  بن  يمة 07

 71 مدز ط 0.44 3.77 لا يزجد شنس يفبمزششي جيدة 06

  مدز ط 0.10 3.61 ة درجة ة ي ية 

يدويف مف شدنئل ة  ؤةؿ ة حن ي  ف م دزي ة زحدة ة شف ية ينف ودرجة مدز طة زو غ  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج 
( ويشمن درةزحت ة ف رةت ويف ة م دزي ة مردفع زة مدز ط، زجنن  ق   0.10( زونشحرةؼ م ينرج )3.61ومدز ط ح نوي )

، قشدمن  حدنج ذ يبـ، ز شن و يدة قف ة شنس، زة،خريف يبم زف حنجندي  جد مف ة   زوة ة  ثزر ق   ة،خريفة ف رةت  ي 
، زقلب دي مع ة،خريف  يس  بن  يمة، زلا يزجد  ويشمن جننت   ؿ ة ف رةت  ي ة شدـ ة مز في اي:  شن خجز ة ةيثر مف ة لبزـ

 شنس يفبمزششي جيدة

طنوع ةلاجدمنقي ة ميد ب  دي ةلأ رةد، زدر ر ة فدنة زيش يس ة دأخر قف ة ززةج ق   ة فدنة، ز د يشدل قشل ةضطرةب  ي ة 
ة زحدة و دـ زجزد رةوط ذة مغزي ويشبن زويف ةلأرخنص ة،خريف زدد دد زجبنت ة شظر حزؿ ميزشنت ة زحدة ة شف ية، زد د 
رح ة ة شف ية مف  يثر ة ضغزط ةشدرنرة  دي ة مدأخرةت قف ة ززةج حيث ر ي ةريي زف  ف اذج ة مرح ة مف ة  مر اي م

ةلأ فة م نوؿ ةلاش زةؿ  إمن يردوط ة فرد ون،خريف زييزف قلب نت حميمية  ز يو   مش زلا،  ز د يؤدج من يحدث م بن ذ   
نلاودرةب ة ذةدي، زة  ز ة  ي ة  لب نت ة رخ ية ة مدوند ة، ز  ـ/  دةع خفيؼ، زردزد ةلأ  نؿ ة مزج ة ة ر زر و

( ة دي  رنرت  ف  ينف ة مديشة  يثر ر زرة ون زحدة ة شف ية م نرشة و ينف 7116ة ضنوطة. زددفؽ مع شديجة درة ة جزدة )
درة ة  وز رشدج يمن ددفؽ مع شديجة ة مخيـ ز ف ة مدززجيف   ؿ م نشنة مف ة زحدة ة شف ية م نرشة وغير ة مدززجيف، 

رة ة ويشمن دخد ؼ مع شديجة د ،( ة دي  رنرت  ف ة ر زر ون زحدة ة شف ية مري ة قنمة ي نشيبن ودرجة مدز طة7105)
( زة دي درير ذ   زجزد ش وة قن ية مف مزظفي ة جنم ة مف ينشزة مف ذزج ة م دزي ة  ن ي مف ة زحدة 7107قونس )

%( مف ذزج ة م دزي ة مشخفض 79%( مف ذزج ة م دزي ة مدز ط زش وة )31%( زش وة )40ة شف ية زة ون غة ش ودبـ )
( ة دي ة فرت شدنئل ة وحث قف ةف 7105حنجنت، زدخد ؼ مع شديجة درة ة قود ة جونر ) مف ة زحدة ة شف ية ممف  ديبـ

( ة دي دز  ت ذ    ف 7106درة ة ة شيرب زة  حنر )ة رةد قيشة ة وحث  يس  ديبـ زحدة شف ية، يمن دخد ؼ مع شديجة 
درة ة ة طرةزشة ، يمن دخد ؼ مع شديجة درجة ة دجنوة   رةد ة  يشة  ي م ينس م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية جننت مردف ة

( ة دي  ظبرت  ف م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية جنن ودرجة مردف ة، ز خيرة دخد ؼ مع شديجة درة ة 7108زطشزس )
 ( ة دي دز  ت ذ   يزف م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية  دي ة ززجنت ة م شفنت مشخفض.7108  دةز ي )

ة شظرة  يزف ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي اذج ة مرح ة ة  مرية ييزف ون غن ب زة ديبف ومرح ة قمرية يويرة، زي زز ة ونحث ة شديجة ة حن ي
زقدد مف ةخزةشبف زةخزةدبف دززجف، زيثير مف  دي ندبف يذ ؾ دززجف، ز ذ ؾ ير ر ون غروة زة زحدة ة شف ية زقدـ ة ر زر 

 ون،خريف.
( بيف الندـ α=4045علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى )إجابة السؤاؿ الثالث ومناقشته: هؿ توجد 

 الموقفي والوحدة النفسية لدى المعممات المتأخرات عف الزواج في العاصمة عماف؟

 ( يويف ة شدنئل.3 لئجنوة قف ة  ؤةؿ ة حن ي دـ ة دخرةج م نملبت ةردونط وير زف ويف ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية زة جدزؿ ) 
 م دزي ة دلا ة ةلاح نئية ة زحدة ة شف ية / م نمؿ ةلاردونط  ة مدغير 

 1.11 1.93 ة شدـ ة مز في
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**( زاذة يدؿ ق   زجزد ةردونط ةيجنوي ويف ة مدغيريف 1.93ز د دويف مف ة جدزؿ  ف م نمؿ ةلاردونط ويف ة مدغيريف از )
( ة دي  رنرت 7116درة ة ة م رج )ة  ؤةؿ ة حن ي مع شديجة  زددفؽ شديجة  زيندة  حدامن يؤدج ذ   زيندة ة مدغير ة،خر.

ة يييي ذ   زجزد قلب ة ةردونطية  ن وة دة ة ذح نئين يويف ة شدـ ة مز في ز نق ية ة ذةت، زددفؽ جزئين مع شديجة درة ة 
درة ة ة شيرب ديجة زددفؽ مع ش( حزؿ ةردونط ة شدـ ة مز في و لب ة   وية )قي ية( مع ة  حة ة شف ية، 7103زقودةلله )
( ة دي  رنرت ذ   زجزد ةردونط  زج دةؿ ةح نئين  ي م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية زم ينس ةدمنف 7106زة  حنر )

( ة دي ةظبرت ة شدنئل ةشل لا دزجد قلب ة 7105ويشمن دخد ؼ مع شديجة درة ة قود ة جونر )مزة ع ة دزة ؿ ةلاجدمنقي، 
 ف ية زةلا ينر ة لبق لبشية دو ن    يشة ييؿ.ةردونطية دة ة ويف ة زحدة ة ش

زي زز ة ونحث ة شديجة ة حن ية شظرة  يزف ة فدينت ة مدأخرةت قف ة ززةج ذذة قنشت مف مرنقر ة شدـ ة مز في  إشبن  دج  بن 
نة، زيذ ؾ دود د قف ة،خريف زحد  زاي مزجزدة ويشبـ   ف در ر وزجزداـ  دفييران ون شدـ ة مز في ة مؤثر ق يبف  ي ة حي

ذذة قنشت ة فدنة مف ة زحدة ة شف ية  إشبن  د وق  يثر ر زرة ون شدـ ة مز في لأشبن  دو   دفير زحيدة ز ف دخد ط ونيجنوية 
مع ة،خريف، ممن  يج  بن دحمؿ و ض ةلأ ينر وير ة مشط ية ة   وية شحز ة ذةت زة،خريف ز ورزان ة ر زر ون شدـ 

 ة مز في.
( بيف الندـ الموقفي α=4045ومناقشته: هؿ هناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى )إجابة السؤاؿ الرابع 

 (؟54-91، 94-31والوحدة النفسية لدى المعممات المتأخرات عف الزواج يعزى إلى المرحمة العمرية )

 فحص ة فرزؽ ويف مدز طنت ةلأدةن ق   ة دلا ة ةلإح نئية  ي ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية دو ن  مدغير ة مرح ة 
 ( يزضق ذ ؾ: 4( دـ ة دخدةـ ةخدونر ت    يشنت ة مزدزجة، زة جدزؿ )51-40، 41-30ة  مرية )

 ة تِبعًا لمتغير المرحمة العمرية(: نتائج اختبار )ت( لمتوسطات الندـ الموقفي والوحدة النفسي9الجدوؿ )
ةلاشحرةؼ  ة مدز ط ة  دد ة مرح ة ة  مرية ة م ينس

 ة م ينرج
درجة 
 ة حرية

 يمة ة مدغير 
 )ت(

م دزي 
 ة دلا ة

 1.08 0.50 054 1.93 3.65 018 41-30 ة شدـ ة مز في

40-51 48 3.37 0.74 

 1.00 0.64 054 1.97 3.74 018 41-30 ة زحدة ة شف ية
40-51 48 3.40 0.75 

(  ي ة شدـ 0.64، 0.50( قدـ زجزد  رزؽ  ي ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية، حيث و غت  يمة ت )4يظبر مف ة جدزؿ )
 ة مز في زة زحدة ة شف ية ق   ة دزة ي.

ةح نئين  ي  ( ة دي  رنرت ذ   قدـ زجزد  رزؽ دة ة7107ة مجدلازج )زددفؽ شديجة ة  ؤةؿ ة حن ي مع شديجة درة ة 
ة ر زر ون زحدة ة شف ية ز  ن  مدغير ة  مر، زيودز  ف ة مدأخرةت قف ة ززةج يزشبف م  منت ي نشيف مف ضغزط مد نروة 
 بف ي م ف ومبشة زةحدة ز بن ظرزؼ مد نروة، زيذ ؾ  إف ة م  منت يزشبف دأخرف قف ة ززةج  بف ي رف ظرزؼ   رية 

ة زمن ددط ول مف مبنـ م يشة، زدزران يأـ  ي دروية زدشرئة ةلأوشنن، زاذة ممن مدرنوبة و يدة قف ة  ينـ ودزران يززج
 يج  بن ددأثر  زةن  ينشت و مر ة ثلبثيف  ز ةلأرو يف  بي مف ة فئنت ة  زةدي دأخرف  ي ة حينة ة ززةجية.

ة  ديد مف ة  زةمؿ ة دي زي زز ة ونحث قدـ ةخدلبؼ ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي ة شدـ ة مز في شظرة  يزف اشنؾ 
 د دؤثر ق يبف لاح ن زمشبن من يؤثر  ي ة شدـ ة مز في. يمن ي زز ة ونحث قدـ زجزد ةخدلبؼ  ي ة زحدة ة شف ية شظرة 

  يزف ة م  منت يخد طف مع ة ط وة زة زميلبت ون مدر ة زرومن ةثر ذ ؾ ذيجنوين ق يبف روـ دأخراف  ي ة ززةج.
 التوصيات
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 :التي توصمت إليها الدراسة يوصي الباحث بما يميفي ضوء النتائج 

 دخفيض م دزي ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج،. -

 درجيع ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج ق   ة ززةج  من  ل مف دأثير   وي ق يبف. -

  ئة ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج.ضرزرة ةلاادمنـ ومدغيرج ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  دي  -

ة  مؿ ق   دخ يص ورةمل ةررندية   م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج  ي ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية وغض ة شظر  -
 قف ة مرح ة ة  مرية  ديبف.

زد ةلا دفندة مف دخفيض جنشب  دي ة م  منت ة مدأخرةت قف ة ززةج ومن  يش يس ق   ة مدغير ة،خر شظرة  زج -
 قلب ة ةردونطية ويشبمن.

ذجرةن وحزث ميم ة  بذة ة وحث حزؿ دزر ة شدـ ة مز في زة زحدة ة شف ية  ي ة دأثير ق   ة م  منت ة مدأخرةت قف  -
 ة ززةج.

 قائمة المراجع:
 أولا: المراجع العربية

 73 وة جنم ة مؤدة، مج ة جنم ة ة م ؾ   زد، (. ة شدـ ة مز في زقلب دل ون ديييؼ ة شف ي  دي ط7119 وز    د،  حمد زة محنميد، رنير )
(3( ،)509-545.) 

(. ة ر زر ون زحدة ة شف ية زقلب دبن ويؿ مف زجبة ة ضوط زة ضغزط ة شف ية  دي قيشة مف ة مرةا نت ومية ة ميرمة، 7117ةلأحمدج،  فنن )
 .ر ن ة منج دير وير مشرزرة. جنم ة  ـ ة  ري، مية ة ميرمة

(  نق ية ورشنمل ةررندج م ر ي   زيي  ي خفض ة شدـ ة مز في  دي قيشة مف ة ش نن ة مط  نت حديثن  ي ةلأردف، 7177خ دزف ) ،ةلأمير
 .079-046(، 0)47مج ة ةدحند ة جنم نت ة  روية   وحزث  ي ة د  يـ ة  ن ي، ةدحند ة جنم نت ة  روية، 

(، جنم ة 05)59 ة مج ة ة  روية     زـ ةلإش نشية، .ة ث ن ة ة يزيدية(. ة فرزؽ ويف ة جش يف  ي  منت ة رخ ية  ي 0997ةلأش نرج، ودر )
 .ة يزيت

(.  ينس ة شدـ ة مز في زقلب دل وو ض مدغيرةت ة رخ ية  دي طلبب جنم ة ة يزيت مف ة جش يف. مج ة جنم ة 7110ةلأش نرج، ودر )
 .85-39(، 7)07دمرؽ، 

ة ي ية ة دروية ةلأ ن ية/ ة جنم ة ة م دش رية.مج ة ة   زـ ة دروزية زة شف ية، ة جم ية (. ة ر زر ون شدـ ة مز في  دي ط و7107جونرة، ق ي )
 .377-333، 89ة  رة ية     زـ ة دروزية زة شف ية، 

(. ة زحدة ة شف ية زقلب دبن ونلايدئنب  دي قيشة مف طلبب زطن ونت جنم ة ةلأ   . مج ة ي ية ة دروية، جنم ة قيف 7116جزدة،  منؿ )
 .037-96، 031 رمس،

(. ة ر زر ون زحدة ة شف ية زقلب دل ون دزة ؽ ة شف ي ةلاجدمنقي زم دزي د دير ة ذةت  دي ة مرةاؽ ة جنشق. ر ن ة 7103حدزةس، مشنؿ )
 .  ـ ق ـ ة شفس. ة جزةئر -ديزج ززز-منج دير وير مشرزرة، جنم ة مز زد م مرج 

  لبوة ة شف ية  دي قيشة مف ة ش نن ة مط  نت حديثن  ي محن ظة ة يرؾ. مج ة جنم ة (. ة شدـ ة مز في زقلب دل ون7107ة خدندشة،  نمي )
 .717-080(، 7)3ة ح يف وف طلبؿ   وحزث، جنم ة ة ح يف وف طلبؿ، 

ة حيمة (. ة ر زر ون زحدة ة شف ية  دي ة ززجنت ة م شفنت. مج ة ة حيمة   درة نت ة دروزية زة شف ية، مؤ  ة يشزز 7108  دةز ي، ش يمة )
 .054-039، 03  شرر زة دززيع، 
 (. ة ز يط  ي ة مريلبت ة حيندية. ة  نارة: دةر ة يدنب ة حديث7103  فنف، محمد )

(. ة زحدة ة شف ية زقلب دبن ونلايدئنب قشد ةلأطفنؿ:)درة ة ميدةشية  دي دلبميذ ة  ؼ ة رةوع مف ة د  يـ 7103ة روؤزف، دةشين زةلأحمد،  مؿ )
 .07(: 0)79 ز    ي مدةرس مديشة دمرؽ ة ر مية(. مج ة جنم ة دمرؽ، ةلأ ن ي ح  ة 

 (. ة رخ ية ة  زية زة مضطرب، ة  نارة: ميدوة ة شبضة ة  روية.7111ر ير، زيشب ) 
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ية زة شف ية، (. ة ر زر ون زحدة ة شف ية زقلب دل وو ض ة مدغيرةت  دي ة ط وة ة يمشييف  ي ة  يف. مج ة ة   زـ ة دروز 7170ة ضوينشي، قنمر )
5(07 ،)080-093. 

(، 3)7(. م دزي ة ر زر ون زحدة ة شف ية  دي ة ط وة ة مدميزيف. مج ة  وحنث ي ية ة دروية ةلأ ن ية، جنم ة ة مز ؿ، 7118ة طنئي، ذيري )
74-91. 

 دي قيشة مف ة مدأخرةت قف (. درجة ة ر زر ون زحدة ة شف ية ز  ؽ ة م د وؿ زة ضغزط ة شف ية 7108ة طرةزشة، ةررةؽ زطشزس، قندؿ )
 .079-014(، 0)3ة ززةج: درة ة دطوي ية  ي محن ظة ة يرؾ. ة مج ة ة دروزية ةلأردشية، ة جم ية ةلأردشية     زـ ة دروزية، 

م ة وغدةد، (. ة زحدة ة شف ية زقلب دبن ون حنجنت ة شف ية قشد مزظفي جنم ة وغدةد. مج ة ة وحزث ة دروزية زة شف ية، جن7107قونس، ة بنـ )
37 ،301-355. 

(. ة زحدة ة شف ية زقلب دبن ونلأ ينر ة لبق لبشية  دي ط وة ة جنم ة ة م دش رية. مج ة ة وحزث ة دروزية زة شف ية، 7105قود ة جونر، ة يؿ )
 .393-364، 45جنم ة وغدةد، 

ي دخفيؼ ة زحدة ة شف ية  دي ةلأطفنؿ ض نؼ ة  مع. (.  نق ية ة ددريب ق   و ض  شمنط ة دفنقلبت ةلاجدمنقية  7101قود ة مش ـ،   ند )
 .ر ن ة منج دير وير مشرزرة، م بد ة وحزث زة درة نت ة  روية، ة  نارة

 .771 – 715(، 74(. م ينس ة ر زر ون زحدة ة شف ية، مج ة ةلإررند ة شف ي، جنم ة قيف رمس، )7101قويد، ذيمنف محمزد )
ي زقلب دل ون زحدة ة شف ية  دي م  منت ة مرح ة ة ثنشزية. ر ن ة ة خ يل ة  روي، ميدب ة دروية ة  روي (. ة رضن ة زظيف7170ة  مرج، شجلبن )
 .014-83(، 061) 47 دزؿ ة خ يل، 
 طرزحة ديدزرةج وير مشرزرة، جنم ة وغدةد،  (.   زؾ ة  شؼ زقلب دل ون ر زر ون شدـ زةلأحينـ ة خ  ية  دي ط وة ة جنم ة،7118قينش،  يث )

 .ةوف ة بيثـ-ية ة درويةي 

 زة مدميزةت ثنشزية ة مدميزيف زطن ونت طلبب  دي ة مز في ون شدـ زقلب دبن ة شف ية (. ة  حة7103ة يييي، مح ف زقود ةلله، ةحمد زورير، مبشن )

 (.1)71زة   ـ،  ة دروية ة مز ؿ، مج ة مديشة  ي
ي ة مدأخريف  ي ة ززةج  ي محن ظة جشزب وزة، مج ة جنم ة    طيف  لؤوحنث (. ة خجؿ زقلب دل ون زحدة ة شف ية  د7107ة مجدلازج، منار )

 .349-387، 7زة درة نت، جنم ة    طيف، 
(. ة  لب ة ويف   ن يب مزةجبة ضغزط ة حينة زة ر زر ون زحدة ة شف ية  دي قيشة مف ة م شيف، ة مؤدمر ة  شزج ة ثنمف 7110محمد، ارنـ )

 .355-399، 8، ر ـ ة مؤدمر 0، جنم ة قيف رمس، 70ة  ي ة  رف  مريز ةلإررند ة شف ي، ةلا ر 
(. قلب ة ة شدـ ة مز في وفنق ية ة ذةت  دي ط وة جنم ة ةلا رةن ة خن ة. ة مج ة ةلأردشية     زـ ة دطوي ية، جنم ة 7116ة م رج، محمد )

 .087-066(، 7)9ة   زـ ة دطوي ية ة خن ة، 
(. ة ر زر ون زحدة ة شف ية زقلب دبن ون ش ؽ ة  يمي  مدمشي مزة ع ة دزة ؿ ةلاجدمنقي مف ط وة 7106)ة شيرب، ش ريف زة  حنر، خدنـ 

 ة جنم نت ومحن ظنت وزة، ر ن ة منج دير وير مشرزرة، وزة، ة جنم ة ةلا لبمية،    طيف.
 ثانيا: المراجع الأجنبية
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