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 ممخص

م نرشةب وأ  زب  phrase completionاد ت ة درة ة ذ   ةخدونر ة فنق ية ة ش وية لا دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة 
 Rosenberg Self-Esteem Scaleة م دخدـ  ي ة  زرة ة م رّوة  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت  Likert" ييرت" 

(RSES) زة ذج يردمؿ ق   خمس   رةت م نوة و زرة مزجوة، زخمس   رةت  خري م نوة و زرة  ن وة، زددريل ،
ة دجنوة يديزف مف  رو ة  ز نؼ  فظية )مزة ؽ وردّة، مزة ؽ ذ   حدٍ من، م نرض ذ   حدٍ من، م نرض وردّة(.  ديزّشت 

مف ط وة ة مرح ة ة جنم ية ةلأز   مف دخ  نت مخد فة  ي ذحدي ة جنم نت  ( طن وبن زطن وة510قيّشة ة درة ة مف )
ة ر مية  ي ةلأردف.  يرفت شدنئل ة دح يؿ قف   ض ية ش وية لأ  زب ديميؿ ة  ونرة م نرشبة وأ  زب " ييرت" حيث دويّف 

 يور وريؿ زةضق مف شظيرةدبن    فن(   م ينس و زرة ديميؿ ة  ونرة – ف  يـ م نملبت ثونت ةلاد نؽ ة دةخ ي )يرزشونخ 
و زرة    زب " ييرت".  يمن  رنرت ة شدنئل ة مد   ة و دؽ ة مفبزـ   م ينس ذ    ف  يـ م نملبت ةلاردونط ة ويشية ويف 
  رةت ة م ينس و زرة ديميؿ ة  ونرة  يور وريؿ زةضق مف شظيرةدبن و زرة    زب " ييرت".  مف جنشبٍ اخر، يرفت 

قف مطنو ة ة شمنذج   وينشنت وريؿ  (SEM)منذج ة ثلبثة   وينشنت  ي  ينؽ شمذجة ة م ند ة ة وشنئية شدنئل مطنو ة ة ش
   ضؿ  دي ة دخدةـ  زرة ديميؿ ة  ونرة م نرشةب ووينشنت  زرة    زب " ييرت".  

 الكممات المفتاحية:
 .رت"، م ينس رززشورغ  د دير ة ذةت   زب ديميؿ ة  ونرة،    زب م ينس " يي
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The Effectiveness of Using the Phrase Completion Method Compared with the 

Likert Method being Used in the Arabic Version of Rosenberg Self-Esteem Scale 
 

Prof. Abdelhafez Qasem Al-Shayeb 
Al al-Bayt University 

 
Abstract 
The study aimed to examine the relative effectiveness of using the phrase completion 
method compared to the Likert scale method being used in the Arabic version of 
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) which includes five positively worded items and five 
negatively worded items, and a response scale consisted of four verbal descriptions 
(strongly agree, somewhat agree, somewhat disagree, strongly disagree).  The data were 
collected from (501) undergraduate male and female students from different majors at 
one of the public universities in Jordan.  The results revealed a relative advantage of the 
phrase completion method compared to the Likert scale method, whereby the scale 
internal consistency coefficients (Cronbach-Alpha) were found to be significantly greater 
than their counterparts in the Likert scale method.  The results related to the scale 
construct validity indicated a significant greater item intercorrelations in the phrase 
completion method compared to their counterparts in the Likert scale method.  Moreover, 
the three models being fitted to the data in the context of structural equation model (SEM) 
revealed significant better model fit to the data in the phrase completion method 
compared to the Likert scale method.   
Key Words: 
 phrase completion method, Likert scale method, Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)).   
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 :مقدمة
.  زيميف ة  زؿ وأف د دّـ ة م ر ة  دريّؿ مشبجية ة  ينس  ي ة   زـ ةلإش نشية حجر ة زةزية  ي د دّـ ة م ر ة  ي اذج ة   زـ
 ي اذج ة   زـ ي دمد وريؿ   ن ي ق    دؽ زثونت ةلا دشدنجنت ة مدردوة ق   ة دجنونت ةلأ رةد  ف رةت  دزةت ة  ينس 

ة مخد فة.  زومن  ف طوي ة ة  ينس ة شف ي ييدشفبن شزع مف ة غمزض لأشل ي دبدؼ ة مُ دخدمة   ينس ة  منت ةلإش نشية 
 منت ينمشة  ي ت  نو ة   ملبحظة زة  ينس وريؿ مونرر،  إف ة مردغ يف ون  ينس ة شف ي  ـ يدز فزة قف ة وحث قف 

 ةت ة  ينس.    ن يب  ينس ودي ة  لؤ ن يب ة د  يدية، يميشبن  ف دزّ ر مؤررةت  ييزمدرية   ضؿ لأدز 
 يثر م نييس ة د دير ة ذةدي ة دخدةمبن ويف ة ونحثيف  ي  0937قنـ  Rensis Likertيُ دّ    زب " ييرت" ة ذج ة درحل 

ة   زـ ةلاجدمنقية وريؿ قنـ، زة   زـ ة شف ية زة دروزية ق   زجل ة دحديد.  ز  ؿ  بز ة ذقدةد ة م ينس، ز بز ة 
ة حزؿ ثونت ةلا دجنونت ق     رةت ة م نييس ة م دّة ون دخدةـ اذة ةلأ  زب مف ويف ةلا دجنوة، زدزّ ر مؤررةت م وز 

 ,Babbie, 1998; Nunnally)ةلأ ونب ة دي  دت ذ   ريزع ة دخدةـ    زب " ييرت" قشد ة ونحثيف  ي ة   زـ ةلإش نشية 

1994)   . 
نوة و زرة ذيجنوية  ز وندجنج ة مفبزـ مزضزع ي زـ    زب " ييرت"  ي ة  ينس ق   د ديـ مجمزقة مف ة  ونرةت ة مُ 

ة  ينس، ز ي و ض ةلأحينف يدـ ذضن ة قونرةت  خري مُ نوة و زرة   وية  ز و يس ةدجنج ة مفبزـ مزضزع ة  ينس، 
ي نو بن م ينس د دير )ددريل ة دجنوة( يديزّف مف ثلبثة درجنت  ز  يثر، زيُط ب مف ة مُ دجيب  رةنة يؿ قونرة مف 

ة دي دردمؿ ق يبن ةلأدةة، زة د وير قف ر يل  ز ةدجنال...ة خ، مف خلبؿ ةخدينرج  زةحد مف ودةئؿ ددريل ةلا دجنوة  ة  ونرةت
 ة مُ دخدـ.  

زوروـ مميزةت    زب " ييرت"، ذلا  ف اشنؾ قيزب  بذة ةلأ  زب دش يس   وبن ق    دؽ ةلا دشدنجنت ة مدردوّة ق   
ة دي د ي بن ة ف رة ة زةحدة، زد دّد  Multi-dimensionalityمف  امبن د دّد ةلأو ند  ة دجنونت ةلأ رةد  ف رةت ة م ينس؛

 .(Hodge & Gillespie, 2003)ة دي دحم بن ة ف رة ة زةحدة  Multi-vocalityة م نشي 
مزة ؽ،  ز م نرض زيُ  د ومفبزـ د دّد ةلأو ند ة دي د ي بن ة ف رة ة زةحدة ةخدلبط وُ د ردّة ة د دير )مزة ؽ وردّة م نوؿ 

 & Albaum, 1997; Brody)وردّة م نوؿ م نرض(، زوُ د ةدجنج ة د دير )مزة ؽ م نوؿ وير مزة ؽ( 

 Dietz, 1997; Duncan & Stenbeck, 1987; Visser, Krosnick & Lavrakas, 2000) زيظبر مفبزـ د دّد  .
ة د دير ق   درجة ز ط   ي ة م ينس )درجة ة محنيدة(، ةلأو ند ة دي د ي بن ة ف رة ة زةحدة وزضزح قشدمن يردمؿ م ينس 

حيث لا يميف ة دأيد مف  ف ةخدينر ة م دجيب   درجة ة ز ط   ي ة م ينس يُرير ذ   ددرّج ةلا دجنوة ق   وُ د ردة 
 ;Raaijmakers, vanHoof, Hart, Verbogt & Vollebergh, 2000)ة د دير  ز ق   وُ د ةدجنج ة د دير 

Wandzilak, Ansorge & Potter, 1987). 
ز يمن يد  ؽ ومفبزـ د دّد ة م نشي ة دي دحم بن ة ف رة ة زةحدة،  إشل يشرأ مف خلبؿ دأمؿ ة م دجيب  ثلبثة  و ند  ي ة ز ت 

 ,.Visser, et al)شف ل قشدمن يزةجل قونرة من، زاي: وُ د مدف ة  ونرة شف بن، زوُ د ةدجنج ة وُ د، زوُ د ردة ة د دير 

.        ويؿ ة مثنؿ، قشدمن يزةجل ة مُ دجيب قونرة مف شزع: "شندربة من  ر ر ون خزؼ  ز ة   ؽ"، زيُط ب مشل (2000
ة دخدةـ م ينس " ييرت" خمن ي ة ددريل )وير مزة ؽ ق   ةلإطلبؽ، وير مزة ؽ، محنيد، مزة ؽ، مزة ؽ جدبة(  لئجنوة 

شف ل اي: قدد ة مرّةت ة دي ير ر  يبن ون خزؼ  ز ة   ؽ ق   مدّ ؿ قف اذج ة  ونرة،  إشل يدأمؿ ثلبثة  و ند  ي ة ز ت 
يدضمف درجة مف شزع "شندربة"، زاؿ يزة ؽ  ز ي نرض مضمزف مدف ة  ونرة  ي ضزن م دزي ر زرج ون خزؼ  ز ة   ؽ، 
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ن ويف ة ر زر وردة مزة  دل  ز ردة م نرضدل  مدف ة  ونرة زم دزي ر زرج ون خزؼ   ز ة   ؽ.  زيري زق يل ة دمييز  يضب
 ف اذج ة مرةزحة ة    ية ويف ةلأو ند ة ثلبثة دفضي ذ   ةشخفنض مؤررةت ة  دؽ  (Visser, et al., 2000) يزر زر ن ل 

 زة ثونت. 
مف شنحية  خري، اشنؾ رول ةدفنؽ ويف ة مردغ يف ون  ينس ة شف ي زة دروزج ق    ف ة وينشنت ة شندجة قف ة دخدةـ    زب 
" ييرت" لا دد دي م دزي ة  ينس ة ردوي، ةلأمر ة ذج يشدبؾ  حد ةلا درةضنت ة دي د زـ ق يبن   ن يب ةلإح نن ة م  مي 

ز   زب دح يؿ ةلاشحدةر ة دي د زـ ق   ة درةض  زيّة دززيع ة وينشنت ة زة  ة مثؿ ةخدونر "ت"، ز   زب دح يؿ ة دونيف، 
.  زمع (Jones, 2000; Robenson, Shema, Mundfrom & Holmes, 1995)ق   م ينس  ئزج ق   ةلأ ؿ 

ئزج،  ف م ظـ ة ونحثيف يد نم زف مع ة وينشنت ة شندجة قف ة دخدةـ    زب " ييرت" ق    شبن زة  ة ق   م ينس  
زي دخدمزف   ن يب ةلإح نن ة م  مي ةقد ندبة مشبـ وأف  رةمة اذج ةلأ ن يب لا ددأثر ونشدبنؾ اذة ةلا درةض لأف 
ة وينشنت د درب مف ة م دزي ة فئزج، ذلا  ف ة  ؤةؿ يد  ؽ ودرجة ةشدبنؾ اذة ةلا درةض! ذذ لا يزجد من يورّر ةلاقد ند 

 & Krosnick) ئنت ودةئؿ م ينس ددريل ةلا دجنوة  ي مثؿ اذج ة وينشنت وزجزد زحدة  ينس  ز د نزج ة فدرةت ويف 

Febrigar, 1997; Russel & Bobko, 1992). 
زيزدةد ةلأمر د  يدبة  دي ةردمنؿ  دزةت ة  ينس ة دي د دخدـ م ينس " ييرت" ق   قونرةت مُ نوة و زرة ذيجنوية  ز 

وة و زرة   وية  ز و يس ةدجنج ة مفبزـ مزضزع ة  ينس وبدؼ وندجنج ة مفبزـ مزضزع ة  ينس، زقونرةت  خري مُ ن
،  ج وم ش  ة ميؿ   مزة  ة ق   ة  ونرة و رؼ ة شظر acquiescence biasة حدّ مف  ثر ة دحيّز ة شندل قف ةلإذقنف 

 نوة .  ز د  رنرت شدنئل ة درة نت ة دي د دّت   وحث  ي مري ة ة دخدةـ ة  ونرةت ة مُ (Ray, 1983)قف محدزةان 
و زرة   وية وجنشب ة  ونرةت ة مُ نوة و زرة ذيجنوية  ي ةلأدةة شف بن ذ   د زّث ة وشنن ة  نم ي  لؤدةة زددشي مؤررةت 

 ,Barnette, 2000; Visser et al., 2000; Wong, Rindfleisch & Burroughs) دؽ زثونت اذج ةلأدزةت 

2003; Savalei & Falk, 2014; Sonderen, Sanderman, & Coyne, 2013; DiStefano & Motel 
2006; Rodebaugh et al., 2011; Roszkowski & Soven, 2010; Rodebaugh, Woods, Heimberg, 

Liebowitz, & Schneier, 2006) زدويّف  يضنب  ف ة دخدةـ ة  ونرةت  ن وة ة  ينوة وجنشب ة  ونرةت مزجوة  .
ن قشد و ض ة مُ دجيويف، ممن يدردب ق يل شزع اخر مف ةلأخطنن ة شندجة قف ة  ينوة  ي ةلأدةة شف بن  د يُ وب ذرونيب 

 .(Zhang & Savalei, 2015)ة لبمونلاة مثؿ قدـ ةشدونج ة مُ دجيب لأدةة ة شفي  ي ة  ونرة 
  ي ضزن من د دّـ، ورزت ة حنجة ذ   ة وحث قف   ن يب  خري ودي ة لأ  زب " ييرت"، مف ويشبن    زب ديميؿ ة  ونرة

phrase completion زة درح  .(Hodge & Gillespie, 2003)  زب ديميؿ ة  ونرة يأ  زب وديؿ لأ  زب   
" ييرت" وبدؼ ة دغّ ب ق   ة مريلبت ة دي دزةجل ة ونحثيف  دي ة دخدةمبـ  بذة ةلأ  زب، زدح يف  ينس ة  منت 

ودبن  لب درةضنت ة دي د زـ ق يبن شظرية ة  ينس ة مخد فة مف خلبؿ دز ير اذة ةلأ  زب  درجة  يور مف ة د ة  ي م نر 
ة ذج يُرير ذ    ف يؿ   رة مف   رةت ة م ينس يجب  ف لا د يس  Uni-dimensionalityزاي: ة درةض  حندية ة وُ د 

د ة؛  يثر مف وُ دٍ زةحد، حيث ذف ة ف رة ة دي يخد ط  يبن وُ د ردّة ة د دير مع وُ د ةدجنج ة د دير لا يميف  ف ديزف  ن
زة ذج يُرير ذ    ف يؿ   رة مف   رةت ة م ينس يجب  ف دمثّؿ مثيربة زةحدبة ذز  Uni-vocalityزة درةض  حندية ة م ش  

م ش  زةحد   ط، ز ي حنؿ ةحدم ت ة ف رة  يثر مف م ش   إف ة دجنونت ةلأ رةد  د ؾ ة ف رة  ديزف مدونيشة ودونيف 
؛ ونلإضن ة ذ   ةشدبنؾ ةلا درةضنت ة دي د زـ ق يبن   ن يب ةلإح نن (Visser, et al., 2000)دف يرةدبـ  م ش  ة ف رة 

 ة م  مي ة دي ددط ب  ينس ة مدغيّرةت ون م دزي ة فئزج ق   ةلأ ؿ.
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ي زـ    زب ديميؿ ة  ونرة ق   دحزيؿ قونرةت م ينس " ييرت" ذ   شزع اخر مف ة  ونرةت  حندية ةلادجنج، ز حندية 
 م دزي ة فئزج ودلاب مف ة م دزي ة ردوي يمن از ة حنؿ  ي    زب " ييرت".  زيد خّص    زب ديميؿ ة م ش ، زم نرودبن  

ة  ونرة ود ديـ مجمزقة مف ة  ونرةت ة شن  ة   م دجيب )جذر ة  ونرة(، يدوع يؿ مشبن قونردنف دمددةف ق   طر ي ددريل 
( 01( وينب ة  مة، ويشمن دمثّؿ ة درجة )1ؿ ة درجة )( حيث دمثّ 01 – 1مدّ ؿ يديزّف مف ذحدي قررة ش طة يمدد ويف )

دزّ ر ة  مة ودرجة   زي، زيُط ب مف ة مُ دجيب  رةنة مدف ة  ونرة ة شن  ة، زة  ونردنف ق   طر ي ة مدّ ؿ، ثـ ةخدينر 
ذيمنؿ زةحدة مف ة ش نط ةلإحدي قرر ة دي د يس  دؽ ز ؼ  ر زرج  ز ةدجنال...ذ خ،  ييدمؿ م ش  ة  ونرة مف خلبؿ 

ة جزن ة شن ص مف مفبزـ ة  ونرة ة شن  ة ة زةردة  ي مدف ة  ونرة ة شن  ة.  ز  ؿ من يميّز    زب ديميؿ ة  ونرة ة دخدةمل 
 مدّ ؿ ةلأقدةد ة ذج يدّ ـ ود نزج ة م ن نت ويف ة ش نط ة مددن ية ق   ة ددريل م نرشةب وأ  زب " ييرت" ة ذج دُ دخدـ  يل 

 Cummins & Gullone, 2000; Krosnick)لا يميف ةلإدقنن وأشبن ددّ ـ ود نزج ة م ن نت ةلأز نؼ ة  فظية ة دي 

& Fabrigar, 1997). 
 :مشكمة الدراسة وتساؤلاتها

يُلبحظ ممن  وؽ ةشدبنؾ    زب " ييرت"  لب درةضنت ة دي د زـ ق يبن شظرية ة  ينس  دي ة دخدةـ اذة ةلأ  زب  ي  ينس 
ن قدـ زجزد درة نت  ي ة ويئة ة  روية ة دبد ت ةخدونر  نق ية    زب ديميؿ ة  ونرة يوديؿ  ة  منت ة شف ية، زيُلبحظ  يضب

يزمدرية لأدزةت ة  ينس.  مف اشن، ة دبد ت ة درة ة ة حن يّة ةخدونر  نق ية لأ  زب " ييرت"  ي دح يف ة خ نئص ة  ي
   زب ديميؿ ة  ونرة يوديؿ لأ  زب " ييرت"  ي ة ويئة ة  روية  دي ة دخدةـ م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) ة حن ية مف  يأحد ةلأمث ة ق   ة م نييس ة شف ية.  زدشط ؽ ة درة ة
ة فرضية ة دي دُرير ذ    ف ة دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة يحّ ف مف مؤررةت  دؽ زثونت ةلا دشدنجنت ة مدردوة ق   

ة ذج يُ دخدـ  يل    زب " ييرت"  ي  ين ل  مفبزـ د دير  RSESة درجنت ة مدحّ  ة ق   م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 
ة درة ة ة حن ية ذ   ةلإجنوة قف ة د نؤؿ ة،دي: من  نق ية    زب ديميؿ ة  ونرة ة ذةت.  زق   زجل ة دحديد،   ت 

 ؟ RSESيأ  زب وديؿ لأ  زب " ييرت"  ي دح يف ة خ نئص ة  ييزمدرية  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 
 أهداؼ الدراسة:

يأ  زب وديؿ لأ  زب " ييرت"  ي دح يف ة دبد ت ة درة ة ة حن يّة ة يرؼ قف  نق ية ة دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة 
رنئع ةلا دخدةـ  ي ة م نييس ة شف ية.  ز بذة ة غرض،  RSES ة خ نئص ة  ييزمدرية  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت

  د دّـ ة دودةؿ    زب " ييرت" رونقي ة ددريل )مزة ؽ وردّة، مزة ؽ ذ   حدٍ من، م نرض ذ   حدٍ من، م نرض وردّة( 
وأ  زب ديميؿ ة  ونرة مف خلبؿ  ينوة مدف ة  ؤةؿ و ونرة شن  ة  RSESـ  ي م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت ة مُ دخد

( 1( حيث دمثّؿ ة درجة )01 – 1يدو بن قونردنف دمددةف ق   طر ي ددريل مدّ ؿ يديزّف مف ذحدي قررة ش طة ويف )
زي، زيُط ب مف ة مُ دجيب  رةنة ة  ونرة ة شن  ة زة  ونردنف ( دزّ ر ة  مة ودرجة   01وينب ة  مة، ويشمن دمثّؿ ة درجة )

 ق   طر ي ة ددريل، ثـ ةخدينر زةحدة مف ة ش نط ةلإحدي قرر ة دي د يس  دؽ ز ؼ  ر زرج  ز ةدجنال...ذ خ.
 أهمية الدراسة:

ة دي دُ دّ ميزّشبن   ن يبن  دورز ةلأامية ة شظرية   درة ة ة حن يّة مف  امية  مة د دير ة ذةت يزةحدة مف ة  منت ة شف ية
 بزية ة فرد ة رخ ية، زدُ بـ وريؿ  نقؿ  ي درييؿ طيؼ زة ع مف   زيل.  ز د دزّ ر اذج ة درة ة   مردغ يف ون  ينس، 
زوخن ة  ي ة ويئة ة  روية،  نقدة يميف ة وشنن ق يبن  دي ةخدينر    زب ة  ينس ة مشن ب ة ذج يحّ ؽ ةلا درةضنت ة دي 
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شظرية ة  ينس، زيحّ ف ون دن ي مف ة خ نئص ة  ييزمدرية لأدزةت ة  ينس. زمف ة شنحية ة  م ية، يميف  ف د زـ ق يبن 
دزّ ر ة درة ة ة حن ية مؤررةت حزؿ  دؽ زثونت ةلا دشدنجنت ة مدردوة ق   ة درجنت ة مدحّ  ة ق   م ينس "رززشورغ" 

يؿ ة  ونرة، ةلأمر ة ذج يدردب ق يل زيندة ة ث ة  دي ة دودةؿ    زب " ييرت" وأ  زب ديم RSES د دير ة ذةت 
ونلا دشدنجنت ة مدردوّة ق   ة درجنت ة مدحّ  ة ق   اذة ة م ينس  دي ة دخدةمل  ي ميدةف ق ـ ة شفس وريؿ قنـ، 
ـ زةلإررند ة شف ي زة  حة ة شف ية ق   زجل ة خ زص.  ونلإضن ة  ذ ؾ، يميف  ف دفدق شدنئل ة درة ة ة حن ية ة ونب  من

ة ونحثيف  ي ميدةشي ة دروية زق ـ ة شفس لإجرةن ة مزيد مف ة درة نت حزؿ  نق ية ة دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة يأ  زب 
يوديؿ لأ  زب " ييرت"  ي م نييس  خري ممن يدردب ق يل زيندة ة ث ة وشدنئل اذج ة درة نت، ززيندة ة ث ة ون  رةرةت ة مدردوّة 

    ق   شدنئل اذج ة درة نت.    
 التعريفات الإجرائية:

 زرد  ي اذج ة درة ة و ض ة م ط حنت ة دي ة دض  د ريفبن ذجرةئيبن ق   ة شحز ة،دي:

   زب " ييرت": از مفدنح ةلإجنوة ة ذج ي دخدمل ة مُ دجيب قشد ة دخدةـ    زب ة د رير ة ذةدي  دي ة دجنودل   ونرة  -
 نو ة    ونرة )ثلبثة ودةئؿ  ز  يثر( ة دي دمثّؿ ودةئؿ ةلإجنوة ة محدم ة.  من مف خلبؿ ةخدينرج لأحد ةلأز نؼ ة  فظية ة م

ز ي اذج ة درة ة، ديّزف مفدنح ةلإجنوة مف  رو ة ودةئؿ )مزة ؽ وردّة، مزة ؽ ذ   حدٍ من، م نرض ذ   حدٍ من، م نرض 
 .زردل ةلأ  يةو  RSESوردّة(، زاي ودةئؿ ةلإجنوة ة مُ دخدمة  ي م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 

   زب ديميؿ ة  ونرة: از مفدنح ةلإجنوة ة ذج ي دخدمل ة مُ دجيب قشد ة دخدةـ    زب ة د رير ة ذةدي  دي ة دجنودل  -
  ونرة شن  ة، يدو بن قونردنف ديملبف م ش  ة  ونرة ة شن  ة )جذر ة  ونرة(، زدمددةف ق   ددريل ر مي مدّ ؿ يديزّف مف 

ةئؿ ةلإجنوة ة محدم ة، زيُط ب مف ة مُ دجيب ةخدينر زةحد مف ودةئؿ ة ددريل ة ر مي زة دي ذحدي قرر ش طة دمثّؿ ود
 د يس ة دجنودل  ييدمؿ م ش  ة  ونرة ة شن  ة.

 حدود الدراسة ومحدّداتها:
يدحدّد د ميـ شدنئل ة درة ة ة حن ية ون بدؼ ة ذج   ت ة درة ة ذ   دح ي ل، زة ذج ة د ر ق   ة يرؼ قف  نق ية 
ة دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة يأ  زب وديؿ لأ  زب " ييرت"  ي دح يف ة خ نئص ة  ييزمدرية  م ينس "رززشورغ" 

 حن ية وخ نئص   رةد مجدمع ة درة ة زة مجدم نت ة ممنث ة، زاـ .  يمن يدحدّد د ميـ شدنئل ة درة ة ةRSES د دير ة ذةت 
ط وة ة مرح ة ة جنم ية ةلأز    ي ة جنم نت ةلأردشية ومخد ؼ دخّ  ندبـ زم دزيندبـ ة درة ية.  زيدحدّد د ميـ شدنئل 

ـ مف ذحدي ة جنم نت ( طن وبن زطن وة دّـ ةخدينرا501ة درة ة  يضنب وخ نئص   رةد قيّشة ة درة ة ة دي ة د رت ق   )
ةلأردشية ة ر مية وطري ة م  زدة.  ونلإضن ة  ذ ؾ، يدحدّد د ميـ شدنئل ة درة ة وإجرةنةت د ريب م ينس "رززشورغ"  د دير 

 ، زمن دزّ ر  ل مف مؤررةت حزؿ  دؽ زثونت ة درجنت ة مدحّ  ة ق   ة م ينس. RSESة ذةت 
 ي اذج ة درة ة، زة دي  limitationsت ة دي  د دريّؿ  زجل   زر مف جنشبٍ اخر، دجدر ةلإرنرة ذ   و ض ة م زّ ن

 unitزاي ة ر وة قف زحدة ة دح يؿ  unit of selectionحن ت  درة ة ونحث ق   ضوطبن؛ ينخدلبؼ زحدة ةلاخدينر 

of analysis    ن يب ة م نيشة زاي ة طن ب، حيث د ذّر ة دخدةـ  حد   ن يب ة م نيشة ةلاحدمن ية، زدّـ ة  جزن ذ    حد
وير ةلاحدمن ية زاز    زب ة م نيشة ة   دية، ذذ دّـ ةخدينر ر وديف و زرة قرزةئية مف ويف ثلبثة ر ب يويرة ة حجـ 
لإحدي مزةد مدط ونت ة جنم ة ضمف مزةد ة جدزؿ ة درة ي  ي ية ة   زـ ة دروزية  ي ة جنم ة، زة دي ي جّؿ  يبن ط وة مف 

 م دزينت ة درة ية ونقدونران ذحدي مزةد مدط ونت ة جنم ة ةلاخدينرية.مخد ؼ ة دخ ب نت زمخد ؼ ة 
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 مجتمع الدراسة وعيّنتها:
ديزّف مجدمع ة درة ة ة مُ دبدؼ مف جميع ط وة ة مرح ة ة جنم ية ةلأز    ي ذحدي ة جنم نت ةلأردشية ة ر مية.  زديزّف 

 ب لإحدي مزةد مدط ونت ة جنم ة ةلاخدينرية ة دي مجدمع ة درة ة ة مدزّ ر مف جميع ة ط وة ة م جّ يف  ي ثلبث ر
دطرحبن ي ية ة   زـ ة دروزية  ي ة جنم ة شف بن.  زدّـ ةخدينر اذج ة مندة وطري ة   دية و وب دزّ ر  قدةد يويرة مف 
شة ة ط وة ة م جّ يف  يبن، ونلإضن ة ذ    شبـ يدززّقزة ق   م دزينت درة ية مخد فة، زدخّ  نت مخد فة.   من قيّ 

( طن وبن زطن وة م جّ يف  ي ر وديف ةثشديف دـ ةخدينرامن و زرة قرزةئية مف ة ر ب ة ثلبث 510ة درة ة،   د ديزّشت مف )
( 2.11، 20.87ة مطرزحة  بذج ة مندة.  زو غ ة مدز ط ة ح نوي زةلاشحرةؼ ة م ينرج  دززيع  قمنر   رةد قيّشة ة درة ة )

( دززيع   رةد قيّشة 0رةت ة جشس، زة دخّ ص زة م دزي ة درة ي،  يزضّق ة جدزؿ )ق   ة درديب.  ز يمن يد  ؽ ومدغيّ 
 ة درة ة وح ب اذج ة مدغيّرةت.

 (: توزيع أفراد عيّنة الدراسة بحسب متغيّرات الجنس، والتخصّص، والمستوى الدراسي1جدوؿ )
 المستوى الدراسي   التخصّص  الجنس

 أولى      ثانية     ثالثة     رابعة إنسانيةكميّات عممية     كميّات  أنثى ذكر
 015 074 057 071  304  087 377 079      ف
%   25.75    54.25 37.33  62.67  23.95 30.34 24.75 20.96 

 أدوات الدراسة:
ة ذج يديزّف مف قرر قونرةت؛ خمس قونرةت مشبن  RSESدّـ ة دخدةـ ة  زرة ةلأ  ية  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 

م نوة و زرة مزجوة، زخمس قونرةت  خري م نوة و زرة  ن وة، د يس  ي مجمزقبن د دير ة ذةت قشد ة فرد 
(Rosenberg, 1965) مزة ؽ وردّة، مزة ؽ ذ   حدٍ من، .  زيُ دخدـ  ي م ينس "رززشورغ" ددريل " ييرت" ة رونقي(
حيث يُط ب مف ة مفحزص  رةنة ة  ونرة ثـ ةخدينر  حد ودةئؿ ةلإجنوة ةلأرو ة م نرض وردّة( م نرض ذ   حدٍ من، 

 لئجنوة قف مضمزف ة  ونرة.  زدجدر ةلإرنرة ذ    شل دّـ ة دخدةـ قونرةت ة م ينس شف ل، زوشفس    زب  ينودبن 
دجدر ةلإرنرة ذ    ف درجة ة فرد ة ي يّة )مزجوة ة  ينوة، ز ن وة ة  ينوة(، زوشفس درديوبن  ي ة م ينس ةلأ  ي، يمن 

ق   ة م ينس اي قونرة قف مجمزع درجندل ق   ة  ونرةت ة  رر و د ديميمبن، وحيث دُ ط  ة درجة ) زة ؽ وردّة( 
( مع ملبحظة قيس ة درجنت   ف رةت  ن وة ة  ينوة قشد ة د حيق.  زيدشن ب 0(،....، زة درجة )لا  زة ؽ وردّة( )4)

( ة درجة ة   زي ق   ة م ينس، 41 ذةدل دشن وبن طرديبن مع زيندة ة درجة ق   ة م ينس حيث دمثّؿ ة درجة ) د دير ة فرد
 ( ة درجة ة دشين ق   ة م ينس.      01ويشمن دمثّؿ ة درجة )
 إجراءات الدراسة:

ممف يحم زف درجة ة ديدزرةج مرّت ذجرةنةت ة درة ة  ي  ت مرةحؿ؛  ي ة مرح ة ةلأز  ،  نـ ة ونحث ونلإضن ة ذ   ةثشيف 
ة مخد يف  ي ق ـ ة شفس، زيد شزف ة  غديف ة  روية زةلإشج يزية ودرجمة قونرةت ة  زرة ةلأ  ية  م ينس "رززشورغ"  د دير 

ذ   ة  غة ة  روية، زو زرة م د  ة، ثـ ة د   ة ونحث ون مخد يّف وغرض ة دزّ ؿ ذ    زرة شبنئية م رّوة  RSESة ذةت 
 يدفّؽ حز بن ة مخد نف زة ونحث شف ل. مف ة م ينس

قندة ة درجمة  وغرض  translation and back translationز ي ة مرح ة ة ثنشية، دّـ ةلاقدمند ق      زب ة درجمة زة 
ة دحّ ؽ مف  دؽ ة محدزي   م ينس، حيث  نـ ة ونحث و رض ة  زرة ة شبنئية ة م رّوة   م ينس ة دي دّـ ة دزّ ؿ ذ يبن  ي 

ح ة ةلأز  ، ق   ةثشيف مف ة مخد يف ة ذيف يحم زف درجة ة ديدزرةج  ي ة  غة ةلاشج يزية، ة ذيف  نمزة وإقندة درجمة ة مر 
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قونرةت ة م ينس و زردل ة م رّوة ذ   ة  غة ةلاشج يزية، زو زرة م د  ة قف و ضبمن، ثـ  نـ ة ونحث وم نرشة ة  زرة 
ف مطنو ة مضمزف قونرةت ة م ينس ة مدرجمة مف ة  غة ة  روية ذ   ة  غة ة مدرجمة ون  زرة ةلأ  ية   م ينس حيث دويّ 

( ة  زرة 0ةلاشج يزية    زرة ةلأ  ية   م ينس، اذة من زّ ر مؤرّربة ق    دؽ محدزي ة م ينس. زيزضّق ة م حؽ )
 .  RSESة شبنئية ة م رّوة مف م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 

ة دي دّـ  RSESحث ودحزيؿ  زرة " ييرت" ة شبنئية ة م رّوة  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت ز ي ة مرح ة ة ثن ثة،  نـ ة ون
يدو بن قونردنف ة دز ؿ ذ يبن  ي ة مرح ة ة ثنشية ذ    زرة ديميؿ ة  ونرة مف خلبؿ  ينوة مدف ة  ؤةؿ و ونرة شن  ة، 

( وينب ة  مة، 1(، حيث دمثّؿ ة درجة )01 – 1دمددةف ق   طر ي ددريل مدّ ؿ يديزّف مف ذحدي قررة ش طة ويف )
( دزّ ر ة  مة ودرجة   زي، زيُط ب مف ة مُ دجيب  رةنة ة جزن ة شن ص مف ة  ونرة )مدف ة  ونرة 01ويشمن دمثّؿ ة درجة )

ة شن  ة( ثـ ةخدينر زةحدة مف ة ش نط ةلإحدي قرر ة دي د يس  دؽ ز ؼ  ر زرج  ز ةدجنال...ذ خ.  زيزضّق ة م حؽ 
.  زدجدر ةلإرنرة ذ    شل دمّت ة محن ظة ق   طوي ة RSES زرة ديميؿ ة  ونرة  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت ( 7)

  ينوة ة ف رة )مزجوة ة  ينوة،  ن وة ة  ينوة(  ي ي دن ة  زرديف )" ييرت"، ديميؿ ة  ونرة(.  
يمنت ةلإجنوة  ي  زردي ة م ينس، حيث  نـ ز ي ة مرح ة ة رةو ة، دّـ ة دأيد مف زضزح  ينوة ة  ونرةت، ززضزح د  

( طن وبن زطن وة  ي ذحدي ة ر ب ة دي يدرّ بن ة ونحث، دززّقزة ق   57ة ونحث ودطويؽ ة  زرديف ق   قيّشة ميزّشة مف )
( طن وبن زطن وة   زرة ديميؿ ة  ونرة.  زدويّف مف خلبؿ 29( طن وبن زطن وة   زرة " ييرت"، ز )28ة  زرديف وزة ع )

  دطويؽ زضزح  ينوة ة  ونرةت زد  يمنت ةلإجنوة.ة
 من  ي ة مرح ة ة خنم ة،  دّـ ة دحّ ؽ مف ثونت ة درجنت ق   يؿ  زرة مف  زردي ة م ينس ون دخدةـ طري ة ةلإقندة 

test - retest ذذ دّـ دطويؽ يؿ  زرة مف  زردي ة م ينس )" ييرت"، ديميؿ ة  ونرة( ق   ة ط وة ة م جّ يف  ي ،
( طن وبن زطن وة  يؿ  زرة مف ة  زرديف ق   57، 65يف مف ويف ة ر ب ة دي يدرّ بن ة ونحث و غ حجمبمن )ر ود

 stability coefficientة درديب، ثّـ  قيد دطويؽ يؿ  زرة مف ة  زرديف و د قرر د نئؽ.  ز د و غ م نمؿ ةلا د رةر 
 ( ق   ة درديب، زاي  يـ م وز ة لأورةض ة درة ة.        0.92، 0.91 يؿ  زرة مف  زردي ة م ينس )

دجبيز  زردي ة م ينس وري بمن ة شبنئي، زد زير قدد ينؼٍ مف ة ش خ، ثـ دّـ ز ي ة مرح ة ة  ند ة زةلأخيرة، دّـ 
ييشبمن قرزةئيبن ة دزة ؿ مع زمي يف ةثشيف مف  قضنن ايئة ة ددريس ة ذيف يدرّ زف ط وة ة ر وديف ة  دنف دّـ ةخدينرامن زد 

ق    زردي ة م ينس، ز نـ ة زميلبف ودطويؽ  زردي ة م ينس ق   ط ودبـ  ي ودةية ة محنضرة، زو غ قدد ة ط وة ة ذيف 
طن وبن زطن وة، ويشمن و غ قدد ة ط وة ة ذيف ة دجنوزة  ف رةت ة م ينس ( 236ة دجنوزة  ف رةت ة م ينس و زرة  " ييرت" )

طن وبن زطن وة، زو غ مدز ط ة فدرة ة زمشية ة دي ة دغر بن دطويؽ ة م ينس قرر د نئؽ.  زو د ( 265و زرة ديميؿ ة  ونرة )
 دجميع ة دجنونت   رةد ة درة ة،  نـ ة ونحث وإدخنؿ ة وينشنت  ي ذةيرة ة حن زب دمبيدبة  دح ي بن.

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
زب ديميؿ ة  ونرة يأ  زب وديؿ لأ  زب " ييرت ة مُ دخدـ  ي  لئجنوة قف  ؤةؿ ة درة ة ة مد  ؽ ونخدونر  نق ية    

ة م نرشة ويف مؤررةت ثونت ز دؽ  زردي ة م ينس مف خلبؿ  RSESة  زرة ة  روية  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 
ضنع ذخحيث دّـ ، SPSS-20)" ييرت"، ديميؿ ة  ونرة(، دـ ة دخدةـ ورمجية ة رزمة ةلإح نئية     زـ ةلاجدمنقية 

 Principleة دجنونت   رةد قيّشة ة درة ة  ي يؿ  زرة مف  زردي ة م ينس لأ  زب دح يؿ ة ميزّشنت ةلأ ن ية 

Component Analysis (PCA)  يخطزة دمبيدية   دح يؿ.  ز وؿ ذ ؾ، دّـ ة دأيد مف ملبنمة وينشنت يؿ  زرة مف
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رنرت  يـ م فز دي م نملبت ةلاردونط ة مح زوة ويف ة  زرديف لا دخدةـ    زب دح يؿ ة ميزّشنت ةلأ ن ية، حيث  
ة دجنونت   رةد قيّشة ة درة ة  ف رةت يؿ  زرة مف  زردي ة م ينس ذ   خ ز ة م فز ديف مف م نملبت ةردونط دنمّة  ز 

محدّد  فرية، ممن يزّ ر   ن بن   يمبن لا دخدةـ    زب دح يؿ ة ميزّشنت ةلأ ن ية.  ونلإضن ة  ذ ؾ، دّـ دفحّص  يـ 
م فز ة م نملبت ةلاردونط ة مح زوة ويف ة دجنونت   رةد قيّشة ة درة ة  ف رةت يؿ  زرة مف  زردي ة م ينس، زة دي 

(   زرة ديميؿ ة  ونرة، زامن دزيدةف قف ة حدّ ةلأدش  ة م وزؿ لا دخدةـ 0.009(   زرة " ييرت"، ز )0.252و غت )
-Kaiser.  مف شنحية ثنشية، و غت  يمة مؤرر (Field, 2013)( 0.00001   زب دح يؿ ة ميزّشنت ةلأ ن ية زاز )

Meyer-Olkin (KMO) ( "زرة ديميؿ ة  ونرة، 0.863(، ز )0.786  يرؼ قف يفنية حجـ ة  يّشة   زرة " ييرت   )
 .      (Field, 2013)( 0.500زامن دزيدةف قف ة حدّ ةلأدش  ة م وزؿ لا دخدةـ    زب ة دح يؿ ة  نم ي زاز )

زو د ة دأيد مف ملبنمة وينشنت ة دجنونت   رةد قيّشة ة درة ة  يؿ  زرة مف  زردي ة م ينس لأ  زب دح يؿ ة ميزّشنت 
ةلأ ن ية، دّـ ذخضنع يؿ م فز ة مف م فز دي م نملبت ةلاردونط لا دجنونت ةلأ رةد  ف رةت يؿ  زرة مف ة  زرديف 

وبدؼ دز ير  oblimin rotationة محنزر ددزيربة منئلبب ون دخدةـ طري ة لأ  زب دح يؿ ة ميزّشنت ةلأ ن ية، ثـ دّـ ددزير 
( ة  زةمؿ ة مُ دخ  ة مف 7، 0درجة   ضؿ مف ة دف ير   وشنن ة  نم ي ة مُ دخ ص  وؿ ة ددزير.  زي خّص ة ريلبف )

 ربة منئلبب. ( شدنئل ة دح يؿ و د ددزير ة  زةمؿ ددزي2ة دح يؿ  وؿ ددزير ة  زةمؿ، ويشمن ي خّص ة جدزؿ )

 
 (: العوامؿ المستخمصة مف التحميؿ قبؿ التدوير لصورة مقياس "ليكرت"1الشكؿ )

 
 (: العوامؿ المستخمصة مف التحميؿ قبؿ التدوير لصورة مقياس تكميؿ العبارة0الشكؿ )
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)"ليكرت"، تكميؿ  RSES(: نتائج تحميؿ المكوّنات الأساسية لكؿ صورة مف صورتي مقياس "روزنبرغ" لتقدير الذات 0جدوؿ )
 العبارة( بعد تدوير المحاور تدويرًا مائلبً 

 (005تكميؿ العبارة )ف=        (030"ليكرت" )ف=    
 عامؿ الفقرات   عامؿ الفقرات  عامؿ الفقرات  عامؿ الفقرات    

 موجبة الصياغة سالبة الصياغة موجبة الصياغة سالبة الصياغة  الفقرة
0   0.330*  0.226  0.038  0.531 

7   0.068  0.752  0.065  0.661 
3   0.616  0.160  0.777  0.055 
4   0.154  0.614  0.065  0.607 
5   0.559  0.116-  0.796  0.069 
6   0.493  0.524  0.026-  0.856 
7   0.606*  0.393  0.082-  0.845 
8   0.679  0.124  0.851  0.038- 
9   0.603  0.051  0.932  0.098- 

01  0.706  0.205  0.868  0.004- 
   1.595  4.542  1.163  2.874 الجذر الكامف

 15.945  45.425  11.626  28.739 نسبة التبايف المفسّر
α  0.677  0.478  0.904  0.684 

 0.422     0.217  معامؿ الارتباط بيف العامميف

 * دروّع ة ف رة ون  نمؿ مخن ؼ   شمط ة مدزّ ع. 
قف ة زةحد  Eigen Values( زجزد قنم يف ةثشيف دزيد  يـ جذريبمن ة ينمشيف 2(، زة جدزؿ )7، 0يُلبحظ مف ة ري يف )

%( مف ة دونيف ة يّ ي  ي ة دجنونت ةلأ رةد  ف رةت  زرة " ييرت"   م ينس، 40.365ة  حيق، زدفُّ ر من مجمزقل )
قف ة زةحد ة  حيق، زدفُّ ر من مجمزقل  Eigen Valuesجزد قنم يف ةثشيف  يضنب دزيد  يـ جذريبمن ة ينمشيف زز 
%( مف ة دونيف ة يّ ي  ي ة دجنونت ةلأ رةد  ف رةت  زرة ديميؿ ة  ونرة.  ز دي  رز ة ف رةت وح ب  يـ 61.370)

 ف دروّع   رةت ة م ينس ويؿ قنمؿ مف ة  نم يف ة مُ دخ  يف ( 7دروّ ندبن ون  نم يف،   د دويّف يمن يُلبحظ مف ة جدزؿ )
(  ي  زرة " ييرت" 7، 0مف ة دح يؿ ينشت زةضحة دمنمبن  ي  زرة ديميؿ ة  ونرة مف ة م ينس، ويشمن رذّت ة ف ردنف )

ت مزجوة ة  ينوة، قف ة شمط ة مُدز ع، حيث زةدت  يـ دروّع يؿ مشبمن و نمؿ ة ف رةت  ن وة ة  ينوة م نرشة و نمؿ ة ف رة
( ة دي و غت  يمة دروّ بن 7مع  ف  يـ دروع اندنف ة ف ردنف و نمؿ ة ف رةت مزجوة ة  ينوة لا وأس ول، زوخن ة ة ف رة )

، زة ذج يُرير ذ    ف ة ف رة دشدمي (Guilford, 1954)(، زاي  يمة مردف ة وح ب م ينر جي فزرد 0.393وبذة ة  نمؿ )
( ممن يورّر ةقدونر اذج ة ف رة دشدمي    نمؿ ة ذج دشدمي  ل 0.30 بن وبذة ة  نمؿ يزيد قف )  نمؿ م يّف ذذة ينف دروّ 

(،   د دّـ م نم دبن ق    شبن دشدمي   نمؿ 0شظريبن زاز قنمؿ ة ف رةت مزجوة ة  ينوة.   من  يمن يد  ؽ ون ف رة ر ـ )
 ينوة زذ ؾ  ثلبثة   ونب؛  ز بن لأف ة فرؽ ويف  يمدي ة ف رةت مزجوة ة  ينوة مع  شبن ددروّع و نمؿ ة ف رةت  ن وة ة 

دروّ بن ون  نم يف  يس يويربة، زثنشيبن لأف ة جنشب ة شظرج  يثر  امية مف ة جنشب ةلإح نئي، زثن ثبن   محن ظة ق   شزع 
 مف ةلاد نؽ  دي ة م نرشة ويف ة خ نئص ة  ييزمدرية   زردي ة م ينس.              

  فن"  يؿ قنمؿ مف  –و غت  يـ م نمؿ ثونت ةلاد نؽ ة دةخ ي ة مح زب ون دخدةـ م ند ة "يرزشونخ  مف شنحية ثنشية،
( ق   ة درديب، ويشمن و غت 0.478، 0.677قنم ي ة ف رةت  ن وة ة  ينوة زمزجوة ة  ينوة  ي  زرة " ييرت" )

 ف م نملبت ةلاد نؽ ة دةخ ي  ي  زرة ( ق   ة درديب.  زيُلبحظ 0.684، 0.904شظيرةدبن  ي  زرة ديميؿ ة  ونرة )
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ديميؿ ة  ونرة دزيد وريؿ زةضق قف شظيرةدبن  ي  زرة " ييرت"  زةن ينشت   نمؿ ة ف رةت  ن وة ة  ينوة  ز مزجوة 
ن  دي م نرشة م نملبت ةلاردونط ة ويشية ويف   رةت يؿ قنمؿ مف قنم ي ة م ينس ق    ة  ينوة.  زيزدةد ةلأمر زضزحب

 .)4، 3 زرة مف  زردي ة م ينس يمن دويّشل ة جدةزؿ )حِدَة  ي يؿ 
 (: مصفوفة معاملبت الارتباط بيف فقرات عامؿ الصياغة السالبة في صورتي المقياس3جدوؿ )

 14  4  8  5  الفقرة
 ) ييرت/ ديميؿ( ) ييرت/ ديميؿ( ) ييرت/ ديميؿ( ) ييرت/ ديميؿ(  
3  .260/.581 .368/.640 .228/.613 .250/.641     
5    .256/.601 .252/.704 .201/.633 

8      .319/.68  .412/.641 
4        .437/.789 

 (: مصفوفة معاملبت الارتباط بيف فقرات عامؿ الصياغة الموجبة في صورتي المقياس4جدوؿ )
 0  0  9  0  الفقرة
 ) ييرت/ ديميؿ( ) ييرت/ ديميؿ( ) ييرت/ ديميؿ( ) ييرت/ ديميؿ(  
1  .058/.180 .087/.228 .092/.195 .084/.133     
0       .174/.388 .205/.403 .152/.347 
9      .116/.336 .106/.289  
0        .386/.636 

(  ف  يـ م نملبت ةلاردونط ة ويشية ويف   رةت ة م ينس و زرة ديميؿ ة  ونرة  ق   مف شظيرةدبن 4، 3يدويّف مف ة جدز يف )
من يد  ؽ وف رةت قنمؿ ة  ينوة ة  ن وة  ز ة مزجوة، اذة من يُرير ذ     ض ية ش وية   زرة  و زرة " ييرت"  زةن

 ة ديميؿ م نرشةب و زرة " ييرت".
مف جنشب اخر، ز ديدمؿ ةلإجنوة قف  ؤةؿ ة درة ة، دّـ مطنو ة ثلبثة شمنذج  وينشنت يؿ  زرة مف  زردي م ينس "رززشورغ"  د دير 

ون دخدةـ    زب شمذجة  AMOS-20(، زذ ؾ مف خلبؿ دزظيؼ ورمجية 3ة ذةت )" ييرت"، ديميؿ ة  ونرة( يمن يدّضق مف ة ريؿ )
 Confirmatory Factor ي ذطنر ة دح يؿ ة  نم ي ة دزييدج  Structural Equation Modeling (SEM)ة م ند ة ة وشيزية 

Analysis (CFA) طري ة ةلأرجحية ة   زي .  زدجدر ةلإرنرة ذ    شل دّـ ة دخدةـMaximum Likelihood (ML)  ي  ينؽ 
SEM.زة دي ددميّز وم نزمدبن  رذزذ دززي نت و ض ة ف رةت قف ة  زةن ذف زُجدت ، 
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  RSES(: النماذج المُستخدمة لممطابقة مع بيانات صورتي مقياس "روزنبرغ" لتقدير الذات 3الشكؿ )

د ي ل ( latent variable( ةردمؿ ق   ة  نمؿ ة  نـ  د دير ة ذةت )قنمؿ ينمف 0(  ف ة شمزذج )3يزضّق ة ريؿ )
، Q3 ،Q5 ،Q8 ،Q9ذةت  ينوة  ن وة )(؛ خمس   رةت manifest variablesقرر   رةت )مدغيرةت مُلبحظة 

Q10( زخمس   رةت ذةت  ينوة مزجوة ،)Q1 ،Q2 ،Q4 ،Q6 ،Q7 دزف زجزد   نمؿ ة طري ة )method factor 
ة  ينوة ؛ قنمؿ ة ف رةت ة خمس ذةت (،   د ةردمؿ ق   قنم يف ينمشيف7 من ة شمزذج ))طري ة  ينوة ة ف رةت(.  

.  (Q1 ،Q2 ،Q4 ،Q6 ،Q7زقنمؿ ة ف رةت ة خمس ذةت ة  ينوة ة مزجوة )(، Q3 ،Q5 ،Q8 ،Q9 ،Q10ة  ن وة )
(،   د ةردمؿ ق   قنمؿ د دير ة ذةت ة  نـ ة ذج د ي ل ة ف رةت ة  رر جمي بن، ونلإضن ة ذ   قنمؿ 3زون ش وة   شمزذج )

(.  زاذج ة شمنذج ة ثلبثة اي Q3 ،Q5 ،Q8 ،Q9 ،Q10ة طري ة ة ذج د ي ل ة ف رةت ة خمس ذةت ة  ينوة ة  ن وة )
ة شمنذج ة رنئ ة ة دي دُ دخدـ  درة ة  ثر قنمؿ ة طري ة قشدمن يدضمف ة م ينس   رةت مُ نوة و زرة  ن وة  دي 

.   من  يمن يد  ؽ (Lindwall et al., 2012; Marsh, Scalas & Nagengast, 2010)ة دخدةـ ددريل " ييرت" 
خضنع ة شمنذج ة ثلبثة  ن فة ة ذير لاخدونر ة مُطنو ة وبدؼ دي ير قم ية ة م نرشة مف و زرة ديميؿ ة  ونرة،   د دّـ ذ

 (.0شنحية، زة دخدةـ ددريل ر مي م يزس  ي ة ف رةت ة  ن وة )ةشظر ة م حؽ 
ت اي: ز  حيـ ق   مطنو ة يؿ شمزذج مف ة شمنذج ة ثلبثة   وينشنت  ي يؿ  زرة مف  زردي ة م ينس، دّـ ة دخدةـ ثلبثة مؤررة

، زمؤرر ة جذر ة دروي ي  مدز ط مرو نت comparative fit index (CFI)(، زمؤرر ة مطنو ة ة م نرف χ2مؤرر مروع ينج )
.  زدـ ة دخدةـ ة م نيير ة،دية   حيـ ق   root mean square error of approximation (RMSEA)ة خطأ ة د ريوي 

 & χ2  / DF≥ 5 (Tabachnick≤ 7ررةت: يُ دّ ة شمزذج مطنو بن   وينشنت ذذة ينشت  يمة مطنو ة ة شمزذج   وينشنت  ي  ينؽ اذج ة مؤ 

Field, 2007) يمن يُ دّ ة شمزذج مطنو بن   وينشنت ذذة ينشت  يمة ،CFI ≥0.95  (Hu & Bentler, 1999) ، زيُ دّ ة شمزذج مطنو بن
 ( شدنئل ة دح يؿ.  5زي خّص ة جدزؿ )، RMSEA ≤ 0.07 (Steiger, 2007)  وينشنت ذذة ينشت  يمة 

(: مؤشرات المطابقة لكؿ نموذج مف النماذج الثلبثة لمبيانات في كؿ صورة مف صورتي مقياس "روزنبرغ" لتقدير الذات 5جدوؿ )
RSES  

  زرة ة ديميؿ               زرة " ييرت"  
 3    0      1  3  0      1  النموذج

χ2        262.35     189.71     140.21      201.26     151.07       91.43 
DF  35       34  31  35      34   30 
χ2/DF        7.49         5.58    4.67       5.75           4.44          3.15 

_______________________________________________________ 
CFI        0.91     0.93 0.96        0.94    0.96         0.98 
_ ______________________________________________________ 

RMSEA       0.13     0.11 0.07        0.10    0.08        0.05 
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(  ف ة شمزذج ةلأزؿ ة ذج يردمؿ ق   قنمؿ قنـ زةحد ينمف، زاز د دير ة ذةت ة  نـ، لا يطنوؽ 5يُلبحظ مف ة جدزؿ )
(.   ي 5.00(، زاي دزيد قف ة حدّ ةلأق   ة م وزؿ زاز )7.49) χ2/DFوينشنت  زرة " ييرت"، حيث و غت  يمة 

( زاي  يضنب دزيد قف ة حدّ 5.75نشنت  زرة ديميؿ ة  ونرة ) دي مطنو ة ة شمزذج ةلأزؿ  وي χ2/DFة م نوؿ، و غت  يمة 
(، 0.91  شمزذج ةلأزؿ  ي  زرة " ييرت" ) CFIةلأق   ة م وزؿ.  مف شنحية ثنشية، و غت  يمة مؤرر ة مطنو ة ة م نرف 

ة مؤرر شف ل (.   ي ة م نوؿ، زويشمن دحّ شت  يمة 0.95زاي  يمة د ؿّ قف ة حدّ ةلأدش  ة م وزؿ  بذة ة مؤرر زاي )
(، ذلا  ف اذج ة  يمة من زة ت د ؿّ قف ة حدّ ةلأدش  ة م وزؿ  بذة 0.94  شمزذج شف ل  ي  زرة ديميؿ ة  ونرة زة دي و غت )

ة مؤرر، ممن ي شي قدـ مطنو ة ة شمزذج ةلأزؿ   وينشنت و زرة م وز ة.  زيُلبحظ  يضنب مف ة جدزؿ ذةدل  ف  يمة مؤرر 
(، زاي دزيد 0.13  شمزذج ةلأزؿ مف  زرة " ييرت" و غت ) RMSEAمرو نت ة خطأ ة د ريوي ة جذر ة دروي ي  مدز ط 

(، ممن يؤيد قدـ مطنو ة ة شمزذج   وينشنت.   ي ة م نوؿ، و غت  يمة 0.07قف ة حدّ ةلأق   ة م وزؿ  بذة ة مؤرر زاي )
ممن يُرير ذ    ف ة شمزذج من زةؿ لا يطنوؽ  (0.10ة مؤرر شف ل  مطنو ة ة شمزذج ةلأزؿ  وينشنت  زرة ديميؿ ة  ونرة )

 ة وينشنت و زرة م وز ة.
، Q3 ،Q5ة  ينوة ة  ن وة )؛ قنمؿ ة ف رةت ة خمس ذةت قنم يف ينمشيفز يمن يد  ؽ ون شمزذج ة ثنشي ة ذج يردمؿ ق   

Q8 ،Q9 ،Q10( زقنمؿ ة ف رةت ة خمس ذةت ة  ينوة ة مزجوة ،)Q1 ،Q2 ،Q4 ،Q6 ،Q7 د و غت  يمة   ،)χ2/DF 
(، زاي دزيد قف ة حدّ ةلأق   ة م وزؿ.  ز دي مطنو ة ة شمزذج 5.58 دي مطنو ة اذة ة شمزذج  وينشنت  زرة " ييرت" )
( زاي  يمة م وز ة.  مف شنحية ثنشية، و غت  يمة مؤرر 4.44) χ2/DFة ثنشي  وينشنت  زرة ديميؿ ة  ونرة، و غت  يمة 

(، 0.95(، زاي  يمة د ؿّ قف ة حدّ ةلأدش  ة م وزؿ  بذة ة مؤرر زاي )0.93 ي  زرة " ييرت" ) CFIة مطنو ة ة م نرف 
( ممن ي شي مطنو ة 0.96 ي حيف دحّ شت  يمة ة مؤرر شف ل   شمزذج ة ثنشي  ي  زرة ديميؿ ة  ونرة زة دي و غت )

ؤرر ة جذر ة دروي ي  مدز ط مرو نت ة خطأ ة شمزذج ة ثنشي  وينشنت  زرة ديميؿ ة  ونرة وريؿ م وزؿ.  زون ش وة  م
(، اذة من 0.07(، زو غت  يمدل  ي  زرة ديميؿ ة  ونرة )0.11،   د و غت  يمدل  ي  زرة " ييرت" )RMSEAة د ريوي 

 يرير ذ   قدـ مطنو ة ة شمزذج ة ثنشي  وينشنت  زرة " ييرت"، زمطنو دل  وينشنت  زرة ديميؿ ة  ونرة وريؿ   ضؿ.
قنمؿ د دير ة ذةت ة  نـ ة ذج د ي ل ة ف رةت ة  رر جمي بن، ونلإضن ة يدّ ؿ ون شمزذج ة ثن ث، ة ذج يردمؿ ق    من  يمن 

 ف  يـ (،   د  زحظ Q3 ،Q5 ،Q8 ،Q9 ،Q10ذ   قنمؿ ة طري ة ة ذج د ي ل ة ف رةت ة خمس ذةت ة  ينوة ة  ن وة )
دحّ شت م نرشةب ون شمزذجيف ةلأزؿ زة ثنشي، حيث و غت  يـ مؤررةت مطنو ة اذة ة شمزذج  وينشنت  زرة " ييرت"  د 

( ق   ة درديب، 0.08، 0.96، 4.67(  وينشنت  زرة " ييرت" )χ2/DF ،CFI ،RMSEAمؤررةت مطنو ة اذة ة شمزذج )
شف ل  زاي  يـ م وز ة ذ   حدٍ من.  زوروـ اذة،   د  رنرت ة شدنئل  دي م نرشة اذج ة مؤررةت ومؤررةت مطنو ة ة شمزذج

( ق   ة درديب، ذ     ض ية مطنو ة اذة ة شمزذج  وينشنت 0.05، 0.98، 3.05 وينشنت  زرة ديميؿ ة  ونرة ة دي و غت )
  زرة ديميؿ ة  ونرة م نرشةب ومطنو ة ة شمزذج شف ل  وينشنت  زرة " ييرت".       

   نـ   ط، زيفدرض  حندية ة وُ دقنمؿ د دير ة ذةت ةيُ دشدل ممن  وؽ  ف ة شمزذج ةلأزؿ ة ذج يردمؿ ق   
unidimensionality ـ يطنوؽ وينشنت  زرة " ييرت"  ز وينشنت  زرة ديميؿ ة  ونرة.   ي حيف دويّف  ف ة شمزذجيف؛  ،

ة ثنشي زة ثن ث، طنو ن ة وينشنت وريؿ   ضؿ م نرشةب ون شمزذج ةلأزؿ لأشبمن يفدرضنف د دّد ةلأو ند 
multidimensionality  ةردمنؿ ة م ينس ق     رةت  ن وة ة  ينوة.  اذة ي شي  ف ة دخدةـ ة ف رةت ة  ن وة شديجة

ي زّث ة وشنن ة  نم ي   م ينس.  زددفؽ اذج ة شديجة مع شدنئل ة درة نت ة  نو ة  RSES ي م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 
(Barnette, 2000; Visser et al., 2000; Wong, Rindfleisch & Burroughs, 2003)  ة دي ةخدورت  ثر
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ة دخدةـ ة  ينوة ة  ن وة وجنشب ة ف رةت ة مزجوة  ي ة م نييس ة شف ية وريؿ قنـ.  مف شنحية ثنشية، يرفت ة شدنئل قف 
 نق ية ة دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة يأ  زب وديؿ لأ  زب " ييرت"  ي دح يف ة خ نئص ة  ييزمدرية    زرة ة م رّوة 

 ي ة ويئة ةلأردشية، ذذ دويف دحّ ف مؤررةت  دؽ زثونت ة درجنت ة مدحّ  ة ق    RSES د دير ة ذةت   م ينس "رززشورغ"
ة م ينس  دي ة دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة م نرشةب وأ  زب " ييرت".  زوروـ شدرة ة درة نت ة دي ة دبد ت ة م نرشة ويف 

  زب ش ويبن، ذلا  ف شدنئل ة درة ة ة حن ية ةدف ت مع شدنئل    زب " ييرت" وأ  زب ديميؿ ة  ونرة و وب حدةثة اذة ةلأ
،  من  ي ة ويئة ة  روية،  رومن ديزف ة درة ة ة حن ية اي ةلأز   مف شزقبن ة دي (Hodge & Gillespie, 2003)درة ة 

ئل ة درة نت ةلأجشوية ة دبد ت ةخدونر  نق ية    زب ديميؿ ة  ونرة م نرشةب وأ  زب " ييرت"، زة دي ةدف ت شدنئجبن مع شدن
ة دي ةخدورت  نق ية اذة ةلأ  زب.   بذة، يز ي ة ونحث وإجرةن ة مزيد مف ة درة نت  ي ة ويئة ة  روية لاخدونر  نق ية 

       زب ديميؿ ة  ونرة يوديؿ لأ  زب " ييرت"  ي م نييس  خري، زوخن ة  ي ة ويئة ة  روية.    
 الاستنتاجات والتوصيات:

ة دبد ت ة درة ة ة حن ية ة يرؼ قف  نق ية ة دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة يأ  زب وديؿ لأ  زب " ييرت"  ي ة  زرة 
.  زة دشندبة ذ   ة شدنئل ة دي   فرت قشبن ة درة ة ة حن ية  دي ة م نرشة ويف RSESة م رّوة  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 

ف دزّ ر مؤررةت  دؽ زثونت درجّق   ض ية ة دخدةـ    زب ديميؿ ة  ونرة مؤررةت  دؽ زثونت يلب ة  زرديف، دويّ 
.  زومن  ف ة درة ة ة حن ية ة د رت RSESم نرشةب وأ  زب " ييرت"  ي ة  زرة ة م رّوة  م ينس "رززشورغ"  د دير ة ذةت 

ة ذج  RSES د دير ة ذةت  ق   ة يرؼ قف  نق ية    زب ديميؿ ة  ونرة يوديؿ لأ  زب " ييرت"  ي م ينس "رززشورغ"
، )مزة ؽ وردّة، مزة ؽ ذ   حدٍ من، م نرض ذ   حدٍ من، م نرض وردّة(ي دخدـ  رو ة  ز نؼ  فظية دمثّؿ ودةئؿ  لئجنوة 

يز ي ة ونحث وإجرةن ة مزيد مف ة درة نت ق   م نييس  خري، زوخن ة  ي ة ويئة ة  روية،  زةن و دد ة ودةئؿ شف ل،  ز 
ري، زوخن ة  دي ة دخدةـ وديؿ خنمس يدز ط ة ودةئؿ ةلأرو ة يمن از رنئع  ي    زب " ييرت" زاز وأقدةد ودةئؿ  خ
 وديؿ "محنيد".
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 (1ممحؽ )
 )صورة "ليكرت"( RSESمقياس "روزنبرغ" لتقدير الذات 

 
 عزيزتي الطالبة / عزيزي الطالب،

ي زـ ة ونحث وإجرةن درة ة دد  ؽ وز ؼ ر زرؾ دجنج شف ؾ.  يُرج  د وئة ة م  زمنت ةلأ ن ية  ي ة جدزؿ  دشنج، ثـ 
شف ؾ، ز رةنة يؿ قونرة مف اذج ةلاشد نؿ ذ   ة جدزؿ ة ُ ف ي ة ذج يردمؿ ق   قرر قونرةت د ؼ ر زرؾ  دجنج 

زةخدينر ةلإجنوة ة دي د يس درجة مزة  دؾ  ز قدـ مزة  دؾ ق   ة  ونرة وحيث دُ طي  دؽ ز ؼ ة  ونرةت و شنية، 
(  ي ة مينف ة مشن ب  منـ يؿ قونرة.  دجدر ةلإرنرة ذ    شل √، زذ ؾ مف خلبؿ زضع ذرنرة ) ر زرؾ دجنج شف ؾ ة،ف
 ز خنطئة، ز ف ة م  زمنت ة دي  دد ي وبن  دحنط وينمؿ ة  ريّة، ز ف دُ دخدـ ذلا لأورةض لا يزجد ذجنوة  حيحة 

 ة وحث ة   مي، رنيربة زم دربة حُ ف د نزشؾ.
 ة  مر ون  شزةت: □ شث                          □ة جشس: ذير 
 ة دخّ ص: 
 □ي ينت ذش نشية                □ي ينت ق مية 

 ة م دزي ة درة ي:
 □رةو ة       □ثن ثة      □ثنشية      □ ز   

 
 مزة ؽ مزة ؽ وردّة ة  ونرة ت

 ذ   حدٍ من
 م نرض
 ذ   حدٍ من

 م نرض وردّة

 ○ ○ ○ ○  ر ر وأشي رخص ذز  يمة يو ية ة،خريف ق   ةلأ ؿ. 0

 ○ ○ ○ ○  ر ر وأف  دج قددبة مف ة خ نئص ة جيدة. 7

 ○ ○ ○ ○ وزجل قنـ،  ميؿ ذ   ة ر زر وأشي رخص   نرؿ.  *3

 ○ ○ ○ ○   دطيع دشفيذ ة مبنـ مثؿ م ظـ ةلأرخنص ة،خريف. 4

 ○ ○ ○ ○  ر ر  شل  يس  دج ة يثير ممن   دخر ول. *5

 ○ ○ ○ ○  دخذ مز فبن ذيجنويبن دجنج شف ي. 6

 ○ ○ ○ ○ وزجل قنـ  شن رةضٍ قف شف ي. 7

 ○ ○ ○ ○ وأشل لا  نئدة مشي  ي و ض ةلأحينف. ر ر    يبن  *8

 ○ ○ ○ ○  دمش   ز  ف  دج ة مزيد مف ةلاحدرةـ  ذةدي. *9

ن جيدبة ق   ةلإطلبؽ. *01  ○ ○ ○ ○  ي و ض ةلأحينف  قد د وأشي   ت رخ ب

 * الفقرة سالبة الصياغة
 (0ممحؽ )
 )صورة تكميؿ العبارة( RSES مقياس "روزنبرغ" لتقدير الذات

 عزيزتي الطالبة / عزيزي الطالب،
ي زـ ة ونحث وإجرةن درة ة دد  ؽ وز ؼ ر زرؾ دجنج شف ؾ.  يُرج  د وئة ة م  زمنت ةلأ ن ية  ي ة جدزؿ  دشنج، ثـ 
ةلاشد نؿ ذ   ة جزن ة  ف ي مف ة  فحة ة ذج يردمؿ ق   قرر قونرةت شن  ة يدو بن قونردنف ق   طر ي ددريل مدّ ؿ 

( دزّ ر ة خن ية  ديؾ 01( وينب ة خن ية  ديؾ، ويشمن دمثّؿ ة درجة )1( حيث دُمثّؿ ة درجة )01 ذ    1يمدد ويف )
(  ييدمؿ 01ذ    1ة مط زب مشؾ زضع دةئرة حزؿ درجة زةحدة   ط مف ش نط ة ددريل ة دي دمدد مف )ودرجة   زي.  
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.  دجدر ةلإرنرة ذ    شل ؽ ز ؼ  ر زرؾة جزن ة شن ص  ي ة  ونرة وحيث د يس ر زرؾ ة حن ي دجنج شف ؾ زدُ طي  د
لا يزجد ذجنوة  حيحة  ز ذجنوة خنطئة، ز ف ة م  زمنت ة دي  دد ي وبن  دحنط وينمؿ ة  ريّة، ز ف دُ دخدـ ذلا 

 لأورةض ة وحث ة   مي، رنيربة زم دربة حُ ف د نزشؾ.
 ة  مر ون  شزةت: □ شث                          □ة جشس: ذير 
 ة دخّ ص: 
 □ي ينت ذش نشية                □ي ينت ق مية 

 ة م دزي ة درة ي:
 □رةو ة       □ثن ثة      □ثنشية      □ ز   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * الفقرة سالبة الصياغة
  

 ، أشعر:لآخرٌنمقارنةً با( 1)

 س لً أٌة قٌمةلٌأنه ................................ذو قٌمة كبٌرة جدًا.........................................................بأنً 

      14_____4_____8_____0_____0_____5_____9_____3_____0_____1_____4 

 ( أشعر:0)

 لديّ  د أٌة خاصٌة جٌدةووجبعدم ...............جدًا من الخصائص الجٌدة................................. عدد كبٌرلديّ بأن 

      14_____4_____8_____0_____0_____5_____9_____3_____0_____1_____4 

 ( بوجه عام، أعتقد بأنً شخص:3)*

 ......................................دائم النجاح...دائم الفشل.......................................................................

     4_____1_____2_____3_____4_____5_____6_____7_____8_____9_____10 

 ( مقارنة بمعظم الأشخاص الآخرٌن:9)

 مثلهمأبدًا ....................لا أستطٌع تنفٌذ المهام .................أستطٌع تنفٌذ المهام بشكل أفضل منهم بكثٌر...........

      14_____4_____8_____0_____0_____5_____9_____3_____0_____1_____4 

 ( أشعر بأنه:5*)

 من الخصائص التً أفخر بهاجدًا ............لديّ الكثٌر ....أٌة خصائص أفخر بها........................... لا ٌوجد لديّ 

      4_____1_____2_____3_____4_____5_____6_____7_____8_____9_____10 

 ( موقفً تجاه نفسً هو:0)

 ...................................................سلبً جدًا...جدًا..........................................................إٌجابً 

      14_____4_____8_____0_____0_____5_____9_____3_____0_____1_____4 

 :أشعر بأنً( بوجه عام، 0)

ا عن نفسً..................................................راضٍ جدًا عن نفسً................. ًٌ        مطلقًا ...لست راض
14_____4_____8_____0_____0_____5_____9_____3_____0_____1_____4 

ا بأنً:8)* ًٌّ  ( فً معظم الأوقات، أشعر فعل

  كبٌرة جدًا .........................ذو فائدة.......................................................................فائدة......عدٌم ال

      4_____1_____2_____3_____4_____5_____6_____7_____8_____9_____10 

 ( أنظر إلى نفسً:4)*

 كبٌر جدًاباحترام .......................بعدم الاحترام...............................................................................

      4_____1_____2_____3_____4_____5_____6_____7_____8_____9_____10 

 ( فً معظم الأوقات، أعتقد بأنً:14)*

 جدًا  رائعخصٌ .........................ش.............................لست شخصًا جٌدًا على الإطلاق...........................

      4_____1_____2_____3_____4_____5_____6_____7_____8_____9_____10 


