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اضطراب طيؼ التوحد والتحديات التي ( عمى تعميـ الأطفاؿ ذوي COVID-19أثر جائحة كورونا )
 يواجهونها مف وجهة نظر أولياء الأمور

 
 سميـ محمد مطاحف  أسامة محمد عنوز

   
 34/48/0401تاريخ القبوؿ:   44/48/0401تاريخ الاستلبـ: 

 
 الممخص

ة دزحد زة دحدينت ( ق   د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ COVID-19 ثر جنئحة يزرزشن )اد ت ة درة ة ذ   م ر ة 
م ينس ، زدـ  ينس ذ ؾ مف خلبؿ وشنن م ين يف مف  وؿ ة ونحث، زامن: ة دي يزةجبزشبن مف زجبة شظر  ز ينن ةلأمزر

( ق   ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، زم ينس ة دحدينت ة دي يزةجببن COVID-19م دزي  ثر جنئحة يزرزشن )
 10ز دـ ة دح ؽ مف ة خ نئص ة  ييزمدرية   م ين يف مف خلبؿ قرضل ق    ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد.

، دـ ةخدينراـ ون طري ة ة  رزةئية، ز ي  مر 160، ز و غ قدد   رةد قيشة ة درة ة محيميف مف ذزج ة خورة زةلاخد نص
(    يشنت tرةج  يمة )ز لئجنوة قف   ئ ة ة درة ة دـ ة دخرةج ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية، زة دخ

 ف مدز ط  ثر جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد جنن ة م د  ة، حيث  ظبرت ة شدنئل 
( دو بن  مدغير a=0.05(، زقدـ زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي ة دلا ة )3.81وم دزي مردفع حيث و غ )

ن، حيث و غ ة جشس زة  مر، ز ف م دزي دحدينت د  ي ـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد جنن وم دزي مردفع  يضب
( دو بن  مدغير ة جشس   ن ق ة ذيزر، زدو بن  مدغير a=0.05(. ززجزد  رزؽ ذةت دلا ة ةح نئية قشد م دزي )3.71)

  (.5-3ة  مر   ن ق ة  مر مف )
 الكممات المفتاحية:

 ةضطرةب طيؼ ة دزحد، ة دحدينت.(، ةلأطفنؿ ذزج COVID-19جنئحة يزرزشن )
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The impact of the Corona pandemic (COVID-19) on the education of children 
with autism spectrum disorder and the challenges they face from the point 

of view of parents 
 

Osama Mohammad Anouz   Saleem Mohammad  Matahen 
 
Abstract 
The study aimed to know the impact of the Corona pandemic (COVID-19) on the education 
of children with autism spectrum disorder and the challenges they face from the point of 
view of parents. ) on children with autism spectrum disorder, and the scale of challenges 
faced by children with autism spectrum disorder. And the psychometric properties of the 
two scales were verified by presenting it to 10 arbitrators with expertise and competence, 
and the number of the study sample reached 160 parents, who were chosen by random 
method. The results showed that the average impact of the Corona pandemic on the 
education of children with autism spectrum disorder came at a high level, reaching (3.81), 
and there were no statistically significant differences at the level of significance (a = 0.05) 
depending on the gender and age variable, and that the level of children’s education 
challenges Those with autism spectrum disorder also came at a high level, reaching (3.71). 
And there were statistically significant differences at the level (a = 0.05) according to the 
gender variable in favor of males, and according to the age variable in favor of age from (3-
5). 
Keywords: 
Corona pandemic (COVID-19), children with autism spectrum disorder, challenges 
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 المقدمة
، دزةجل ة  نئلبت  ي جميع  شحنن ة  ن ـ   ئ ة COVID-19 ي ظؿ ةلاضطرةب وير ة م وزؽ زة  ز ة ةلاجدمنقية  زونن 

حزؿ ييفية شمز  طفن بـ  ي اذج ة ظرزؼ. قلبزة ق   ة دحدينت ة مشدررة  ي يؿ مينف  جميع ةلأطفنؿ، حيث د وّوت 
ةلإقن ة، زمف ويشبـ ةلأطفنؿ ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزحد  اذج ةلأزمة ة  حية ة  نمة و  زونت  ريدة  لؤطفنؿ ذزج

(Autism Spectrum Disorder, ASD بـ م رضزف وريؿ خنص  لآثنر ة   وية  زونن  )COVID-19. 
ون دونقد ة ج دج،   COVID-19 و وب ةشدرنر مرض  يرزس يزرزشن ASD  د دأثر ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد 

ولب  ض ةلأطفنؿ ومزيد ر ر و  ؽ ة مدةرس، زة مرةيز ة رينضية، زة حدةئؽ ق   م دزي ة ولبد، حيثزة حجر ة  حي، زة 
 (.WHO- Word Health Organization, 2021)مف ة  ز ة، زة   ؽ، زة م ؿ، زقدـ ة ي يف، زة خزؼ، زة حزف 

ة و نن  ASD ةضطرةب طيؼ ة دزحدزمع زيندة ة حنلات ة جديدة   م نويف وفيرزس يزرزشن،   د ط ب مف ةلأطفنؿ ذزج 
 ف يو زة شريطيف ودشيبن  ASDةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد    ي ة مشزؿ  فدرة طزي ة، حيث ينف مف ة   ب ق  

زق  يبن، زينف مف دز  نت  ز ينن  مزراـ  ف يزدةد ة ززف  دي  طفن بـ ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزحد، زة  مشة، زة حينة 
 (.WHO, 2021) ن من ديزف ويئنت ة د  ـ قور ةلإشدرشت وير مشن وة  بذج ة فئة مف ةلإقن ةة خنم ة، زون وب 

 شبـ ض فنن وريؿ قنـ  ي جميع ة جزةشب ةلإش نشية، زاي:  ASDزمف ة م رزؼ قف ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد 
اؤلان ةلأطفنؿ ومرةيز ة دزحد  ي يؿ ة م ر ية، زة   زيية، زة دزة  ية، زاي ةلأ ونب ة رئي ية ة دي مف  ج بن دـ ذ حنؽ 

،  ذة جننت ة درة ة ASDمحن ظنت ة مم ية؛  يدـ م ن جدبن ح ب   س ق مية، زز ؽ من د مق ول ذمينشنت  طفنؿ 
ة حن ية وبدؼ ة ديرنؼ  ثر جنئحة يزرزشن ق   د  ـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، زة دحدينت ة دي زةجبدبـ مف 

 زر.زجبة شظر  ز ينن ةلأم
 وأسئمتها مشكمة الدراسة

شظربة  شدرة ة درة نت ة دي دشنز ت ة،ثنر ة   وية ة دي  حدثدبن جنئحة يزرزشن  ي ة ميدةف ة د  يمي  دي ة ط وة ذزج ةلإقن ة 
وريؿ قنـ، زة ط وة ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد وريؿ خنص، زشظربة  من  زحظ ق   ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ 

ة دروية ة خن ة مف مريلبت ز  زونت  ي مبنرةت ة دفنقؿ ةلاجدمنقي، زحنجدبـ لايد نب مبنرةت ة دزحد  ي مرةيز 
ة دزة ؿ ةلاجدمنقي، زشظربة لأف اذج ة فئة مف ةلأطفنؿ يحدنجزف ذ   ة د  يـ ة زجناي، زخن ة  يمن يد  ؽ ود  يمبـ 

ةلأ ر م ؤز ية د  يـ  طفن بـ ذزج ةضطرةب مبنرةت ة حينة ة يزمية، زد ديؿ   زييندبـ ة شمطية، زمدي   زوة دز ي 
طيؼ ة دزحد،   د جننت ة درة ة ة حن ية   يرؼ قف  ثر جنئحة يزرزشن  ي د  يـ ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، 

 زدحدينت د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي ظؿ جنئحة يزرزشن، مف خلبؿ ةلإجنوة قف ةلأ ئ ة ة دن ية:
  جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد؟من درجة دأثير 
 من م دزي دحدينت د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي ظؿ جنئحة يزرزشن؟ 

 ( اؿ دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ةح نئية قشد م دزي ة دلا ةa=0.05 ي درجة  ثر جنئحة يزرزشن ق   ةلأطفنؿ ذزج   )
 ة  مر زة جشس؟ةضطرةب طيؼ ة دزحد د زي  مدغير 

 ( اؿ دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ةح نئية قشد م دزي ة دلا ةa=0.05 ي م دزي دحدينت د  يـ ةلأطفنؿ ذزج   )
 ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي ظؿ جنئحة يزرزشن د زي  مدغير ة  مر زة جشس؟
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 هدؼ الدراسة 

 اد ت ة درة ة ة حن ية ذ   
 .ASD( ق   د  ـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد COVID-19م ر ة درجة  ثر جنئحة يزرزشن ) 3
 مف زجبة شظر  ز ينن ةلأمزر. ASDم ر ة ة دحدينت ة دي زةجبت ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد  4

 :سةراالد أهمية
 :ي ي من خلبؿ مف  ةرةة د اذج  امية دظبر

 النظرية الأهمية
 ي ة ميدونت ة  روية ومن يد  ؽ وأثر جنئحة  شظرج  دب مف  دز رج من خلبؿ مف ة درة ة  بذج ة شظرية ةلأامية دودز 

 يزرزشن ق   ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، زة دحدينت ة دي زةجبدبـ خلبؿ ة جنئحة.
  جديدة زحديثة  ـ يدـ دشنزان مف  وؿ زاي جنئحة يزرزشن زدحديندبن.  دشنزؿ مدغيرةت 

  ةالتطبيقي الأهمية

   ز ينن ةلأمزر وح زؿ زة  ية ددقـ دززيد   حنب ة  رةر  ي ة  م ية ة د  يمية، ز  خلبؿ مف ة دطوي ية ةلأامية ددج 
 زدخفؼ ة ضغزطنت ة شف ية ق يبـ خلبؿ  درة ة د  يـ قف و د  لؤطفنؿ ة م نويف ون دزحد.

 التعريفات والمصطمحات:
وأشبن د وب  مرةضنب ددرةزح مف شزلات ة ورد اي   ي ة زة  ة ةلاشدرنر مف ة فيرز نت، زم رز ة (: COVID-19) جائحة كورونا

زمدلبزمة ةلا دبنب ة رئزج ة حند ة زخيـ  (MERS) ة رنئ ة ذ   ةلاقدلبلات ةلأرد زطأة مثؿ مدلبزمة ة ررؽ ةلأز ط ة دشف ية
(WHO, 2021.) 

 دروية ة خن ة، از ة فيرزس ة ذج د وب وفرض ورزديزلات  دت ذ   ذولبؽ مرةيز ةالتعريؼ الاجرائي لجائحة كورونا: 
 . ز رض ة د  ـ قف و د  لؤطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، زة حظر ة  حي

از ةضطرةب شمنئي ق وي يمدنز ون   زر  ي ة دزة ؿ زة دفنقؿ ةلاجدمنقي، زة   زؾ ة شمطي اضطراب طيؼ التوحد: 
 .(APA, 2013زةلاادمنمنت زدظبر  قرةضل خلبؿ  درة ة طفز ة ة مويرة )

وأشبـ ةلأطفنؿ ة مرخ يف ونضطرةب طيؼ ة دزحد زة م دح يف ومرةيز ة دروية ويعرؼ اضطراب طيؼ التوحد إجرائيا: 
  .(  شل 10-3ة خن ة  ي محن ظة ة  ن مة زة زر نن، زددرةزح  قمنراـ مف )

 (2020رنط اندؼ )ةورةايـ، اي مجمزقة ة  زةمؿ  ز ة ظرزؼ  ز مثوطنت دحزؿ  ز د  ؿ  ز دؤثر   وبن ق   ممنر ة شالتحديات: 
اي ة درجة ة ي ية ة دي يح ؿ ق يبن ة طفؿ ق   م ينس ة دحدينت ة دي دزةجل ةلأطفنؿ ذزج  التعريؼ الإجرائي لمتحديات:

 ةضطرةب طيؼ ة دزحد.
 حدود الدراسة

 (10-6(، زة فئة )5-3:  ز ينن  مزر ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد ضمف ة فئة ة  مرية )الحدود البشرية
 2021ة ف ؿ ة  يفي   نـ  الحدود الزمنية:

 مرةيز ة دروية ة خن ة  ي قمنف زة زر نن.: الحدود المكانية
 الإطار النظري والدراسات السابقة

ن  لئطنر ة شظرج  بذج ة درة ة، زة ز زؼ ق   ة مدغيرةت  يبن، ز اـ ة درة نت ة  نو ة ذةت ة  لب ة  يدضمف اذة ة ف ؿ قرضب
 ومزضزع ة درة ة ة حن ية.ة مونررة 
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 أولًا: الإطار النظري
(، COVID-19دـ د  يـ ةلإطنر ة شظرج ذ    روع محنزر رئي ية، حيث دشنزؿ ة محزر ةلأزؿ مرض  يرزس يزرزشن )

زدشنزؿ ة محزر ة ثنشي  ثر جنئحة يزرزشن ق   ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد زة دحدينت ة دي زةجبدبـ، زدشنزؿ 
 ن ث ة دحدينت ة دي زةجببن  ز ينن  مزر ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد.ة محزر ة ث

 ( COVID-19المحور الأوؿ: فيروس كورونا )
 ي م نط ة ازوي ة  يشية،  اـ  ضية  ي  2019ة ذج ود   ي دي مور  ،.(COVID-19)   وق مرض  يرزس يزرزشن

حن ة ز نة ز ـ ددز ؼ ة جنئحة  140.000م يزف مريض م نب ز يثر مف  2 يثر مف  ن، حيث   نب اف ذةؾة  ن ـ حن يب 
ذ     ؽ يوير  ي ة  ديد مف  قشد اذة ة حد، وؿ ةلأقدةد ددزةيد يزمبن قف يزـ شديجة  لبشدرنر ة  ريع   جنئحة، ممن   دي

 (Zhu, 2020).ة و دةف ة  روية زةلأجشوية
. (2زة  ة ةلاشدرنر، ز يط ؽ ق يل مرض  يرزس يزرزشن ) نرسزاز مرض شنجـ قف   ي ة مف ة فيرز نت ة مُ دجدة 

طريؽ ة ُ طيرةت  وريؿ رئي ي قف  19-يشد ؿ ة فيرزس ة م وب  مرض يز يدز  .زي وب حنلات ة دبنب رئزج  يرز ي
ون و نن ي مق  بن  ي  ؿ  ز ي طس  ز يدشفس، زززف اذج ة ُ طيرةت  ث ؿ مف  ف  ة دي يفرزان ة فرد ة م نب ون  دزي قشدمن 

ةلأرض  ز ةلأ طق، ز يميف  ف ي نب ة فرد ون  دزي قف طريؽ ة دشفس  م   ة  ي ة بزةن،  بي  رقنف من د  ط ق   
ثـ دـ  مس ة  يشيف  ز ةلأشؼ  ز   ز دـ ملبم ة  طق م زث  19-مف رخص م نب ومرض يز يد ذذة ينف  ريونب جدةب 

ن، ،  من   نؿ ة جنؼ، ةلإرانؽ، زة حمّ ة ة فـ. زمف ةلأقرةض ةلأيثر ريزقن  بذة ة مرض، اي:  ةلأقرةض ةلأ ؿ ريزقب
طفق ،   دةف حن ة ة دذزؽ  ز ة رـ،  دةع، ة دبنب ة م دحمة، ذ بنؿ، ة دبنب ة ح ؽقنمة  ي ة ج ـ،  الاـ ز زجنع : بي

وطرؽ مخد فة،   ي ةلأ رةد ة مخد فيف 19-يؤثر مرض يز يد ، زج دج،  ز دغير  ي  زف   نوع ة يديف  ز   نوع ة  دمي
ن طفيفة ذ   مدز طة، زيرفزف مف دزف دخزؿ ة م درف   (. (WHO, 2021زي نشي م ظـ ة ذيف ي نوزف ول  قرةضب

ز ةدخذت   ي شطنؽ مين حة دفري ة مرض، ةحن ة طزةرئ  حية قن مي WHO حيث  ق شت مشظمة ة  حة ة  ن مية
قلبف حظر : ةلإجرةنةت مثؿة حيزمنت ة  ن مية ددةوير  ري ة زز نئية، رم ت قددبة مف  ة حجر ة  حي ق   ة مدف، زة 

ولبؽ ة مدةرس ة  نمة، زمرةيز  ولبؽ ةلأمنيف ة  نمة مثؿ ة حدةئؽ زة ملبقب ة رينضية، زة مشع مف ة  فر، زة  ة دجزؿ، زة 
  ديد مف ة ددةوير ة مدخذة   حد مف د رض ةلأ رةد   فيرزس د ناـ  ي ة و نن  ي ة مشزؿ  ة، ز ينشت يؿ ة دروية ة خن 

 دي ذ ؾ ذ    ف ي يش ة شنس حينة  ممن ،ASDةلأ رةد، ومن  ي ذ ؾ ةلأ رةد ذزج ةلإقن ة مثؿ ةضطرةونت طيؼ ة دزحد
م د رة  ي ة مشزؿ ورزديف جديد، يدمثؿ ومرنادة ة د فزيزف، زةلأجبزة ة محمز ة، زد طيؿ رزديشبـ ة يزمي زد  يؿ ة شرنط 

 (. Chen, Mao, Nassis, Harmer, ) Ainsworth, Li, 2020ة ودشي ة مشدظـ، زخفض ذشفنؽ ة طن ة 
ز درمؿ ةلأقرةض ةلأخري ةلأ ؿ . ةلإجبند، ز ة   نؿ ة جنؼ، ز ة حم  ةلأيثر ريزقنب  يمن ي ي: 19-ز دمثؿ  قرةض يز يد

 يضنب  ة دبنب ة م دحمة )ة م رزؼز  ةحد نف ةلأشؼ،ز    دةف ة ذزؽ زة رـ، ريزقنب ة دي  د د يب و ض ة مرض  من ي ي:
ة غثينف ز  مخد ؼ  شمنط ة طفق ة ج دج،ز  الاـ ة  ضلبت  ز ة مفن ؿ،ز  ة  دةع،ز    ـ ة ح ؽ،ز  وم م  ةحمرةر ة  يشيف(،

ة رقرة  ز ة دزخة. زقندة من ديزف ةلأقرةض خفيفة، زي نب و ض ةلأرخنص ون  دزي ز يف لا ز  ةلإ بنؿ،ز   ز ة  ين،
-ة  لبمنت ة دي درير ذ   مرض يز يد  من دظبر ق يبـ  ج  قرةض ون مرة.دظبر ق يبـ ذلا  قرةض خفيفة   غنية  ز لا 

ةلأ ـ ة م دمر  ز ة ر زر ون ضغط ق   ز  ة دخ يط  ز ة درزش،ز  ةش دةـ ة ربية،ز  ضيؽ ة شفس، ة زخيـ من ي ي: 19
  رقة ة دبيّل، ي ي:درجة مئزية(. زدرمؿ ةلأقرةض ةلأخري ةلأ ؿ ريزقنب من  38ةردفنع درجة ة حرةرة ) يثر مف ز  ة  در،
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، ز  ة دخ يط/ة درزش،ز  ةشخفنض م دزي ة زقي )ة ذج يردوط  حينشنب ون شزونت(، زة   ؽ، زةلايدئنب، زةضطرةونت ة شزـ
 ,WHOزمضنقفنت ق وية  رد زخنمة زشُدرة مثؿ ة  يدنت ة دمنوية زة دبنب ة دمنغ، زة بذينف، زد ؼ ةلأق نب )

2021.) 
ِِ المحور الثاني: اضطراب طيؼ ال  (Autism Spectrum Disorder-ASDتوحد ِ)

يؤثر  ي يثير مف جزةشب ة   زؾ  از  حد ةلأقرةض ة   وية ة  نئدة ة دي  زحظت  ي مرةحؿ ة طفز ة ة مويرة، زة ذج
زاز م ط ق ي دخدـ  ز ؼ مجمزقة مف قيزب  (،American Psychiatric Association 2013) زةلإدرةؾ

 ي ز ت موير، زة   زيينت ة ح ية زة حريية ة مديررة، ة مردوطة وميزف زرةثي  زج ة دزة ؿ ةلاجدمنقي ة دي دظبر 
يمن  ف ة  ديد مف ة م نويف وبذج ة حن ة  ندرزف ق   ة دحدث، زة  رةنة، زة  يش  ي . ونلإضن ة ذ     ونب  خري

 . زؿ مرح ة ة و زغة مجدمع ودلاب مف ة مؤ  نت، ز ييزف ة و ض ذ   حد يوير خن يبن مف  قرةض ةلاضطرةب وح
طفؿ، زة ملبحظ مف د ؾ ة ش وة  شبن درير ذ   دزةيد يوير  ي  100مف  1ز د در ش وة حدزث ةضطرةب طيؼ ة دزحد وػ 

 ,Merhoum)    ذشنث 1ذيزر م نوؿ  4ةلأقدةد، ز ف ش وة حدزث ةلاضطرةب  دي ة ذيزر  ق   مف ةلإشنث حيث دو غ 

Mengarelli,  Mottolese ,  Andari&  Sirigu ,2015 ) 
ود  ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي مرح ة ة طفز ة ة مويرة، زون وبن من يحدث ة شمز و زرة طوي ية ق   من يودز ون ش وة يز 

  دد   يؿ مف ةلأطفنؿ  ي ة  شة ةلأز  ، ثـ يمرزف وفدرة مف ةلارددةد ويف ة ربريف ة ثنمف قرر زة رةوع زة  رريف مف 
 (..(Suong & Dao,2019ض ة دزحدة  مر قشدمن دظبر ق يبـ  قرة
ةضطرةب مجبزؿ ة مشرأ، ز  د ةيد ب ةادمنمبن مدزةيدبة  ي ة،زشة ةلأخيرة خن ة  ASDزي د ةضطرةونت طيؼ ة دزحد 

لا دزجد ة ونب م يشة م رز ة لاضطرةب طيؼ خلبؿ ة   د ة منضي، زيأدي ذ ؾ شديجة زيندة  ي قدد حنلات ةلا نوة، ز 
ف  ل   ة ونلاخدلب نت  ي ييفية دطزر ة دمنغ  وؿ ة زلادة زخلبؿ ة  شزةت ة   ي ة ةلأز   مف ة دزحد، ذلا  شل  د ييز 

ي و ض ةلأ ر، يودز ةف اشنؾ شمزذجنب مف ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي  يثر مف  رد  زةحد  ي ةلأ رة، زاذة ، ز ة حينة
مف ة مرجق  ف ييزف شديجة  دفنقؿ م  د  ي درح زجزد ةلأ نس ة زرةثي لاضطرةب طيؼ ة دزحد. ز ي اذة ة ز ت، يمن  شل

 (.2015  نضؿ، (  دة جيشنت، زة وحزث  ي اذة ة مجنؿ لا دزةؿ م دمرة 
زد دور  ئة ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ئةب وير مدجنش ة مف حيث ة ردة، زة درخيص، زة شزع، زةلأ ونب، روـ ةردرةيبـ 

ة دزة ؿ ة  غزج،  ة  لب نت ةلاجدمنقية، زة دأخر  يجمي بن  ي  فنت زخ نئص قديدة ددمثؿ  ي ة ض ؼ ة رديد  ي 
 (.2018ة طوي ييف )ة زةرع،  مع دأخر قنـ  ي دطزراـ م نرشة ونلأطفنؿ

قف وشنن ة  لب نت ةلاجدمنقية، زة دأخر  ي ةيد نب  ASDزونلإضن ة ذ   قجز ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد 
ة  غة،  بـ ي دخدمزف ة  غة ة مشطز ة وطري ة وير دزة  ية و د دطزيران، زة درديد ة يلبمي وير ة طوي ي )ة م ندةة(، 

بنرية زقيس ة ضمنئر، زة   ب وطري ة شمطية ديرةرية، زةلاشزقنج مف ة دغيير، زة دم ؾ ورزديف محدد، زة ذةيرة ةلا دظ
ة جيدة، زة مظبر ة  ندج، يمن يؤثر ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي م دزي ة دزة ؿ ة و رج، زدشفيذ ةلأزةمر، ز ي مبنرة 

     (.2018ة د  يد. )ة خطيب، ة حديدج، زيحي ، زة  مندج، زة شنطزر، 

ددأثر ردة زقدد يمن دخد ؼ ة خ نئص ة   زيية مثؿ ة حرينت ة شمطية ويف ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، ز 
ة خ نئص  ديبـ و زةمؿ قدة، مثؿ: ة  درةت ة ذينئية، زةلإقن نت، زةلاضطرةونت ة مرة  ة، زة ويئة ة دي ي يش  يبن ة فرد، 
ز بذة  إف م ر ة خ نئص ة دزحد، زدحديدان وريؿ د يؽ ذةت  امية يويرة  ي قم يدي ة يرؼ، زة درخيص  من يدردب 
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دد  ؽ ودحديد ة طرؽ ة  لبجية، زة ددريوية، زةخدينر ة ودةئؿ ة دروزية ة دي دشن ب خ نئص ق يبمن مف ةدخنذ  رةرةت انمة 
      (.Ellawadi & Weismer, 2015زمريلبت يؿ طفؿ ق   حدج )

 يور مف   رةشبـ وير ة م نويف، ز د ييزف  ASDزد زد   ونب ةضطرةونت طيؼ ة دزحد ذ    ف حجـ دمنغ ةلأ رةد ذزج 
  ASDـ محدد  ي ة ف زص ة  دوية زة جدةرية زة مؤخرية، يمن درجع ة شظرينت ة زرةثية زة جيشية   ونب يور ة حجـ  ديب

ذ   زرةثة ةلاضطرةونت ة جيشية مف ة زة ديف لأف  حدامن  ز ي يبمن يحمؿ ة جيف  ز ة جيشنت ة م ؤز ة قف ذ ؾ. ز يف  ي 
مف ة زة ديف، ز يشبن دحدث شديجة  ز زع ةضطرةب من  ثشنن  حينف  خري  د دحدث ةضطرةونت جيشية لا يحمؿ جيشندبن   ج 

% مف ذجمن ي حنلات ة دزحد د زد 5-4قم ية ةلازدزةج ويف يرزمز زمنت ةلأب  ز ةلأـ، يمن  ف اشنؾ من ش ودل 
 خ ؿ  ي ة شن لبت ة   وية ة مزجزدة  ي  ASD درزانت  ي ة يرزمز زمنت، يمن د زز ة فرضية ة ويزييمينئية حدزث 

قف ة حد  ASDةشدزر يف"  ي دمنغ ةلأ رةد ذزج  -منغ زمشبن ة  يرزدزشيف، يمن زجدت يمينت يويرة مف مندة "ويدنة د
 (.2021ة طوي ي، زة مد   ة ون ر زر ونلأ ـ، ززجزد ة دزونميف وش ب مردف ة )ة  ويي ز رريـ، 

جنت ة   زيية زة طوية   ن ة، زلأج زييؼ يميف  ف ديزف ة  لب  بـ  يثر  بذة ةلاضطرةب،ذ   زلا دزةؿ اشنؾ حنجة 
ن دشفيذ من  ةلأطفنؿ، ومن  ي ذ ؾ  ز ئؾ ة ذيف ي نشزف مف  مرةض م نحوة يويرة، زمد  يجب د ديمبن، زمف ة مبـ  يضب
ش ر ل مف م  زمنت قف اذة ةلاضطرةب، زدطزير خدمنت   ون غيف ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزحد، يمن يميف  لؤطونن 

ؿ د ديـ ة م نقدة ة فردية  ي ة ز ت ة مشن ب    نئلبت ة دي ددش ؿ ويف ةلإحنلات زة ز زؿ ذ    شظمة ذحدةث  رؽ مف خلب
  دقـ ة مجدمع مف خلبؿ دز ير م  زمنت د ي ة  ي  درة حدزث ة دغييرةت ة  نئ ية، زدخزؿ ة مدر ة، زة خرزج مشبن

(Lord, Elsabbagh, Baird & Veenstra, 2018)   
ة طفؿ ضمف  ئة ةضطرةب طيؼ ة دزحد زجزد قدة م نيير يمن زرد  ي ة د يؿ ة درخي ي زةلإح نئي زيدط ب د شيؼ 

( ة مرنر ذ يل  ي من درةشج ز DSM5-Diagnostic and statistical manual لبضطرةونت ة شف ية )
(Mastrangelo, 2009 زاي: ة  جز ة مدزة ؿ  ي ة دزة ؿ ةلاجدمنقي زة دفنقؿ ةلاجدمنقي قور ،) ة  ين نت

ة مد ددة  ي ة ز ت ة رةاف  ز  ي دنريخ ة طفؿ، ز شمنط   زيية  ز ةادمنمنت  ز  شرطة م يدة  ز ديرةرية زيردرط ظبزر 
ةثشيف مشبن ق   ةلأ ؿ زاي ة شمطية  ز ة ديرةرية  ي ة حرينت، ز ف لا دشطوؽ اذج ةلاقرةض ق   ةلاقن ة ة    ية  ز 

 ة دأخر ة شمنئي ة رنمؿ.
 التحديات التي يواجهونها و  ASDالث: أثر جائحة كورونا عمى الأطفاؿ المحور الث

زقنئلبدبـ  مرنيؿ د  يمية خطيرة، شظربة  ASDد ووت جنئحة يزرزشن  ي د رض ةلأطفنؿ ذزج ةلاحدينجنت ة خن ة مثؿ 
ةلأطفنؿ ذزج لإولبؽ ة مدةرس زمرةيز ة دروية ة خن ة، زمرةيز ذقندة ة دأايؿ، ممن  دي ذ     زوة ة ز زؿ ذ   

ةضطرةب ة دزحد؛  د ديـ ة م نقدة ة  م ية ة ميثفة ة لبزمة  بـ،  لبحدينجنت ة مندية زد  يمبـ زجنايبن ز ؽ من د دضيل 
مينشندبـ )  (Narzisi, 2020حنجندبـ زة 

جندة  ، حيث لا ودّ مف زجزد ة درةحنتASD ويئنت ة د  ـ قور ةلإشدرشت اي ويئنت د  يمية وير مشن وة  م ظـ  طفنؿ 
 مزةجبة اذج ة دحدينت ة دي يزةجببن اؤلان ة ط وة  ي ظؿ  رض ة و نن  ي ة مشزؿ، زة د  ـ مف  جؿ دمييف اؤلان ةلأطفنؿ 

 & Kohliزقنئلبدبـ مف ة شرنط ة ودشي زة    ي، زد وية ةحدينجندبـ ة م ر ية، زة دزة  ية، زةلاشف ن ية، زة   زيية )

Writer, 2020.) 
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 ف ةلأ رةد ة م نويف ون دزحد يري زف مجمزقة خطر خن ة و وب  (WHO, 2020) حة ة  ن مية ز د ذيرت مشظمة ة 
شمط حيندبـ ة م د رة،  ن حينة ة خنم ة  ي  ينـ ة حجر ة  حي  د دزيد مف خطر ةلإ نوة ون  مشة، ز مرةض ة   ب، 
ن  ي ذجبند ة زة دي ف زة  يرج وريؿ  يور  لؤطفنؿ ة م نويف ون دزحد، يمن يميف  ف يد وب ة حجر ة  حي  يضب

ةلإضن ي، زةلإضرةر و حدبـ ة    ية و وب ة  دزةشية، زة   زؾ وير ة  ندر ق   ة دييؼ  دي  وشنئبـ؛  بذة ة  وب لا ود 
 مف مزة  ة ة شرنط ة ودشي  ي ة مشزؿ مف  جؿ ة و نن و حة جيدة زة حفنظ ق   زظيفة ة مشنقة.

وريؿ قنـ، ز دي اونن ةلأطفنؿ . نمة ة  ينف ي ة   ؽ زمرنيؿ ة  حة ة    ية  دي ق COVID-19 د ووت جنئحةز د 
مف  ،زمع ذ ؾ. م نرشة وآونن ةلأطفنؿ وير ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزحد (ASD) ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزحد

، COVID-19ة مرجق  ف ددفن ـ  قرةض ة   ؽ زةلايدئنب ز زن ة  حة ة    ية  دي اونن ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد خلبؿ
ولبؽ ة مدةرس، زة  مؿ مف ة مشزؿ  ،ر ة طزةرئ ة دي دشطزج ق   د  يؽ ة خدمنت ةلأ ن يةو وب ددةوي  ,Althiabi)زة 

2021.) 
دحديبن يويربة  و نن ة فرد شريطبن ودشيبن، حيث  ف     زؾ   19-يمثؿ ة و نن  ي ة مشزؿ  فدرة طزي ة و وب دفري مرض يز يد 

ر ناية ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد،  ذة يحدنج اؤلان ةلأطفنؿ ذ   د شينت وير ة رط اثنر   وية ق   شزقية حينة، ز حة ز 
 (.WHO, 2020 يمة دحفز ة شرنط ة ودشي، زةلا درخنن   م نقدة  ي دبدئة زحمنية ة  حة خلبؿ اذة ة ز ت )

ة ة زقنئية  لؤطفنؿ ة مرنرية  ي ةلأشرطة ة ودشية  بن دأثير   وي ق   ة دزةزف، زة دش يؽ ة حريي، زة  ين ة ة   وي   ة 
(. ممن يؤدج ذ     زر  ي ة   زؾ ةلاجدمنقي، زمبنرةت Menear and Neumeier 2015ة م نويف ون دزحد )

ةلاد نؿ   لؤطفنؿ ة م نويف ون دزحد زدح ف شزقية حيندبـ، قلبزة ق   ذ ؾ، د ناـ   ة ة مرنرية  ي ةلأشرطة ة ودشية 
 & Yarımkayaزدر زة مريلبت ة   زيية  لؤطفنؿ ة م نويف ون دزحد ) ي زيندة ة   زؾ ة  دزةشي، زم دزينت ة د

Karasu, 2017.) 

زيميف  ف يؤدج قدـ ممنر ة ةلأشرطة ة ودشية ة مخد فة ة،مشة زة و يطة ز ب ة ة دطويؽ  ي ة ويئة ة مشز ية ذ   ض ؼ 
مويزدر، زة جبنز ة  زحي، زمع م دزي ة شرنط ة ودشي، زض ؼ ة  ضلبت زة  ظنـ، ز ضنن م ظـ ة ز ت  منـ رنرة ة ي

ذ ؾ، يجب ةلاشدونج ذ   ح ي ة  ف ةلأشرطة ة ودشية ة مثن ية يميف دطوي بن ق   ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد مف  وؿ 
ة  نئلبت، ز ف يدـ د ديـ و ض ةلا درةحنت    نئلبت حزؿ اذج ة مري ة، زدززد ةلأ ر وأشرطة ودشية شمزذجية يميف ة  ينـ 

وية ةحدينجنت  طفن بـ  ي ة ويئة ة حن ية وير ة،مشة، زد ديـ ة درةديجينت ز مث ة   شرنط ة ودشي  لؤطفنؿ وبن مف  جؿ د 
 (Chen, et al, 2020ة م نويف ون دزحد  ثشنن دفري  يرزس يزرزشن )

زةلأمزمة، زمع ذ ؾ يؤثر ة،ونن زةلأطفنؿ ق   و ضبـ ة و ض، حيث ير ر ة،ونن ون وبن وأشبـ وير   ن يف  ي ةلأوزة يمن 
يرووزف وردة  ي ة دأثير وريؿ ذيجنوي ق   شمز  طفن بـ  طزةؿ م نر ة دطزر، ومن  ي د ؾ ة خن ة ون رضع ة م رضيف 

ذلا  ف اذج ة ديشنمييينت دج ؿ مف ة   ب   غنية دح يؿ .  مخنطر قن ية زمشخفضة  لئ نوة ونضطرةب طيؼ ة دزحد
زُِ دزة و جز  طرج قف ديزيف ةلاد نؿ  شبـ  ASDف ة م رزؼ قف ةلأطفنؿ ذزج يمن  شل م. مدي  نئدة اذج ة دأثيرةت

 (.Althiabi, 2021) ة  نطفي ة م دند زة مدز ر ويز زجيبن مع ة شنس، مع دفضيؿ ة و نن ومفرداـ زش ص ة زقي ةلاجدمنقي
ن مف  شزةع مخد فة مف ة دحدينت ة    زيية ومن  ي ذ ؾ ةضطرةب  رط ز يميف  ف ي نشي ةلأ رةد ة م نوزف ون دزحد  يضب

ة حرية، زش ص ةلاشدونج، زة دبيل زة  دزةشية، ز يميف  ف دريؿ مثؿ اذج ةلأمرةض ة م نحوة ة رنئ ة دحدينت ذضن ية 
ممن يج ؿ مف ة   ب د  ي ة  لبجنت ة لبزمة، زممنر ة ة دونقد  ،COVID-19  لؤ رةد   د نمؿ م بن خلبؿ جنئحة

ف ة يزمي ة مد طع، حيث  شل مف ة  منت ة رنئ ة  لؤطفنؿ ة م نويف ون دزحد ة بزس ة ج دج، زة دييؼ مع ة رزدي
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ذ   ةضطرةونت قنطفية ز  زيية يويرة، ةقدمندبة  COVID-19 ون رزديف، ز د دؤدج ةلاضطرةونت  ي ة رزديف ة مردوط وػ
 ,Althiabi)  بـ من يجرج ق   ردة ةلإقن ة ة دشمزية ة مردوطة ودرخيص ة دزحد، ز  د يزةجل ةلأطفنؿ   زوة  ي

2021). 
يمن دضمشت ة دحدينت ة دي دمت مزةجبدبن   ة م ر ة ة مزظفيف ونضطرةب طيؼ ة دزحد، ز درةت ةلاشدظنر ة طزي ة، 
زة مرنرية وير ة ين ية مف ة زة ديف  ي ة دخطيط   حن ة، ززيندة ة مخنزؼ ة ح ية ورأف ة طفؿ شديجة   دحفيز ة ويئي 

ة ز نية ةلا دون ية مثؿ و ؿ ة يديف،  ASDيمن زةجل ة زة ديف دحدينت  ي د  يـ  طفن بـ ذزج . ينت مين حة اذج ة دحد
مع ةشخفنض ة دقـ  .ز حص درجة ة حرةرة، ز رز ةلأقرةض، زدز ير   ش ة زجل مد ددة، حيث ينشزة يف دزشبن  ز يد فزشبن

رقنية زيندة زديرة زردة ة   زؾ ة   ب  دي ةلأ رةد ة مبشي زةلاجدمنقي و وب اذج ة ظرزؼ، يمن زةجل ة،ونن زم دمز ة 
ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزحد، زمف ة مرجق  ف يزةجل اونن ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد دحدينت رخ ية، ومن  ي 
ذ ؾ ة  مؿ مف ة مشزؿ  ز   دةف ة زظيفة، زيميف  ف يطغ  ق يبـ مطن ب رقنية  طفن بـ دزف ة دقـ ة يزمي مف 

 (. Eshraghi, Li, Alessandri,  Messinger,  Eshraghi, Mittal & Armstrong, 2020) ة مدخ  يف
ن زةجل ة،ونن دحدينت ق   ة وحث قف قلبج   زيي قن ي ة جزدة  ي ة ز ت ة مشن ب، زقلبج ة شطؽ زة  غة،  ز يضب

شظربة لأف ة  ديد مف ةلأ رةد . دزة خدمنت ة طوية قور ة رقنية ة  حية قف وُ د لأطفن بـ ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزح
  د ديزف ة رقنية ة  حية قف وُ د  دةة   ن ة   د  يـ زة  لبج  ،ة م نويف ون دزحد يظبرزف د نروبن مع ةلإ يدرزشينت

(Eshraghi, et al, 2020 .) 
ة فرد ة م نب ذذة   يب . مشز يبن  مف ي نشزف مف ةضطرةب طيؼ ة دزحد COVID-19 زاشنؾ ون دأييد حنجة لاخدونر

ون دزحد ون مرض ز دـ ذ   ة  يندة  ز   ـ ة طزةرئ،  إف   زوة ة حفنظ ق   م ن ة ج دية  د دزيد مف خطر ةلإ نوة 
ز د لا يفبـ و ض ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد  وب حنجدبـ لارددةن  شنع، زم نزمة . ون  دزي، زخطر ش ؿ ة  دزي  لآخريف

ز  ييزف ةلامدثنؿ   وردزيزؿ ة  حي    ب ذذة ةحدنج اؤلان ةلأ رةد ذ   رقنية  ةرددةن ة  شنع  ز محنز ة ذزة دل،
 . (Eshraghi, et al, 2020) مدخ  ة مثؿ ةلأي جيف،  ز دقـ ة جبنز ة دشف ي

قن ة زممن يزيد مف د  يد ة دأ  ـ ة دييفي،  ف ةلأ رةد ة م نويف ون دزحد  ديبـ ةشدرنربة يويربة  لبحدينجنت ة مدزةمشة، مثؿ ةلإ
، ز ضنين ة د  ـ، زة مخنزؼ ة طوية ة مزمشة مثؿ ةضطرةب ة شزونت، زة مخنزؼ ة  حية ة   زيية ة دي دخ ؽ (ID) ة ذاشية

 نلأ رةد ة ذيف ي نشزف مف ذقن نت  ي ة شمز اـ وريؿ قنـ  يثر قرضة  خطر ةلإ نوة وأمرةض ة  حة  .ض فبن ذضن يبن
جبند ة حند، ز قرةض ةلإجبند ة لبحؽ    دمة، زظبزر  قرةض ذانشيل  ز ونلإضن ة ذ   ةلإ. ة    ية مف قنمة ة شنس

مزةجية مؤخربة مع ة د رض  فيرزس يزرزشن، زدفن ـ ةلأ ينر ةلاشدحنرية زمحنزلات ةلاشدحنر ة مد   ة ون خزؼ، زيميف دز ع 
 (.Baweja, Brown, Edwards & Murray, 2021)  ف ديزف دحدينت يويرة  لؤ رةد ة م نويف ون دزحد 

 ثانيًا: الدراسات السابقة
 ز ي اذة ة وحث دـ دشنزؿ ة درة نت ة  نو ة ذةت ة   ة ومزضزع ة وحث، زدـ دشنز بن مف ةلأ دـ ذ   ةلأحدث ين دن ي:

مدي دأثر ة مبنرةت ة حريية  دي ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب ( درة ة و شزةف 2020 جرت مج ة ةقرؼ   يثر ة   زدية  )
يزرزشن مف زجبل شظر ةز ينن ةلامزر، اد ت ذ   م ر ة ة ز زؼ ق   ة مريلبت ةلاجدمنقية  ة دزحد خلبؿ جنئحة

ز ي  مر مف  ز ينن  30، ز ديزشت قيشة ة درة ة مف زة حريية ة دي   نوت ة ط وة ة دزحدييف  ثشنن  درة ة حجر ة مشزؿ
زةت، ز  رنرت ة شدنئل ذ   درةجع (  ش7-4 مزر ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد ة ذيف ددرةزح  قمنراـ ويف )
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ن زجزد قيزب ج ية  ي ة  لب نت  ةلأطفنؿ  ي ةيد نب ة مبنرةت شديجة دغيير ة رزديف ة ذج يثير ةلاشزقنج  ديبـ،  يضب
 ف اشنؾ  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية   ن ق ة ورةمل ة ددريوية ة  نئمة ق   ، ز ة رخ ية  لؤ رةد ذزج ةلاضطرةب ة دزحدج

 .يية  ي دشمية زدطزير ة مبنرةت ة حريية ة د ي ة  دج ةلأطفنؿ ة دزحدييفة شظرية ة   ز 
ومديشة  رةشيفزرت ةلأ منشية دحت قشزةف اثنر ذولبؽ ة مدةرس  (Fray, 2020 جرةان  رةج ) درة ة   منشية حديثة دز  ت

مف  1290قيشة ة درة ة مف ة  ندييف زة ط وة ذزج ةلإقن ة، ز ديزشت  و وب ة جنئحة ق    دةن زمبنرةت ط وة ة مدةرس
حيث  يدت ة شدنئل  ف مدز ط دشمية ة مبنرةت  ثشنن  .12ز  5ة،ونن زةلأمبنت ة ذيف  ديبـ  طفنؿ ددرةزح  قمنراـ ويف 

يميف ز فل ون ريزد مع ميؿ ذ   ة درةجع  ي ة مبنرةت ة ميد وة، زون دن ي  بز ي ع  ي  2020ذولبؽ ة مدةرس  ي رويع 
 ز  ة درةضينب  د  يمنب د     طفن بـ  ٪ مف ة،ونن زةلأمبنت ة ذيف25ة  ط ة ة  يفية، ز  ف من ي رب مف شطنؽ ممنثؿ  دأثير 

 ز ة  نطفية لأطفن بـ، م نرشة وػ  د  يمنب مخد طنب ويف ة شزقيف )ة د  يدج زقور ةلاشدرشت(  ديبـ ددازر  ي ة  حة ة شف ية
 .ودشيبن ٪ مف ة،ونن ة ذيف د     طفن بـ درز نب د  يدية. ز  ند  ز ينن ةلأمزر  يضنب  ف ةلأطفنؿ ينشزة   ؿ شرنطنب 16

,Ferreras ,Miragaia  Catarino,  Amorim ؿ مف  يريرةز ز ينشن زجردينشز زمرةجين زيندريشز ز مزرينـ )يمن  رنر ي

, 2020Guardiano &  Viana )لأطفنؿ ة م نوزف ون دزحد ز ز ينن  مزراـ مف ة  ز ة ذ   ة دحدينت ة دي زةجببن ة
. ون دخدةـ ة ملبحظة زة م طع ة  رضي ة دح ي ي زةلا دونشة ة دي دضمشت COVID-19ةلاجدمنقية خلبؿ  درة دفري 

 ي جزةشب مخد فة مف ة حينة ة يزمية  COVID-19ة خ نئص ة ديمزورة ية زة  ريرية  لؤطفنؿ ذ   جنشب دأثير دفري 
طفؿ لا ي نشي، ز  رنرت ة شدنئل ذ    ف  56ز ASDطفؿ  43طفؿ، مشبـ  99ة، زديزشت قيشة ة درة ة مف  لؤ ر 

ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد حدث  ديبـ دغيرةت  ي ة   زؾ م نرشة   ونلأطفنؿ ة  ندييف  ي ة مجمزقة ة ضنوطة، يمن  و غ 
 ي ذدةرة ة مرنقر ز ديبـ م دزينت  ق   مف ة   ؽ،  ون وية اونن ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد  قف دأثير   وي

م نوؿ  ز ئؾ ة مزجزديف  ي ة مجمزقة ة ضنوطة ة ذيف  و غزة  ي ة غن ب قف دأثير ذيجنوي  ز قدـ زجزد دأثير. ز ينف 
 ديف. دي ةلأطفنؿ ة ذيف  ـ يحن ظزة ق   ة رزديف م دزينت مدز طة مف ة   ؽ  ق   مف ةلأطفنؿ ة ذيف حن ظزة ق   ة رز 

ذ   ة ديرنؼ ة مز ؼ زة   ؽ زة رقنية ة  حية ة    ية ة مد زرة ،ونن ( درة ة اد ت Althiabi, 2021 جري ة ثينوي )
، طفؿ م نب ون دزحد  ي ز ي  مر 211 ز ديزشت قيشة ة درة ة مف  .COVID-19ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد  ي جنئحة

ذ    ف ة مزة ؼ دجنج رقنية ةلأطفنؿ ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزحد ة مم ية ة  روية ة   زدية، حيث  رنرت ة شدنئل 
 COVID-19 قلبزة ق   ذ ؾ ينف   ؽ ة زة ديف خلبؿ. دأثرت و مر ة زة ديف، زقمر ة طفؿ، زينشت ةلأمبنت  يثر دأثرةب 

دفنقؿ ويف ة   ؽ دز طت  ي ة   COVID-19ز ف ة حن ة ة    ية   زة ديف خلبؿ،ة جنئحة ق   ويثير ممن ينف ق يل  وؿ 
 . خيربة. زرقنية ة  حة ة    ية ة مد زرة

ة دأثير ة شف ي  زونن  Oomen, Nijhof &  Wiersema, 2021)يمن  رنر يؿ مف  زمف زشنيجبزؼ ز زير يمن )
COVID-19  ق   ة ون غيف ة م نويف ون دزحد: درة ة ة د  نئية  ي ثلبث دزؿ  زرزوية: و جيين زاز شدة زة مم ية

(  رد مف ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، حيث  رنرت ة شدنئل ذ   زيندة  ي 1044ة، ز ديزشت قيشة ة درة ة مف )ة مدحد
 قرةض ةلايدئنب زة   ؽ ة دجنوة   زونن  دي ة ون غيف ة م نويف ون دزحد م نرشة مع وير ة م نويف. يمن  ظبرت ة شدنئل 

ة زة ط نـ، ز لبمدبـ ز مشبـ. ز  دةف ةلاد نؿ ةلاجدمنقي، زيندة  يور  ي ة مخنزؼ ورأف قم بـ، زة ح زؿ ق   ةلأدزي
 ززيندة ة دزدر و وب   دةف ة رزديف.

https://www.dw.com/ar/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B0-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D9%8A%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%88%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/a-5602309
https://www.dw.com/ar/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B0-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D9%8A%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%88%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/a-5602309
https://www.neurologia.com/autor/47726/c-ferreras
https://www.neurologia.com/autor/47601/p-miragaia
https://www.neurologia.com/autor/47210/s-catarino
https://www.neurologia.com/autor/47210/s-catarino
https://www.neurologia.com/autor/46916/m-guardiano
https://www.neurologia.com/autor/47182/r-amorim
https://www.neurologia.com/autor/47182/r-amorim
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( دبدؼ ذ     Davidson,  Lodge & Keri, 2021ز ي درة ة ة د  نئية  نـ وبن يؿ مف ديفيد زف ز زدج زييرج )
ي وريطنشين، زديزشت قيشة ة درة ة م ر ة  ثر جنئحة يزرزشن ق   ةلأ رةد ة ون غيف مف ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد  

مف   )%(72قف طريؽ م ق م ط ي قور ةلإشدرشت، ز  رنرت ة شدنئل ذ    ف   .ASD رد ون غ مف ذزج   (51)مف
ة م دجيويف حدث  ديبـ ددازر م حزظ  ي ة  حة ة    ية  ثشنن ة جنئحة. زينشت ة مريلبت ة دي د ووت  ي م ظـ 

 ف ورأف من  يحدث و د ذ ؾ، زد طيؿ ة رزديف ة  ندج. ة دأثيرةت ة   وية اي قدـ ة ي ي
 التعقيب عمى الدراسات السابقة 

دشنز ت ة درة نت ة  ني ة م نرشة  ثر جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ة ط وة ة  ندييف م نوؿ ة ط وة ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد 
جنشب م يف  زاز ة مبنرةت  ة حريية  (، زو ضبن دشنزؿ درة ة  ئر جنئحة يزرزشن ق  Oomen, et al, 2021يدرة ة )

(، زو ضبن ة د ر ق   درة ة 2020 دي ة ط وة ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد يدرة ة مج ة ةقرؼ  يثر ة   زدية )
( زدشنز ت درة نت  خري وشنن ورةمل ددريوية  نئمة ق   ة شظرية Amorim, et al, 2020ة جنشب ةلاجدمنقي يدرة ة )
 ,Amorimطرةب طيؼ ة دزحد، زم نرشة شدنئل ة  ينس ة  و ي زة و دج  شفس ة  يشة، يدرة ة )ة   زيية  ي د  يـ ذزج ةض

et al, 2020.) 
 ;Amorim, et al, 2020; Oomen, et al, 2021حيث ةقدمدت ة درة نت ة  نو ة ق   ة مشبل ة ز في يدرة ة )

Althiabi, 2021; Davidson, et al, 2021  و ضبن ة دخدـ ة م ق قور ةلاشدرشت  (، زة مشبل رول ة دجريوي، ز
 ,Davidson, et al(. زو ض ة درة نت ديزشت قيشدبن مف ة ون غيف يدرة ة )Davidson, et al, 2021يدرة ة )

 (Amorim, et al, 2020(، زدرة نت ة د رت ق   ةلأطفنؿ يدرة ة )2021
 ;Amorim, et al, 2020; Oomen, et al, 2021; Althiabi, 2021ز درنوبت ة درة ة ة حن ية مع درة ة )

Davidson, et al, 2021 ،ي ة مشبل، ذلا  شبن دميزت قف ة درة نت ة  نو ة  ي رمز بن  يؿ ة جزةشب ةلاجدمنقية  )
 شزةت، زد دور مف ة درة نت ة  روية  10 _3زة حريية، زمبنرةت ة حينة ة يزمية، ز ةلاشف ن ية،  زرم ت ةلأطفنؿ مف قمر 

 ضمف اذج ة فئة ة  مرية. ASDرة ة دي دشنز ت مزضزع  ثر جنئحة يزرزشن ق    طفنؿ زة حديثة زة شند
 الطريقة والإجراءات

ددشنزؿ ة درة ة ز ؼ   يشة ة درة ة، زطري ة ةخدينران، زدززيع   رةدان، ز دزةدبن، زا ية وشنئبن زة دح ؽ مف دلالات ة  دؽ 
جرةنةت دطوي بن زد حيحبن،  ونلإضن ة ذ   ة مشبجية ة دي ة دخدمبن ة ونحث زز ؼ ة طرؽ زة ثونت لأدزةدبن، زة 

 ةلإح نئية ة دي ة دخدمت  دح يؿ ة وينشنت زة دخلبص ة شدنئل
 مػػنهػجيػػة الػدراسػػة 

مشبل ة وحث ة ذج دّـَ ةدونقل  ي اذج ة درة ة از ة مشبل  ز في، زاز ة مشبل ة ذج يميّششن مف ةلإجنوة قف ةلأ ئ ة 
أثر جائحة كورونا ة رةاف  مزضزع ة درة ة، زي دور مشن وبن لأادةؼ اذج ة درة ة؛ زاز ة يرؼ قف ة مد   ة ون زضع 

(COVID-19عمى تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد والتحديات التي يواجهونها مف وجهة نظر أولياء الأمور ) 
 الدراسةعينة 

ز ي  مر لأطفنؿ ذزج ةضطرةب  300مجدمع ة درة ة  ، حيث و غ قدد   رةد ز ي  مر 160ديزشت قيشة ة درة ة مف 
-3ـ. ددرةزح  قمنراـ )2020/2021 ي ة  ن مة زة زر نن    نـ ة درة ي  طيؼ ة دزحد م دح يف ومرةيز ة دروية ة خن ة

 (.1) زدـ ةخدينر   رةد ة درة ة و زرة قرزةئية، يمن از مزضق  ي جدزؿ شزةت، ( 10
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 الدراسة: توزيع أفراد عينة 1جدوؿ
 ة مدغير

 ة مجمزع ذيزر ذشنث
 ة  مر

3-5 49 33 82 

6-01 51 27 78 

 160 60 100 ة مجمزع

 
 أدوات الدراسة

 دديزف ة درة ة مف  دةديف، زامن:
 ( ق   د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد. COVID-19 ثر جنئحة يزرزشن )م ينس  .4

 ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي ظؿ جنئحة يزرزشن.ة دحدينت ة دي زةجببن ةلأطفنؿ ذزج م ينس  .5

 ( عمى تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدCOVID-19أثر جائحة كورونا )مقياس 
  ينس  ثر جنئحة  ( ق   د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد.COVID-19 ثر جنئحة يزرزشن )دـ وشنن م ينس 

د، زذ ؾ ون رجزع ذ   ةلأدب ة دروزج ة  نوؽ زو ض ة م نييس ة دي يزرزشن ق   د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزح
(. زديزف   ـ 1  رةت، م حؽ ر ـ )  9دضمشت  ثر جنئحة يزرزشن ق    طفنؿ ة دزحد، زو غت قدد   رةت ة م ينس 

مدز طة ودرجة  (4) ودرجة يويرة (،5ةلإجنوة مف خمس ة دجنونت  قدت ز ؽ ددريل  ييرت زاي: ودرجة يويرة جدة )
 (1(، ودرجة ض يفة جدة)2، ودرجة ض يفة )(3)

 صدؽ المقياس
 )الصدؽ الظاهري لممقياس )صدؽ المحكميف 

  رة،   حيـ ق   مدي ملبنمة  15دـ قرض ة م ينس ق   مجمزقة مف ة محيميف ذزج ةلاخد نص زة ميزف مف 
 محيميف   وزؿ ة ف رة، زخ  ت شدنئل ة دحييـ %( مف ة80ة ف رةت زةشدمنئبن   مزضزع ة مرةد  ين ل؛ زةقدمد ق   ذجمنع )

ذ   ذو نن ة ف رةت وشفس قددان مع ذضن ة   رة جديدة، يمن دـ ذقندة  ينوة و ض ة ف رةت، حيث دـ ذقندة  ينوة ة ف رة 
زدـ د ديؿ  ينودبن  د وق )قم ت ة جنئحة ق   مشع  ،(ةيد نب مبنرةت م ر ية جديدة( ة دي ش ت ق   )1ر ـ )

ضن ة ة ف رة ر ـ )ةيد نب ة  ( زة دي ش ت ق   )قم ت ة جنئحة ق   مشع ةيد نب 9ط وة مبنرةت م ر ية جديد(، زة 
 ة ط وة مبنرةت ة  شنية ة ذةدية(.

 ثبات المقياس
 ة ثونت م نملبت  يـ و غت يرزشونخ   فن، حيث م ند ة وإدونع ة دةخ ي ةلاد نؽ طري ة ون دخدةـ ة م ينس ثونت مف ة دح ؽ دـ

 (2 ) ة جدزؿ  ي مويف از يمن
  لمقياس الثبات معاملبت قيـ 2 : الجدوؿ

 ة ثونت م نمؿ  يمة ة مجنؿ ة ر ـ

 0.81 قم ت ة جنئحة ق   مشع ةيد نب ة ط وة مبنرةت م ر ية جديد 

 0.84 قم ت ة جنئحة ق   مشع دطزر ة مبنرةت ة شط ية زة  غزية  دي ة ط وة 

 0.82  مبنرةت ة دزة ؿ ةلاجدمنقي قم ت ة جنئحة ق   مشع ةيد نب ة ط وة 

 0.85 قم ت ة جنئحة ق   خفض م دزي شرنط ة طن ب ة ج دج. 
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 0.86 قم ت ة جنئحة ق   زيندة ة حرينت ة شمطية  دي ة ط وة 

 0.85  نقدت ة جنئحة  ي ةحدفنظ  ة ط وة ون   زيينت ة   وية 

 0.81 ة مشزؿ(  زوة دييؼ ة ط وة مع ة رزديف ة جديد )ة حظر دةخؿ  

 0.84 قم ت ة جنئحة ق   خؼ ة   ب ة دخي ي زة  ندج  دي ة ط وة 

 0.82 قم ت ة جنئحة ق   مشع ةيد نب ة ط وة مبنرةت ة  شنية ة ذةدية 

  لبحية ذ   زدرير وم دزي مردفع ة ي ية زة درجة ة فرقية   مجنلات ة ثونت م نملبت  يـ جميع  ف (2 ) ة جدزؿ ر ـ مف يدويف

  . ل زضع من   ينس ة م ينس
 تحديات تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في ظؿ جائحة كورونامقياس 

  ينس دحدينت د  يـ ةلأطفنؿ  دحدينت د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي ظؿ جنئحة يزرزشن.دـ وشنن م ينس 
ةلأدب ة دروزج ة  نوؽ زو ض ة م نييس ة دي  ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي ظؿ جنئحة يزرزشن، زذ ؾ ون رجزع ذ  

(. زديزف   ـ 1  رة، م حؽ ر ـ )  11دضمشت  ثر جنئحة يزرزشن ق    طفنؿ ة دزحد، زو غت قدد   رةت ة م ينس 
ودرجة مدز طة  (4) ودرجة يويرة (،5ةلإجنوة مف خمس ة دجنونت  قدت ز ؽ ددريل  ييرت زاي: ودرجة يويرة جدة )

 (1(، ودرجة ض يفة جدة)2) ، ودرجة ض يفة(3)
 صدؽ المقياس

 )الصدؽ الظاهري لممقياس )صدؽ المحكميف 
  رة،   حيـ ق   مدي ملبنمة  11دـ قرض ة م ينس ق   مجمزقة مف ة محيميف ذزج ةلاخد نص زة ميزف مف 

خ  ت شدنئل ة دحييـ %( مف ة محيميف   وزؿ ة ف رة، ز 80ة ف رةت زةشدمنئبن   مزضزع ة مرةد  ين ل؛ زةقدمد ق   ذجمنع )
( ة دي ش ت 1ذ   ذو نن ة ف رةت وشفس قددان، يمن دـ ذقندة  ينوة و ض ة ف رةت، حيث دـ ذقندة  ينوة ة ف رة ر ـ )

زدـ د ديؿ  ينودبن  د وق )زةدت ة حرينت ة شمطية  دي ة ط وة ة شندجة قف ة ج زس  ،(زيندة ة حرينت ة شمطيةق   )
زيندة ة   زؾ  د يق  ينودبن ) ( زة دي ش ت ق   )زيندة ة   زؾ ة  دزةشي(.2ة ف رة ر ـ ) فدرةت طزي ة دةخؿ ة مشزؿ(، ز 

 (.ة  دزةشي  دي ة ط وة ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد
 صدؽ المقياس 

 (: دلالات صدؽ البناء لمقياس أثر جائحة كورونا عمى تعميـ الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد3جدوؿ رقـ )
 مع ة م ينس ييؿةلاردونط  ر ـ ة ف رة

 .441** 

 .853** 

 .955** 

 .858** 

 .901** 

 .912** 

 .955** 

 .858** 

 .901** 

(  ف  يـ م نملبت ةلاردونط  ف رةت م ينس  ثر جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ةلاطفنؿ ذزج 3زيدضق مف ة جدزؿ ر ـ )
 .زاي ذةت دلا ة ذح نئية .(،95 – 0.44ةضطرةب طيؼ ة دزحد مع ة درجة ة ي ية درةزحت ويف )
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 ثبات المقياس
 ة ثونت م نملبت  يـ و غت يرزشونخ   فن، حيث م ند ة وإدونع ة دةخ ي ةلاد نؽ طري ة ون دخدةـ ة م ينس ثونت مف ة دح ؽ دـ

 (2 ) ة جدزؿ  ي مويف از يمن
  تحديات تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  لمقياس الثبات معاملبت قيـ 4 الجدوؿ

 ة ثونت م نمؿ  يمة ة مجنؿ ة ر ـ

 0.86 زةدت ة حرينت ة شمطية  دي ة ط وة ة شندجة قف ة ج زس  فدرةت طزي ة دةخؿ ة مشزؿ 

 0.85 زيندة ة   زؾ ة  دزةشي  دي ة ط وة ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد 

 0.82 ضيؽ شطنؽ شرنطندل زةادمنمندل 

 0.85   دةف ة مبنرةت ة  غزية ة ميد وة  ثشنن  درة ة ددريب  ي ة مرةيز 

 0.86 ةشدينس  ي مبنرةت ة دزة ؿ ةلاجدمنقي  ديل 

 0.85   ة رووة ة طن ب ون د  ـ 

 0.81 ظبزر حرينت شمطية جديدة 

 0.84  رقة ة غضب زةلاشف نؿ  

 0.82 م نزمة ة ج زس  ي ة مشزؿ  درة ة حظر ة مشز ي 

 0.81 ظبزر قندةت ةلأيؿ وير ة  حية 

 0.84   دةف ة مفنايـ زة م  زمنت ة ميد وة  ي  درة ة ددريب 

 0.83 ة درجة ة ي ية

 ة م ينس  لبحية ذ   زدرير وم دزي مردفع ة ي ية زة درجة   ف رةت ة ثونت م نملبت  يـ جميع  ف (4 ) ة جدزؿ ر ـ مف يدويف
  . ل زضع من   ينس

 صدؽ المقياس 

 (: دلالات صدؽ البناء لمقياس تحديات تعميـ الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في ظؿ جائحة كورونا5جدوؿ رقـ )
 ةلاردونط مع ة م ينس ييؿ ر ـ ة ف رة

 .901** 

 .901** 

 .912** 

 .955** 

 .858** 

 .901** 

 .912** 

 .955** 

 .901** 

م نملبت ةلاردونط  ف رةت م ينس دحدينت د  يـ ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ (  ف  يـ 5ز يدضق مف ة جدزؿ ر ـ )
 (، زاي ذةت دلا ة ذح نئية.95.0 – 0.85ة دزحد  ي ظؿ جنئحة يزرزشن مع ة درجة ة ي ية درةزحت ويف )

 تصحيح المقياس 
( درجنت، درجة 4ة يويرة )( درجنت، زدرج5دـ ةقدمند ددريل  ييرت ة خمن ي، حيث دـ ذقطنن ةلإجنوة درجة يويرة جدبة )

( درجدنف، درجة   ي ة جدبة )شندربة( درجة زةحدة، ز غنينت ة درة ة ة حن ية دـ د  يـ 2( درجنت، زدرجة   ي ة )3مدز طة )
 ة درجنت ذ   م دزينت ح ب ة،دي:
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ة حد ةلأق     م ينس ة حد ةلأدش    م ينس

 
 

 ( مشخفض2.33-1مف )
 مدز ط( 3.67-2.34مف )
 ( مردفع 5-3.68مف )

 إجراءات الدراسة
 ، ثر جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد م ينس  ي ة مدمث ة  دزةت ة درة ة ذقدةد دـ .0

 دـ ةة دحدينت ة دي دزةجل د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، 

  دز ؿ ذ   ة خ نئص ة  ييزمدرية   م ين يف. .7

  زجزد زذ ؾ ن،  يب  ةةة در  دطويؽ دـ ة دي ة دنو ة  محن ظة قمنف زة زر نن ة دروية ة خن ة زة دزحد مرةيز دحديد دـ .3

 .ة دزحد طيؼ بةونضطر  مرخ يف  طفنؿ

  .ة دزحد طيؼ ةضطرةب ذزج مف طفنؿز ي  مر لأ (160) وزة ع رة ةة د قيشة دحديد دـ .4

 درة ة. ة   دةة ون دخدةـ درة ةة    رةد ق   ة  ينسجرةن ذ دـ .5

 زدف يران.ة شدنئل،  زة دخلبص ة وينشنت دح يؿ .6

 :ة،دية  درة ة ة مدغيرةتة  اذج رم ت: متغيرات الدراسة

 .جنئحة يزرزشن :  المستقؿ المتغير

 د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد: التابعة المتغيرات

 الاحصائية المعالجة
ة دخرةج  حيث دـ ،رة ةة د لأورةض ة مشن وة ةلاح نئية ةلأ ن يب ة مشبل ة ز في، يمن دـ ة دخدةـة دخدةـ  دـ

( t-testة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية  ف رةت ة م ينس زة درجة ة ي ية   م ينس، زدـ ة دخدةـ ةخدونر ت )
 لإيجند ة فرزؽ ذةت ة دلا ة ةلاح نئية دو بن  مدغيرةت ة درة ة زاي ة  مر زة جشس

 ومناقشتها النتائج عرض
ن ة جزن اذة يدضمف  :ة،دي ة شحز زق     ئ دبن، قف ةلإجنوة خلبؿ مف رة ةة د اذج ذ يبن دز  ت ة دي   شدنئل قرضب
 ما درجة تأثير جائحة كورونا عمى تعميـ الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؟  :الأوؿ السؤاؿ 

ة دخرةج ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية   درجة ة ي ية زة ف رةت   م ينس، يمن   دـ ة  ؤةؿ اذة قف  لئجنوة
 (:6ر ـ ) يزضق ة جدزؿ

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية والفقرات لمقياس أثر جائحة كورونا عمى تعميـ الأطفاؿ : 6جدوؿ 
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

ة مدز ط  ة ف رة ة ر ـ
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 ة ردوة ة م دزي

 A1 مردفع 0.33 4.14 قم ت ة جنئحة ق   مشع ةيد نب ة ط وة مبنرةت م ر ية جديد 

 A2 مردفع 0.14 3.95 قم ت ة جنئحة ق   مشع دطزر ة مبنرةت ة شط ية زة  غزية  دي ة ط وة 

 A4 مردفع 0.04 3.85 ة ج دج.قم ت ة جنئحة ق   خفض م دزي شرنط ة طن ب  

 A6 مردفع 0.01 3.82  نقدت ة جنئحة  ي ةحدفنظ  ة ط وة ون   زيينت ة   وية 
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 A3 مردفع 0.16 3.77 قم ت ة جنئحة ق   مشع ةيد نب ة ط وة  مبنرةت ة دزة ؿ ةلاجدمنقي 

 A8 مردفع 0.16 3.77 قم ت ة جنئحة ق   خؼ ة   ب ة دخي ي زة  ندج  دي ة ط وة 

 A9 مردفع 0.13 3.74 قم ت ة جنئحة ق   مشع ةيد نب ة ط وة مبنرةت ة  شنية ة ذةدية 

 A5 مردفع 0.11 3.70 قم ت ة جنئحة ق   زيندة ة حرينت ة شمطية  دي ة ط وة 

 A7 مدز ط 0.23 3.58   زوة دييؼ ة ط وة مع ة رزديف ة جديد )ة حظر دةخؿ ة مشزؿ( 

 مردفع 0.15 3.81 ة درجة ة ي ية   م ينس

أثر جائحة كورونا عمى تعميـ الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ (  ف ة مدز طنت ة ح نوية  مجنلات ة دونشة 6زيويف ة جدزؿ )
( زة دي دشص ق   )قم ت ة جنئحة ق   مشع 1(، زجنن ون مردوة ةلأز   ة ف رة ر ـ )4.14 – 3.58درةزحت ويف ) التوحد

( 7"، زجنن ون مردوة ةلأخيرة ة ف رة ر ـ )مردفع( زوم دزي "4.14مدز ط ح نوي )وةيد نب ة ط وة مبنرةت م ر ية جديد( 
( زوم دزي " 3.58( ومدز ط ح نوي )ة حظر دةخؿ ة مشزؿ -  زوة دييؼ ة ط وة مع ة رزديف ة جديدزة دي دشص ق   )

 .( زوم دزي " مردفع"0.15( زونشحرةؼ م ينرج )3.81"، ويشمن و غ ة مدز ط ة ح نوي   درجة ة ي ية   و د  )مدز ط
 ما مستوى تحديات تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في ظؿ جائحة كورونا؟  :الثاني السؤاؿ 

ة دخرةج ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية   درجة ة ي ية زة ف رةت   م ينس، يمن   دـ ة  ؤةؿ اذة قف  لئجنوؤة
 (:7ر ـ ) يزضق ة جدزؿ

تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  تحدياتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية والفقرات لمقياس : 7جدوؿ 
 التوحد.

 ة ف رة ة ر ـ
ة مدز ط 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 ة ردوة ة م دزي

 
زةدت ة حرينت ة شمطية  دي ة ط وة ة شندجة قف ة ج زس  فدرةت 

 طزي ة دةخؿ ة مشزؿ
 a1 مردفع 0.19 3.90

 a2 مردفع 0.17 3.88 زيندة ة   زؾ ة  دزةشي  دي ة ط وة ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد 

 a11 مردفع 0.11 3.82   دةف ة مفنايـ زة م  زمنت ة ميد وة  ي  درة ة ددريب 

 a9 مردفع 0.05 3.76 م نزمة ة ج زس  ي ة مشزؿ  درة ة حظر ة مشز ي 

 a8 مردفع 0.02 3.69  رقة ة غضب زةلاشف نؿ 

 a10 مردفع 0.05 3.66 ظبزر قندةت ةلأيؿ وير ة  حية 

 a5 مردفع 0.06 3.65 ةشدينس  ي مبنرةت ة دزة ؿ ةلاجدمنقي  ديل 

 a6 مردفع 0.06 3.65   ة رووة ة طن ب ون د  ـ 

 a7 مردفع 0.08 3.63 ظبزر حرينت شمطية جديدة 
 a4 مردفع 0.09 3.62  ثشنن  درة ة ددريب  ي ة مرةيز  دةف ة مبنرةت ة  غزية ة ميد وة  

 a3 مدز ط 0.13 3.58 ضيؽ شطنؽ شرنطندل زةادمنمندل 

 مردفع 0.93 3.71 ة درجة ة ي ية   م ينس 

(  ف ة مدز طنت  ف رةت ة دونشة دحدينت  د  يـ ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزح  ي ظؿ جنئحة 7زيويف ة جدزؿ )
( زة دي دشص ق   )زةدت ة حرينت ة شمطية 1(، زجنن ون مردوة ةلأز   ة ف رة ر ـ )3.90 – 3.58ويف )يزرزشن  درةزحت 

"، زجنن ون مردوة مردفع( زوم دزي "3.90مدز ط ح نوي ) دي ة ط وة ة شندجة قف ة ج زس  فدرةت طزي ة دةخؿ ة مشزؿ( و
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"، مدز ط( زوم دزي " 3.58( ومدز ط ح نوي )زةادمنمندلضيؽ شطنؽ شرنطندل ( زة دي دشص ق   )3ةلأخيرة ة ف رة ر ـ )
 .( زوم دزي " مردفع"0.93( زونشحرةؼ م ينرج )3.71ويشمن و غ ة مدز ط ة ح نوي   درجة ة ي ية   و د  )

  :السؤاؿ الثالث( هؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالةa=0.05 في درجة أثر جائحة  )
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد تعزى لمتغير العمر والجنس؟كورونا عمى الأطفاؿ 

 لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ح نب ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية ة دخدةـ ةخدونر ت    يشنت ة م د  ة 
(Independent T test لإجنونت   رةد قيشة ة درة ة ق   م ينس  ثر جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ةلاطفنؿ ذزج )

( يويف ة مدز طنت ة ح نوية 8طيؼ ة دزحد دو بن  مدغيرةت ة درة ة، زاي: جشس ة طن ب، زة  مر، زة جدزؿ ) ةضطرةب
 زةلاشحرة نت ة م ينرية دو بن  مدغير ة جشس   طن ب، ة  مر.

عمى تعميـ  ( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس أثر جائحة كوروناt: اختبار ) 8جدوؿ
 الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغيرات الدراسة: الجنس والعمر.

 ة دلا ة ةلاح نئية  يمة ت درجنت ة حرية ةلاشحرةؼ ة م ينرج ة مدز ط ة ح نوي ة  دد ة مدغير

 1.63 1.40 158 0.15 3.90 103 ذير  ة جشس

 0.54 3.65 57  شث 
 0.26 1.11 158 0.59 3.77 68 5-3 ة  مر

6-10 92 3.86 0.54 

( قدـ زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية  ي  ثر جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب 8يويف ة جدزؿ ر ـ )
( زة دلا ة ةلإح نئية ق   tطيؼ ة دزحد دو بن  مدغيرةت ة درة ة: جشس ة طن ب )ة ذيزر زةلإشنث( حيث و غت  يمة )

(، زاي  يـ 0.26(، )1.11( زة دلا ة ةلإح نئية ق   ة دزة ي )tزة  مر حيث و غت  يمة ) ،(1.63(، )1.40ة دزة ي )
 وير دة ة ذح نئيبن.

(  في تحديات تعميـ الأطفاؿ ذوي a=0.05هؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )السؤاؿ الرابع: 
 العمر والجنس؟ اضطراب طيؼ التوحد في ظؿ جائحة كورونا تعزى لمتغير

 لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ح نب ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية ة دخدةـ ةخدونر ت    يشنت ة م د  ة 
(Independent T test لإجنونت   رةد قيشة ة درة ة ق   م ينس دحدينت د  يـ ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد )

( يويف ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية دو بن 9طن ب، زة  مر، زة جدزؿ )دو بن  مدغيرةت ة درة ة، زاي: جشس ة 
  مدغير ة جشس   طن ب، ة  مر.

( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس تحديات تعميـ الاطفاؿ ذوي t: اختبار ) 9جدوؿ
 الدراسة: الجنس والعمر.اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغيرات 

 ة دلا ة ةلاح نئية  يمة ت درجنت ة حرية ةلاشحرةؼ ة م ينرج ة مدز ط ة ح نوي ة  دد ة مدغير

 0.02 2.31 158 0.15 3.78 103 ذير  ة جشس

 0.54 3.73 57  شث 

 0.02 2.28 158 0.59 3.82 68 5-3 ة  مر

6-10 92 3.73 0.54 

زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية  ي دحدينت د  يـ ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد دو بن ( 9يويف ة جدزؿ ر ـ )
(، 2.30( زة دلا ة ةلإح نئية ق   ة دزة ي )t مدغيرةت ة درة ة: جشس ة طن ب )ة ذيزر زةلإشنث( حيث و غت  يمة )
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( دو بن  مدغير ة  مر a=0.05)( ز  ن ق ة ذيزر، زيمن يزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي ة دلا ة 0.02)
(، زاي  يـ دة ة 0.02(، )2.28( زة دلا ة ةلإح نئية ق   ة دزة ي )t( حيث و غت  يمة )5-3  ن ق ة  مر مف )

 ذح نئيبن.
 مناقشة النتائج

ةلا دشدنجنت يدضمف اذة ة ف ؿ مشن رة ة شدنئل ة دي دـ ة دز ؿ ذ يبن ز  بن لأ ئ ة ة درة ة، يمن يدضمف مجمزقة مف 
 زة دز ينت  ي ضزن د ؾ ة شدنئل:

 رنرت شدنئل ة درة ة ة حن ية ذ    ف  جنئحة يزرزشن  ثر   وي ق   د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي 
محن ظة قمنف ز ة زر نن، حيث جننت ة مدز طنت ة ح نوية وم دزي مردفع لأثر جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ةلأطفنؿ ذزج 

ن جننت ة مدز طنت ة ح نوية وم دزي مردفع   دحدينت ة دي يزةجل د  يـ ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طي ؼ ة دزحد، ز يضب
ز يميف قزز ذ ؾ لأ ونب دد  ؽ ودغير ة رزديف ة ذج ةقدندج ة طفؿ، ذضن ة ذ   . ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي ظؿ ة جنئحة

ولبؽ ة مدةرس زمرةيز ة دروية ة خن ة، زقدـ  درة   ز ينن ةلأمزر ق   ددريب  وشنئبـ دةخؿ ة مشزؿ، لا حظر ة دجزؿ، زة 
 يمن ز ف يثيربة مف  ز ينن ةلأمزر يجب زف طرؽ ز  ن يب ة ددريس ة لبزمة لأطفنؿ ة دزحد، زيجب زف ة مبنرةت ة دي يجب 

 ةي نوبن لأطفن بـ، زة د   ؿ ة مردوط ونلأز زية  بذج ة مبنرةت، زطري ة دح يؿ ة مبمنت  ي بؿ ددري بن.
 ف  جنئحة يزرزشن  ثر مردفع و وب ة دحدينت ة دي زةجببن اؤلان ةلأطفنؿ ز  راـ،  ينف اشنؾ دحدينت شف ية حيث  يمن

زةدت ش وة ة   ؽ زة دزدر  ديبـ، ذضن ة ذ   ة مرنيؿ ة مردوطة ون  حة ة    ية، ز يميف قزز ذ ؾ  طزؿ مدة ة حظر، 
 ي مرةيز ة دروية ة خن ة، زاذة ينف  يور دحدٍ زةجبل اؤلان ةلأطفنؿ حيث   د اؤلان ةلأطفنؿ ة مبنرةت ة دي دـ ةيد نوبن 

ز  راـ. زة مدمث ة ون مبنرةت ةلاجدمنقية، زة م ر ية، زة حينة ة يزمية، زة   زيية،  أ وق اؤلان ةلاطفنؿ   ؿ دزة لبب 
جديدة، زدأثرت ة مبنرةت ة م ر ية ةجدمنقيبن، ز يثر قدزةشية، يمن   دزة ة مبنرةت ة   زيية، زظبرت  ديبـ   زيينت شمطية 

ن ة مدمث ة ونلإدرةؾ ة  م ي زة و رج، زةلا دي نب، ز  ت ة دة  ية   د  يـ.    يضب

ز ون روـ مف رمز ية ة درة ة ة حن ية  يؿ ة مجنلات ة مبنرية ة لبزمة  لؤطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد ذلا  شبن ةدف ت 
(، ة دي دشنز ت  ثر جنئحة يزرزشن ق   ة مبنرةت ة حريية 2020ة ة   زدية )يدرة ة ة مج مع شديجة ة درة نت ة  نو ة 

ة دي دشنز ت  ثر ة جنئحة ق   ة جنشب Amorim, et al, 2020)  دي ة ط وة ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، زدرة ة )
 ,Oomen, et al, 2021; Althiabiمع درة ة يؿ مف ) ,ةلاجدمنقي  دي ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، 

2021; Davidson, et al, 2021 ة دي  رنرت جمي بن ذ   ةردفنع م دزي ةلاثر  جنئحة يزرزشن ق   د  يـ ةلأطفنؿ )
 ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد.

يمن  رنرت ة شدنئل ذ   قدـ زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية دو ن  مدغيرةت ة درة ة )ة جشس زة  مر( ق    ثر جنئحة 
ؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، ززجزد  رزؽ ذةت دلا ة ةح نئية ق   ة دونشة دحدينت د  يـ يزرزشن ق   د  ـ ةلأطفن

( 5 -3)مف قمر ةلأطفنؿ ذزج ةضطرةب طيؼ ة دزحد، دو بن  مدغير ة جشس   ن ق ة ذيزر، زدو بن  مدغير ة  مر   ن ق 
نئيي دروية خن ة، زقلبج طوي ي،  شزةت، زيميف دف ير ذ ؾ وأف ةلأطفنؿ  ي اذج ة مرح ة ة حرجة  يحدنجزف ذ    خ 

ززظيفي، زشطؽ زدزة ؿ،  ج وحنجة ذلا  ريؽ مد دد ة دخ  نت  يدـ د يمل زد  يمل ز ؽ   س ق مية مدخ  ة 
  ز زؿ ذ     ضؿ ة شدنئل، ز ف اذة ة فريؽ لا يميف دز يرج ذلا  ي مرةيز ة دروية ة خن ة،  بز مي ؼ منديبن، ز شل مف 

 وبذة ة دزر.ة   ب ق   ةلأاؿ ة  ينـ 



7177
 

098 

 الاستنتاجات
  دُظبر شدنئجشن دأثيربة شف يبن مبمبن  زوننCOVID-19  يس   ط  ي ةلأطفنؿ ة ذيف ي نشزف مف ةضطرةونت ة شمز 

ن. ز يجب  ف ييزف ةلأطونن م د ديف   مرة وة ة لبح ة ASDة   وي ) ( ز يف  ي م دمي ة رقنية  بـ  يضب
  لبضطرةونت ة شف ية ويف ة  نئلبت.

  دُظبر شدنئجشن دأثيربة مبمبن  زوننCOVID-19 ( ي جميع ة جزةشب ة مدمث ة ون مبنرةت 5-3ق   ةلأطفنؿ مف قمر  )
 ة حريية، زةلاجدمنقية، زة م ر ية، زة   زيية.

 التوصيات
 :ي ي ومن رة ةة د اذج قف ةشوث ت شدنئل مف دردب من ق   وشننب  ة ونحث يز ي

  ةضطرةب طيؼ ة دزحد  ي ة مجدمع مع ةلا دزةـ ون ورزديزلات ة  حية، زدرة ة ة دزةمنت ذقندة ةشدمنج ةلأطفنؿ ذزج
 .ة رقنية ة  حية ز  حنب ة م  حة  ي ة مجدمع دجنج دقـ اذج ة  نئلبت

 .زشز ي ون درةديجينت   دخفيؼ مف ضغزط ةلأطفنؿ ة م نويف ون دزحد ز ز ينن  مزراـ 

 ة م نويف ونضطرةب طيؼ ة دزحد  ي مرةحؿ  ةلأطفنؿ يزرزشن ق   د  يـ  ثر جنئحة حزؿ رة نتة د مف ة مزيد ةجرةن
  قمرية  يور.

  د  ط ة شدنئل ة ضزن ق   ة  بن ة شف ي   زونن ق   ة ون غيف ة م نويف ون دزحد زد  يط ة ضزن ق   ييفية دقمبـ
 زاز  مر مبـ  مف ة محدمؿ  ف ييزف   زونن م نر طزيؿ ةلأمد. ،COVID-19خلبؿ جنئحة 

 لمراجع العربيةا
 مف  2021-7-18(.  يض ة  غة.زة درجع  ي دنريخ 3-18-2020ةورةايـ، قود ة رحمف. )

https://web.facebook.com/FIDHELLOGUA/posts/84207346  
ظر (. مدي دأثر ة مبنرةت ة حريية  دي ةلاطفنؿ ذزج ةضطرةب ة دزحد خلبؿ جنئحة يزرزشن مف زجبل ش2020-10-30 مج ة ةقرؼ  يثر.)

 /https://e3refaktr.comمف مز ع  2021-7-28ةز ينن ةلامزر. ة درجع  ي 
ة خطيب، جمنؿ زة حديدج، مش  زة  رزر، شندين زة  مندج، جميؿ زيحي ، خز ة زة  منيرة، مز   زة رز نف،  نرزؽ زة زري نت، ذورةايـ 

 ةلأردف: دةر ة فير   شرر زة دززيع. ،8، طمقدمة في تعميـ الطمبة ذوي الحاجات الخاصة(. 7108زة شنطزر، ميندة )
 (. ةضطرةب طيؼ ة دزحد. ة طو ة ة خنم ة. دةر ة فير: قمنف. 2018ة زةرع، شنيؼ ) 

مف مز ع  2021اذةر  7ة درجع  ي دنريخ ، (. من از مرض ة دزحد زمن اي   ونول2021ة  ويي، م ف، ة رريـ،  فنن. )يشنير، 
https://mawdoo3.com 

(. فاعمية برنامج تدريبي باستخداـ المعب في تنمية بعض مهارات التواصؿ المغوي لدى  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  2015 نضؿ، ريمن ) 
 ، ر ن ة منج دير وير مشرزرة، ي ية ة   زـ ة دروزية، ة جنم ة ةلأردشية، ةلأردف.التوحد

References 
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). 
Washington, DC: Author.disorder 
Amorim, R., Catarino, S.  Miragaia, P. Ferreras, C.  Viana, V.  Guardiano M.. (2020). The impact of COVID-19 
on children with autism spectrum disorder. Neurologia, 71 (8):285-291 
 Althiabi, Youssef. (2021 Apr;1). Attitude, anxiety and perceived mental health care needs among parents of 
children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Saudi Arabia during COVID-19 pandemic. Retrieved on 
(25.7.2021), from https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3354035 
Baweja, Raman, Brown, Sierra L.,  Edwards Erin M.& Murray, Michael J. (puplished: 10-3-2021). COVID-19 
Pandemic and Impact on Patients with Autism Spectrum Disorder. 
Journal of Autism and Developmental Disorders,  Retrieved on 27-7-2021 from 
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-021-04950-9 

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://www.neurologia.com/autor/47182/r-amorim
https://www.neurologia.com/autor/47210/s-catarino
https://www.neurologia.com/autor/47601/p-miragaia
https://www.neurologia.com/autor/47726/c-ferreras
https://www.neurologia.com/autor/47727/v-viana
https://www.neurologia.com/autor/46916/m-guardiano
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Althiabi+Y&cauthor_id=33540358
https://link.springer.com/journal/10803


7177
 

099 

Chen, P., Mao, L., Nassis, G. P., Harmer, P., Ainsworth, B. E. and Li, F. 2020. Coronavirus disease 
(COVID-19): The need to maintain regular physical activity while taking precautions.  Journal of 
Sport and Health Science, 9, 103–104., Adrien. A.,  Li, Crystal.,   Alessandri,  Michael.,   Messinger, Daniel. 
S.,  Eshragh, Rebecca S i,  Mittal, Rahul.,  Armstrong, F. Daniel. (2020). COVID-19: 
overcoming the challenges faced by individuals with autism and their families,  7(6): 481– 483. 
 Davidson ,  Conor, James,  Lodge ,Keri.   Kam,  Alwyn . Puplished on 24 February 2021. The impact of 
the COVID-19 pandemic on autistic adults – a survey, Retrieved on 28-7-2021, from 
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-10-2020-0057/full/html 
Fray. Puplished on  21-6-2021. The effects of school closures due to the pandemic on the performance and 
skills of schoolchildren. Retrieved on 28-7-2021, from  https://www.dw.com/ar 
coronavirus closures. Retrieved on 16-7-2021 , http://www.latimes.com. 
 Lord, Catherine,  Elsabbagh, Mayada,  Baird, Gillian, Veenstra-Vanderweele, Jeremy.  (2018). Autism 
spectrum disorder.  Journal HHS Author Manuscripts .  392(10146): 508–520.Menear,  Kristi. S., 
Mastrangelo, Sonia. (2009). Play and the Child with Autism Spectrum Disorder: From Possibilities 
to Practice. International Journal of Play Therapy,. 18,(1), 13–30. 
Merhoum N., Mengarelli F.,  Mottolese R.,  Andari E.&  Sirigu A. (2015). Autism 
Spectrum Disorders. Phenotypes, Mechanisms and Treatments. Key Issues Ment 
Health. Basel, Karger, 180 (1), pp 46-53 
Neumeier,  William. H. (2015). Promoting Physical Activity for Students with Autism 
Spectrum Disorder: Barriers, Benefits, and Strategies for Success. Journal of Physical Education 
Recreation & Dance, 86(3):43-48 
Narzisi, A. 2020. Handle the autism spectrum condition during Coronavirus (COVID-19) stay at home 
period: Ten tips for helping parents and caregivers of young children. Brain Sciences, 10, 207–204 
Oomen, Danna, Nijhof,  Annabel. D,  Wiersema, Jan. R. (2021). The psychological 
impact of the COVID-19 pandemic on adults with autism: a survey study across 
three countries. Molecular Autism. 12(21). 
Suong, H. T. T., & Dao, T. T. X. (2019). The Impact of Leadership Styles on the 
Engagement of Cadres, Lecturers and Staff at Public Universities-Evidence from 
Vietnam. The Journal of Asian Finance, Economics and Business (JAFEB), 6 (1), 
273-280. 
World Health Organization.(3-3-2021). go back in history (15-7-2021) from 
https://www.who.int/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus 
Yarımkaya, E.Ilhan, E. L. and Karasu, N. (7107). An investigation of the changes in the communication    
skills of an individual with autism spectrum disorder participating in peer mediated adapted 
physical activities. Ankara. Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Ozel Egitim Dergisi, 18(1), 225– 
252. 
Zhu, W. (2020). Should, and  how can, exercise be done during a coronavirus outbreak? An interview 
with Dr. Jeffrey A. Woods. Journal of Sport and Health Science, 9, 105–107. 

 
 

  
 
 

 
 
  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32445682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alessandri%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32445682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Messinger%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32445682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eshraghi%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32445682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mittal%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32445682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Armstrong%20FD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32445682
https://www.emerald.com/insight/search?q=Conor%20James%20Davidson
https://www.emerald.com/insight/search?q=Keri%20Lodge
https://www.emerald.com/insight/search?q=Alwyn%20Kam
http://www.latimes.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lord%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30078460
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elsabbagh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30078460
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baird%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30078460
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Veenstra-Vanderweele%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30078460
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term=hhs%20author%20manuscript%5bfilter%5d
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=30078460
https://molecularautism.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13229-021-00424-y#auth-Danna-Oomen
https://molecularautism.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13229-021-00424-y#auth-Annabel_D_-Nijhof
https://molecularautism.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13229-021-00424-y#auth-Jan_R_-Wiersema
https://molecularautism.biomedcentral.com/
https://www.who.int/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus

