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الأولى في المدارس أثر الصمت الاختياري عمى الكفاءة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية 
 الحكومية التابعة لمحافظة العاصمة مف وجهة نظر المعمميف

 
 سميـ محمد مطاحف  أسامة محمد عنوز

   
 10/40/0401تاريخ القبوؿ:   10/40/0401تاريخ الاستلبـ: 

 
 الممخص

 ي  ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز   ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة اد ت ة درة ة ة حن ية ذ   م ر ة 
 ثر ، زدـ  ينس ذ ؾ مف خلبؿ وشنن م ينس ة مدةرس ة حيزمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة مف زجبة شظر ة م  ميف

ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية، مززع ق   ثلبثة  و ند   ن ية، زاي: مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية ة مدوند ة 
ز دـ ة دح ؽ مف ة خ نئص ة  ييزمدرية    م ينس مف خلبؿ . زة مبنرةت ة درة يةمع ة،خريف، زمبنرةت ذدةرة ة ذةت، 

،   مرح ة ةلأ ن ية ةلأز   447  ، ز و غ قدد   رةد قيشة ة درة ة خد نصمحيميف مف ذزج ة خورة زةلا 10قرضل ق   
زدـ ةخدينراـ ون طري ة ة  رزةئية، ز لئجنوة قف   ئ ة ة درة ة دـ ة دخرةج ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية، 

خدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  ف مدز ط  ثر ة  مت ةلا(    يشنت ة م د  ة، حيث  ظبرت ة شدنئل tزة دخرةج  يمة )
(، ز يزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد 3.15 دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز   جنن وم دزي مدز ط حيث و غ )

 ( دو بن  مدغير ة جشس   ن ق ة ذيزر، زلا دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية دو بن  مدغير ة  ؼ.a=0.05م دزي ة دلا ة )
 الكممات المفتاحية:

 .ة  مت ةلاخدينرج، ة يفننة ةلاجدمنقية،  ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  
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The effect of voluntary silence on the social competence of first basic stage 
students in government schools affiliated to the Capital Governorate from 

the point of view of teachers 

 
Osama Mohammad Anouz   Saleem Mohammad Matahen 

 
Abstract 
The study aimed to know the effect of voluntary silence on social efficiency of first basic 
stage students in government schools affiliated to the Capital Governorate from the 
teachers' point of view, and this was measured by building a scale of the impact of 
voluntary silence on social efficiency, distributed on three basic dimensions, namely: 
Relationships skills Social interaction with others, self-management skills, and study skills. 
And the psychometric properties of the scale were verified by presenting it to 10 
arbitrators with expertise and competence, and the number of the study sample was 447 
for the first basic stage, and they were chosen by random method. ) for independent 
samples, where the results showed that the average effect of voluntary silence on social 
competence among students of the first basic stage came at an average level, which 
amounted to (3.15), and there are statistically significant differences at the level of 
significance (a = 0.05) according to the gender variable in favor of males, nor There are 
statistically significant differences according to the grade variable. 
Keywords: 
Voluntary silence, social competence, first basic stage students. 
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 المقدمة
ق   ة روـ مف   ي ة م  ميف وريؿ يوير ذ   ذررةؾ ة ط وة  ي ة ف ؿ ة درة ي،  د زيز   ن ية ة  م ية ة د  يمية 
ة د  مية، ذلا  ف ة  ديد مف ة ط وة يمي زف ذ   ة دزةـ ة  مت  ي ة ف ؿ، زقدـ ة رووة  ي ة مرنرية  ي ة دفنقلبت 

ة ف ؿ  مربة رنئ بن يؤدج ون وبن ذ    رؿ ةلاد نؿ ويف ة م  ميف ة  فية. ز ي زة ع ة حنؿ   د   وق  مت ة ط وة دةخؿ 
زة ط وة، زيذ ؾ ويف ة ط وة  شف بـ، يمن يريؿ دبديدبة يويربة   د  ـ ة شنجق قشدمن يد ـ وغينب ة دزة ؿ ة رفبي، زةلا دجنوة 

 ة  فظية مف ة طلبب. 
م مزع، ز يرير ذ   وينب ة يلبـ لا وينب زي دور ة  مت  ز من ي رؼ و مت ة ف زؿ وأشل ش ص دنـ  ي ة  فظ ة 

ة فير؛ لأشل يرير   ط ذ   مرنرية محدزدة  ز مرنرية وير ين ية  ي ة ف ؿ ة درة ي، ز رؿ ة طن ب  ي د ديـ مزضزع 
م يف  ز ذير من از مط زب مشل مف  وؿ م  مل، يمن ي فل ة م  مزف وأشل شزع مف ة   ينف، زة  رةع، ز زن ة   زؾ 

 ,Hanh ز م نزمة قنطفية ضد ة م  ـ  ي ة ف ؿ،  ز طري ة   د وير ة   وي قف ة مرنقر ة   وية ) دي ة طن ب، 

2020.) 

زيحدث ة  مت دةخؿ ة  ؼ قشدمن يطرح ة م  مزف   ئ ة زلا يزجد رد مف ة ط وة،  ز يدرددزف  ي ة د وير قف   ينراـ 
 رئي ية، مشبن ة خ فينت ة ث ن ية   ط وة قشدمن يدقز ة م  ـ   مشن رة  ز ة ش نش، زي زد ذ ؾ   دة قزةمؿ

زطوي ة رخ يدبـ زم دزي ة ث ة  ديبـ، زة خجؿ ة مدأ ؿ، ز قدـ  درة ة ط وة ق    بـ حديث ة م  ـ، زقدـ يفنية ة ز ت 
  بضـ ة م  زمنت، زخزؼ ة ط وة مف ةردينب ةلأخطنن، ز  ة ة يفننة ة  غزية ة م دبد ة  دي ة ط وة، زةلا د نر ذ   مبنرةت
ة دحدث، ذضن ة ذ   قدـ رووة ة ط وة  ي ة مرنرية  ي ة حديث  ز ة مرنرية  ي ةلأشرطة ة  فية ة دي ددط ب ة دحدث 
 منـ ة زملبن، ز يج  زف قندة  ي ة م نقد ة خ فية، زيفض زف ة  مؿ  ي مجمزقنت  غيرة لأشبـ ير رزف ورةحة  يور 

(Delima, 2012.) 
ة  م ية ة د  يمية، مف حيث ةيد نب ة طن ب   م  زمنت وريؿ د يؽ، ز يف ذذة زق   ة روـ مف  ف    مت  زةئد  ي 

دحزؿ ة  مت ةلاخدينرج ذ   مؤثر   وي ق   ة يفننة ةلاجدمنقية ة مدمث ة و لب نت ة طن ب مع ة،خريف، ز دردل ق   
رة ة ة حن ية   يرؼ قف  ثر ذدةرة ة ذةت، زةلأدةن ة درة ي، ي وق اذة ة شزع مف ة  مت وير مروزب  يل،  ذة جننت ة د

ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز    ي ة مدةرس ة حيزمية ة دنو ة  محن ظة 
 ة  ن مة مف زجبة شظر ة م  ميف.

 وأسئمتها مشكمة الدراسة
دمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  ، شظربة  شدرة ة درة نت ة دي دشنز ت  ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاج

زشظربة  من  زحظ ق   ةلأطفنؿ ذزج ة  مت ةلاخدينرج مف مريلبت ز  زونت  ي مبنرةت ة دفنقؿ ةلاجدمنقي، 
دةرة ة ذةت، زة مبنرةت ة درة ية،   د جننت ة درة ة ة حن ية   يرؼ  زحنجدبـ لايد نب مبنرةت ة دزة ؿ ةلاجدمنقي، زة 

ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  ، مف خلبؿ ةلإجنوة قف ةلأ ئ ة قف  ثر ة  مت 
 ة دن ية:

  ؟ ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  من درجة 

 ( اؿ دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ةح نئية قشد م دزي ة دلا ةa=0.05 ي درجة   ) ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة 
 د زي  مدغير ة جشس زة  ؼ؟ ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  
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 هدؼ الدراسة 

 اد ت ة درة ة ة حن ية ذ   

  ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  .م ر ة درجة  0
دو بن  مدغير  ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز   ثر ة  مت م ر ة ة فرزؽ  ي  7

 .ة جشس زة  ؼ
  :سةراالد أهمية

 :ي ي من خلبؿ مف  ةرةة د اذج  امية دظبر
 النظرية الأهمية

 ة  مت   ي ة ميدونت ة  روية ومن يد  ؽ وأثر  شظرج  دب مف  دز رج من خلبؿ مف ة درة ة  بذج ة شظرية ةلأامية دودز
 .ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  

  ةالتطبيقي الأهمية

   وح زؿ زة  ية ددقـ زدخفؼ  ثر ة  مت دززيد   حنب ة  رةر  ي ة  م ية ة د  يمية  خلبؿ مف ة دطوي ية ةلأامية ددج
 ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  ةلاخدينرج ق   ة يفننة 

 التعريفات والمصطمحات
از ةضطرةب ة   ؽ ة ذج لا ي دطيع  يل ة فرد ة دحدث  ي مزة ؼ محددة،  ز  منيف محددة،  ز ذ   الصمت الاختياري: 

 (.Viana, Beidel & Rabian,2009)    رةد محدديف  ي حن ة حدزثل
از ةمدشنع طن ب ة مرح ة ةلأ ن ية وإرةددل قف ة يلبـ مع ة م  ميف  ز ة زملبن التعريؼ الاجرائي لمصمت الاختياري: 

 دةخؿ ة غر ة ة  فية  ي ة مدةرس ة حيزمية.
( از ةضطرةب    ي شندر يضر ون حينة ة يزمية  لؤطفنؿ خلبؿ ة فدرةت SMة خرس ةلاشد نئي )الكفاءة الاجتماعية: 

 (.2019  شمز ة موير )ة د وحي، ة حرجة 
ة درجة ة دي يح ؿ ق يبن ة طن ب ق   م ينس  ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   التعريؼ الاجرائي لمكفاءة الاجتماعية: 

 ة يفننة ةلاجدمنقية.
 : اـ ط وة ة  فزؼ ةلأز   ة دنو يف  ززةرة ة دروية زة د  يـ.طمبة المرحمة الأساسية الأولى

: ط وة ة  ؼ ة ثنشي زة ثن ث ةلا ن ي  ي ة مدةرس ة حيزمية ة دنو ة مبة المرحمة الأساسية الأولىالتعريؼ الاجرائي لط
  محن ظة ة  ن مة.

 حدود الدراسة
 : م  مي ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز   الحدود البشرية
 2021ة ف ؿ ة  يفي   نـ  الحدود الزمنية:
 ة  ن مة.ة مدةرس ة حيزمية ة دنو ة  محن ظة : الحدود المكانية

 الإطار النظري والدراسات السابقة
ن  لئطنر ة شظرج  بذج ة درة ة، زة ز زؼ ق   ة مدغيرةت  يبن، ز اـ ة درة نت ة  نو ة ذةت ة  لب ة  يدضمف اذة ة ف ؿ قرضب

 ة مونررة ومزضزع ة درة ة ة حن ية.
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 أولًا: الإطار النظري
رئي ية، حيث دشنزؿ ة محزر ةلأزؿ مفبزـ ة  مت ةلاخدينرج ز قرةضل، ز دـ د  يـ ةلإطنر ة شظرج ذ   محزريف رئي ييف 

 skills  دشنزؿ ة محزر ة ثنشي ة يفننة ةلاجدمنقية ز و ندان ة مدمث ة  ي مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية ة مدوند ة مع ة،خريف

Interpersonal)،) زمبنرةت ذدةرة ة ذةت (skills management-Self)زة مبنرةت ة د ،( رة يةskills Academic) 
 Mutism Selective (MS) الصمت الاختياري 

 خجؿ ة يلبـ(، ز Speech Phobia) ضطرةب ة  مت ةلاخدينرج م مينت قدة مشبن: رانب ة يلبـ ط ؽ ق   ة

(Shyness Speech ز ،)ة  مت ة شف ي (Psychological Mutism،) ( زدونيـ ة مزة ؼ ة شزقيةSituation 

Mutism Specific ؼ ون ويـ ة زظيفيقر (، يمن (Mutism Functional) ( زة ويـ ةلاشد نئيMutism Elective ،)
ـ، زدـ ةقدونر اذة از ة م ط ق ة شبنئي  بذة  1994 ذ    ف دـ د ديؿ م منج ذ   م ط ق ة  مت ةلاخدينرج  ي قنـ

  (Kearney, 2010)ةلاضطرةب  يزشل يدؿ ق    ف ة  مت   زينب مد مدةب ذرةديبن 
ن  مت ةلاخدينرج  حد ةضطرةونت ة طفز ة مد ددة ةلأو ند، ز ة شندرة  ي اف زةحد، حيثُ ي د مف ةلاضطرةونت ة   زيية  

ة دي د يؽ ة طفؿ قف ممنر ة حيندل ة طوي ية زة دييؼ مع ة محيط ة ذج ي يش  يل،  درةج ير ض ة حديث مع  ج  رد 
و ض ةلأ رةد دةخؿ ةلأ رة ذةدبن، زيميؿ ذ   ة  ز ة زةلاشطزةن دةخؿ ة مجدمع خنرج شطنؽ ةلأ رة، يمن يدجشب ة حديث مع 

مف ةلأطفنؿ زة مرةا يف، يمن يريع ةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج ويف ةلإشنث  %2ة مدر ي، ي يب ةلاضطرةب شحز 
 لا دحنؽ ون مدر ة(، زون ونب من يحدث ذ ؾ ةلاضطرةب  وؿ قمر ة خنم ة، ز قشد ة1-1.5و زرة  يور مف ة ذيزر وش وة )

زي د ة  مت ةلاخدينرج ةضطرةب    ي شندر يضر ون حينة ة يزمية   طن ب، زاز مخد ؼ دمنمبن قف ةضطرةب طيؼ 
ة دونيـ ةلاشد نئي  دي ة ط وة  ي ة مرح ة ةلاوددةئية ذ   ة   ؽ ة زةئد ذزةن ة،ثنر  ة دزحد، زلا ي زد لأ ونب زرةثية، وؿ ي زد

 رض و ض ة ط وة    خرية مف ة،خريف، يمن  شبـ ي د دزف  شبـ لا ي دطي زف ة د وير قمن ة   وية   حديث، حيث يد
يمن ييد ب ة طن ب ة دونيـ وف ػؿ ة شمذجػة مف ة ويئة ة محيطة،  ز ة مدح ، يريدزف وريؿ جيد،  ز خز بـ وأف يدـ دجنا بـ

 ـ  ز ة،ونن،  ز ةلاادمنـ ة مفرط مف ة،ونن،   طفؿ ة  نمت زش دل وش زت م ززج    زؾ ة  مت ةلاخدينرج مف  وؿ ة م 
زةقدمند ة طفؿ ق   ة زة ديف، يمن ي زد لاقد ند ة طن ب اشل يميف  ف يدجشب ة مدر ة زويران مف ةلا دزةمنت مف خلبؿ 

ت ينف  ووبن د رض ة طن ب  لئيذةن ة ج دج  ز ة جش ي.  ز   دةف قزيز  ز ة د رض ، زاشنؾ و ض ة حنلار ض ة يلبـ
 (. 2015دث ضنوط  ز د رض ة طفؿ   دة حزةدث  ندمة  )ة شجنر،  حن

مف طفؿ ،خر ز  بن  ردة ةلاضطرةب  ديل، زة دػي  ػد ددضق  ي ةلأقرةض   MSزددفنزت  قرةض ة  مت ةلاخدينرج 
ف، ة ج منشية مف خلبؿ دزدر ة  ضلبت، زة بز، زة رجفة، زة د رؽ، ز رقة ة دشفس، زد نرع  ي د نت ة   ب، زة غثين

ز د ي  ب ةيدرنؼ اذج ةلأقرةض  يثيرةب مف ، زة دزةر، زةحمرةر ة زجل زويراػن مف ةلأقرةض ة دي درول شزونت ة ذقر
 ةلأطفنؿ ذزج ة  مت ةلاخدينرج لا ييرفزف قف زجزد اذج ةلأقرةض  ديبـ.

اي ة مثير زة محفز    زؾ  دزضق ة زيزد  ف ة  لبج ييمف وم ر ة ة  وب ة ح ي ي،  مثلب  ز ينشت ة ويئة ة محيطة   طفؿز 
ة  مت ةلاخدينرج قشد ة طن ب  إششن ش زـ و مؿ خطة د ديؿ   زؾ   طن ب، ز ي حنؿ ينف ة  وب شف ين،  لبود مف خطة 
قلبج مف  ريؽ مد دد ة دخ  نت ين مررد ة شف ي ز خ نئي ة شطؽ زة  غة ز  خ نئي د ديؿ ة   زؾ زم  ـ ة دروية 

جب  ف لا شغفؿ قف دزر ةلأ رة ي نمؿ   ن ي  دطزير مبنرةت ة  غة  دي ة طن ب زمبنرةت  ي ي دن ة حن ديف ي، ز ة خن ة
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ة دفنقؿ ةلاجدمنقي، زمشق ة طن ب ة دقـ زر ع م شزيندل ون درجيع ة  فظي، زمشحل ة محوة، زة حشنف، زة رقنية، زةلاطمئشنف 
 (.2021دان  ريؽ مد دد ة دخ  نت )ة ر ج، لإقندة ث دل وشف ل  يدجنزز اذج ة مرح ة ة   وة لإشجنح ة خطة ة دي  ق

يمن يرير ة زيزد  ف اشنؾ ة درةديجينت   زيية دظبر قف طريؽ ة د  يؿ ة ددريجي  ح ن ية ة طفؿ مف مرنرية ة جمنقة، 
زديزف ود ريضل  مزة ؼ ةجدمنقية، و زرة ددريجية ي دخدـ  يبن ة دخيؿ زةلا درخنن، زمف ثـ ة ودن وخطزةت قم ية حد  

ة درةديجية ةلا نضة، حيث ش رّض ة طفؿ  و ض ة مزة ؼ وريؿ  ، يمن يميف ة دخدةـقلبمنت ة دفنقؿ ةلاجدمنقيدظبر 
مونرر مع ة حرص ق    ف ييزف ة د ريض مشن وبن   شل زقمرج مع ة د زيز ة م دمر  ل لإقطنئل ث ة يويرة زلا شش    اـ 

ة ر ـ زدحفيزج ق    رةنة ة   ص و زت قنؿ  دخطي  ر ة ب، زدحفيز ة طن ب ذ   ممنة درةديجية، زاي ة  لبج ون   
 (. 2021اذة ة   زؾ و رقة )ة ر ج، 

 الكفاءة الاجتماعية
د رؼ ة يفننة ةلاجدمنقية وأشبن ة مبنرةت ة دي د دخدـ  لب دجنوة  ي مزة ؼ ةجدمنقية محددة،  ن طفؿ ة ذج يبدـ وأ رةشل 

 ف يأخذ زي طي، از طفؿ ذز يفننة ةجدمنقية. ز  يفننة ةلاجدمنقية زيدزة ؿ م بـ زي ضي ز دبن  طزؿ م بـ، ز ي وؿ 
 و ند قدة،  ورزان، و د مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية، زو د ذدةرة ة ذةت، زو د ة مبنرةت ة درة ية، يمن از مزضق  يمن 

 ي ي: 
 ((skills Interpersonal  مهارات العلبقات الاجتماعية المتبادلة مع الآخريف

طرةب ة  مت ةلاخدينرج مف خلبؿ ة  ديد مف ة  لبمنت ة دي  د دودز ق   ة طفؿ ة مدونيـ زمشبن:  رؿ ة طفؿ يدضق ةض
ق   ة روـ مف م درة ة طفؿ ق   ة حديث وطلب ة خلبؿ ة ج  نت ةلأ رية ،  ي ة حديث خلبؿ مزة ؼ ةجدمنقية م يشة

دجنج و ض ة مزة ؼ ةلاجدمنقية، ز د   ت ة  ديد مف  زمع ة زة ديف، ذلا  شل  د يحجـ قف ة حديث   دـ ر زرج ونردينح
ة شظرينت  دف ير ذ ؾ ةلاضطرةب ة ذج ديمف خطزردل  ي د ميـ ة طفؿ  د ؾ ة حن ة ق   ين ة ة مزة ؼ ة دي يد نمؿ 

 (.2015)ة شجنر،  م بن، ممن يؤدج ذ   ددشي ة مبنرةت ةلاجدمنقية  دي ة طن ب
ةلاجدمنقية  حد ة ميزةت ةلإش نشية ة مبمة ة دي مف ة   ب  ف ي يش ة فرد  ي ة مجدمع زدمثؿ مبنرةت ديزيف ة  لب نت 

ودزشبن، حيث ي دور ةلاد نؿ   نس جميع ة دفنقلبت دةخؿ ة مجدمع، يمن  ف ةضطرةب  ز حدزث خ ؿ  ز ةش طنع  ي 
حد  اـ ة دقنئـ ة دي يوش  ق يبن ةلاد نؿ ي د مف ة  زةمؿ ة م ووة  حدزث ة مريلبت ة شف ية ة مخد فة. زي د ةلاد نؿ  

 (. 2001ة دفنقؿ ةلاجدمنقي  ي  ج شزع مف ة  لب نت ةلاجدمنقية زةلإش نشية ز ي  ج مجدمع ) ش ر ةلله،

زاز مف ة مفنايـ ة مرشة  ي ق ـ ة شفس زة   زـ ةلأخري، شظربة لا دخدةمندل ة مد ددة، زمحدزةج ة شظرج، زة  م ي، زاز 
ويف ة فرد زة،خريف، حيث يشرأ ة دفنقؿ زة دفناـ ويف طر يف امن مر ؿ زم د وؿ، ضمف مينف قم ية درنريية دفنق ية 

ززمنف م يف، وحيث ي دخدـ  يبن ة فرد حزة ل، زمرنقرج  ي ة دفنقؿ زد  ي ة ر ن ة، زيحدث اذة ةلأمر قشدمن ييزف 
 (.2009 ةلإش نف  ديل رووة ح ي ية  ي ة دزة ؿ، زة فبـ، زة د وؿ، زةلإدرةؾ )رحرزر،

ذحجنمل قف  MSة  مت ةلاخدينرج  قرةض ددش  مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية مع ة،خريف  دي ة طن ب ذج  زمف
ة دزة ؿ ةلاجدمنقي ة مدمثؿ ون دػروث ون،ونن، زةلاخدونن  ز ة برزب  ثشنن ة د نمؿ مع ة غرونن، زة وينن، زة دجمد، زشزونت 

حد   ف و ػض ة ط وة يمدش زف قف دشنزؿ  زة   ؽ ةلاجدمنقي، .ف ة  نمةط ب مشل ة دحدث  ي ةلأمنيية غضب قشدمن 
 لب يميف  ف يرةاـ  حن ة مف ة  وس ز دشدنب ة طن بة مينج،  ة ط نـ  منـ ة،خريف زدةخؿ ة مدر ػة،  ز ة ػدخدةـ دزرةت

يمن ، ننةت زد ويرةت ة زجلم  ـ  ز اونن مود ميف، ز ي ورزف قف مرنقراـ ة مدمث ة و دـ ة ػ  ندة مػف خلبؿ و ض ةلإيم
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يؤثر ة  مت ةلاخدينرج   وبن ق   ة  لب نت ةلاجدمنقية ويف ة طن ب زة،خريف، حيث يد ـ ة ط وة ذزج ة  مت 
مع  ػيطرة قلبمػنت ة حزف ق    ون ونب من يدجل شظر ة طفؿ لأ فؿ،ز  ،Contact Eye Avoidةلاخدينرج ودجشب ة دزة ؿ 

 (Camposano, 2011) ة طفؿ  حينشنب 
يميؿ ة طن ب ذج ةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج ذ   ة  ز ة زة   ب ومفردة زقدـ ة مرنرية حد   ي ةلأشرطة ة دي لا  يمن

د دمد ق   ة دزة ؿ ة  فظي، زخن ة ة طن ب ة ذيف د رض   دمنت شف ية  بز  يثر قرضة لإظبنر ةلاش حنب 
 ة قدد   يػؿ مػف ةلأ ػد نن زيدجناؿ ة،خريف )ة شجنر، ةلاجدمنقي زةلإ نوة ون ز ػنزس ة  بريػة. يمن يميؿ ذ   م ند

2019 .) 
يمن يؤثر ة  مت ةلاخدينرج ق     زؾ ة طن ب ةجدمنقيبن، مف حيث ميؿ ة طن ب ذ   ة دخدةـ ة   زؾ ة د زيضي 

(Behaviour Compensatory ،) ة دخدةـ ةلإرنرة زةلإيمننةت  ز ة بمس  ي  ذف ةلأب  ز ز يظبر ذ ؾ مف خلبؿ
ةلأـ،  ز يدنوة ة ي مة  ػي ة بػزةن ونلأ نوع، زة  دةر   زةت مزقجة قن ية، زد ويرةت وير ميدم ة مثؿ اج  ي مة ش ـ، ز  ػ 

   ؽ ةلاجدمنقي  ي مة لا،  ز از ة ر س، زة دزس ق   ة  دميف، زة  فير، زي    ة طفؿ  حينشنب ذ   ة دخفيؼ مف حدة ة
ة م يطر ق يػة وزيػندة ةلا دجنوة ةلاجدمنقية  ز ة ح ية دجنج ة،خريف  دجشب ةلإح نس و دـ ة يفننة ز دػدش  مبنرةت 
ة دحدث  دية، زدظبر اذج ة   زيينت  ي ودةية ةلإ نوة ونلاضطرةب ز وؿ قجزج قف ة حدج ث  في و ض ة حنلات 

ريف دجنج  زدل  ي جأ    شنؽ زطرؽ ج دية  خري   د وير قف مرنقرج دجنج ييزف  دي ة طفؿ   ؽ دجنج ة دجنوة ة،خ
حلب ل وز ي ة دزة ؿ  خري )ة شجنر،   (.2015ةلأ رةد ة مأ ز يف ون شػ وة  ل، ز وذ ؾ يدجشب ة حديث زة 

رة اذج زلا ودَ مف د  يـ ة طن ب ة مبنرةت ةلاجدمنقية زذ ؾ قف طريؽ ة درةديجية ة د زيز زة ددقيـ، حيث د زـ  ي
ةلا درةديجية ق   دحريؾ ة طفؿ وندجنج ةلاشخرةط  ي  ج شرنط ةجدمنقي، ذ   جنشب ة دخدةـ شظنـ ة مين آت ة  نئمة ق   
مود  ة ش نط، زيجب  ف ششدول وأف ييزف ة د زيز مونرربة زمدشزقبن. زةدونع    زب ة شمذجة، حيث ي زـ اذة ةلأ  زب ق   

وؿ ةلأاؿ  ز ة مدر ة زش زـ و دان ود ديـ م  زمنت قف دطويؽ اذة ة شرنط، زمف ذقطنن د  يمنت م يشة قف شرنط مف  
 (2021ة مبـ ديرةر ة   زؾ زدج يدج  لؤاؿ )ة ر ج، 

 (skills management-Self) مهارات إدارة الذات
ة ذةت، زةلاقدمند (، زدرير ذ    درة ة فرد ق   د رير م ير Autonomyدردوط مبنرةت ذدةرة ة ذةت وو د ةلا د لب ية )

(، Environmental Masteryق   ة ذةت، زة  درة ق   ضوط زدشظيـ ة   زؾ ة رخ ي، زو د ة  يطرة ق   ة ويئة )
يمن درير ذ   ة  درة ق   ةخدينر زدخيؿ ة ويئنت ة مشن وة، زة مرزشة ة رخ ية  ثشنن ة دزةجد  ي ة  ين نت ة ويئية، ززدرديط 

ن وو د ونية ة حينة ) (، زدرير ذ    ف ييزف   فرد ادؼ  ي ة حينة، زرؤية، زدزجل، ز  ف ددجل Purpose in life يضب
(، زيرير ذ   Personal growthد ر ندل ز   ن ل شحز دح يؽ  ادة ل مع ة مثنورة زةلإ رةر، زو د ة شمز ة رخ ي )

مينشيندل ة رخ ية لإثرةن حيندل.   درة ة فرد ق   دشمية  درةدل، زة 
ـ ذدةرة ة ذةت ذ    درة ة طن ب ق   ة  يطرج ق   ةشف نلادل  ي ة مزة ؼ ةلاجدمنقية ة مخد فة، مف خلبؿ يمن يرير مفبز 

خفض م دزي ة   ؽ زة دزدر ة شف ي  ديل، زةلاود ند قف ة خجؿ، يمن د رؼ ذدةرة ة ذةت وأشبن مجمزقة ة مبنرةت زة، ينت 
 (.2021حمد، ة دي ي دخدمبن ة طن ب  ي مزة ؼ محددة  د ديؿ   زيل )م

زلا ود مف درجيع ةلأطفنؿ ق   ة حزةر زةلا ديرنؼ  م نقددبـ ق   ة د  ـ ز دشمية  درةدبـ ة  نطفية، زة ودشية، زة ث ن ية. 
زلا يميف دجناؿ  امية ة مشن رة  ي دز يع مدةريبـ، ةذ ييد ب ة ط وة مبنرةت ذدةرة ة ذةت قف طريؽ محنينة ة رب 
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ة شنس ذ يبـ، زوشنن ق   ذ ؾ  نف ة،ونن زة م  ميف زم دمي ة رقنية وحنجة ذ   ةيد نب ة م ر ة ة ضرزرية زة مبنرةت 
ة لبزمة  دز ير ويئة  ض     د  يـ ة موير زة دفنقؿ مع ة طفؿ ز يشوغي ق   اؤلان  يضن ةف ييزشزة ق   درةية دنمة 

زمف ضمشبن مري ة ة  مت ةلاخدينرج  دي ة ط وة زقلب دل وإدةرة ة ذةت ون مؤررةت ة دي دشذر ود ثر شمز ة طفؿ زشمنئل 
 (.2019)م يف زقدشنف، 

 (     skills Academicالمهارات الدراسية )
يؤديل ةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج  ي د طيؿ مرنريل ة طفؿ زدفنق ل مع ة،خريف،  إشل ي مؿ ذضن ة ذ   ة دزر ة ذج 

، يمن يزيد مف رووة ة طن ب   ي  ي ة مزةد ة درة ية زخن ة ة  غة، زة رينضينت ي ة ط وةق   ددش  ةلأدةن ةلأينديمي  د
 (Vasilyeva, 2013)ة دغيب قف ة مدر ة، زر ض ة مرنرية ة  فظية و زرة مط  ة 

ذج زد زد   ونب دأثير ة  مت ةلاخدينرج ق   ةلادةن ةلأينديمي  دي ة ط وة  ي ة مرح ة ةلأ ن ية ذ   م دزي ة   ؽ ة 
يشدنب ة طفؿ دةخؿ ة مدر ة زخن ة  ي اذج ة مرح ة ة حرجة مف قمر ة طفؿ،  ي  ؽ ة طفؿ مف ة حديث مع م  مل  ز 
 ؤة ل قمن لا ي ر ل مف ة م  زمنت،  ز ة مرنرية  ي ةلإجنوة قف ةلأ ئ ة ة مط زوة مشل، خز بن مف  خرية ة زملبن مف 

ب ذز ة  مت ةلاخدينرج ة  ز ة، زدجشب ة حديث مع ةلأ رةف  ز  زدل،  ز خرية ة ز زع  ي ة خطأ، يمن يفضؿ ة طن 
ط ب ة م نقدة مشبـ،  ذة يف د ة طن ب ة يثير مف ة م  زمنت ةلأ ن ية ة دي د يؽ د  مل وريؿ  حيق، زدؤثر   وبن ق   

 (  2019دح ي ل ة درة ي )ة شجنر، 
ذزج ةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج، زاي ة خزؼ مف  زاشنؾ   ونب خنرجية ديمف زرةن ددشي ةلأدةن ةلأينديمي  دي ة ط وة

ة م  ـ، زخن ة ذذة ينف ة م  ـ ي دخدـ    زب ة   نب وشزقيل، يمن يمدشع ة طن ب قف ة  رةنة ة جبرية، خز بن مف ة فرؿ 
 ي ةلأدةن،  ز  ف دظبر ق يل  قرةض ة خزؼ ة مدمث ة ونحمرةر ة زجل، زة د رؽ ة زةئد، زة رجفة  ي ة  زت، زشرفنف 

 (      2019 ريؽ، زويران مف ةلأقرةض )ة شجنر، ة
 SMزق   ة روـ مف اذج ةلاخدلب نت  ي ة رينضينت زةلأدةن ةلا د ون ي   مفردةت، ذلا  ف ةلأطفنؿ ة ذيف ي نشزف مف 
دريف زةلأطفنؿ ة ذيف ي نشزف مف ةضطرةونت ة   ؽ لا يزة زف يؤدزف  دةناـ ز  بن  م نيير ة م دزي ة  مرج، زلا يزة زف  ن

 & Longobardi, Ribera,  Gastaldiق   دح يؽ ة مفردةت زة  درةت ةلأينديمية ة مدز  ة  ي م دزيندبـ ة  مرية )

Prino, 2018 .)     
 ثانيًا: الدراسات السابقة

 ز ي اذة ة وحث دـ دشنزؿ ة درة نت ة  نو ة ذةت ة   ة ومزضزع ة وحث، زدـ دشنز بن مف ةلأ دـ ذ   ةلأحدث ين دن ي:
  ن ية ورشنمل قلبجي م درح  ي دخفيؼ حدة  قرةض ة  مت ةلاخدينرج "درة ة ( درة ة و شزةف 2015 جري ة شجنر )

مدي   ن ية ورشنمل قلبجي م درح  ي دخفيؼ حدة و ض ةلأقرةض اد ت ذ   م ر ة  ،"حن ة  طف ة ون مرح ة ةلاوددةئية
ةلاوددةئية، يمن اد ت ة درة ة ذ   د ديؿ ة ظرزؼ ة ويئية وير ة مردوطة ونضطرةب ة  مت ةلاشد نئي  طف ة ون مرح ة 

ي نب ة طف ة ة مبنرةت ة لبزمة   د نمؿ مع ة مزة ؼ ةلاجدمنقية ة مخد فة، زدزقية ة  نئميف ق   دروية ة طفؿ  ة ملبئمة، زة 
ان ثمنشية  شزةت د نش  وأامية ةلاضطرةب، حيث ة د رت قيشة ة درة ة ق   حن ة زةحدة  طف ة ون مرح ة ةلاوددةئية قمر 

مف ة  مت ةلاخدينرج دـ دحزي بن ذ   ة  يندةت ة شف ية ومريز ة شخوة ة طوي ة جرةحي ومديشة ة رينض. ة د نشت ة درة ة 
وو ض ةلأدزةت مشبن: ة دمنرة درة ة ة حن ة، ة ورشنمل ة  لبجي، زة م نولبت ةلإي يشييية زة ج  نت ة  لبجية ة   زيية 

ربرةب(، ز  12 يف ة مشبجي، ة درييؿ، ة د زيز زة شمذجة ة ذةدية، ز ة دغر ت ة م نولبت ة  لبجية شحز )ة  نئمة ق   ة دح
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دز  ت شدنئل ة درة ة ذ    ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ة طف ة وم دزي مردفع، ز  ن ية ج  نت 
ة  مت ةلاخدينرج  دي ة طف ة ز دردبن ق   ة دفنقؿ ة ورشنمل ة  لبجي  ي دخفيؼ حدة ةلأقرةض ة م نحوة لاضطرةب 

    .ةلإيجنوي مع مجدمع ةلأ رةف زة ويئة ةلاجدمنقية خنرج ة مشزؿ
ق ر ة  رةنة  ي درة ة و شزةف  قف ة  لب ة ويف ة مبنرةت ة درة ية زة  مت ةلاخدينرج(  2015يمن يرفت مطير )

 د  ـ  ي ة مرح ة ةلاوددةئية، ز اد ت ذ   ة د رؼ ق   م دزي زقلب دل ون  مت ةلاخدينرج  دي ة ط وة ذزج   زونت ة
ق ر ة  رةنة  دي ة ط وة ذزج   زونت ة د  ـ  ي ة مرح ة ةلاوددةئية، زم دزي ة  مت ةلاخدينرج  دي ة ط وة ذزج 

 ة ةلاوددةئية   زونت ة د  ـ  ي ة مرح ة ةلاوددةئية، زة فرزؽ  ي ق ر ة  رةنة  دي ة ط وة ذزج   زونت ة د  ـ  ي ة مرح
   ر ة  رةنة، زيذ ؾ  (Davis 1992) ذشنث(. ز دح يؽ ةلأادةؼ، دـ دوشي م ينس ديفز -وح ب مدغير ة جشس )ذيزر

،  ي طن وبن زطن وة 384   مت ةلاخدينرج. ز طُو ت ق   قيشة مؤ فة مف  (Elis Shipon Blum, 2008) م ينس ة يس
 ف اشنؾ قلب ة ةردونطية ض يفة جدبة ويف ة  مت ةلاخدينرج زق ر ة  رةنة  ة مرح ة ةلاوددةئية. ز د  رنرت ة شدنئل ذ  

 دي ة ط وة  ي ة مرح ة ةلاوددةئية، ززجزد  رزؽ دة ة ذح نئينب  ي ة   ر ة  رةئي ز ؽ مدغير ة جشس   ن ق ة ذيزر، زلا 
 دزجد  رزؽ دة ة ويف ة ذيزر زةلإشنث  ي ة  مت ةلاخدينرج. 

دي زف زويير زوزيؿ زرميدت ) من قف شزةيز  يي زيششغب يفنشز زة   ,Nowakowski, Cunninghamنـ زمنيبز ـ زة 

McHolm, Evans, Edison, Pierre, Boyle & Schmidt, 2009 د  جرزة درة ة و شزةف ة  درةت ة  غزية   )
نديمية  دي ةلأطفنؿ زةلأينديمية  دي ةلأطفنؿ ة م نويف ون  مت ةلاشد نئي، وبدؼ  حص ة  غة ةلا د ون ية زة  درةت ةلأي

يو غ قمراـ  SMطن ب مف ذزج ة  مت ةلاخدينرج  30ة م نويف ون  مت ةلاشد نئي، ز ديزشت قيشة ة درة ة مف 
طفؿ  ديل مريلبت  ي  27 شزةت، ز ((9.3  يو غزف مف ة  مر ةضطرةونت ة   ؽطفؿ  ديل  46، ز (  شزةت8.8)

دـ د ييـ ة  غة ةلا دي نوية زة  درةت ةلأينديمية ون دخدةـ . حيث (  شزةت7.8ةضطرةب   زؾ، يو غزف مف ة  مر )
ةلأدةن  م دزي   ؿ مف SM ةلاخدونرةت ة مزحدة ة دي دـ ذيمن بن  ي ة مخدور. ز  رنرت ة شدنئل ذ    ف  دي ةلأطفنؿ 

  ي مندة ة رينضينت وم دزي مددشي.  SMةلا د ون ي   مفردةت ز  ن ق ةلإشنث، يمن ينف  دةن  طفنؿ 
ذ   ة  لب ة ةلاردونطية ويف ة  مت ةلاخدينرج زويف م دزي ة   ؽ زة مبنرةت ( Starke, 2018)ز  د  رنرت  دنرؾ 

ة  غزية  دي ةلأطفنؿ زة دييؼ ة ث ن ي  دي ة زة ديف، مف خلبؿ درة ة و شزةف اثنر ة   ؽ زة مبنرةت ة  غزية زة دييؼ ة ث ن ي 
(  شزةت م دح يف 8-3طفؿ درةزحت  قمنراـ ويف ) 30ة درة ة مف ق   دطزر ة  مت ةلاخدينرج، ز ديزشت قيشة

ز  رنرت ة شدنئل ذ   زجزد ةردونط ويف دزجل ة زة ديف ذ   ة ث ن ة ة  نئدة ز  زؾ دحدث  ومدر ة ق زـ ة دأايؿ  ي   منشين،
ةردونطية ويف   ؽ  حيث يزجد قلب ة ،SM   د ي مؿ م دزي ة   ؽ يمؤرر موير ق . ةلأطفنؿ  ي مرح ة من  وؿ ة مدر ة

 . ةلأطفنؿ زة  مت ةلاخدينرج خن ة قشد ةلأطفنؿ ثشنئيي ة  غة، قشدمن ديزف ة م  زمنت حزؿ ذد نف ة  غة شندرة
( ذ    ثر ة  مت ةلاخدينرج ق    درة ة طن ب Longobardi, et al, 2018) زشجزونردج زاخرزف  يمن  رنر يؿ مف

في مع م  مل، دحت قشزةف جزدة ة  لب ة ويف ة طن ب زة م  ـ  ي ةلأطفنؿ ق   ذ نمة قلب ة  موشية ق   ة  رب ة  نط
ة م نويف ون خرس ةلاشد نئي، ز ينف ة بدؼ مف اذج ة درة ة از ة دح ؽ مف جزدة ة  لب ة ويف ة طن ب زة م  ـ زدأثيران 

طفلبب،  75ت ة  يشة مف ق   ة   زؾ زة  مؿ، زق   ة مبنرةت ةلاجدمنقية  ي ذ نمة ة  لب نت مع ة،خريف. حيث ديزش
م  مبن. ز  15ة مجمزقة ة ضنوطة، ز طفلبب  ي  60  ي ة مجمزقة ة دجريوية، ز SMطفؿ ذج  15مززقيف ين،دي: 

 ظبرت ة شدنئل   زوة  يور مف جنشب ة م  ـ  ي ذ نمة قلب ة موشية ق   ة  رب ة  نطفي مع طفؿ مدأثر ون  مت 
 يف. ةلاخدينرج م نرشة ونلأطفنؿ وير ة مدأثر 



7177
 

070 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 
دشنز ت م ظـ ة درة نت ة  ني ة  ثر ةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج ق   ة مبنرةت ةلاجدمنقية  دي ة ط وة يدرة ة 

(Longobardi, et al, 2018; Starke, 2018 زو ضبن دشنزؿ وشنن ورشنمل   زيي زدرة ة  ثرج  ي دخفيض ة  مت ،)
(، زو ض ة درة نت ة د رت ق   درة ة  ثر  ةضطرةب ة  مت 2019ةلاخدينرج  دي ة ط وة، يدرة ة )ة شجنر، 

 ط وة ذزج ق   ة مبنرةت  ةلأينديمية  دي ة ط وة زدحديدبة  ي ة  غة ةلا د ون ية، زمندة ة رينضينت  دي ة SMةلاخدينرج 
 (.Nowakowski,et al, 2009 ةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج، يدرة ة ) 

(، زدرة ة Longobardi, et al, 2018; Starke, 2018زةقدمدت ة درة نت ة  نو ة ق   ة مشبل ة ز في يدرة ة )
حن ة  طن وة (، ز و ضبن ة دخدـ درة ة ة 2015(، زو ضن ة دخدـ ة مشبل ة دجريوي يدرة ة )ة شجنر، 2015)مطير، 

 (. 2015زةحدة يدرة ة )ة شجنر، 
(  ي ة مشبل ة ز في، ذلا  شبن Longobardi, et al, 2018; Starke, 2018زدرنوبت ة درة ة ة حن ية مع درة ة )

دميزت قف ة درة نت ة  نو ة  ي رمز بن  يلبؿ ة مبنرةت ةلاجدمنقية، زمبنرةت ذدةرة ة ذةت، زمبنرةت ةلأدةن ة درة ي، 
(  شزةت، زد دور اذج ة درة ة مف ة درة نت ة  روية زة حديثة زة شندرة ة دي دشنز ت 9-5ةلأطفنؿ مف قمر )زرم ت 

 مزضزع  ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية ضمف اذج ة فئة ة  مرية.
 الطريقة والإجراءات

 دزةدبن، زا ية وشنئبن زة دح ؽ مف دلالات ة  دؽ ددشنزؿ ة درة ة ز ؼ   يشة ة درة ة، زطري ة ةخدينران، زدززيع   رةدان، ز 
جرةنةت دطوي بن زد حيحبن، ونلإضن ة ذ   ة مشبجية ة دي ة دخدمبن ة ونحث زز ؼ ة طرؽ  زة ثونت لأدزةدبن، زة 

 ةلإح نئية ة دي ة دخدمت  دح يؿ ة وينشنت زة دخلبص ة شدنئل
 مػػنهػجيػػة الػدراسػػة 

مشبل ة وحث ة ذج دّـَ ةدونقل  ي اذج ة درة ة از ة مشبل  ز في، زاز ة مشبل ة ذج يميّششن مف ةلإجنوة قف ةلأ ئ ة 
 ثر ة  مت ةلاخدينرج ة مد   ة ون زضع ة رةاف  مزضزع ة درة ة، زي دور مشن وبن لأادةؼ اذج ة درة ة؛ زاز ة يرؼ قف 

  ن ية ةلأز  ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ
 الدراسةعينة 

ـ.  ي 2020/2021  مرح ة ةلأ ن ية ةلأز    ي محن ظة ة  ن مة    نـ ة درة ي  م  مة 447ديزشت قيشة ة درة ة مف 
زدـ ةخدينر   رةد ة درة ة و زرة قرزةئية، ق    ف دحدد ة م  مة طن وبن زةحدبة، زد مؿ ، ة  فزؼ ةلأز   )ة ثنشي، زة ثن ث(

 (.1)  دونشة وشنن ق   ملبحظدبن   طن ب  ي مدة    بن   وزقيف. يمن از مزضق  ي جدزؿق   دطويؽ ةلا
 : توزيع أفراد عينة الدراسة1جدوؿ

 ة جشس ذشنث ة  ؼ
 240 ذير 341 ة ثنشي

 205  شث  106 ة ثن ث

 445 ة مجمزع 447 ة مجمزع

 أدوات الدراسة
  رة مززقة ق    30دديزف ة درة ة مف م ينس ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ة ط وة ذزج ة  مت ةلاخدينرج، ز يديزف مف 

 زاي: ثلبثة  و ند
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 skills Interpersonal  مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية ة مدوند ة مع ة،خريف .0

   skills management-Self مبنرةت ذدةرة ة ذةت .7

    skills Academic ة مبنرةت ة درة ية .3

 أثر الصمت الاختياري عمى الكفاءة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية الأولىمقياس 
  ينس  ثر ة  مت ةلاخدينرج   ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز  ، دـ وشنن م ينس

ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز    ي ة مدةرس ة حيزمية ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة مف زجبة  ق   مبنرةت ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة
 ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   مبنرةت شظر ة م  ميف، زذ ؾ ون رجزع ذ   ةلأدب ة دروزج ة  نوؽ زو ض ة م نييس ة دي دضمشت 

  رة، مززقة ق   ثلبثة  و ند، زاي: مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية ة مدوند ة   30، زو غت قدد   رةت ة م ينس ة يفننة ةلاجدمنقية
 skills) ة مبنرةت ة درة ية(، ز (skills management-Self مبنرةت ذدةرة ة ذةت(، (skills Interpersonal  مع ة،خريف

Academic) .(4) ودرجة يويرة (،5ة يويرة جدة )زديزف   ـ ةلإجنوة مف خمس ة دجنونت  قدت ز ؽ ددريل  ييرت زاي: ودرج 

 (1) (، ودرجة ض يفة جدة2، ودرجة ض يفة )(3ودرجة مدز طة )
 صدؽ المقياس

 الصدؽ الظاهري لممقياس )صدؽ المحكميف(
  رة،   حيـ ق   مدي ملبنمة  15دـ قرض ة م ينس ق   مجمزقة مف ة محيميف ذزج ةلاخد نص زة ميزف مف 

%( مف ة محيميف   وزؿ ة ف رة، زخ  ت شدنئل ة دحييـ 80ة مرةد  ين ل؛ زةقدمد ق   ذجمنع )ة ف رةت زةشدمنئبن   مزضزع 
ذ   ذو نن ة ف رةت وشفس قددان مع ذضن ة   رة جديدة، يمن دـ ذقندة  ينوة و ض ة ف رةت، حيث دـ ذقندة  ينوة ة ف رة 

زدـ د ديؿ  ينودبن  ،رةف دةخؿ ة مدر ة (( ة دي ش ت ق   )قشدمن ييزف ذ ؾ مشن وبن يدحدث ة طن ب مع ةلأ 1ر ـ )
ضن ة ة ف رة ر ـ ) ( ق   ة دزة ي )يمدشع قف 10، 9 د وق )لا يدحدث ة طن ب مع م ظـ ةلأ رةف دةخؿ ة غر ة ة  فية(، زة 

 مرنرية زملبئل  ي ة   ب(، )يمدشع قف مرنرية ة،خريف   رةحبـ )يأقيند ة ميلبد، ةلإ طنر ة جمنقي(.
 صدؽ المقياس 

 (: دلالات صدؽ البناء لمقياس أثر الصمت الاختياري عمى الكفاءة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية الأولى2رقـ ) جدوؿ
 ةلاردونط مع ة م ينس ييؿ ر ـ ة ف رة

0  .441** 

7  .853** 

3  .955** 

4  .858** 

5  .901** 

6  .912** 

7  .955** 

8  .858** 

9  .901** 

 يـ م نملبت ةلاردونط  ف رةت م ينس  ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية (  ف 2زيدضق مف ة جدزؿ ر ـ )
 .(، زاي ذةت دلا ة ذح نئية.95 – 0.44 دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز   مع ة درجة ة ي ية درةزحت ويف )

 ثبات المقياس
 ة ثونت م نملبت  يـ و غت يرزشونخ   فن، حيث م ند ة وإدونع ة دةخ ي ةلاد نؽ طري ة ون دخدةـ ة م ينس ثونت مف ة دح ؽ دـ

 (3 ) ة جدزؿ  ي مويف از يمن
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  لمقياس الثبات معاملبت قيـ 3 : الجدوؿ
 ة ثونت م نمؿ  يمة ة مجنؿ ة ر ـ

 skills Interpersonal 0.81  مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية ة مدوند ة مع ة،خريف  1

 skills management-Self   0.84 مبنرةت ذدةرة ة ذةت  2

 skills Academic    0.82 ة مبنرةت ة درة ية  3

 0.82 ة درجة ة ي ية  4

  لبحية ذ   زدرير وم دزي مردفع ة ي ية زة درجة ة فرقية   مجنلات ة ثونت م نملبت  يـ جميع  ف (3 ) ة جدزؿ ر ـ مف يدويف

  . ل زضع من   ينس ة م ينس

 تصحيح المقياس 
( درجنت، درجة 4( درجنت، زدرجة يويرة )5ةقدمند ددريل  ييرت ة خمن ي، حيث دـ ذقطنن ةلإجنوة درجة يويرة جدبة )دـ 

( درجدنف، درجة   ي ة جدبة )شندربة( درجة زةحدة، ز غنينت ة درة ة ة حن ية دـ د  يـ 2( درجنت، زدرجة   ي ة )3مدز طة )
 ة درجنت ذ   م دزينت ح ب ة،دي:

     
 

 
 
   

 
 

ة حد ةلأق     م ينس ة حد ةلأدش    م ينس
 

   
 ( مشخفض2.33-1مف )
 ( مدز ط3.67-2.34مف )
 ( مردفع 5-3.68مف )

 إجراءات الدراسة
 ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ة ط وة  ذزج  م ينس  ي ة مدمث ة  دزةت ة درة ة ذقدةد دـ 0

 .ةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج
، مف خلبؿ قرضبن ق   محيميف مف ذزج ة خورة زةلاخد نص، ة خ نئص ة  ييزمدرية   م ينس ة دز ؿ ذ   7

 .زة دخرةج دلالات ة  دؽ زة ثونت
 ة مدةرس ةلأ ن ية ةلأز   ة دنو ة  محن ظة ة  ن مة دحديد دـ 3

و د ذجرةن ة د ديلبت ة مط زوة ق   ةلا دونشل  وشنن ق   دلالات ة  دؽ زة ثونت زملبحظنت ة محيميف، دـ دجبيزان  4
 .https://forms.gle/8N857AxwZA9gE4a68ة يدرزشيبن زدززي بن قور ة رةوط ة،دي: 

  م  ـ زم  مة  (447)  عوزة رة ةة د قيشة دحديد دـ 5
 درة ة. ة   دةة ون دخدةـ درة ةة    رةد ق   ة  ينسجرةن ذ دـ 6

 زدف يران.ة شدنئل،  زة دخلبص ة وينشنت دح يؿ 7

 متغيرات الدراسة

 :ة،دية  درة ة ة مدغيرةتة  اذج رم ت
 المستقؿ المتغير

  ة جشس: ذير،  شث 

 ة  ؼ: ة ثنشي، ة ثن ث 
 

https://forms.gle/8N857AxwZA9gE4a68
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 التابعة المتغيرات

  ةلاجدمنقية  دي ذزج ة  مت ةلاخدينرجة يفننة 

 الاحصائية المعالجة
ة دخرةج ة مدز طنت  حيث دـ ،رة ةة د لأورةض ة مشن وة ةلاح نئية ةلأ ن يب ة مشبل ة ز في، يمن دـ ة دخدةـة دخدةـ  دـ

( لإيجند ة فرزؽ ذةت t-testةخدونر ت )ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية  ف رةت ة م ينس زة درجة ة ي ية   م ينس، زدـ ة دخدةـ 
 ة دلا ة ةلاح نئية دو بن  مدغيرةت ة درة ة زاي ة  مر زة جشس

 ومناقشتها النتائج عرض
ن ة جزن اذة يدضمف  :ة،دي ة شحز زق     ئ دبن، قف ةلإجنوة خلبؿ مف رة ةة د ذ يبن دز  ت ة دي   شدنئل قرضب
 ما درجة أثر الصمت الاختياري عمى الكفاءة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية الأولى   :الأوؿ السؤاؿ
ة دخرةج ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية   درجة ة ي ية زةلأو ند ة فرقية   م ينس،   دـ ة  ؤةؿ اذة قف  لئجنوة

 (:4ر ـ ) يمن يزضق ة جدزؿ

والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية والفقرات لمقياس أثر الصمت الاختياري عمى الكفاءة المتوسطات الحسابية : 4جدوؿ 
 الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية الأولى مرتبة تنازليًا.

 ة ردوة ة م دزي ةلاشحرةؼ ة م ينرج ة مدز ط ة ح نوي ة ف رة ة ر ـ

 a3 مدز ط 0.10 3.15 ة مبنرةت ة درة ية 

 a1 مدز ط 0.16 3.148 ة  لب نت ةلاجدمنقيةمبنرةت  

 a2 مدز ط 0.12 3.142 مبنرةت ذدةرة ة ذةت 

 مدز ط 0.01 3.15 ة درجة ة ي ية   م ينس

درةزحت ويف  أثر الصمت الاختياري عمى الكفاءة الاجتماعية (  ف ة مدز طنت ة ح نوية  مجنلات ة دونشة 4زيويف ة جدزؿ )
( زوم دزي "مدز ط"، زجنن 3.15مدز ط ح نوي )ون مردوة ةلأز   ة و د ة ثن ث )ة مبنرةت ة درة ية( و(، زجنن 3.15 –3.14)

"، ويشمن و غ ة مدز ط ة ح نوي مدز ط( زوم دزي  " 3.14)مبنرةت ذدةرة ة ذةت( ومدز ط ح نوي ) ة و د ة ثنشي  ون مردوة ةلأخيرة
 ."مدز ط( زوم دزي "0.01( زونشحرةؼ م ينرج )3.15  درجة ة ي ية   و د  )

 تحميؿ المجالات
 دح يؿ مجنؿ مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية 

 : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عف فقرات مجاؿ مهارات العلبقات الاجتماعية5جدوؿ 

 ة درجة ةلاشحرةؼ ة م ينرج ة مدز ط ة ح نوي ة ف رة ر ـ ة ف رة

 مدز ط 0.12 3.24 يدحدث ة طن ب مع م ظـ ةلأ رةف دةخؿ ة غر ة ة  فيةلا  

 مدز ط 0.11 3.25 يدحدث ة طن ب مع   رةف مخدنريف )  د نئل( دةخؿ ة غر ة ة  فية 

 مدز ط 0.11 3.25 لا يدحدث ة طن ب مع م ظـ ة مدر يف ة ذيف  ي ة مدر ة. 

 مدز ط 0.07 3.07 ة  فيةيدحدث ة طن ب مع مدر يف مخدنريف دةخؿ ة غر ة  

 مدز ط 0.08 3.06  دي ة طفؿ ذج ة  مت ةلاخدينرج ق وية زةئدة زقشند. 

 مدز ط 0.07 3.07 يمدشع ة طن ب ة ذج  ديل  مت ةخدينرج مف دوندؿ ممد يندل مع ة،خريف )ير ض ة  طنن( 

 مدز ط 0.10 3.03 ير ض ة طن ب ة ذج  ديل  مت ةخدينرج ة ج زس مع  حد مف   رةشل  ز م  ميل 

 مدز ط 0.02 2.84 يمدشع ة طن ب ة ذج  ديل  مت ةخدينرج مف ط ب ة م نقدة مف  حد قشد ة حنجة ذ يبن. 

 مدز ط 0.16 3.27 يمدشع قف مرنرية زملبئل  ي ة   ب 

 مدز ط 0.14 3.21 يمدشع قف مرنرية ة،خريف   رةحبـ )يأقيند ة ميلبد، ةلإ طنر ة جمنقي( 
 مدز ط 0.16 3.14 ة  لب نت ةلاجدمنقيةمبنرةت 
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مهارات العلبقات (  ف ة مدز طنت ة ح نوية لإجنونت   رةد قيشة ة درة ة قف   رةت مجنؿ 22يدضق مف ة جدزؿ )
(، زون مردوة 3.27(، ومدز ط ح نوي )9(، زجننت ون مردوة ةلأز   ة ف رة ر ـ )3.27-2.84درةزحت من ويف ) الاجتماعية
( زوم دزي مدز ط،  من ة درجة ة ي ية   و د  جننت ومدز ط ح نوي 2.84(، زومدز ط ح نوي )8ة ف رة ر ـ )ةلأخيرة 

 (، زوم دزي مدز ط. 0.16( زةشحرةؼ م ينرج )3.14)

 دح يؿ مجنؿ مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية 
 تحميؿ مجاؿ مهارات إدارة الذات

 ية لإجابات أفراد عينة الدراسة عف فقرات مجاؿ مهارات إدارة الذات: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 6جدوؿ 
ة مدز ط  ة ف رة ر ـ ة ف رة

 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 ة درجة

 مدز ط 0.14 3.21 يمدشع ة طن ب قف ة د وير قف مرنقرج  م  مل قشدمن ييزف ذ ؾ مشن وبن 

 مدز ط 0.17 3.31 ييزف ذ ؾ مشن وبنيمدشع ة طن ب قف ة د وير قف مرنقرج  زملبئل قشدمن  

 مدز ط 0.31 2.95 يد نمؿ ونشف ن ية مع ة مزة ؼ ة مثيرة   غضب 

 مدز ط 0.07 3.07 لا يدمدع ودة  ية  لئشجنز 

 مدز ط 0.15 3.09 يفد ر ذ   ةلإ رةر زة مثنورة  ي حؿ ة مريلبت  ي ة مزة ؼ ة   وة 

 مدز ط 0.15 3.29 يط ول ة م  ـ لا يدشن س مع   رةشل  ي دشفيذ ةلأمر ة ذج 

 مدز ط 0.05 3.096 يجد   زوة  ي ةلإ غنن ،رةن ة،خريف زدشفيذان 

 مدز ط 0.02 3.128 لا يميشل ةدخنذ ذجرةنةت ة دون ية  دجشب ة مريلبت  وؿ حدزثبن 

 مدز ط 0.13 3.01 ي ددج ج ديبن ق   مف يؤذيل 

 مدز ط 0.20 3.34 ة يلبـ  لدظبر ق يل قلبمنت ة خزؼ قشد دزجيل  20

 مدز ط 0.12 3.14 مبنرةت ذدةرة ة ذةت

 مهارات إدارة الذات(  ف ة مدز طنت ة ح نوية لإجنونت   رةد قيشة ة درة ة قف   رةت مجنؿ 6يدضق مف ة جدزؿ )
زون مردوة ةلأخيرة (، 3.34(، ومدز ط ح نوي )20(، زجننت ون مردوة ةلأز   ة ف رة ر ـ )3.34-2.95درةزحت من ويف )

( 3.14( زوم دزي مدز ط،  من ة درجة ة ي ية   و د  جننت ومدز ط ح نوي )2.95(، زومدز ط ح نوي )13ة ف رة ر ـ )
 (، زوم دزي مدز ط. 0.12زةشحرةؼ م ينرج )

 تحميؿ مجاؿ المهارات الدراسية 

 ة الدراسة عف فقرات مجاؿ المهارات الدراسية: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عين7جدوؿ 
ة مدز ط  ة ف رة ر ـ ة ف رة

 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 ة درجة

 مدز ط 0.18 3.33 لا يجيب ة طن ب ق   ةلأ ئ ة ة مطرزحة ق يل مف  وؿ ة م  ـ  21

 مدز ط 0.08 3.22 لا ي أؿ ة طن ب   ئ ة  م  مل  ي ة  ؼ. 22

 مدز ط 0.06 3.20 ين ة ة مزةد ة درة ية قشدمن ييزف ذ ؾ مشن وبنيدحدث ة طن ب  ي  23

 مدز ط 0.12 3.26 يدحدث ة طن ب  ي مزةد درة ية مخدنرة قشدمن ييزف ذ ؾ مشن وبن 24

 مدز ط 0.13 3.01 لا يدحدث ة طن ب ة ذج  ديل  مت ةخدينرج  ي مجمزقنت  ز  منـ ة  ؼ. 25

 مدز ط 0.24 2.91 لا يدمدع ودة  ية   د  ـ 26

 مدز ط 0.24 2.90 ييدب ةلإجنوة ة  حيحة لأ ئ ة ةلامدحنف  27

 مدز ط 0.02 3.12 دح ي ل ة درة ي  ي ة  شزةت ة  نو ة مردفع  ي ين ة ة مزةد ة درة ية 28
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 مدز ط 0.03 3.17 دح ي ل ة درة ي  ي ة  شزةت ة  نو ة مردفع  ي و ض ة مزةد ة درة ية 29

 مدز ط 0.12 3.27 دةخؿ ة غر ة ة  فية يمدشع قف ة  رةنة 30

 مدز ط 0.10 3.15 ة مبنرةت ة درة ية

درةزحت  المهارات الدراسية(  ف ة مدز طنت ة ح نوية لإجنونت   رةد قيشة ة درة ة قف   رةت مجنؿ 7يدضق مف ة جدزؿ )
(، زون مردوة ةلأخيرة ة ف رة ر ـ 3.33(، ومدز ط ح نوي )21(، زجننت ون مردوة ةلأز   ة ف رة ر ـ )3.33-2.90من ويف )

( زةشحرةؼ 3.15( زوم دزي مدز ط،  من ة درجة ة ي ية   و د  جننت ومدز ط ح نوي )2.90(، زومدز ط ح نوي )27)
 (، زوم دزي مدز ط. 0.10م ينرج )

الاختياري أثر الصمت (  في درجة a=0.05هؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )  :الثاني السؤاؿ
 تعزى لمتغير الجنس والصؼ؟ عمى الكفاءة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية الأولى

 لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ح نب ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية  لؤو ند ة فرقية   م ينس، زة دخدةـ ةخدونر 
ةد قيشة ة درة ة ق   م ينس  ثر دو بن  مدغيرةت ة درة ة، ( لإجنونت   ر Independent T test)ت(    يشنت ة م د  ة )

( يويف ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية دو بن  مدغير جشس ة طن ب، 8زاي: جشس ة طن ب، زة  ؼ، زة جدزؿ )
 زة  ؼ ة درة ي.

أثر الصمت الاختياري عمى ( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس t: اختبار ) 5جدوؿ
 تبعًا لمتغيرات الدراسة: الجنس والصؼ.الكفاءة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية الأولى 

  ة ةلاح نئيةة دلا  يمة ت درجنت ة حرية ةلاشحرةؼ ة م ينرج ة مدز ط ة ح نوي ة  دد ة مدغير

 0.005 2.82 445 0.00 3.16 241 ذير  ة جشس

 0.01 3.14 206  شث 

 0.30 1.02 445 0.03 3.15 341 ة ثنشي ة  ؼ

 0.03 3.13 106 ة ثن ث

أثر الصمت الاختياري عمى الكفاءة الاجتماعية لدى طمبة ( زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية  ي 5يويف ة جدزؿ ر ـ )
( زة دلا ة tدو بن  مدغيرةت ة درة ة: جشس ة طن ب )ة ذيزر زةلإشنث( حيث و غت  يمة ) المرحمة الأساسية الأولى 
أثر ( زاي  يـ دة ة ذح نئيبن، زقدـ زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية  ي 0.00(، )2.82ةلإح نئية ق   ة دزة ي )

حيث و غت  يمة  الصمت الاختياري عمى الكفاءة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الأساسية الأولى تبعًا لمتغير الصؼ
(t( زة دلا ة ةلإح نئية ق   ة دزة ي )زاي  يـ وير دة ة ذح نئيبن.0.30(، )1.02 ،) 

 مناقشة النتائج
 ئ ة ة درة ة، يمن يدضمف مجمزقة مف ةلا دشدنجنت يدضمف اذة ة ف ؿ مشن رة ة شدنئل ة دي دـ ة دز ؿ ذ يبن ز  بن لأ

 زة دز ينت  ي ضزن د ؾ ة شدنئل:
( ق   a=0.05 رنرت شدنئل ة درة ة ة حن ية ذ    ف    مت ةلاخدينرج  ثر ذز دلا ة ذح نئية قشد م دزي دلا ة )

، حيث جننت ة مدز طنت ة  ن مة ة يفننة ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز    ي ة مدةرس ة دنو ة  محن ظة
ة ح نوية وم دزي مدز ط  ي ةلأو ند ي بن )مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية، زمبنرةت ذدةرة ة ذةت، زة مبنرةت ة درة ية(، 
حيث جنن ون مردوة ةلأز   ة مبنرةت ة درة ية، ز ي ة مردوة ة ثنشية مبنرةت ة  لب نت ةلاجدمنقية، ز ي ة مردوة ةلأخيرة 

 ذدةرة ة ذةت، زي بن جننت وم دزي مدز ط.مبنرةت 
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زيميف دف ير  ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة مبنرةت ةلاجدمنقية  دي ة طن ب ذ    ف ة طن ب ذج ةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج يميؿ 
ة طن ب ة ذيف ذ   ة  ز ة، زة   ب ومفردة، زقدـ ة مرنرية  ي ةلأشرطة ة دي د دمد  ز لا د دمد ق   ة دزة ؿ ة  فظي، زخن ة 

د رض   دمنت شف ية  بز  يثر قرضة لإظبنر ةلاش حنب ةلاجدمنقي، زقدـ ديزيف ة  لب نت مع ة م  ـ  ز مع ة زملبن، 
 (.2019زةلإ نوة. يمن يميؿ ذ   م ند ة قدد   يػؿ مػف ةلأ ػد نن زيدجناؿ ة،خريف زاذة من  يدج ة شجنر )

( ة دي Longobardi, et al, 2018)، زدرة ة  زشجزونردج زاخرزف (2019زةدف ت شديجة ة درة ة مع درة ة ة شجنر )
 رنر  يبن ذ    ثر ة  مت ةلاخدينرج ق    درة ة طن ب ق   ذ نمة قلب ة  موشية ق   ة  رب ة  نطفي مع م  مل، دحت 

اذج ة درة ة از قشزةف جزدة ة  لب ة ويف ة طن ب زة م  ـ  ي ةلأطفنؿ ة م نويف ون خرس ةلاشد نئي، ز ينف ة بدؼ مف 
 ة دح ؽ مف جزدة ة  لب ة ويف ة طن ب زة م  ـ زدأثيران ق   ة   زؾ زة  مؿ.  

يمن يميف قزز  ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   مبنرةت ذدةرة ة ذةت  دي ة ط وة ذزج ة  مت ةلاخدينرج ذ    ف ة طن ب ذج 
د ديؿ   زيل  ي ة مزة ؼ ة  فية، يمن يفد ر  يفد ر ذ   ة مبنرةت زة، ينت ة دي د نقدج  يةضطرةب ة  مت ةلاخدينرج 

ذ   ة  درة ق   ضوط زدشظيـ ة   زؾ ة رخ ي، زةخدينر زدخيؿ ة   زيينت ة مشن وة، زة مرزشة ة رخ ية  ثشنن ة دزةجد 
مينشيندل ة رخ ية لإثرةن حيندل زةدف  ت شديجة  ي ة  ين نت ة ويئية، يمن يفد ر ذ   ة مثنورة زةلإ رةر ق   دشمية  درةدل، زة 

 (  ي درة دل.2020ة درة ة مع من  رنر ذ يل محمد )

ة   ؽ ة ذج يشدنب ة طفؿ دةخؿ ة مدر ة زخن ة  ي اذج زيميف قزز  ثر ة  مت ةلاخدينرج ق   ة مبنرةت ة درة ية 
ة مرح ة ة حرجة مف قمر ة طفؿ،  ي  ؽ ة طفؿ مف ة حديث مع م  مل  ز  ؤة ل قمن لا ي ر ل مف ة م  زمنت،  ز 

 مرنرية  ي ةلإجنوة قف ةلأ ئ ة ة مط زوة مشل، خز بن مف  خرية ة زملبن مف  زدل،  ز خرية ة ز زع  ي ة خطأ، يمن ة
يفضؿ ة طن ب ذز ة  مت ةلاخدينرج ة  ز ة، زدجشب ة حديث مع ةلأ رةف  ز ط ب ة م نقدة مشبـ،  ذة يف د ة طن ب ة يثير 

  (2019 حيق، زدؤثر   وبن ق   دح ي ل ة درة ي )ة شجنر، مف ة م  زمنت ةلأ ن ية ة دي د يؽ د  مل وريؿ 
ة دي  رنر  يبن ذ   ة  لب ة ويف ة مبنرةت ة درة ية زة  مت ةلاخدينرج، ( 2015مطير )زةدف ت شديجة ة درة ة مع درة ة 

رة ة شزةيز  يي زق ر ة  رةنة زقلب دل ون  مت  دي ة ط وة ذزج   زونت ة د  ـ  ي ة مرح ة ةلاوددةئية، يمن ةدف ت مع د
( و شزةف ة  درةت ة  غزية زةلأينديمية  دي ةلأطفنؿ ة م نويف ون  مت Nowakowski, et al, 2009زاخرزف )

 ةلاشد نئي، اد ت ذ    حص ة  غة ةلا د ون ية زة  درةت ةلأينديمية  دي ةلأطفنؿ ة م نويف ون  مت ةلاشد نئي.
( ق   م دزي ة يفننة a=0.05ة ذح نئية، قشد م دزي ة دلا ة )يمن  رنرت ة شدنئل ذ   قدـ زجزد  رزؽ ذةت دلا 

ةلاجدمنقية  دي ط وة ة مرح ة ةلأ ن ية ةلأز   دو بن  مدغير ة  ؼ، زيميف قزز ذ ؾ  ف ة طن ب ة ذج دز د  ديل ة  مت 
يية،  يؤدج ذ ؾ ة موير  ي مرةحؿ مويرة مف ة  مر، ز ـ ي    ةلأاؿ  ز ة م  ميف ذ   قلبجبن ون دخدةـ ة ورةمل ة   ز 

 (  ي درة دل.2019ذ   ملبزمة ة  مت ةلاخدينرج  دي ة ط وة  ي ة مرةحؿ ة  ندمة مف ة  مر، زاذة من  يدج ة شجنر )
(  دي ة ط وة ذزج ة  مت a=0.05يمن  رنرت ة شدنئل ذ   زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي ة دلا ة )

 ةلاجدمنقية دو بن  مدغير ة جشس   ن ق ة ذيزر.ةلاخدينرج  يمن يد  ؽ ون يفننة 
 الاستنتاجات

 زمف خلبؿ من دـ قرضل مف شدنئل، دـ ة دشدنج من ي ي:
 .ف ة  مت ةلاخدينرج يؤثر ق    دةن ة طن ب ةلأينديمي  

 نـ. ف    مت ةلاخدينرج يض ؼ  درة ة ط وة ق   ديزيف ة  لب نت ةلاجدمنقية مع ة م  ـ زةلأ رةف زة،خريف وريؿ ق 
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  ف ة  مت ةلاخدينرج يؤدج ذ   ة د نر ة طن ب ذ   ة مبنرةت زة، ينت ة لبزمة  ضوط   زييندل  ي ة مزة ؼ 
 ة مجدم ية ة مخد فة.

 .ف ة  مت ةلاخدينرج يخد ؼ قف ةضطرةب طيؼ ة دزحد  

   .ز ف ة  مت ةلاخدينرج  دي ة ذيزر  ق   مشل  دي ةلإشنث 
 التوصيات
 :ي ي ومن رة ةة د اذج قف ةشوث ت شدنئل مف دردب من ق   وشننب  ة ونحث يز ي

  ةجرةن ة مزيد مف ة درة نت حزؿ ة  مت ةلاخدينرج مع دشنزؿ مدغيرةت جديدة، يدرة ة ة  مت ةلاخدينرج  دي
 ة ط وة  ي ة مرح ة ةلأ ن ية ة ثنشية، زة مرحؿ ة ثنشزية.

  ةلاخدينرج  دي ة ط وة.وشنن ورةمل  نئمة ق   ة شظرية ة   زيية وبدؼ خفض  ز قلبج ة  مت 
 المراجع 

(. ة يفننة ةلاجدمنقية زقلب دبن ود دير ة ذةت  دي و ض ة دلبميذ ذزج   زونت ة د  ـ  ي ة مرح ة ة مدز طة  ي مديشة 2019ة د وحي، خن د. )
 .105-76(، 3) 5، مجمة العموـ النفسية والتربويةة رينض. 

مف مز ع  2021-8-9 ة درجع  ي دنريخ. لؤطفاؿ.. مشكمة نفسية بأسباب متنوعةالصمت الاختياري ل(. 2019-4-29جريدة ة ر ج. )
https://alrai.com/article/10481575. 

 .، ة  نارة: ة دةر ة  روية     زـ1. طمهارات التواصؿ الإجتماعي الناجح مع الآخريف(. 2009رحرزر،  ي  . )
مجمة البحث (. ذدةرة ة ذةت زقلب دبن وفنق ية ة ذةت ةلايجنيوة  دي دلبميذ ة مرح ة ةلإقدةدية ذزج   زونت ة د  ـ ة شمنئية. 2020محمد، اوة. )

 341-313(. 21)1. العممي

  .. قمنف : دةر ة م يرة   شرر زة دززيعاضطرابات التواصؿ بيف النظرية والتطبيؽ(.  2015م طف ،   نمة. )
. ر ن ة منج دير عسر القراءة وعلبقته بالصمت الاختياري لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية (.2015مطير، شدةن. )
 ة جنم ة ة م دش رية. ي ية ة دروية. ة  رةؽ. وغدةدوير مشرزرة، 

، ة رينض، اسات النفسية والتربويةمجمة الدر . ة  مت ةلاخدينرج زقلب دل ون خجؿ  دي  طفنؿ ة رينض(. 2020م يف، جزرج، قدشنف،  مر. )
13(1 ،)472- 493. 

مجمة كمية . "  ن ية ورشنمل قلبجي م درح  ي دخفيؼ حدة  قرةض ة  مت ةلاخدينرج "درة ة حن ة  طف ة ون مرح ة ةلاوددةئية(. 2015ة شجنر.)
 482 -433. (162) 4، جنم ة ةلأزار، التربية

 . قمنف : دةر زةئؿ   شرر.1ط.الاتصاؿ التربوي والانسانيمبادئ (. 2001ش ر ةلله، قمر قودة رحيـ. )
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