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 التدفؽ النفسي وعلبقته بالشعور بالسعادة النفسية لدى طمبة الجامعات العراقية
 

 اياد الشوارب د.  احمدأحمد عبد أحمد 
 جامعة عماف العربية  جامعة عماف العربية

 00/40/0401تاريخ القبوؿ:   40/49/0401تاريخ الاستلبـ:
 

 الممخص
ادؼ ة وحث ة حن ي ذ   ة د رؼ ق   م دزي ة دد ؽ ة شف ي  دي ط وة ة جنم نت ة  رة ية زقلب دة ون ر زر ون   ندج 

ة مشبل ة ز في ةلاردونطي، ز دح يؽ  ادةؼ ة وحث دـ ة دخدةـ م ين ي ة دد ؽ ة شف ي ة شف ية  ديبـ. دـ ة دخدةـ 
( طن ونب زطن وة مف ط وة 411زة ر زر ون   ندة ة شف ية، زدـ ة دأيد مف  د بمن زثوندبمن زديزشت قيشة ة وحث مف )
ة وحث  فّ م دزي ة دد ؽ ة شف ي  جنم ة ديريت محن ظة  لبح ة ديف  ي ة دخ  نت ةلإش نشية زة   مية، ز ظبرت شدنئل

جنن مدز طن، زجنن وُ د ةلإح نس ون ضوط زة  يطرة  ي ة مردوة ةلأز  ، زجنن وُ د ةلإح نس ون زمف  ي ة مردوة ةلأخيرة، 
يمن  ظبرت ة شدنئل  ف م دزي ة ر زر ون   ندة ة شف ية  دي ط وة ة جنم نت جنن مدز طنب  يضنب، زجنن وُ د ة  لب نت 

ة مع ة،خريف  ي ة مردوة ةلأز  ، زوُ د ة حينة ة بند ة  ي ة مردوة ةلأخيرة، يمن  ظبرت ة شدنئل زجزد قلب ة ةلإيجنوي
ةردونطية ذيجنوية ذةت دلا ة ذح نئية ويف م دزي ة دد ؽ ة شف ي زم دزي ة ر زر ون   ندة ة شف ية  دي ط وة ة جنم نت، 

 ديـ ة دقـ ة شف ي  ط وة ة جنم ة ة  رة ية  دح يف  دردبـ ق   ز ي ضزن ة شدنئل  دـ ة وحث دز ينت قدة، مشبن: د
 مزةجبة ظرزؼ ة حينة.

 :الكممات المفتاحية
 ة دد ؽ ة شف ي، ة ر زر ون   ندة ة شف ية، ط وة ة جنم نت.
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Psychological Flow and its Relationship with the Feeling of Happiness among 
Universities Students in Iraq 

 
Ahmad, Abed. Ahmad  Dr. Iyad Al-Shawareb 

 
abstract 
The study aimed to identify the level of psychological flow among Iraqi university students 
and its relationship to a feeling of psychological happiness. Where the descriptive 
correlative approach was used, and to achieve the objectives of the study, a measure of 
psychological flow and feeling of psychological happiness was used, and their validity and 
reliability were verified, The study sample consisted of (400) male and female students 
from the University of Tikrit in Salah Aldin Governorate in the humanitarian and scientific 
disciplines, and the results of the study showed that The level of psychological flow was 
average, and the dimension of preciseness and control came first, and the dimension of 
sense of time came last, and the results showed that the level of psychological happiness 
among university students was also average, and the dimension of positive relationships 
with others came first, and the dimension of life The objective is in the last place, and the 
results also showed a positive correlation with statistical significance between the level of 
psychological flow and the level of psychological happiness among university students, and 
in light of the results The study made several recommendations, including: Providing 
psychological support to Iraqi University students to improve their ability to cope with life 
conditions 
Keywords:  
Psychological flow, Feeling of Happiness, Universities Students. 

 

  



7177
 

71 

 المقدمة
ةت زة  رةقنت ة دي  نقدت ق   زجزد ةخدلبؿ زدودّد  ي ة  يـ زة  ندةت ربد ة   ر ة حديث ة يثير مف ة دغير 

زة   زينت ز ي ة حن ة ةلاجدمنقية زة شف ية لأ رةد ة مجدمع، زاخران ةشدرنر جنئحة يزرزشن ق   م دزي ة  ن ـ، زة دي 
ق   ة جزةشب ةلإيجنوية  دي زة دي  ثرت ،   بمت ة   حد يوير  ي ةشدرنر ة   ؽ زةخدلبؿ ة  لب نت ةلأ رية زةلاجدمنقية

ةلإش نف ين   ندة زة دفنؤؿ؛ و وب ة دحدينت ة دي دزةجل ة مجدم نت، زمف ة فئنت ة دي دأثرت وريؿ  يور زدحدينت يويرة 
 اـ ط وة ة جنم نت.
حن ة ( ق    امية ة جزةشب ةلإيجنوية  ي حينة ةلأ رةد مثؿ، ة   ندة زة ر ناية ة  دنف دؤدينف  7108ز د  يدت  ن ـ )

 يثر  درة ق   مزةجبة ة حينة زمدط وندبن مف خلبؿ ةيد نب  لة دد ؽ ة شف ي، زة دي دؤثر  ي حينة ةلإش نف ذيجنوينب، زدج  
  فنت زخ نئص ذيجنوية، زاذج اي ة غنية ةلأ ن ية حد  يحين ة فرد حينة   يمة شف ية زطيوة زاند ة.

زي دّ ة دد ؽ ة شف ي مف ة مفنايـ ة مبمة  ي ق ـ ة شفس ةلإيجنوي، زاز مف ة مفنايـ ة دي دبدؼ ذ   د زيز ة جزةشب 
ةلإيجنوية  ي رخ ية ة فرد، حيث ذفّ حن ة ة دد ؽ اي خورة ذةدية، ددح ؽ قشدمن يش   ة فرد شف ل  ثشنن  قمنؿ ة ددور، 

 ي دشفيذ ة مبنـ ة مردوطة ون مري ة م درشبن وحن ة مف ة شرزة زةلإودبنج، زة دفير  ي حؿ و ض ة مريلبت،  يشدمل زيذزب 
 (. 7105زد وق حيندل اند ة زجديرة وأف دحين )وريب، 

( حيث ةقدورج ميزشبن شف يبن مفيدبة  ي ز ؼ ز بـ 0975طرح مفبزـ ة دد ؽ ة شف ي ذ   قن ـ ة شفس ميبن ي )  زي زد
غرةؽ ة دنـ  ي  دةن ة مبنـ، زةلإح نس ون مد ة زة شرزة  ثشنن ذ ؾ ةلا دغرةؽ، حيث ة مظنار ة   زيية ة دي ددميز ونلا د

يؤيد ق    ف ةلإطنر ة  نـ   دد ؽ يمثؿ حن ة ةلاودبنج ة د  نئي  ثشنن  دةن ة مبنـ، ز  دةف ةلإح نس ون ذةت، ز يضن ةلإثنوة 
 ,Jackmanدينت ة دي دردوط ون مبنـ ة دي دشجز ة دةخ ية، زددضمف خورة ة دد ؽ دزةزشبن ويف ة مبنرةت ة رخ ية زة دح

2016)   .) 

ة شف ي ون ر زر ون   ندة ة شف ية، زاي  مف ة مفنايـ ة مبمة  ي ق ـ ة شفس ةلإيجنوي  يضنب  من  بن مف  ة دد ؽزيردوط 
مينشل ونرزج  ي دنريخ ة فير ةلاش نشي حيث   ت ة ث ن نت ة مخد فة ة ز زؿ     ندة يزشبن   م   ادةؼ ة حينة، 

حينة، زدح يؽ ة ذةت زة دفنؤؿ زة ر ناية ة شف ية )ة جشدج لاردونطبن ون حن ة ة مزةجية ةلإيجنوية  لؤ رةد زة رضن قف ة 
 (.7107زدلبحمة، 

ن   ندة ة شف ية زة طمزح مف ة  زةمؿ ةلأ ن ية  شجنح ة فرد زدح يؽ  ادة ل  ي مخد ؼ مرةحؿ حيندل، مف خلبؿ  ن ر زر و
ن يؤدةلا دمدنع ون خورةت زة دجنرب ة حيندية ة مخد فة زة دخطيط   . ( ,Miller 7103) ج ة   ة شجنح بن دخطيطبن  حيحب

يمن  فّ ة ر زر ون   ندة ة شف ية ي د مط ب زرووة زحنجة   ن ية يوحث قشبن ة جميع زيدمش  دح ي بن  ي مخد ؼ 
ة مجنلات، زيؿ ذش نف يد رض   يثير مف ة مزة ؼ ة م يرية  ي حيندل، زة دي ق     ن بن يحدد م د و ل،  ذ ؾ يجب 

ة ذج يج ؿ طري ل م ين ون شجنح زة دميز،  بز ة ز زد ة ذج ي نقد ةلإش نف   ز زؿ  دح يؽ  ف ييزف  ديل ة طمزح ز 
 ادة ل زة ر زر ون   ندة، ز ف يدمدع ةلأ رةد وزجزد ة طمزح  ديبـ ة ذج يج ؿ مشبـ  ندريف ق   مزةجبة ة حينة زدح يؽ 

  (.7109ة ذةت )ة زوف، 
 مشكمة البحث

ة دد ؽ ة شف ي زة دشندةب ذ    امية ط وة ة جنم نت  بـ ة  وشة ةلأ ن ية  ي وشنن  ةشطلب نب ممن  وؽ حزؿ  امية حن ة
ة مجدمع حيث ةشبـ  زؼ يدزجبزف   زؽ ة  مؿ ز من  حن ة ة دد ؽ ة شف ي مف  امية ذيجنوية  ي ة دأثير ق   شف ية 
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شدنجيدبـ وريؿ ةيجنوي ينف لاود مف د  يط ة ضزن ق   حن ة ة دد ؽ ة شف  ي زةردونطبن ون   ندة ة شف ية  دي ةلأ رةد زة 
ةلأ رةد  من  بن مف ةثنر ةيجنوية ق   ةلأ رةد زة مجدم نت، زمف اشن يأدي ة وحث وبدؼ ة ز زؼ ق   حن ة ة دد ؽ ة شف ي. 
زوشننب ق   ذ ؾ  إفّ ة غرض مف اذة ة وحث از ة د رؼ ذ   م دزي ة دد ؽ ة شف ي زقلب دل ون ر زر ون   ندة ة شف ية 

 وة ة جنم نت ة  رة ية. دي ط 
 أسئمة البحث
  ؟ة  رة ية من م دزي ة دد ؽ ة شف ي  دي ط وة ة جنم نت السؤاؿ الأوؿ:
            من م دزي ة ر زر ون   ندة ة شف ية  دي ط وة ة جنم نت ة  رة ية؟: السؤاؿ الثاني
( ويف ة دد ؽ ة شف ي زة ر زر α=1.15: اؿ دزجد قلب ة ةردونطية ذةت دلا ة ةح نئية قشد م دزي )السؤاؿ الثالث

 ون   ندة ة شف ية  دي ة ط وة  ي ة جنم نت ة  رة ية؟
 أهمية البحث

 ددمثؿ  امية ة وحث ة حن ي  ي ة جنشويف ق   ة شحز ةلادي:
 :أولًا: الأهمية النظرية

ة شف ية زة  لب ة ويشبمن  دي  ئة  ي دّ ة وحث مف ة درة نت ة   ي ة ة دي دشنز ت مدغيرج ة دد ؽ ة شف ي زة ر زر ون   ندة -
 مخد فة زمبمة زاي ط وة ة جنم نت ز امية ة مدغيرةت  ي درييؿ رخ ية ز ادةؼ ة ط وة.

 - ي حدزد ق ـ ة ونحثيف  –ذثرةن ةلأدب ة دروزج شظرةب    ة ة درة نت ة  روية زةلأجشوية ة دي دشنز ت اذيف ة مدغيريف م بن  -
   رة ية. زدحديدةب  دي ط وة ة جنم نت ة

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
ي بـ ة وحث  ي ة د رؼ ذ   م دزي ة دد ؽ ة شف ي زة ر زر ون   ندة ة شف ية  دي ط وة ة جنم نت ة  رة ية زة  لب ة  -

 ويشبمن، زخ ز نب  ي ظؿّ من يربدج ة  ن ـ مف دغيّرةت شديجة جنئحة يزرزشن.
زةرة ة د  يـ ة  ن ي زة وحث ة   مي  يمن دز رج مف ورةمل دقـ  ط وة يميف  ف د نقد شدنئل ة وحث ة مخد يف  ي ز  -

 ة جنم نت،  لبقدشنن و حدبـ ة شف ية.
يميف  ف د نقد شدنئل ة وحث زدز يندل ة ونحثيف ة دروزييف ق   ذجرةن درة نت رويبة ق    ئنت  خري، زدو بن  مغيرةت  -

  خري.
 أهداؼ البحث

  ي  دي ط وة ة جنم نت ة  رة ية.ة د رؼ ق   م دزي ة دد ؽ ة شف -

 ة د رؼ ق   م دزي ة ر زر ون   ندة ة شف ية  دي ط وة  جنم نت ة  رة ية. -
 التعريفات المفاهيمية والإجرائية

از ة خورة ة مثن ية ة مج دة لأق   مرةدب دج ينت ة  حة ة شف ية ةلإيجنوية  (Psychological Flow):التدفؽ النفسي 
قنمة،  يزشبن حن ة د شي ةش جنـ ة فرد  ي ة مبنـ زةلأقمنؿ ة دي ي زـ وبن ةش جنمنب دنمنب يش   ول ذةدل  زجزدة ة حينة و فة

زة زمف، زيأشل  ي حن ة وينب قف ة زقي ويؿ رين اخر، قدة اذج ة مبنـ  ز ةلأقمنؿ، م درشنب وحن ة مف ة شرزة، 
مف شزع  ريد، دزف ة ر زر ون م نشنة  ز ةشدظنر  ج د زيز زةلاودبنج، زة  فنن ة ذاشي،  ي ؿ  ي شبنية ةلأمر ة   ذودةع 

 (. 7103) وز حلبزة، 
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زي رؼ ذجرةئين: ون درجة ة ي ية ة دي يح ؿ ق يبن ة م دجيب شديجة ة دجنوندل ق     رةت م ينس ة دد ؽ ة شف ي ة ذج 
 طُزّر  ي اذة ة وحث. 

اي حن ة ر زرية د يس ة حن ة ة مزةجية   فرد، زدرير ة   حب  (Happinessfeelling)النفسية  السعادةالشعور ب
 Veenhoven, 2003).ة فرد   حينة زة دمدنقل وبن زد ديرج ة ذةدي  بن )

ون   ندة ة شف ية  زي رؼ ذجرةئين وأشل: ة درجة ة دي يح ؿ ق يبن ة م دجيب شديجة ة دجنوندل ق     رةت م ينس ة ر زر
 ة ذج طزر لأورةض اذة ة وحث.

 حدود البحث ومحدداته
 ة حدزد ة وررية: ة د ر دطويؽ  دةة ة وحث ق   ط وة جنم ة ديريت  ي ة  رةؽ. 

 .   ي ة  رةؽ ة حدزد ة مينشية: ة د ر ة وحث ق   جنم ة ديريت

 (.(2021/2020ة حدزد ة زمنشية: دـ دطويؽ ة وحث  ي ة ف ؿ ة ثنشي مف ة  نـ ة درة ي 

 ة وحث ق   ة دد ؽ ة شف ي زقلب دل ون ر زر ون   ندة  دي ط وة ة جنم نت ة  رة ية.ة حدزد ة مزضزقية: ة د ر 

 محددات البحث
ذفّ د ميـ ة شدنئل يو   مرازشبن ومدي دز ر ة خ نئص ة  ييزمدرية لأدةة ة وحث ة م دخدمة، زمدي  دؽ زمزضزقية 

 م نت ة ممنث ة  مجدمع ة وحث. ة دجنوة   رةد قيشة ة وحث،  يمن يدحدد د ميـ اذج ة شدنئل ق   ة مجد
 الأدب النظري والدراسات السابقة

 التدفؽ النفسي
 حد مفنايـ ق ـ ة شفس ةلإيجنوي، ة دي دبدؼ ذ   د زيز ة جزةشب ةلإيجنوية  ي رخ ية ةلإش نف، زة دي ددح ؽ قشدمن 

 مبنـ زةلأقمنؿ ة مردوطة وبذج يش   ةلإش نف شف ل  ثشنن ة ددوّر زة دفيير  حؿ ة مريلبت،  يذزب ة فرد  ي دشفيذ ة
 (.7105ة مريلبت، م درشنب وحن ة مف ة شرزة زةلاودبنج،  د وق ة حينة اند ة قشدج )وريب، 

(  ف ة دد ؽ ة شف ي يظبر قشد ة دغرةؽ ةلإش نف  ي  دةن مبمة حد  يو غ ذرزدل زةلامدينز  يبن، 7111زيري جز منف )
ؿ ة مدد ؽ  إذة ة دطنع ة فرد  ف ي ؿ ذ   حن ة ة دد ؽ اذج  إشل يمثؿ زي دمر اذة ة دفزؽ وأ ؿ مجبزد،  بز ين رلب

      درجة ةلأدةن ةلايجنوي ة م ين ون طن ة، زة دي دحمي ة فرد مف ةلإ نوة ون م ؿ زةلايدئنب زة دزدر زة   ؽ.
حد مع ة مبمة، زة درييز ( ة دد ؽ ة شف ي وأشل: "حن ة شف ية دةخ ية، ير ر  يبن ة فرد ون دز 044، ص7105زقرؼ ة زلاشي )

ة دنـ  يبن، حيث ي زـ ول مف  دةن زةلاشد نع وحيزية مع ذح نس قنـ ون شجنح زة د نمؿ مع ة مبنـ، زددونيف درجندبن 
 زم دزيندبن دو نب  من دمث ل اذج ة مبمة مف ة مد ة ودرجنت مخد فة".

دغرةؽ ة مط ؽ  ي ة ر زر ة رةئع، ز ي حن ة ( "حن ة مف ة درييز در   ذ   م دزي ةلا 6، ص7103زقر ل  وز حلبزة )
 ة د  ـ ة مثن ي ييزف ة مد  ـ  ي حن ة ةلا دغرةؽ ة ينمؿ  يمن يد  مل، زييزف ة فبـ  ي      درجندل".

زود  مفبزـ ة دد ؽ ة شف ي و ؤةؿ  منذة يبدـ ة شنس  ي و ض ةلأحينف وشرنط من ذ   حد يوير، دزف ةلاادمنـ ومين آت 
از من قرؼ وحن ة ة دد ؽ، زددميز اذج ة حن ة ون دزةزف ويف ذدرةؾ ة فرد  مبنرةدل ز  زوة ة شرنط، خنرجية زةضحة؟ ز 

ز يبن ييزف ة فرد ق   ث ة وأف يؿ رين دحت ة  يطرة، زيد ؼ ة شرنط  يبن ون درةوط زقدـ ة دشن ض  ي ة مدط ونت، مع 
 (. Stefan& Falko, 2008ةدي )زجزد دغذية رةج ة، زدرجة قن ية مف ة درييز، مع وينب ة زقي ة ذ

ز ذة ي دّ ة دد ؽ خورة رة ية در ر ة فرد ون  رزر ة د  نئي حد  ي ؿ ذ   ة شرزة زة غوطة، زاز مين أة د زيزية، زحن ة مف 
ةلا دغرةؽ ة ي ي  يمن ي زـ ول ة شنس، مزجبيف      درجنت ةلاشدونج زة زقي  ي ة  مؿ، ذذ ي وق ة  مؿ مدزة لبب دزف 
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ةش طنع، زيشخفض  يل ة زقي ون زمنف زة مينف، زش ينف ة ذةت  حد جزةشب ة دد ؽ زاي حن ة د يس ة دأمؿ )ةلأق ر 
 (. 7111زيفن ي، 

زيردوط ة دد ؽ وحن ة ة د  ـ ة مُث  ، ة دي در   ذ   م دزي ةلا دغرةؽ ة مط ؽ،   شدمن يدزةزف ة دحدج ة مدرؾ   شرنط مع 
فرد و زرة قمي ة  يمن يف  ل،  درجة ي وق  يبن ةلأدةن د  نئينب، زيدز ؼ ة ر زر ونلاشف نؿ ة مبنرةت ة خن ة ول يشدمل ة 

قف ون زقي ون ذةت ز دبن، يأشبن مشف  ة قف ةلأ  نؿ ة دي يؤديبن، ز ذ ؾ د دور  شبن شزع مف ة دجروة ة،شية يحدنج  يبن 
ة م ؤز ة قف ة ز زؿ ذ يبن، زة  زةمؿ ة خنرجية ة رخص ذ   ة د رؼ ق   طوي دبن زييفية  ين بن، زة  منت ة ذةدية 

 (. 7105زة ويئية ة دي د نقد ق   ظبزران، زمدي دأثير ة مدغيرةت ة شزقية ة مخد فة ق يبن )ة زلائي، 
ة  مدج ة مردفع ة م حزب ونشدونج رديد ق   ة  مؿ جزار قم ية ة دد ؽ ة شف ي، زقشدمن يدـ اذة ة درييز  ة درييززي دّ 

 ( ومن ي ي: 7107ة دد ؽ د ير  ي ثلبث م نرةت،  زردان ة  وزدج )  إفّ حن ة
 ةلاشف ن ي مع ة رةحة ة شف ية. ةلاضرةبة دخفيؼ مف  -
 دي ير ة  مؿ مف وير وذؿ  ج مجبزد ق  ي زج دج يوير. -
     زجدةشية ذ    ي مبمة من ق   ة م دزي ة ذج يج ؿ ة فرد ي دثمر  درةدل ة    ية، زمبنرةدل ة  زةلاشغمنسةلاشرغنؿ  -

 درجة، زدح يف شزقية ة  رةرةت ة دي يدخذان.
 ( ونلادي:7115زوف ة ريخ ) (2008 )زين فز ( 7107زيدضمف ة دد ؽ ة شف ي ةلأو ند ة،دية، يمن  زردان ونيير )

ط،  نلأرخنص ة درييز: زاز درجة قن ية مف ةلاشدونج ة محدد ون غ ة زضزح، ق   ة م  زمنت ة مد   ة ون مبمة  ز ة شرن -
 ة ذيف يمد يزف ة  درة ق   ة درييز يدمد زف وحن ة مف ة دد ؽ دفزؽ ةلأرخنص ة،خريف.

  دةف ةلإح نس ون زقي ة ذةدي زةشدمنج ة ف ؿ ون زقي:  يدـ ة دو ند ة ريزؾ زة مخنزؼ ة دي  د دحدث شديجة ةلإخفنؽ،  -
 ج ة ج د زة   ؿ  ي ة شرنط.زدحدث ةلأقمنؿ ويؿ قفزية زد  نئية دزف جبد  ز قشنن، لاشدمن

شرزة ةلإح نس ون ز ت  ج دغير ةلإح نس ة دةخ ي ون ز ت،  لب ير ر ة فرد  يبن ون  نقنت ة طزةؿ، زيأشبن د نئؽ  -
 م دزدة، و وب ةشدمنجبـ  ي حن ة يويرة مف ة دد ؽ.

ؿ ة فرد   زيل دو نب  ذ ؾ، ز د ة دغذية ة رةج ة ة مونررة:  ج زضزح ة شجنح زة فرؿ  ي م نر ة شرنط، زون دن ي د دي -
 ديزف اذج ة دغذية ة رةج ة دةخ ية ة م در ز د ديزف خنرجية.

ة دززةف ويف ة  درة زة دحدج:  ن شرنط  يس  بلبب جدةب زلا   ونب جدةب، زي دمد ذ ؾ ق   ث ة ة فرد ة مط  ة  ي  دردل ق    -
 مزةجبة ة ظرزؼ زة دحدينت.

ز زةقد زةضحة دمنمن ز ادةؼ  نو ة  لئشجنز  ي ضزن  درةت زمبنرةت ة فرد، زمف ةلأادةؼ ة زةضحة:  ج دز  نت  -
  زةئد اذة ة و د م ر ة  درةت ة فرد، زحدزد ذشجنزج زة دي  د د ؼ قنئ نب  منـ ة دد ؽ ة شف ي قشدج.

ة شرنط ة ذج ي زـ ول  ةلإثنوة ة ذةدية   شرنط، زدزة ؿ ة دمرةرج، زةلاشدمنج مع ة شرنط، زدضييؽ وؤرة ة زقي، زح رج  ي -
 ة فرد زةشدمنج ة زقي ون ف ؿ،  زجزد دزة ع دةخ ية مردوطة ول.

ز د ييزف   دد ؽ ة شف ي ررزطنب زمحددةت قدة، يإيجند دحدينت مدرية  ز  رص لأدةن ة شرنط ة ذج يدشن ب مع 
ضزن اذج ة  درةت زة مبنرةت مع ة مبنرةت ة دي يمد يبن ة فرد زيدشن ب مع  درةدل، زدحديد ادؼ زةضق  نوؿ   دح يؽ  ي 

(. ز ضنؼ 7108زجزد دغذية رةج ل  زرية، زة دي دشول ة فرد ة   من  د يشدنول مف   ؽ  ز م ؿ  د ديؿ ة م دزي )محمزد، 
 ( مني ي:7109)ق ي، 
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 =Skill+ Challengesحن ة ة دد ؽ دحدث قشدمن ديزف مبنرةت ة فرد مين ئة   دحدينت زي ور قشل ون م ند ة ة دن ية:  -

Flow 
 يحدث ة   ؽ قشدمن ديزف ة مبنرةت مشخفضة زة دحدينت مردف ة، زي ور قشل ون م ند ة ة دن ية: -

Low skills + High challenges= Anxiety 
 يحدث ة م ؿ قشدمن ديزف ة مبنرةت مردف ة زة دحدينت مشخفضة، زي ور قشبن ون م ند ة ة دن ية: -

High skills+ Low challenges= Apathy 

 دحدث ة لبمونلاة قشدمن ديزف ة مبنرةت مشخفضة زة دحدينت مشخفضة، زي ور قف ذ ؾ ون م ند ة ة دن ية: -
Low skills+ Low challenges= Boredom 

زي بـ ة دد ؽ ة شف ي  ي ضوط زدشظيـ ة  يطرة ق   ة زقي زة ر زر، زي مق ون دطزر زةلازدانر ق   م دزي ةلأ رةد، 
د وشنن شف ي   يـ، زيؤدج ة دد ؽ ة   خفض ة ر زر ون   ؽ زة خزؼ زة م ؿ زة لبمونلاة، زيزيد مف ث ة زيميّف مف دريي

ة فرد وشف ل، زي مؿ ق   ة د لب يدل زيشمي قشدج ة دخيؿ ة    ي زة دفيير ةلإودةقي، زير ع مف م دزي ة طمزح  دي ةلأ رةد، 
ت  ي  دةن ةلأقمنؿ، زي زز مف ة فنق ية ة ذةدية زيزيد مف دحمؿ زيزيد مف دة  يدبـ  لئشجنز، زي بـ  ي مزةجبة ة دحدين

 (. 7107ة م ؤز ية )ونظة، 
مف خلبؿ من  وؽ ي دشدل ة ونحثنف  فّ ة دد ؽ ة شف ي مبـ جدة    حة ة شف ية  لئش نف، ز د وحثل ق منن ة شفس زة  حة 

د ون   ندة ة شف ية، ة دي دش يس ذيجنونب ق   ين ة ة شف ية وريؿ يوير، ز  ؿ  اـ من يردوط ون دد ؽ ة شف ي از ر زر ة فر 
  قمن ل زحيندل قمزمنب.

 السعادة النفسية
ة   ندة ة شف ية: " مة مف  منت رخ ية ة فرد، يدميز   حنوبن ون شرنط ة خنرجي  ز ة دةخ ي زة حيزية زة رةحة، ز ديبـ 

ب زة  دة ة زشظرةدبـ   حينة ذيجنوية، زم ظـ ة  درة ق   ةلا دمدنع ون ز ت وطري دبـ ة خن ة، ز ديبـ مرنقر ة ح
 (. 49: 7118د نملبدبـ زقلب ندبـ شنجحة" ) ن ـ، 

زد رؼ ة   ندة وأشبن: "ر زر يدضمف ة رضن زة مشف ة زة  رزر، زاي ة مط ب ةلأ م   لئش نف، زمط ب مبـ مف 
ة، ز حد جزةشب ة  حة ة شف ية، زة رضن قف ة حينة مدط وندل ة رئي ة، زة غنية ة مشرزدة  لؤ رةد،  دح ي بن  ي ة حينة ةلإش نشي

 (.Seligman, 2005: 39زدح يؽ ة ذةت زة دفنؤؿ" )
ر زر ذةدي  دي ة فرد ي يس حول   حينة ة دي ي يربن زة دمدنقل وبن، ومن يج  ل ير ر ومرنقر ة رضن زةلاودبنج : "زاي

 (.075، ص 7101زة  رزر" )رزيخ، 
ت قيس ة د ن ل،  بمن و ديف م د  يف قف و ضبمن،  ن فرد لا يميف  ف ير ر وػن   ندة زة   ندج  يمن يرةج منييؿ  ي 

زة د ن ة  ي اف زةحد زلا دجدمع، ز فّ ة فرد  نحب ةلا د دةدةت ة  ن ية     ندة زة مشخفضة   ر نن يدفنقؿ مع ة جزةشب 
     ر نن زة د دةدةت مشخفضة مف ةلإيجنوية  ي ة مز ؼ حد  ز ز ينف   ون  منـ ة رخص ة ذج  ديل ة د دةد  ق

ة   ندة  إشل يدفنقؿ مع ة جزةشب ة   وية  ي ة مز ؼ زيدأذي زير   ول حد   ز ينف  بلبب، زيؿ ذش نف يح ؽ   نددل 
ز ؽ دفييرج زز ؽ شظردل  لؤمزر، ز دح يؽ اذج ة   ندة يجب ق يل  ف ييزف ةيجنوينب مدفنئلب و يدةب قف ة يآوة، ي مؿ وجد 

 (.0998ة حينة مف جنشب شرط مدفنئؿ، زيد نمؿ مع  حدةث ة حينة وزة  ية )منييؿ،  زيشظر ذ  
ين ر زر ةلإيجنوي، زوينب ة ر زر ة   وي،  زة رضن قف ة حينة، زد دير ة ذةت، زيضيؼ زارةف  ز    ندة ميزشنت قدة

ززجزد ةدجنج مد نمق شحز ة ذةت، (  فّ ة   ندة ددضمف ة   ندة  ي ة شفس، زة ر زر ونلأمف زة طمأشيشة زة ث ة، 7115)
زةحدرةـ ة شفس زد و بن، زد دير ة ذةت زة ر زر ون   ندج مع ة،خريف، زة  نمة قلب نت ةجدمنقية   يمة زجيدة م بـ، 
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(  فّ ة   ندة مددةخ ة  ي ثلبثة جزةشب 7111 يمن يري مر ي ) زة دفنقؿ ةلاجدمنقي  ي من ويشبـ زدحمؿ ة م ؤز ية،
ن: زاي ة جنشب ة م ر ي زة زجدةشي زة   زيي، حيث ي ور  ي ة جنشب ة زجدةشي قف ة مد ة زة فرح ددينمؿ  يمن ويشب

 زة  رزر، ز ي ة جنشب ة م ر ي ة رضن ون دز يؽ زة شجنح، ز ي ة جنشب ة حريي ة د وير قف ة   ندة ون يلبـ زة ف ؿ. 
  ندة، زمدي رضن ة فرد قف حيندل، زي يس اذة زددضمف ة   ندة  شمنط قدة، ين   ندة ة ذةدية  ز ة ر زر ة ذةدي ون 

ة و د د زرةت ةلأ رةد زد ييمبـ  حيندبـ مف ة شنحية ةلاشف ن ية زة   زيية زة زظنئؼ ة شف ية زةلاجدمنقية ة دي د د  و ند 
ة  حة ة شف ية ضرزرية    حة ة شف ية، زاشنؾ ة   ندة ة شف ية ة دي ددميز قف ة   ندة ة ذةدية وأشبن دد  ؽ ونلايجنوية  ز 

زاشنؾ ة   ندج ة مزضزقية ة دي  ة جيدة مثؿ ة  درة ق   مدنو ة ةلأادةؼ ذةت ة فنئدة، زة  نمة رزةوط جيدة مع ة،خريف،
 (.Michael& James, 2005ددضمف ة   ندة ة مندية زة  حية زة   ندة ةلاجدمنقية زةلاشف ن ية )

 ذج ي د مف  ربر مؤررةت ة  حة ة شف ية، زة دي  بن قلب ة ون   ندة، يمن يردوط ون   ندة مفبزـ ة م نشدة ةلاجدمنقية، ة
 ن دفنقؿ ةلاجدمنقي زروية ة  لب نت ةلاجدمنقية  بن  ثر يوير  ي درجة ة ر زر ون   ندة، زة دي دح ؽ ة دقـ ةلاشف ن ي 

خفؼ مف اثنر ة مريلبت  ي زةلاادمنمنت ة مردرية زة دخفيؼ مف ة  شنن، زدح يف ة  حة ة شف ية، زدزيد مف ة وبجة، زد
( ، ف ةمدلبؾ ة فرد   روية ة   يمة مف ة  لب نت ةلاجدمنقية مف رأشل  ف يمد ة فرد ونلإح نس 7101ة حينة)  يمنف،

ة شف ي ة   ندة،  من مف ي يش  ي قز ة ززحدة شف ية  إشبن دج  ل قرضة  لبضطرةونت زةلأزمنت زة ر    ي حيندل،  ي 
ذة  ـ ديف ة  لب نت مرضية  إف ة فرد ير ر حيف  فّ ة  لب نت ةلاجد منقية ة جيدة مع ة،خريف در ر ة فرد ون   ندة، زة 

 (.,Christopher 2004ون حزف زةلأ ـ )
: ي وّر قف خ نئص ز منت مصدر داخمي(، زامن:7106زدشوع ة   ندة مف م دريف رئي يف،  زرددبمن قويد )

: يدمثؿ  ي ظرزؼ زة ع ة فرد مف حيث ة دخؿ زة مينشة ر خارجيمصدزم د دةت ة فرد، زم دزي ة  حة وريؿ قنـ. 
 ةلاجدمنقية، زةلا د رةر ةلأ رج زة  لب نت زةلادجنانت ة حديثة.

(  فّ دح يؽ ة   ندة ة شف ية يدط ب ة رضن ة رنمؿ قف ة شفس، زة  شنقة ومن  درج ةلله ق   ة فرد، 7101زدضيؼ   يمنف )
دم ؾ وبن، ونلإضن ة   جنشب ةلاشف ن ي ة مدمثؿ ومرنقر ة وبجة زة دفنؤؿ ة دي ير ر وبن زاي شدنئل ة دروية ةلإيمنشية زة 

 ةلإش نف، ونلإضن ة ذ   ةلاردينح ة شف ي زقدـ ةلايدئنب.
ذيجنوية ق     زؾ ة فرد، حيث دي وبـ ث ة وأشف بـ، زد بـ  ي زيندة ة شرنط ة ج دج زةلاجدمنقي، زة  درة  اثنرز    ندة 

وجميع ةلأشرطة ويفننة قن ية، زدزيد ة   ندة مف  درة ةلأ رةد ق   حؿ ة مريلبت، زد ديـ ة م نشدة ةلاجدمنقية، ق   ة  ينـ 
زة م نامة  ي ةمدلبؾ ة مبنرةت ةلاجدمنقية زدح يؽ ة شجنح ةلاجدمنقي، زدح يف ة دزة ؿ ويف ةلأ رةد، ونلإضن ة ذ   ر ع 

 (. 7106م دزي ة طمزح زةلإشجنز  دي ةلأ رةد )م ري، 
 (  شزةع ة   ندة  يمن ي ي:7106( ة مرنر ذ يل  ي ة  ورة )Morris, 2004) مزريس يمن  زرد 

 ة   ندة ة رزحية ة مردوطة ون ديف، زة   ندة ة م دبد ة ة دي دحدث  ي حنؿ و زغ ةلأادةؼ. -
 ة   ندة ةلاشد نئية ة شندجة قف دجناؿ ة فرد ة مريلبت زةلأخطنر. -
 ة د نزشية ة شندجة قف د ديـ ة دقـ زة  زف زة م نشدة  لآخريف، زة دي دح ؽ  بـ ة رضن قف ة ذةت.ة   ندة  -
 ة   ندة ة دشن  ية ة دي دشرأ قف دح يؽ ة فزز مف خلبؿ ذشجنز ة مبمنت  ثشنن ة دشن س مع ة،خريف. -
  يبن.  ندة ة مخنطرة ة دي دشرأ قف دجنزز ة مخنطر، زة  ينـ ون مغنمرةت زة شجنح  -
شرنن قلب نت ةجدمنقية شنجحة. -  ة   ندة ة ديزيشية ة دي دشرأ مف ديزيف ة  لب نت مع ة،خريف، زة 
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 الدراسات السابقة
  بالتدفؽ النفسي الدراسات المتعمقة

( ة د رؼ ذ   درجة ة دد ؽ ة شف ي  دي قيشة مف طن ونت جنم ة ة طنئؼ  ي ة مم ية 7170اد ت درة ة مش زر )
( طن وة مف 301زدية، دـ ة دخدةـ ة مشبل ة ز في زم ينس   دد ؽ ة شف ي، زديزشت قيشة ة درة ة مف )ة  روية ة   

طن ونت ي ية ة   زـ زة رري ة زةلأشظمة  ي جنم ة ة طنئؼ، ز ظبرت ة شدنئل  فّ درجة ة دد ؽ ة شف ي  دي ة طن ونت ينشت 
 دد ؽ ة شف ي د زي  مدغير ة دخ ص ة درة ي   ن ق مردف ة، ززجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية  ي ة د ديرةت حزؿ ة

.  ي ية ة   زـ
( درة ة اد ت ة   ة د رؼ ق   م دزي ة دد ؽ ة شف ي  دي ط وة جنم ة  ن دج مرونح زر  ة  ي 7171ز جرت ةلأ زد )

ة جشس ة جزةئر زة يرؼ قف من ذذة ينشت اشنؾ  رز ن  ي م دزي ة دد ؽ ة شف ي  دي   رةد ة  يشة د زي  مدغيرةت 
( طن ونب زطن وةب مف 87زة دخ ص زة م دزي ة درة ي، ز د ةدو ت ة درة ة ة مشبل ة ز في ة دح ي ي، زديزشت ة  يشة مف )

(، ز ظبرت ة شدنئل 7105ط وة جنم ة  ن دج مرونح زر  ة، ز د دـ دطويؽ م ينس ة دد ؽ ة شف ي  ػ )قمند شن يؼ، 
ةد ة  يشة، يمن  ظبرت ة شدنئل قدـ زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية ويف زجزد م دزي مردفع مف ة دد ؽ ة شف ي  دي   ر 

مدز طنت درجنت   رةد ة  يشة  ي م دزي ة دد ؽ ة شف ي د زي  مدغير ة جشس ززجزد  رزؽ  ي ة دخ ص زة م دزي 
 ة درة ي.

مرنرية ة  نطفية ذ   م ر ة  ثر ة دد ؽ ة شف ي زة   (Özhan& Kocadere, 2020زاد ت درة ة ةززةف زيزيندير ) 
زة دحفيز  ي ة شجنح ةلأينديمي  ي ويئة ة د  ـ قور ةلإشدرشت، ز د ةدو ت ة درة ة ة مشبل ة ز في، زديزشت قيشة ة درة ة 

( طن ونب جنم ينب  ي دريين، زدـ ة درةح زةخدونر شمزذج م نر ة درةضي يزضق دفنقؿ ة مدغيرةت مع و ضبن 41مف )
 مرنرية ة  نطفية  ي ويئة ة د  ـ ة محوب دأثير يوير ق   ة دحفيز، قلبزة ق   ذ ؾ دويف ة و ض، زينف  دجروة ة دد ؽ زة

 ف ة دد ؽ زةد مف ة شجنح ةلأينديمي مف خلبؿ زيندة ة حن ز، ونلإضن ة ذ   ذ ؾ  ظبرت ة شدنئل  ف ة دد ؽ زة مرنرية 
 ٪ مف دونيف ة شجنح ةلأينديمي. 77زة دحفيز  ٪ مف دونيف ة دزة ع، ز  ر ة دد ؽ زة مرنرية ة  نطفية68ة  نطفية  زضحت 

( م ر ة دأثير شزع ة رخ ية زة  يندة ة ذةدية زر س ة منؿ ة شف ي Jeong& Han, 2019زدشنز ت درة ة جزشغ زانف )
( 079ةلإيجنوي ق   حن ة  ة دد ؽ  دي طلبب ي ية ة دمريض، دـ ةقدمند ة مشبل ة ز في، زديزشت قيشة ة درة ة مف )

ض  ي يزرين ة جشزوية، زدـ دحديد ة دأثير ة ش وي   مدغيرةت ة دي يميف  ف دح ف دد ؽ ة د  ـ زة مدغيرةت طن ب دمري
ة مؤثرة ق    شبن ة  يندة ة ذةدية زة يفننة ة ذةدية، زخ  ت ة درة ة ذ    شل يجب دطزير ة ددةوير زةلا درةديجينت ة دةقمة 

ة دد ؽ ة د  ـ، زمرنرية ة حنلات ة شنجحة    يندة ة ذةدية، زدمجبن  ي ث ن ة ة دي دزيد مف ر س ة منؿ ة شف ي ةلإيجنوي ززيند
 د زز دد ؽ ة د  ـ.

درة ة اد ت ذ    بـ ة دد ؽ ة شف ي  ( (Mendonca& Mishra& Sanket, 2015ز جري ميشدزين زميررة ز نشيت
(  ردةب 07زديزشت قيشة ة درة ة مف )  دي ةلأينديمييف  ي ة بشد زة يرؼ قف قزةمؿ دشمية، دـ ةقدمند ة مشبل ة شزقي،

 ينديمين  ي مجنؿ ة   زـ ةلإح نئية زةلاجدمنقية  ي ذحدي جنم نت ة بشد، زدـ ةقدمند ة م نولبت  جمع ة وينشنت، 
ز ظبرت  ف ة حنجنت ة شف ية  بن  ثر يوير  ي ة دد ؽ ة شف ي، زة دي دؤثر  يل زد ززج، ونلإضن ة ذ   ة دأثر ون  منت 

لؤ رةد، يمن  ظبرت ة شدنئل  ف   دد ؽ دزر محدزد  ي حؿ ة مريلبت، ززجزد ة دد ؽ وريؿ قنـ ويف ة رخ ية  
 ةلأينديمييف ة ذيف ي م زف  ي مجنؿ ة   زـ ةلاجدمنقية.
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 الشعور بالسعادةبالدراسات المتعمقة 
ة شف ية ق   ة ر زر ( درة ة اد ت ة   ة د رؼ ق   دأثير ورشنمل ةلإدةرة Hong ,Kim, 2020) ازشغ زييـ  جري 

ون   ندة ة ذةدية زة  درة ق   ة دحيـ  ي ة غضب زةلامدشنف ويف ة مرةا يف ة ذيزر ة مدأخريف  ي يزرين، حيث ة دخدـ 
ة مشبل ة دجريوي، زطوؽ ة درة ة ق   مجمزقنت مف ة مرةا يف مجمزقل خض ت  ورشنمل ةلادةرة ة شف ية حيث  ظبرت 

ة شدنئل ويف ة مجمزقديف   ن ق ة مرةا يف ة ذيف خض زة  ورةمل ةلإدةرة ة شف ية حيث ة شدنئل زجزد  رز نت يويرة  ي 
  ظبرزة ة دجنونت قن ية  ي ة ر زر ون   ندة ة شف ية زة دحيـ  ون غضب. 

( درة ة اد ت ة   ة د رؼ ق   ة  لب ة ويف ذدرةؾ ةلأحدةث زةلأشرطة ة  نرة زة ر زر 7171يمن  جرت ة  رقيش )
قنمن، ة دخدمت ة ونحثة  نئمة ةلأحدةث زةلأشرطة  75-09ي طلبب ة جنم نت حيث درةزحت  قمنراـ من ويف ون   ندة  د

ة  نرة زم ينس ة ر زر ون   ندة  دي طلبب ة جنم نت زدز  ت ة ونحثة  زجزد قدة شدنئل  امبن قدـ زجزد  رزؽ ويف 
ززجزد قلب ة ةردونطية ةيجنوية دة ة ةح نئين ويف  مدز ط درجنت ة ذيزر زةلإشنث  ي ةدرةؾ ةلاحدةث زةلأشرطة ة  نرة،

 يلبب مف ةدرةؾ ةلأحدةث زةلأشرطة ة  نرة  زة ر زر ون   ندة. 
( درة ة اد ت ة   ة د رؼ ق   دزر ةحدرةـ ة ذةت زة رضن قف Teresa & Gabriela, 2019ز جرت ديري ن زونوريلب )

مرةا ن مف  57 ية   مرةا يف ة وردغن ييف، زديزشت قيشة ة درة ة مف ة حينة زة ضيؽ ة شف ي زقلب دل ون ر زر ون   ندة ة شف
%، ز ظبرت ة شدنئل  ف ة فدينت  وديف ةشخفنض  ي ة رضن زة ر زر ون   ندة ة شف ية 50ذيزر زةشنث ينشت ش وة ةلاشنث 

ت زة ر زر ون رضن زم دزيندبـ ون ش وة   ذيزر ة دي ينشت شدنئجبـ مردف ة، ز حرززة م دزينت قن ية مف د دير ة ذة
 زة   ندة ة شف ية ق   ة م ينس.  

( درة ة اد ت ة   ة د رؼ ق   ة   ندة ة شف ية زقلب دبن وم دزي ة طمزح  دي ط وة ة جنم ة 7109 جري ة زوف )يمن 
  رزةئية، ( طن وبن زطن وة مدز ع دخرجبـ دـ ةخدينراـ ون طري ة ة446ة مدز ع دخرجبـ، زديزشت قيشة ة درة ة مف ) ةلأردشية

زدـ ة دخدةـ م ينس  ي فزرد     ندة ة شف ية زدطزير م ينس م دزي ة طمزح. ز رنرت شدنئل ة درة ة  ف ة ط وة ة مدز ع 
دخرجبـ  ديبـ م دزي مدز ط مف ة   ندة ة شف ية، يمن  رنرت ذ    ف ة ط وة ة مدز ع دخرجبـ  ديبـ م دزي مشخفض  ي 

جزد قلب ة ةردونطيل ةيجنوية ويف م دزي ة طمزح زة   ندة ة شف ية، ز رنرت ة شدنئل م دزي ة طمزح، يمن  ظبرت ة شدنئل ز 
 .ذ   زجزد  رزؽ ذةت دلا ل ذح نئية  ي ة   ندة ة شف ية زم دزي ة طمزح دو بن   جشس   ن ق ةلإشنث

زقلب دبن وو ض ( درة ة اد ت ة   ة د رؼ ق   م دزي ة   ندة  دي ة م  ميف (Münevver, 2018ز جري مزشيفر 
( م  منب زة دخدـ م ينس ة   ندة ق   م  ميف   مرةحؿ 448ة مدغيرةت  ي مدةرس دريين، زديزشت قيشة ة درة ة مف )

ة ثلبث ةلا ن ية زة مدز طة زة ثنشزية، زينشت درجنت ة   ندة وريؿ قنـ  ق   مف ة مدز ط ز ـ دخد ؼ ة   ندة ق   
 منقية.ة م ينس ونخدلبؼ ة  مر زة حن ة ةلاجد

 النفسي والشعور بالسعادة التدفؽب المتعمقةالدراسات 
( اد ت ة درة ة   يرؼ قف ة  درة ة دشوؤية     ندة ة شف ية  ي ة دد ؽ ة شف ي زمفبزـ ة ذةت  دي 7107) ة  زة ي جري 

( طن ونب 311ط وة ة  ؼ ة دن ع ةلأ ن ي  ي مدةرس زلاية ة مضيوي و  طشة قمنف، ز د ديزشت قيشة ة درة ة مف )
م ينس ة   ندة   شف ية زم ينس ة دد ؽ : زطن وة، دـ ة دخدةـ ة مشبل ة ز في ةلاردونطي، زة دخدمت  دزةت ة درة ة

ز ظبرت شدنئل دح يؿ ةلاشحدةر ة خطي ة مد دد زجزد دأثير  ،ة شف ي، زم ينس مفبزـ ة ذةت و د ة دأيد مف  د بن زثوندبن
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 ي دف ير ة دونيف، ززجزد دأثير دةؿ ذح نئين  مدغير ة   ندة ون دد ؽ   ي ة دشوؤ دةؿ ذح نئين  مدغير ة   ندة ة شف ية
 .%(4.09( ة شف ية  ي ة دشوؤ ومفبزـ ة ذةت وش وة ) %3.7  شف ي زة ذج   بـ وش وة )

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 
ة دي دشنز ت   (Özhan& Kocadere, 2020ةززةف زيزيندير ) ز  ( 7171ةلأ زد )درنول ة وحث ة حن ي مع درة ة 

زة زوف (، 7171(، زة  رقيش )Teresa & Gabriela, 2019ديري ن زونوريلب )ة دد ؽ ة شف ي. يمن درنول مع درة ة 
( ة دي 7107(، ة دي دشنز ت ة ر زر ون   ندة ة شف ية، يمن درنوبت مع درة ة ة  زة ي )7107(، زة رريدج )7109)

 (، زةززةف زيزيندير7171زر ون   ندة ة شف ية. يمن درنوبت مع درة ة ةلأ زد )روطت ويف ة دد ؽ ة شف ي زة ر 
(Özhan& Kocadere, 2020( زة  رقيش  ،)ة دي دـ دطوي بن ق   ط وة ة جنم نت.7109( زة زوف )7171 ،) 

درة ة ة رريدج ة دي طو ت ق   ط وة ة مدةرس زمع (، (Münevver, 2018(، زمزشيفر 7107زةخد ؼ مع  درة ة  ة  زة ي )
ة دي طو ت ق    قضنن ايئة  (  (Mendonca& Mishra& Sanket, 2015(، زدرة ة ميشدزين زميررة ز نشيت7107)

 ند ة وحث ة حن ي مف ة درة نت ة  نو ة  ي دطزير ز (. Ju Eun& Miok, 2020ة ددريس  ي ة جنم نت زمع درة ة جزيزف زميؾ )
ندة ة شف ية(، زدشنزؿ و ض م ط حنت ة وحث زروط ة شدنئل  يبن زدف يران.زدميز ة وحث م ين ي )ة دد ؽ ة شف ي زة ر زر ون   

ة حن ي  ي مينف دطوي ل زاز جنم ة ديريت ة ذج  ـ يدـ درة ة اذة ة مجنؿ، زدحديدة ة دد ؽ ة شف ي زقلب دل ون ر زر ون   ندة 
 ة شف ي زة ر زر ون   ندة.  ة شف ية، ز يضن يزشل مف ة درة نت ة   ي ة ة دي روطت مدغيرج ة دد ؽ

 الطريقة والإجراءات
 منهج البحث 

 ةقدمد ة وحث ة مشبل ة ز في ةلاردونطي، يزشل ة مشبل ةلأيثر ملبنمة  مثؿ اذة ة شزع مف ة درة نت.
 مجتمع البحث

( طن ونب زطن وة، ة م دح يف  ي ة ف ؿ ة درة ي 77571ة وحث مف ط وة جنم ة ديريت زة ون غ قدداـ ) مجدمعديزف 
 ، ز ؽ  ذح نئينت ززةرة ة د  يـ ة  ن ي ة  رة ية.(2020/2021)ةلأزؿ    نـ ة جنم ي 

 عينة البحث
( طن ونب زطن وة مف ط وة 411ف )دـ ةخدينر ة ط وة ون طري ة ة مُدي رة مف طلبب جنم ة ديريت، زديزشت قيشة ة وحث م

 ( يزضق دززع ة  يشة 0جنم ة ديريت، ضمف ة دخ  نت ةلإش نشية زة   مية، زة جدزؿ )
 توزع أفراد عينة البحث حسب متغيراته :(1جدوؿ )ال

 ة ش وة ة ديرةر ة فئنت 

 62.5 250 ذير ة جشس

 37.5 150  شث  

 44.5 178 ق مي ة دخ ص

 55.5 222 ذش نشي 

 21.3 85  ز   مرح ة ة درة ية ة مرح ة

 21.3 85 ثنشية مرح ة 

 24.3 97 ثن ثة مرح ة 

 33.3 133 رةو ة مرح ة 

 100.0 400 ة مجمزع 
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 أداتا البحث
ت : دـ دطزير م ينس ة دد ؽ ة شف ي و د ةلإطلبع ق   ةلأدب ة شظرج زة درة نت ة  نو ة ذةأولا: مقياس التدفؽ النفسي

 &Jeong( زجزشغ زانف )Özhan& Kocadere, 2020ةززةف زيزيندير )  درة نت يؿ مف: ون مزضزع، مثؿة  لب ة 

Han, 2019) ( 7171زةلأ زد .)( و ند، زاي ة دزةزف 6(   رة مززقة ق   )44زديزف ة م ينس  ي  زردل ةلأز ية مف  )
ضحة، زدغذية رةج ل وير ونمضة، زدرييز دنـ ويف ة دحدج زة مبنرةت، زةلاشدمنج ويف ة ف ؿ زة زقي، ز ادةؼ مدرية زة

 ي ة مبمة زة  مؿ، زةلإح نس ون ضوط زة  يطرة، زوينب ة زقي  زة ر زر ون ذةت، زةلإح نس ومرزر ة زمف  ز وطن 
 مرزرج.

 دلالات صدؽ المقياس
 وطري ديف، امن:  ة م ينسدـ ة دح ؽ مف  دؽ 

مف خلبؿ قرضل و زردل ةلأز ية ق   مجمزقة مف  مف  دؽ ة محدزي   م ينس ة دح ؽ دؽ ة محدزي: دـ  -0
ة محيميف مف ذزج ة خورة زةلاخد نص مف  قضنن ايئة ة ددريس  ي جنم ة قمنف ة  روية؛ زجنم ة ديريت،   د رؼ 
ق   مدي ملبئمة ة ف رةت   م ينس، ز لبمة  ينوة ة ف رةت، زمدي زضزح ة م ش ، زةلأخذ ون د ديلبت ة م درحة ة دي 

%(  أيثر مف ة محيميف، زمف ة د ديلبت ة دي  جريت ق   ة م ينس ةخد نر   رةت 81 وة ةدفنؽ )ح  ت ق   ش
قندة  ينوة و ضبن، زحذؼ  حد ةلأو ند، زديزف ة م ينس وي  زردل ة شبنئية مف ) (   رة، مززقل 31ة م ينس زة 

 (  و ند.5ون د نزج ق   )
دـ دطويؽ ة م ينس ق   قيشة مف خنرج قيشة ة وحث، و دد مؤررةت  دؽ ة وشنن: لا دخرةج مؤررةت  دؽ ة وشنن  -7
مف مجدمع ة وحث زمف خنرج ة  يشة ةلأ ن ية، ثـ ح نب م نملبت ةلاردونط ويف ة ف رة زة و د ة ذج  زطن وةب ( طن وبن 30)

 (7دشدمي ذ يل، يمن از مزضق  ي ة جدزؿ )

 التي تنتمي إليه والمجاؿوالدرجة الكمية  فقرات التدفؽ النفسيمعاملبت الارتباط بيف : (2الجدوؿ)
ر ـ 
 ة ف رة

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ة مجنؿ

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ةلأدةة

ر ـ 
 ة ف رة

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ة مجنؿ

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ةلأدةة

ر ـ 
 ة ف رة

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ة مجنؿ

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ةلأدةة

1 .79** .71** 12 .84** .76** 23 .74** .72** 
2 .88** .81** 13 .85** .78** 24 .77** .70** 

3 .87** .75** 14 .69** .69** 25 .83** .74** 

4 .86** .80** 15 .82** .76** 26 .78** .70** 

5 .86** .75** 16 .84** .77** 27 .79** .71** 

6 .81** .70** 17 .77** .67** 28 .89** .76** 

7 .82** .67** 18 .77** .66** 29 .86** .79** 

8 .87** .80** 19 .76** .71** 30 .86** .77** 

9 .79** .75** 20 .79** .70**    

10 .82** .74** 21 .82** .79**    

11 .82** .74** 22 .83** .82**    

 (.1.10)(.  ** دة ة ذح نئين قشد م دزي ة دلا ة 1.15*  دة ة ذح نئين قشد م دزي ة دلا ة )
، ز ذ ؾ  ـ يدـ حذؼ  ج زدة ة ذح نئينب  يدويف مف ة جدزؿ ة  نوؽ  فّ جميع م نملبت ةلاردونط ينشت ذةت درجنت م وز ة

 .مف اذج ة ف رةت



7177
 

81 

 ثبات المقياس

 وندونع طري ديف، امن:  ة م ينسدـ ة دح ؽ مف ثونت 
( طن وبػن زطن وػةب مػف خػنرج 30ميزشػة مػف ) (، زذ ػؾ ودطويػؽ ة م يػنس ق ػ  قيشػةtest-retestطري ة ذقػندة ةلاخدوػنر ) .0

قػػندة دطويػػؽ ة م يػػنس ق ػػ  ة مجمزقػػة شف ػػبن و ػػد مػػرزر   ػػوزقيف مػػف ة دطويػػؽ ةلأزؿ، زو ػػد ذ ػػؾ دػػـ  قيشػػة ة وحػػث، زة 
 ح نب م نمؿ ةردونط )وير زف( ويف درجنت ة دطوي يف  ح نب م نمؿ ة ثونت. 

 ( يزضق شدنئل ة ثونت.3(، زة جدزؿ )طري ة ةلاد نؽ ة دةخ ي ون دخدةـ م ند ة )يرزشونخ   فن .7

 قيـ الثبات لفقرات مقياس التدفؽ النفسي: (3الجدوؿ )
 

 
 
 
 
 
 

 -1.86(  ف  يـ ة ثونت  لئقندة زةلاد نؽ ة دةخ ي  م ينس ة دد ؽ ة شف ي ينشت م وز ة حيث درةزحت ويف )3درير شدنئل ة جدزؿ )
 (.1.88( زة ي ي )1.85 -1.87(، زدرةزحت  يـ ةلاد نؽ ة دةخ ي ويف )1.91( زة ي ي )1.97

 ثانيًا: مقياس الشعور بالسعادة النفسية
زة زوف  (7171) درة ة ة  رقيش مثؿدـ دطزير م ينس ة ر زر ون   ندة ة شف ية مف خلبؿ مرةج ة ةلأطر ة شظرية زة درة نت ة  نو ة 

خريف، زد وؿ (  و ند زاي ة  لب نت ةلإيجنوية مع ة،4(   رة مززقة ق   )39ديزف ة م ينس  ي  زردل ةلأز ية مف )(، ز 7109)
 ة ذةت، زةلا د لب ية، زة حينة ة بند ة.

 دلالات صدؽ المقياس
 دـ ة دح ؽ مف  دؽ ة م ينس وطري ديف، امن: 

 دؽ ة محدزي: دـ ة دح ؽ مف  دؽ ة محدزي   م ينس مف خلبؿ قرضل و زردل ةلأز ية ق   مجمزقة مف ة محيميف مف ذزج 
جنم ة قمنف ة  روية زو ض ة جنم نت ة  رة ية،   د رؼ ق   مدي ملبنمة  ة خورة زةلاخد نص مف  قضنن ايئة ة ددريس  ي

ة ف رةت   م ينس، ز لبمة  ينوة ة ف رةت، زمدي زضزح ة م ش  مف ة شنحية ة  غزية، زح  ت ق   ش وة ةدفنؽ ق   وشنن ة ف رة  
ينس زدززي بن ق   ةلأو ند ة ملبئمةػ، %مف ة محيميف، زمف ة د ديلبت ة دي  جريت وشنن ق   ذ ؾ ذضن ة و ض ة ف رةت   م 81

 (   رة مززقة ق    رو ة  و ند.37زد حيق و ض ة  ينونت ة  غزية، زديزف ة م ينس  ي  زردل ة شبنئية مف )

( طن وبن 30مؤررةت  دؽ ة وشنن: لا دخرةج مؤررةت  دؽ ة وشنن، دـ دطويؽ ة م ينس ق   قيشة مف خنرج قيشة ة وحث، ددضمف )
مع ة وحث زمف خنرج قيشة ة وحث، زح نب م نملبت ةلاردونط ويف ة ف رة زة و د ة ذج دشدمي ذ يل، يمن از مزضق طن وة مف مجد
 (.4 ي ة جدزؿ )
 والاداة ككؿ التي تنتمي إليه والمجاؿوالدرجة الكمية  فقرات السعادة النفسيةمعاملبت الارتباط بيف : (9الجدوؿ)

ر ـ 
 ة ف رة

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ة مجنؿ

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ةلأدةة

ر ـ 
 ة ف رة

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ة مجنؿ

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ةلأدةة

ر ـ 
 ة ف رة

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ة مجنؿ

 م نمؿ ةلاردونط
 مع ةلأدةة

1 .82** .67** 12 .84** .76** 23 .84** .77** 
2 .78** .70** 13 .85** .78** 24 .77** .70** 

3 .79** .71** 14 .86** .79** 25 .83** .74** 

 الاتساؽ الداخمي ثبات الإعادة البُعد ـ

 0.82 0.88 زة  يطرة ون ضوط ةلإح نس 0

 0.83 0.92 ة زةضحة ة مدرية ةلأادةؼ 7

 0.85 0.89 ة دنـ ة درييز 3

 0.84 0.91 زة زقي ة ف ؿ ويف ةلاشدمنج 4
 0.84 0.86 ون زمف ةلإح نس 5

 0.88 0.90 ة ي ي
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4 .86** .80** 15 .82** .79** 26 .87** .80** 

5 .86** .75** 16 .74** .72** 27 .87** .75** 

6 .81** .70** 17 .77** .67** 28 .76** .71** 

7 .79** .71** 18 .77** .66** 29 .79** .70** 

8 .88** .81** 19 .89** .76** 30 .86** .77** 

9 .79** .75** 20 .69** .69** 31 .87** .75** 

10 .82** .74** 21 .82** .76** 32 .88** .78** 

11 .82** .74** 22 .83** .82**    

 (.1.10(.  ** دة ة ذح نئين قشد م دزي ة دلا ة )1.15*  دة ة ذح نئين قشد م دزي ة دلا ة )
، ز ذ ؾ  ـ يدـ حذؼ  ج مف اذج زدة ة ذح نئينب  ذةت درجنت م وز ةدجدر ةلإرنرة ذ    فّ جميع م نملبت ةلاردونط ينشت 

 .ة ف رةت
 ثبات المقياس

 دـ ة دح ؽ مف ثونت ة م ينس وندونع طري ديف، امن: 
( طن وػػنب زطن وػػة، مػػف مجدمػػع ة وحػػث زمػػف 30(، زذ ػػؾ ودطويػػؽ ة م يػػنس ق ػػ  )test-retestطري ػػة ذقػػندة ةلاخدوػػنر ) .0

قندة د طويؽ ة م ينس ق   ة مجمزقة شف بن و د مرزر   ػوزقيف مػف ة دطويػؽ ةلأزؿ، زو ػد ذ ػؾ خنرج قيشة ة دطويؽ، زة 
 دـ ح نب م نمؿ ةردونط وير زف ويف درجنت ة دطوي يف  ح نب م نمؿ ة ثونت. 

 ( يزضق شدنئل ذ ؾ.5طري ة ةلاد نؽ ة دةخ ي ون دخدةـ )يرزشونخ   فن(. زة جدزؿ ) .7

 السعادة النفسيةقيـ الثبات لفقرات : (5الجدوؿ )

 
 
 
 
 
 

ة دةخ ي  م ينس ة   ندة ة شف ية ينشت م وز ة حيث درةزحت ويف (  ف  يـ ة ثونت  لئقندة زةلاد نؽ 5درير شدنئل ة جدزؿ )
 (.1.84( زة ي ي )1.85 -1.80(، زدرةزحت  يـ ةلاد نؽ ة دةخ ي ويف )1.86( زة ي ي )1.88 -1.84)

 طريقة تصحيح المقياس للؤداتيف:
وير مزة ؽ، وير مزة ؽ ديزشت ةلإجنوة قف   رةت ة م ينس مف شزع ة ددرج ة خمن ي )مزة ؽ وردة، مزة ؽ، محنيد، 

(  ي حنؿ ة ف رةت ة مزجوة 0، 7، 3، 4، 5وردة(، زدـ د حيق ة م ينس مف خلبؿ ذقطنن ة ددريل ة  نوؽ ةلأر نـ )
زقيس ةلأززةف  ي حنؿ ة ف رةت ة  ن وة. ز  حيـ ق   مدي ة  رةر  يدـ ة دخدةـ ة م ينر ةلإح نئي، ون دخدةـ ة م ند ة 

 ة،دية:
    0.33=    4  =      (  0-5)  =  ة حد ةلأدش    – حد ةلأق   ة طزؿ ة فئة  =    

   3              3قدد ة م دزينت                                        
 (0- 7.33.مشخفض ) 

 الاتساؽ الداخمي ثبات الإعادة البُعد ـ
 0.81 0.84 ة،خريف مع ةلإيجنوية ة  لب نت 0

 0.83 0.87 ة ذةت د وؿ 7

 0.89 0.88 ةلا د لب ية 3

 0.82 0.84 ة بند ة ة حينة 4
 1.84 1.86 ة ي ي
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 (7.34-  3.67.مدز ط ) 

 (3.68 – 5.مردفع ) 

 إجراءات البحث
ةت ة  ػػػػ ة زة م ػػػػنييس، زدطػػػػزير  دةدػػػػي ة وحػػػػث مرةج ػػػػة ةلأدب ة شظػػػػرج ة مد  ػػػػؽ ون مزضػػػػزع مػػػػف حيػػػػث ة درة ػػػػنت ذ -

 و زردبمن ة شبنئية، و د ة دأيد مف  د بمن زثوندبمن.

 ة ح زؿ ق   يدنب د بيؿ مبمة مف جنم ة قمنف ة  روية   جبنت ة م شية. -

( ق ػ    ػرةد ة  يشػة  لئجنوػة قػف   ػرةت  دةدػي ة وحػث، زدجميػع google formsدززيع  دةدي ة وحث ورػيؿ ة يدرزشػي ) -
 ( و د  خذ ة مزة  ة مف جنم ة ديريت.Gmailة وينشنت قف طريؽ ة وريد ةلا يدرزشي )

 (  دح يؿ ة وينشنت زة ح زؿ ق   ة شدنئل، زيدنوة ة دز ينت.(SPSSذدخنؿ ة وينشنت ون دخدةـ ورشنمل  -

 متغيرات البحث 
 ة دد ؽ ة شف ي ز ل ثلبث م دزينت مردفع ،مدز ط ، مشخفض. -

 ة ر زر ون   ندة ة شف ية ز ل ثلبث م دزينت مردفع ،مدز ط ،مشخفض  -

 المعالجات الإحصائية
  لئجنوة قف ة  ؤة يف ةلأزؿ زة ثنشي دـ ح نب ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية.  -

  لئجنوة قف ة  ؤةؿ ة ثن ث دـ ة دخدةـ م نمؿ ةلاردونط وير زف. -
 نتائج البحث ومناقشتها

 ؟ة  رة ية من م دزي ة دد ؽ ة شف ي  دي ط وة ة جنم نتجابة عف السؤاؿ الأوؿ ونصه: نتائج الإ
م دزي ة دد ؽ ة شف ي  دي ط وة ة م ينرية  زةلاشحرة نت  الحسابية لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ة دخرةج ة مدز طنت 

 زة جدزؿ  دشنج يزضق ذ ؾ. ة  رة ية، ة جنم نت
 مرتبة تنازلياً  العراقية والانحرافات المعيارية لمستوى التدفؽ النفسي لدى طمبة الجامعات المتوسطات الحسابية: (0الجدوؿ )

ة مدز ط  ة و د ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م دزي ة م ينرج

 مدز طة 601. 3.62 زة  يطرة ون ضوط ةلإح نس 4 1
 مدز طة 731. 3.58 ة زةضحة ة مدرية ةلأادةؼ 2 2

 مدز طة 611. 3.49 ة دنـ ة درييز 3 3

 مدز طة 671. 3.27 زة زقي ة ف ؿ ويف ةلاشدمنج 1 4

 مدز طة 941. 2.73 ون زمف ةلإح نس 5 5

 مدز طة 591. 3.34 ة درجة ة ي ية  

ومدز ط ح نوي  مدز طة جنن ودرجة د دير ة  رة ية م دزي ة دد ؽ ة شف ي  دي ط وة ة جنم نت ف ( 6ة جدزؿ )مف ويف دي
مدز ط وأق    زة  يطرة" ون ضوط  ي ة مردوة ةلأز   وُ د "ةلإح نس جننز  .(0.59( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.34و غ )

 ة مدرية ةلأادةؼ، دلبج  ي ة مردوة ة ثنشية "و د زودرجة د دير مدز طة( 0.60زونشحرةؼ م ينرج و غ )( 3.62)ح نوي و غ 

 ةلإح نسمدز طة، ويشمن جنن وُ د "( زودرجة د دير 0.73( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.58ومدز ط ح نوي و غ ) ة زةضحة

ز د  مدز طة.( زودرجة د دير 941.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )2.73 ي ة مردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ ) ون زمف"
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غير ظرزؼ ة حينة زة دي  ثرت ق   د زي اذج ة شديجة ذ   ة دغيرةت ة حن ة ق   م دزي ة  ن ـ شديجة جنئحة يزرزشن زد
جميع  ئنت ة مجدمع، زمشنحي ة حينة، زط وة ة جنم نت مف ضمف ة فئنت ة دي دأثرت وريؿ يوير وبذج ة ظرزؼ  زةن 
ق   ة م دزي ة درة ي زدغير شمط ة  م ية ة د  يمية،  ز ق   م دزي  وؿ ة  يش، زدرةجع ةلا د ند ق   ة م دزي 

ن ي قدـ ر زر ة ط وة ونلا د رةر  ي ظؿ اذج ة ظرزؼ، زقدـ ر زراـ ودزة ر م زمنت ة دد ؽ ة مح ي زون  ن مي، زون د
ة شف ي، ز د د زي   دـ ةمدلبؾ ة ط وة   مبنرةت ة حيندية ة ين ية، شديجة قدـ زجزد ادؼ محدد  بـ  ي ظؿ ة ظرزؼ 

ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية  ة   وة، زاز  حد   ونب ةشخفنض حن ة ة دد ؽ ة شف ي. ز د دـ ح نب ة مدز طنت
 و د، حيث ينشت ق   ة شحز ة دن ي:يؿ و د ق    د ديرةت   رةد قيشة ة وحث ق     رةت 
 البعد الأوؿ: الاندماج بيف الفعؿ والوعي

 مرتبة تنازلياً  الاندماج بيف الفعؿ والوعيالمتعمقة ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (0الجدوؿ )

ة مدز ط  ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 درجة ة د دير ة م ينرج

 مردف ة 951. 3.81  ر ر ونلإيجنوية دجنج ة درة ة 1 1
 مردف ة 991. 3.78  ر ر ون د ن ق مع شف ي 4 2

 مردف ة 941. 3.71  ر ر ونلا دمدنع ودخ  ي 5 3

 مدز طة 1.07 3.61  ش جـ ي ين مع  دةن  قمن ي 3 4

 مدز طة 1.38 2.60  حس ودد ؽ ةلأ ينر ة مبمة  ثشنن ة درة ة 6 5

 مدز طة 1.08 2.15  دفنقؿ وريؿ جيد مع ة درزس 2 6

 مدز طة 671. 3.27 زة زقي ة ف ؿ ويف ةلاشدمنج  

زونشحرةؼ ( 3.77ومدز ط ح نوي و غ ) مدز طةجننت ودرجة د دير  ةلاشدمنج ويف ة ف ؿ زة زقي ف د ديرةت ( 7ة جدزؿ )مف ويف دي
( زونشحرةؼ 3.81 ي ة مردوة ةلأز   زومدز ط ح نوي و غ )"  ر ر ونلإيجنوية دجنج ة درة ة" ةجننت ة ف ر ز (. 671.م ينرج و غ )
نت ة دي ز د ي زي ذ ؾ ذ   ةادمنـ ة ط وة ون درة ة، زحوبـ  بن، زرضناـ قف ة دخ  ، مردف ة( زودرجة د دير 0.95م ينرج و غ )

يدر زشبن، ززجزد قلب نت ذيجنوية ويف ة ط وة  يمن ويشبـ، زويف ة ط وة ز  ندذدبـ،  بي مف ةلأمزر ة دي دحفز ة ط وة دجنج درة دبـ، 
( زونشحرةؼ م ينرج 3.78 ي ة مردوة ة ثنشية زومدز ط ح نوي و غ )"  ر ر ون د ن ق مع شف ية "جننت ة ف ر ز زدر راـ ونلإيجنوية. 

ون مردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ "  دفنقؿ وريؿ جيد مع ة درزس" ة، ويشمن جننت ة ف ر مردف ة( زودرجة د دير 0.99و غ )
زي زي ذ ؾ ذ   دغير شمط ة د  يـ  ي ظؿ جنئحة يزرزشن، مشخفضة، ( زودرجة د دير 1.086( زونشحرةؼ م ينرج و غ )2.15)

د  ـ جديد، زاز من  ثر ق   م دزي دفنقؿ ة ط وة مع درز بـ، يمن  فّ ز نئؿ  زدحزؿ ة ط وة ذ   ة د  ـ قف و د، زدجرودبـ  شمط
ة د  ـ ةلا يدرزشي  د د يؽ قم ية ة دفنقؿ  حينشن  ي ظؿ قدـ  درة   دنذ ة جنم ة ق   ضوط جميع ة ط وة  ي ويئة ة د  ـ 

ةلا يدرزشي ممن يض ؼ ة دفنقؿ، زي  ؿ مف ةلا يدرزشي، زقدـ ةلاشضونط مف و ض ة ط وة زةلأقدةد ة يويرة  ثشنن ح ة ة د  ـ 
 ةحدمن ية مرنرية جميع ة ط وة  ي ة درزس.
 البعد الثاني: الأهداؼ المدركة الواضحة

 مرتبة تنازلياً  الأهداؼ المدركة الواضحةالمتعمقة ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (8الجدوؿ )

ة مدز ط  ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 درجة ة د دير

 مردف ة 991. 3.71   دزـ وحضزر ة محنضرةت  ي ز دبن 9 1
 مدز طة 1.00 3.65  حدد  ز زيندي ود ة  ي دشفيذ ة زةجونت 12 2
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 مدز طة 1.07 3.60  مد ؾ  ادة ن محددة  ي حيندي 10 3

 مدز طة 1.16 3.56  ر ر  ف دحديد  ادة ي يزيد مف دة  يدي شحز ة د  ـ 11 4

 مدز طة 1.12 3.55  حدد ة بدؼ مف درة دي 7 5

 مدز طة 1.11 3.39   دفيد مف  خطنئي  ي  دةن ة مبنـ 8 6

 مدز طة 7391. 3.58 ة زةضحة ة مدرية ةلأادةؼ  

ومدز ط  مدز طةجننت ودرجة د دير ط وة ة جنم نت قف ةلأادةؼ ة مدرية ة زةضحة  ف د ديرةت ( 8ة جدزؿ )مف ويف دي
  دزـ وحضزر ة محنضرةت " زة دي دشص ق  ( 9ر ـ ) ةجننت ة ف ر ز (. 731.زونشحرةؼ م ينرج و غ )( 3.58ح نوي و غ )

زي زي ، مردف ة( زودرجة د دير 0.99( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.71 ي ة مردوة ةلأز   زومدز ط ح نوي و غ )"  ي ز دبن
حد  لا يؤثر ق   م دزةاـ ة درة ي، زحضزر ة محنضرةت زةلا دزةـ وبن  ويؿ ذ ؾ ذ   ة دزةـ ط وة ة جنم نت ون حضزر، 

ة ط وة  دح يؽ  ادة بـ  ي اذج ة مرح ة زاي دجنزز ة فدرة ة درة ية وشجنح، زة ح زؿ ق   ة مبنرةت ة لبزمة، ز د د زي 
 حدد " زة دي دشص ق  ( 12)ر ـ  ةجننت ة ف ر ز ذ   مدنو ة ةلأ دنذ   ط وة  ي ة حضزر زة غينب زة درديد ق   ذ ؾ. 

( زودرجة 1.00( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.65 ي ة مردوة ة ثنشية زومدز ط ح نوي و غ )"  ز زيندي ود ة  ي دشفيذ ة زةجونت
ون مردوة ةلأخيرة زومدز ط "   دفيد مف  خطنئي  ي  دةن ة مبنـ"زش بن ( 8)ر ـ  ة، ويشمن جننت ة ف ر مدز طةد دير 

ز د د زي اذج ة شديجة ذ   ر زر ة ط وة مدز طة، ( زودرجة د دير 1.11( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.39ح نوي و غ )
وأشّبـ ييررزف  خطنئبـ  ي يثير مف ة زة ؼ، ز فّ ة مبنـ ة دي يؤدزشبن دردوط و ضنين مدرةوطة ز د دظبر ة مري ة  ي  ج 

 .جزئية مشبن، زون دن ي   د يد رضزف  مريلبت مخد فة وريؿ
 الثالث: التركيز التاـ البعد

مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات  التركيز التاـالمتعمقة ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (4الجدوؿ )
 الحسابية

 ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
ة مدز ط 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

درجة 
 ة د دير

 مردف ة 901. 3.69  ريز ةشدوناي ق   ة ررح  ي ة محنضرة 13 1
 مردف ل 1.035 3.68  ريز جيدة  ي  قمن ي 15 2

 مدز طة 981. 3.62   دطيع دحديد ة ش نط ة مبمة  ي ة محنضرةت 14 3

 مدز طة 1.164 3.62  ش   ة محيط ة خنرجي ز شن مشبمؾ  ي ة درزس 16 3

 مدز طة 1.076 3.43 يو   ةادمنمي ومزضزع زةحد زلا يدردت دفييرج 17 5

 مدز طة 1.243 2.92  دجناؿ ة م ز نت ة دي دؤثر  ي درة دي 18 6

 مدز طة 611. 3.49 ة دنـ ة درييز  

، ومدز ط مدز طةجننت ودرجة د دير  ة درييز ة دنـ ف د ديرةت ط وة ة جنم نت ة  رة ية قف ( 9ة جدزؿ )مف ويف دي
 ريز ةشدوناي ق   ة ررح " زة دي دشص ق  ( 13ر ـ ) ةجننت ة ف ر ز (. 611.زونشحرةؼ م ينرج و غ )( 3.49ح نوي و غ )
، مدز طة( زودرجة د دير 0.90( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.69 ي ة مردوة ةلأز   زومدز ط ح نوي و غ )"  ي ة محنضرة

زد زي اذج ة شديجة ذ   محنز ة ة ط وة ة ح زؿ ق     يور  در مف ة م  زمنت ز بمبن، زخ ز ن  ي ظؿ وينب 
زة دي ( 15ر ـ ) ةجننت ة ف ر ز  ةلإش نشي زة زجناي ويف ة ط وة ز  دنذاـ  ي ة محنضرةت شديجة ة د  ـ قف و د.ة دفنقؿ 

( 1.03( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.68 ي ة مردوة ة ثنشية زومدز ط ح نوي و غ )"  ريز جيدة  ي  قمن ي" دشص ق  
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ون مردوة ةلأخيرة "  دجناؿ ة م ز نت ة دي دؤثر  ي درة دي"زش بن ( 18)ر ـ  ة، ويشمن جننت ة ف ر مدز طةزودرجة د دير 
زد زي اذج ة شديجة ذ    ف مدز طة، ( زودرجة د دير 1.24( زونشحرةؼ م ينرج و غ )2.92زومدز ط ح نوي و غ )

ن ق   ة م ز نت ة دي دؤثر  ي ة درة ة يثيرة زمدشزقة، ز د لايمد ؾ ة طن ب ة  درة ق   ة  يطرة ق يبن  ز ة حد مف  ثرا
ة درة ة زخ ز ن  شبن   وحت جزنبة مف حيندل، ز حينشن ديزف ضرزرية   دزة ؿ مع ة،خريف، يمن  ف قدـ زجزد ضنوط 
زمشي لا دخدةمبن يؤثر يثيرة  ي ة درة ة زي ي بن، ونلإضن ة ذ   دشزع ة م ز نت زد ددان   د ديزف اذج ة م ز نت 

 ة د ندية  ز د شية  ز ةجدمنقية  ز شف ية.
 عد الرابع: الإحساس بالضبط والسيطرةالب

 مرتبة تنازلياً  الإحساس بالضبط والسيطرةالمتعمقة ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (14الجدوؿ )

ة مدز ط  ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 درجة ة د دير

 مردف ة 971. 3.72  رنرؾ م  زمندي مع زملبئي 19 1
 مدز طة 1.06 3.65 ةر ر  ف من  در ل  بؿ زمفبزـ 20 2

 مدز طة 941. 3.63  جيب قف ةلأ ئ ة ويؿ ث ة 24 3

 مدز طة 961. 3.61  مد ؾ ة  درة ق    بـ شف ي 21 4

 مدز طة 941. 3.58   دطيع مزةجل ة مزة ؼ ة طنرئة  ي ة  م ية ة د  يمية 23 5

 مدز طة 971. 3.55 ة،خريف  مد ؾ ة  درة ق   ةحدزةن 22 6

 مدز طة 601. 3.62 زة  يطرة ون ضوط ةلإح نس  

 مدز طة،جننت ودرجة د دير  ةلإح نس ون ضوط زة  يطرة ف د ديرةت ط وة ة جنم نت قف ( 01ة جدزؿ )مف ويف دي
 رنرؾ " زة دي دشص ق  ( 19ر ـ ) ةجننت ة ف ر ز (. 601.زونشحرةؼ م ينرج و غ )( 3.67ومدز ط ح نوي و غ )
( زودرجة د دير 972.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.72 ي ة مردوة ةلأز   زومدز ط ح نوي و غ )" م  زمندي مع زملبئي

زد زي اذج ة شديجة ذ    فّ ة طن ب ة جنم ي ةجدمنقي وطو ل، زاي جزن مف  فندل ةلاجدمنقية، زيحب ة خير ، مردف ة
جننت ز ة ط وة  ي ة جنم نت ة  رة ية زر زراـ وحنجدبـ  و ضبـ  ثشنن ة درة ة.  زملبئل، ونلإضن ة ذ   ة رزةوط ة  زية ويف 

( 3.65 ي ة مردوة ة ثنشية زومدز ط ح نوي و غ )" ةر ر  ف من  در ل  بؿ زمفبزـ" زة دي دشص ق  ( 20ر ـ ) ةة ف ر 
 مد ؾ ة  درة ق   ةحدزةن "ن زش ب( 22)ر ـ  ة، ويشمن جننت ة ف ر مدز طة( زودرجة د دير 1.069زونشحرةؼ م ينرج و غ )

زد زي مدز طة، ( زودرجة د دير 970.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.55ون مردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ )" ة،خريف
اذج ة شديجة ذ    ف طونع ةلأرخنص مخد فة زد ر ندبـ دخد ؼ مف رخص ،خر، زيذ ؾ  إف د نم بـ مع ة مريلبت 

لا ي دطي زف ةحدزةن جميع مف يد نم زف م بـ شديجة ةخدلبؼ ة طونع زة  فنت زة،رةن يخد ؼ ز ذ ؾ شجد  ف ة ط وة 
 زةلأ ينر.

 البعد الخامس: الإحساس بالزمف
 مرتبة تنازلياً  الإحساس بالزمفالمتعمقة ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (11الجدوؿ )

ة مدز ط  ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 درجة ة د دير

 مدز طة 1.25 3.16 دمر ةلأينـ  ري ن  ثشنن ذشجنزج ة مبنـ طزي ة ة مدي 30 1
 مدز طة 1.30 2.97  د دأخذ ة درة ة جزنة مف ز ت ة شزـ 26 2
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 مدز طة 1.23 2.87  ش   حنجدي   ط نـ  حينشن ز شن م دغرؽ  ي  قمن ي 29 3

 مدز طة 1.27 2.73 ة محنضرة زلا  يدرث ون ز ت شدمل ي ين مع  27 4

 مدز طة 1.20 2.67  شبمؾ ودرز ي دزف ةلاادمنـ وأج رين اخر 28 5

 مشخفضة 1.13 2.00 يمر ة ز ت  ري ن  ي ة محنضرة 25 6

 مدز طة 941. 2.73 ون زمف ةلإح نس  

، ومدز ط مدز طةجننت ودرجة د دير  ون زمف ةلإح نس ف د ديرةت ط وة ة جنم نت ة  رة ية قف ( 00ة جدزؿ )مف ويف دي
دمر ةلأينـ  ري ن  ثشنن " زة دي دشص ق  ( 30ر ـ ) ةجننت ة ف ر ز (. 941.زونشحرةؼ م ينرج و غ )( 7.73ح نوي و غ )

( زودرجة 1.25( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.16 ي ة مردوة ةلأز   زومدز ط ح نوي و غ )" ذشجنزج ة مبنـ طزي ة ة مدي
زي زي ذ ؾ ذ   قدـ درييز ة ط وة  ي  دةن ة مبمة ة مط زوة   ط، ززجزد م ي نت زم بينت يثيرة ، مدز طةد دير 

خنرجية، زدأجي بـ  لؤقمنؿ ذ   مرح ة ي  زف  يبن ذ   قدـ ةمدلبؾ ة ز ت ة ين ي لإشجنز ة مبنـ ة طزي ة ة مدي، 
ح ن بـ وأف ة زمف مرّ  ري ن.   ي "  د دأخذ ة درة ة جزنة مف ز ت ة شزـ" دشص ق  زة دي ( 26ر ـ ) ةجننت ة ف ر ز زة 

 ة، ويشمن جننت ة ف ر مدز طة( زودرجة د دير 1.30( زونشحرةؼ م ينرج و غ )2.97ة مردوة ة ثنشية زومدز ط ح نوي و غ )
ج و غ ( زونشحرةؼ م ينر 2.00ون مردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ )" يمر ة ز ت  ري نب  ي ة محنضرة"زش بن ( 25)ر ـ 
زي زي ذ ؾ ذ   شمط ة محنضرةت ة مدوع زة ذج ي دمد ق   ةلإ  نن زة د  يف زيض ؼ  يل مشخفضة، ( زودرجة د دير 1.13)

ة دفنقؿ ويف ةلأ دنذ زة ط وة زخ ز ن  ي ظؿ ة د  ـ قف و د، ممن يج ؿ ة ط وة ير رزف ون م ؿ ز ف ة ز ت وطئ  ي 
 ة محنضرة. 

          ما مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طمبة الجامعات العراقية؟ونصه:  نتائج الإجابة عف السؤاؿ الثاني
 لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ة دخرةج ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية  م دزي ة ر زر ون   ندة ة شف ية  دي 

 ط وة ة جنم نت ة  رة ية، زة جدزؿ  دشنج دزضق شدنئل ذ ؾ.
 مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى طمبة الجامعات العراقيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل: (10جدوؿ )ال

 مرتبة تنازلياً 

ة مدز ط  ة مجنؿ ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 ة م دزي

 مدز طة 641. 3.63 ة،خريف مع ةلإيجنوية ة  لب نت 7 1

 مدز طة 0.67 3.62 ة ذةت د وؿ 0 2

 مدز طة 0.62 3.41 ةلا د لب ية 4 3

 مدز طة 0.73 3.33 ة بند ة ة حينة 3 4

 مدز طة 0.62 3.50 ة شف ية ون   ندة ة ر زر  

(  فّ د ديرةت ط وة ة جنم نت ة  رة ية  م دزي ة ر زر ون   ندة ة شف ية جننت ودرجة د دير 07يدويف مف ة جدزؿ )
 ةلإيجنوية زجنن  ي ة مردوة ةلأز   مجنؿ ة  لب نت .(0.62( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.51)مدز طة، ومدز ط ح نوي و غ 

( زودرجة د دير مدز طة، دلبج  ي ة مردوة 645.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.63ة،خريف وأق   مدز ط ح نوي و غ ) مع
زودرجة د دير مدز طة، ويشمن جنن مجنؿ ( 675.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.62ة ذةت ومدز ط ح نوي و غ ) ة ثنشية د وؿ

 ( زودرجة د دير مدز طة.739.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.33ة بند ة  ي ة مردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ ) ة حينة
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زي زي ذ ؾ ذ   ة ظرزؼ ةلا د ندية زة  ين ية زةلاجدمنقية زة  حية  ي ة  رةؽ،  ن  رةؽ ق   مدي ق زد مف ة زمف  ـ 
لا د رةر، زونوت قشل يثير مف م زمنت ة   ندة، يمن  فّ ة ط وة  ي ة جنم نت يدأثرزف وريؿ يوير  ي اذج ير ر ون

ة ظرزؼ شديجة م نيردبـ  يثير مف ة ظرزؼ ة  ن ية ة منضية، زة دي  د ديزف ةش ي ت ق   م دزي ذح ن بـ ون   ندة، 
زجنئحة يزرشن ة مشدررة  ي ة  ن ـ، ز  دةف ة يثيريف  ز ة ر زر وبن زة دفنؤؿ  ي ة م د وؿ زخ ز نب  ي ظؿ ة حرزب 

 م ندر رز بـ زدأثر ة يثير وبن، زة حن ة ة شف ية ة دي د وودبن زمن رة  دبن مف ةزديند  ي ة مريلبت ةلاجدمنقية ق   
 م دزي ةلأ رة زة مجدمع. 

  من ون ش وة  ف رةت يؿ مجنؿ  ينشت ة شدنئل ق   ة شحز ة،دي:
 الذات مجاؿ تقبؿأولًا: 

 مرتبة تنازلياً  تقبؿ الذاتالمتعمقة بمجاؿ  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (13الجدوؿ )

ة مدز ط  ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 درجة ة د دير

 مردف ة 941. 3.72   در ذةدي وريؿ يوير 1 1
 مردف ة 0.94 3.72  د  ـ مف ة مريلبت ة دي دزةجبشي 8 2

 مردف ة 1.16 3.71  ر ر ونلإيجنوية دجنج شف ي 2 3

 مردف ة 981. 3.71 ر ر  شي  مد ؾ طن ة زحيزية دةئمة 5 4

 مردف ة 941. 3.68  ر ر ون رضن قف ري ي 3 5
 مدز طة 1.00 3.63  ر ر ون رضن قف    ن ي 4 6

 مدز طة 1.05 3.49  ر ر  شي ي ظ ذاشين  ي م ظـ ةلأز نت 6 7

 مدز طة 1.10 3.34  ر ر ون رضن قف  درةدي زمبنرةدي 7 8

 مدز طة 671. 3.62 ة ذةت د وؿ  

(  فّ د ديرةت ط وة ة جنم نت ة  رة ية قف د وؿ ة ذةت جننت ودرجة د دير مدز طة ومدز ط ح نوي و غ 03يدويف مف ة جدزؿ )
( زة دي دش نف ق   "  در ذةدي وريؿ يوير"، ز" د  ـ 8، 1ر ـ ) (. زحيث جننت ة ف ردنف671.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.67)

( زودرجة 941.-941.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.72مف ة مريلبت ة دي دزةجبشي"  ي ة مردوة ةلأز   زومدز ط ح نوي و غ )
ويشمن جننت ة ف رة  زة حيزية  ي اذج ة مرح ة.، زر زراـ ون طن ة زد زي اذج ة شديجة ذ   ث ة ة ط وة زةقدزةزاـ وأشف بـد دير مردف ة، 

( زونشحرةؼ م ينرج و غ 3.34( زش بن " ر ر ون رضن قف  درةدي زمبنرةدي" ون مردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ )7ر ـ )
ة حينة زد زي اذج ة شديجة ذ   قدـ زجزد ة ددريب ة ين ي  دي ة ط وة ق   ةمدلبؾ مبنرةت ( زودرجة د دير مدز طة، 1.101)

ة مدشزقة زة دي دزدةد يؿ  درة، زددطزر زدد ع مجنلادبن، مع ة د نر د  يـ ة ط وة ق   مبنرةت د  يدية ضمف دخ  ندبـ زة دي 
 ديزف  حينشن وير مردوطة ومبنرةت ة حينة ة ضرزرج  ي ة ز ت ة حن ي، ين دخدةـ ة ديشز زجين زة ورمجينت زدزظيفبن  ي ة حينة.

 الإيجابية مع الآخريف ثانيا: مجاؿ العلبقات
 مرتبة تنازلياً  مجاؿ العلبقات الإيجابية مع الآخريفالمتعمقة ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (19الجدوؿ )

 ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
ة مدز ط 
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

درجة 
 ة د دير

 مردف ة 961. 3.74   دمدع ورؤية ة،خريف حز ي 13 1
 مردف ة 1.04 3.72  ادـ ود وية دقزةت ة،خريف ز دقزاـ  زينردي 14 2
 مردف ة 1.01 3.72   دخدـ ة د شينت ة حديثة   دزة ؿ مع ة،خريف 15 7
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 مردف ة 921. 3.68   دمدع ونلأقمنؿ ة دي   دمبن  لآخريف 12 4
 مدز طة 941. 3.66  ر ر ون رضن قف ة  لب نت ة رخ ية مع ة،خريف 9 5

 مدز طة 1.09 3.63  ر ر وحب ة شنس زةحدرةمبـ  ي 10 6
 مدز طة 951. 3.55  ادـ و  ندة ة،خريف 11 7
 مدز طة 981. 3.39  دفبـ ة  لب نت ةلإش نشية 16 8

 مدز طة 641. 3.63 ة،خريف مع ةلإيجنوية ة  لب نت  

ة،خريف جننت ودرجة د دير مردف ة  مع ةلإيجنوية قف ة  لب نت(  ف د ديرةت ط وة ة جنم نت ة  رة ية 04يدويف مف ة جدزؿ )
( زة دي دشص ق   "  دمدع ورؤية ة،خريف 13(. زجننت ة ف رة ر ـ )641.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.63ومدز ط ح نوي و غ )

مردف ة، زد زي اذج ة شديجة ( زودرجة د دير 961.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.74حز ي"  ي ة مردوة ةلأز   زومدز ط ح نوي و غ )
ذ   من زرد  نو ن مف ة  لب نت ة  زية ويف ط وة ة جنم ة، ونلإضن ة ذ   ر زر ة ط وة ون حنجة ذ   د دير ة،خريف زر زراـ ومحودبـ 

 ( زة دي دش نف ق  15، ز14زةادمنمبـ، يمن  ف مظنار ة حجر زة  زؿ ة مشز ي زةدت مف اذة ة ر زر، زجننت ة ف ردنف ر ـ )
" ادـ ود وية دقزةت ة،خريف ز دقزاـ  زينردي"، ز"  دخدـ ة د شينت ة حديثة   دزة ؿ ة م دمر مع ة،خريف"  ي ة مردوة ة ثنشية 

( زش بن " دفبـ 16( زودرجة د دير مردف ة، ويشمن جننت ة ف رة ر ـ )1.04( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.72زومدز ط ح نوي و غ )
( زودرجة د دير مدز طة، زد زي 0.98( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.39ردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ )ة  لب نت ةلإش نشية" ون م

اذج ة شديجة ذ     زوة  بـ ة  لب نت ةلإش نشية  دي ة ط وة  ي اذج ة مرح ة شديجة ة خورة ة محدزدة  بـ  ي ة حينة،  أطونع ة شنس 
 زة  لب نت  يمن ويشبـ يثيرة زمخد فة.

 مجاؿ الحياة الهادفةثالثا: 
 مرتبة تنازلياً  مجاؿ الحياة الهادفةالمتعمقة ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (15الجدوؿ )

ة مدز ط  ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

درجة 
 ة د دير

 مدز طة 1.05 3.60  ر ر وم ش  ز امية ة حينة 08 1
 مدز طة 1.07 3.60 وزضع  ادة ي ضمف ةلإمينشنت ة مدنحة  زـ  24 2

 مدز طة 1.17 3.46  ر ر ون دفنؤؿ دجنج ة م د وؿ 20 3

 مدز طة 961. 3.32  ر ر  شي مؤثر  ي ة حينة 21 4

 مدز طة 1.12 3.31  مد ؾ  ادة ن محددة  ي ة حينة 17 5

 مدز طة 1.11 3.28   دمر ون محنز ة  دح يؽ  ادة ي 23 6

 مدز طة 1.28 3.17  مد ؾ ة ث ة  دح يؽ  ادة ي 19 7

 مدز طة 1.28 2.94  مد ؾ ة  درة ق   ة  يطرة ق   ة ويئة ة محيطة 22 8

 مدز طة 731. 3.33 ة بند ة ة حينة  

( 3.33(  ف د ديرةت مجنؿ ة حينة ة بند ة جننت ودرجة د دير مدز طة ومدز ط ح نوي و غ )05يدويف مف ة جدزؿ )
( زة دي دش نف ق   " ر ر وم ش  ز امية ة حينة"، 24، ز18(. زجننت ة ف ردنف ر ـ )731.زونشحرةؼ م ينرج و غ )

( زونشحرةؼ م ينرج و غ 3.60ز"  زـ وزضع  ادة ي ضمف ةلإمينشنت ة مدنحة"  ي ة مردوة ةلأز   زومدز ط ح نوي و غ )
ة ذ    فّ حب ة حينة وريزة مزجزدة  ي ة شفس ةلإش نشية ز د زد زي اذج ة شديج( زودرجة د دير مدز طة، 1.07 -1.05)

اذوبن ة ديف ةلإ لبمي  أقط    حينة  يمة زج  بن ذةت م ش  زحرـ  دؿ ة شفس  ز ةلاشدحنر، زج ؿ ة حينة ذةت ة  يمة 
  ة  يطرة ق   ( زش بن " مد ؾ ة  درة ق 22ويشمن جننت ة ف رة ر ـ )  لئش نف ة م  ـ، زاز من  ثر  ي ط وة ة جنم نت.
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( زودرجة د دير مدز طة، 1.28( زونشحرةؼ م ينرج و غ )2.94ة ويئة ة محيطة" ون مردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ )
زد زي اذج ة شديجة ذ   ر زر ة ط وة و دـ ةمدلبيبـ  درةت  ز مبنرةت ة  يطرة ق   ة ويئة ة محيطة، زةقدونران  شبن   زي 

 ة دة ع ة  زج    يطرة ق يبن. مشبـ، ز  نزدبن زقدـ زجزد
 رابعا: مجاؿ الاستقلبلية

 مرتبة تنازلياً  مجاؿ الاستقلبليةالمتعمقة ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات: (10الجدوؿ )

ة مدز ط  ة ف رةت ة ر ـ ة ردوة
 ة ح نوي

ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 درجة ة د دير

 مردف ة 901. 3.76  دحمؿ م ؤز ية  خطنئي 30 1
 مردف ة 1.01 3.74   ضؿ  دةن مبنمي دزف م نقدة  حد 29 2
 مدز طة 1.07 3.67  دج ة م درة ق   ة ضوط ة دةخ ي    زيي 27 3

 مدز طة 961. 3.63   دطيع ةدخنذ  رةرةدي وذةدي 25 4

 مدز طة 1.08 3.30   دطيع ة د نمؿ مع ة ضغزط ةلاجدمنقية 26 5

 مدز طة 1.13 3.25 ددأثر ون ضغزط ةلاجدمنقية  رةرةدي لا 28 6

 مدز طة 1.21 2.99   دطيع ة د نمؿ مع ة ضغزط ةلا د ندية 31 7

 مدز طة 1.31 2.95  دج ة  درة ق   حؿ ة مريلبت ومفردج 32 8

 مدز طة 621. 3.41 ةلا د لب ية  

ةلا د لب ية جننت ودرجة د دير مدز طة، ومدز ط ح نوي و غ (  ف د ديرةت ط وة ة جنم نت ة  رة ية حزؿ 06يدويف مف ة جدزؿ )
( زة دي دشص ق   " دحمؿ م ؤز ية  خطنئي"  ي ة مردوة ةلأز   30(. زجننت ة ف رة ر ـ )621.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.40)

ذ   ر زر ة ط وة و در  ( زودرجة د دير مردف ة، زد زي اذج ة شديجة901.( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.76زومدز ط ح نوي و غ )
( زة دي دشص ق   "  ضؿ  دةن مبنمي 29قنؿ مف ة م ؤز ية، زد وؿ  خطنئبـ زة  مؿ ق   ذ لبحبن وأشف بـ. زجننت ة ف رة ر ـ )

( زودرجة د دير مردف ة، ويشمن 1.01( زونشحرةؼ م ينرج و غ )3.74دزف م نقدة  حد"  ي ة مردوة ة ثنشية زومدز ط ح نوي و غ )
( زونشحرةؼ 2.95( زش بن " دج ة  درة ق   حؿ ة مريلبت ومفردج" ون مردوة ةلأخيرة زومدز ط ح نوي و غ )32ف رة ر ـ )جننت ة 

زد زي اذج ة شديجة ذ   منذير  نو ن و دـ ةمدلبؾ ة طن ب  ي اذج ة مرح ة ة مبنرةت  ( زودرجة د دير مدز طة.1.31م ينرج و غ )
 ة، زة  رةرج ق   قدـ مرنرية  حد  ي ح بن.زة  درةت ة ين ية  حؿ ة مريلبت زحد

( بيف التدفؽ α=4045نتائج الإحابة عف السؤاؿ الثالث ونصه: هؿ توجد علبقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 النفسي والشعور بالسعادة النفسية لدى الطمبة في الجامعات العراقية؟

ط وير زف ويف ة دد ؽ ة شف ي زة ر زر ون   ندة ة شف ية  دي ة ط وة  ي ة جنم نت  لئجنوة قف اذة ة  ؤةؿ دـ ة دخرةج م نمؿ ةردون
  ( يزضق ذ ؾ.07ة  رة ية، زة جدزؿ )

 بيف التدفؽ النفسي والشعور بالسعادة النفسية لدى الطمبة في الجامعات العراقيةمعامؿ ارتباط بيرسوف : (10الجدوؿ )

 ة ذةت د وؿ  
 ةلإجنوية ة  لب نت

 ة،خريف مع
 ةلا د لب ية ة بند ة ة حينة

 ون   ندة ة ر زر

 ة شف ية

 ويف ةلاشدمنج

 زة زقي ة ف ؿ

 (**)855. (**)821. (**)847. (**)729. (**)773. م نمؿ ةلاردونط ر

 000. 000. 000. 000. 000. ة دلا ة ةلإح نئية

 400 400 400 400 400 ة  دد

 ةلأادةؼ

 ة مدرية

 ة زةضحة

 (**)864. (**)771. (**)864. (**)772. (**)792. ةلاردونط رم نمؿ 

 000. 000. 000. 000. 000. ة دلا ة ةلإح نئية

 400 400 400 400 400 ة  دد
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 ة دنـ ة درييز

 (**)802. (**)733. (**)833. (**)674. (**)726. م نمؿ ةلاردونط ر

 000. 000. 000. 000. 000. ة دلا ة ةلإح نئية

 400 400 400 400 400 ة  دد

 ةلإح نس

 ون ضوط

 زة  يطرة

 (**)784. (**)685. (**)688. (**)801. (**)743. م نمؿ ةلاردونط ر

 000. 000. 000. 000. 000. ة دلا ة ةلإح نئية

 400 400 400 400 400 ة  دد

 ةلإح نس

 ون زمف

 (**)492. (**)524. (**)629. (**)272. (**)383. م نمؿ ةلاردونط ر

 000. 000. 000. 000. 000. ة دلا ة ةلإح نئية

 400 400 400 400 400 ة  دد

 ة درجة ة ي ية

 (**)887. (**)832. (**)915. (**)743. (**)792. م نمؿ ةلاردونط ر

 000. 000. 000. 000. 000. ة دلا ة ةلإح نئية

 400 400 400 400 400 ة  دد

 (.1.10دة ة ذح نئين قشد م دزي ة دلا ة ) **     (.1.15م دزي ة دلا ة )دة ة ذح نئين قشد  *
ويف ة دد ؽ ة شف ي زة ر زر ون   ندة ة شف ية  دي ةردونطية دة ة ذح نئين  ةيجنويةزجزد قلب ة  (07) يدويف مف ة جدزؿ

 دد ؽ ة شف ي زة ر زر ون   ندة زد زي اذج ة شديجة ذ   ةلاردونط ة زثيؽ ويف م زمنت ة. ة ط وة  ي ة جنم نت ة  رة ية
ة شف ية، زة دزة ؽ ة يوير ويف ة ظرزؼ ة م ووة  ي يبمن،  ن دد ؽ ة شف ي ي د جزنبة مف ة   ندة ة شف ية، زيلبامن يدأثر 
ون ظرزؼ ة خنرجية زة محيطة ونلإش نف، زة   ندة ة شف ية دزيد مف ة دد ؽ ة شف ي،  نلإش نف قشدمن ييزف   يدبة  ي حيندل 

 شل ي دغرؽ  ي  قمن ل  يضن و  ندة، زيزيد دفنؤ ل  ي ة حينة. إ
 التوصيات

  ي ضزن ة شدنئل ة دي دـ ة دز ؿ ذ يبن يز ي ة وحث ومني ي:
 دز ينت قم ية -0
قطنئبن  دران مف ة زمف، زةلا دغرةؽ  ي ةلأقمنؿ. -  دزجيل ط وة ة جنم نت ذ   ةلاشدمنج ونلأقمنؿ زة 
  يثر جنذوية   ط وة وحيث يريززف زيدفنق زف م بن دزف ةلاادمنـ وأج رين اخر.ج ؿ ة محنضرةت زة درزس  -
 ذي نب ط وة ة جنم نت ة  ديد مف ة  درةت زة مبنرةت ة دي ددط ونت ة حينة ة حديثة ز زؽ ة  مؿ. -
 د ديـ ة دقـ ة شف ي  ط وة ة جنم ة ة  رة ية  دح يف  دردبـ ق   مزةجبة ظرزؼ ة حينة. -
 ثيةدز ينت وح -7
 ذجرةن درة نت ددشنزؿ ة دد ؽ ة شف ي زة ر زر ون   ندة ة شف ية ضمف ويئة مخد فة  ز ق   مرةحؿ درة ية مدشزقة. -
 ذجرةن درة نت دروط ة دد ؽ ة شف ي  ز ة   ندة ة شف ية ومدغيرةت مدشزقة. -

 المراجع
 .47-3(، 79ة  دد ). ذ دةرةت روية ة   زـ ة  روية ة شف ية  ينس. (. حن ة ة دد ؽ ة شف ي ة مفبزـ زةلأو ند زة7103 وز حلبزة، محمد ة   يد )

  .69 -05 (،0)6 ،زة شف ية ة دروزية ة   زـ مج ة ،زر  ة مرونح  ن دج جنم ة ط وة  دي ة شف ي ة دد ؽ .(7171ةلأ زد، ة زارة )
   شرر.(. ة ذينن ة زجدةشي. ة  نارة: دةر  ونن 7111ةلأق ر،  فنن زيفن ي، قلبن ة ديف )

د ميـ ورشنمل ددري ي  مندة ة شحز ز ؽ شظرية ة دد ؽ  ي ة  ؼ ةلأزؿ ة ثنشزج درة ة دجريوية  ي ثنشزينت محن ظة (. 7107ونيير،  نيزة )
 ) طرزحة ديدزرةج وير مشرزرة(، جنم ة دمرؽ،  زرين. دمرؽ

 .. ة  نارة:  ميدوة ةلأشج ز ة م ريةةخدونر ة دد ؽ ة شف ي(. 7107ونظة، امنؿ )
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)ر ن ة  قلب ة ةلادزةف ةلاشف ن ي ون دد ؽ ة شف ي: دة ة ميدةشوة ق   قيشة مف   ندذة ة د  يـ ة ثنشزج ومديشة زر  ة(. 7115وف ة ريخ، روي ة )
 منج دير وير مشرزرة(، جنم ة  ن دج مرونح، ة جزةئر.

مج ة ي ط وة ة جنم نت ة ف  طيشية  ي محن ظة ة خ يؿ، (. درجنت ة ر زر ون  ن ية ة شف ية  د7107ة جشدج، شويؿ، زدلبحمة، جونرة قود )
 .350-337(، 7)00،   طشة قمنف، ة درة نت ة دروزية زة شف ية

 . درجمة:  ي   ة جون ي. ة يزيت:     ة قن ـ ة م ر ة.ة ذينن ة  نطفي(. 7111جز منف، دةشييؿ )
ة مج ة  .جنم ة ة   يـيئة ة ددريس  ي ي ية ة   زـ زة،دةب   ي مريز ة ضوط زة   ندة ة شف ية  دي  قضنن ا(. 7107ة رريدج،  نطمة )

 .57-35(0)0،ة دز ية   درة نت ة دروزية زة شف ية
 . ة  نارة: قن ـ ة يدب.ة  حة ة شف ية زة  لبج ة شف ي(. 7115زارةف، حنمد )
 (.  ييز زجين ة   ندة. ةلا يشدرية: دةر ة م ر ة ة جنم ية.7118 ن ـ،  بير )

 . ة  نارة: قن ـ ة يدب.ة   ندة زة رضن  مشية ون ية ز شنقة رة ية(. 7101 شنن )   يمنف،

 . درجمة  فنن ةلأق ر، ة  نارة: دةر ة  يف.ة   ندة ة ح ي ية(. 7116 ي جمنف، منردف )
ة زد ييـ ة  حة ة  نمة. (.ذدرةؾ ةلأقرةض ة ج مية ة مردوطة ومرح ة ة ريخزخة: درة ة دشوؤية  ي ضزن ة حيمة زة   ند7101رزيخ، اشنن )

 .701 -067(، 0)9، مج ة درة نت قروية  ي ق ـ ة شفس
ة  درة ة دشوؤية     ندة ة شف ية  ي ة دد ؽ ة شف ي زمفبزـ ة ذةت  دي ط وة ة  ؼ ة دن ع (. 7107ة  زة ي، محمد وف شن ر وف   يد )

 ) ة ةلا يدرزشية ة رنم ة مد ددة ة م ر ة  شرر ةلاوحنث ة   مية زة دروزجة مج : درة ة ميدةشية،و  طشة قُمنف ةلأ ن ي  ي مدةرس زلاية ة مضيوي

MECSJ). (70ة  دد ،)73 -0. 
. ر ن ة منج دير وير مشرزرة، جنم ة قمنف ة دفنقؿ ةلاجدمنقي زقلب دل ون ر زر ون   ندة  دي ة ط وة  ي وئر ة  وع(. 7106ة  ورة، مي )

 ة  روية، ةلأردف.
 ،ة جنم ة ة م دش رية مج ة ةلأ دنذ،(. ة دد ؽ ة شف ي زقلب دل وو ض ة مدغيرةت  دي ط وة ة جنم ة. 7107ة  وزدج، قود ة مح ف قلبن )

775(3 ،)073- 048. 
ة ديدزرةج ) طرزح ة شف ية  دي طن ونت ة جنم ة ورشنمل ددريوي  دشمية م دزي ة طمزح يمدخؿ  دح يف ة ر زر ون   ندة(. 7106قويد،  دحية )

 وير مشرزرة(، جنم ة قيف رمس، م ر.
، جنم ػة مج ة ي يػة ة درويػة( ة دػد ؽ ة شفػ ي زقلب دػل ودحمػؿ ة غمػزض زة مخنطرة  دي طن ونت   جنم ة ة   يـ. 7105وريب، ةيشنس محمزد )

 .355 -793(، 065)34ةلأزار وم ر، 
مج ة . زشة ة م ر ية زة ث ة ون شفس  دي قيشة مف طن ب ة درة نت ة   ين وجنم ة  زانجة   ندة ة شف ية  ي قلب دبن ون مر (. 7108 ن ـ، امشة )
 .045-79(،0)53، جنم ة  زانج، ي ية ة دروية

ة مج ة ة  روية     زـ  .(.ذدرةؾ ةلأحدةث زةلأشرطة ة  نرة زقلب دبن ون ر زر  دي طلبب ة جنم نت7171ة  رقيش، ةيمنف محمد ح يف )
 .039-076  ،(04ع) ة دروزية، 

، جنم ة قيف رمس، مج ة ي ية ة دروية(. ة دد ؽ ة شف ي زقلب دل وم دزي ة طمزح  دي قيشة مف طلبب ي ية ة دروية. 7108محمزد، اوة )
47(0 ،)014-777. 

مج ة م ة جنزةف، (. ة  زةمؿ ة خم ة ة يوري   رخ ية زقلب دبن ويؿ مف ة   ندة زةلأمؿ  دي طلبب ة درة نت ة   ين وجن7106م ري، محمد )
 .334-783(، 93جنم ة ة ز نزيؽ، ) ي ية ة دروية،

 . درجمة  ي ؿ يزشس، ة  نارة: دةر وريب   شرر. ييز زجين ة   ندة .(0998منييؿ، ةرةجيؿ )
 . ة  نارة: دةر ة شرر   جنم نت.ة   ندة زدشمية ة  حة ة شف ية(. 7111مر ي، يمنؿ )

(، 011، جنم ة يفر ة ريخ، ع)مج ة ي ية ة دروية شف ي  دي قيشة مف طن ونت جنم ة ة طنئؼ. (. درجة ة دد ؽ ة7170مش زر، ذيشنس )
777- 756. 

 .047-045(، 417جنم ة شنيؼ ة  روية     زـ ةلأمشية، ع) مج ة ةلأمف زة حينة،ة دد ؽ ة شف ي   رينضييف. (. 7105ة زلائي، وثيشة )
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