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 بأمراض مزمنة في الأردفّ 
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 ممخص

اد ت اذج ة درة ة ذ   ة دحّ ؽ مف  نق ية ورشنمل ذررند جم ي ون   ب ة مدمريز حزؿ ة طفؿ  ي دح يف مفبزـ ة ذةت 
َـ ة مشبل رول ة دجري ( طفلبب م نوبن 71وي، زديزّشَت قيّشة ة درة ة مف ) دي ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة. زة دُخدِ

وأمرةض مزمشة مف مرةج ي قيندة م درف  ة ورير ة حيزمية، ز د زُزّْقزة قرزةئيِّن ون د نزج ذ   مجمزقديف: مجمزقة 
رَ م ينس مفبزـ ة ذةت مف ذقدةد ة ونحثة، زدـ ة دأيد م ف دجريوية، زمجمزقة ضنوطة. ز دح يؽ  ادةؼ ة درة ة طُزّْ

( ج  ة 04مؤررةت  دؽ ة م ينس زثوندل، زُ قِدَّ ورشنمل ذررندج جم ي ون   ب ة مدمريز حزؿ ة طفؿ، زة ميزّف مف )
 ذررنديّة، ز د طُوّْؽَ ة ورشنملُ ق   ة مجمزقة ة دجريوية،  ي حيف  ـ دد رض ة مجمزقة ة ضنوطة ذ    ج ورشنمل ذررندج.

(  ي ة درجة ة ي ية  مفبزـ ة ذةت ويف α ≤ 1,15ئية قشد م دزي ) ظبرت ة شدنئل زجزدَ  رزؽ ذةت دلا ة ذح ن
ة مجمزقديف ة دجريوية زة ضنوطة ق   ة  ينس ة و دج، زاذة من يرير ذ    ف  دةن ة مجمزقة ة دجريوية ق   ة  ينس ة و دج 

ن قدَـ زجزد  رزؽ ذة ت دلا ة ذح نئية  د دح ف و زرة م حزظة وفضؿ ة ددريب ق   ة ورشنمل، ز ظبرت ة شدنئل  يضب
 . ةلأردفّ   ي مزمشة وأمرةض ة م نويف ةلأطفنؿ  دي ة ذةت مفبزـ م دزي  ي( α ≤ 1.15قشد م دزي دلا ة )
 الكممات المفتاحية:

 ورشنمل ذررند جم ي ون   ب؛ ة مدمريز حزؿ ة طفؿ؛ مفبزـ ة ذةت؛  طفنؿ م نويف وأمرةض مزمشة.
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The Effectiveness Of A Child -Centered Group Play Counseling Program In 
The Self Concept Among Chronic Diseases Children In Jordan 

 
Ebtsam Abdallah Swalmieen  Prof.Siham Abueita 

 
Abstract 
This study aimed to achieve the effectiveness of a child-centered play counseling program 
on improving self-concept in chronically ill children. The experimental approach was used. 
The study sample consisted of (20) children infected with chronic diseases of the auditors 
Clinic Hospital Al-Bashir's government, and distributed them randomly divided equally into 
two groups: the experimental group, and control group. In order to achieve the objectives 
of the study, the self-concept scale was developed by the researcher and was confirmed 
the indicators of honesty and stability of the scale, as well as a program was prepared to 
instruct the collective playing around the child, consisting of (14) counseling sessions, and 
the program was applied to the experimental group while the control group 
The results showed significant differences at α ≤ 1.15 in the overall degree of self-
perception between the experimental and telemetry control groups, indicating that the 
performance of the experimental group on telemetry has improved significantly thanks to 
training in the program, and the results also showed no significant differences at α ≤ 1.15 
in the level of self-perception in chronically ill children in Jordan. 
Keywords: 
community play counseling program; child-centered; self-concept; children with chronic 
diseases 
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 مقدمة: 
ة ةلإش نف؛  في  ثشنئبن دشمز  درةت ة طفؿ، زدديزّف رخ يّدل زدُ  ؿ، دَُ دُّ مرح ة ة طفز ة مف ة مرةحؿ ة مبمة  ي حين

 زيد رّض  خورةت  د ديزف جيدة،  ز  يئة دؤثر  ي ديزيف مفبزـ ة ذةت  ديل. 
زي دُّ ة   بُ مف ة شرنطنت ة فطرية ة دي يمنر بن ةلأطفنؿ مشذ زلاددبـ زدد دّدُ  رين ل.  يفْ،  يِّن ينف ريؿ ة   ب ة ذج 

ن مف ة شرنطنت ة دي دح ؽ  ادة بن درخي يةب  يمنر ل ة طفؿ،  إشّل يخ ؽ شزقبن مف ة ر زر ون مد ة زة   ندة. زاز  يضب
ن ذدنحة ة فر ة  منمل  زقلبجية، زييزف ذ ؾ مف خلبؿ  درة ة طفؿ ق   خ ؽ ة دزة ؿ مع ة ويئة ة محيطة ول، ز يضب

نؼ، زةلا دطلبع، زة دخيؿ، زحؿّ ة مريلبت. زمف ة مميف لايد نب خورةتٍ زمبنرةتٍ جديدة، مف خلبؿ قم ينت ةلايدر
ة دخدةمل يأحد   ن يب ة ددخؿ ة  لبجية مع ةلأطفنؿ ة ذيف ي نشزف مف مريلبت ةشف ن ية زةجدمنقية ز  زييّة. زة   ب مف 

 ي ةب دشن بُ ةلأطفنؿ ة طرؽ ةلإي يشييية ة ف ن ة  حؿّ مريلبت ةلأطفنؿ، زذ ؾ ودز ير ويئة مشن وة  ل، زي دُّ ةلإررند  يل ز 
 & William  د وير قف مرنقر ة   ؽ، زة غضب، زة خزؼ،  ي ويئة امشة زدةقمة د نقداـ  ي ة دغيير زة رفنن )

Joyce, 2011.) 

زشظربة ذ   خطزرة ةلأمرةض ق   ة حينة زجزددبن، يجب ةلاادمنـ ونلأطفنؿ ة ذيف دُيدَرَؼ ذ نودبـ وأمرةض مزمشة  دح يف 
 بذة يؤثر  ي  دردبـ، ز ي ة دّ ع ذ   ةلا دمرةر  ي ة حينة  ز قدمل  ةّ ذج ي زد ذ   ة ز نة. زمف ة مبـ  م دزي حيندبـ،

ن ةلاادمنـ وزض بـ ة شف ي، ةلأمر ةّ ذج ي بّؿ ق يبـ ة دي نب زض بـ ة  حي، زيميّشبـ مف مزةجبة ة مرض   يضب
 ف ي  ـ  فّ  ديل  حدَ ةلأمرةض ة مزمشة طزي ة ةلأمد زة د نيش م ل. زييزف ة طفؿ قرضة  لئ نوة ومريلبت شف ية و د 

ين  يرج  ز ة ثلب يمين  ز ة  رع،  نلأطفنؿ ة ذيف ي نوزف وأمرةض قضزية ي نشزف مف درةجع يوير  ي م دزي جزدة 
ن  ي ةلأربر ةلأز   و د درخيص حن دبـ )قود،   (. 7109حيندبـ، زخ ز ب

ةلأطفنؿ ذزج ةلأمرةض ة مزمشة شديجةَ ددشي مفبزـ ة ذةت  ديبـ،  بز ة ذج زيظبر قدـ ة د رةر ة  حة ة شف ية  دي 
يج ؿ   فرد  رديدل ة خن ة ول، لأفّ ةلإش نف از ة مخ زؽ ة زحيد ة ذج ي دطيع ذدرةؾ ذةدل، ذذْ يج ؿ مف ة ذةت مزضزقبن 

ر زقي ةجدمنقي،  ج  فّ ة فرد لا  دأم ل زة دفيير  يل زد زيمل.  يف، يودز مف ة   ب دطزّر ة زقي ون ذةت مف دزف دزة 
 ي دطيع ذدرةؾ ذةدل ذلا مف خلبؿ ذدرةؾ ردزد    نؿ ة،خريف دجنج  قمن ل زد ر ندل.

ذفّ مفبزـ ة ذةت مف   دـ ة مفنايـ ة شف ية  ي  بـ ة رخ ية،  بز جزار  حدبن ة شف ية، زي رّ ل ز يـ جيمس وأشّل 
، زة  منت، زممد يندل ة مندية زةلأ رية، زةلأ د نن، زة مبف مجمزقة من يمد يل ةلإش نف مف ة ج ـ، زة  درةت

 ز مفبزـ ة ذةت  رو ة  و ند زاي:(. 7114)ة مغنزج،
درةيػػػل  درةدػػػل ة درة ػػػية، زمػػػدي رػػػ زرج ون رضػػػن قػػػف م ػػػدزةج ة درة ػػػي، ز يمدػػػل،  .0 ة و ػػػد ةلأيػػػنديمي: اػػػز مفبػػػزـ ة فػػػرد زة 

 ز اميدل، زمثنوردل، زةشجنزج ةلأينديمي.

درةيػػػل مظبػػػرَج ة ج ػػػمي ة ػػػذج يدضػػػمف  ػػػدرةت زخ ػػػنئص ج ػػػمية  بػػػن  امّيّػػػػة ة و ػػػد ة ج ػػػمي .7 : زاػػػز مفبػػػزـ ة فػػػرد زة 
 ةجدمنقيّة، مثؿ ايئدل ة  نمة، ز زرة ة زجل، زمدي ر زرج ون رضن زة  شنقة ومن از ق يل مف  فنت ز درةت ج مية.

درةيػػل قلب ندِػل مػع ة،خػريف، زمينشدػل و .3 يػػشبـ  ػزةن  يػنشزة زمػلبن  ػي ة جنم ػػة،  ـ ة و ػد ةلاجدمػنقي: زاػز مفبػزـ ة فػرد زة 
   د نن،  ـ مف   رةد   ردل، زمدي ر زرج ونحدرةـ ة،خريف  ل، زث دبـ ول، زد و بـ ذيّنج، ز دردل ق   ديزيف  دة نت.

درةيػػل شػػزةحيَ ث دػػل وذةدػػل زةدزةشػػل ةلاشف ػػن ي، زيرػػير ذ ػػ  مػػدي رػػ زرج وػػن خزؼ،  .4 و ػػد ة ث ػػة وػػن شفس: زاػػز مفبػػزـ ة فػػرد زة 
 (.7107زة   ؽ، زة   ندة،  ز  شل مد  ب ة مزةج،  ز ق وي،  ز  شل يضنيؽ ة،خريف،  ز مخد ؼ قشبـ )مش ر، 
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ن  فبـ ة رخ ية،  رزجرز يري  فّ مفبزـ ة ذةت از  زد دُّ شظرية رزجرز  ي ة  لبج ة مدمريز حزؿ ة رخص مفدنحب
(. 7114ةلاجدمنقية زة   وية ة دي دد  ؽ وبن ) وز جندز،ة مجمزع ة يّ ي   خ نئص ة دي ي ززان ة فرد ذ   شف ل، زة  يـ 

 ذ ؾ،  إف  ج ذحونط يبدّد ذرونع ة حنجنت ةلأ ن ية   فرد يشدل مشل د ييـ  يئ   ذةت، زش ص  ي ةحدرةمبن، يؤدينف 
بن )ة ررقة ودزرامن ذ   ةلاضطرةب ة شف ي ة ذج يبدد وشنن ة ذةت دو بن لإدرةينت ة خورةت ة مخد فة   خورةت ة دي يمر و

(. زيري ينرؿ رزجرز  ف مفبزـ ة ذةت ثنوت ذ   حد يوير،  يف يميف دغييرج زد دي ل، ذذْ ي    ة فرد 7106زاخرزف،
 (.0988ة  ندج ذ   محنز ة دح يؽ ذةدل، ز د يؤدج ول ذ   د ديؿ   زيل ومن يدشن ب مع من يحيط ول )مرةد،

مع ة ويئة ة محيطة وبـ،  ز دأثير ة  زةمؿ ة زرةثية  ي ديزيف مفبزـ زيأدي مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ مف خلبؿ دفنق بـ 
ة ذةت زدطزّرج ةّ ذج يدضق مف خلبؿ دف ير ةلأطفنؿ   زؾَ ة،خريف دجنابـ، ز  بن  م دزينت ذينئبـ،   م دزي ذينن ة فرد 

 ي مزة ؼ ة،خريف  دأثير  يوير   ي ة زقي ةلاجدمنقي؛  نلأطفنؿ ةلأيثر ذينن يف رزف وريؿ   ضؿ مف ةلأطفنؿ
 (.7114زمرنقراـ دجنابـ، زاذة ة ر زر يؤثّر ودزرج  ي دطزّر مفبزـ ة ذّةت ة ملبئـ  دي ةلأطفنؿ ) وز جندز،

حن ة د نشي مف مرض ة ثلب يمين مف  0711زيذير  فّ م يزشَي  ردشيٍّ د ريوبن ي نشزف مف مرض ة  يرج، ز ديشن  يثر مف 
(،  بي ةلأمرةض ة دي ددزـ طزيلبب زددطزر و زرة وطيئة، زدحدؿ 7109ة  حة ةلأردشية، ة فئنت ة  مرية ة مخد فة )ززةرة

 (. 7107% مف ة ز ينت )زيرين، 63ةلأمرةض ة مزمشة  ق     ونب ة ز نة  ي رد   شحنن ة  ن ـ، ذذْ دريؿ
ي نشزف مف  مرةض مزمشة  زشظربة ذ   خطزرة ة مرض زشزقية ة حينة، مف ة مبـ ةلاشدونج ذ   ةلأطفنؿ ة ذيف يدويف  شبـ

ن  ي  دردبـ ق   ةلا دمرةر  ي ة حينة، زيؤدّج وبـ ذ   ة مزت. زيؿّ مف   دح يف م دزيندبـ ة م يرية،  بذة  يؤثّر  يضب
دُرخَّص ةلأمرةض ة مزمشة  ديبـ  ي ةلأردفّ، زمف ي نشزف مف  مرةض مزمشة، يحدنجزف ذ   قلبج زمدنو ة مديررة   و نن 

زددط ب حن دبـ ة درنرة م دمرة،  ذ ؾ،  إف ةلا درنرة زة  لبج ة شف ي يؤدّينفِ دزربة  ي دخفيؼ قبن  ق    يد ة حينة،
ةلأو ند ة ج دية زة شف ية ة دي د ووبن اذج ةلأمرةض.  ذة، دبدؼ اذج ة درة ة ذ   ة دحّ ؽ مف  نق ية ورشنمل ذررند جم ي 

نؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة  ي ةلأردفّ،  بـ مف ةلأطفنؿ ون   ب ة مدمريز حزؿ ة طفؿ  ي مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطف
ن ذ   ة دقـ زة رقنية، ذذْ ي  طُ ة ضزن ق   ةحدينجندبـ ة شف ية، زي نقداـ  ي ةيد نب ة مبنرةت ة لبزمة  ةلأيثر ةحدينجب

 . دح يف مفبزمبـ ة ذةدي
 مشكمة الدراسة وأسئمتها:

ج ة مرح ة يديزّف جزن مف رخ يدل،  يف قشدمن ييزف اذة ة طفؿ م نوبن  اـ مرح ة يمر وبن ة فرد مرح ة ة طفز ة؛  في اذ
وأحد ةلأمرةض ة مزمشة، ي نشي يثيربة مف ة مرةج نت  ي ة م درفينت، ز خذ ةلأدزية ة  لبجية زة فحز نت،  لب يدمدع 

قنمبن، لاحظت  04وطفز دل مثؿ ة طفؿ ة طوي ي، زيزشي ممرضة  ي م درف  ة ورير ة حيزمي  ي   ـ ةلأطفنؿ مشذ 
ق يبـ و ض ة دغيرةت  ي رخ يندبـ، زو د درة دي مفبزَـ ة ذةت زجدت  شبـ  د ي نشزف مف ددفٍّ  ي مفبزـ ة ذةت، زشظربة 
ذ   قدـ زجزد مررديف شف يّيف  ي ة م درفينت ة حيزمية ةلأردشية، ةلأمر ةّ ذج ة دزجب  فت ةلاشدونج ذ    امية ةلإررند 

ن ةلأطفنؿ ة ذيف ي نشزف مف  مرةض مزمشة، ة ددقت اذج ة ظنارة ةادمنـ ة ونحثة، ز نددبن  ي م نقدة ة مرض ، زخ ز ب 
 ذ   ة وحث زة درة ة  ي اذج ة مري ة  دخفيض اثنر اذة ة مرض ة   وية ضمف ةلإمينشنت ة مدنحة.

؛ زة حزينف، 7107؛ زة خفنؼ، 7104؛ زورنرة، 7106؛ زطريؼ، 7109زو د ةلاطلبع ق   ة درة نت ة  نو ة )حشدزؿ، 
(،  ـ دجد ة ونحثة اية درة نت دشنز ت  نق ية ورشنمل قلبج ون   ب ة مدمريز حزؿ ة طفؿ ق   مفبزـ ة ذةت  دي 7100
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ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة  ي ةلأردفّ، زذ ؾ ح ب حدزد ق ـ ة ونحثة، زاذة من دقنان ذ   ذجرةن اذج ة درة ة 
 مدحدثة قف اذة ة مزضزع.ةّ دي دَُ دُّ مف  زةئؿ درة نت ة 

 أسئمة الدّراسة:
ديمف مري ة ة درة ة  ي ةلإجنوة قف ة  ؤةؿ ة رئيس ة،دي: من  نق ية ةلإررند ون   ب ة جم ي ة مدمريز حزؿ ة طفؿ ق   

 مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة  ي ةلأردفّ؟
 زددفرع مف اذة ة  ؤةؿ ةلأ ئ ة ة،دية:

 ة دجريوية ة مجمزقة  دةن مدز ط ويف( α ≤1.15اؿ دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي ة دلا ة ) ة  ؤةؿ ةلأزؿ:
    ب؟ون ةلإررند ورشنمل ذ   د زي ة ذةت مفبزـ م دزي  ي ة و دج ة  ينس  ي ة ضنوطة زة مجمزقة

 ة دجريوية ة مجمزقة  دةن مدز ط ويف( α≤ 1.15ة  ؤةؿ ة ثنشي: اؿ دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي دلا ة )
 ون   ب؟ ةلإررند ورشنمل  ثر ة دمرةرية ذ   د زي ة مرنرييف  دي ة ذةت مفبزـ م دزي  ي زة مدنو ة ة و دج ة  ينس  ي

 أهداؼ الدراسة:
 دبدؼ ة درة ة ذ   دح يؽ  نق ية ةلإررند ون   ب ة جم ي ة مدمريز حزؿ ة طفؿ  ي:

 ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة.دح يف مفبزـ ة ذةت  دي  -

ذقدةد ورشنمل ذررند م دشد ذ   ةلإررند ون   ب ة جم ي ة مدمريز حزؿ ة طفؿ  دح يف مفبزـ ة ذةت  لؤطفنؿ ة م نويف  -
 وأمرةض مزمشة.

 دطزير م ينس مفبزـ ة ذةت  لؤطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة. -

 أهمية الدراسة: 
 نت ة  روية ة دي دشنز ت مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة،  ذة يؤمَّؿ دَُ دُّ اذج ة درة ة مف  زةئؿ ة درة

 ف د ناـ  ي ذثرةن ةلأدب ة شظرج ة مد ّ ؽ ونلإررند ون   ب ة مدمريز حزؿ ة طفؿ زدمجل  ي ة ددخلبت ةلإررندية، زدز ير 
 درة نت  خري دريز ق    ئة ةلأطفنؿ،  ز   دب شظرج قف مفبزـ ة ذةت  بذج ة فئة، زدف ق اذج ة درة ة  ي ة مجنؿ

ة دخدةـ ة ورشنمل ةلإررندج مع  ئنت  خري، زديمف  اميدبن ة دطوي ية  ي دز ير ورشنمل ذررند ون   ب ة جم ي ة مدمريز 
بـ حزؿ ة طفؿ، يُطَوَّؽ ق   ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة  ي ةلأردفّ. زد نقد  مّبنتِ ةلأطفنؿ زة  نئميف ق   رقنيد

 ي دح يف مفبزـ ة ذةت  دي  طفن بـ، ذضن ة ذ   دطزير م ينس مفبزـ ة ذةت  بذج ة فئة، زة دح ؽ مف ة  دؽ زة ثونت 
ن مف ورشنمل جم ي ة  لبج ون   ب ة م دشد ذ   شظرية رزجرز  ي دح يف مفبزـ ة ذةت   ي ة ويئة ةلأردشية، زةلا دفندة  يضب

   دي ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة.   
 التعريفات الاصطلبحية والإجرائية:
( وأشّل شرنط يشبمؾ  يل ة فرد   ح زؿ ق   ة مد ة ة دي د نحب اذة 8، ص 7106ةلإررند ون   ب: د رّ ل )طريؼ، 

ة شرنط، مف دزف ةادمنـ ون شدنئل ةلأخري ة دي ددح ؽ  ي ة شبنية، زيدميز ون د  نئية، و يدبة مف ة ضغط، زة  زة، زةلإيرةج 
ي. زي رّؼ ذجرةئيِّن:  غنينت اذج ة درة ة وأشل مجمزقة مف ةلإجرةنةت ة مشظمة، زة شرنطنت ة بند ة، زةلأ ن يب، ة خنرج

زةلإ درةديجينت، زة خورةت ة مخططة و زرة ق مية ز ؽ شظرية رزجرز، زمحددة وخطة زمشية، دُطَوَّؽُ ق   ة مجمزقة 
( د ي ة، وبدؼ 61-51ؿ   وزع، مدة يؿ ج  ة ددرةزح من ويف )( ج  ة وزة ع ج  ديف ي04ة دجريوية. زاز ميزّف مف )

 دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة. 
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مفبزـ يّ ي م ّ د مشظّـ زديشنميييّ   خورةت ة مد  مة، زةلادّجنانت زة،رةن ة دي يحم بن يؿ رخص قف  مفبزـ ة ذةت:
ف ز ي دييّفل ة رخ ي زةلاجدمنقي، زي  ـ مفبزـ ة ذةت ذ    و ند: رخ يدل، زة ميزّف ة مريزج  ي رخ ية ةلإش ن

(، زي رؼ مفبزـ ة ذةت 9، ص 7107ة و د ةلأينديمي، زة و د ةلاجدمنقي، زة ج دج، زو د ة ث ة ون شفس )مش ر، 
وَّؽُ  ي اذج ذجرةئين وأشل مدز ط ة درجة ة دي يح ؿ ق يبن   رةد ة درة ة ق   م ينس مفبزـ ة ذةت ة ذج  يُطزَّر زيُطّ 

 ة درة ة.
َ ت ذ نودبـ ومرض مزمف، زد ددقي حن دبـ د  ي ة  لبج  ةلأطفنؿ ة م نوزف وأمرةض مزمشة: اـ ةلأطفنؿ ة ذيف رُخّْ

(  شة زيجب  ف ديزف ة فئة  ندرة ق   07-11ة م دمر، زي ر زف ذجرةئيِّن: ونلأطفنؿ ة ذيف ددرةزح  قمنراـ من ويف )
َ ت ذ نوناـ ومرض مزمف، زة ذيف ة ددقت حن دبـ د  ي ة  لبج يؿ ربر مف ة م يميف زة مرةج يف  ة  رةنة، زة ذيف رُخّْ

  ي م درفينت ة ورير ة حيزمي  ي ة  ن مة قمنف.
 حدود الدراسة ومحدداتها: 

 ة حدزد ة مينشية: طُوَّْ ت ة درة ة  ي م درفينت ة ورير ة حيزمية  ي مشط ة قمنف  ي ةلأردف.
وَّْ ت ة درة ة ق   مجمزقة مف ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة  ي م درفينت ة ورير ة حيزمية  ي ة حدزد ة وررية: طُ 
 ة  ن مة قمنف.

 . 7171/7170ة حدزد ة زمشية: طُوَّْ ت ة درة ة  ي  ثشنن ة ف ؿ ة ثنشي مف ة  نـ ة درة ي 
ق   م ينس ة درة ة، زةلا دفندة مف ورشنمل  محددةت ة درة ة: دحدد شدنئل ة درة ة ومدي د ة   رةد قيشدبن  ي ةلإجنوة

لؤطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة. زيميف د ميـ ة شدنئل ز ؽ ة محددةت ة،دية: درجة دزة ر ة خ نئص ةلإررند  
 ة  ييزمدرية لأدةدي ة درة ة، زة مدمث ة ون  دؽ زة ثونت.

 الإطار النظري
 :أولًا: العلبج بالمعب

ة فطرية ة دي يمنر بن ةلأطفنؿ مشذ زلاددبـ، زدد دد  رين ل،  أيِّن ينف ريؿ ة   ب ة ذج يمنر ل يَُ دُّ ة   ب مف ة شرنطنت 
ن مف ة ر زر ون مد ة زة   ندة. زي دُّ ة   ب مف ة شرنطنت ة دي دؤدج ذ    ادةؼ درخي ية زقلبجية،  ة طفؿ، يخ ؽ شزقب

ن ةلا دفندة مف   ر ة ةيد نب زييزف ذ ؾ مف خلبؿ  درة ة طفؿ ق   خ ؽ ة دزة ؿ ويشل زويف ة و يئة ة محيطة ول، ز يضب
 .(7106خورةت زمبنرةت جديدة، مف خلبؿ قم ينت ةلايدرنؼ، زةلا دطلبع، زة دخيؿ، زحؿ ة مريلبت )طريؼ، 

ؽ زيُ دخدَـ ة   ب  ي ة ددخؿ ة  لبجي مع ةلأطفنؿ ة ذيف ي نشزف مف مريلبت ةشف ن ية زةجدمنقية ز  زييل، ذذْ   وق مف ة طر  
ن ة ذيف ي نشزف مف مريلبت   زيية ز دش  م دزي مف ة ث ة ون شفس، زذ ؾ  ةلإي يشييية ة ف ن ة  حؿ مريلبت ةلأطفنؿ، زخ ز ب
ودز ير ويئة مشن وة    ب، لأشّل ومثنوة  نمز بـ ة  غزج ةّ ذج ي ي زف مف خلب ل   ينراـ، زحنجيندبـ، زمرنقراـ يمن  ف و ض 

 .(7105ة   ب يأ  زب  ي ة  لبج زمف ويشبـ رزجر )ة حزينف زدةزد،  ة   منن زة م ن جزف ة دخدمزة

( شرنط يشبمؾ  يل ة فرد   ح زؿ ق   ة مد ة ة دي د نحب اذة ة شرنط، دزف ةقدونر 8، ص 7106زد ر ل )طريؼ، 
 زةلإيرةج ة خنرجي.  شدنئل ةلأخري ة دي ددح ؽ  ي ة شبنية، زيدميز اذة ة شرنط ون د  نئية، و يدةب قف ة ضغط زة  زة 

 ثانيًا: مفهوـ الذات

ةقد د رزجرز  فَّ ة دة ع ةلأ ن ي ذ      نؿ ة ورر از ة رووة  ي ة دح يؽ ة ذةدي، ز فّ ة مريلبت ة شف ية دأدي مف قدـ 
ة د وؿ  ة دلبؤـ ويف "ة ذةت" ز"ة ذةت ة مثن ية" ز"ة ذةت ة  م ية". زيميف دلب ي قدـ ة دلبؤـ اذة قف طريؽ دروية دردّد ق  
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وير ة مررزط، زةلا د دةد  د وؿ ررقية مرنقر ةلإش نف ز حن ي ل،   د قرّؼ رزجر مفبزـ ة ذةت وأشبن مشدل ةجدمنقي 
 .(Rogers,1999)  ددأثر ودرجة خن ة وطوي ة ة  لب نت ة رخ ية ة دي يد رض  بن

لبؿ مجن ل ة ظّنارج زمدريندل، يود  ة فرد زدمثّؿُ ة ذةتُ جزار شظرية رزجرز،  مف خلبؿ دفنقؿ ة فرد مع ة،خريف، زمف خ
ددريجيِّن ودمييز جزن مف خورةدل زاذة ة جزن يُ مّ  ة ذةت، زمفبزـ ة ذةت  دي رزجرز مشظـ يديزّف مف مدرينت ة فرد قف 
ن ذةدل يمن ي ور قشبن وضمير ة فنقؿ  شن،  ز  ذةدل  ي قلب دل مع ة،خريف زةلأرينن ة مزجزدة  ي ويئدل يمن ي ور قشب

ن   زقي ون دمرةر، زيميف  وضمير ة مف زؿ  ي، زمفبزـ ة ذةت لا ييزف دةئمبن  ي مجنؿ ة زقي،  يشّل ييزف مدنحب
 :ة دحضنرج ذ يل، زدرمؿ ة ذةت

 .)ة ذةت ة ح ي ية: زاي جزار مفبزـ ة ذةت، زد شي من ييزشل اذة ة فرد   لبب )منذة ييزف  ي ة زة ع 

 ةدَل،  ج ة ذةت يمن درةان ة ذةت،  نذة ينف ة فرد محوزوبن زم وزلاب  إفّ ة ذةت دري ة ذةت ة مدرية: ييفية رؤية ة رخص ذ
 .ذ ؾ

 .ة ذةت ةلاجدمنقية: ة ذةت يمن يرةان ة،خرزف، ز د دشرأ  رةقنت ويف ة ذةت ة مدرية زة ذةت ةلاجدمنقية  

  ،(.7107ة ذةت ة مثن ية، زاي ة ذةت ة دي يطمق ذ يبن ة رخص )قود ةلله 
 السابقة:الدراسات 

 المعب:لعلبج بالدّراسات التي تناولت ا
( درة ة اد ت ذ   ة يرؼ قف  نق ية ورشنمل  نئـ ق   ة   ب،  درةمن، زة ر ـ  دح يف مفبزـ 7107) Deen جري ديف 

(، 08-7(   رةد، ددرةزح  قمنراـ من ويف )9ة ذةت  دي مجمزقة مف ة مرةا يف زةلأطفنؿ. ديزّشت قيّشة ة درة ة مف )
 رنرت ة شدنئل ذ    ف ورشنمل ة  لبج ة  نئـ ق   ة   ب، زدرةمن، زة ر ـ ينف   نلاب  ي دح يف مفبزـ ة ذةت  ديبـ.ز 

( درة ة اد ت ذ   ة يرؼ قف   ن ية ورشنمل ذررندج جم ي ون   ب  ي دح يف م دزي ةلأمؿ 7106ز جرت طريؼ )
( طفلبب مف  طفنؿ   ـ زرةقة 78 دي  طفنؿ   ـ زرةقة ة شخنع  ي مريز ة ح يف    رطنف. ديزّشت قيشة ة درة ة مف )

 شة زُزّْقزة قرزةئيِّن ون دّ نزج ذ   مجمزقديف:  (07-9ة شخنع  ي مريز ة ح يف    رطنف، درةزحت  قمنراـ ويف )
مجمزقة دجريوية، زمجمزقة ضنوطة، ز رنرت ة شدنئل ذ    ف ورشنمل ة  لبج ون   ب ينف   نلاب  ي ر ع م دزي ةلأمؿ 

  دي  طفنؿ   ـ زرةقة ة شخنع.

ية ورشنمل ددريوي  نئـ ق   ( درة ة اد ت ذ   م ر ة مدي  نق 7106ز جري ة مبيرج زة  رطنزج زة زيزدج زقودةت )
 شرطة ة   ب  ي ة دخفيؼ مف ةضطرةب ةلاشدونج زة شرنط ة زةئد  دي ةلأطفنؿ ة  نو يف   د  ـ مف ذزج ةلإقن ة ة    ية ة ذيفَ 

( طن وبن مف ذزج ةلإقن ة ة    ية ودرجة و يطة، ز د 06(  شزةت، ديزّشت قيشة ة درة ة مف )9-6درةزحت  قمنراـ ويف )
(، طُوّْؽَ م ينس ض ؼ ةلاشدونج زة حرية ة زةئدة، 8( زةلأخري ضنوطة )8ون د نزج ذ   قيّشديف: ذحدةامن دجريوية )  ّْمزة 

، 7103/7104(   نويع  ي  ثشنن ة ف ؿ ة ثنشي مف ة  نـ ة درة ي 8زة ورشنمل ة ددريوي ة  نئـ ق    شرطة ة   ب  مدة )
ق   م ينس ض ؼ ةلاشدونج زة حرية ة زةئدة ويف مدزّ طي ردب درجنت  ز ظبرت ة شدنئل زجزدَ  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية

 ة مجمزقة ة دجريوية  وؿ دطويؽ ة ورشنمل ة ددريوي زو دج، زذ ؾ   ن ق ة  ينس ة و دج. 
( درة ةب اد ت ذ   م ر ة  ثر ة  لبج ون   ب  ي دح يف د دير ة ذةت، زخفض  قرةض ةلايدئنب 7104ز جرت ورنرة )
(  شزةت. ديزّشت قيشة ة درة ة مف 01-8ةلأطفنؿ ة مرخّ يف ومرض ة  رطنف ة ذيف ددرةزح  قمنراـ ويف ) دي قيشة مف 

( ذيزر، زطُوّْؽَ م ينس د دير ة ذةت  يزور ميث، ز نئمة ةلايدئنب  لؤطفنؿ  يز نؾ، 7(  شنث ز)3(  طفنؿٍ، زد  ـ ذ   )5)
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ويع، ز رنرت ة شدنئل ذ    ف ورشنمل ة  لبج ون   ب ينف   نلاب (   ن01( ج  نت  مدة )8زورشنمل ة  لبج ون   ب وزة ع )
 ي دح يف د دير ة ذةت، زخفض  قرةض ةلايدئنب  دي ة مرض  ة م نويف ون  رطنف، ررط  ف يطوّْؽ ة ورشنمل ة  لبجي 

  ي ج  ندل ين ةب.
لبج ون   ب  ي دح يف م دزي ( درة ة اد ت ذ   ة د  نن   ن ية ورشنمل ذررندج  نئـ ق   ة  7100ز جرت ة حزينف )

مفبزـ ة ذةت، زة مبنرةت ةلاجدمنقية، زة مرزشة ة شف ية )ة  درة ق   ة د ن ي(،  دي ةلأطفنؿ ة مُ نن ذ يبـ ج ديِّن. ديزّشت 
ذيزر(، ةخديرزة  7ذشنث، ز 4(  شة، )07-6(  طفنؿ مُ نن ذ يبـ ج ديِّن، زددرةزح  قمنراـ من ويف )6قيشة ة درة ة مف )

ن مف مؤ  ة ة ح يف ةلاجدمنقية  ي ة  ن مة قَمّنف، زطُوّْؽَ م ينس مفبزـ ة ذةت، زم ينس ة مبنرةت ةلاجدمنقية،   ديِّ 
( ج  نت 5( ج  نت   ب  ردج، ز)01زم ينس ة مرزشة ة شف ية، زوُشِيَ ورشنمل  ذررندجّّ  نئ ـ ق   ة   ب ميزّف مف )

ة زةحدة،  أرنرت ة شدنئل ذ     ن ية ة  لبج ون   ب  ي م ن جة ذررند جم ي  لؤطفنؿ ة  دة م بن، مدة ة ج  ة  نق
 مريلبت ةلأطفنؿ ة مُ نن ذ يبـ ج ديِّن.

ذ   دح يؿ اثنر  شرطة د يؿ ة م درف   ي ة د نمؿ مع ةلأطفنؿ  (de Moura, et al.,2014) اد ت درة ة مزرة زاخريف
قنمبن، ممف ي نشزف مف مرض مزمف  03-7منراـ ويف ة م نويف وأمرةض مزمشة. رمؿ  دة  طفنؿ زمرةا يف ددرةزح  ق

 ي قيندة طب ةلأطفنؿ  ي م درف  قنـ  ي زلاية ونرةيون ة ورةزي ية، مف خلبؿ مرنرية ة م نويف ة مشخرطيف  ي 
ف ق   ة وحث قف م  زمنت ية ج  نت ة فردية وأشرطة مف ة د يؿ. زةدضق  ف ةلأشرطة ة زةردة  ي ة د يؿ حثت ة مرنري

مرضبـ زو لبجبـ، ززةدت مف ةادمنمبـ زمرنريدبـ  ي قم ية ة رقنية ة  حية، ممن   بـ  ي دح يف دأ  مبـ مع دد  ؽ و
 ة مرض. 

( (PT حص طوي ة ددخلبت ة  لبج ون   ب ز  ن يدل ذ    اد تة دي  ) Thomas (2021 ,  من درة ة دزمنس زاخريف
يـ  ثران  ي حن دبـ ة شف ية زةلاجدمنقية، ومن  ي ذ ؾ ة   ؽ زد ي  دي ةلأطفنؿ ة ذيف ي نشزف مف حنلات  حية مزمشة، 

زةلايدئنب زمفبزـ ة ذةت، زدضمشت ة ددخلبت ددريوبن جمنقيبن ون  لبج ون   ب،  يدت شدنئل ة درة ة   ن ية ة  لبج ون   ب 
PT )  (.ي دح يف  مفبزـ ة ذةت،زة حن ة ة شف ية زةلاجدمنقية  لؤطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة  

دزضيق مشبجية ددخلبت ةلإدةرة ة ذةدية   ذيف ي نشزف  ذ   ة دي اد ت (Sattoe, et al.,2015)  من درة ة  دزج زاخريف
قنمبن،  زضحت شدنئل ة ددخؿ ة دي ةقدمدت ق   دينمؿ ةلإدةرة  75ز  7مف  مرةض مزمشة زة ذيف ددرةزح  قمنراـ ويف 
ق   ددخلبت ةلإدةرة ة ذةدية زوشنن ة مبنرةت  نقد ة مرض   ي ة دحدينت  ة طوية زةلإدةرة ة ذةدية  ف ذطنر ة  مؿ ة  نئـ

 ة شف ية زةلاجدمنقية زةلأمرةض ة مزمشة.

(   د اد ت ة درة ة ذ   ة د رؼ ق    نق ية ةلإررند ون   ب ة مدمريز حزؿ ة طفؿ  ي خفض 7108 من درة ة   نيمة )
 74 لبجئيف ة  زرييف  ي ةلأردف، زديزشت قيشة ة د رة ة مف  ةضطرةب ضغزط من و د ة  دمة زةلايدئنب  دي  طفنؿ ة

 شزةت دـ د  يمبـ    دين ون د نزج، ة مجمزقة ة دجريوية د  ت  9-7طفلب  زرين مف ة ذيزر ددرةزح ةقمنراـ  ويف 
لايدئنب ج  نت، زة ضنوطة  ـ دد ؽَّ، زطو ت ة م نييس ةضطرةب ضغزط من و د ة  دمة زة 01ورشنمجن ذررندين ديزف مف 

 و ين زو دين زة مدنو ة،  ظبرت ة شدنئل  نق ية ة ورشنمل، ز ظبرت زجزد  زؽ دة ة ةح نئين  ي خفض ةضطرةب ضغزط من 
و د ة  دمة زةلايدئنب  دي ةلأطفنؿ  ي ة  ينس ة و دج  دي ة مجمزقة ة دجريوية، زة دمرةر ةلأثر ة  لبج  ي و ض  و ند 

    وي(.ةضطرةب ةلايدئنب )ة مزةج ة ميدئب ة
( ة دي اد ت ذ   ة د رؼ ذ   مدي  نق ية ورشنمل ذررندج ون   ب  ي دخفيض م دزي ةلايدئنب 7103 من درة ة ة  شزج )

 دي ةلأطفنؿ ة ذيف ي نشزف مف ة فرؿ ة ي زج  ثشنن خضزقبـ    لبج،   د طُو ت ق   جميع  طفنؿ مرض  ة فرؿ ة ي زج 
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ة دخدمت ة درة ة ة مشبل ة دجريوي زطو ت ورشنمل ة  لبج ون   ب، زم ينس ة مرةج يف زحدة ة غ يؿ ة ي زج ون رينض، 
ةلايدئنب  لؤطفنؿ، زدرة ة ة دمنرة ة حن ة.  ظبرت ة شدنئل   نق ية ة ورشنمل  ي خفض درجة ةلايدئنب  دي ةلأطفنؿ 

زدويف قدـ زجزد  رزؽ ذةت  ة م نويف ون فرؿ ة ي زج، زدويف  ف اشنؾ  رز بن ذةت دلا ة ذح نئية   ن ق ة  يشة ة و دية.
دلا ة ذح نئية  ي م دزي درجنت ةلايدئنب  دي ةلأطفنؿ ة ذيزر زةلإشنث  ي ة  ينس ة و دج و د دطويؽ ة ورشنمل 

  ةلإررندج

(   د اد ت ذ   م ر ة درجة ة ر زر ون ش ص زة زحدة ة شف ية  دي  طفنؿ دزر ةلأيدنـ  ي  يوين، 7171 من درة ة جنول )
( 05م ين يف: م ينس ة ر زر ون ش ص زةخدونر ة زحدة ة شف ية زدـ وشنن ورشنمل ذررندج ون   ب ميزف مف )زدـ ة دخدةـ 

( طفلب يديمبن مف ةلأطفنؿ ة مزجزديف ودةر رقنية ة طفؿ ةلاجدمنقية ومديشدي 74ج  ة، زديزشت قيشة ة درة ة مف )
( طفؿ يديـ 07زةئية ذ   مجمزقديف ون د نزج، دجريوية )م رةدة زطرةو س، زدـ دززيع   رةد قيشة ة درة ة ون طري ة ة  ر

ن ذررنديبن ون   ب، زمجمزقة ضنوطة  ـ يد ؽَّ ةلأطفنؿ  يبن ة ورشنمل ةلإررندج. ز د دـ  ينس  دةن   رةد  د  زة ورشنمجب
 ينس ة مدنو ة ة مجمزقديف ة دجريوية زة ضنوطة  و ين زو دين ق   م ين ي ة ر زر ون ش ص زة زحدة ة شف ية  لؤطفنؿ، ز 

  مجمزقة ة دجريوية و د مرزر ثلبثة   نويع مف ةشدبنن ة ورشنمل. ز ظبرت ة شدنئل زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية ويف 
ة مجمزقديف ة دجريوية زة ضنوطة  ي م ين ي ة ر زر ون ش ص زة زحدة ة شف ية   ن ق ة مجمزقة ة دجريوية ة دي د    

 ؾ  رنرت ة شدنئل ذ   زجزد ة دمرةرية لأثر ة ورشنمل ق   ة مجمزقة ة دجريوية و د ثلبثة   رةدان ة ورشنمل ةلإررندج. يذ
   نويع مف ةشدبنن دطويؽ ة ورشنمل ق يبن.
 الدراسات التي تناولت مفهوـ الذات:

( اد ت ذ   ة يرؼ قف  نق ية ورشنمل ذررندج  نئـ ق   ة  لبج ة مدمريز حزؿ ة م دررد  ي 7109درة ة حشدزؿ )
( حن ة 71دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأحدةث ة جنشحيف  ي دةر ة ملبحظة ةلاجدمنقية  ي جنزةف. ديزّشت ة  يّشة مف )

َـ ورشنمل  ذررندجّّ  نئ ـ ق   ة  لبج ة مدمريز حزؿ ة م دررد ، ز د ضنوطة( -ززّْقَت ق   مجمزقديف )دجريوية  ُ مّْ
رت ة شدنئل زجزدَ  رزؽ دة ة ذح نئيِّن ويف مدز طي ردب ة مجمزقديف زم ينس مفبزـ ة ذةت ق   ة  يشة زطُوّْ ن، ز ظب

ة دجريوية زة ضنوطة ق   م ينس مفبزـ ة ذةت  ي ة  ينس ة و دج  دي ةلأحدةث ة جنشحيف  ي دةر ة ملبحظة ةلاجدمنقية 
ريوية ق   م ينس مفبزـ  ي جنزةف، ززجزدَ  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية ويف درجنت ة  ين يف ة  و ي زة و دج   مجمزقة ة دج

ة ذةت  دي ةلأحدةث ة جنشحيف  ي دةر ة ملبحظة ةلاجدمنقية  ي جنزةف، زقدَـ زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية ويف 
درجنت ة  ين يف ة و دج زة دو ي   مجمزقة ة دجريوية ق   م ينس مفبزـ ة ذةت  دي ةلأحدةث ة جنشحيف  ي دةر ة ملبحظة 

 ةلاجدمنقية  ي جنزةف. 
( اد ت ذ   ة د  نن   ن ية ورشنمل ذررند شف ي  ي د زية مبنرةت ة دزة ؿ زمفبزـ ة ذةت  دي 7107رة ة ق نؼ )زد

( طفلبب مف ةلأطفنؿ ة مززقيف  ي دةر رقنية ةلأطفنؿ رفن ودرةف، 31ةلأطفنؿ ة مُ نن ذ يبـ. ديزّشت قيّشة ة دّرة ة مف )
زقديف دجريوية زضنوطة، زوُشِيَ م ين نف )مبنرةت ة دزة ؿ زمفبزـ زدةر رقنية ةلأطفنؿ ة بنرمي، زُ  ّْمزة ذ   مجم

َـ زجزدَ  ثرِ دةؿٍّ قشد م دزي دلا ة )   ورشنمل( α=1.5ة ذةت(، ز د  ظبرت شدنئل دطويؽ ة ورشنمل ةلإررندج ة ذج ُ مّْ
 ة دزة ؿ مبنرةت د زية  ي ،ذ يبـ ة مُ نن ةلأطفنؿ قشد ة ذةت زمفبزـ ة دزة ؿ مبنرةت دشمية ق   ة  نئـ ة جم ي ةلإررند
ن د ة فرقية زةلأو ند ة ي ية ة درجة ق   زجزد  ثر  ي  طفنؿ ة مجمزقة ة دجريوية م نرشة وأ رةد ة مجمزقة ة ضنوطة، ز يضب
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  دي ة فرقية زةلأو ند ة ي ية ة درجة ق   ة ذةت مفبزـ دح يف  ي ة جم ي ةلإررند  ورشنمل ،(α=1.15قشد م دزي دلا ة )
 .ة ضنوطة ة مجمزقة وأ رةد م نرشة ة دجريوية ة مجمزقة  طفنؿ

( اد ت ذ   ة د  نن  نق ية ة  لبج ون   ب ة جم ي  ي دح يف مفبزـ 7106) Tomaj et alزدرة ة دزمنج زاخرزف 
( طفلبب مززقيف 71ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نويف ومرض ة ثلب يمين  ي م نط ة وز  دنف. ديزّشت قيشة ة درة ة مف )

(  طفنؿ، ز د طُوّْؽَ م ينسُ مفبزـ ة ذةت  لؤطفنؿ 01(  طفنؿ، زمجمزقة دجريوية )01مجمزقديف: مجمزقة ضنوطة ) ق  
( د ي ة  مدة  رو ة   نويع، 61-45( ج  نت، مدة يؿّْ ج  ة )8ويرس انريس  وؿ د  ي ة ج  نت زو دج، زطُوَّْ ت )

ويف ومرض ة ثلب يمين  ي مجمزقة ة دجريوية م نرشة ون مجمزقة ز ظبرت ة شدنئل دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م ن
ة ضنوطة، زاذة د يؿ  ق     ن ية ورشنمل ة  لبج ون   ب ة جمنقي  ي دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نويف 

 ومرض ة ثلب يمين.    
دئنب زمفبزـ ة ذةت  دي ( اد ت ذ   دحديد م دزينت  قرةض ةلاي7106) Altay & Durualpزدرة ة ة طنج زدزرزةؿ

قنمبن. ديزّشت قيشة  06-9ةلأطفنؿ ة م نويف ون  رطنف، زم نرشدبن مع ةلأطفنؿ ةلأ حنن ة ذيف ددرةزح  قمنراـ ويف 
( طفلبب   حنن، زة دُخدِـ شمزذج ةيدئنب 66( طفلبب م نويف ون  رطنف، ز)66( طفلبب دززّقزة ويف )037ة درة ة مف )

ذةت  لؤطفنؿ ويرس انريس، ز ظبرت ة شدنئل  ف ة  لب ة   وية ويف م دزينت  قرةض ةلايدئنب ةلأطفنؿ، زم ينس مفبزـ ة 
 زمفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نويف ون  رطنف م نرشةب ونلأطفنؿ ةلأ حّنن.  

( درة ة اد ت ذ   م ر ة طوي ة ة  لب ة ويف مفبزـ ة ذةت 7105) Brabcova et al  زاخرزف ورةويز ن ز جرت
( طفلبب زمرةا بن ددرةزح 087ديمي زشزقية ة حينة  دي ةلأطفنؿ ة م نويف ومرض ة  رع. ديزّشت قيشة ة درة ة مف )ةلأين

( قنمبن، ز د طُوّْؽَ  يبن ة دوينف مفبزـ ة ذةت ةلأينديمي زة دوينف شزقية ة حينة، ز ظبرت ة شدنئل  ف 04-9 قمنراـ ويف )
ن  ي مفبزـ ة ذةت ةلأينديمي  دي ةلأطفنؿ ة م ن ويف ومرض ة  رع ينفَ   ؿَّ مف ة مدز ط م نرشةب مع   رةشبـ، زخ ز ب

 من يد  ؽ ون  درةت ة  نمة ة مد   ة ون مدر ة.   
( درة ة اد ت ذ   ة د  نن   ن ية ورشنمل ذررند جمنقي، ي دشد ذ   ة شظرية ة  نطفية ة   لبشية 7107ز جرت ة م دـ )

ن ممف 00ـ ة ذةت  دي ةلأحدةث ة جنشحيف. ديزّشت قيشة ة درة ة مف )ة   زيية لأ ورت   يس  ي دح يف مفبز  ( حدثبن جنشحب
دح  زة ق   درجنت مددشية ق   م ينس دش ي  مفبزـ ة ذةت  فيدس، ز د قُيّْشزة قرزةئين ق   ة مجمزقة ة دجريوية ة دي 

بن  ج ذجرةن. ة دخدمشن  ي اذج ة درة ة طُوّْؽَ ق يبن ورشنمل ةلإررند ة جمنقي، زة مجمزقة ة ضنوطة ة دي  ـ يُطوؽ ق ي
م ينسَ دش ي  مفبزـ ة ذةت  فيدس، زة م نو ة  دحضير   رةد ة مجمزقة ة دجريوية   مرنرية  ي ورشنمل ةلإررند ة جمنقي مف 

ؽ ويف  دح يؿ ة شدنئل، زون دخدةـ ةخدونر "ت"   فرز  SPSS ذقدةد ة ونحثة. ة دُخدِمَت ة رزـ ةلإح نئية     زـ ةلاجدمنقية
ة مدز طنت، زجدشن  رز بن ذةت دلا ة ذح نئية  ي مفبزـ ة ذةت  دي ةلأحدةث ة جنشحيف ويف ة مجمزقة ة دجريوية 

 .زة مجمزقة ة ضنوطة، زاذة د يؿ ق     ن ية ورشنمل ةلإررند ة جمنقي  ي دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأحدةث ة جنشحيف
ر ورشنمل د  يمي  ي دشمية مفبزـ ة ذةت  دي  طفنؿ ة رزضة، ذذْ ( درة ة اد ت ذ   د رّؼ  ث7107ز جرت ة خفنؼ )
( طفلبب زطف ة مف محن ظة وغدةد، زطُوّْؽَ م ينسُ مفبزـ ة ذةت، زطُوّْؽَ ة ورشنملُ ة ددريوي ة ميزف مف 31ديزّشت ة  يشة مف )

م حزظة  ي درجنت مفبزـ ة ذةت  ( ج  ة  مدة ثلبثة   نويع، ز د  ظبرت ة شدنئلُ دح يؽَ ة مجمزقة ة دجريوية زيندةب 06)
(، 1.15 ي ةلإجرةن ة و دج حيفَ م نرشدبن ون درجنت  ي ةلاخدونر ة  و يّ، ذذْ ينف ة فرؽ دةلاِّ ذح نئيِّن قشد م دزي دلا ة )

زة فرؽ  ي درجنت مفبزـ ة ذةت ويف ة مجمزقديف )ة دجريوية زة ضنوطة(  ي ةلاخدينر ة و دج، ينف ذةت دلا ة ذح نئية 
 (، ز   ن ق ة مجمزقة ة دجريوية.1.15م دزي دلا ة ) قشد
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

مف خلبؿ ة د رةض ة درة نت ة  نو ة يدويف دشزعُ  ادةؼ ة درة نت ة  نو ة، زدشزع ةلأدزةت ة م دخدمة  يبن،   د ة دخدـ 
 Tomaj et؛ 7100زينف،؛ زة ح7104؛ زورنرة، 7106طريؼ، ؛ ز Deem, 20017و ضبن ة ورةمل ةلإررندية )

al,2016 ،؛ 7107؛ زق نؼ، 7109(، زةردريت و ض ة درة نت  ي ة م نييس ة م دخدمة زمشبن )حشدزؿAltsy & 

Durualp, 2016 ؛Brabcova et al, 2015 ،مّن ون شّ وة ذ   ة دّرة ة ة حن يّة، 7107؛ زخفنؼ، 7107؛ زم دـ  .)
زةلأدزةت، زو ض ة مدغيرةت ة ديمزورة ية، ز د  نامت ة درة نت ة  نو ة  بي دخد ؼ قف ة درة نت ة  نو ة  ي ة مينف، 

 ي دحديد مري ة ة درة ة ة حن ية زدحديد  ادة بن ق   شحز يمشع ة ديرةر، زي نقد  ي ةدخنذ ةلإجرةنةت  دح ي بن، زة و د 
فؿ ق   مفبزـ ة ذةت   دي  مف ةلأادةؼ وير ة زة  ية، زة ز زؼ ق   اثنر ة  لبج ون   ب ة جم ي ة مدمريز حزؿ ة ط

 ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة.
 الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة: 

،  ملبئمدل  ورةضَ ة درة ة، ذذْ (Quasi Experimental Design)ة دخدمت ة درة ة ة حن ية ة مشبلَ رولَ ة دجريوي 
يَت  نق ية ورشنمل ذررند جم ي ون   ب ة مدمريز حزؿ  ة طفؿ  ي مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض دُُ  ّْ

مزمشة  ي ةلأردفّ، مف خلبؿ دطويؽ ة ورشنمل ةلإررندج ة م دشد ذ   ة   ب ق   ةلأطفنؿ، ز ينس مفبزـ ة ذةت  ديبـ  وؿ 
رَ  يدزة ؽ مع  ادةؼ ة درة ة مف  وؿ ة ونح  ثة.دطويؽ ة ورشنمل زو دج، مف خلبؿ م ينس مفبزـ ة ذةت ة ذج طُزّْ

 مجتمع الدراسة:
ديزّفَ مجدمعُ ة درة ة مف ةلأطفنؿ ة م نويف ونلأمرةض ة مزمشة مف مرةج ي ة  يندة ة خنرجية  م درف  ة ورير ة حيزمي، 

(، زقدد ة ذيزر 7(، ة بيمز ين زو غ قدداـ )7(، زمرض ة دلب يمن زو غ قدداـ )6زاي: مرض ة  يرج زو غ قدداـ )
 (  شة. 07-00رةزح  قمنراـ مف )(، زدد01( زقدد ةلإشنث )01)

 أفراد الدراسة: 
(، زمرض ة دلب يمن 6ديزّف   رةد ة درة ة مف ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة، زاي: مرض ة  يرج زو غ قدداـ )

 (  شة. ز د ةخديرزة ون طري ة ة   دية، ذذْ 07-00(. زدرةزحت  قمنراـ ويف )7(، زة بيمز ين زو غ قدداـ )7زو غ قدداـ )
(  طفنؿ طُوّْؽَ ق يبـ ة  ينس ة  و يّ، زة ورشنمل ةلإررندجّ، زة  ينس ة و دجّ، ز ينس 01ديزّشت ة  يشة ة دجريوية مف )

 (  طفنؿ طُوّْؽَ ق يبـ ة  ين نف ة  و ي زة و دج   ط.01ة مدنو ة،  ي حيف ديزّشت ة  يشة ة ضنوطة مف )
 أدوات الدراسة: 
: م ينس  رجزع ذ   قدد مف ة درة نت زةلأوحنث ة  نو ة ة دي ة دخدَمت م ينس مفبزـ ة ذةت دـ ة  مفبزـ ة ذةت: زلاب

(   رة، ثـ قُرِضت ق   قدد 35(،  يديزّف  ي  زردل ةلأز ية مف )7103؛ زة جبشي، 7106؛ زحشدزؿ،7107)مش ر، 
 ة، زة مشنال، زة ددريس، مف  قضنن ايئة ة ددريس  ي ةلإررند ة شف ي زة دروزج، زق ـ ة شفس ة دروزج، زة دروية ة خن

زة  ينس، زة د زيـ مف   ندذة ة جنم نت ةلأردشية، زذ ؾ   دأيد مف ة  دؽ ة ظنارج   م ينس، زلإودةن ملبحظندبـ 
زة درةحندبـ زد ديلبدبـ ة مد ّ  ة وف رةت ة م ينس، مف حيث مدي ملبئمة  ينودبن ة  غزية، زمدي ملبئمة ة ف رةت قيشةَ 

  مجنلاتِ مفبزـ ة ذةت.ئبن ذ يبن، زدمثي بن ة درة ة، زمدي ةشدمن
 صػدؽ مقياس مفهوـ الذات:
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( مف  قضنن ايئة ة ددريس  ي ةلإررند ة شف ي زة دروزج، زق ـ ة شفس 01قُرِضَ ة م ينس ق   ) دؽ ة محيّميف:  -  
، زذ ؾ   حيـ ق   ة دروزج، زة دروية ة خن ة، زة مشنال زة ددريس، زة  ينس زة د زيـ، مف   ندذة ة جنم نت ةلأردشية

مدي ملبئمة   رةدل ةلأطفنؿَ، زمػػدي زضػػزح  غدػػل، ز نق ية ودةئؿ   رةدل، زمشن وة قددان، زمدي دػػمثػػي بن مجنلاتِ 
 مفبزـ ة ذةت ة دي زُضِ ت   ين بن، ز د ُ خِذَ وملبحظنت ة محيّمػػيػػف ز جريَت ة د ديلبت ة مط زوة.

مفبزـ ة ذةت و د ذجرةن ة د ديلبت ة دي ة درحبن ة محيّمزف ق   قيشة ة دطلبقية ميزّشة طُوّْؽَ م ينسُ  دؽ ة وشنن:  -ب
( طفلبب زطف ة مف خنرج قيشة ة درة ة، زمف ثـ حُِ وَت م نملبتُ ةلاردونط ويف   رةت م ينس مفبزـ ة ذةت 31مف )

ن م نملبتُ ةردونط و ير زف ويف  و ند ة م ينس زة درجة ة ي ية  ل وأو ند ة م ينس زون درجة ة ي ية   م ينس، زحُِ وَت  يضب
 (:0يمن از مزضّق  ي ة جدزؿ )

( معاملبت ارتباط فقرات مقياس مفهوـ الذات بأبعاد المقياس والدرجة الكمية له، ومعاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياس 1جدوؿ )
 والدرجة الكمية له.

 م نمؿ ةلاردونط ة ف رة ة ر ـ
 ون ي ي ة و د ون و د ون ي ي

ة و د  0.63 0.55 زملبئي  ي ة  ؼ يضحيزف ق ي زي خرزف مشي. 0
 ةلأينديمي

1.97 
 0.49 0.33  شن  ح ف ة د رؼ  ي ة مدر ة. 7
 0.48 0.43  روب  ي ة ذانب ذ   ة مدر ة. 3
 0.52 0.53  ر ر ون خزؼ قشدمن يزجل ة م  ـ / ة م  مة ذ يَّ  ؤةلاب  4
 0.69 0.58 زةجوندي ة مدر ية وريؿ  حيق.  زـ وحؿ  5
 0.49 0.43  ر ر ون رضن قف ذةدي  ي ة مدر ة 6
 0.71 0.71  ر ر  ف زملبئي   ضؿ مشي 7
 0.53 0.46  شن وطين  ي ذشبنن زةجوندي ة مدر ية 8
 0.47 0.37  خنؼ يثيربة مف ةلامدحنشنت 9

 0.67 0.64  شن مدفزؽ  ي درة دي 01
 0.50 0.40  جد   زوة  ي ة دذير 00
ة و د  0.63 0.56  درنجر مع زملبئي 07

 ةلاجدمنقي
1.94 

 0.73 0.74  حب ةلاردرةؾ  ي ةلأ  نب ة جمنقية 03
 0.69 0.66   دطيع ديزيف  دة نت و بز ة 04
 0.70 0.65   د نئي ي م زف يلبمي 05
 0.62 0.69   دطيع ة د ميع  منـ ة طلبب  ي ة  ؼ 06
 0.53 0.40  ر ر ومحوة زملبئي  ي 07
 0.76 0.64  و    نمدبن قشدمن يدحدث ة،خرزف 08
 0.45 0.32  حب  ف    ب مع زملبئي 09
 0.61 0.59  حب ة  مؿ زحدج  يثر مف ة  مؿ مع ة جمنقة 71
و د ة ث ة  0.66 0.61   دطيع ة دحيـ ونشف نلادي 70

 ون شفس
1.93 

 0.84 0.78 ون ضيؽ قشدمن يط ب مشي ة،خرزف ةلإجنوة ق    ؤةؿ م يف.  ر ر 77
 0.78 0.81  دج   ينر جيدة زمفيدة. 73
 0.81 0.78  شن و  ب و رقة 74
 0.64 0.64  شن محظزظ  ي حيندي. 75

 0.69 0.82  شن طفؿ ذيي. 76
 1.95ة و د  0.73 0.77  ري  ف مظبرج ح ف. 77
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 ة ج مي 0.48 0.56  ر ر ون د ب و رقة. 78
 0.72 0.71  ر ر ون ضيؽ مف ري ي زمظبرج. 79
ن ون  زة زة شرنط. 31  0.67 0.75  ر ر دةئمب
 0.65 0.70  دجّ قيشنف جمي دنف 30
 0.69 0.73  دجّ ر ر جميؿ. 37
 0.56 0.53  شنـ جيدبة  ي ة  يؿ. 33

(  فَّ م نملبت ةردونط   رةت م ينس مفبزـ ة ذةت وأو ند ة م ينس زة درجة ة ي ية، زم نملبت 0يلبحظ مف خلبؿ ة جدزؿ )
 (، زاي  يـ م وز ة  غنينت ة درة ة ة حن ية. 1.84 – 1.30ةردونط  و ند ة م ينس ون درجة ة ي ية، درةزحت ويف )

 م ينس م دزي مفبزـ ة ذةت وطري ديف: دـ ة دح ؽ مف ثونتثػبػػات مقياس مفهوـ الذات: 
قندة دطوي ل   -1 (:   د ُ قيدَ دطويؽ ة م ينس و د   وزقيف ق   مجمزقة مف خنرج Test-Retest)دطويؽ ةلاخدونر زة 

( طفلبب زطف ةب، زمف ثـ حُِ وَت م نمؿ ةردونط وير زف وػيػػف دػ ػديػػرةدػبػػـ  ي ة مرديف ق   31قيّشة ة درة ة ميزّشة مف )
 .(85,1-69,1 دةة ة درة ة ييؿ، ز د درةزح ويف )

( 7زة جدزؿ ) (،90,1- 73,1م نمؿ ة ثونت وطػػريػ ة ةلادّ نؽ ة دةخ ي ح ب م ند ة يرزشونخ   فن، ذذْ درةزح ويف )  -0
 يويف م نمؿ ةلاد نؽ ة دةخ ي، زثونت ةلإقندة  لؤو ند زةلأدةة ييؿ.

 داخمي كرونباخ ألفا لمقياس مستوى مفهوـ الذات( ثبات الإعادة ومعاملبت الاتّساؽ ال0جدوؿ )
 ةلادّ نؽ ة دةخ ي ثونت ةلإقندة ة مجنؿ ة ر ـ

 1.83 1.77 ة و د ةلأينديمي 0

 1.85 1.74 ة و د ةلاجدمنقي 7

 1.88 1.69 و د ة ث ة ون شفس 3

 1.81 1.84 ة و د ة ج مي 4

 1.97 1.85 ة درجة ة ي ية  مفبزـ ة ذةت 

 ي ضزن  ّ ـ ةلإجنوة ق     رةت ة م ينس، زومن  ف ددريل   ـ م ينس مفبزـ ة ذةت: طرؽ ة دخرةج ة درجنت ق   
 ، = ش ـ، 0زددرةزح ةلإجنوة ق     رةت ة م ينس ويف )ش ـ، لا(، زد نو بن ة درجنت ة،دية ق   ة دزة ي )ةلا دجنوة رونقيّّ

(،   د قُيَِ تِ 79، 78، 74، 77، 71، 08، 07، 00، 9، 8، 7، 4، 0= لا(   ف رةت ة مزجوة، ز  ف رةت ة  ن وة )1
ددرةزح ة درجنت ق   م ينس مفبزـ = لا(، زوذ ؾ 0= ش ـ، 1ةلا دجنوة ق يبن، زد نو بن ة درجنت ة،دية ق   ة دزة ي )

ف  ف يح ؿ (، زدمثّؿ  ق   درجة يمي33(، زاي دمثؿ  دش  درجة يميف  ف يح ؿ ق يبن ة مفحزص، ز)1ة ذةت ويف )
 ( درجة. 06.5ق يبن ة مفحزص ق   ة م ينس،  ي حيف يمثؿ مدز ط ة م ينس )

طزّرت ة ونحثةُ، لأورةضِ ة درة ة ة حن ية، ورشنملَ ذررند جم يِّن ون   ب، م دشدبة ذ    :ثنشيبن: ة ورشنمل ةلإررندج ة جم ي
مف خلبؿ ةلاطّلبع ق   ة درة نت ة  نو ة  ي من يخص  وُشِيَ ة ورشنملُ  ز ؽ ة خطزةت ة،دية: ة مدمريز حزؿ ة طفؿة  لبج 

(، مف  جؿ دحديد 7100؛ زة حزينف، 7103؛ زة جبمشي، 7104؛ زورنرة، 7106ة ورةمل ة ددريوية ة م دخدمة )حشدزؿ، 
ن ةلإجرةنةت زةلا درةديجينت ة دي يجب ةدوّنقبن  دح يؽ ةلأادةؼ ة  نمة  ة ز ت ة لبزـ  يؿ ج  ة، زةلأدزةت ة لبزمة، ز يضب

( مف   حنب 01زة خن ة  ي يؿ ج  ة ددريوية، زقرض ة ورشنمل و د ةلاشدبنن مف وشنئل  ي  يغدل ةلأز ية ق   )
ة خورة زةلاخد نص  ي مجنلات ةلإررند ة شف يّ، زة دروزجّ، زق ـ ة شفس ة دروزجّ، زذ ؾ   دأيد مف ملبئمة ة ورشنملِ 

ن قدد ة ج  نت، زة مدة ة زمشية ة لبزمة ة مط زبَ، ز دؽ محدزةج، ز لبحية ةلأادةؼ زة لا درةديجينت ة دي د دخدـ، ز يضب
جرةن ة د ديلبت ة لبزمة و د ة دحييـ ذضن ةب  ز حذ بن.   ل، زة 
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 أهداؼ البرنامج:

يدمثؿ ة بدؼ ة  نـ   ورشنمل  ي دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نويف ونلأمرةض ة مزمشة، زذ ؾ مف خلبؿ دطويؽ 
جينت ة  لبج ون   ب ة م دشد ذ   ة  لبج ة مدمريز حزؿ ة طفؿ، لإي نب ة مجمزقة ةلإررندية مجمزقةب مف ة درةدي

 ة مبنرةت، زدشوثؽ مف ة بدؼ ة  نـ ةلأادةؼ ة فرقية ة،دية:   

يبـ، دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ، زم نقددبـ  ي دفريغ ة مرنقر ة   وية، زدطزير ة  زرة ةلإيجنوية قف ة ذةت  د
زددريب ة طفؿ ق   مبنرةت ة دزة ؿ زة د نمؿ مع ة،خريف، زدشمية ث دل وشف ل زون،خريف، زددريب ةلأطفنؿ ق   وشنن 
ة مرنقر ةلإيجنوية، زر زراـ ون رضن قف  ج نمبـ، زد ريفبـ ييفيّةَ ة دخ ص مف ة مرنقر ة   وية، زددريوبـ ق   دمريف 

 ةت ةلاجدمنقية، زد رّؼ مفبزـ ة ذّةت ةلإيجنويّ.ة دشفس، زة حديث ةلإيجنوي، زد زية ة ذ
 متغيرات الدراسة:

 ة مدغير ة م د ؿّ: ة ورشنمل ةلإررندج. .0
ة و د ةلأينديمي، زة و د ةلاجدمنقي، زو د ة ث ة ون شفس، ة مدغير ة دنوع: مفبزـ ة ذةت زدشوثؽ مشل ة مجنلات ة،دية: ) .7

 زة و د ة ج مي(.

 نتائج الدراسة
( ويف مدز ط  دةن α ≤1.15ةلأز  : ز د شّ ت ق    شّل )لا دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي ة دلا ة ) حص ة فرضية 

 ة مجمزقة ة دجريوية زة مجمزقة ة ضنوطة  ي ة  ينس ة و دج  ي م دزي مفبزـ ة ذةت د زي ذ   ورشنمل ةلإررند ون   ب(.

ذ    ثر مدغير ة مجمزقة  ي ة درجة ة ي ية  م ينس مفبزـ ة ذةت، ذذْ ُ حَِ ت ة فرزؽ ة دي د زي  زلاخدونر اذج ة فرضية،
حُِ وَت ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية لا دجنونت   رةد ة مجمزقديف ة دجريوية زة ضنوطة ق   يؿٍّ مف 

 (.3ة  ين يف ة  و ي زة و دج ة م دؿ  م ينس مفبزـ ة ذةت، يمن از مزضّق  ي ة جدزؿ )

والضابطة عمى كؿٍّ مف القياسيف  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد المجموعتيف التجريبية3جدوؿ )
 القبمي والبعدي لمقياس مفهوـ الذات

 ة  دد ة  ينس ة و دج ة  ينس ة  و ي ة مجمزقة
 ة م ينرجةلاشحرةؼ  ة مدز ط ة ح نوي ةلاشحرةؼ ة م ينرج ة مدز ط ة ح نوي

 10 4.11 23.70 6.00 15.60 ة ضنوطة

 10 4.27 15.00 5.50 14.00 ة دجريوية

 20 6.05 19.35 5.66 14.80 ة مجمزع

( زجزد  رزؽ ظنارية  ي ة دجنونت   رةد قيشة ة درة ة ق   ة درجة ة ي ية  م ينس مفبزـ ة ذةت 3يلبحظ مف ة جدزؿ )
َـ ةخدونر دح يؿ ة دونيف ةلأحندج ة م نحبِ دحديدَ دلا ة اذج ة فرزؽ،  دو بن  مدغير ة مجمزقة، ز م ر ة دأثير ذ ؾ، ة دُخدِ

ز ضوط ة دين ؤ ة َ و يّْ ويف ة مجمزقنت، زذ ؾ   درة ةلاخدونر ق    خذ ة فرزؽ ة  و ية ة ظنارية و يف ة شّظر قشد ح نب 
 ؾ.( يزضّقُ ذ 4ة فرزؽ ة و دية   مجمزقة ة دجريوية زة ضنوطة، زة جدزؿ )

 في الدّرجة الكمية لمفهوـ الذات. ( نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي المصاحب فحصَ فاعمية البرنامج التدريبي9جدوؿ )
 ة دلا ة ةلإح نئيّة ةخدونر ؼ مدز طنت ة مرو نت درجنت ة حرية مجمزع ة مرو نت ة م در

 0.00 27.280 194.743 1 194.743 ةلاخدونر ة  و ي

 0.00 41.565 296.719 1 296.719 ة مجمزقة

   7.139 17 121.357 ة خطأ

    19 694.550 ة ي ي ة م حق
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 (.α ≤ 1,15)قشد م دزي  ذح نئية دلا ة ذةت  يـ* 
  مفبزـ ة ذةت ة ي ية ة درجة  ي( α ≤ 1,15)ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي   رزؽ زجزد( ذ   4) ة جدزؿ شدنئل درير
 دلا ة ذةت  يمة زاي(، 40.565( )ؼ) ةخدونر  يمة ة و دج، ذذْ و غت ة  ينس ق   زة ضنوطة ة دجريوية ة مجمزقديف ويف

 ة ذيف ة دجريوية ة مجمزقة   رةد دفزّؽُ  يُلبحَظُ  ة ح نوية ة مدز طنت ذ   ة شظر زقشد ،(α ≤ 1,15) م دزي قشد ذح نئية
 ة  و ي ة  ينس ق   درجندبـ مدز ط و غ ة ضنوطة ة مجمزقة ز ي ،(73.71) ة و دج ة  ينس ق   درجندبـ مدز ط و غ
 ة ددريب وفضؿ م حزظة و زرة دحّ فَ   د ة و دج ة  ينس ق   ة دجريوية ة مجمزقة  دةن  ف ذ   يرير زاذة من ،(05.11)

 .ة ورشنمل ق  
ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية ز فحص  نق ية ة ورشنمل ة ددريوي  ي يؿ و د مف  و ند مفبزـ ة ذةت، حُِ وَت ة مدز طنت 

لا دجنونت   رةد ة درة ة، زذ ؾ دو بن   فرزؽ ويف ة مجمزقديف ة دجريوية زة ضنوطة ق   ة  ين يف ة  و ي زة و دج، زدو بن 
 ( يزضق ذ ؾ.5لا دجنوندبـ ق   م ينس مفبزـ ة ذةت، زة جدزؿ )

 لمتغير المجموعة ابات أفراد الدراسة عمى أبعاد مفهوـ الذات تبعًا( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستج5جدوؿ )
 ة  دد ة  ينس ة و دج ة  ينس ة  و ي ة مجمزقة ة و د

 ةلاشحرةؼ ة م ينرج ة مدز ط ة ح نوي ةلاشحرةؼ ة م ينرج ة مدز ط ة ح نوي

 10 2.26 7.00 2.17 5.60 ة ضنوطة ة و د ةلأينديمي

 10 1.29 4.90 1.99 4.80 ة دجريوية

 20 2.09 5.95 2.07 5.20 ة مجمزع

 10 1.64 6.70 1.89 5.70 ة ضنوطة ة و د ةلاجدمنقي

 10 2.02 3.90 2.22 4.50 ة دجريوية

 20 2.30 5.30 2.10 5.10 ة مجمزع

 10 1.29 5.10 2.00 3.00 ة ضنوطة و د ة ث ة ون شفس

 10 1.78 3.50 2.28 2.90 ة دجريوية

 20 1.72 4.30 2.09 2.95 ة مجمزع

 10 1.29 4.90 1.25 1.30 ة ضنوطة ة و د ة ج مي

 10 1.25 2.70 1.48 1.80 ة دجريوية

 20 1.67 3.80 1.36 1.55 ة مجمزع

( زجزد  رزؽ ظنارية  ي  و ند مفبزـ ة ذةت د زي ذ   ة ددريب ق   ة ورشنمل، ز  يرؼ قف  ثرج، 5يلبحظ مف ة جدزؿ )
( شدنئل 6ة جدزؿ ) ، زيزضق(One Way MANCOVA)ة م نحب  ة مد دد ة دونيف ذجرةن ةخدونر دح يؿ  د د رّر 

 (  فنق ية ة ورشنمل ة ددريوي  ي  و ند مفبزـ ة ذةت.Hotelling's Traceةخدونر ازد شل )
 الذات في أبعاد مفهوـ لفاعمية البرنامج التدريبي  (Hotelling's Trace)( نتائج اختبار هوتمنج0جدوؿ )

 ة دلا ة ةلإح نئيّة درجنت ة حرية/ ة م نـ درجنت ة حرية / ة و ط ةخدونر ؼ ة  يمة ة مدغير

 14.243a 4.000 14.000 0.00 4.070 ةلاخدونر ة  و ي
 11.156a 4.000 14.000 0.00 3.187 ة مجمزقة

 (.α ≤ 0.05* ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي دلا ة )
 رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية  ي  و ند مفبزـ ة ذةت د زي ذ   ة ددريب ق   ة ورشنمل، مف ( زجزد 6يدضق مف ة جدزؿ )

زلإيجند ة فرزؽ ة دي د زي ذ   مدغير  خلبؿ  حص ة فرزؽ ويف   رةد ة درة ة ق   ة  ينس ة و دج  مفبزـ ة ذةت.
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 One Way) ة م نحب  مد ددة ة مجمزقة  ي يؿ و دٍ مف  و ند مفبزـ ة ذةت،   د ُ جرِجَ ةخدونرُ دح يؿ ة دونيف

MANCOVA )( 7 حصَ ة فرزؽ ويف   رةد ة مجمزقديف ة دجريوية زة ضنوطة يمن از مويف  ي ة جدزؿ.) 
( فحصَ فاعمية البرنامج في أبعاد مفهوـ MANCOVA( نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي المتعدد المصاحب )0جدوؿ )

 الذات.
درجنت  ة مرو نتمجمزع  ة مدغيرةت ة دنو ة ة م در

 ة حرية

مدز طنت 
 ة مرو نت

ة دلا ة  ةخدونر ؼ
 ةلإح نئيّة

 0.01 8.727 20.659 1 20.659 ة و د ةلأينديمي ةلاخدونر ة  و ي

 0.00 12.035 25.285 1 25.285 ة و د ةلاجدمنقي

 0.01 7.594 13.401 1 13.401 و د ة ث ة ون شفس

 0.58 310. 519. 1 519. ة و د ة ج مي

 0.02 6.716 15.899 1 15.899 ة و د ةلأينديمي ة مجمزقة

 0.00 14.221 29.877 1 29.877 ة و د ةلاجدمنقي

 0.04 5.132 9.056 1 9.056 و د ة ث ة ون شفس

 0.00 13.541 22.686 1 22.686 ة و د ة ج مي

   2.367 17 40.241 ة و د ةلأينديمي ة خطأ

   2.101 17 35.715 ة و د ةلاجدمنقي

   1.765 17 29.999 و د ة ث ة ون شفس

   1.675 17 28.481 ة و د ة ج مي

 ة ي ي
 ة م حق

    19 82.950 ة و د ةلأينديمي

    19 100.200 ة و د ةلاجدمنقي

    19 56.200 و د ة ث ة ون شفس

    19 53.200 ة و د ة ج مي

 (.α ≤ 0,05) دلا ة م دزي قشد ذح نئية دلا ة ذةت
 ق   مفبزـ ة ذةت  و ند  ي( α ≤ 1,15)ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي   رزؽ زجزد( ذ   7) ة جدزؿ شدنئل درير
 م دزي قشد ذح نئيِّن دة ة  يـ زاي(، 04.770 – 5.037) ويف درةزحت  يمبن( ؼ) ةخدونر  يـ و غت ة و دج، ذذْ  ة  ينس

(α ≤ 1,15)، ة و دج  جميع  ة  ينس  ي ة دجريوية ة مجمزقة   رةد دفزّؽُ  يُلبحظ ة ح نوية ة مدز طنت ذ   ة شظر زقشد
 ة ضنوطة. ة مجمزقة  دي مشبن  ق    يمبن ة دجريوية ة مجمزقة  دي ة ح نوية ة مدز طنت و غت   د ةلأو ند،

( ويف α ≤1.15) حص ة فرضية ة ثنشية: ز د شّ ت ق    شّل )لا دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي دلا ة 
مدز ط  دةن ة مجمزقة ة دجريوية  ي ة  ينس ة و دج زة مدنو ة  ي م دزي مفبزـ ة ذةت  دي ة مرنرييف د زي ذ   

 ة دمرةرية  ثر ورشنمل ةلإررند ون   ب(.

ق   مجنلات ُ حَِ تِ ة فرزؽُ ويف ة  ينس ة و دج ز ينس ة مدنو ة  دي   رةد ة مجمزقة ة دجريوية  زلاخدونر اذج ة فرضية،
م ينس مفبزـ ة ذةت زة درجة ة ي ية،   د حُِ وَت ة مدز طنت ة ح نوية زةلاشحرة نت ة م ينرية لا دجنونت   رةد ة مجمزقديف 
ة دجريوية زة ضنوطة ق   يؿٍّ مف ة  ينس ة و دج ز ينس ة مدنو ة، مف خلبؿ ة دخدةـ ةخدونر )ت(    يشنت ة مدرةوطة يمن 

 (.8از مزضّق  ي ة جدزؿ )
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( نتائج اختبار )ت( لمعينات المترابطة لفحص الفروؽ بيف القياس البعدي وقياس المتابعة لدى أفراد المجموعة 8جدوؿ )
 التجريبية في مجالات مفهوـ الذات والدرجة الكمية

 ة  دد ة مدز ط ة ح نوي ة مجمزقة ة مجنؿ
ةلاشحرةؼ 
 ة م ينرج

 يمة ةخدونر 
 ت

درجنت 
 ة حرية

ة دلا ة 
 ةلإح نئية

 ة و د ةلأينديمي
 2.26 10 7.00 ة  ينس ة و دج

1.714 9 .121 
 1.81 10 6.20  ينس ة مدنو ة

ة و د 
 ةلاجدمنقي

 1.64 10 6.70 ة  ينس ة و دج
2.090 9 .071 

 0.94 10 6.00  ينس ة مدنو ة

 ة ث ة ون شفس
 1.29 10 5.10 ة  ينس ة و دج

2.251 9 0.08 
 0.97 10 4.40 ة مدنو ة ينس 

 ة و د ة ج مي
 1.29 10 4.90 ة  ينس ة و دج

0.136 9 0.98 
 1.20 10 4.89  ينس ة مدنو ة

 ة درجة ة ي ية
 4.11 10 23.70 ة  ينس ة و دج

2.218 9 0.06 
 2.95 10 21.50  ينس ة مدنو ة

 ةلاجدمنقي، ة و د  ي( α ≤ 1.15ذح نئية قشد م دزي دلا ة )( ذ   قدـ زجزد  رزؽ ذةت دلا ة 8درير شدنئل ة جدزؿ )
   د ةلأردفّ،  ي مزمشة وأمرةض ة م نويف ةلأطفنؿ  دي ة ذةت مفبزـ م دزي  ي ة ج مي زة و د ون شفس، ة ث ة زو د

 (، زاي  يمة وير دة ة ذح نئيِّن يمن درير ذ   ذ ؾ ة دلا ة ةلإح نئية. 7.708 – 1.036) ويف ت ةخدونر  يـ درةزحت

 مناقشة النتائج والتوصيات
مشن رة ة شدنئل  ي ة فرضية ةلأز  : شّ ت ة فرضية ةلأز   ق    شل: "لا دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي 

 دجريوية زة مجمزقة ة ضنوطة  ي ة  ينس ة و دج  ي م دزي مفبزـ ( ويف مدز ط  دةن ة مجمزقة ةα ≤1.15ة دلا ة )
 ة ذةت د زي ذ   ورشنمل ةلإررند ون   ب".

 ة ي ية ة درجة  ي( α ≤ 1,15)ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي   رزؽ  ظبرت شدنئل ةخدونر ة فرضية ةلأز   زجزد
 زاي(، 40.565( )ؼ) ةخدونر  يمة و غت ة و دج، ذذْ  ة  ينس ق   زة ضنوطة ة دجريوية ة مجمزقديف ويف  مفبزـ ة ذةت

 ة مجمزقة   رةد دفزؽ يُلبحَظ ة ح نوية، ة مدز طنت ذ   ة شظر زقشد ،(α ≤ 1,15) م دزي قشد ذح نئية دلا ة ذةت  يمة
 ة ددريب ؿم حزظة وفض و زرة دحّ فَ   د ة و دج ة  ينس ق   ة دجريوية ة مجمزقة  دةن  فَّ  ذ   يرير ة دجريوية، زاذة من

 . ة ورشنمل ق  
ز د لاحظت ة ونحثة دح شبن  ي مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ  ي  ثشنن دطويؽ ة ورشنمل، زدويّفَ ذ ؾ قف طريؽ د ويراـ ور ـ 

 ؛7109مجمزقةٍ مف ة  زر زة  ونرةت، زدغيّر شظردبـ ذ   ذزةدبـ. زددفؽ اذج ة شديجة مع درة ة )حشدزؿ، 

Deen,2017 ،؛ 7106؛ زطريؼ، 7107؛ زق نؼAltay & Durualp,2016 ؛Brabcova et al, 2015ورنرة، ز  ؛
ن ةدف ت 7100؛ زة حزينف، 7107؛ زة خفنؼ، 7107؛ زة م دـ، 7104 (  ي   ن ية ة ورشنمل ة  لبجي ون   ب، ز يضب

طفنؿ ة م نويف ومرض دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأة دي  رنرت ذ    (Tomaj et al, 2016ة شديجة مع درة ة )
ة ثلب يمين  ي مجمزقة ة دجريوية م نرشة مع ة مجمزقة ة ضنوطة، زاذة د يؿ ق     ن ية ورشنمل ة  لبج ون   ب ة جمنقي 

 نؿ ة م نويف ومرض ة ثلب يمين. ي دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطف
ز  ن يب، زمبنرةت  ي ددريب ةلأطفنؿ ق   زيميف قزز اذج ة شديجة ذ   من يدضمشل ورشنمل ةلإررند ون   ب مف  شينت، 

دح يف مفبزـ ة ذةت  ديبـ، زد رّؼ مفبزـ ة ذةت ةلإيجنوي، زدطزير  زرة ذيجنوية قف ة ذةت ةلأينديمية، زة ذةت ة مثن ية، 
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   زة ذةت ةلاجدمنقية، زددريب ةلأطفنؿ ق   د وّؿ ة ذةت ة زة  ية، زق   مبنرةت ة دزة ؿ زة د نمؿ مع ة،خريف. ز د  
ة ورشنمل ذ   ذدنحة ة فر ة  منمبـ   د وير قف ارةئبـ، زقمّن يدزر  ي قن ميبـ ة دةخ ي زة خنرجي مف دزف  يزد، زة  منح 
 بـ ون دحدث وحرية دةخؿ ة ج  نت ةلإررنديّة، زة د وير قف مرنقراـ، زددريوبـ ق   ة د نمؿ م بن زدفريغبن وريؿ   يـ، 

رّزف وبن. زينف اشنؾ دفنقؿ ويف ة مرردة زةلأطفنؿ،   د ةش يس ذ ؾ ق    دةئبـ مع مرةقنة ة ظرزؼ ة  حية ة دي يم
دةخؿ   راـ، زةدّضق ذ ؾ مف   زةؿ  مبندبـ   مرردة: "   د دغير ةوشي و د  ف ج س م ي  ي ة ورشنمل"، ز ـ طفؿ اخر 

 د زؿ: "  وق  دي ةوشي   د نن  ي ة مدر ة". 

ش ت ة فرضية ة ثنشية ق    شل: "لا دزجد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي مشن رة ة شدنئل  ي ة فرضية ة ثنشية: 
( ويف مدز ط  دةن ة مجمزقة ة دجريوية  ي ة  ينس ة و دج زة مدنو ة  ي م دزي مفبزـ ة ذةت  دي α ≤1.15دلا ة )

 ة مرنرييف د زي ذ   ة دمرةرية  ثر ورشنمل ةلإررند ون   ب". 
 مفبزـ م دزي  ي( α ≤ 1.15ية ة ثنشية قدَـ زجزد  رزؽ ذةت دلا ة ذح نئية قشد م دزي دلا ة ) ظبرت شدنئلُ ةخدونر ة فرض

 زة مدنو ة، ة و دج ة دطويؽ  ي ة دجريوية ة مجمزقنت  دةن مدز طنت ويف ةلأردفّ،  ي مزمشة وأمرةض ة م نويف ةلأطفنؿ  دي ة ذةت
(، 7.708 – 1.036زحت  يـ ةخدونر )ت( ويف )درة ذذْ  ة ذةت، مفبزـ م دزي دح يف  ي ةلإررندج ة ورشنمل  ثر ة دمرةرية  فحص

زاي  يمة وير دة ة ذح نئيِّن يمن درير ذ   ذ ؾ ة دلا ة ةلإح نئية، زاذة يدؿّ ق   ة دمرةرية  ثر ة ورشنمل ةلإررندج  ي دح يف 
)ةلأينديمية دحّ ف  ي رووة ذانوبـ ذ    مفبزـ ة ذةت، ز د لاحظت ة ونحثة دحّ شبن قشد ةلأطفنؿ مف خلبؿ ميزشنت مفبزـ ة ذةت

ة مدر ة، زدحضير درز بـ، زة شّظرة ة ج مية ذ    زردبـ قف  شف بـ و ز بـ قونرةت ذيجنوية لأشف بـ، مثؿ:  شن جميؿ،  شن ذييّ، 
ظت ة دح ف  شن مودع، زةلاجدمنقية  ي ديزيف  دة نت دةخؿ ة مجمزقة زمع ون ي ة مرض   ي ة م درف ، زة ث ة ون شفس، زلاح

( ة دي  رنرت ذ   زجزد 7107قشداـ قور طري ة ة دحدث زطرح ةلأ ينر دةخؿ ة مجمزقة(. ز د ةدف ت ة شديجة مع درة ة )ق نؼ، 
 ثر  ورشنمل ةلإررند ة جم ي  ي دح يف مفبزـ ة ذةت ق   ة درجة ة ي ية زةلأو ند ة فرقية  دي  طفنؿ ة مجمزقة ة دجريوية م نرشة 

 (.7107؛ زة خفنؼ، 7107ة ضنوطة، زمع درة ة )م دـ،  وأ رةد ة مجمزقة
رانؽ،  ق   ة رّوـ مف ة حن ة ة مرضية ة دي ي نشي مشبن ةلأطفنؿ، زةلأقرةض ة جنشوية    لبج ة دزةئي ة ذج يأخذزشل زمشبن: د ب، زة 

ن ذ   ض ؼٍ  ي ة درييز، ذلّا  شّبـ حنز زة ويؿ جبزداـ ةيد  نب و ض ة ددريونت زة مبنرةت زر زر ون غثينف، ز د يد رضزف  يضب
ة دي  خذزان  ي ة ورشنمل ةلإررندج زدطوي بن، مع ةخدلبؼ طري ة ة دشرئة ةلاجدمنقية، زد نمؿ ةلأ ر مع  طفن بن،  مشبـ مف ينف 

دي يمرّزف مد ّْلبب  ي ة د نمؿ زيرةقي ة حن ة ة مرضية، زمشبـ ق   ة  يس، يد نمؿ و شؼ ز  زة م بـ، زلا يرةقي ة حن ة ة مرضية ة 
 وبن.

 التّوصيات:
 ذجرةن مزيد مف ة ورةمل ة ددريوية ة  نئمة ق   ة  لبج ون   ب ق    ئة ةلأطفنؿ.  -

 ذجرةن مزيد مف ة درة نت قف دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ زة مرةا يف.  -

 ذجرةن مزيد مف ة درة نت قف ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة.  -

 زددريوبـ ق   مبنرةت ة د نمؿ مع ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة.دأايؿ ة مررديف ة شف يّيف  -

 دأايؿ ة ممرّضيف زددريوبـ ق   مبنرةت ة د نمؿ مع ةلأطفنؿ ة م نويف وأمرةض مزمشة. -
 المصادر والمراجع:
 المراجع العربية:

  م يرة   شرر زة دززيع زة طونقة.(. ةلأردف: دةر ة4. )ط ييز زجية ة دشرئة ةلاجدمنقية(. 7114 وز جندز،  ن ق محمد ق ي )
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 ثر ة  لبج ون   ب  ي دح يف د دير ة ذةت زخفض  قرةض ةلايدئنب  دج قيشة مف ةلأطفنؿ ة مرخ يف ومرض (. 7104ورنرة،  حر ة ينس )
 . ر ن ة منج دير وير مشرزرة. جنم ة قمنف ةلأا ية. ةلأردف.ة  رطنف

ي دشمية مبنرةت ة دزة ؿ ةلاجدمنقي زمفبزـ ة ذةت  دي ة دلبمذة ذزج   زونت ة د  ـ. (.  نق ية ورشنمل ددريوي  7103ة جبمشي، ريـ )
  طرزحة ديدزرةج وير مشرزرة. جنم ة دمرؽ.  زرين.

(.  نق ية ورشنمل ذررندج  نئـ ق   ة  لبج ة مدمريز حزؿ ة  ميؿ  ي دح يف مفبزـ ة ذةت  دي 7106حشدزؿ،  حمد وف مز   محمد )
 .017- 69(.0)7ة مج ة ة دروزية. ودةر ة ملبحظة ةلاجدمنقية وجنزةف. ةلأحدةث ة جنشحيف 

 نق ية ورشنمل ذررندج  نئـ ق   ة  لبج ون   ب  ي دح يف م دزي ة مبنرةت ةلاجدمنقية زمفبزـ ة ذةت (. 7100ة حزينف، قلب قود ة يريـ )
  جنم ة ةلأردشية. ةلأردف..  طرزحة ديدزرةج. ةزة مرزشة ة شف ية  دي ةلأطفنؿ ة م نن ذ يبـ ج ديِّن

(. 75)08. مج ة ة   زـ ة دروزية زة شف ية(.  ثر ورشنمل د  يمي  ي دشمية مفبزـ ة ذةت  دي طفؿ ة رزضة. 7107ة خفنؼ، ذيمنف قونس ق ي )
071-710. 

ة شخنع  ي مريز   ن ية ورشنمل ذررندج جم ي ون   ب  ي دح يف م دزي ةلأمؿ  دي  طفنؿ   ـ زرةقة (. 7106طريؼ،  شدس قمر )
 . ر ن ة منج دير وير مشرزرة. جنم ة مؤدة. ةلأردف.ة ح يف    رطنف

(.   ن ية ورشنمل ذررند شف ي  ي دح يف مبنرةت ة دزة ؿ زمفبزـ ة ذةت  دي ةلأطفنؿ ة م نن ذ يبـ  ي ةلأردف. 7107ق نؼ،  ؤج محمد )
 .375-310(. 7107)7. مج ة جنم ة ر رةن

مج ة ي ية ة دروية . مفبزـ ة ذةت زة خورة ة ددري ية  دي م  مي ة مرح ة ة م دح يف زوير ون دأايؿ ة دروزج. (0988مرةد،  لبح  حمد )
 .77-31(. 3) 9. ون مش زرة

 . م ر: ميدوة ةلإيمنف ة مش زرة.1) . )طمفبزـ ة ذةت ويف ة دروية زة مجدمع(. 7114ة مغنزج، ذورةايـ محمد)
(. 3)00. مج ة ة   زـ ةلإش نشية(.   ن ية ورشنمل ذررندج جمنقي  ي دح يف مفبزـ ة ذةت  دي ةلأحدةث ة جنشحيف. 7107ة م دـ،  نطمة )

077-094. 
. ر ن ة منج دير وير مشرزرة. جنم ة ة ربيد حمل مفبزـ ة ذةت زقلب دل ون دزة ؽ ة شف ي  دي ة طن ب ة جنم ي(. 7107مش ر، شحيوة )
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