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 الممخص

 دطوػي رـ ودرجػ: كقلب دػل ا ػدآ ـ  ػآكونت مآ مػي  ػدل ا ػذادي ا دشظػيـ م ػدكل ق ػ  ا دآػرٌؼ إ ػ  ا درا ػ: اذج اد ت
  ػي يآم ػكف ممػف كمآ مػ: مآ مػنن  (82) مػف ا درا ػ: قيشػ: كدئكشػت .ا ط و: اؤلان ددريس  ي الأد : ق   ا موشي:   ممنر نت

 ا درا ػػي   آػػنـ ا ثػػنشي ا ف ػػؿ  ػػي، الأردف، قمػػنف، ا آن ػػم: محن ظػػ:  ػػي كا دآ ػػيـ ا درويػػ:  مديريػػ: ا دنوآػػ: ا م ػػندر لػػرؼ
   يػػنس كا ػػدونش: ا مآ مػػيف  ػػدل ا ػػذادي ا دشظػػيـ   يػػنس ا ػػدونش: وشػػنن دػػـ، ا درا ػػ:  اػػداؼ ك دح يػػؽ (.2021-2020)  آػػنـ
 طو ػت ك ػد، كثوندرمػن  ػد رمن دلالات مػف ا دأئػد دػـ ا  دػيف، ا مآ مػيف  وؿ مف الأد : ق   ا موشي: ا ممنر نت دطويؽ درج:
 مػع ون دش ػيؽ ا م ػندر لػرؼ مآ مػي مجمكقػنت قوػر دكزيآرػن خػلبؿ مػف ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم مآ مػي ق ػ  ا درا ػ:  دادن

 ئكركشن. جنيح: و وب ا كجناي  يـا دآ  ك ؼ كا دآ يـ ا دروي: كزارة  ي ا خن : ا دروي: مديري:
   ممنر ػػنت ا مآ مػػيف دطويػػؽ درجػ: ك ف، مردفآػػ: ا ػػذادي ا دشظػيـ  م يػػنس ا ئ يػػ: ا مدك ػطنت  ف إ ػػ  ا شدػػنيج ك رػنرت

 درجػ:  ػي ا آ مػي كا مؤاػؿ ا خوػرة  مدغيػرم دآػزل دلا : ذات  ركؽ كجكد ا درا : كويشت مردفآ:. جننت الأد : ق   ا موشي:
 ا جشس.  مدغير دآزل إح نيي: دلا : ذات  ركؽ دكجد لا ويشمن الأد : ق   ا موشي:   ممنر نت ا مآ ميف دطويؽ

 كدرجػ: الأد ػ: ق ػ  ا موشيػ:   ممنر ػنت ا مآ مػيف دطويػؽ درجػ: وػيف اردونطيػ: قلب : كجكد إ   ا درا :  رنرت ئمن
    ديرـ. ا ذادي ا دشظيـ

 ورشػنمج ككضػع، ا درا ػ: دشنك درػن ا دػي ليػر الأد ػ: إ   د دشد  خرل ممنر نت حكؿ درا نت وإجران ا ونحث: ك ك ت
  ػي ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط وػ: ق ػ  ا ورشػنمج اػذا  ثػر ك ينس ا حديث: ا ممنر نت ق   ا مآ ميف ددريب رأشل مف ددريوي
جػػران، ا  ػػؼ  ا موشيػػ:   ممنر ػػنت مآ مػػيفا  ا ػػدخداـ زيػػندة  ػػي د ػػناـ ا دػػي ا آكامػػؿ ق ػػ    دآػػرؼ مدشكقػػ: وطػػرؽ  وحػػنث كا 
   ا ممنر نت. اذج ا دخداـ دكف دحكؿ ا دي ا مكاشع اي كمن الأد : ق  
 

 ا دآ ـ.  آكونت ذكك ا ط و:، الأد : ق   ا م دشدة ا ممنر نت، ا ذادي ا دشظيـ :المفتاحية الكممات
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Self-Regulation among Learning Disabilities Teachers and Its Relation to The 
Degree of Using Evidence-Based Practices in Teaching Those Students 

 
Wurood Al-Mubarak   Phd. Nabil Salah Hemedan 

 
Abstract 

This study aimed to identify the level of self-regulation among teachers of learning 
disabilities and its relationship to the degree of their application of evidence-based 
practices in teaching these students. The study sample consisted of (82) male and female 
teachers who work in the resource rooms of the directorate of Education in Amman, in the 
second semester of the academic year for the year (2020-2021). In order to achieve the 
objectives of the study, a questionnaire was constructed to measure teachers' self-
regulation and a questionnaire to measure the degree of application of evidence-based 
practices by teachers whose validity and realiability were verified. The study tools were 
applied to teachers with learning Disabilities by distributing them across groups of 
resource rooms in coordination. With the Directorate of Special Education in the Ministry 
of Education to stop face education due to the Corona vairus. 

The results indicated that the overall averages of the self-organization Scale were 
high, and that the degree of teachers ’application of evidence-based practices was high. 
The study showed that there are significant differences attributable to the variables of 
experience and educational qualification in the degree of teachers' application of 
evidence-based practices, while there are no statistically significant differences in 
attributing to the gender variable. 
The study also indicated that there is a correlation between the degree of teachers' 

application of evidence-based practices and their degree of self-regulation. 
The researcher recommended conducting studies on other practices based on 

evidence other than those covered by the study, setting up a training program that will 
train teachers on modern practices and measuring the impact of this program on students 
with learning Disabilities in the classroom, conducting research in a variety of ways to 
identify the factors that contribute to increasing the use of teachers. Evidence-based 
practices and what are the barriers to using these practices. 
 
key words: Self-regulation, evidence-based practices, students with learning disabilities. 
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 وأهميتها الدراسة مشكمة
 المقدمة:

 مػػف ا ػػدآ ـ ق ػػ  ا  ػػدرة وأشػػل مو ػػط: و ػػكرة دآريفػػل يػػدـ كا ػػذم ا دآ يميػػ: ا آم يػػ:  رئػػنف  اػػـ  حػػد ا ػػذادي ا دشظػػيـ يآػػد
 دح يػػؽ يخػدـ ومػن م ػد ولبن  كدآدي ػل شدنيجػل كد يػيـ ا مشن ػب ا فآػؿ رد كادخػنذ وػن مثيرات ا ػدحئـ ق ػ  كا  ػدرة ا  ػنو : ا دجػنرب
دارة ا دخطػػيط مػػف ئػػؿ ق ػػ  يرػػدمؿ ا ػػذادي ا دشظػػيـ  ف ا ػػدشدنج يمئػػف ا دآريػػؼ كمػػف .(Bandura, 1991) الأاػػداؼ  كا 
 ا ػػذم ا مآ ػػـ اػػك ذاديػػنن  ا مػػشظـ  ػػن مآ ـ مآيشػػ:.  اػػداؼ إ ػػ  ك ػػكلان  ا م ػػدمر ا شدػػنيج كد يػػيـ الأ آػػنؿ وػػردكد كا ػػدحئـ ا مثيػػرات
دارة  حيح: و كرة خططل ر ـ وإمئنشل  ا ك ػت كوػشفس، مثن يػ: و ػكرة درك ػل يآػرض  إشػل كئػذ ؾ جيػدة و ػكرة طلبوػل كا 
  ػي ا ط وػ:  وػؿ مػف ا ػدفندة    ػ  يح ػؽ ومػن ا دآ يميػ: ا آم يػ: يخػدـ ومػن كقكاطفػل ومرػنقرج ا دحئـ ق   ا  درة يمد ؾ  إشل

  ممئف. ك ت    ر
 كجػلو  ق ػ  ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم كون ط وػ: قنمػ: و ػكرة الإقن ػ: ذكم ون ط وػ: الأخيػرة امكشػ:  ي الاادمنـ دزايد كمع

 ك ػػي، ا آ ميػػ: ا مجػػنلات رػػد   ػػي  خػػرل جرػػ: مػػف كا دطوي ػػي جرػػ: مػػف ا شظػػرم ا آ مػػي ا وحػػث اد ػػنع ظػػؿ ك ػػي، خػػنص
 ا آ ميػ: ا مجػنلات  ػي ك نق يدرػن جػدكاان إثوػنت دػـ ا دي ا ممنر نت مف ا ئثير ظررت، خنص ورئؿ ا خن : ا دروي: مجنؿ
  حينشػنن  ق يرػن يط ػؽ ئمػن  ك، الأد ػ: ق ػ  ا موشيػ: ا ممنر نت ا ـ ا ممنر نت اذج ق    ط ؽ  دك  كالاجدمنقي:. مشرن ا طوي:

 د ػػػؾ ك نق يػػػ: جػػػدكل  ئػػػدت ا دػػػي الإيجنويػػػ: ا شدػػػنيج ا وػػػراايف  ك ونلأد ػػػ: ي  ػػػد حيػػػث، ا وػػػراايف ق ػػػ  ا موشيػػػ: ا ممنر ػػػنت
 ا آػنـ كا دآ ػيـ ا درويػ: مجػنؿ  ي ي دخدـ من مشرن، ا ممنر نت اذج مف ش يب كا دآ يـ ا دروي: مف  ئؿ ئنف ك د، ا ممنر نت

 طػػرؽ حػػكؿ ا مآ مػػيف بران اخػػدلبؼ مػػف كوػػن رلـ اػػذا الإقن ػػ:. ذكم كدآ ػػيـ ا خن ػػ: ا درويػػ: مجػػنؿ  ػػي ي ػػدخدـ مػػن كمشرػػن
  ػػي ا م ػػدخدم: ا ممنر ػػنت درا ػػ:  ػػي كا مدئػػررة ا دجريويػػ: ا وحػػكث  ف إلا الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت إثوػػنت كك ػػنيؿ
 ا دح ػػػيؿ ق ػػػ  الإيجػػػنوي الأثػػػر ذات ا دآ يميػػػ: ا ممنر ػػػنت مػػػف ا ئثيػػػر كجػػػكد  ثودػػػت ك ػػػد، كمدرػػػآو: مدآػػػددة ا ط وػػػ: دآ ػػػيـ

 ق ػ  ا  ػدرة دم ػؾ لا ا ط وػ: مػف ا فيػ: اػذج ك ف خن ػ:، ا دحديػد كجػل ق ػ  الإقن ػ: ذكم كا ط وػ: قػنـ وكجػل   ط و: ا درا ي
 Armestong, Ogg, Sundman-Wheat, & Walsh) ا دآ ػػيـ.  ػي ا د  يديػ: كا ممنر ػػنت ا طػرؽ ون ػدخداـ ا ػدآ ـ

2013) 

  ػػآكونت ذكم الأطفػػنؿ مآ مػػي ق ػػ  ا ػػدكؿ وآػػض  ػػي ا رااشػػ: كا درػػريآنت ا مدخ  ػػ: ا دروكيػػ: الأدويػػنت كدؤئػػد
، )ا حديػػػدم ا آ ميػػ:. ا وحػػكث وشدػػنيج ا مدقمػػ: ا دػػدريس   ػػن يب ا ػػدخداـ إ ػػ  ا خن ػػ: ا درويػػ: مآ مػػي مػػف كليػػراـ ا ػػدآ ـ

2006.) 
 ا ح ي ػػي الا دػػزاـ  ػػي ا خن ػػ: ا درويػػ: مآ مػػي  وػػؿ مػػف كاضػػح د ػػنقس كجػػكد (2017، )ا ح ػػيف درا ػػ:  ثودػػت ك  ػػد
 م زمػػ:  ػػكاشيف كجػػكد  آػػدـ شديجػػ: كذ ػػؾ ا آروػػي ا آػػن ـ  ػػي الإقن ػػ: ذكم ا ط وػػ: دآ ػػيـ  ػػي الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: ون ممنر ػػنت

  امرػػن قديػػدة لأ ػػونب كذ ػػؾ ا ممنر ػػنت  اػػذج دطويػػؽ ك ػػآكو:، ا ممنر ػػنت ورػػذج الا دػػزاـ ق ػػ  دجوػػراـ ا مآ مػػيف  رػػؤلان
    خرل. جر: مف ا مندي: ئ فدرن كاردفنع جر: مف ا مآ ـ ك ت د دشزؼ  ري ا آن ي: ئ فدرن

 إ ػػ  ا م ػػدشدة ون ممنر ػػنت ا مآ مػػيف دآريػػؼ ئيفيػػ: اػػك ا خن ػػ: ا درويػػ: ميػػداف يكاجػػل ا ػػذم الأئوػػر ا دحػػدم كيآدوػػر
 يحظػػػ  لا ا آ مػػػي ا وحػػػث  ف إ ػػػ  ونلإضػػػن :، ا ممنر ػػػنت اػػػذج  دطويػػػؽ   مآ مػػػيف كالأدكات ا ك ػػػت كدػػػك ير ا آ مػػػي ا وحػػػث
 (.2006، )ا حديدم ي دح ل ا ذم ا ئن ي كا دمكيؿ ون دقـ

 ش ػػو: مػػف ون ميػػ: الأروآػػيف حػػكا ي ش ػػودرـ دو ػػ  حيػػث، اشدرػػنرا الأك ػػع ا فيػػ: اػػي ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم  يػػ:  ف كومػػن 
 كشظػران ، ويػشرـ درخي ػنن  الأ ػآب ا فيػ: كاػـ، ئئؿ ا مجدمع مف %20 ا ػ ي نرب من يمث كف  رـ ك يضنن ، الإقن : ذكم ا ط و:
 دحديػدان دػـ كا دػي ا طويآػي ا م ػدكل ضػمف د ػع ا دػي ا ػذئنن وش ػو:، الإقن ػ: ذكم ا ط و: حنلات إ   ش و: ا في: اذج  دميز
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، ا حػد اػذا مػشرـ ا آديػد  ػدل ددجػنكز  ػد ا ػذئنن ش و: إف وؿ، ا م شش: ا ذئنن  م نييس ك  نن  د ريونن  (110-90) ويف يدراكح ومن
  ػػفكؼ  ػػي ا ػػدمج  ػػي ك لب ػػ: دػػأايلبن  الأئثػػر ا ط وػػ: مػػف يجآ رػػـ ا ػػذم كاػػذا،  ػػديرـ ا حػػكاس ودئنمػػؿ يدميػػزكف  شرػػـ ئمػػن

، يحيػػػػ ، ا حديػػػػدم، ا رك ػػػػنف، ا  ػػػػمندم، )ا خطيػػػػب الإقن ػػػػنت ذكم ا ط وػػػػ: مػػػػف الأخػػػػرل ون فيػػػػنت م نرشػػػػ:ن  ا آػػػػنـ ا دآ ػػػػيـ
 (.2018، كا شنطكر، ا آمنيرة، ا  ركر، ا زري نت

 ذكم  يػنت وػيف دآ يػدان  الأئثػر ا فيػ: اػي ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط وػ:  يػ:  ف إ   (2012، كا  مش )ا جكا دة كيرير
  يضػنن  يدوػنيشكف  رػـ ئػذ ؾ م ػدكيندل(  ق ػ  إ   ا طويآي   م دكل الأدش  ا حد )مف ا ذئنن شنحي: مف يدونيشكف  رـ، الإقن :
 مػع يدآنمػؿ  ف ق ػ  ا مآ ػـ يجوػر ممػن، ذادػل وحػد خن ػ: حن ػ: اػك مػشرـ  ػرد  ئػؿ، ضػآفرـ كش نط دآ مرـ كطرؽ ومكااورـ

 ا ط وػػ: كحنجػػنت يدشن ػػب ومػػن طػػرؽ وآػػدة ا آ ميػػ: ا مػػندة يرػػرح  ف  ك ا  ػػؼ  ػػي ا كحيػػد ا طن ػػب كئأشػػل مػػشرـ طن ػػب ئػػؿ
   ا  في:. ا  نق: ضمف
 الدارسة: مشكمة

 وآػػض  ػػي ا ػػدآ ـ  ػػآكونت مآ مػػي مػػع كدكا ػػ رن ا ػػدآ ـ  ػػآكونت مجػػنؿ  ػػي قم رػػن خػػلبؿ مػػف ا ونحثػػ: لاحظػػت
 ا آػػػنم يف ا مآ مػػػيف مآر ػػػ:  ػػػي ش ػػػص كجػػػكد الأردف(، )قمػػػنف ا آن ػػػم: محن ظػػػ:  ػػػي ا خن ػػػ: ا درويػػػ: كمرائػػػز ا مػػػدارس

 يػشآئس، ا مآ مػيف اػؤلان مف ا وآض  دل ا ذادي ا دشظيـ جنشب ضآؼ إ   ونلإضن : اذا، الأد : ق   ا موشي: ون ممنر نت
 ا دشظػػيـ م ػػدكل دشػػن ش ا دػػي ا درا ػػ: اػػذج  ئػػرة جػػننت اشػػن كمػػف، ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم   ط وػػ: كمدنوآدػػل ا مآ ػػـ ادان ق ػػ 
 كد ػػ يط،  خػػرل جرػػ: مػػف الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: ون ممنر ػػنت مآػػر درـ كمػػدل جرػػ: مػػف ا ػػدآ ـ  ػػآكونت مآ مػػي  ػػدل ا ػػذادي
 .ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: دآ يـ  ي ا م دخدم: الأد : ق   ا موشي: ا ممنر نت  اـ مف ثلبث ق   ا ضكن
 الدارسة: أسئمة

 ا دآ ـ؟  آكونت ذكم ا ط و: مآ مي  دل ا ذادي ا دشظيـ م دكل من .1
  ػآكونت ذكم ا ط وػ: دآ ػيـ  ػي الأد ػ: ق ػ  ا موشيػ:   ممنر نت ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: مآ مي دطويؽ م دكل من .2

 ا دآ ـ؟
، كا خوػػػرة، ا جػػػشس مػػػف ئػػػؿ وػػػنخدلبؼ ا ػػػدآ ـ  ػػػآكونت ذكم ا ط وػػػ: مآ مػػػي  ػػػدل ا ػػػذادي ا دشظػػػيـ م ػػػدكل يخد ػػػؼ اػػػؿ .3

 ا آ مي؟ كا مؤاؿ

 الدارسة: أهمية
 ا دطوي ي. كالأ نس ا شظرم الأ نس، امن   ن ييف وجنشويف ا درا :  امي: د خيص يمئف

  النظرية: الأهمية
، الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت اػػك كا ثػػنشي ا ػػذادي ا دشظػػيـ اػػك الأكؿ، ش ػػوينن  حػػديثيف ا ػػطلبحيف ا وحػػث يدشػػنكؿ

يضنحنن. درا : ا م ط حيف اذيف إثران إ   ا درا : اذج د آ  حيث  كا 

 ونشػدكرا   وػرت إرػنرة مػف وػن رلـ ا دروػكم ا ػشفس ق ػـ  ي ش وينن  ا حديث: ا م ط حنت مف ا ذادي ا دشظيـ م ط ح يآد
 م ػػػدكل ق ػػػ   ئػػػنف  ػػػكان كذ ػػػؾ، وحثػػػنن  دغشػػػل  ػػػـ كا دروكيػػػ: ا شف ػػػي: ا وحػػػكث  ف إلا، ا منضػػػي ا  ػػػرف خم ػػػيشينت مشػػػذ إ يػػػل

 درا ػػ: ق ػػ  ئويػػر ورػػئؿ رئػػزت  ػػد ا م ػػط ح اػػذا دشنك ػػت ا دػػي ا  ػػنو : ا درا ػػنت  أل ػػب، الأجشويػػ:  ـ ا آرويػػ: ا درا ػػنت
 اػذج  ػفحنت كوػيف كاشػن، قنمػنن( 18-6 وػيف ددػراكح ا دػي ) لؤقمػنر كا شمػك ا درا ػ:  دػرة  ثشػنن   ط وػ: ا ػذادي ا دشظػيـ كد ييـ
 الأ ػراد  ػدل دطػكيرج   ػن يب إ ػ  شرػأدل مف ودنان  ا ذادي ون دشظيـ ا خنص ا  نوؽ الأدب ومشن ر: ا ونحث:  د كـ ا دي ا درا :
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  ػػي مخد ػػؼ وأ ػػ كب ا ػػذادي ا دشظػػيـ يشػػن ش إضػػن ي وم ػػدر ا آرويػػ: ا مئدوػػ: يغشػػي ممػػن  ػػديرـ م ػػدكاج كد يػػيـ  يػػنس كطػػرؽ
رونقرن جكاشول جميع   د ا ونحث: مف محنك :  دوينشنن. كا 

  يضػنن  قرػد حػديث كاػك،   ن ػنن  طوػي م ػط ح  رػك، الأد ػ: ق   ا موشي: ون ممنر نت كا مدمثؿ ا ثنشي ا م ط ح  من
 ا دآ يميػػػ: ا ممنر ػػػنت  وػػػرز ق ػػػ  ا ضػػػكن كد ػػػ ط ا دروػػػكم الأدب  دثػػػرم ا درا ػػػ: اػػػذج  جػػػننت، كا دآ ػػػيـ ا درويػػػ: مجػػػنؿ  ػػػي

    رن. ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: مآ مي دطويؽ كمدل، ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: دآ يـ  ي ا م دخدم:
 إذ، الأد ػ: ق ػ  ا موشيػ: كا ممنر نت ا ذادي ا دشظيـ كدشنك ت ا ونحث: كجددرن  نو :  درا نت م خ نت ا درا : ك رت

 ا حن ي:. ا درا :  مدغيرات مرنور: مدغيرات ددشنكؿ درا نت  ي شدنيجرن مف الا دفندة يمئف

 التطبيقية: الأهمية
 م كمػػػنت ا رػػػنـ ا ػػػدكر دوػػػرز ئمػػػن ا ط وػػػ: حيػػػنة  ػػػي ا مدميػػػز ك ثػػػرج ا مآ ػػػـ كدكر  اميػػػ: ق ػػػ  ا ضػػػكن ا درا ػػػ: د ػػػ ط   

 الاخد ػنص ذكم مػف كا مردمػيف   مآ ػـ مرمػنن  م ػدران  دآػد  رػي، ا آم ػي كدطػكرج ئفنندػل ق ػ  ك ثران   مآ ـ ا رخ ي:
  ػي   آػنم يف ا رخ ػي: ا جكاشػب دطػكير  ك، خػنص ورػئؿ ا دآ يميػ: ا آم يػ: دطػكير  ػي إ يػل الا ػدشند يمئػف ليػراـ  ك

   قنـ ورئؿ  ديرـ ا ذادي ا دشظيـ مرنرات دشمي: خلبؿ مف ا  طنقنت رد 

 مػف يآػنشكف ا ػذيف ا ط وػ: دآ ػيـ  ػي د ػدخدـ ا دػي الأد ػ: ق ػ  ا موشيػ: ا ممنر نت  اـ مف مجمكق: ق   ا ضكن د  يط 
، ا م ػندر كلػرؼ ا خن ػ: ا درويػ:  ػفكؼ  ي  ك ا دمج  فكؼ  ي كا دخدامرن دطوي رن يمئف كا دي ا دآ ـ  آكونت

، ليػراـ  ك ا خن ػ: ا درويػ: مجػنؿ  ػي مخد يف مف  كان قنم: و كرة   مآ ميف مرمنن  م دران  ا درا : اذج يجآؿ ممن
 ذكم كا ط وػ: قػنـ ورػئؿ ا ط وػ: دآ ػيـ قم يػ: كدي ير ا دآ يمي: ئفنندرـ دطكير  ي إ يرن كا رجكع ق يرن الاقدمند كيمئف

 ا دحديد. كجل ق   ا دآ ـ  آكونت
 درجػػ: د يػػيـ كا ػػدوينف، ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم مآ مػػي  ػػدل ا ػػذادي ا دشظػػيـ ا ػػدوينف امػػن ا ػػدوينشيف ا درا ػػ: اػػذج ك ػػرت 

، مشن ػويف كثوػنت و ػدؽ يدمدآػنف ا ػدوينشنف كامػن، الأد ػ: ق ػ  ا موشي:   ممنر نت ا دآ ـ  آكونت ذكم مآ مي دطويؽ
 مشرن. الا دفندة ا خن : ا دروي:  ي كا مخد يف   ونحثيف كيمئف

 الدراسة: أهداف
 إ  : ا حن ي: ا درا : اد ت

 ا دآ ـ.  آكونت مآ مي  دل ا ذادي ا دشظيـ م دكل قف ا ئرؼ .1

 ط ودرـ. دآ يـ  ي الأد : ق   ا موشي:   ممنر نت ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: مآ مي دطويؽ م دكل قف ا ئرؼ .2

  ػػآكونت  مآ مػي ا ػذادي ا دشظػيـ م ػدكل ق ػ   ثػر ا آ مػي( كا مؤاػػؿ، كا خوػرة، )ا جػشس مػف  ئػؿ ئػنف إذا  يمػن مآر ػ: .3
 ا دآ ـ.

 ذكم ا ط وػػػ: مآ مػػػي دطويػػػؽ م ػػػدكل ق ػػػ   ثػػػر ا آ مػػػي( كا مؤاػػػؿ، كا خوػػػرة، )ا جػػػشس مػػػف  ئػػػؿ ئػػػنف إذا  يمػػػن مآر ػػػ: .4
 ط ودرـ. دآ يـ  ي الأد : ق   ا موشي:   ممنر نت ا دآ ـ  آكونت

  ػػي الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ:   ممنر ػػنت دطوػػي رـ ودرجػػ: ا ػػدآ ـ  ػػآكونت مآ مػػي  ػػدل ا ػػذادي ا دشظػػيـ م ػػدكل قػػف ا ئرػػؼ .5
 ا دآ ـ.  آكونت ذكم ا ط و: ددريس
  الإجرائية: التعريفات

 وػػديؿ لإيجػػند ا جرػػد ا فػػرد  يرػػن يوػػذؿ كقم يػػ: كا  ػػ كؾ الأ ئػػنر كضػػوط  دشظػػيـ   ن ػػي: إش ػػنشي:  ػػدرة ا ػػذادي: ا دشظػػيـ
 (.2018، ا رندم )قود كاشد نقندل كاشفآنلادل   ئنرج دشظيـ وردؼ كذ ؾ كا دجنوندل ا داخ ي:  حنلادل
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 الا ػػدوينف ق ػػ  إجنودػػل شديجػػ: ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم ا ط وػػ: مآ مػػك ق يرػػن يح ػػؿ ا دػػي ا درجػػ: وأشػػل إجراييػػنن  كيآػػرؼ
 ا درا :. لألراض إقدادج دـ ا ذم ا ذادي ا دشظيـ وم دكل ا خنص
 الدراسة: حدود
 (2021-2020) ا درا ي ا آنـ مف ا ثنشي ا ف ؿ خلبؿ ا درا : اذج دطويؽ دـ ا زمنشي:: ا حدكد

 لر ػػ: ق ػػ  دحدػػكم ا دػػي ا آػػنـ ا دآ ػػيـ مػػدارس، ا رنرػػمي: الأردشيػػ: ا مم ئػػ:  ػػي ا درا ػػ: اػػذج دطويػػؽ دػػـ ا مئنشيػػ:: ا حػػدكد
 )قمنف(. ا آن م: محن ظ:  ي م ندر

 ق ػػ  دحدػػكم ا دػػي ا آػػنـ ا دآ ػػيـ مػػدارس  ػػي ا ػػدآ ـ  ػػآكونت مآ مػػي مػػف (82) ق ػػ  ا درا ػػ: اػػذج طو ػػت ا ورػػري:: ا حػػدكد
 )قمنف(. ا آن م: محن ظ:  ي م ندر لر :

 الدراسة: محددات
، مخد فػػ: وييػػنت ضػػمف ا مجدمآػػنت ق ػػ  شدنيجرػػن دآمػػيـ إمئنشيػػ: قػػدـ  ػػي دػػد خص ا درا ػػ: محػػددات ك وػػرز  اػػـ إف
 إ ػػ  ونلإضػػن : اػػذا )قمػػنف(. ا آن ػػم: محن ظػػ:  ػػي الأردشيػػ: ا وييػػ: كضػػمف، بشفػػنن  ا مػػذئكر ا زمػػنف ضػػمف محػػددة  ن درا ػػ:
 مونرػر ورػئؿ  ثػٌرت كا دػي ا دآ يميػ: ا آم يػ: م يرة  قنؽ ممن ا آن ـ م دكل ق   ئكركشن جنيح:  وودرن ا دي ا جنشوي: امثنر
 ا دكا ػػؿ  ػػآكو: إ ػػ  وػػؿ ا مآ مػػيف د  ػػير إ ػػ  ا مونرػػر  ػوول يآػػكد كلا، ا مآ مػػيف  وػػؿ مػػف ا م ػػدـ ا خػػدمنت م ػػدكل ق ػ 

 ذكم كا ط وػػػ: قنمػػػ: و ػػػكرة ا ط وػػػ:  ػػػدل ا دآ يميػػػ: ا فجػػػكات مػػػف ا ئثيػػػر ظرػػػكر  ػػػي  ػػػوونن  جآ ػػػل ممػػػن ا ط وػػػ: مػػػع ا مونرػػػر
  ػي  ػآكونت مػف دآنشيل ممن ون رلـ وآد قف ا دآ ـ إ   اضطرت  د ا في: اذج ك ف خن :، خن : و كرة ا دآ ـ  آكونت
  ر ػنـ مػف ا دكا ػؿ  دكات   ػداف و ػوب ا درا ػ:  دكات دكزيػع  ي ا ونحث: مآنشنة إ   ونلإضن : اذا، كليران كا ذائرة ا درئيز
   ا دآ ـ.  آكونت  مآ مي الإ ئدركشي ا وريد  ك ا ركادؼ
 السابقة والدراسات النظري الإطار
 المقدمة
 يدشػػنكؿ حيػػث، ا  ػػنو : كا درا ػػنت ا شظػػرم الإطػػنر امػػن: ا درا ػػ: اػػذج  ػػي ريي ػػيف محػػكريف ا ثػػنشي ا ف ػػؿ يآػػرض 
 مدمث ػػ: الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: كا ممنر ػػنت، ا ػػدآ ـ  ػػآكونت مػػف ئػػؿ ي يػػل دف ػػيلبن  ا ػػذادي ا دشظػػيـ مػػف ئٌػػلبن  ا شظػػرم الإطػػنر
 مػف مجمكقػ: ثػـ كمػف، ا حػكاس( مدآػدد كا دآ يـ، ا دآنكشي كا دآ يـ، الأ راف خلبؿ مف )ا دآ يـ اي   ن ي: ممنر نت وثلبث

 ا ط وػ: دآ ػيـ  ػي ا م ػدخدم: الأد ػ: ق   ا موشي: ا دآ يمي: كا ممنر نت ا ذادي ا دشظيـ مف ئٌلبن  ددشنكؿ ا دي ا  نو : ا درا نت
  رن. ئمحكر ا دآ ـ  آكونت ذكم

 الذاتي: التنظيم
 الذاتي: التنظيم تعريف
 ا  ػػرف خم ػػيشينت  ػػي إ يػػل ونلإرػػنرة  ػػنـ كا ػػذم  ونشػػدكرا الاجدمػػنقي ا ػػدآ ـ شظريػػ:  ػػي الأ ن ػػي: ا مفػػنايـ  حػػد اػػك 
 ئمػػن، ذادػػل وحػػد حػػدث  شػػل ق ػػ  ا ػػذادي ا دشظػػيـ إ ػػ  ا شظػػر كيمئػػف، الاجدمػػنقي ا ػػدآ ـ  ػػي شظريدػػل قشن ػػر ئأحػػد ا منضػػي
 دح يػػؽ مػػع كدئييفرػػن  رػػن ا دخطػػيط يػػدـ ا دػػي ا ذاديػػ: كالأ آػػنؿ كا مرػػنقر الأ ئػػنر دشظػػيـ ددضػػمف قم يػػ: وأشػػل ك ػػفل يمئػػف

 ويشرمػن.  ػركؽ كجػكد مػف ون رلـ ا ذادي ا دحئـ م ط ح مع ون دوندؿ ا م ط ح اذا ي دخدـ  ف كيمئف، ا رخ ي: الأاداؼ
 ورػئؿ دػدـ قم يػنت خػلبؿ كمػف مشػدظـ ورػئؿ ا ػدمنغ مػف ا مط كوػ: ا حن ػ: ا دحضنر إ   ا ذادي ا دشظيـ مفركـ يرير حيث
 &Zimmerman) الاشفآػنلات.  ضػوط كاعو  ورػئؿ دػدـ ا دػي ا آم يػنت إ ػ  يرػير ا ػشفس" ضػوط " ويشمػن، كاعو  ليػر  ك كاعو 

Schunk, 2001) 
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 ان كدحديػػد ا ػذات ق ػػ  ا  ػيطرة ممنر ػػ: إ ػ  يرػػير ا ػذادي ا دشظػػيـ  ػإف (Baumeister & Vohs,2004) كوح ػب
، دكا آرػـ  ك، قػكاطفرـ  ك،   ئػنراـ دشظػيـ ق ػ  الأرػخنص  ػدرة كاػك، مفض : مآنيير مع ددمنري ا ذات وجآؿ يدآ ؽ  يمن
 ا مرنـ. ك دان، رركادرـ  ك

 ا ػػذئنن مآػػدؿ مػف ئػػؿ م ػنام: مشن رػػ: إ ػ  اػػد ت Stillman, 2008) (Baumeister & مػػف  ئػؿ درا ػػ: ك ػي
(IQ) الأئػنديمي  ػلؤدان وئثيػر   ضػؿ مؤرػران  ئػنف ا ػذادي ا ػدحئـ اف ويشػت ك ػد، الأئنديمي الأدان مجنؿ  ي ا ذادي كا ضوط 

  ئثػر ا كا ػع  ػي اػك ا ػذئنن ق ػ  ئويػر كورػئؿ يآدمػد  شػل ق ػ  قػندة  ل ييشظر ا ذم ا مجنؿ  إف كون دن ي ا ذئنن. مآدؿ مف
 ا ذادي. ا دشظيـ ق   اقدمندان 

دارة الأ ئػػنر دشظػػيـ قم يػػ: وأشػػل قنمػػ: و ػػكرة ا ػػذادي ا دشظػػيـ دآريػػؼ ا ممئػػف مػػف  شػػل ا ونحثػػ: دػػرل كاشػػن  ا  ػػ كئنت كا 
 دكجيػػل قم يػػ: اػػك وػػؿ،  ئػػنديمي  دان مرػػنرة  ك ق  يػػ:  ػػدرة  ػػيس وأشػػل ا ػػذادي ا دشظػػيـ ودآريػػؼ د ػػكـ  ف   ونحثػػ: يمئػػف كاشػػن
دارة، ذادي  ا دشظػيـ ذكم الأ ػراد يجآػؿ ممػن، الأاػداؼ  دح يؽ جميآنن  كد خيران ذادينن  اشرنؤان يدـ ا دي كا   كئنت ا مرنقر كا 
 ا دشظػػيـ  مػػن  ئوػػر. ودفػػنؤؿ م ػػد و رـ رؤيػػ: ق ػػ   ػػدردرـ إ ػػ  ونلإضػػن :، الأئػػنديمي ا شجػػنح ق ػػ   ػػدرة  ئثػػر، الأق ػػ  ا ػػذادي
دارة  لؤ ئنر دشظيمي: قم ي: وأشل د خي ل  يمئف ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و:  مآ مي ا ذادي    طن ػنت كد ػخير     كئنت كا 

 يح ػؽ ومػن كا  ػ كئنت الأ ئػنر اػذج كد ػكيـ د يػيـ ثـ كمف، ا ط و:  دان خلبؿ مف ا آم ي: اذج شدنيج كمرا و:   مآ ـ ا رخ ي:
 محددة. دآ يمي:  اداؼ إ   ك كلان  كدروكي: ق مي:  نيدة     
 الذاتي: التنظيم أهمية

 إفٌ  إذ، الاجدمنقيػػػ: ا آلب ػػػنت ق ػػػ  الأ ػػراد  ػػػدل ا ػػػذادي ا دشظػػػيـ مػػف ا آنيػػػدة ا فكايػػػد مػػػف ا آديػػد إ ػػػ  الإرػػػنرة دػػػـ   ػػد
 كم ػدكينت،   ػؿ قني يػ: كشزاقنت،  ق   قني ينن  دمن ئنن   ديرـ  إف، جيد شفس كضوط ذادي ودشظيـ يدمدآكف ا ذيف الارخنص

 .& Stillman, 2008) (Baumeister  ق   اجدمنقي: كئفننة كا آدكاشي: ا غضب مف   ؿ
 مشرػن ي ػدفيد  ف يمئػف   مرػنرات دشميػ: مػف ق يػل يشطػكم  مػن كذ ػؾ ا دآ ػيـ قم يػ:  ػي قن يػ:  امي: ا ذادي   دشظيـ إف
 ا ػػذادي ا دشظػػيـ  آم يػػ: كئشدػػنج مونرػػر ليػػر ورػػئؿ ا مرػػنرات مػػف ا آديػػد الأ ػػراد يػػدآ ـ  ف يجػػب حيػػث، ا حيػػنة مػػدل ا مػػدآ ـ
 ك جرػػزة، الأ ػػراص كمرػػغلبت، ا ئمويػػكدر  جرػػزة ا ػػدخداـ ق ػػر  ػػي ا شجػػنح شحػػك وم ػػد و رـ ا مضػػي ق ػػ  د ػػنقداـ كا دػػي

   ػدكا ا ػذيف الأ ػراد مػف ا آديد شجد  ف م دغرونن   يس  إشل ذ ؾ  ئؿ كشديج:، ا محمك : ا ركادؼ  جرزة  ي كا دطكر، ا د فزيكف
، ح ػنن  مجديػ: ليػر دئػكف  د مآيش: دآ يمي: إ دراديجينت لاقدمنداـ كذ ؾ الأئنديمي: درا درـ  ثشنن ا ذادي ا دشظيـ ق   ا  درة

 وح ػػر يشدرػػي مػػن كلن وػػنن ، ا درا ػػ:  ك ػػت ا دخطػػيط كقػػدـ،  زمػػندرـ دخطػػي ق ػػ  ي ػػنقداـ مػػن دطػػكير ق ػػ  ا  ػػدرة ك  ػػداشرـ
 (Zimmerman, 2002) ا ذات.  د ييـ كاضح:  مآنيير   داشرـ ئذ ؾ،  نقنت ووضع الاخدونر  وؿ ا درا :  نقنت
  دايرػػـ ق ػػ    ط وػػ: ا ػػذادي ا دشظػػيـ  آم يػػ: كاضػػحنن   ثػػران  اشػػنؾ  ف (Baumeister & Stillman, 2008) يػػرل 
 ا دشظػػيـ  ػػي مرػػنرادرـ كدشميػػ: ا ط وػػ: وإقػػداد ي ػػكـ مػػف كا مدر ػػيف ا مآ مػػيف مػػف ا   ػػ:  ف إلا، الأئػػنديمي كشجػػنحرـ ا درا ػػي
 ا ريي ػػ: ا آ ميػنت دطػكير  ػي ا م ػػنقدة د ػديـ إ ػ  كا  ػآي ا ط وػ: مرػػئلبت  رػـ ضػركرة إ ػ  الإرػػنرة دمػت   ػد  ػذا، ا ػذادي
 ا  ػػػفنت، ا ػػػذادي ا د يػػػيـ، ا ػػػدآ ـ إ ػػػدراديجينت، ا ك ػػػت إدارة، الأاػػػداؼ دحديػػػد مثػػػؿ: ذادػػػل  دشظػػػيـ ا طن ػػػب  رػػػن يفد ػػػر ا دػػػي
 .كليران ا ذادي: ا ئفننة، ا محفزة الإيجنوي: كالأ ئنر ا مآد دات، يحدنجرن ا دي ا مآ كمنت ط ب  ك ا م نقدة ط ب، ا ذادي:

 اػذا يدوشػ  مػف يػرل حيػث، ا ػذادي ا دشظػيـ إ ػ  ا ط وػ: ا د ػنر إ ػ  ا ػدآ ـ  ػي ا فرديػ: ا فركؽ إرجنع يمئف  إشل كق يل
 ق ػر  ديػل ا ػذم ا طن ػب مآر ػ: مثػؿ ا ػدآ ـ  ثشػنن إمئنشػندرـ مآر ػ:  جػؿ مف  شف رـ مآر : إ   يحدنجكف ا ط و:  ف الادجنج
 ا خن ػ: كا ضػآؼ ا  ػكة ش نط مآر : إ    يضنن  يحدنجكف ا مآ ميف اف مف كون رلـ،    رانة مآيش: ا دراديجي: ون دخداـ  رانة
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  ػي ا طن ػب  رػؿ  ػإذا، الاخدلب ػنت اذج إدراؾ مف ا ط و: دمئيف دئكف  ف يشوغي الأك كي:  ف إلا، ا دآ ـ مجنؿ  ي ون طن ب
 ,Koseoglo) ا د ػحيحي الإجػران لادخػنذ كا مرا وػ: ا ػذادي ا ػكقي يمد ػؾ  ف ق يل  يجب ا  ؼ  ي ا درس جكاشب وآض

2015). 
 كا دشظػػيـ ا آػػنطفي ا ػػذادي ا دشظػػيـ امػػن   ن ػػييف   ػػميف إ ػػ  ي  ػػـ ا ػػذادي ا دشظػػيـ  ف إ ػػ  اشػػن الإرػػنرة مػػف وػػد كلا

 مػػن  رػػك ا  ػػ كئي ا ػػذادي ا دشظػػيـ  مػػن، ومرػػنقرج كا ػػدحئـ ا  ػيطرة ق ػػ  ا فػػرد  ػػدرة وأشػػل الأكؿ يآػػرؼ حيػػث، ا  ػػ كئي ا ػذادي
 ,Ackerman) ا آنمػػػ: الأخلب يػػػ: كا  ػػيـ يدشن ػػػب كومػػػن  ادا ػػػل دح يػػػؽ يخػػػدـ ومػػن ا د ػػػرؼ ق ػػػ  ا فػػػرد  ػػػدرة وأشػػػل يآػػرؼ

2020.) 
 ذئػػػػػر كئمػػػػػن، الأاميػػػػػ: مػػػػػف قػػػػػنؿو   ػػػػػدرو  ق ػػػػػ  ا ػػػػػذادي ا دشظػػػػػيـ إ ػػػػػدراديجينت  ػػػػػإف كا مػػػػػدآ ـ وػػػػػن مآ ـ يدآ ػػػػػؽ ك يمػػػػػن

(Randi,2004) ،ػػي ا ػػذادي ا دشظػػيـ دح ػػيف ق ػػ  ا مآ مػػيف د ػػنقد ا دػػي كا ظػػركؼ ا خ ػػنيص مػػف مجمكقػػ: اشػػنؾ  ػػإف  
  رػػـ خيػػنرات كدػػك ير، ش ػػخرن مػػف وػػدلان  ا دآ يميػػ: ا ممنر ػػنت إشرػػنن ق ػػ  ا مآ مػػيف دحفيػػز ددضػػمف كا دػػي ا دآ يمػػي ا  ػػينؽ
 كا دشفيػػذ ا دخطػػيط حػػكؿ يػػدكر ا ػػذم ا دروػػكم ا دخطػػيط كد ػػريؿ ا دآ يميػػ: ا ممنر ػػنت د يػػيـ ق ػػ  كا درئيػػز ا دآ يمػػنت حػػكؿ

 ا طػلبب يئػكف ك ف، ا دػدريس  ػينؽ  ػي   ػدآ ـ ا مآ مػيف ون دراحػنت كالأخػذ، ا مرػئلبت  حػؿ خيػنرات قػدة كقػرض   دركس
  ق ػ  م ػدكل إ ػ    ك كؿ كدقمرـ مآنر رـ قف ا دآوير ق   ا مآ ميف م نقدة  إف ئذ ؾ، ا دآ ـ قم ي:  ي درئيز محكر
 ا دشظػػيـ مآػػززان  ا دآ ػػيـ وآم يػػ: الارد ػػنن  ػػي ي ػػناـ ذ ػػؾ ئػػؿ، ا مدنحػػ:   مػػكارد الإ ػػدراديجي الا ػػدخداـ خػػلبؿ مػػف، الأدان مػػف

    خرل. جر: مف كا ط و: جر: مف ون مآ ميف ا مدمث يف  طر يرن ا ذادي
  الذاتي: التنظيم مكونات

 ريي ػ: مئكشػنت ثلبثػ: اشنؾ  ف إ   (Baumeister & Vohs,2004, Gol& Royaei, 2013) مف ئؿ  رنر   د
 ا ثػنشي ا مئػكف  مػن، الأكؿ ا مئػكف دمثػؿ كا دػي ا فرديػ: ا  ػ كئنت ق ػ  درئػز ا دػي كالأاػداؼ ا مآػنيير كاػي، ا ذادي   دشظيـ
 كا ػػذم كا د ػػحيح ا د يػػيـ ك خيػػران ، ك اػػدا رـ ا حػػن ي الأ ػػراد  دان م ػػدكل وػػيف الاد ػػنؽ مػػدل إ ػػ  درػػير ا دػػي ون مرا وػػ:  يدمثػػؿ
 ا مػذئكرة شظريدػل  ػي ونشػدكرا   وػرت  كردج  ػد مػن كاػك، اد ل إ   ك كلان  إشجنزات مف يح  ل  من ا رخ ي ا فرد ود ييـ يدمثؿ
 بشفنن.

 يمثػػػؿ حيػػػث، مراحػػػؿ ثلبثػػػ: خػػػلبؿ مػػػف يدئػػػكف ا ػػػذادي ا دشظػػػيـ  ف إ ػػػ   رػػػنر   ػػػد، (Zimmerman,2000)  مػػػن
 مدمث ػػػ: ا ثنشيػػػ: ا مرح ػػ: ذ ػػػؾ ي ػػي، الأدان  ك ا ػػػدآ ـ د ػػوؽ ا دػػػي ا آم يػػنت كيدضػػػمف مشرػػن الأك ػػػ  ا مرح ػػ: ا م ػػػوؽ ا دفئيػػر
 ون دأمػؿ  ددمثػؿ كالأخيػرة ا ثن ثػ: ا مرح ػ:  مػن، ا ػدآ ـ إ   ك كلان  ا فرد  دل دحدث ا دي ون آ مينت يدمثؿ كا ذم الأدان ومرا و:
 دك ػػؿ  ػػد ا دػػي ا دآ يميػػ: ا شدػػنيج ود يػػيـ ا فػػرد  ثشنناػػن ي ػػكـ كا دػػي، الأدان  ك ا ػػدآ ـ وآػػد دحػػدث ا دػػي ا آ ميػػنت كاػػي ا ػػذادي:
 قم يػنت  ػإف كون دػن ي، ا ػوآض وآضػرن مػع مدراوطػ: ا مراحػؿ اػذج دئػكف  ف كيفدػرض، قشرػن كرضػنج  رن د ييمل كمدل إ يرن

 دفئيػرو  قم يػ: إ ػ  وػدكرج ي ػكد ا ػذم ا لبحػؽ ا دآ ـ كحد  ك ثشنيل الأدان  وؿ كا   كئنت ا مآد دات مف ئؿو  ق   دؤثر ا دفئير
 جديدة.
 ا مآػػنيير د ػػؾ دئػػكف  ػد  ك، الأاػػداؼ  ك ا مآػػنيير  ػػي ش ػص و ػػوب ا ػػذات دشظػػيـ  ػي  رػػؿ يحػػدث  ف ا ممئػػف كمػف 
 ئمػن، مدضػنرو:  اػداؼ  ك مدكا  ػ: ليػر مآػنيير كجكد و وب ا فرؿ يحدث ك د جدان. مشخفض:  ك جدان  مردفآ: إمن كالأاداؼ

 يمد ػؾ لا ك ئشػل، د ػحيح  ك  دآػديؿ وحنجػ: ا حن يػ: الا ػدجنونت  ف كيػدرؾ  اػداؼ  ديػل ا فػرد  ف  ػوول يئػكف  د ا فرؿ  ف
 .(Baumeister, 2014) ا مط كب ون د حيح    ينـ ا  درة
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 كاػي قم يػنت خمػس خػلبؿ مػف يػدـ ا ػذادي ا دشظػيـ  ف إ ػ  (Cleary, Callan & Zimmerman, 2012) ك رنر
   د يػيـ ا خمن ػي وػن شمكذج يآػرؼ مػن كاػك، كا  ػمنت ا ذادي كا د ييـ كا ر د، الإ دراديجي كا دخطيط الأاداؼ ودحديد ددمثؿ
 ا ذادي.

 ي ػناـ حيػث   مػدآ ـ ا ػذادي ا دشظػيـ دطػكير  ي مرمنن  دكران  د آب ا ث ن ي: ا آكامؿ  إف الاجدمنقي ا دآ ـ  شظري: كك  نن 
 مرشػػ: لأف كشظػػرنا ا مط كوػػ:. ا مكا ػػؼ  ػػي ا ػػذادي ا دشظػػيـ لإ ػػدراديجينت ا مشن ػػب ا دطويػػؽ  ػػي كا مػػدآ ـ ا مآ ػػـ وػػيف ا دفنقػػؿ
 ,Butler) ا ػػذادي ا دشظػػيـ مفرػػكـ ق ػػ  ا مآ مػػكف يدآػػرؼ  ف ا مرػػـ  مػػف، كالإوػػداع ا مرػػئلبت حػػؿ مػػع ددآنمػػؿ ا دػػدريس

2002). 
 ا مدػك رة ا مآ كمػنت ي ػدمدكف مدآ مػيف ونقدوػنراـ   مآ مػيف ا مرشػي ا دطػكر إ ػ  يشظػر  ف (Randi, 2004) كا دػرح

 ا مآ مػػيف رػػآكر ي ػػددقي ا ػػدآ ـ اػػذا  ػػإف كون دػػن ي، ا مرشػػي  دايرػػـ كدح ػػيف لإثػػران ا ددري ػػي: خوػػرادرـ قػػف  رػػـ كا مدنحػػ:
 دآ يمرـ. قف ون م نن :

 الذاتي: التنظيم استراتيجيات
 ا ػػذادي ا دشظػيـ ا ػدراديجينت  ف إ ػ  ا ػذادي   دشظػيـ ا مآر ػي ا  ػػ كئي: ا شظريػ:  ػي (Bandura, 1991)  رػنر   ػد

 ق ػػ  كا  ػػدرة الا ػػدآداد ق ػػ  دآدمػػداف شدنيجػػل كجػػكدة الأئػػنديمي الإشجػػنز إف حيػػث، ا دآ يميػػ: ا آم يػػ:  ػػي مرمػػنن  دكران  د آػػب
 ا دآ يمي. ا مك ؼ مع يدشن ب كومن كا ويي:، كا دا آي: ا مآر ي: كا آم ينت،     كؾ ا ذادي ا دشظيـ

  دشظػػيـ ا ط وػػ: ي ػػدخدمرن ا دػػي ا ػػذادي ا دشظػػيـ إ ػػدراديجينت (Zimmerman& Martinz-post,2004) كذئػػر
 كا ػػػذم، ا ػػػذادي ا د ػػػكيـ إ ػػػدراديجي: الإ ػػػدراديجينت اػػػذج كمػػػف، ا مجدمػػػع   ػػػراد جميػػػع  درػػػمؿ دآميمرػػػن يمئػػػف كا دػػػي دآ مرػػػـ
 ا ثنشيػ: الإ ػدراديجي:  مػن الأئػنديمي.  د دمل  ك  دايل  جكدة مشل د ييمن وإشرنيرن شف ل ا فرد ي كـ كجمؿ قونرات ودكرج يدضمف
 ا مػكاد كدطػكير  دآػديؿ إشرػنيرن ق ػ  ا فػرد يآمػؿ ا دػي ا كاضػح: ا آونرات ورن ي  د كا دي كا دحكيؿ ا دشظيـ إ دراديجي:  ري

 إ ػدراديجينت  اػـ  حػد  رػن كا دخطػيط الأاػداؼ كضػع كيآػد ا دشظػيـ. إقػندة ق ػ  دػدؿ كا دي ا دآ ـ قم ي: ك دح يف ا دآ يمي:
 إدارة مػػف ودايػػ:  دح ي رػػن كا دخطػػيط، ا دآ يميػػ:  ادا ػػل ودحديػػد ا فػػرد  يرػػن ي ػػكـ ا دػػي ا آوػػنرات وػػل كا م  ػػكد ا ػػذادي ا دشظػػيـ
 إ ػػدراديجينت مػػف يدجػػز  لا جػػزن اػػي ا م ػػنقدة قػػف ا وحػػث  ػػإف ئػػذ ؾ، الأاػػداؼ ورػػذج ا مردوطػػ: الأشرػػط: ادمػػنـ إ ػػ  ا ك ػػت
 ا مػػكاد كدكثيػػؽ الاخدوػػنرات ئشدػػنيج ون  ػػجلبت كالاحدفػػنظ ا مرا وػػ:  يضػػنن  ا ػػذادي ا دشظػػيـ إ ػػدراديجينت كمػػف، ا ػػذادي ا دشظػػيـ
 درػئؿ كدشظيمرػن ا ويييػ: ا آكامػؿ  ػإف ئذ ؾ د :.  ئثر كوطري :   ضؿ و كرة ا دطكر  د ييـ إ يرن ا رجكع يديح ممن كا مكا ؼ

 الأ ػراد ي ػكـ كا دػي ا ذاديػ: ا آكا ػب دأمػؿ  يضػنن  ذ ػؾ كمػف ا ػذادي ا دشظػيـ إ ػدراديجينت  ػي ق يرػن ا مدفػؽ الإ دراديجينت  حد
 لا كممػن، مػن امدحػنف  ػي ا مدك آػ: ا ػدرجنت  ك موػذكؿ  جرد شديج: مئن أة ق   ئن ح كؿ كدخي رن ا آكا ب ود كر  ثشننان
   ا ذادي. ا دشظيـ  ي ا مدوآ: الإ دراديجينت  اـ مف اي كا مراجآ: كا د ميع ا دذئر  إف  يل رؾ

ػػن (Gol& Royaei,2013) درا ػػ: كويشػػت  كا دػػي مئكشػػنت ثمػػنشي مػػف يدػػأ ؼ ا ػػكظيفي  ػػلؤدان ا آكامػػؿ مدآػػدد شمكذجن
د نف، ون كظيف: ا خن : ا مرنـ إد نف مف ئلٌبن  درمؿ ظرػنر، كا رػفري ا ئدػنوي كا دكا ػؿ، ون كظيفػ: ا خن ػ: ليػر ا مرنـ كا   كا 
 كا دشظيـ. كالإدارة، كالارراؼ كالأ راف، ا فريؽ  دان د ريؿك ، ا رخ ي الاشضونط ق   كا محن ظ: ا جرد

  التعمم صعوبات
  شرػػن مػػف وػػن رلـ، الاخػػرل ا فيػػنت مػػع ون م نرشػػ: ش ػػوينن  ا حديثػػ: الإقن ػػ: ذكم  يػػنت مػػف ا ػػدآ ـ  ػػآكونت  يػػ: دآدوػػر

  ػػآكونت مفرػكـ دشنك ػػت ا دػي ا دآريفػػنت دآػددت ك ػد، الأخػػرل ا فيػنت ئػػؿ دفػكؽ ئويػرة رػػريح: درػئؿ حيػػث اشدرػنران  الأك ػع
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 ا شظريػنت د ػؾ إ يرػن اردئػزت ا دػي ا مدشكقػ: كالاوآػند ا  ػآكونت   ػرت ا دػي ا مدشكق: كالأ س ا شظرينت إ   ا دشندان  ا دآ ـ
 ا دآريفنت: د ؾ  ورز ك شدشنكؿ
 ا ػذم اموػنن مج ػس اجدمػنع  ػي كذ ػؾ ا ػدآ ـ  ػآكونت م ػط ح ا دػرح مػف  كؿ (S. Kirk) ئيػرؾ  ػنمكيؿ يآدوػر 

 كا ػذم ا ػدآ ـ  ػي  ػآكونت  ديػل ا ػذم ا طفػؿ  ك ػؼ ا د ػمينت دشكقػت  ف وآػد كذ ػؾ 1963 قػنـ شيكيػكرؾ مديش:  ي ق د
 ا ػدآ ـ  ػي وػطن مػف  ك، و ػيط: دمنليػ: إ ػنو: مػف يآػنشي وأشػل ا طفػؿ اػذا يك ػؼ ئػنف حيث، طويآي ذئنن ومآدؿ يدميز
 (.2016، كا خكا دة ضمرة، ا ررش، )خ نكش: إدرائي: إقن :  ك  رايي ق ر ذك طفؿ  ك

 قم يػػنت مػػف  ئثػػر  ك كاحػػدة كشمػػك دطػػكر  ػػي دػػأخر  ك اضػػطراب  ك دخ ػػؼ وأشػػل ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ئيػػرؾ قػػرؼ ك ػػد
  ك، ا مػػخ  ش ػػفي ا ػػكظيفي ا خ ػػؿ ي ػػوورن ا دػػي ا شف ػػي: الإقن ػػ: قػػف دشرػػأ ا دػػي كا ح ػػنب كا ئدنوػػ: كا  ػػرانة كا  غػػ: ا ئػػلبـ

 ا ث ن يػػػ: كا مػػػؤثرات ا آكامػػػؿ وآػػػض  ك ا حػػػكاس ش ػػػص  ك ا آ  يػػػ:  لئقن ػػػ: شديجػػػ: يئػػػكف  لا ق ػػػ  ا  ػػػ كئي: الاضػػػطراونت
 (.2016، كبخركف )خ نكش:
 ا مرػدرئ: الأمريئيػ: ا  كميػ: ا  جشػ:  ف إ ػ   رػنرا   ػد (Hallahian & Kuffman, 2013) كئك مػنف انلااػنف  مػن
 ا دػػي الاضػػطراونت مػػف مدجنش ػػ: ليػػر مجمكقػػ: إ ػػ  يرػػير قػػنـ م ػػط ح وأشرػػن ا ػػدآ ـ  ػػآكونت قر ػػت ا ػػدآ ـ   ػػآكونت

  ك، ا دفئيػػر  ك، ا ئدنوػػ:  ك، ا  ػػرانة  ك، الا ػػدمنع ق ػػ  ا  ػػدرة كا ػػدخداـ ائد ػػنب  ػػي كاضػػح:  ػػآكونت رػػئؿ ق ػػ  دظرػػر
 اخػدلبؼ و ػوب دحػدث الاضػطراونت كاػذج، ا مدشكقػ: ا ح ػنوي: ا آم يػنت إجػران ق   ا  درة  ك، ا رينضي: ا  درة  ك، ا دحدث
 ا  ػ كئنت  ػي مرػئلبت دحػدث  ػد ئمػن، ا فػرد حيػنة خػلبؿ ك ػت وػأم دحدث ك د، ا مرئزم ا آ وي   جرنز ا كظيفي الأدان
 (.2016، كبخركف )خ نكش: ا دآ ـ  آكونت جنشب إ   الاجدمنقي كا دفنقؿ، ا ذادي ا دشظيـ ق   ددؿ ا دي

 قجػزان  يدضػمف كا ػذم ق وي: ا شفس ا دآ ـ اضطراونت م م   ط ؽ   د1963 قنـ Mykelbust وي ت منيئؿ  من
 وػػن ش ص ا آجػػز  رػذا قلب ػػ: كلا، ا مرئػزم ا آ ػػوي ا جرػنز كظيفػػ:  ػي اشحػػراؼ  ػوول يئػػكف زمشػي قمػػر  م  ػي ا ػػدآ ـ قػف

 (.2016، كبخركف )خ نكش: ا مشرأ شف ي   وب ك يس ا حكاس مف  م ضآؼ  ك ا آ  ي
 The) National ا ػػدآ ـ   ػػآكونت ا مرػػدرئ: ا  كميػػ: ا  جشػػ: قر ػػت  ف إ ػػ  كدآػػددت ا دآريفػػنت دشكقػػت كلاح ػػنن 

JOINT Committee On learning Disabilities (NJCLD)) مجمكقػ: إ ػ  يرػير م ػط ح وأشرػن ا ػدآ ـ  ػآكونت 
  ػػػدرات كا ػػػدخداـ ائد ػػػنب  ػػػي كاضػػػح:  ػػػآكونت خػػػلبؿ مػػػف شف ػػػرن قػػػف دآوػػػر ا دػػػي الاضػػػطراونت مػػػف مدجنش ػػػ: ليػػػر

  خ ػؿ شديجػ: اػي الاضػطراونت اذج  ف كيفدرض ا رينضي:. ا  درات  ك كالإملبن ا درجي:، ا ئدنو:، ا  رانة، ا ئلبـ، الا دمنع
  ػػآكونت ددػػزامف ك ػػد ا فػػرد. قمػػر مػػف مرح ػػ: وػػأم دحػػدث ك ػػد إدرائيػػ: مرػػئلبت  ك ا مرئػػزم ا آ ػػوي ا جرػػنز  ػػي و ػػيط
، (2016، لشػػنيـ) رػػن مونرػػرة  ك حدميػػ: شديجػػ:  ي ػػت  شرػػن إلا ا آ  يػػ:  ك ا ح ػػي: الأخػػرل الإقن ػػ: حػػنلات وآػػض مػػع ا ػػدآ ـ
 ا ػدآ ـ  ػآكونت د ػنحب  ف إمئنشيػ: إ ػ  وكضػكح يرػير ا ػذم ا دآريػؼ اػذا  ػي ا كاضح ا خ ؿ إ   الإرنرة مف ود لا كاشن

 )ئنلإقن ػ: ح ػي: إقن ػ: ا ػدآ ـ  ػآكونت ذم ا فػرد  ػدل يئػكف  ف جدان  ا كارد مف إشل حيث، كا آ  ي: ا ح ي: الإقن : حنلات
 ا آ  يػ: الإقن ػنت  يػ: ذئنن م دكل  ددشي كذ ؾ، ا آ  ي: الإقن : ذكم مف  ردان  يئكف  ف يمئف لا  ئف ا و ري:(  ك ا  مآي:

 لا ون دأئيػػد كاػػذا، ا ػػدآ ـ  ػػي ا فػػرد يكاجررػػن ا دػػي ا  ػػآكونت مػػف مجمكقػػ: إ ػػ  ون دػػن ي يػػؤدم كا ػػذم، ا طويآػػي ا حػػد قػػف
   (.2018، كبخركف )ا خطيب  أق   طويآي ذئنن ومآدؿ يدميزكف ا ذيف ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و:  ي: ق   يشطوؽ

 ا درخي ػػػي ا ػػػد يؿ  ػػػي كرد ئمػػػن ا ػػػدآ ـ  ػػػآكونت إ ػػػ   لئرػػػنرة ا محػػػدد ا ػػػدآ ـ اضػػػطراب م ػػػط ح ا ػػػدخدـ ك ػػػد
 ا ػػدخداـ  ك، ا ػػدآ ـ ق ػػ  ا  ػػدرة دآيػؽ ا دػػي ا آ ػػوي: ا شمنييػػ: الاضػػطراونت  حػد وأشػػل كقػػرؼ DSM-5 ا خػػنمس الإح ػنيي
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 ا جكاشػػب  ػػي   ػػدآ ـ ا ريي ػػ: كا  نقػػدة الأ ػػنس حجػػر دمثػػؿ كا دػػي ا ح ػػنب( - ا ئدنوػػ: - )ا  ػػرانة مآيشػػ:  ئنديميػػ: مرػػنرات
 (.DSM5, 2013) الأخرل الأئنديمي:

 وأشرػػن ا ػػدآ ـ  ػػآكونت دآػػرؼ  ف ك ػػرانات  ػػنو : دآػػنريؼ مػػف مراجآدػػل دػػـ مػػن  ئػػؿ كك  ػػن   ونحثػػ: يمئػػف  إشػػل ك خيػػران 
 ا فػػرد  ػػدرات  ػػي مونرػػر ورػػئؿ يػػؤثر  ئشػػل، ا آ  يػػ: ا  ػػدرات م ػػدكل  ػػي دػػدشي إ ػػ   ػػوول يآػػكد لا ق ػػوي شفػػس اضػػطراب
  ك ا  فظػي ا دكا ػؿ  ػي قني ػنن  يئػكف  ػد ك حينشػنن  ا ػذائرة ق ػ  ا طري ػ: وػشفس يػؤثر ئمن ا حرئي:(  ك ا ح ي: ) كان الإدرائي:
 كظيفػي خ ػؿ قػف شػندج كاػك، ا حرئػي ا ح ػي ا دػآزر  ػي ا م ػنويف  ػدل كاضػح: مرػنئؿ ظرػكر إ ػ  ونلإضػن :، ا دحريػرم

دوػنع ا م ػنشدة ا خن ػ: ا درويػ: خػدمنت إ ػ  وحنجػ: لن وػنن  ك  ػرادج،   فػرد ا مرئػزم ا آ ػوي ا جرػنز  ػي  كممنر ػػنت مشػناج كا 
 الإقن نت. اذج مع ا دئيؼ ق   د نقداـ
 التعمم: صعوبات أنواع

   ػشفت ا ػدآ ـ  ػآكونت  قػراض ورػدة الأكؿ ا محػكر اردػوط،   ن ػيف  محػكريف ك  ػنن  ا ػدآ ـ  ػآكونت د  يـ دـ   د
،  ػل   ن ػنن    فػرد ا آمريػ: ا مرح ػ: اقدمػد   ػد ا ثػنشي ا د ػشيؼ  من، كرديدة كمدك ط: و يط:  آكونت إ   ا  آكونت اذج
 ون م ػػدكل ا مردوطػػ: ا ػػدآ ـ ك ػػآكونت، ا درا ػػ:  وػػؿ مػػن و ػػف ا مردوطػػ: ا ػػدآ ـ  ػػآكونت إ ػػ  ا ػػدآ ـ  ػػآكونت د  ػػيـ  ػػدـ

 ا فػرد قلب ػ: ق ػ  ا ثن ػث ا د ػشيؼ اقدمػد ويشمػن ا ررػد.  ػف  ػآكونت ك خيػران  ا ثػنشكم   م ػدكل ا ػدآ ـ ك ػآكونت الاوددايي
 كاػػي، ا شمنييػػ: ا ػػدآ ـ  ػػآكونت امػػن   ن ػػييف   ػػميف إ ػػ  م  ػػمنن  ا د ػػشيؼ  ئػػنف، ا مرػػئلبت كطويآػػ: الأئػػنديمي وػػن دآ يـ
 وػػن دطكر كثي نػػن اردونطػػنن  دػػردوط كا دػػي، الأئنديميػػ: ا ػػدآ ـ ك ػػآكونت، ا مدر ػػ:  ػػف دكف ا طفػػؿ ق ػػ  دظرػػر ا دػػي نتا  ػػآكو

 )ا خطيػػب لنيندرػػن مػف  روػػنن  الأئثػر ا د ػػشيؼ يمثػػؿ إشػل حيػػث ا درا ػ: اػػذج  ػػدآدمدج ا ػذم ا د ػػشيؼ كاػذا،   فػػرد الأئػنديمي
 .(2018، كبخركف
  النمائية: التعمم صعوبات أولًا:

  وػػؿ مػػن  ػػف  ػػي ا طفػػؿ ق ػػ  دظرػػر ا دػػي ا  ػػآكونت وأشرػػن رػػديدة وو ػػنط: ا شمنييػػ: ا ػػدآ ـ  ػػآكونت دآريػػؼ يمئػػف
 كا دػي، الأئػنديمي   ػدآ ـ الأ ن ػي: دمثػؿ كا دػي   ػدمنغ الأ ن ػي: ا كظػنيؼ ا  ػآكونت اذج كدرمؿ،  شكات (6-0) ا درا :
 كا دآويػر ا رػفكي: ا  غػ: ك ػآكونت، ا ػذائرة ك ػآكونت، الإدراؾ ك ػآكونت، الاشدوػنج و ػآكونت (2015، )ا خطيػب حددان
 ا دفئير. اضطراونت إ   ونلإضن :، ا  فظي

 إف حيػػث   طفػػؿ الأئػػنديمي ا دح ػػيؿ  ػػي مرمػػ: كدآػػد، كا آ  يػػ: ا مآر يػػ: ون آم يػػنت ا شمنييػػ: ا ػػدآ ـ  ػػآكونت دػػردوط
 ق ػػػ  كدػػػؤثر ا ح ػػػنب(  ػػػآكونت، ا  ػػػرانة  ػػػآكونت، ا ئدنوػػػ: ) ػػػآكونت مثػػػؿ الأئنديميػػػ: ون  ػػػآكونت مونرػػػرة قلب ػػػ:  رػػػن

 (.2012، )ا ظنار وآد  يمن الأئنديمي ا دح يؿ ق يرن يآدمد ا دي الأئنديمي:  وؿ من ا آم ينت
 الأكاديمية: التعمم صعوبات

 ي ي: من إ   ا  آكونت اذج كد  ـ، كا ح نب كا ئدنو: ا  رانة مثؿ الأئنديمي ونلأدان ا مردوط: ا  آكونت كاي
 الديسميكسيا: أو القراءة عسر

 دآػػرؼ ق ػػ  ا  ػػدرة ي ػػيب شمػػط وأشرػػن (2007) كا مآنيطػػ: ا  مػػش قر رػػن ك ػػد، اشدرػػنران  ا ػػدآ ـ  ػػآكونت  ئثػػر كاػػي
   دح ي رن.  ك كدرئيورن ا ئ م: ا ديآنب  ك ا مئدكو: ا ئ م:
 التعمم: صعوبات وتشخيص قياس

 اضػػػطراب درػػػخيص يجػػػب (DSM5,2013) ا آ  يػػػ:  لبضػػػطراونت ا خػػػنمس كالإح ػػػنيي ا درخي ػػػي   ػػػد يؿ ك  ػػػنن 
   كا رينضينت. كا ئدنو: ا  رانة اي محنكر ثلبث ضمف الأ راد د ييـ خلبؿ مف ا دآ ـ(  آكونت ) ك ا محددة ا دآ ـ
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، ا مجدمآػػنت مػػع يدشن ػػب كمػػن دئييفرػػن دػػـ كا دػػي ا آػػن ـ م ػػدكل ق ػػ  ا م ششػػ: ا  يػػنس  دكات مػػف ا آديػػد دػػك ير دػػـ ك ػػد
 مػػف ا ػػدآ ـ   ػػآكونت ك يػػنس جرػػ: مػػف ا ػػذئنن  م ػػدكل د يػػيـ ئػػأداة   ػػذئنن كئ ػػ ر م يػػنس ي ػػدخدـ ا آػػن مي ا م ػػدكل  آ ػػ 
 ا طن ػب مدنوآػ: إ ػ  ي ػدشد ا ػذم ا وشػنيي كا د يػيـ، الأردشيػ: كا وييػ: يدشن ػب ومػن مشل ا راوآ: ا ش خ: د شيف دـ ك د،  خرل جر:
 .(2018، كبخركف )ا خطيب ا م شش: لير ا م نييس وآض اقدمند  ك ا آمري: وفيدل  ين نن   دايل كم نرش: مونرر ورئؿ

 الصمة: ذات السابقة الدارسات
 مػػف وئػػؿ ا خػػنص ا دروػػكم الأدب ومراجآػػ: ا ونحثػػ:  نمػػت،   ػػي درن ق ػػ  كالإجنوػػ: ا درا ػػ:  اػػداؼ دح يػػؽ  غػػرض 
 ش ػػوينن  ا حديثػػ: ا مكاضػػيع مػػف اػػك ا مكضػػكقيف ئػػلب  ف ا ونحثػػ: كجػػدت ك ػػد الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: كا ممنر ػػنت ا ػػذادي ا دشظػػيـ
رػنردل ونشػدكرا   وػرت دشػنكؿ مػف  وػن رلـ ا ػشفس. كق ػـ ا دروي: ميداف  ي كا جديدة  خم ػيشينت  كايػؿ  ػي ا ػذادي ا دشظػيـ إ ػ  كا 
 زا ػت مػن الأخػرل ا  غػنت  ك ا آرويػ: ون  غػ:  ػكان كم دفيضػ: كاضػح: و ػكرة شن رػدل ا دػي ا درا ػنت  ف إلا، ا آرريف ا  رف

 اػػػذج  ػػػي ا دػػػنوع ا مدغيػػػر يمثػػػؿ ا ػػػذم الأد ػػػ: ق ػػػ  ا موشيػػػ: ا ممنر ػػػنت ق ػػػ  يشطوػػػؽ كاػػػذا، ا ونحثػػػ: ق ػػػـ حػػػد ق ػػػ  محػػػدكدة
 الأ ػدـ مػف ا زمشػي ا جػدكؿ ح ػب مردوػ: ا مدغيػريف دشنك ػت ا دػي ا درا ػنت مػف  مجمكقػ: و ػيط قػرض ي ػي ك يمػن، ا درا ػ:

 الأحدث. إ  
، ا خن ػػ: ا درويػػ: كمآ مػػي ا آػػنـ ا دآ ػػيـ مآ مػػي مػػف  ئػػؿ ا فآن ػػ: الإ ػػدراديجينت (Martal,2009) درا ػػ: دشنك ػػت

 ا درا ػػ: دشػػنكؿ  ف مػػف كوػػن رلـ،  رػػن مجدمآػػن الأمريئيػػ: ا مدحػػدة ا كلايػػنت  ػػي ميرػػيغنف كلايػػ: مػػدارس ا درا ػػ: ادخػػذت حيػػث
   ن ػي: محػنكر وػثلبث ا درا ػ:  اداؼ د خ ت ك د ا مآدمدة. ا آيش: حجـ ذئر قف لف ت  شرن إلا، دف يلبن  ا وحث  طري :
 قػػػف ا شظػػػر وغػػػض ا ط وػػػ: جميػػػع ق ػػػ  إيجػػػنوي  ثػػػر كذات الأد ػػػ: ق ػػػ  موشيػػػ: إ ػػػدراديجينت ثػػػلبث كدكضػػػيح د ػػػديـ الأك ػػػ 
 ا محػكر  مػن، ا  ػفي: ا غر ػ: داخػؿ ا ط وػ: دآ ػـ دآزيػز خلب ل مف يمئف دطوي ل حنؿ  ي دآ يمينن   شمكذجنن  كمشن ر:، حنجندرـ
 ك خيرانا محػكر، ا درا ػ: ضػمف ا مطركحػ: الإ ػدراديجينت مف لأم ا شنجح   دوشي الأ ن ي: ا م كمنت ودحديد  يد خص ا ثنشي
 روػػط يمئػػف خلب رػػن مػػف كا دػػي ا مطركحػػ: الا ػػدراديجينت مػػف إ ػػدراديجي:  ئػػؿ ا دطوي يػػ: الأمث ػػ: وآػػض يشػػن ش ا ػػذم ا ثن ػػث
 داخػؿ مشرػن كالإ ػدفندة الإ دراديجي: ضمف ا مطركح: الأ ئنر روط   مآ ميف يديح ممن، ا كا آي ون آن ـ الا دراديجي: شظرينت
 م ػدكل  يػنس مشرػن، كالإح ػنيي: ا دروكيػ: الأ ػن يب مػف مجمكقػ: اقدمػند دػـ الأاػداؼ اػذج  دح يػؽ كك ػكلان  ا  ػؼ. لر :

 ك ػػد  دايرػػـ. م ػػدكينت كد ػػكيـ كد يػػيـ ا  ػػفي: ا غػػرؼ داخػػؿ ا مآ مػػيف  دان مدنوآػػ: إ ػػ  ونلإضػػن :، كا وآػػدم ا  و ػػي ا دلبميػػذ
 م ػػدكل ق ػػ  الا ػػدراديجينت اػػذج دطويػػؽ ق ػػ  ي ػػنقداـ ا دآ يميػػ:  لب ػػدراديجينت ا مآ مػػيف  رػػـ  ف إ ػػ  ا درا ػػ: دك ػػ ت

 مآر ػػ: ق ػػ  ا مآ ػػـ  ػػدرة كون شديجػػ:، ا  ػػؼ لر ػػ: داخػػؿ داقمػػ: إيجنويػػ: وييػػ: كوشػػنن   ط وػػ: ا ػػدقـ كدػػك ير ا د ػػ: مػػف قػػنؿ
 دك ػػ ت ئمػػن ا دآ يميػػ:. ا آم يػػ: دطػػكير ق ػػ  ي ػػنقد ممػػن كضػػآفل  كدػػل ش ػػنط كدحديػػد  درادػػل كائدرػػنؼ طن ػػب ئػػؿ طويآػػ:
 ا دآ يمػػي  ػػ كئرـ  ػػي يػػؤثر الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت دطويػػؽ ق ػػ  ا مشن ػػب   دػػدريب ا مآ مػػيف د  ػػي  ف إ ػػ  ا درا ػػ:
، ا ط وػػ: م ػدكل دطػػكير ق ػ  ا فرػػـ اػذا ي ػػنقد ئمػن ا ط وػػ:. وػيف كا دمػػنيز الاخػدلبؼ ادجػػنج ق ػ  وشػػننن ، ا  ػؼ لر ػػ: داخػؿ
    درادرـ. اخدلبؼ ق   ا ط و: جميع يخدـ ومن ا دروكي: ا ودايؿ كدآزيز ا ودايؿ مف  ق   م دكل كد ديـ

 ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت دطويػػؽ  اميػػ:  ثوػػنت كذ ػػؾ الإشجػػنز  يػػد ا درا ػػ:  اميػػ: يثوػػت ا درا ػػ: إ يػػل دك ػػ ت مػػن إف
 ودطويػؽ ا ػدآ ـ  ػآكونت مآ مػي دطويػؽ م ػدكل  يػنس  اميػ: وػآخر  ك ورئؿ يؤيد كاذا، ا دآ يـ وم دكل الارد نن  ي الأد :
 ا ممنر نت. اذج

 الإشج يزيػ: ا  غػ:  مآ مػي ا ػذادي ا دشظػيـ وػيف ا آلب ػ: ئرػؼ إ ػ  اػد ت ا دػي (Gol& Royaei,2013) درا ػ: ك ي
 مػف (36)  جشويػ: ئ غػ: الإشج يزيػ:   غػ: مآ مػنن  (80) مػف مئكشػ: قيشػ: ق   دطوي رن دـ كا دي ا كظيفي. كالأدان  جشوي: ئ غ:
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 دراكحػت ك ػد ا وئػن كريكس. حم ػ: مػف ئػنشكا (38) ا منج ػدير درجػ: يحمػؿ كمآ م: مآ منن  (42)، الإشنث مف (44ك) ا ذئكر
 ا ػػذادي ا دشظػػيـ م يػػنس ا ونحثػػنف ا ػػدخدـ ك ػػد،  ػػش: 21ك  ػػشكات 5 وػػيف ا ددري ػػي: كخوػػرادرـ  ػػش: (43-28) وػػيف اقمػػنراـ
 ا  دا ي.  يئرت م ينس ون دخداـ   رة 40 مف كا مؤ ؼ (TSRS)   مآ ـ

 م يػػػنس ون ػػػدخداـ   ػػػرة (15) مػػػف كا مئػػػكف (1990) وندر ػػػكف  ػػػممل ا ػػػذم ا ػػػكظيفي الأدان م يػػػنس ا ػػػدخدـ ئمػػػن
 كالأدان   مآ مػيف ا ػذادي ا دشظػيـ وػيف ئويػران  اردونطػنن  ا شدػنيج ك ظررت   وكقنن  قرر لاثشدي ا درا : كا دمرت، ا رونقي  يئرت

   مآ ميف. ا كظيفي الأدان ق   مؤرر   ضؿ اك الإد نف دكجيل ادؼ ك ف، ا كظيفي
 ق ػػػ   ػػػنيـ دآ يمػػػي ورشػػػنمج  نق يػػػ: مػػػدل دحديػػػد إ ػػػ  اػػػد ت ودرا ػػػ: (2016) كا رػػػدونشي ح ػػػيف مػػػف ئػػػؿ  ػػػنـ ك ػػػد
 ا درا ػػ: اقدمػػدت ك ػػد ا ػدآ ـ.  ػػآكونت ذكات ا طن وػػنت  ػدل الإمػػلبن  ػػآكونت وآػػض  آػلبج ا مدآػػددة ا حػػكاس إ ػدراديجي:
 ا مػػركج مدر ػػ: مػػف الاودػػدايي( كا خػػنمس ا راوػػع )ا  ػػفكؼ ا آ يػػن الاودداييػػ: ا  ػػفكؼ مػػف ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكات ا طن وػػنت
 كمػف،   ػدي: وطري ػ: اخديػنراف دػـ طن وػ: قرػريف قيشدرػن حجػـ و ػ  ئمػن،  رن مجدمآنن  ا  آكدي: ا آروي: ا مم ئ:  ي الأا ي:

 ا مجمكقػ: مػث ف الأخريػنت ا آرػر ويشمػن، طن وػنت قرػر مػف مئكش: دجريوي: مجمكق: الأك   مجمكقديف إ   د  يمرف دـ ثـ
،  وآػػند ثلبثػػ: مػػف مئكشػػ: الأدكات مػػف مجمكقػ: ونقدمػػند ا ونحػػث  ػػنـ ك ػػد ا دجريويػ:. رػػول ا مشرجيػػ: اقدمػػدت ئمػػن، ا ضػنوط:

 دآ يمػػػي وورشػػنمج مدمػػثلبن  ا ثػػػنشي ا وآػػد ئػػنف ويشمػػن، ا ػػػدآ ـ  ػػآكونت   يػػنس ا درخي ػػي ونلاخدوػػػنر الأكؿ ا وآػػد دمثػػؿ حيػػث
   ا مآدمد. ا ورشنمج  نق ي:  امرن ا شدنيج مف مجمكق: إ   ا درا : دك  ت ك د ا دآ ـ.  آكونت وآض  آلبج

  ػآكونت  آػلبج ا حػكاس ا مدآػدد ؿا مػدخ ا ػدخداـ  نق يػ: قػف ا ئرؼ إ   اد ت كا دي (2016) قودج درا :  من 
  ػآكونت ذكم ا طن وػنت جميػع مػف ا وحػث قيشػ: كدئكشػت ا  ػ كر. ق  ػ: ومحن ظػ: الاودداييػ: ا مرح ػ: د ميػذات  ػدم ا دآ ـ
 ا ػدآ ـ م ػندر وغػرؼ كا م دح ػنت ا  آكدي: ا آروي: ون مم ئ: كا دآ يـ ا دروي: كزارة  وؿ مف كا مرخ يف كا ئدنو: ا  رانة دآ ـ

 كا ػدخدـ ا دجريوػي. ا مػشرج ا وحػث كا ػدخدـ، طن وػ: (16) قػدداـ كو ػ ، ا   كر ق  : ومحن ظ: ا ثنشي: الاوددايي: ون مدر :
 ا  ػػرانة مرػػنرات ك نيمػػ:، كا ئدنوػػ: ا  ػػرانة دآ ػػـ  ػػآكونت ق ػػ    دآػػرؼ الاودداييػػ: ا مرح ػػ:  مآ مػػننت مكجرػػل ا ػػدونش: ا ونحػػث
 ك نيمػػ:، الاودػػدايي ا راوػػع ا  ػػؼ د ميػػذات  ػػدل ا  ػػرانة  ػػآكونت ك نيمػػ:، الاودػػدايي ا راوػػع ا  ػػؼ  دلبميػػذ ا مشن ػػو: كا ئدنوػػ:

 وػػيف إح ػػنيي: دلا ػػ: ذات  ػػركؽ كجػػكد إ ػػ  ا وحػػث شدػػنيج ك رػػنرت كا ئدنوػػ:. ا  ػػرانة   ػػآكونت كاخدوػػنر، ا ئدنوػػ:  ػػآكونت
 ك رػنرت إح ػنيينن. دا ػ: وفػركؽ ا  ػرانة لاخدوػنر كا وآػدم ا  و ػي ا دطويػؽ  ػي ا دجريوي: ا مجمكق: د ميذات درجنت مدك طي

 الاوددايي:. ا مرح : د ميذات  دم ا ئدنو:  آكونت قلبج  ي ا مدآددة ا حكاس لإ دراديجي:  آن ي: كجكد إ   ا شدنيج ئذ ؾ
 ا دآ ػػيـ  ػػي الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت دشنك ػػت كا دػػي (Kennedy & Manson 2016) درا ػػ:  نمػػت ويشمػػن

 ا مرػػئلبت حػػؿ ق ػػ  ا  نيمػػ: ا مشرجيػػ: ون ػػدخداـ كا وػػنحثيف   ممنر ػػيف خيػػنرات طػػرح إ ػػ  اػػد ت كا دػػي ا طفػػؿ شفػػس كق ػػـ
 خػػلبؿ مػػف ا  نقػػدة  ك ا دآ يمػػي ا رػػدؼ ا ػػدشدنج ق ػػ  ا طن ػػب م ػػنقدة خػػلبؿ مػػف ا ػػدآ ـ مشرجيػػ: دح يػػؿ إ ػػ  درػػدؼ كا دػػي
 ا ػػدمنغ قمػػؿ   ػػ كب مػػع ا مشرجيػػ: اػػذج دكا ػػؽ مػػدل إ ػػ  ا درا ػػ:  رػػنرت حيػػث كالاخدوػػنرات ا مرػػئلبت وآػػض ق ػػ  دمريػػرج
 ا آلب ػنت كائدرػنؼ، ا شرػط كا ػدآ ـ ا  ػرار كادخػنذ ا دفئيػر مثػؿ ا فػرد  ػدل ا مآر ي: ا خورات مف مجمكق: دآزز ون دن ي كاي

   ا مشرجي:. اذج حكؿ كا دطوي ي: ا شظري: ا درا نت  ثوددل من كاذا، ا  ووي:
 الأدان ق ػػ  ا مآ ػػـ رخ ػػي:  ثػػر درا ػػ: إ ػػ  ((Khan, Khan, Khan, & Khan 2016 درا ػػ: دطر ػػت ك ػػد
 ق ػ  يحدػكم ا ػذادي ا دشظػيـ دآريػؼ  ف إلا، الأك ػ    كا ػ: ا رػين وآػض وآيػدان  ا درا ػ: قشػكاف يوػدك ك ػد،   ط و: الأئنديمي

 ا درويػ: ئ يػنت وط وػ: محػددان  ا درا ػ: مجدمػع ئػنف   ػد كق يػل ا درا ػ:.  ػي ا مػذئكرة ا مآ ػـ رخ ػي: مئكشنت قشن ر جميع
 418 مػػف ا درا ػػ: قيشػػ: دئكشػػت ويشمػػن، كطن وػػ: طن وػػنن  1440 قػػدداـ كا وػػن   ا ونئ ػػدنشي: ا جنمآػػنت  ػػي كق كمرػػن ا رينضػػي:
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 ا ك ػػفي الإح ػػنن   ػػن يب ا ػػدخدمت حيػػث، ا ط وػػ: مػػف ا مآ كمػػنت  جمػػع  داة ودطػػكير ا وػػنحثكف  ػػنـ ك ػػد مآنيشػػ:. كحػػدة
 وػيف كمػؤثرة  كيػ: اردوػنط قلب ػ: كجكد كاي كمحددة كاضح: شديج: إ   ا درا : دك  ت ك د ا درا :. شدنيج  دح يؿ ا دح ي ي

   ا درا :.  وآند جميع ق   ا ط و:  دل الأئنديمي كا دطكر   مدر يف ا رخ ي: ا مميزات مف ئؿ
 ا ط وػ:  ػدل ا  رايػي  آ ػرا مآن جػ:  ػي ا حػكاس مدآػدد ا دػدريس إ ػدراديجي:  ثػر (2017) ا جرشػي درا ػ: وحثت ك د

 دطويػؽ طريػؽ قػف الإ ػدراديجي: اػذج  ثػر درا ػ: ثػـ كمػف  كلان  ونلإ ػدراديجي: ا دآريؼ خلبؿ مف كذ ؾ، ا دآ ـ  آكونت ذكم
  ػػي ا وحػػر يشوػػع مديشػػ:  ػػي زيػػند وػػف طػػنرؽ مدر ػػ: ط وػػ: مػػف ا درا ػػ: مجدمػػع دئػػكف ك ػػد   وحػػث. ا دجريويػػ: رػػول ا مشرجيػػ:
 وطري ػػ: اخديػػنراـ دػػـ ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم مػػف طػػلبب (10) مػػف ا درا ػػ: قيشػػ: دئكشػػت ويشمػػن، ا  ػػآكدي: ا آرويػػ: ا مم ئػػ:
 درػػػخيص م يػػػنس ون ػػػدخداـ ا ونحػػػث  ػػػنـ حيػػػث كدجريويػػػ:. ضػػػنوط:، مجمػػػكقديف إ ػػػ  ون د ػػػنكم د  ػػػيمرـ ثػػػـ كمػػػف   ػػػدي:
 دلا ػػ: ذات  ػػركؽ كجػػكد إ ػػ  ا درا ػػ: دك ػػ ت ك ػػد كا وآػػدم. ا  و ػػي ا درخي ػػيف  ػػي ا آرويػػ: ا  غػػ:  ػػي الأ ن ػػي: ا مرػػنرات
   ا دجريوي:. ا مجمكق:   ن ح كا دجريوي: ا ضنوط: ا مجمكقديف  دان مدك ط ويف إح نيي:
 والإجراءات المنهجية
 الدراسة منهجية

 كلأاػدا رن ا درا ػ:  طويآ:  ملبنمدل كذ ؾ  رن وحثي: ئمشرجي: الاردونطي ا ك في ا وحث مشرج ا درا : اذج اقدمدت
 ثػـ  كلان  ا ػدآ ـ  ػآكونت  مآ مػي ا ػذادي ا دشظػيـ درجػ: مف ئؿ و ينس ا ونحث:  نمت حيث   ي درن. ق   كالإجنو: ك لراضرن

، ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط و: دآ يـ  ي ق يرن كاقدمنداـ الأد : ق   ا موشي:   ممنر نت ا مآ ميف اؤلان دطويؽ درج:  ينس
   ا مدغيريف. ويف الاردونطي: ا آلب : درا : ثـ مدغير ئؿ ق   ا ك في الإح نن طرؽ كدطويؽ
  الدراسة: مجتمع

 كا دآ ػػيـ ا درويػ: مػديرينت  ػي ا حئكميػػ: ا مػدارس  ػي ا ػدآ ـ م ػػندر لػرؼ مآ مػي جميػع مػػف ا درا ػ: مجدمػع دئػكٌف
 ا دن ي:: ا مديرينت درمؿ كا دي قمنف ا آن م:/  محن ظ: ا دنوآ:

 مآ منن( 19) قمنف   و: مديري: .1

 مآ منن( 21) منرئن  كان مديري: .2

 مآ منن( 13) ا جنمآ:  كان مديري: .3

 مآ ميف( 9)  حنب  كان مديري: .4

 مآ منن( 13) ا  كي م:  كان مديري: .5

 مآ منن( 18) شنقكر مديري: .6

 مآ ميف( 9) ا  ير كادم  كان مديري: .7

 ك  ػػػنن  كذ ػػؾ قمػػػنف ا آن ػػم:/ محن ظػػػ: ضػػمف  ػػػآكونت مآ ػػـ (102) مػػػف يدئػػكف ا مجدمػػػع حجػػـ  ػػػإف  ػػوؽ كممػػن
  (2020-2019) ا درا ي   آنـ ا دروي: كزارة لإح نيينت

  الدراسة: عينة
 لػػػرؼ ق ػػػ  دحدػػكم ا دػػػي ا مػػدارس دكاجػػػد ح ػػب مكزقػػػ: ئػػنملبن  ا مجدمػػػع  خػػذ دػػػـ حيػػث ا مجدمػػػع قيشػػ: اقدمػػػند دػػـ
  مدغيػرات دوآػنن  ا آيشػ: دكزيػع يظرػر (1) كا جدكؿ كمآ م: مآ منن  (82) كم داران ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و:  خدم: م ندر
 ا درا :.  مجدمع ا درا :
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 الدراسة متغيرات عمى الدراسة عينة توزيع: (1) الجدول
 ا ميكي: ا ش و: ا آدد ا مدغير م دكينت ا مدغير

 ا جشس
 %23 19 ذئر

 %77 63  شث 

 ا آ مي ا مؤاؿ
 %51 42 وئن كريكس

 %28 23 قنؿو  دو كـ

 %21 17 كدئدكراج منج دير

 ا خورة

 %32 26  شكات 5 إ   1 مف

 %11 9 10 إ   6 مف

 %18 15 15 إ   11 مف

 %39 32  ش: 15 مف  ئثر

 %100 82 ا مجمكع

 كزارة  ػػي ا خن ػػ: ا درويػػ: إدارة مػػع دكا ػػ ت ا ونحثػػ:  ػػإف ا كجػػناي ا دآ ػػيـ كدك ػػؼ ئكركشػػن جنيحػػ:  ظػػركؼ كشظػػران 
 قيشػ: ق ػ  ا درا ػ:   ػراد ق   ا درا : م نييس دطويؽ دـ ك د ا حئكمي:. ا مدارس  ي ا مآ ميف إ     ك كؿ كا دآ يـ ا دروي:
 مػركر وآػد ا م يػنس دطويػؽ ك قيػد، ا م يػنس ق يرػن  ػيطوؽ ا دػي ا آيشػ: خػنرج مػف كمآ مػ: مآ مػنن  (19) مػف مئكشػ: دجريوي:

     وكقيف.
 ا درويػػ: مػػديرينت مجمكقػػنت قوػػر ا مآ مػػيف مػػع ا دكا ػػؿ خػػلبؿ مػػف ا درا ػػ:   ػػراد ق ػػ  ا درا ػػ: م ػػنييس دطويػػؽ كدػػـ

ر ػنؿ، قمػنف مشنطؽ  ي كا دآ يـ  دح ي رػن كدػـ ا وينشػنت جمآػت ثػـ "Google Document" قوػر  دآويدػل الا ػدونش: راوػط كا 
 ".SPSS" ورشنمج قور
 الدراسة: أدوات

 امديديف: الأداديف ق   وينشندرن جمع  ي ا درا : اقدمدت
   ا دآ ـ.  آكونت ذكم  مآ مي ا ذادي ا دشظيـ ا دونش: .  

   ا ط و:. دآ يـ  ي ق يرن كاقدمنداـ الأد : ق   ا موشي:   ممنر نت ا دآ ـ  آكونت ذكم مآ مي دطويؽ درج: ا دونش: .ب 

جرانات، الأداديف  رنديف مف ؿ ك ؼ ي ي ك يمن    كثوندرمن:  د رمن دلالات مف كا دح ؽ وشنيرمن كا 
 ا دآ ـ:  آكونت ذكم  مآ مي ا ذادي ا دشظيـ م دكل  ينس ا دونش:

 الاستبانة: وصف
 ذكم ا ط وػ: مآ مػي  ػدل ا ػذادي ا دشظػيـ م ػدكل   ينس ا دونش: ودطكير ا ونحث:  نمت ا درا :  اداؼ  دح يؽ ك كلان 

 ي ي: ومن د خي رن يمئف خطكات قدة خلبؿ مف كذ ؾ، ا دآ ـ  آكونت
 مآ مػػػي  ػػدل ا ػػذادي ا دشظػػيـ م ػػدكل  دحديػػد  داة  دطػػكير ا دروػػػكم ا ػػشفس كق ػػـ ا ػػشفس ق ػػـ  دب إ ػػ  ا رجػػكع  كلان: 
 ونشػدكرا   وػرت   راػن ا دػي ا ذادي ا دشظيـ مجنلات ق   ون د نكم مكزق:   رة (45) مف الأداة دئكشت حيث ا دآ ـ:  آكونت

 ا فآػػػػػؿ( كرد، ا حئػػػػػـ، ا ذاديػػػػػ: )ا ملبحظػػػػػ: مػػػػػف ئػػػػػؿ ا مجػػػػػنلات اػػػػػذج درػػػػػمؿ حيػػػػػث، ا ػػػػػذادي ا دشظػػػػػيـ قػػػػػف شظريدػػػػػل  ػػػػػي
(Bandura,1991.) 

   ميف: مف ا شرنيي: و كردرن الا دونش: دئكٌشت ك د
، ا آ مػي ا مؤاػؿ، ا جػشس مثػؿ: ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم مآ مي قف قنم: مآ كمنت ا   ـ اذا يدشنكؿ ا آنم:: ا مآ كمنت -  

   ا خورة. ك شكات
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 ا مشن ػب ا م ػدكل كضػع خػلبؿ مػف  ديػل ا ػذادي ا دشظػيـ  م ػدكل ك فنن  ا مآ م: ا مآ ـ/ ي دـ ا   ـ اذا  ي الا دونش:: -ب
 يوػيف حيػث .1 =  وػدان ، 2 شػندران=، 3 =  حينشػنن ، 4 لن ونن=، 5 = دايمنن  يأدي: ئمن خمن ي ددريج كورئؿ   رة ئؿ م نوؿ
 (45) مػػف الأك يػػ: و ػػكردرن الا ػػدونش: دئكٌشػػت ك ػػد، ا مآ مػػيف  ػػدل ا ػػذادي ا دشظػػيـ لا ػػدونش: الأك يػػ: ا  ػػكرة (6 )م حػػؽ

   ا دن ي:: ونلإجرانات ا ونحث:  نمت  ج ل مف كضآت  من الأداة  لبحي: مف ك  دأئد   رة
   ا دن ي:: ا طرؽ ونقدمند كذ ؾ ا ذادي( )ا دشظيـ الأكؿ ا مدغير  ينس  داة  دؽ دلالات مف ا دأئد ثنشينن:

 ا جنمآنت   ندذة مف ا محئميف مف مجمكق: ق   كقرضرن ا درا :  داة ودطكير ا ونحث:  نمت ا محدكل:  دؽ .1
، ا خن : ا دروي:  ي كالاخد نص ا خورة   حنب مف ا خن : ا دروي: مجنؿ  ي كا آنم يف، (3 )م حؽ الأردشي:
،  غكينن  مفردادرن ك لبم:   رادرن كضكح مف كا دأئد،  ج ل مف كضآت  من مكا  درن كمدل  لبحيدرن مف   دأئد كذ ؾ
ضن : كا حذؼ ا دآديؿ حيث مف، ا درا :  داة حكؿ وملبحظندرـ الأخذ دـ ك د   يجريت ك د  لب دونش:. ا ف رات كا 

 ا محئميف: ملبحظنت ضكن  ي الا دونش: ق   امدي: ا دآديلبت
 هما:، بطريقتين القياس أداة ثبات من التأكد ثالثاً:

 ا ذادي: ا دشظيـ  م ينس ا م دخرج: ا ثونت مآنملبت يويٌف ا دن ي ا جدكؿ
 الذاتي التنظيم لمقياس الداخمي والاتساق الإعادة بطريقة المستخرجة الثبات معاملات: (3) الجدول

   فن ئركشونخ ثونت الإقندة ثونت ا م ينس
 00923 00897 ا ذادي ا دشظيـ

 مػػف ا ػػدآ ـ  ػػآكونت مآ مػػي مػػف كمآ مػػ: مآ مػػنن  20 ق ػػ  ا درا ػػ:  داة ودطويػػؽ ا ونحثػػ:  نمػػت حيػػث الإقػػندة: طري ػػ: .1
 ا ثوػػنت مآنمػػؿ كو ػػ  (Test- Re-test)   ػػوكقيف مػػركر وآػػد  خػػرل مػػرة دطوي رػػن إقػػندة ثػػـ كمػػف، ا درا ػػ: قيشػػ: خػػنرج

 الإقندة. ثونت ق   كددؿ مردفآ:  يم: كاي، (00897) الإقندة وطري : ا م دخرج

 ا ثوػػػنت مآنمػػػؿ كو ػػػ ، ا آيشػػػ:   ػػػراد إجنوػػػ: دشن ػػػؽ كمػػػدل   ف ػػػرات ا ػػػداخ ي الاد ػػػنؽ مػػػف   دأئػػػد   فػػػن: ئركشوػػػنخ طري ػػػ: .2
 ثوػػػنت ق ػػػ  كدػػػدؿ مردفآػػػ:  يمػػػ: كاػػػي (00923)   فػػػن ئركشوػػػنخ مآند ػػػ: ون ػػػدخداـ ا ػػػداخ ي الاد ػػػنؽ وطري ػػػ: ا م ػػػدخرج
   م ينس. ا داخ ي الاد نؽ

 مآ مػػػي  ػػػدل ا ػػػذادي ا دشظػػػيـ م ػػػدكل م يػػػنس   ػػػرات ق ػػػ  ا آيشػػػ:   ػػػراد د ػػػديرات   يػػػنس ا م يػػػنس: د ػػػحيح راوآػػػنن:
 لإجنوػنت  كزاف إقطػنن دػـ كق يػل اوػدان(، شػندران ، احينشػنن ، لن وػنن ، )دايمػن ا خمن ي" " يئرت م ينس ا دخداـ دـ ا دآ ـ   آكونت

 ا دن ي: ا شحك ق   كذ ؾ، ا م دكل   ينس ا درا : قيش:
 ا شدنيج: دح يؿ لألراض ا دن ي: ا مآند : اقدمند دـ ك د

 ا مفدرض: ا فينت قدد ÷ الأدش ( حدان – ا مفدرض:  لؤكزاف الأق   )ا حد ا في:= طكؿ
 1033 = 3 ÷ (1- 5) = ا في: طكؿ
 ا دن ي: ون رئؿ  يئكف ا شدنيج د ييـ  إف كق يل
   مشخفض   2033-1000 مف
   مدك ط   3067-2034 مف
  مردفع   5000-3068 مف

 الأد :: ق   ا موشي: ا ممنر نت دطويؽ درج:  ينس ا دونش:
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 الاستبانة: وصف
 ي ي: ومن د خي رن يمئف خطكات قدة خلبؿ مف ا دونش: ودطكير ا ونحث:  نمت ا درا :  اداؼ  دح يؽ ك كلان 
 ذكم ا ط وػػػ: مآ مػػػي دطويػػػؽ م ػػػدكل  دحديػػػد  داة  دطػػػكير ا دروػػػكم ا ػػػشفس كق ػػػـ ا ػػػشفس ق ػػػـ  دب إ ػػػ  ا رجػػػكع  كلا:
   وآديف: مف الا دونش: دئكشت حيث ط ودرـ: دآ يـ  ي الأد : ق   ا موشي:   ممنر نت ا دآ ـ  آكونت

 الأد : ق   ا موشي: ون ممنر نت ا دآ ـ  آكونت مآ مي مآر : ددشنكؿ   رات (10) مف مئكف كاك الأكؿ ا وآد .1
 كمفركمرن.

 اي   ن ي: ممنر نت ثلبث يدشنكؿ حيث دطوي رن كدرج: الأد : ق   ا موشي: ون ممنر نت خنص كاك ا ثنشي ا وآد  .2
 ق   ون د نكم مكزق:   رة 24 مف مئكف كاك الأ راف( خلبؿ مف كا دآ ـ، ا دآنكشي كا دآ يـ، ا حكاس مدآدد )ا دآ يـ

  ا درا :. مكضكع ا ممنر نت

  ػػػدؽ لإثوػػنت طػػري ديف اقدمػػند دػػـ حيػػث ا دن يػػ:: وػػنلإجرانات ا ونحثػػ:  نمػػت ا درا ػػ:  داة  ػػدؽ مػػف ا دأئػػد ثنشيػػنن:
 امن، الأداة

 ا جنمآػػنت   ػػندذة مػػف ا محئمػػيف مػػف مجمكقػػ: ق ػػ  كقرضػػرن ا درا ػػ:  داة ودطػػكير ا ونحثػػ:  نمػػت ا محدػػكل:  ػػدؽ .  
، ا خن ػػ: ا درويػػ:  ػػي كالاخد ػػنص ا خوػػرة   ػػحنب مػػف ا خن ػػ: ا درويػػ: مجػػنؿ  ػػي كا آػػنم يف، (3 م حػػؽ) الأردشيػػ:
،  غكيػنن  مفردادرػن ك ػلبم:   رادرػن كضػكح مػف كا دأئػد،  ج ػل مػف كضػآت  مػن مكا  درن كمدل  لبحيدرن مف   دأئد كذ ؾ
ضن : كا حذؼ ا دآديؿ حيث مف، ا درا :  داة حكؿ وملبحظندرـ الأخذ د ٌـ ك د   لب دونش:. ا ف رات كا 

 ا محئميف: ملبحظنت ضكن  ي الا دونش: ق   امدي: ا دآديلبت  يجريت ك د
 ا ف ػػرة  ػػينل: دآػػديؿ جػػرل ا مثػػنؿ  ػػويؿ  آ ػػ ، ا ف ػػرات وآػػض  ػػينل: دآػػديؿ دػػـ ا ف ػػرات: وآػػض  ػػينل: دآػػديؿ .  

  ط ػب " ا دآػديؿ وآػد  د ػوح " مػرات قػدة كي فظكاػن ذاشيػنن  ا ئ مػنت ا ط وػ: ير ػـ  ف ا طن ػب مػف  ط ب " (6) ر ـ
 دطويػػػؽ " حػػػنكؿ (11) ر ػػػـ ا ف ػػػرة  ػػػينل: كدآػػػديؿ، مػػػرات" قػػػدة كي فظرػػػن ذاشيػػػنن  ا ئ مػػػنت ير ػػػـ اف ا طن ػػػب مػػػف

  آن يدرن". ثودت ا دي ا ممنر نت " طوؽ ا دآديؿ وآد  د وح  آن يدرن" ثودت ا دي ا ممنر نت

 ا دن يديف: ا ف رديف   ؿ خلبؿ مف   رديف إضن : .ب 

 ا آمػػؿ    ػػـ " ئػػنلادي:   ػػرديف  د ػػوح ا مط ػػكب" إد ػػنف مػػف ك دأئػػد ا مجمكقػػ:   ػػراد ق ػػ  ا آمػػؿ "   ػػـ (13) ا ف ػػرة
 ا مط كب" إد نف مف " دأئد، ا مجمكق:"   راد ق  

  ح ػػػب ئػػػنمدي:   ػػػرديف  د ػػػوح الأ ػػػراف" دػػػدريس قشػػػد ا مئن ػػػأة ك  ػػػدـ   مجمكقػػػنت ا آلبمػػػنت "اح ػػػب (15) ا ف ػػػرة
 ." الأ راف ددريس قشد ا مئن أة "  دـ،   مجمكقنت" ا آلبمنت

 لإثوػػنت  داةن    م يػػنس ا ئ يػػ: كا درجػػ: الأداة   ػػرات وػػيف الاردوػػنط مآػػنملبت إيجػػند ا ونحثػػ: اقدمػػدت حيػػث ا وشػػنن:  ػػدؽ .ب 
   م ينس: ا ئ ي: كا درج: ا ف رات ويف الاردونط مآنملبت يويٌف ا دن ي كا جدكؿ وشنيرن.  دؽ

 امن:، وطري ديف ا  ينس  داة ثونت مف ا دأئد ثن ثن:

 مف ا دآ ـ  آكونت مآ مي مف كمآ م: مآ منن  19 ق   ا درا :  داة ودطويؽ ا ونحث:  نمت حيث الإقندة: طري : .1
 (Test- Re-test)   وكقيف مركر وآد  خرل مرة دطوي رن إقندة ثـ كمف ا درا : قيش: خنرج

 ا آيش:.   راد إجنو: دشن ؽ كمدل   ف رات ا داخ ي الاد نؽ مف   دأئد   فن ئركشونخ طري : اقدمند .2
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 الأدلة عمى المبنية الممارسات لمقياس الداخمي والاتساق الإعادة بطريقة المستخرجة الثبات معاملات: (0) الجدول
   فن ئركشونخ ثونت الإقندة ثونت ا مجنلات ا ر ـ
 00865 00987 كمفركمرن الأد : ق   ا موشي: ون ممنر نت ا مآر : 1

 00864 00966 ا حكاس مدآدد ا دآ يـ    كب 2

 00909 00904 ا دآنكشي ا دآ يـ 3

 00850 00981 الأ راف خلبؿ مف ا دآ يـ 4

 00953 00984 ئئؿ ا ممنر نت م ينس 

 و ػ  الأد ػ: ق ػ  ا موشيػ: ا ممنر ػنت  م ينس الإقندة ثونت وطري : ا م دخرج: ا ثونت مآنملبت  ف (5) ا جدكؿ يويف
 ك 00904) وػػيف الإقػػندة وطري ػػ:   م يػػنس ا فرقيػػ:   مجػػنلات ا ثوػػنت مآػػنملبت دراكحػػت حػػيف  ػػي (00984) ئئػػؿ   م يػػنس
 ا ممنر ػنت  م يػنس   فػن ئركشوػنخ مآند : ون دخداـ ا داخ ي الاد نؽ وطري : ا م دخرج: ا ثونت مآنملبت و غت ك (00987
 وطري ػػ:   م يػػنس ا فرقيػػ:   مجػػنلات ا ثوػػنت مآػػنملبت دراكحػػت حػػيف  ػػي (00953) ئئػػؿ   م يػػنس و ػػ  الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ:
 .الأد : ق   ا موشي: ا ممنر نت م ينس ثونت ق   كددؿ مردفآ:  يـ كاي (00909 ك 00850) ويف ا داخ ي الاد نؽ

  ػدل الأد ػ: ق ػ  ا موشيػ: ا ممنر نت م دكل م ينس   رات ق   ا آيش:   راد د ديرات   ينس ا م ينس: د حيح راوآنن:
  كزاف إقطػػنن دػـ كق يػل اوػدان(، شػندران ، احينشػػنن ، لن وػنن ، )دايمػنن  ا خمن ػي" " يئػرت م يػػنس ا ػدخداـ دػـ ا ػدآ ـ   ػآكونت مآ مػي
 ا دن ي: ا شحك ق   كذ ؾ ا م دكل   ينس ا درا : قيش: لإجنونت

 ا شدنيج: دح يؿ لألراض ا دن ي: ا مآند : اقدمند دـ ك د
 ا مفدرض: ا فينت قدد ÷ الأدش ( حدان – ا مفدرض:  لؤكزاف الأق   )ا حد ا في:= طكؿ
 1033 = 3 ÷ (1- 5) = ا في: طكؿ
 ا دن ي: ون رئؿ  يئكف ا شدنيج د ييـ  إف كق يل
   مشخفض   2033-1000 مف
   مدك ط   3067-2034 مف
  مردفع   5000-3068 مف

 الدراسة نتائج
 التعمم؟ صعوبات ذوي الطمبة معممي لدى الذاتي التنظيم درجة ما الأول: السؤال

  ػػػدل ا ػػذادي ا دشظػػيـ كم ػػػدكل ا مآينريػػ: كالاشحرا ػػنت ا ح ػػنوي: ا مدك ػػػطنت ا ػػدخراج دػػـ ا  ػػػؤاؿ اػػذا قػػف  لئجنوػػ:
 ا شدنيج: اذج يويٌف ا دن ي كا جدكؿ، ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: مآ مي
  تنازلياً  ترتيباً  مرتبة التعمم صعوبات ذوي الطمبة معممي لدى الذاتي التنظيم ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (0) الجدول

 ا مدك ط ا آونرات ا ر ـ ا ردو:
 ا ح نوي

 الاشحراؼ
 ا درج: ا مآينرم

 مردفآ: 567. 4.78 ا مط كب ا ردؼ إ   ا ط و:  ي ؿ كحرص وجد  قمؿ 11 1

 مردفآ: 625. 4.74 كمحددة كاضح:   ط و: ا دآ يمنت دئكف اف  امي:  درؾ 25 2

 مردفآ: 657. 4.71 مكقدان  وؿ ا مط كو: الأاداؼ دح يؽ قشد كا ث : ونلإشجنز  رآر 39 3

 مردفآ: 676. 4.71 ا مط كو: ا شدنيج دح يؽ إ    يؤدم ا مشظـ ا آمؿ اف 40 4

 مردفآ: 707. 4.66 إيجنوي:  آؿ ردكد اظرر 12 5

 مردفآ: 636. 4.65   رع شدنيج إ     ك كؿ الأاداؼ ك ضع  خطط 10 6
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 مردفآ: 778. 4.63 طن ب  ئؿ ا مشن و: ا دآ يمي: الا دراديجي: ونخدينر   كـ 9 7

 مردفآ: 660. 4.62 اد ي  دح يؽ ا ك نيؿ ئن :  ي   ئر 18 8

 مردفآ: 901. 4.60 ا ح : مكقد  وؿ ا ط و: مف ا مط كو: ا كاجونت ودحضير   كـ قشدمن ون رض   رآر 41 9

 مردفآ: 802. 4.57 جديد اك من ئؿ ق    لبطلبع ا مدنح: ا ك نيؿ ئن :   دخدـ 8 10

 مردفآ: 877. 4.55 ئن ي كوك ت م و ن الأطفنؿ مع  دح ي رن  أ آ  ا دي كالأاداؼ ا خطط  ضع 7 11

 مردفآ: 756. 4.55 م دمر ورئؿ شف ي ودطكير   كـ 36 12

 مردفآ: 805. 4.51 مميز وآمؿ ا كـ قشدمن شف ي  رجع 43 13

 مردفآ: 864. 4.49 اشجنزج يدـ من حكؿ ملبحظنت  دكف 3 14

 مردفآ: 820. 4.48 ذ ؾ ق   د نقدشي  رينن رؤي: قشد   كئي مف  قدؿ 15 15

 مردفآ: 740. 4.46 ول ا كـ  من ا ك ت مآظـ  شدول 27 16

 مردفآ: 958. 4.45 ا دآ يـ  ثشنن الأطفنؿ  دان حكؿ ملبحظندي  دكف 6 17

 مردفآ: 722. 4.44 ا  آكونت مف ون رلـ ا مرم: لإشجنز ون آمؿ   دمر 29 18

 مردفآ: 770. 4.43 جيد ورئؿ ك دي  شظـ 20 19

 مردفآ: 817. 4.43 ا ط و: مع وئفننة ا ك ت  دير 26 20

 مردفآ: 829. 4.40 دكاجرشي ا دي   مرئلبت ا مشن و: ا ح كؿ اضع 30 21

 مردفآ: 811. 4.38 ئنؼو  ورئؿ د ر ندي  درؾ 24 22

 مردفآ: 910. 4.37 احدنج قشدمن ا م نقدة قف  وحث 1 23

 مردفآ: 986. 4.35 كا مدنوآ: ا درئيز   دطيع ئي مشظـ مئنف  ي  ج س 5 24

 مردفآ: 948. 4.35 مرئ : ام حدكث قشد  آ ي رد  ضوط 13 25

 مردفآ: 760. 4.35  شف ي اضآرن ا دي  لؤاداؼ دح ي ي مدل   يـ 21 26

 مردفآ: 946. 4.34 ائرران كلا اخطنيي مف  دآ ـ 23 27

 مردفآ: 1.007 4.33 ون دمرار ادكشرن ا دي ا ملبحظنت  راجع 2 28

 مردفآ: 885. 4.30  حلبمي لأح ؽ ا لبزم: الإجرانات لادخنذ   آ  33 29

 مردفآ: 939. 4.30 امخريف قف مخد فنن  لأئكف   آ  37 30

 مردفآ: 872. 4.17 ا شدنيج ح ب   كئي ق    حئـ 28 31

 مردفآ: 1.005 4.05 مرددنت كجكد مع حد  مرم: وأم ا  ينـ قشد  رئز 14 32

 مردفآ: 1.255 3.74 ا مط كو: ا مرنـ اشجنزم وآد شف ي ومئن أة   كـ 4 33

 مدك ط: 1.260 3.28 وي ا محيطيف الارخنص اران  ي ئثيرا  ادـ 34 34
 مدك ط: 1.228 3.15 اريدج ا ذم ونلادجنج الامكر د ير لا قشدمن كا يأس ونلإحونط ارآر 17 35

 مدك ط: 1.251 2.65 قم ي  ي ا ركديف إ   اميؿ 16 36

 مدك ط: 1.326 2.34 ا مشن ب ا  رار ادخنذ  ي  دردد 42 37

 مشخفض: 1.317 2.28 امخريف مثؿ  ئكف اف  حنكؿ 38 38
 مشخفض: 1.341 2.26  ادا ي دحديد  ي  آكو:  جد 22 39

 مشخفض: 1.289 2.23  ريد من دح يؽ  ي ون فرؿ  رآر قشدمن اشفآنلادي ضوط ق   ا  يطرة    د 19 40

 مشخفض: 1.265 2.13 امخريف ق     كئي دأثير مدأخرا  درؾ 32 41

 مشخفض: 1.235 2.07 وغيرم شف ي   نرف 35 42

 مشخفض: 1.170 1.96 اك كيندي  حدد اف ا  آب مف 31 43

 مردفآ: 398. 3.98 ا ذادي   دشظيـ ا ئ ي ا مدك ط  
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 و ػ   ػد ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط وػ: مآ مػي  ػدل ا ػذادي ا دشظيـ درج:  م ينس ا ئ ي ا مدك ط  ف (6) ا جدكؿ يويٌف
 مدك ػػػػط: ك مشخفضػػػػ: ودرجػػػػ: جػػػػننت ا م يػػػػنس  ف ػػػػرات ا ح ػػػػنوي: ا مدك ػػػػطنت  ف حػػػػيف  ػػػػي، مردفآػػػػ: ودرجػػػػ: ك (3098)

 ا ط وػ:  ي ػؿ كحػرص وجػد  قمػؿ " ا ف ػرة جػننت ك ػد، (4078ك 1096) ويف ا ح نوي: ا مدك طنت دراكحت حيث، كمردفآ:
 د درػػن، مردفآػ: ودرجػػ: ك (00567) مآيػنرم كاشحػراؼ (4078) ح ػػنوي مدك ػط وػػأق   الأك ػ  ون ردوػ: ا مط ػػكب" ا رػدؼ إ ػ 

 اشحػػػراؼ ك (4074) ح ػػػنوي ومدك ػػػط ا ثنشيػػػ: ون ردوػػػ: كمحػػػددة" كاضػػػح:   ط وػػػ: ا دآ يمػػػنت دئػػػكف  ف  اميػػػ:  درؾ " ا ف ػػػرة
 ومدك ػط مكقػدان"  وػؿ ا مط كوػ: الأاػداؼ دح يػؽ قشػد كا ث ػ: ونلإشجػنز " رػآر ا ف ػرة ثػـ، مردفآػ: كودرجػ: (00625) مآينرم
، ا ح ػنوي: ا مدك ػطنت وأ ػؿ ا دن يػ: ا ف ػرات جػننت حػيف  ػي، مردفآػ: كودرجػ: (00657) مآينرم كاشحراؼ (4071) ح نوي
شحػراؼ (2018) ح ػنوي ومدك ط امخريف" ق     كئي دأثير مدأخرا " درؾ ا ف رة جننت حيث  ون ردوػ: (10265) مآيػنرم كا 

 مآيػػػػنرم كاشحػػػػراؼ (2007) ح ػػػػنوي ومدك ػػػػط " وغيػػػػرم شف ػػػػي   ػػػػنرف " ا ف ػػػػرة ثػػػػـ، مشخفضػػػػ: ودرجػػػػ: ك كالاروآػػػػيف ا حنديػػػػ:
 ح ػنوي مدك ػط وأ ػؿ الاخيػرة ون ردوػ:  ك كيػندي(  حػدد  ف ا  ػآب )مػف ا ف ػرة جننت حيف  ي، مشخفض: كودرج: (10235)
 مشخفض:. كودرج: (10170) مآينرم كاشحراؼ (1096)

 الطمبة تعميم في الأدلة عمى المبنية لمممارسات التعمم صعوبات ذوي الطمبة معممي تطبيق درجة ما الثاني: السؤال
 التعمم؟ صعوبات ذوي

 ذكم ا ط وػ: مآ مػي دطويػؽ كدرجػ: ا مآينريػ: كالاشحرا نت ا ح نوي: ا مدك طنت ا دخراج دـ ا  ؤاؿ اذا قف  لئجنو:
 ا شدنيج: اذج يويٌف ا دن ي كا جدكؿ، ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: دآ يـ  ي الأد : ق   ا موشي:   ممنر نت ا دآ ـ  آكونت
 المبنية لمممارسات التعمم صعوبات ذوي الطمبة معممي تطبيق ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (0) الجدول

 تنازلياً  ترتيباً  مرتبة التعمم صعوبات ذوي الطمبة تعميم في الأدلة عمى

 ا مدك ط ا مجنلات ا ر ـ ا ردو:
 ا ح نوي

 الاشحراؼ
 ا درج: ا مآينرم

 مردفآ: 689. 4.39 ا دآنكشي ا موشي:/ا دآ يـ ون ممنر نت ا ممنر نت دطويؽ درج: 3 1

 مدآدد ا دآ يـ    كب ا موشي:/ ون ممنر نت ا ممنر نت دطويؽ درج: 2 2
 ا حكاس

 مردفآ: 630. 4.25

 مردفآ: 646. 4.21 كمفركمرن الأد : ق   ا موشي: ون ممنر نت ا مآر : 1 3

 مردفآ: 680. 3.99 الأ راف خلبؿ مف ا موشي:/ا دآ يـ ون ممنر نت ا ممنر نت دطويؽ درج: 4 4

 مردفآ: 609. 4.25 ا ئ ي ا مدك ط  

 ق ػػ  ا موشيػػ:   ممنر ػػنت ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم ا ط وػػ: مآ مػػي دطويػػؽ  درجػػ: ا ئ ػػي ا مدك ػػط  ف (7) ا جػػدكؿ يوػػيٌف
 حػػيف  ػػي، مردفآػػ: دطويػػؽ كودرجػػ: (00609) مآيػػنرم كاشحػػراؼ (4025) و ػػ  ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم ا ط وػػ: دآ ػػيـ  ػػي الأد ػػ:
 ا ممنر ػنت دطويػؽ درجػ: مجػنؿ جنن حيث، (4039ك 3099) ويف   م ينس ا فرقي:   مجنلات ا ح نوي: ا مدك طنت دراكحت
شحػراؼ (4039) ح ػنوي مدك ػط وػأق   الأك ػ  ون مردوػ: ا دآػنكشي ا دآ ػيـ الأد ػ:/ ق ػ  ا موشي:  كودرجػ: (00689) مآيػنرم كا 
 كاشحػراؼ (4025) ح ػنوي ومدك ػط ا حكاس مدآدد الأد :/ ق   ا موشي: ا ممنر نت دطويؽ درج: مجنؿ دلبج، مردفآ: دطويؽ
 يح ػػنو ومدك ػػط كمفركمرػػن الأد ػػ: ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت ا مآر ػػ: مجػػنؿ ثػػـ، مردفآػػ: دطويػػؽ كودرجػػ: (00630) مآيػػنرم

 ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت دطويػػؽ درجػػ: مجػػنؿ جػػنن حػػيف  ػػي، مردفآػػ: دطويػػؽ كودرجػػ: (00646) مآيػػنرم كاشحػػراؼ (4021)
 دطويػؽ كودرجػ: (00680) مآيػنرم كاشحػراؼ (3099) ح ػنوي مدك ػط وأ ػؿ الأخيرة ون مردو: الأ راف خلبؿ مف الأد :/ا دآ يـ

 ا فرقي::   مجنلات دف يؿ كدن ينن  مردفآ:.
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 ومفهومها الأدلة عمى المبنية بالممارسات المعرفة مجال أولًا:
 تنازلياً  ترتيباً  مرتبة ومفهومها الأدلة عمى المبنية بالممارسات المعرفة ولمجال المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (8) الجدول

 ا مدك ط ا ف رات ا ر ـ ا ردو:
 ا ح نوي

 الاشحراؼ
 ا درج: ا مآينرم

 مردفآ: 805. 4.49 ك م ينن  ك مآين و رين ا مدنح: ا ك نيؿ ئؿ ا طن ب مع   دخدـ 35 1

 مردفآ: 802. 4.43  آن يدرن ثودت ا دي الا دراديجينت  طوؽ 11 2

 مردفآ: 889. 4.43 ا طن ب ودآ يـ   كـ قشدمن ا وداي:  ي ا طن ب ق   ارئنؿ وآدة ا مرنرة وآرض   كـ 36 3

 مردفآ: 800. 4.41 ا دآ ـ  آكونت ذكم وددريب ا خن : كالأ ن يب ا ورامج  حدث ق   ونلاطلبع   كـ 3 4

 مردفآ: 800. 4.41 يحدنجرن ا دي ا ددريوي: كالأ ن يب ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: حنجنت ويف  كازف 7 5

 مردفآ: 928. 4.40  درادرـ  دقـ مدشكق: م ندر ا دآ ـ  آكونت ذكم مآ مك ي دخدـ 2 6

 مردفآ: 811. 4.38 ا مشن ب وك درن ا مفيدة كالإ دراديجينت الأ ن يب   دخدـ 9 7

 مردفآ: 892. 4.34 الا ضؿ ا ورامج إ   ا ك كؿ  دآزيز ا حديث: ا دئشك كجين ك نيؿ ا دخداـ ا دروكيكف ي دطيع 4 8

 ا ممنر نت ك حدث ا طفؿ حنجنت إ   ا دشندا ا ددريوي: ا ورامج ود ميـ   كـ 5 9
 ا دآ ـ  آكونت ذكم مع كا آم ي: ا آ مي:

 مردفآ: 890. 4.27

 ذكم ا ط و: مع ا م دخدم: الا دراديجينت وئن : ا مدآ  : ا مرم: ا مآ كمنت  قرؼ 8 10
 ا دآ ـ  آكونت

 مردفآ: 926. 4.21

 مردفآ: 907. 4.06 الأد : ق   ا موشي: ون ممنر نت كالاطلبع ا مآر :  دم 6 11

 مردفآ: 1.044 3.85 دآ يمرـ  ي ئوير ورئؿ ا لبمشرجي الا  كب ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: مآ مك ي دخدـ 1 12

 مدك ط: 1.199 3.54 ئن ي: كدرا نت ووحكث ددقـ  ـ ا دي كالا دراديجينت ا ورامج قف  ودآد 10 13
 كمفركمرػػػػن الأد ػػػ: ق ػػػ  ا موشيػػػ: ون ممنر ػػػػنت ا مآر ػػػ: مجػػػنؿ  ف ػػػرات ا ح ػػػػنوي: ا مدك ػػػطنت  ف   (8) ا جػػػدكؿ يوػػػيٌف

 " ك م ػػػينن  ك ػػػمآين و ػػرين ا مدنحػػػ: ا ك ػػػنيؿ ئػػؿ ا طن ػػػب مػػػع   ػػدخدـ " ا ف ػػػرة جػػػننت حيػػث (4049ك 3054) وػػػيف دراكحػػت
 " ا ف ػرة جػننت حػيف  ي، مردفآ: دطويؽ كودرج: (00805) مآينرم كاشحراؼ (4049) ح نوي مدك ط وأق   الأك   ون ردو:
 (3054) ح ػػنوي مدك ػػط وأ ػػؿ الاخيػػرة ون ردوػػ: " ئن يػػ: كدرا ػػنت ووحػػكث دػػدقـ  ػػـ ا دػػي كالا ػػدراديجينت ا وػػرامج قػػف  ودآػػد

   مدك ط:. دطويؽ كودرج: (10199) مآينرم كاشحراؼ
 الحواس متعدد التعميم أسموب الأدلة/ عمى المبنية الممارسات تطبيق درجة مجال ثانياً:

 التعميم أسموب المبنية/ بالممارسات الممارسات تطبيق درجة لمجال المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (4) الجدول
 تنازلياً  ترتيباً  مرتبة الحواس متعدد

 ا مدك ط ا ف رات ا ر ـ ا ردو:
 ا ح نوي

 الاشحراؼ
 ا درج: ا مآينرم

 مردفآ: 817. 4.67 ا دآ ـ  ثشنن ا حكاس مف  در لأئور ا ط و: ا دخداـ  قزز 17 1

 مردفآ: 804. 4.54 ا حكاس مدآدد ون دآ يـ ا مدآ  : الا دراديجينت  طوؽ 12 2

 مردفآ: 802. 4.43 شنجح:  دئكف ك شرن جديدة طري :  يدآ مكف وأشرـ ا ط و:  خور 13 3

 مردفآ: 868. 4.37 ا كر : اك ا  كح إ   ون شظر و رج ا دخداـ ا طن ب مف  ط ب 15 4

 مردفآ: 962. 4.29 كئوير كاضح كوخط كر : ق    ك ا  كح ق   ا طن ب ي ك رن ا دي ون   : ا خن : ا ئ منت  ئدب 14 5

 مردفآ: 1.052 4.17 مرات قدة كي فظرن ذاشينن  ا ئ منت ا ط و: ير ـ  ف ا طن ب مف  ط ب 16 6
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   ػػ كب الأد ػػ:/ ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت دطويػػؽ درجػػ: مجػػنؿ  ف ػػرات ا ح ػػنوي: ا مدك ػػطنت  ف   (9) ا جػػدكؿ يوػػيٌف
 ا حػػكاس مػػف  ػػدر لأئوػػر ا ط وػػ: ا ػػدخداـ  قػػزز ا ف ػػرة" جػػننت حيػػث (4067ك 4017) وػػيف دراكحػػت ا حػػكاس مدآػػدد ا دآ ػػيـ
شحػراؼ (4067) ح ػنوي مدك ػط وػأق   الأك ػ  ون ردوػ: ا ػدآ ـ"  ثشنن  حػيف  ػي، مردفآػ: دطويػؽ كودرجػ: (00817) مآيػنرم كا 

 ح ػنوي مدك ػط وأ ػؿ الاخيػرة ون ردوػ: مػرات" قػدة كي فظرػن ذاشيػنن  ا ئ مػنت ا ط و: ير ـ  ف ا طن ب مف  ط ب " ا ف رة جننت
شحراؼ (4017)   مردفآ:. دطويؽ كودرج: (10052) مآينرم كا 

 التعاوني التعميم الأدلة/ عمى المبنية الممارسات تطبيق درجة مجال ثالثاً:

 التعاوني التعميم الأدلة/ عمى المبنية الممارسات تطبيق درجة لمجال المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (14) الجدول
  تنازلياً  ترتيباً  مرتبة

 ا مدك ط ا ف رات ا ر ـ ا ردو:
 ا ح نوي

 الاشحراؼ
 ا درج: ا مآينرم

 مردفآ: 724. 4.66 مشرن مط كب اك  من ا مجمكقنت اد نف مف  دأئد 24 1

 مردفآ: 805. 4.49  غيرة كحدات إ   ا درا ي: ا كحدة د  يـ وآد قمؿ  كرؽ  حضر 20 2

 مردفآ: 820. 4.49 ا مجمكق: ا راد ق   ا آمؿ    ـ 23 3

 مردفآ: 863. 4.45   مجمكقنت ا آلبمنت  ح ب 26 4

 مردفآ: 875. 4.43 محدكد وك ت دآ مل ا ط و: ي دطيع مكضكع اك كحدة  خدنر 19 5

 مردفآ: 887. 4.32 ا كحدة ود ؾ ا خن : الاخدونر ك ا دآ ـ   رات  شظـ 21 6

 مردفآ: 946. 4.28 ا ذائرة مف ا ئ م: ا ط و: يئدب 18 7

 مردفآ: 972. 4.28 مخد ف: دآنكشي: مجمكقنت إ   ا ط و: ا  ـ 22 8

 مردفآ: 1.120 4.13  ردم لاخدونر ا ط و: جميع يخضع 25 9

 ا دآػػنكشي ا دآ ػػيـ الأد ػػ:/ ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت دطويػػؽ درجػػ: مجػػنؿ  ف ػػرات ا ح ػػنوي: ا مدك ػػطنت  ف   (10) ا جػػدكؿ يوػػيٌف
 مدك ػط وػأق   الأك ػ  ون ردوػ: " مشرػن مط ػكب اك  من ا مجمكقنت اد نف مف  دأئد " ا ف رة جننت حيث (4066ك 4013) ويف دراكحت
  ػردم" لاخدوػنر ا ط وػ: جميػع يخضػع " ا ف ػرة جػننت حػيف  ي، مردفآ: دطويؽ ودرج: ك (00724) مآينرم كاشحراؼ (4066) ح نوي
  مردفآ:. دطويؽ كودرج: (10120) مآينرم كاشحراؼ (4013) ح نوي مدك ط وأ ؿ الاخيرة ون ردو:
 الأقران خلال من التعميم / الادلة عمى المبنية بالممارسات الممارسات تطبيق درجة مجال رابعاً:

 خلال من التعميم الأدلة/ عمى المبنية الممارسات تطبيق درجة لمجال المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (11) الجدول
  تنازلياً  ترتيباً  مرتبة الأقران

 ا مدك ط ا ف رات ا ر ـ ا ردو:
 ا ح نوي

 الاشحراؼ
 ا درج: ا مآينرم

 مردفآ: 896. 4.37 الاجدمنقي: ا مرنرات دآزيز ق   الأ راف خلبؿ مف ا ددريس ي نقد 34 1

 مردفآ: 921. 4.35 الأ راف ددريس قشد ا مئن أة   دـ 27 2

 مردفآ: 866. 4.35 الأ راف ددريس ق   ا ددريب قشد ا   كئي:  مئكشندرن ا مرنرات  ح ؿ 33 3

 مردفآ: 944. 4.18 الأ راف ددريس   دخدـ قشدمن ا  ريف ا مآ ـ  وؿ مف ا محدد ون ك ت الا دزاـ وضركرة  ذئٌر 32 4

 مردفآ: 999. 4.12 كا مدر ي: ا دآ يمي: ا ويي: دريي: ق   الأ راف ددريس قشد  رئز 28 5

 مردفآ: 1.023 4.06 ا ك ت  ضينع يؤدم الأ راف ددريس ا دخداـ 30 6

 مردفآ: 949. 4.01 ا  ريف   مآ ـ راجآ: دغذي:  د ديـ الأ راف ددريس دشفيذ قشد ملبحظندي   جؿ 31 7

 مدك ط: 1.279 2.49   مرم: الأ راف ددريس  يرن  يدـ ا دي ا زمشي: ا مدة  حدد 29 8
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 مػػف ا دآ ػػيـ الأد ػػ:/ ق ػػ  ا موشيػػ: ا ممنر ػػنت دطويػػؽ درجػػ: مجػػنؿ  ف ػػرات ا ح ػػنوي: ا مدك ػػطنت  ف   (11) ا جػػدكؿ يوػػيف
 ا مرػػنرات دآزيػػز ق ػػ  الأ ػػراف خػػلبؿ مػػف ا دػػدريس ي ػػنقد) ا ف ػػرة جػػننت حيػػث (4037ك 2049) وػػيف دراكحػػت الأ ػػراف خػػلبؿ

 حػػػيف  ػػػي، مردفآػػػ: دطويػػػؽ كودرجػػػ: (00896) مآيػػػنرم كاشحػػػراؼ (4037) ح ػػػنوي مدك ػػػط وػػػأق   الأك ػػػ  ون ردوػػػ: (الاجدمنقيػػػ:
 (2049) ح ػػػنوي مدك ػػػط وأ ػػػؿ الاخيػػػرة ون ردوػػػ: (  مرمػػػ:. الأ ػػػراف دػػػدريس  يرػػػن  ػػػيدـ ا دػػػي ا زمشيػػػ: ا مػػػدة  حػػػدد) ا ف ػػػرة جػػػننت
   مدك ط:. دطويؽ كودرج: (10279) مآينرم كاشحراؼ
، الجنس من كل باختلاف التعمم صعوبات ذوي الطمبة معممي لدى الذاتي التنظيم درجة تختمف هل الثالث: السؤال
 العممي؟ والمؤهل، والخبرة
 الجنس: متغير

 "ت" كاخدوػنر ا مآينريػ: كالاشحرا ػنت ا ح ػنوي: ا مدك ػطنت ا ػدخراج دػـ ا جػشس ومدغيػر ا مدآ ػؽ ا  ػؤاؿ قػف  لئجنو:
 ا دػػن ي كا جػدكؿ، ا جػشس  مدغيػر دوآػنن  ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط وػ: مآ مػي  ػدل ا ػذادي ا دشظػيـ درجػ:  ػي ا م ػد  :   آيشػنت

 ا شدنيج: اذج يويٌف
 معممي لدى الذاتي التنظيم درجة في المستقمة لمعينات ت واختبار المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (10) الجدول

 الجنس لمتغير تبعاً  التعمم صعوبات ذوي الطمبة

 ا آدد ا جشس
 ا مدك ط
 ا ح نوي

 الاشحراؼ
 ا مآينرم

 درجنت "ت"  يم:
 ا حري:

 ا دلا :
 الإح نيي:

 274. 4.07 19 ذئر
1.105 80 .272 

 426. 3.96 63  شث 

 و غػت ا جػشس  مدغيػر دوآػنن  ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: مآ مي  دل ا ذادي ا دشظيـ درج:  ي ت" "  يم:  ف (12) ا جدكؿ يويٌف
 دكجػد لا  شػل  م، 0005 ا دلا ػ: م ػدكل قشػد إح ػنيينن  دا ػ: لير  يم: كاي (00272) الإح نيي: ا دلا : م دكل و   ويشمن (10105)

 ا جشس.  مدغير دآزل ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: مآ مي  دل ا ذادي ا دشظيـ درج:  ي إح نيي: دلا : ذات  ركؽ
 النتائج مناقشة
 ؟التعمم صعوبات ذوي الطمبة معممي لدى الذاتي التنظيم درجة ما الأول: بالسؤال المتعمقة النتائج مناقشة أولًا:

  ػآكونت ذكم ا ط وػ: مآ مػي  ػدل ا ػذادي ا دشظػيـ درجػ:  م ينس ا ئ ي ا مدك ط  ف إ   الأكؿ ا  ؤاؿ شدنيج  رنرت
 إف حيػػث، كا دآ ػػيـ ا ػػدآ ـ قم يػػ: ي ػػرؿ ا ػػذادي ا دشظػػيـ اف إ ػػ  ذ ػػؾ ا ونحثػػ: كدآػػزك مردفآػػ:. ودرجػػ: ك (3098) و ػػ  ا ػػدآ ـ
 ا ذاديػ: ا دا آيػ: زيػندة  ػي كي ػرـ  دايرػـ مػف يحٌ ف  رك كون دن ي، ا دآ يـ قم ي:  دشظيـ وحنج: ا دآ ـ  آكونت ذكم مآ مي

 .ا مرمنت اشجنز ق   كالإ رار
 ك ػػػكؿ  ػػػي ي ػػػناـ ممػػػن كا د ػػػل ا دشظػػػيـ مػػػف شػػػكع كجػػػكد يدط ػػػب ا ػػػدآ ـ  ػػػآكونت ذكم مػػػع ا مآ مػػػيف قمػػػؿ  ف ئمػػػن

،  ػدل ا مآ ػـ جرػد دضيٌع  د ا دي ا مرددنت قف وآداـ  ي ا دشظيـ مف ا شكع اذا كي ناـ،   ضؿ ورئؿ كا مرنرات ا مآر :
 كا آم ي:. ا آ مي: حيندل ق   ايجنوي  ثر مف  ل  من ا مآ ـ رخ ي: مف جزنان  ا ذادي ا دشظيـ ي وح كون دن ي
داردل ك درـ دشظيـ إ   ا دايم: ا مآ ميف حنج: إ   ا شديج: اذج دآزل ئمن   كمدط وػنت حنجػندرـ دشظػيـ ق ػ  كا  درة كا 
 ق ػ   ػيشآئس ا ػذادي   دشظػيـ ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط وػ: مآ مػي امػدلبؾ  ػإف كون دػن ي،  ػحيح: و ػكرة  اػدا رـ دح يؽ
شدرننن  ا دآ يمي: الأاداؼ دحديد مف ودنان  ط ودرـ مع اقمن رـ  ي إشجنزاـ  ا دآ يمي:. ا آم ي:  طر ي ا مرضي: ون شدنيج كا 
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  ػػي ا ػػذادي ا ضػػوط ك اميػػ:  نق يػػ:  ظرػػرت ا دػػي، Stillman, 2008) (Baumeister & درا ػػ: مػػع يدفػػؽ كاػػذا
   مآ مػػػيف ا ػػػذادي ا دشظػػػيـ وػػػيف ئويػػػر اردوػػػنط شدنيجرػػػن  ظرػػػرت ا دػػػي (Gol& Royaei,2013) كدرا ػػػ:، الأئػػػنديمي الأدان
 ا كظيفي. كالأدان
 لمممارسات التعمم صعوبات ذوي الطمبة معممي تطبيق درجة ما " الثاني: بالسؤال المتعمقة النتائج مناقشة ثانياً:
 ؟"التعمم صعوبات ذوي الطمبة تعميم في الأدلة عمى المبنية

 ق ػ  ا موشيػ:   ممنر ػنت ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط وػ:  مآ مػي مردفآػ: دطويػؽ درجػ: كجػكد قػف ا ثػنشي ا  ػؤاؿ شدػنيج   فرت 
 ون ردوػ: ا دآػنكشي ا دآ ػيـ الأد ػ:/ ق   ا موشي: ا ممنر نت دطويؽ درج: مجنؿ جنن حيث، ا دآ ـ  آكونت ذكم ا ط و: دآ يـ  ي الأد :
، ا حػكاس مدآػدد ا دآ ػيـ   ػ كب الأد ػ:/ ق ػ  ا موشيػ: ون ممنر نت ا ممنر نت دطويؽ درج: مجنؿ دلبج، مردفآ: دطويؽ كودرج: الأك  
  الأخيرة. ون ردو: الأ راف خلبؿ مف ا دآ يـ الأد :/ ق   ا موشي: ا ممنر نت دطويؽ درج: مجنؿ ككجكد

 دكران  ي آػب ا دآػنكشي ا دآ ػيـ  ف إلٌا ، ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم   ط و: ا فردم ا دآ يـ  امي: مف ون رلـ  شل إ   ذ ؾ ا ونحث: كدآزك
 خػػلبؿ مػػف ا ط وػػ: دشرػػيط إ ػػ  يرػػدؼ ا دآػػنكشي ا ػػدآ ـ  ف ئمػػن، ا مرمػػ: الاجدمنقيػػ: ا مرػػنرات وآػػض ا ط وػػ: اػػؤلان إئ ػػنب  ػػي مرمػػنن 

 ا ط وػػ: وػيف ا فريػػؽ ركح ي ػكم ممػن ويػػشرـ  يمػن كيدحػػنكركف وآضػنن  وآضػرـ ا ط وػػ: اػؤلان ييآ ػػـ حيػث، ا م ػندر لػػرؼ  ػي ا مجمكقػنت
 كدرا ػ: (2016، )إلريػب درا ػ: شدػنيج مػع يدفػؽ كاػذا،  ػديرـ الاجدمنقيػ: ا مرنرات دشمي:  ي   نس ورئؿ كي ناـ  درادرـ ونخدلبؼ
 ا ػػدخداـ  ػػي  ػػآكونت كجػػكد إ ػ   رػػنرت كا دػػي (Veenman, 2002) درا ػػ: شدػػنيج مػع ا درا ػػ: اػػذج كدخد ػػؼ (.2018، )جػريش
  ا دآ يـ.  ي ا مرنرئيف ا ط و: اشرغنؿ  ثشنن الازقنج  امرن مف ا ط و:  دآ يـ ا دآنكشي ا دآ يـ

 ذكم كدآ ػػيـ ا خن ػػ: ا درويػػ:    ػػف: مػػع مش ػػجمنن  ا دآ ػػيـ قم يػػ:  ػػي ا حػػكاس ئن ػػ: ا ػػدغلبؿ ق ػػ  ا درئيػػز جػػنن ك ػػد
  ف ئمػن،  ػديرـ ا مكجػكدة ا حػكاس ئن ػ: ا ػدغلبؿ خػلبؿ مػف، خ ك ػنن  ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط وػ: كدآ ػيـ قمكمنن  الإقن :
مئنشػػنت  ػػدرات دطػػكير ق ػػ  ي ػػنقد ا حػػكاس خػػلبؿ مػػف ا دآ ػػيـ  ق ػػ  دآمػػؿ كاػػي،  ػػديرـ ا مونرػػرة ا خوػػرة كدآزيػػز الأطفػػنؿ كا 
 ي ػنقد كاػك، ا شرػط: كا مشن رػنت ا ملبحظػنت مثػؿ الأشرػط: خػلبؿ مػف  رػـ ي ػدـ مػن  رػـ  ػي   ضػؿ ورئؿ الأطفنؿ إرراؾ
 ,Arbi) درا ػ: مػع يدفػؽ كاػذا، ا طفػؿ ك ػدرات  ميكؿ مشن و: كالأئثر الأ ضؿ ا دآ يمي الأ  كب إ   ا ك كؿ ق   ا مآ ـ

et al ،2019) مػف ا دآ ػيـ إ دخداـ  امي: إ    رنرت ا دي (2016، )قودج درا : ك (2016، كا ردونشي )ح يف درا : ك 
 لا ػػدخداـ إح ػػنيي: دلا ػػ: ذا  ثػػران  ويشػػت ا دػػي (2017، )ا جرشػػي درا ػػ:ك ، ا ط وػػ: ق ػػ  دآػػكد ا دػػي كا فكايػػد ا حػػكاس خػػلبؿ

 ا دآ ـ.  آكونت ذكم ا ط و:  دل ا  رايي ا آ ر مآن ج:  ي ا حكاس مدآدد ا ددريس إ دراديجي:
 يآػكد  ػد الأخيػرة ون ردو: الأ راف خلبؿ مف ا دآ يـ الأد :/ ق   ا موشي: ا ممنر نت دطويؽ درج: مجنؿ كجكد  ف ئمن 

 د ػدـ قػندة كا دآ ػيـ ا درويػ:  ػي ا حئكمي ا  طنع  ي ا دآ ـ  آكونت ذكم مآ مك ورن يآمؿ كا دي ا م ندر لر :  ئكف ذ ؾ
 يػػدـ ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم ا ط وػػ:  ف شجػػد كاشػػن، ا آػػندييف الأ ػػراف ق ػػ  ا درئيػػز دكف ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم   ط وػػ: خػػدمندرن
 ا ط وػػ: اػػؤلان د  ػػي  ر ػػ:  ػػإف كون دػػن ي، ا آنديػػ: ا درا ػػي: ا  ػػفكؼ كقػػف ا آػػندييف ا ط وػػ: قػػف ا  ػػفكؼ اػػذج  ػػي   ػػ رـ
 ئكركشػػن وجنيحػػ: ا مدآ ػػؽ ا حػػن ي ا ظػػرؼ  ف ا ونحثػػ: كدػػرل ش ػػوينن.   ي ػػ:  ر ػػ: دآدوػػر الأ ػػراف  وػػؿ مػػف كا مرػػنرات   مآر ػػ:
 الأ راف. دآ يـ شحك ا مآ ميف ا دجنو: ق   يؤثر  د ا كجناي ا دآ يـ دشفيذ كقدـ
 صعوبات ذوي الطمبة معممي لدى الذاتي التنظيم درجة تختمف هل " الثالث: بالسؤال المتعمقة النتائج مناقشة ثالثاً:
 العممي؟" والمؤهل، والخبرة، الجنس من كل باختلاف التعمم

 يأدي: من إ   ا ثن ث ا  ؤاؿ شدنيج  رنرت
 ا مؤاػؿ  مدغيػر دوآػنن  ا ػدآ ـ  ػآكونت ذكم ا ط وػ: مآ مػي  دل ا ذادي ا دشظيـ درج:  ي إح نيي: دلا : ذات  ركؽ كجكد .1

 كجػػكد كقػػدـ ا آػػن ي(. )ا ػػدو كـ ا آ مػػي ا مؤاػػؿ   ػػن ح ا فػػركؽ كجػػننت كا ػػدئدكراج( كا منج ػػدير ا آػػن ي )ا ػػدو كـ ا آ مػػي
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 كدآػػزل، كا ػػدئدكراج كا منج ػػدير ا وئػػن كريكس ا آ مػػي ا مؤاػػؿ كوػػيف ا آػػن ي كا ػػدو كـ ا وئػػن كريكس ا آ مػػي ا مؤاػػؿ وػػيف  ػػركؽ
 ا ػػدو كـ خػػلبؿ مػػف   ضػػؿ و ػػكرة ددو ػػكر ا ػػدآ ـ  ػػآكونت ذكم مآ مػػك يمد ئرػػن ا دػػي كا خوػػرات ا مرػػنرات  ف إ ػػ  ا شديجػػ: اػػذج

 ا ػػػدو كـ ق ػػػ  ون ح ػػػكؿ ا وئػػػن كريكس درجػػػ: ق ػػػ  ح ػػػك رـ وآػػػد ي كمػػػكف ا مآ مػػػيف مآظػػػـ  ئػػػكف ا وئػػػن كريكس مػػػف ا آػػػن ي
 ا رػػرندات اػذج ق ػ  ا حن ػػ يف ا مآ مػيف مػف جػػدان    ػيلبن  قػددان   ف ا ونحثػػ:  دػرل كا ػدئدكراج ا منج ػػدير وخ ػكص  مػن، ا آػن ي
 ذ ػػؾ. إ ػ  كمػػن ا جػنمآي كا دآ ػػيـ الإداريػ: ئنلأقمػنؿ  خػػرل  ػين نت  ػػي ا آم ػي دػكجررـ كيئػػكف ا م ػندر لػػرؼ  ػي يآم ػكف
 ورػئؿ كمرنرادػل  مآنر ػل إثػرانن   ئثػر دئػكف ا آػن ي ا ػدو كـ خػلبؿ مػف ا مآ ـ يئد ورن ا دي ا مرنرات  ف إ   ذ ؾ ا ونحث: كدف ر
دارة ا ذادي ا دشظيـ مرنرات كمشرن، قنـ  وذادل. كقينن   ئثر ا مآ ـ  ي وح كا دحضير كالا دآداد ا ك ت كا 

  ك، ا جػشس  مدغيػر دوآػنن  ا ػذادي ا دشظػيـ م يػنس ق ػ  الأدان  ػي إح ػنيي: دلا ػ: ذات  ركؽ كجكد قدـ ا شدنيج ويٌشت ئمن .2
 إف حيػث، وػل   جػشس قلب ػ: كلا كالإشػنث ا ػذئكر ويف مد نرب ا ذادي ا دشظيـ م دكل  ف إ   ذ ؾ ا ونحث: كدآزك، ا خورة
 ، ذادرن ونلا دراديجينت كيردوط  شث   ك وذئر مردوط لير ا ذادي ا دشظيـ إ دراديجينت امدلبؾ

 ا مؤاػػػؿ مدغيػػػر إ ػػػ  دآػػػزل ا ػػػذادي ا دشظػػػيـ م ػػػدكل  ػػػي إح ػػػنيي: دلا ػػػ: ذات ظناريػػػ:  رك ػػػن كجػػػكد ا درا ػػػ: ويشػػػت   ػػػد .3
 ودلا ػػ: ددمدػع  ػـ  ئشرػن ا مدغيػر إ ػ  دآػػزل ظناريػ:  رك ػن كجػكد ا درا ػ:  ثودػت   ػػد، ا خوػرة  مدغيػر ون ش ػو: إمػن، ا آ مػي

 ذ ؾ. ويشت ا دي (2017) ا ح يف درا : مع يدفؽ كاذا إح نيي:

  ػي الأد ػ: ق ػ  ا موشيػ:   ممنر ػنت ا ػدآ ـ  ػآكونت مآ مػي دطويػؽ  م ػدكل إح نيين دا : ظناري:  رك ن كجكد ا درا : ويشت .4
 وػػن رلـ إح ػنيين دالا ا خوػرة  ثػر يئػف ك ػـ، ا آ مػػي ا مؤاػؿ مدغيػر إ ػ  دآػزل ا ػدآ ـ  ػػآكونت مػف يآػنشكف ا ػذيف ا ط وػ: دآ ػيـ
   ا ظناري:. ا فركؽ دكاجد مف
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